
 الكفاءة السيكومترية لمقياس السلوك الاكتنازي
 لدى عينة من الشباب الجامعي 

 

 
 مستخلص:

الدراسة الحالية إلى التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس السلوك الاكتنازي لدى  هدفت     
( من الشباب الجامعي من الجنسين، 335من ) العينة عينة من الشباب الجامعي، وتكونت

عبارة موزعة على خمسة أبعاد هم: )المعتقدات الخاطئة حول طبيعة  24من  وتكون المقياس
الأشياء، القصور في معالجة المعلومات، التعلق العاطفي بالأشياء، السلوك التجنبي، الاقتناء 

مقياس باستخدام التحليل العاملي التوكيدي والفوضى(، وقد تم التحقق من الكفاءة السيكومترية لل
للتحقق من صدق المقياس، كما تم تستخدام معامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية 

تميز  النتائج للتحقق من ثبات المقياس، كما تم استخدام الاتساق الداخلي. وقد أوضحت
 عينة البحث. المقياس بدرجة عالية من الصدق والثبات وصلاحيته للتطبيق على

 الكفاءة السيكومترية، السلوك الاكتنازي.الكلمات المفتاحية: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دينا كمال الدين حسين محمد براده د/ أميرة محمد إمام أ.م.د/ حسام إسماعيل هيبة
 باحث ماجستير والإرشاد النفسي مدرس الصحة النفسية أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعد

 جامعة عين شمس -كلية التربية  جامعة عين شمس -كلية التربية  جامعة عين شمس -كلية التربية 
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 مقدمة
تسعى البحوث والدراسات في مجال العلوم النفسية إلى إمداد الباحثين والمهتمين      

بالمعلومات والمعارف اللازمة في المجال النفسي وعلى الرغم من أن هذه الأبحاث تبدو كيفية 
في الظاهر إلا أن القياس هو ما يضفي عليها مزيد من الدقة والموضوعية، وحتى يُمكن 

لة البحث فلابد من جمع المعلومات وتحليل البيانات عن طريق استخدام أداة الإجابة عن مشك
قياس مناسبة للدراسة تمتاز بخصائص سيكومترية تتمثل بشكل أساسي في الصدق والثبات، 

تشير الكفاءة السيكومترية إلى توفر مجموعة من المؤشرات والقيم والخصائص في بيئة معينة و 
مال الاختبارات والمقاييس في الدارسات والثقة في نتائجها وإمكانية أي أنها بمثابة رخصة لاستع

)علي الاعتماد عليها في تفسير النتائج وتعميمها ومن ثم الوصول إلى استنتاجات دقيقة 
 .(245: 2023سراوي، 

وبالرغم من أن التجميع سلوكًا فطريًّا لدى الكائنات الحية كلها ووسيلة من وسائل التكيف      
أنه كغيره من السلوكيات التي إذا ما تخطت الحد الطبيعي لها وتسببت في إعاقة ممارسة إلا 

؛ عبد العظيم رجيعه، 151: 2022الفرد لحياته الطبيعية تحولت إلى اضطراب )نجوي إبراهيم ،
(، ويقع السلوك الاكتنازي على متصل بين سلوك التجميع العادي وبين الاضطراب 2016

؛ هشام مخيمر، 684: 2013سلبًا على حياة الفرد )سامية عبد النبي، المرضي الذي يؤثر 
2014 :204.) 

ويعد الاكتناز مصطلح حديث نسبيًا حيث كان أول ظهور له في الإصدار الثالث من الدليل    
كأحد المحكات التشخيصية  1980عام  DSM3التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية 

ة واستمر الأمر في الإصدارات التالية للدليل التشخيصي لاضطراب الشخصية الوسواسي
والإحصائي للاضطرابات النفسية إلى أن ظهر كتشخيص مستقل في الإصدار الخامس للدليل 

 DSM5 (Linarez, 2012: 5.) التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية 
ولأن الشباب هم وقود الأمم وطاقتها المتجددة للتطور والتقدم؛ لذا تولي المجتمعات اهتمامًا    

عظيمًا بالشباب وبتطوير قدراته لمواجهة التحديات التي تواجهه ومساعدته في التغلب عليها 
بحاث ومن ثم دفع عجلة التقدم؛ مما يجعل هذه المرحلة العمرية المهمة محور اهتمام غالبية الأ

والدراسات إذ تعد مرحلة انتقالية في طريق الرشد وطور إعداد لممارسة أدوار الراشدين في شتى 
جوانب الحياة، وفي ظل هذا التغير المطرد والظروف المتلاحقة التي يشهدها العالم اليوم 
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 يلمقياس السلوك الاكتناز الكفاءة السيكومترية

عنوية ومحاولة الشباب للتغلب عليها أو على الأقل التكيف معها وتأمين احتياجاته المادية والم
فيها قد يقع في فخ التكيف السلبي فيسلك بعض السلوكيات غير السوية ومنها السلوك الاكتنازي 
الأمر الذي قد يؤدي به إلى دائرة الاضطراب وهو ما يؤثر بالسلب على حياة الشباب بصفة 
خاصة من كافة النواحي ويعرقل تطور مسيرته في الحياة، كما يؤثر على حياة المحيطين بهم 

 على المجتمع بصفة عامة.و 
 مشكلة الدراسة

أصبح الاكتناز من أكثر المشكلات التي تجذب الأنظار مؤخرًا للاهتمام بها وتناولها بالبحث     
 & David,Frost)والدراسة لما له من آثار سلبية على الفرد والمجتمع،، وأشــار كل من 

Steketee, 2007: 12) خطورة عن غيره من المشكلات  إلــى أن سلوك الاكتناز لا يقل
إذ يُعد تحديًا فريدًا من نوعه فالاستحواذ على الأشياء والاحتفاظ بها سلوك ضروري النفسية؛ 

للحفاظ على الحياة اليومية لذلك فمن الصعب ملاحظة متى يتجاوز السلوك الطبيعي الحد إلى 
 (.  (Paxton& Hise,2011,3السلوك الاكتنازي غير السوي 

ولعل دأ سلوك الاكتناز في مرحلة الطفولة ويزداد وضوحًا كلما تقدم الإنسان في العمر ويب    
سامية عبد النبي، )السبب في ذلك يرجع إلى الاستقلال في المعيشة والتحرر من قيود الأهل 

وتتباين معدلات الانتشار؛ فمثلًا في الولايات المتحدة الأمريكية يكون حوالي ، (685: 2013
مليون شخص وفي  9 -4(، أما في أوروبا Linarez, 2012: 6يون شخص )مل 12 -6

(، 6: 2018مليون شخص )سلوى الشهابي وحوراء المبرقع،  129 -64مختلف أنحاء العالم 
وهي نسب أقل من معدلاته الحقيقية وربما كان السبب في ذلك يرجع إلى عدم شعور الأشخاص 

دة أو تعديل سلوكهم، كان هذا إضافة إلى ما لمسته بأن لديهم مشكلة أو بحاجتهم إلى المساع
الباحثة من قلة الدراسات العربية التي تناولت السلوك الاكتنازي بالدراسة دافعًا أن تولي الباحثة 
اهتمامًا بدراسة السلوك الاكتنازي والعمل على توفير أداة سيكومترية قادرة على اكتشاف هذا 

مراحله المبكرة قبل أن يتطور ويصل إلى درجة  السلوك غير السوي لدى الشباب في
 -الاضطراب. وتتحدد مشكلة البحث في الإجابة عن التساؤلات التالية:

 ما هي الأبعاد والمكونات الرئيسية للسلوك الاكتنازي؟ 
 ما هي الكفاءة السيكومترية لمقياس السلوك الاكتنازي؟ 
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 أهداف الدراسة
مقننة لقياس السلوك الاكتنازي لدى الشباب الجامعي تتناسب مع عينة  إعداد أداة سيكومترية .1

 الدراسة وتتوافق مع البيئة العربية. 
 التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس السلوك الاكتنازي. .2

 أهمية الدراسة
توفير أداة سيكومترية ملائمة لقياس السلوك الاكتنازي لدى الشباب الجامعي والذي قد يمثل  .1

 فة جيدة للمكتبة السيكولوجية عمومًا ومكتبة المقاييس النفسية بصفة خاصة.إضا
 التعرف على مفهوم وأبعاد السلوك الاكتنازي. .2
وأثره على الشباب والمجتمع والعمل على  توجيه أنظار المختصين إلى السلوك الاكتنازي  .3

اكتشافه مبكرًا والحد منه عن طريق البرامج العلاجية الوقائية  قبل أن يتطور إلى مرحلة 
 الاضطراب.

 مصطلحات الدراسة
 Psychometric Efficiency. الكفاءة السيكومترية        1

هي عبارة عن مجموعة من المؤشرات التي تعبر عن إمكانية الثقة في نتائج الاختبار    
واتساقها كما تعبر عن الأسس التي أعتمد عليها الاختبار في تفسير نتائجه )فطيمة الزهرة 

 ، وتتمثل في الصدق والثبات وهما:(31: 2017الأشراف، 
 (.18: 2006" )السيد أبو هاشم، أي قياس الاختبار لما وضع لقياسهأ. الصدق: "  
ويقصد به "مدى الثقة في الدرجات الناتجة عن تطبيق الاختبار بحيث أنه لو ب. الثبات:   

أعيد الاختبار على نفس المجموعة سنحصل على نفس النتائج وهو ما يدل على دقة الأداة 
 (.3: 2006في قياس ما وضع لقياسه" )السيد أبو هاشم، 

كفاءة السيكومترية في هذه الدراسة تم استخدام التحليل العاملي التوكيدي وللتحقق من ال  
والاتساق الداخلي للتحقق من مستوى الصدق، واستخدام معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 

 للتعرف على مؤشرات الثبات.
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 Behaviour Hoarding. السلوك الاكتنازي       2
فت الباحثة إجرائيًا بأنه "سلوك غير سوي ناتج عن عدة عوامل وهي:  السلوك الاكتنازي  عرَّ

وجود بعض المعتقدات الخاطئة لدى الفرد حول طبيعة ممتلكاته مع وجود قصور في بعض 
العمليات المعرفية لديه كعدم القدرة على التنظيم والتصنيف يصاحبهما حالة من التعلق العاطفي 

د إلى القيام ببعض السلوكيات التجنبية في قراراته الشديد لدى الفرد بممتلكاته مما يدفع الفر 
وعلاقاته الاجتماعية؛ وتتضح مظاهر هذا السلوك في الاقتناء المفرط الذي يقوم به الفرد لكل 

  .ما يمكنه الحصول عليه مما يتسبب في الفوضى الشديد من حوله"
 الإطار النظري

تعد ظاهرة الاكتناز ظاهرة قديمة قِدم وجود الإنسان على الأرض إلا أن مصطلح الاكتناز    
عن السلوك المرضي  1996يُعد حديث نسبيًا حيث كان أول ظهور له في دراسة إكلينكية عام 

لسيدات قمن باكتناز لحم البرجر، ثم ظهر بعد ذلك لأول مرة في الإصدار الثالث من الدليل 
كأحد المحكات التشخيصية  1980عام  DSM3لإحصائي للاضطرابات النفسية التشخيصي وا

لاضطراب الشخصية الوسواسية واستمر الأمر في الإصدارات التالية للدليل التشخيصي 
والإحصائي للاضطرابات النفسية إلى أن ظهر كتشخيص مستقل في الإصدار الخامس للدليل 

(، وتتناول Linarez, 2012: 5) DSM5التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية 
الدراسة السلوك الاكتنازي من حيث: المفهوم، الأعراض والمحكات التشخيصية، الأسباب، 
النظريات المفسرة، دراسات سابقة، أداة الدراسة، وصف المقياس، طريقة الاستجابة والتصحيح، 

 الكفاء السيكومترية للمقياس ويتضح ذلك فيما يلي:
  م السلوك الاكتنازي أولًا: مفهو 

نْزًا دفنه تحت الأرض، جمعه وادخره فهو كانز وكناز عُرِ ف الاكتناز لغويًا بــ "ك    ن ز  المال ك 
، أبو بكر 700: 1960والمال مكنوز وكنيز، اكتنز الشئ أي اجتمع وامتلأ" )لويس معلوف، 

 (.800: 2004؛ إبراهيم أنيس، 273: 1999الرازي، 
"صعوبة في التخلص من المقتنيات بغض النظر عن  ووُصِف الاكتناز اصطلاحًا بأنه   

قيمتها مما يؤدي إلى تراكمها وينتج عنه ازدحامًا وصعوبة في استخدام أماكن المعيشة فيما 
هو مخصص لها وينتج عن ذلك ضعفًا في الأداء في المجالات الاجتماعية والمهنية وغيرها" 
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(ICD-11  ،2021: 372 ؛DSM5,2013: 247-251; DSM- 5- TR, 2022: 
277). 

وعرفته الباحثة إجرائيًا "سلوك غير سوي ناتج عن عدة عوامل وهي: وجود بعض المعتقدات    
الخاطئة لدى الفرد حول طبيعة ممتلكاته مع وجود قصور في بعض العمليات المعرفية لديه 
كعدم القدرة على التنظيم والتصنيف يصاحبهما حالة من التعلق العاطفي الشديد لدى الفرد 

ما يدفع الفرد إلى القيام ببعض السلوكيات التجنبية في قراراته وعلاقاته الاجتماعية؛ بممتلكاته م
وتتضح مظاهر هذا السلوك في الاقتناء المفرط الذي يقوم به الفرد لكل ما يمكنه الحصول 
عليه مما يتسبب في الفوضى الشديد من حوله" ويتحدد بالدرجة المرتفعة التي يحصل عليها 

قياس السلوك الاكتنازي المستخدم في هذا البحث والذي وُضِع وفقًا لهذا المفحوص على م
التعريف ويشمل الأبعاد التالية: )المعتقدات الخاطئة حول طبيعة الممتلكات، القصور في 
معالجة المعلومات، التعلق العاطفي بالأشياء، السلوك التجنبي، الاقتناء والفوضى( وتعريفها 

 كالتالي:
 Mistaken Beliefs aboutالمعتقدات الخاطئة حول طبيعة الممتلكات   البعد الأول: .1

Possessions    
يشير هذا البعد إلى اعتقاد الفرد بمجموعة من المعتقدات الخاطئة حول طبيعة الأشياء والتي    

تنبع من سعيه نحو الكمال وحساسيته المفرطة من الوقوع في الأخطاء؛ فيعتقد الفرد أن 
مة فريدة ولا تقدر بثمن لذا فيجب عليه الحفاظ عليها وعدم التفريط فيها فلربما ممتلكاته قي

أحتاجها يومًا؛ وعلى هذا فإنه يرى نفسه مسئول عن حمايتها من الآخرين، ويصل به الأمر 
إلى إضفاء بعض الصفات البشرية عليها واستبدال البشر بها، كما يراها امتدادًا لذاته وجزء 

 من هويته.
 Information Processingالثاني: القصور في معالجة المعلومات      البعد .2

Deficties 
في هذا البعد تتضح معاناة الفرد قصورًا في معالجة المعلومات والتي تتمثل في؛ الذاكرة    

والانتباه وصعوبة شديدة في تنظيم المعلومات وتصنيفها في فئات للاستفادة منها وذلك يؤدي 
 لفرد من تحديد قيمة الأشياء.إلى عدم تمكن ا
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 Emitional Attachment aboutالبعد الثالث: التعلق العاطفي بالممتلكات  .3
Possessions        

يتناول هذا البعد تعلق الفرد عاطفيًا بممتلكاته وما يتولد عنه من مشاعر إيجابية تتمثل في    
شياء، وأيضًا ما ينتج عنه من مشاعر الشعور بالأمان والراحة والسعادة نتيجة امتلاكه هذه الأ

سلبية تتمثل في الضيق والحزن والإحساس بالفقد والشعور بالذنب عند محاولة التخلص من 
 هذه الممتلكات أو حتى تركها في متناول استخدام الآخرين.

              Avoidance Behavior البعد الرابع: السلوك التجنبي  .4
في هذا البعد يقوم الفرد ببعض السلوكيات التجنبية نحو مقتنياته ونحو الأشخاص أيضًا؛    

فيتجنب اتخاذ القرارات الخاصة بالتخلص من أشيائه وممتلكاته كما أنه يتجنب العلاقات 
 الاجتماعية ويفضل الوحدة والانعزال والبقاء بصحبة ممتلكاته.

         Acquiring and Clutterالبعد الخامس: الاقتناء والفوضى  .5
يوضح هذا البعد مدى قيام الفرد باقتناء كل شيء يمكنه الحصول عليه بمختلف الطرق     

فهو لا يقاوم الحصول على الأشياء سواء عن طريق عمليات الشراء المستمرة أو عن طريق 
ا الاقتناء المفرط الحصول على العينات المجانية وغيرها من السُبُل المختلفة، وما ينتج عن هذ

الذي يفتقد التنظيم والتصنيف من الفوضى المكانية حوله والتي تعوقه عن الوصول لممتلكاته 
 بسهولة وقد يتطور الأمر لصعوبة استخدام أماكن المعيشة.

 ثانيًا: الأعراض والمحكات التشخيصية للسلوك الاكتنازي 
التشخيصي والإحصائي الإصدار  وردت هذه المحكات التشخيصية للاكتناز في الدليل   

 ,DSM5,2013: 247-251; DSM- 5- TR) 104: 2016الخامس )أنور الحمادي، 
 وهي:  ;277 :2022

صعوبة في التخلص من المقتنيات بصرف النظر عن قيمتها الفعلية وتنشأ هذه الصعوبة من  .1
 الحاجة المتصورة لهذه الأشياء في المستقبل.

 للتخلص من هذه المقتنيات.حالة من الضيق مصاحبة  .2
ينتج عن تخزين الأشياء صعوبات في استغلال أماكن المعيشة فيما خصصت له وتحول هذه  .3

 المقتنيات دون الاستفادة من أماكن المعيشة.
 ضعف في الأداء في المجالات الاجتماعية والمهنية وغيرها من المجالات. .4
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ات الدماغ و الأمراض الوعائية الدماغية لا يرجع الاكتناز إلى حالات طبية أخرى مثل: إصاب .5
 ومتلازمة براد ويلي. 

يفسر الاكتناز بشكل أفضل من خلال أعراض اضطراب عقلي آخر مثل: الوساوس في  .6
اضطراب الوسواس القهري، انخفاض الطاقة في الاضطراب الاكتئابي الجسيم، الأوهام في 

في في الاضطراب العصبي المعرفي، الفصام أو الاضطرابات الذهانية الأخرى، العجز المعر 
 الاهتمامات المحددة في اضطراب طيف التوحد.

)أنور إلى ما سبق المحكات التالية  ICD- 11وقد أضاف التصنيف الدولي للأمراض 
 : ) ,.2016Stein et al :18؛ 372: 2021الحمادي، 

  طريق آخر.السلوكيات المتكررة المتعلقة باقتناء الأشياء عن طريق الشراء أو أي 
  .التراكم المفرط للممتلكات بغض النظر عن قيمتها الفعلية 
  وفي حالة وجود بصيرة معتدلة إلى جيدة لدى الفرد في معتقداته المتعلقة بالاكتناز يكون على

استعداد لقبول تفسير بديل لمعتقداته ويكون ذلك تبعًا لمستوى القلق لدى الفرد ففي حالات 
 الفرد أي بصيرة. القلق الشديد لا يبدي 

  أمَّا في خالة غياب البصيرة فإن الفرد يكون مقتنعًا بصحة معتقداته المتعلقة بالاكتناز وليس
لديه أي استعداد لقبول تفسير بديل لهذه المعتقدات وفي هذه الحالة فإن بصيرة الفرد لاتتأثر 

 بمستوى القلق لديه.
د )    ن أهم المحكات التشخيصية للاكتناز ( أن مSteketee, Frost, 2006: 9كذلك حدَّ

أن يستمر هذا السلوك ستة أشهر وألا ينتج عن ظروف طارئة أو إصلاحات في المنزل أو 
 تكون أشياء تخص أحد أفراد العائلة الراحلين.

 ثالثًا: أسباب السلوك الاكتنازي 
 متداخلة وهي:أبرزت الأبحاث المختلفة أن أسباب الاكتناز ترجع إلى أربعة عمليات    

قصور في معالجة المعلومات ينتج عنها صعوبة شديدة في اتخاذ القرارات بسبب مشكلات في  .1
 التنظيم والتصنيف وضعف الذاكرة.

 التعلق العاطفي بالممتلكات. .2
 التجنب السلوكي.  .3
 المعتقدات والأفكار الخاطئة عن طبيعة الممتلكات.   .4
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 ,Steketee& Forst؛ 14: 2016؛ عبد العظيم رجيعة، 686: 2013)سامية عبد النبي، 
2003) 

؛ سداد صادق التميمي، 685: 2013سامية عبد النبي، Linarez, 2012; واتَّفق كلٌّ من )
 ( أن من أسباب ظهور الاكتناز:246: 2022؛ حلواني وعابد، 46: 2019

 من إيذاءات وغيره.  الخبرات المؤلمة والصادمة في الطفولة .1
 نقص الشعور بالأمان في الطفولة نتيجة لضعف التعلق العاطفي مع مقدم الرعاية في الطفولة. .2
 الوحدة؛ فأغلب المكتنزين ليس لديهم شركاء حياة ويعيشون بمفردهم.  .3
 الخوف من فقدان الأشياء المهمة نتيجة ضعف الذاكرة. .4
 والانفصال.  أحداث الحياة الصادمة مثل: الموت والطلاق  .5

 رابعًا: النظريات المفسرة
دت النظريات والاتجاهات التي تناولت الاكتناز بالتفسير ومنها: نظرية التحليل النفسي،     تعدَّ

 النظرية السلوكية، والاتجاه المعرفي السلوكي وتفصيل ذلك كالتالي:
 نظرية التحليل النفسي .1

يعد الاكتناز من نواتج فشل تطور الأنا في المرحلة الشرجية تلك المرحلة التي تتسم بالعناد    
( لاحقًا سمتين رئيسيتين 1912والبخل والحفاظ على النظام كما ذكرها فرويد، وأضاف )جونز، 

، متعلقتين بالشخصية الشرجية وهما رفض العطاء والرغبة في التجميع والتخزين )نجوى إبراهيم
 (.52: 2023؛ خالد جلال، 158: 2022

ويُرى أن وصف فرويد للبخل هو الأقرب لما أُطِلق عليه لاحقًا التخزين، وقد أوضح فرويد    
أن الاهتمام بالبراز والذي يميز المرحلة الشرجية من فترة الطفولة المبكرة يتحول في المستقبل 
إلى الاحتفاظ بأشياء ممتعة أخرى مثل: المال والممتلكات، وأوضح فرويد أن الإمساك يرمز 
إلى الشعور بالقوة الذي يلمسه الإنسان لأول مرة في حياته بقراره الاحتفا بنفاياته الجسدية في 
تحدٍ لأمه ويكون ذلك في محاولة للانتقام من أمه من ناحية ومحاولة للحصول على الإشباع 
الجنسي الشرجي خلالها من ناحية أخرى؛ وعلى هذا فإن التخزين المرضي لدى البالغين هو 

 (.52: 2023اد لنمط الاحتباس الشرجي في الطفولة )خالد جلال، امتد
ويُعد الاكتناز طريقة يستخدمها هؤلاء الأفراد للاتصال بالعالم من حولهم وهو أيضًا وسيلتهم    

 ,Grisham& Barlowللشعور بالأمان فهم يرتبطون بالأشياء والمقتنيات أكثر من غيرها )
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تناز هو وسيلة الشخص للسيطرة على بيئته وحتى يتحقق ( ويرى سلزمان أن الاك23 :2004
 &Frostذلك عليه الاحتفاظ بكل ما تصل إليه يديه واكتنازه لعله يحتاجه في المستقبل )

97: 1998Steketee,  .) 
 النظرية السلوكية .2

تتبنى المدرسة السلوكية فكرة أن السلوك متعلم تعززه مثيرات كما ينطفئ ويتضاءل بفقدان    
ه المثيرات التي تزكي السلوك، وفي تفسيرها للاكتناز فسرته بأنه ناتج عن الاستجابة الشرطية هذ

للمثير وهو القلق حيث يشعر الفرد بالقلق عند اتخاذ قرار بالتخلص من ممتلكاته أو التخلي 
تناز عنها، كما أنه يعد بمثابة استجابة تعزيزية حيث يشعر بالرضا عند الاحتفاظ بمقتنياته فالاك

؛ 158: 2022هو وسيلة المكتنزين للشعور بالأمان والتخلص من القلق )نجوى إبراهيم، 
Grisham& Barlow, 2004  ،2113: 2022؛ جهاد محمد علي عباس.) 

  الاتجاه المعرفي السلوكي .3
ر الاتجاه المعرفي السلوكي الاكتناز بأنه نتيجة لخلل أو قصور في عدة مجالات منها:     فسَّ

القصور في معالجة المعلومات والمعتقدات الخاطئة حول قيمة وأهمية الممتلكات والتعلق 
: 2022؛ نجوى إبراهيم، 2014؛ هشام مخيمر، Frost & Hartl, 1996العاطفي بالأشياء )

 ,Steils، 9: 2018سلوى الشهابي وحوراء المبرقع، ؛ 2113: 2022س، جهاد عبا؛ 158
N., et. al., 2022: 18). 

ا: دراسات سابقة
ً
 خامس

 & Steketee, Frost)بتعديل وترجمة وتعريب مقياس ( 2014)هشام مخيمر،  قام   
Grisham, 2004)  ،ه النهائيــــة ويتكــــون المقياس فــــى صــــورتبهدف قياس التخزين والتجميع

( عبــــارة موزعــــة علـــى ثلاثـــة أبعـــاد فرعيـــة الأول هـــو بعـــد صـــعوبة الـــتخلص مـــن 23مــــن )
هــــو الفوضــــى وهـــــــــو  والبعــــد الثــــانى ( عبــــــارات7الأغـــراض )التخـــزين( وهــــــو مكــــــون مــــــن )

( عبـــــــــارات، والبعــــــد الثالــــــث هــــــو بعــــــد التجميــــــع والاقتنــــــاء وهــــو مكــــون 9مكـــــــــون مـــــــــن )
 -كثيـــر -متوســـط-ـلقليــ–وتصـــحح القائمـــة وفقـــا لتـــدريج خماســـى )أبـــدا ، ( عبــــارات7مــــن )

إلـــى أقصـــى حـــد( وتقـــدر الدرجــــة مــــن خــــلال اختيــــار المفحــــوص لاحــــد البــــدائل الخمســــة 
( من الراشدين الذكور 233، وتكونت العينة من )( درجــــات4 -علــــى المفــــردة )صــــفر 

 -%80صـــدق بعـــدة طـــرق هـــى صـــدق المحكمين وبلغ )وقـــد تم التحقق مـــن الوالإناث. 
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( كمــــا تــــم حســــاب 33,13وصــــدق الاتســــاق الـــداخلى، والصــــدق التمييــــزى وبلغ ) (100%
طريقة التجزئة النصفية (، 92,0ثبــــات القائمــــة باســــتخدام معامــــل ثبات ألفا والذى بلغ )

طريقة إعادة التطبيق، وأشارت النتائج إلى تحقق الكفاءة السيكومترية للمقياس  (،88,0)
 وصلاحيته للتطبيق.

( بإعداد قائمة اضطراب الاكتناز 2016)عبد الحميد عبد العظيم محمود رجيعة، قام    
(IBD وتتكون أبعادها من محددات الاكتناز في )DSM5  :وبعض المقاييس الأخرى وهي

من الممتلكات، الشعور بالضيق المصاحب لفكرة التخلص من الممتلكات،  صعوبة التخلص
تراكم الممتلكات الذي يؤدي إلى الشعور بالفوضى، طلب المساعدة والشعور بالاضطراب، 

ويطلب من المفحوص تحديد موقفه من خلال اختيار خماسي ( عبارة 23ويتكون المقياس من )
( من الراشدين من الشباب 100ونت العينة من من )وتك يبدأ من تماماً وينتهى بنهائياً،

( وصدق 91,0 – 77,0الجامعي، تم حساب الصدق عن طريق الاتساق الداخلي والذي بلغ )
( ومعامل 0. 88المحك وتم التحقق من الثبات عن طريق التجزئة النصفية وإعادة التطبيق )

 (.0. 82ألفا كرونباخ )
( هدفت الدراسة إلى التعرف على الكفاءة السيكومترية 2017et al.,  Ayersدراسة )   

 & Frost( إعداد (Saving Inventory- Revised SI- Rلمقياس التخزين المعدل 
Steketee, Grisham, 2004( من كبار السن المصابين 135، تكونت العينة من )

عبارة  23من ( من كبار السن غير المصابين بالاكتناز، تكون المقياس 23بالاكتناز و )
توزعت على ثلاثة أبعاد: صعوبة التخلص، الفوضى المفرطة، والاستحواذ المفرط، على مقياس 

( وقد أظهرت النتائج 98,0( واتساقًا داخليًا )92,0سباعي متدرج، وقد بلغت درجة الصدق )
 تحقق الكفاءة السيكومترية للمقياس وصلاحيته للتطبيق.

هدفت الدراسة إلى التعرف على الخصائص ( Tolin & Frost et al., 2018) دراسة   
(، تكونت (Tolin & Frost. 2010إعداد  (HRS)السيكومترية لممقياس تصنيف الاكتناز 

الفوضى، صعوبة التخلص من ( بالغ، ويتكون المقياس من خمسة أبعاد هم: 87العينة من )
طرابات الوظيفية التاتجة عن الضعف، الاضالممتلكات، الاقتناء، الضيق والانزعاج العاطفي، 

الاكتناز، ويتكون المقياس من خمس عبارات على مقياس تساعي متدرج يتم اختيار إحدى 
(، كذلك 87,0أظهرت النتائج عن وجود اتساق داخلي ممتاز ) (.8 -0الإجابات من )
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 (، وأثبتت85,0أوضحت معدلات مرتفعة من الصدق والثبات حيث بلغ معدل إعادة الاختبار )
 النتائج صلاحية المقياس وكفاءته السيكومترية للتطبيق.

هدفت الدراسة إلى تقييم الخصائص السيكومترية لمقياس  ( ,.2019Carey et alدراسة )   
 DSM5( الذي طوره الدليل التشخيصي والإحصائي الإصدار الخامس HD-Dأبعاد الاكتناز )

(، 75 -18( فرد تراوحت أعمارهم بين )517لدى عينة مجتمعية كبيرة،  تكونت العينة من )
ويتكون المقياس من خمسة أبعاد هم صعوبة التخلص، الضيق، الفوضى، التجنب، التشويش، 
أظهرت النتائج تحقق الكفاءة السيكومترية للمقياس وصلاحيته للتطبيق على العينة حيث حقق 

 (.84,0( وكذلك معدلات ثبات عالية )88,0 -87,0ا مرتفع )اتساقًا داخليً 
ببناء مقياس الاكتناز القهري. تم التطبيق على ( 2020)إحسان فكري أحمد نجم، قامت    

( طالب وطالبة كلية التربية، ويتكون من أربعة أبعاد معرفي، سلوكي، 250عينة قوامها )
حقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس عن ( عبارة، وتم الت38وجداني، اجتماعي بإجمالي )

طريق استخدام صدق المحكمين والصدق العاملي وتم التأكد من الثبات عن طريق التجزئة 
( وطريقة إعادة التطبيق وبلغ معامل الثبات 734,0النصفية جتمان وبلغ معامل الثبات )

 س وصلاحيته للتطبيق.(، وأسفرت النتائج عن كفاءة المقيا881,0( وألفا كرونباخ )803,0)
ببناء مقياس لتشخيص الاكتناز القهري لدى ( 2022)جهاد علي محمد عباس،  قامت   

( طالب وطالبة بكلية التربية وكلية التربية النوعية 350تكونت العينة من )، طلبة الجامعة
ن ويتكون المقياس من أربعة أبعاد هي صعوبة التخلص معام،  21و 18تتراوح أعمارهم بين 

( عبارة 36المقتنيات، نقص في أداء المهارات، الفوضى، التجميع والشراء القهري بإجمالي )
، وتم التحقق من الصدق أبدًا( -قليلاً  -كثيرًا -يتم اختيار إحداها وفق متصل رباعي )دائمًا

وصدق  ( والاتساق الداخلي والتحليل العاملي التوكيدي%80عن طريق صدق المحكمين )
(، ممــــــا 0٬01( وهــــــو دال عنــــــد مســــــتوى ) 0٬729حيــــــث كــــــان معامــــــل الارتبــــــاط )المحك 

، وتم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ يشير إلى صدق مرتفع مرتبط بالمحك الخارجي 
بات باستخدام وبلغ معامل الث( 0٬826)( والتجزئة النصفية باستخدام سبيرمان بلغ 782,0)

(، 0٬01وهـــــــي قيمـــــــة دالــــــــــــــة عنــــــــــــــد مســــــــــــــتوي دلالــــــــــــــة ) ( 574,0إعادة الاختبار )
ير إلي معامل وجميعها تش) 0٬824ومعامــــــــــــــل التصــــــــــــــحيح باســــــــــــــتخدام معادلــــــــــــــة جتمان )
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وقد أسفرت النتائج عن تحقق الكفاءة السيكومترية للمقياس وصلاحيته للاستخدام  ،ثبات مرتفع
 والتطبيق.

مقياس الاكتناز القهري، تكونت العينة من  ( ببناء2022دينا علي السعيد عيسى، قامت )  
وبات ( من طالب جامعي من الجنسين، ويتكون المقياس من خمسة أبعاد هي: صع200)

منزلية بسبب الممتلكات، العواقب المرضية والمشاعر السلبية المترتبة على الاكتناز، جمع 
وتخزين الأشياء، الاقتناء والتصميم على امتلاك المقتنيات، صعوبة التخلص والاستغناء موزعة 

 ( عبارة، ويتم تصحيح المقياس عن طريق الاختيار بين أربعة بدائل وهي: )لا تنطبق28على )
تنطبق تمامًا( ، وتم استخدام الصدق العاملي وبلغت نسبته  -تنطبق كثيرًا -تنطبق قليلاً  -تمامًا

(، كما تم استخدام الاتساق الداخلي للتأكد من 643,0( وصدق المحك الخارجي ) 11,59%)
(، كما تم استخدام ألفا كرونباخ للتحقق 782,0 -465,0صلاحية المقياس وبلغت نسبته )

( وهو معامل ثبات قوي، وأشارت النتائج إلى تحقق 887,0المقياس وكان بمعدل)من ثبات 
 الكفاءة السيكومترية للمقياس وصلاحيته للتطبيق.

 337تكونت العينة من ( ببناء مقياس الاكتناز القهري، 2023حسين أبو المجد سيد، قام )  
البعد الأول الاكتناز ويتكون من بعدين رئيسيين هما:  طالبًا من طلاب جامعة جنوب الوادي

، المكان المزدحم والمساحة الممتلئة ،ويقيس هذا البعد؛ سلوك التجميع القهري  دي:القهري الما
سوء التخطيط  ،الفوضى في ترتيب الأشياء والأكوام الكبيرة، صعوبة التخلص من الممتلكات

 :البعد الثاني الاكتناز القهري الرقمي، ضعف الذاكرة، عدم القدرة على اتخاذ القرار ،والتنظيم
سلوك اكتناز  استخدام التكنولوجيا الحديثة والبرامج والتطبيقات بإفراط، :ويقيس هذا البعد

الاكتساب  ،المحتوى الرقمي رسائل البريد الإلكتروني والصور ومقاطع الفيديو والمستندات
صعوبة التخلص من المحتوى  ،المحتوى الرقمي تخزين المفرط والمتكرر للمحتوى الرقمي،

( وطريقة 848,0وللتحقق من الثبات تم استخدام معامل ألفا كرونباخ وكان معدله )، الرقمي
(، وللتحقق 690,0( وطريقة إعادة التطبيق بمعدل )900,0التجزئة النصفية وكانت بمعدل )

( 87,24املي ومعدله )( والصدق الع697,0من الصدق تم استخدام صدق المحك وبلغ )
وطريقة الاتساق الداخلي. واستخدم الباحث الأساليب الإحصائية معامل ارتباط بيرسون، اختبار 
ت، اختبار تحليل التباين الأحادي، معامل الانحدار، أسفرت النتائج عن تحقق الكفاءة 

 السيكومترية للمقياس وصلاحيته للتطبيق.
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 سادسًا: أداة الدراسة
 قامت الباحثة بإعداد مقياس السلوك الاكتنازي لدى الشباب الجامعي وفق الخطوات التالية:

في سبيل إعداد هذا المقياس قامت الباحثة بالاطلاع على التراث السيكولوجي والأطر  .1
النظرية والدراسات السابقة العربية والأجنبية لتحديد مفهوم أنماط التعلق وأبرز الملامح 

المصطلحات المتداخلة معه والفروق الجوهرية التي تميز أنماط التعلق عن غيرها المميزة له و 
 من المفاهيم والمتغيرات الأخرى وطبيعة علاقتها مع المتغيرات الأخرى.

أطلعت الباحثة أيضًا على عددٍ من المقاييس المختلفة العربية والأجنبية السابقة بهدف  .2
ماط التعلق وكيفية قياسها والعبارات الملائمة لكل بُعد الاستعانة بها في التعرف على أبعاد أن

( بعض المقاييس التي 1وكيفية صياغتها وكيفية تصحيح المقياس، ويوضح جدول )
 استعانت بها الباحثة: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

) 309) 

 2024يناير، 3ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 يلمقياس السلوك الاكتناز الكفاءة السيكومترية

 ( 1جدول )
 مقاييس استعانت بها الباحثة لدراسة السلوك الاكتنازي 

عدد  الأبعاد السنة الباحث اسم المقياس م
 العبارات

 (SCIمقياس التخزين ) 1
Saving 

Cognitions 
Inventory (SCI) 

Steketee, Frost 
& Kyrios 

 يتكون المقياس من أربعة أبعاد: 2003
 التعلق الوجداني. .1
 التحكم. .2
 المسئولية. .3
 الذاكرة. .4

24 
 عبارة

 -مقياس التخزين 2
 Savingالمعدل 

Inventory- 
Revised SI- R)) 

Steketee, Frost 
& Grisham 

 تعريب هشام مخيمر

 أبعاد: 3يتكون المقياس من  2004
 الفوضى. .1
 صعوبة التخلص من الممتلكات. .2
 الاقتناء. .3

23 
 عبارة

مقياس أنشطة الحياة  3
 الاكتناز -اليومية

Activities Of Daily 
Living- Hoarding 

(ADL- H) 

Steketee & 
Frost 

 أبعاد: 3يتكون المقياس من  2007
 تداخل الفوضى مع الأنشطة اليومية.مدى  .1
 ظروف المعيشة. .2
 السلامة الصحية. .3

29 
 عبارة

مقياس تصنيف  4
 Hoardingالادخار 

Rating Scale 
(HRS) 

Tolin & Frost 2010  أبعاد: 5يتكون المقياس من 
 الفوضى. .1
 صعوبة التخلص من الممتلكات. .2
 الاقتناء. .3
 الضيق والانزعاج العاطفي. .4
 الاضطرابات الوظيفية التاتجة عن الاكتناز.  .5

5 
 عبارات
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قائمة اضطراب  5
 (IBDالاكتناز )

عبد الحميد عبد 
 العظيم محمود رجيعه

 
 
 
 
 

 

تتكون أبعاد المقياس من محددات الاكتناز في  2016
DSM5 :وبعض المقاييس الأخرى 

 صعوبة التخلص من الممتلكات.
التخلص من الشعور بالضيق المصاحب لفكرة  .1

 الممتلكات.
 تراكم الممتلكات الذي يؤدي إلى الفوضى. .2
 طلب المساعدة والشعور بالاضطراب.  .3

23 
 عبارة

إحسان فكري أحمد  مقياس الاكتناز القهري  6
 نجم

 أبعاد: 4يتكون المقياس من  2020
 البعد السلوكي. .1
 البعد الوجداني. .2
 البعد المعرفي. .3
 البعد الاجتماعي. .4

38 
 عبارة

 

استبيان سلوك اكتناز  7
 المقتنيات المنزلية

ريهام إسماعيل 
 الشربيني

 أبعاد: 3يتكون المقياس من  2022
 اكتناز مقتنيات بمناطق الخدمات. .1
 اكتناز مقتنيات بأماكن المعيشة. .2
 المردود السلبي للاكتناز. .3

39 
 عبارة

جهاد محمد علي  مقياس الاكتناز القهري  8
 عباس

 أبعاد: 4يتكون المقياس من  2022
 صعوبة التخلص من المقتنيات. .1
 نقص في أداء المهارات. .2
 الفوضى. .3
 التجميع والشراء القهري. .4

36 
 عبارة

دينا علي السعيد  مقياس الاكتناز القهري  9
 عيسى

 يتكون المقياس من خمسة أبعاد: 2022
 صعوبات منزلية بسبب الممتلكات. .1
العواقب المرضية والمشاعر السلبية المترتبة  .2

 الاكتناز.على 
 جمع وتخزين الأشياء. .3
 الاقتناء والتصميم على امتلاك المقتنيات. .4
 صعوبة التخلص.  .5

28 
 عبارة

 يتكون من بعدين:  2023 حسين أبو المجد سيد مقياس الاكتناز القهري  10
. البعد الأول: الاكتناز المادي ويتضمن 1
المكان مزدحم  سلوك التجميع القهري،)

الفوضى في ترتيب الأشياء ، والمساحة ممتلئة
والأكوام الكبيرة، صعوبة التخلص من المقتنيات 

29 
 عبارة



 م
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 يلمقياس السلوك الاكتناز الكفاءة السيكومترية

 
 . تحديد أبعاد المقياس وهي:3

 .المعتقدات الخاطئة حول طبيعة الأشياء 
 .القصور في معالجة المعلومات 
 .التعلق العاطفي بالممتلكات 
  التجنبي.السلوك 
 .الاقتناء والفوضى 

 . وضع المقياس في صورته الأولية.4
 . الخصائص السيكومترية للمقياس )الصدق والثبات(.5

 صياغة المقياس في صورته النهائية. .6
 سابعًا: وصف المقياس

( عبارة موزعة على خمسة أبعاد هم: المعتقدات 24يتكون المقياس في صورته الأولية من )   
طبيعة الممتلكات، القصور في معالجة المعلومات، التعلق العاطفي بالممتلكات، الخاطئة حول 

( توزيع أبعاد وعبارات مقياس السلوك 2السلوك التجنبي، الاقتناء والفوضى(. ويوضح جدول )
 الاكتنازي في صورته الأولية:

 
 
 
 
 

سوء التخطيط والتنظيم، عدم القدرة ، والممتلكات
 على اتخاذ القرار

  ضعف الذاكرة.) 
ستخدام ا. الاكتناز الرقمي ويتضمن )2

التكنولوجيا الحديثة والبرامج والتطبيقات بإفراط، 
  سلوك اكتناز المحتوى الرقمي، 

  الاكتساب المفرط للمحتوى الرقمي، تخزين
المحتوى الرقمي، صعوبة التخلص من المحتوى 

 (.الرقمي، الفوضى الرقمية، سوء التصنيف
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 (2جدول )
 في صورته المبدئية توزيع أبعاد وأرقام عبارات السلوك الاكتنازي  

 

 
 ثامنًا: طريقة الاستجابة وتصحيح المقياس

يتم الإجابة عن المقياس من خلال اختيار إحدى ثلاثة بدائل على مقياس متدرج )دائمًا،    
أحيانًا، أبدًا( ويكون توزيع الدرجات في حالة العبارات الموجبة كالتالي: دائمًا= ثلاث درجات، 

 أحيانًا= درجتان، أبدًا= درجة واحدة. 
ات كالتالي: دائمًا= درجة واحدة، أحيانًا= وفي حالة العبارات السلبية فيكون توزيع الدرج   

درجتان، أبدًا= ثلاث درجات. وتعد الدرجة المرتفعة مؤشر على المقياس مؤشر على السلوك 
 الاكتنازي.

درجة وتشير الدرجة  24درجة وأقل درجة هي  72بحيث تكون أعلى درجة للمقياس هي    
 العليا إلى وجود السلوك الاكتنازي بدرجة كبيرة.

 اسعًا: الكفاءة السيكومترية لمقياس السلوك الاكتنازي ت
 عينة الدراسة .1

( فرد من أفراد 335للتحقق من كفاءة مقياس السلوك الاكتنازي قامت الباحثة بتطبيقه على ) 
 العينة.

 
 
 

 المجموع أرقام العبارات السلبية أرقام العبارات البُعد
المعتقدات الخاطئة حول طبيعة 

 الأشياء
1 ،6 ،11،16، 20 ،22 ،

24 
11 ،16 7 

 4 12، 7، 2 17، 12، 7، 2 قصور معالجة المعلومات
 3 3 13، 8، 3 التعلق العاطفي بالأشياء

 4 14، 9 18، 14، 9، 4 السلوك التجنبي
 6 23، 19، 10 23، 21، 19، 15، 10، 5 الاقتناء والفوضى

 24 إجمالي عدد العبارات



 م
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 يلمقياس السلوك الاكتناز الكفاءة السيكومترية

 عينة إعداد الأداةأ.   
إناث( بمتوسط  91ذكر،  18( طالب و طالبة )109الاستطلاعية من )تكونت عينة الدراسة    

، وكان الهدف من هذه العينة هو التحقق 1.97وانحراف معيارى قدره  21.19عمرى قدره 
 من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة .

 ب. عينة الدراسة الأساسية    
بمتوسط إناث(  268ذكر،  67) ( طالب وطالبة335تكونت عينة الدراسة الأساسية من )    

وكان الهدف من هذه العينة هو التحقق ،  1.96وانحراف معيارى قدره  21.08عمرى قدره 
 من فروض الدراسة .

 صدق المقياس .2
قامت الباحثة بحســـــاب مؤشـــــرات صـــــدق البنية لمقياس الســـــلوك الاكتنازى باســـــتخدام التحليل 

( معاملات الانحدار 3و يوضــــــــــح جدول )، AMOS20العاملى التوكيدى عن طريق برنامج 
ير المعيارية وأخطاء القياس والنســـــبة الحرجة ومســـــتوى الدلالة لتشـــــبع كل مفردة المعيارية وغ

 على أبعاد مقياس السلوك الاكتنازى:
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 ( 3جدول )
 تشبعات مفردات أبعاد مقياس السلوك الاكتنازى باستخدام التحليل العاملي التوكيدى

 
الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري 
 مستوى الدلالة النسبة  الحرجة خطأ القياس الانحداري الوزن 

المعتقدات الخاطئة 
حول طبيعة 

 الأشياء

24 0.59 1.16 0.16 7.11 0.01 

22 0.63 1.17 0.16 7.32 0.01 

20 0.68 1.56 0.21 7.62 0.01 

16 0.71 1.88 0.24 7.75 0.01 

11 0.64 1.56 0.21 7.41 0.01 

6 0.64 1.29 0.17 7.42 0.01 

1 0.47 1 - - - 

القصور فى معالجة 
 المعلومات

17 0.61 0.8 0.07 10.8 0.01 

12 0.83 1.21 0.08 14.6 0.01 

7 0.9 1.36 0.09 15.44 0.01 

2 0.74 1 - - - 

التعلق العاطفى 
 بالممتلكات

13 0.71 1.22 0.13 9.09 0.01 

8 0.7 1.16 0.13 9.05 0.01 

3 0.57 1 - - - 

 السلوك التجنبى
 

18 0.66 0.76 0.07 10.76 0.01 

14 0.48 0.6 0.08 7.93 0.01 

9 0.61 0.77 0.08 10.07 0.01 

4 0.77 1 - - - 

الاقتناء والفوضى 
 المفرطة

 

23 0.67 1.01 0.1 10.22 0.01 

21 0.64 0.8 0.08 9.87 0.01 

19 0.84 1.23 0.1 11.93 0.01 

15 0.4 0.56 0.09 6.58 0.01 

10 0.74 1.07 0.1 10.99 0.01 

5 0.64 1 - - - 



 م
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 يلمقياس السلوك الاكتناز الكفاءة السيكومترية

 
( أن جميع مفردات مقياس الســـــــلوك الاكتنازى كانت دالة  عند مســـــــتوى 3يتضـــــــح من جدول )

. ، و قامت الباحثة  بحســـــاب مؤشـــــرات صـــــدق البنية لأبعاد مقياس الســـــلوك الاكتنازى 0.01
 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس السلوك الاكتنازى:4ويوضح جدول )

 ( 4جدول )
 مؤشرات صدق البنية لمقياس السلوك الاكتنازي 

 

 
 605.46للنموذج =   2χ( أن مؤشـــرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 4يتضـــح من جدول  )
،  و كانت النســـــبة بين قيمة 0.01وهى دالة إحصـــــائياً عند مســـــتوى   242بدرجات حرية = 

2χ  = 0.92، ومؤشـــرات حســـن المطابقة ) 2.50إلى درجات الحريةGFI= ،0.91NFI=   
،IFI= 0.92 ،CFI= 0.93  ،RMSEA= 0.08 ممــا يــدل على وجودة مطــابقــة جيــدة ، )

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 
605.46  

  ( 0.01)دالة عند 0.00 مستوى الدلالة
DF 242  

CMIN/DF 2.50  5أقل من 

GFI 0.92  )صحيح(  1(: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو تساوى 1إلى )من )صفر
 تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.91 ( إلى )صحيح(  1(: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو تساوى 1من )صفر
 تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.92 
صحيح(  1ى (: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو تساو 1من )صفر( إلى )

 تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.93 
صحيح(  1(: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة 0.1من )صفر( إلى )

 للنموذج.
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ويمكن توضــــيح نتائج التحليل .  لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الســــلوك الاكتنازى 
 العاملى التوكيدى لبنية السلوك الاكتنازى من خلال الشكل التالى :

 الاكتنازي ثبات مقياس السلوك  .3
قامت الباحثة بحساب قيمة الثبات للأبعاد الفرعية للمقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ    

وطريقة التجزئة النصفية لأبعاد المقياس وللمقياس ككل، وتتضح هذه المعاملات من خلال 
 الجدول التالي:

 
 
 

 
 ( البناء العاملى لمقياس السلوك الاكتنازى 1شكل )
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 ( 5جدول)
 والمقياس ككل معاملات الثبات لأبعاد مقياس السلوك الاكتنازى 

 

( أن جميع معاملات الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات مقياس 5يتضح من الجدول السابق )   
والتجزئة النصفية كانت  السلوك الاكتنازى وذلك من خلال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ

 مرتفعة، وبذلك فإن الأداة المستخدمة تتميز بالصدق و الثبات ويمكن استخدامها علميًا .
 الاتساق الداخلى .4

عن طريق حســـــــاب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة  تم حســـــــاب الاتســـــــاق الداخلى
والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذى تنتمى إليه العبارة وذلك باســــــــــــــتخدام الحزمة الإحصــــــــــــــائية 

 ( هذه المعاملات: 6ويوضح الجدول التالي ) SpssV.23المعروفة اختصاراً بـ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل
 ) سبيرمان براون (

 0.79 0.81 المعتقدات الخاطئة حول طبيعة الأشياء  
 0.74 0.75 القصور فى معالجة المعلومات

 0.70 0.71 التعلق العاطفى بالممتلكات
 0.72 0.73 السلوك التجنبى

 0.75 0.76 الاقتناء والفوضى المفرطة
 0.82 0.84 المقياس ككل
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 ( 6جدول)
والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة لمقياس معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة 

 السلوك الاكتنازى 
 

     0.01** دال عند 
وهذا يوضــــــــح 0.01( أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مســــــــتوي 6يتضــــــــح من جدول )   

 الاتســــــــــاق الداخلي للمقياس. كما تم حســــــــــاب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية للمقياس 
 (:7والدرجة الكلية للمقياس وكانت النتائج كما بالجدول التالى )

 ( 7جدول )
 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس السلوك الاكتنازى والدرجة الكلية

 

     0.01** دال عند                                                

المعتقدات الخاطئة حول 
 طبيعة الأشياء 

القصور فى معالجة 
 المعلومات

التعلق العاطفى 
 بالممتلكات

الاقتناء والفوضى  السلوك التجنبى
 المفرطة

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

1 0.55** 2 0.55** 3 0.73** 4 0.62** 5 0.58** 
6 0.60** 7 0.53** 8 0.57** 9 0.50** 10 0.64** 
11 0.40** 12 0.48** 13 0.66** 14 0.57** 15 0.55** 
16 0.44** 17 0.51**   18 0.69** 19 0.61** 
20 0.52**       21 0.53** 
22 0.60**       23 0.49** 
24 0.69**         

 الدرجة الكلية للمقياس البعد
 **0.84 المعتقدات الخاطئة حول طبيعة الأشياء 

 **0.81 القصور فى معالجة المعلومات
 **0.85 العاطفى بالممتلكاتالتعلق 

 **0.83 السلوك التجنبى

 **0.79 الاقتناء والفوضى المفرطة
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( أن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل حيث تتراوح معاملات الارتباط 7ويتضح من جدول )   
( مما يشير إلى أن هناك اتساقًا 0.01وجميعها دالة عند مستوى )( 0.86  - 0.79بين: )

 بين جميع أبعاد المقياس، وأنه بوجه عام صادق في قياس ما وضع لقياسه.
موزعة على  ( عبارة24ومن إجراءات الصدق والثبات السابقة أصبح المقياس مكوناً من )   

 20،  16،  11،  6،  1ثله العبارات )أبعاده كما يلى: البعد الأول: المعتقدات الخاطئة ويم
،  12،  7،  2(، البعد الثانى: القصور فى معالجة المعلومات ويمثله العبارات )24،  22، 

 البعد الرابع:(، 13،  8،  3التعلق العاطفى بالأشــــــــــياء ويمثله العبارات ) البعد الثالث:(، 17
الاقتناء والفوضـــــــــــــى بعد الخامس:ال(، 18، 14،  9،  4الســـــــــــــلوك التجنبى ويمثله العبارات )

والمقياس بهذه الصورة صالح (، 23،  21،  19،  15،  10،  5المفرطة ويمثله العبارات )
  للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية.

 خلاصة وتعقيب
 هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك الاكتنازي 

( من الشــــباب الجامعي من الجنســــين، وفي 335لدى الشــــباب الجامعي، وتكونت العينة من )
ســــــــبيل إعداد هذا المقياس تم الإطلاع على الأطر النظرية الســــــــيكولوجية وعدد من المقاييس 
العربية والأجنبية التي تناولت الاكتناز. وقد تم التحقق من الخصــــائص الســــيكومترية للمقياس 

حليـل العـاملي التوكيـدي والاتســـــــــــــــاق الداخلي ومعـامل ألفـا كرونبـاخ والتجزئة باســــــــــــــتخـدام الت
النصـــــفية. وقد أشـــــارت النتائج إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الصـــــدق والثبات مما يؤكد 

 على صلاحية المقياس للتطبيق على عينة البحث. 
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 ثالثًا: مقياس السلوك الاكتنازي 

 
 

 

 أبدًا أحيانًا دائمًا العبارة م
    يعطلني كثيرًا.أحب إنجاز مهامي على أكمل وجه مما  1
    أستطيع أن أتذكر الأشياء بسهولة. 2
    أرحب بمشاركة الآخرين لأشيائي. 3
    أفضل الجلوس مع أشيائي بدلًا من الأشخاص. 4
أحتفظ بعدد كبير من تذاكر السينما والحفلات وأوراق الإعلانات وفواتير  5

التي تحمل شعار بعض الشراء والعينات المجانية وحتى المناديل الورقية 
 الأماكن التي ذهبت إليها.

   

    إن أشيائي جزء من هويتي وامتداد لي. 6
    أقوم بتنظيم أشيائي لأصل إليها بسهولة. 7
    أشعر وجودي بين أشيائي بالراحة والأمان. 8
    اتخذ قراراتي بسهولة. 9

    من حين لآخر أتبرع بأشيائي القديمة. 10
    ممن يبالغون في حماية ممتلكاتهم من الآخرين.أتعجب  11
    أنتقي الأشياء التي أقوم بتجميعها. 12
    أشعر بالضيق حين أفكر في التخلص من شيء أمتلكه. 13
    أنخرط في الأنشطة الاجتماعية بسهولة. 14
    عندي رغبة ملحة في الحصول على أشياء جديدة وضمها إلى ممتلكاتي. 15
    الوقوع في الأخطاء بالنسبة لي خبرة تعلم جيدة. 16
    أعاني من تشتت الانتباه معظم الوقت. 17
    أجد صعوبة في التخلي عن أشيائي. 18
    أستطيع أن أجد أشيائي بسهولة. 19
    إن أشيائي بمثابة أصدقائي. 20
    أنا مُحاط بالفوضى بسبب افتقادي للتنظيم. 21
    أشيائي قيمة وثمينة.إن  22
    إن تجميع الأشياء هواية مملة. 23
    ما لا احتاجه اليوم ربما أحتاجه غدًا لذلك أحتفظ بأشيائي كلها. 24
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Abstract 

     The current study aimed to verify the psychometric efficiency of  the 

hoarding behavior scale  among a sample of university youth. the 

sample consisted of (335) of University Youth, and the scale consisted 

of 24 statements spread over five dimensions: (mistaken beliefs about 

possessions, information processing deficties, emitional attachment 

about possessions , avoidance behavior, acquiring and clutter).  The 

psychometric efficiency of the scale were verified using factor analysis, 

confirmatory factor analysis, Cronbach alpha factor stability 

coefficient, and half split factor method, and internal consistency. the 

psychometric characteristics of the scale has been tested and results 

proved it to be valid, stable and applicable to likes of the study sample, 

so the results verified the effectiveness of avoidant personality disorder 

scale. 
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