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 مستخلص الدراسة:

التعرف على الاسهام النسبي لقلق الامتحان في التنبؤ بالتفكير في الانتحار  البحث إلى  هدف
الارتباطي وطبقت الدراسة علي  الوصفيلدى طلاب الجامعة و استخدمت الدراسة المنهج 

وطبق رسعيد طالب و طالبه من طلاب وطالبات كلية التربية جامعة بو  500عينة مكونه من 
واستخدم الباحث لجمع  2023-2022الدراسي الثاني للعام الجامعي  البحث خلال الفصل

البيانات مقياس قلق الامتحان "إعداد الباحث" ومقياس التفكير في الانتحار "إعداد الباحث" 
ذات دلالة إحصائية بين قلق الامتحان و  ارتباطيةوجود علاقة  إلى البحثوتوصلت نتائج 

في التنبؤ بالتفكير  أن قلق الامتحان يسهم نسبيا   إلى النتائجكير في الانتحار كما اشارت التف
وجود فروق بين طلاب الجامعة  البحثفي الانتحار لدي طلاب الجامعة كما اظهرت نتائج 

ادبي( كذلك وجود فروق بين  -في قلق الامتحان ترجع إلى التخصص الدراسي ) علمي 
 ادبي(. -فكير في الانتحار ترجع إلى التخصص الدراسي ) علمي طلاب الجامعة في الت
 التفكير في الانتحار –قلق الامتحان الكلمات المفتاحية: 
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 الاسهام النسبي لقلق الامتحان في التنبؤ بالتفكير في الانتحار 
 لدى طلاب الجامعة

 
 العال د. حسام محمد عبد                                             

 مدرس الصحة النفسية                                  
 جامعة بورسعيد –كلية التربية                                    

 
 مقدمة:

يتعرض طلاب الجامعة للعديد من الضغغطوا التي تيتي مصغغاحبة لةبيعة المرحلة الجاموية و 
صغغغغغغغاحب تعرض طلاب الجامعة لتلك تعتبر الضغغغغغغغطوا اة اديمية من أهم تلك الضغغغغغغغطوا و ي

الضغغغغغطوا من د من القلق و الخوف الناتج عن خوف الةالب من الف غغغغغل أو الرسغغغغغوب  حينها 
يصغغغغغبب طالب الجامعة أ ثر عرصغغغغغة لتصغغغغغابة بالا تعاب و الييس  وتعتبر الخبر  الامتحانية 
واحغغغغغد من أهم عنغغغغغاصغغغغغغغغغغغغغغر الضغغغغغغغغغغغغغغطوا اة غغغغغاديميغغغغغة التي يتعرض لهغغغغغا طغغغغغالغغغغغب الجغغغغغامعغغغغغة 

(Kumaraswamy,2013; Misra & McKean, 2000  Reddy, Menon & 
Thattil,2018)  التي يتعرض  أبرز الاصةرابات النفسية و يعتبر قلق الامتحان و احد من

الامتحان  موعد من الإعلان عنو التي تمتد  خلال  فتر  الامتحانات لها طالب الجامعة  
 .حتى خوض الموقف الامتحاني

و خسار  التقدير و الاحترام الناتج عن الرسوب الدور الرئيسي في  و يلعب الخوف من الف ل
( فخسار  2021،  عباد ؛ 2019 اخرون،و  حسيناثار  قلق الامتحان لدى طلاب الجامعة )

و احترامه  بين اقرانه نتيجة الف غغل  أو الرسغغوب  يؤثر على سغغلوكه  لتقديره          الةالب 
حد أالذات هو  تقديرالييس  و يصغغغغغغغغغغغغغغبب تدني  إلىيدفعه  وتفاعله داخل المجتمع الجامعي و

النفور من التفاعل داخل البيعة الجاموية   إلىالسغغغمات الطالبة على سغغغلوكه  اةمر الذي يدفعه 
 . فينداد القلق و الييس و ضةرب التفكيرو يتخذ من سلوك العنلة طر قا له 

مر يجعله ي غغغعر بالخوف و التوتر اةعلي الجانب الانفعالي يؤثر قلق الامتحان على الفرد فو 
الذي يستدعي بالةبع بعض التيثيرات الفسيولوجية غير المرغوب فيها كرع ة اليد  و التعرق 
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مر الذي يمتد اة ;Putwain, 2007 (Trigueros etal.,2020) بو سغغغرعة صغغغربات القل
دراك و التذكر السغغغغغغليم  لي غغغغغغمل الجانب المعرفي فيفقد الفرد القدر  على التركين و الانتباه و الا

مر الذي يتبعه ف ل الةالب في التعامل الناجب مع الخبر  الامتحانية و فقدان الثقة بالنفس اة
( اةمر الذي يؤثر حتما على  etal., 2021    Ketataو تدني احترام الذات و الا تعاب)

ن لا تحدث فيصغل به أ تفكير الفرد فيطير بنيته و تصغبب الخبر  الامتحانية خبره مرعبه يتمنى
و التفكير فيغغغغغغه كي يتجنغغغغغغب خوض الخبر  أتمنى الموت  إلى اةحيغغغغغغانمر في بعض اة

فيسغغغغغغغيةر الاصغغغغغغغةراب على تفكيره و  Johnstone & (Al-Mosaiwi ( 2018,الامتحانية
يصغغغغغغبب الخلال من الحيا  هو الةر ق للخلال من صغغغغغغطوا الامتحانات فيةرأ على تفكيره 

 . ي الانتحارما يسمى  بالتفكير ف
حغغد من أهم الاصغغغغغغغغغغغغغغةرابغغات الخةير  التي ظهرت بين طلاب او عتبر التفكير في الانتحغغار و 

لية الدراسغغغغغغغغغغغغغغغات إالجامعة ةسغغغغغغغغغغغغغغباب مختلفة وتؤثر فيها عوامل مختلفة وهذا ما اشغغغغغغغغغغغغغغغارت 
(Ploskonka & Servaty-Seib,2015; Hollingsworth et al.,2018 و يعتبر )
حغغدى أهم تلغغك اةسغغغغغغغغغغغغغغبغغاب حيغغث اشغغغغغغغغغغغغغغغارات إ غغاديميغغة وا اة غغاديمي أو الضغغغغغغغغغغغغغغطجهغغاد اةالإ

أن تفكير الةالب  إلى ( Khan et al.,2016; Arun,Garg & Chavan,2017دراسغغغغغة)
 غغاديميغغغة في التخلص من حيغغغاتغغه نغغابع من رغبتغغغه في التخلص من الضغغغغغغغغغغغغغغطوا اة الجغغغامعي

فالتفكير في الانتحار  للفعل الانتحاري ب غغكل عملي، دون التنفيذ الفعلي هالمتعدد  الواقعة علي
يختلف عن الانتحار في دوافعه والسغغغغغغغغغغغغغغلوكيات المرتبةة به، فالتفكير في الانتحار هو عبار  
عن تفكير يسغغغغغغغغغغغغيةر على الفرد مرتبب بتصغغغغغغغغغغغغورات سغغغغغغغغغغغغلبية تجعل الةالب يفكر في الانتحار 

و الاقتصغغغغغغغغغغغغغغار على التفكير و للخلال من صغغغغغغغغغغغغغغطوا معينه يعاني منها دون التنفيذ الفعلي 
كغغل حغغالات  أمغغا الانتحغغار فيعني   (Park & Park,2017) خةيب في بعض اةحيغغانالت

الموت التي تنتج بصور  مباشر  أو غير مباشر  عن فعل سلبي يقوم به الفرد بنفسه وهو يعلم 
 . (45، ل.1998) فايد، أن هذا الفعل يصل به إلى الموت
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وقلق  التفكير في الانتحغغغارالتعرف على العلاقغغغة بين  إلىولهغغغذا يسغغغغغغغغغغغغغغعى البحغغغث الحغغغالي  
قلق الامتحان في التنبؤ بالتفكير في الانتحار ل التعرف على الاسغغغغهام النسغغغغبي الامتحان كذلك

 .لدى طلاب الجامعة
 مشكلة البحث:

من خلال الخبر  العملية للباحث و تفاعله الدائم مع طلاب الجامعة باعتباره عضغغغغغغغغغغغغغغو هيعة 
جد الباحث معانا  بعض الةلاب وخصغغغوصغغغا تدر س متخصغغغص في مجال الصغغغحة النفسغغغية و 

طلاب الفرقة اةولى من م غغغغغغغغغغغغغغكلات التيقلم و التفاعل داخل البيعة الجاموية باعتبارها خبر  
جديد  يتعرض لها الةالب و تختلف تماما عن المراحل التي سغغغغغغغغغغغغغغبقتها في جميع جوانبها و 

جغغة الخبر  الجغغديغغد  التي أ ثر مغغا يؤرق  الةغغالغغب في تلغغك المرحلغغة هو القلق الغغذي ينتغغابغغه نتي
فيما يتعلق بالامتحان و من خلال بعض المقابلات ال غغغغغغغغغخصغغغغغغغغغية لبعض  يوي غغغغغغغغغها وخاصغغغغغغغغغا  

ما يفكر في الانتحار أو يتمنى الموت  قبل دخول  الةلاب صغغغغغغغغغغغغغغرن البعض منهم انه دائما  
و انةلاقا من خصغغوصغغا  الةلاب الذين فعرض عليهم تخصغغص معين أو كلية معينة الامتحان 
مر الذي اثار فضول الباحث  للتعرف على كيف يمكن للقلق أو الخوف من الامتحان هذا اة

 أن يذهب بتفكير الةالب نحو التفكير في الموت  أو التفكير في الانتحار .
تيثير كبير على له قلق الامتحان  الباحث على اةطر النظر ة التي أو صغغغغغغغغغغغحت أن وبإطلاع

( حيغغغث يجعلغغغه يمتلغغغك بعض 2009؛ القر ةي، 2000الجغغغانغغغب المعرفي للةغغغالغغغب )زهران، 
إلى الييس اةمر  والوصغغغغغغغولالمعتقدات اللاعقلانية حول الذات بالإصغغغغغغغافة إلى ت غغغغغغغو ه الواقع 

 Trifoniذلك )الذي يجعله في بعض اةحيان يصاب ببعض اةمراض النفس جسمية نتيجة 
& Shahini,2011; Akinsola & Nwajei, 2013يغغغغغغان ( والا تعغغغغغغاب في بعض اةح

(Kavakci et al.,2014 ) 
وباسغغغغغغتعراض الدراسغغغغغغات السغغغغغغابقة التي تناولت تيثير قلق الامتحان على الةالب والكي ية التي 

دراسغغغغغغغغغغغغغغغة  أشغغغغغغغغغغغغغغغارت يمكن من خلالها أن يؤثر على تفكيره و دفعه نحو التفكير في الانتحار
ار وهغذا مغا وجود علاقغة بين القلق والتفكير في الانتحغ إلى( 2008البحيري وأبو الفضغغغغغغغغغغغغغغغل )

( كما اشارات بعض الدراسات إلى أن الضطوا اة اديمية Choi et al., 2011ا دت علية )
 ؛2014لية دراسغغغغغغغغغغغغة )راصغغغغغغغغغغغغع ،إفي حد ذاتها منبعة بالتفكير في الانتحار وهذا ما اشغغغغغغغغغغغغارات 

Banerjee & Chatterjee,2016) 
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ا مقابلات شغغغغغخصغغغغغية وبتحليل ما سغغغغغبق من أطر نظر ة ودراسغغغغغات سغغغغغابقة وخبر  عملية تخلله 
نه يمكن لقلق الامتحان أن يؤثر على تفكير الةالب و دفعه نحو التفكير في أيتضغغغغغب للباحث 

الانتحار وبناء على ما سغغغغغغبق عرصغغغغغغه يمكن صغغغغغغياغة م غغغغغغكلة الدراسغغغغغغة الحالية في التسغغغغغغا ل 
 الرئيسي التالي 

 طلاب الجامعة؟الامتحان في التنبؤ بالتفكير في الانتحار لدى  ما الاسهام النسبي لقلق
 والذي يتفرع منه الاسعلة التالية  

هغغل توجغغد علاقغغة ارتبغغاطيغغة ذات دلالغغة إحصغغغغغغغغغغغغغغغائيغغة بين قلق الامتحغغان والتفكير في  -1
 الانتحار لدى طلاب الجامعة؟

طلاب ال غغغغغغغغغغغغوبة العلمية( في التفكير في  –ما الفرق بين طلاب )ال غغغغغغغغغغغغوبة اةدبية  -2
 الانتحار؟ 

 الامتحان؟  في قلقطلاب ال وبة العلمية(  –دبية ما الفرق بين طلاب )ال وبة اة -3
 أهداف البحث:

 تحديد العلاقة الارتباطية بين قلق الامتحان والتفكير في الانتحار. -1
التعرف على الاسغغغهام النسغغغبي لقلق الامتحان في التنبؤ بالتفكير في الانتحار لدى طلاب  -2

 الجامعة.
 : البحثأهمية 

من د من المعلومات حول اصغغةراب التفكير في الانتحار مما يسغغهم بطر النظر ة ثراء اةإ -1
 في فهم أفضل لكي ية التطلب عليه.

التوعية بخةور  التفكير في الانتحار ومدى انت غغغاره بين طلاب الجامعة بسغغغبب الضغغغطوا  -2
 الا اديمية التي يتعرصون لها.

وما قد ينتج عن ذلك من توجيه نظر المربين إلى خةور  تعرض الةلاب لقلق الامتحان  -3
 اصرار تصل إلى حد التفكير في الانتحار.
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 البحث:  مفاهيم
 Test Anxietyقلق الامتحان: 

( والغغذي 2000تعغغددت التعر فغغات التي تنغغاولغغت تعر ف قلق الامتحغغان ومنهغغا تعر ف زهران )
الامتحان  عرفه بينه حالة انفعالية مكدر  تعتري الفرد في الموقف السغغغغغغابق للامتحان أو موقف

 ذاته وتتسم هذه الحالة بال عور بالتوتر والخوف من الامتحان.
جرائيغغا بغغينغغه حغغالغغة انفعغغاليغغة تنتغغاب الةغغالغغب عنغغد التعرض ةي خبره امتحغغانيغغة إالبغغاحغغث و عرفغغه 

ب كل مباشر أو غير مباشر تن ي عن عوامل داخلية كانخفاض الثقة بالنفس والييس والخوف 
ارجية كالتوقعات المبالغ فيها من قبل الوالدين والبيعة التعليمية من الف غغغغغغل وبعض العوامل الخ

الضغغاغةة والنظر  المجتموية السغغلبية لخبرات الف غغل وتتسغغم تلك الخبر  بالتيثير المباشغغر على 
دراك والتغغذكر والانتبغغاه والفسغغغغغغغغغغغغغغيولوجيغغة كخفقغغان القلغغب والتوتر النواحي المعرفيغغة كغغالتفكير والإ

 ورع ة اليد.
 Suicidal Ideation :ي الانتحارالتفكير ف

تعغغغددت التعر فغغغات التي تنغغغاولغغغت التفكير في الانتحغغغار ومن تلغغغك التعر فغغغات تعر ف العقغغغاد  
( حيغغث عرف الميغغل نحو الانتحغغار بغغينغغه حغغالغغة وجغغدانيغغة ترتبب بغغاةفكغغار 185 .ل، 2022)

ذه اةفعال تصغغغغغل والم غغغغغاعر وترتبب بنية الفرد القيام بيفعال سغغغغغلبية تجاه ذاته، وهو يعلم أن ه
 إلى نتيجة الموت وإنهاء حياته.

بينه متصغغغغغغغل سغغغغغغغلوكي يبدأ بمرور الفرد بخبر  انفعالية صغغغغغغغاغةة يكون  جرائيا  إالباحث  و عرفه
محورها ال غغغغعور بالييس والعجن وانخفاض تقدير الذات والثقة بالنفس ينتج عنها أفكار متعلقة 

لذاته فيسغغغغغغلك  كإيذا هفي صغغغغغغور مختلفة بالانتحار ب غغغغغغكل كامن ثم تنعكس على سغغغغغغلوك الفرد 
 نهاء حياته.إسلوك سلبي نحو ذاته و فكر في 

 المحور الأول: التفكير في الانتحار:
واةطر النظر ة التي تناولت التفكير في الانتحار بي ثر من مصغغغغةلب منها  تعددت الدارسغغغغات

تلك المصغغغغغغةلحات ت غغغغغغير في الانتحار والميل للانتحار والميل نحو الانتحار " وكل  " التفكير
قغغغدام على الانتحغغغار دون التنفيغغغذ الفعلي و ال غغغغغغغغغغغغغغروع في الإأإلى محتوى واحغغغد وهو التفكير 

التي تت غغابه معه والفرق  المفاهيمفهوم التفكير في الانتحار وأهم مللانتحار وفيما يلي عرض ل
 بينها.
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ولها كل منهم من وجهة تعددت اةطر النظر ة التي تناولت تعر ف التفكير في الانتحار و تنا
 في ( والغغغغذي تنغغغغاول التفكير661ل.، 2008ومن هغغغغذه التعر فغغغغات تعر ف فغغغغايغغغغد  ) نظره 

أو  الانتحاري على أنه " متصغغغل سغغغلوكي يبدأ بيفكار انتحار ة كامنة ، ثم أفكار أ ثر وصغغغوحا  
و أبو  تفكير مكثف ، وفي النهاية محاولات انتحار ة فعلية" ، وفي ذات السياق عرفه البحيري 

سغغغغغغيةر  اةفكار المتعلقة بالموت و الانتحار و سغغغغغغلوكيات "( بينه  11 ل.،2008الفضغغغغغغل )
،  "إيذاء الذات الخةر  ، و التفكير في التخلص من الحيا  كحل لو صغغغغغغغغغغغغغغع حد لمعانا  الفرد 

اةفكار و التصغغغغغغغغغغغغغغورات المرتبةة بعملية  "( بينه 131 ل.، 2011في حين عرفه ز دان ) 
قدام عليها و كي ية التخةيب و التنفيذ و تخيلات اةحداث قبل و أثناء و بعد الانتحار و الإ

تنفيغغذ محغغاولغغة الانتحغغار . وهو مرحلغغة مبكر  من مراحغغل عمليغغة الانتحغغار التي تنتهي بغغالفعغغل 
و أ( بغغينغغه اةفكغغار 544 ل. ،2015ان ومحمغغد )د، كمغغا عرفغغاه الضغغغغغغغغغغغغغغيغغ"الانتحغغاري الكغغامغغل

لكامل قد تنتهي بيذى ذاتي خةير أو بالموت وقد ت مل " اةفكار فذت بااةفعال التي إذا ما نع 
، 2021الانتحغغار غغة، والتهغغديغغديغغات، والمحغغاولات، والانتحغغار الفعلي، في حين عرفغغه حجغغازي )

قغغدام على هغغذه الافكغغار التي تغغدور في ذهن الفرد حول قتغغل نفسغغغغغغغغغغغغغغغه دون الإبغغينغغه ( 76 .ل
 .الخةو 

سغاس التفكير أن أإلى  السغابقة اشغارت جميع التعر فات نأالتعر فات السغابقة يتضغب  بتحليلو  
 في الانتحار هو اةفكار السغغغغغغغغغغغغغغلبية والتي يدور محتواها حول الموت والتخلص من الحيا  و

مصغغغغغغغغغغغغغغغغدر تلغغك اةفكغغار هو رمبغغة الفرد في التخلص من المعغغانغغا  على أن التعر فغغات  اتفقغغت
تعر فات السغغغغغغغغبب الكامن وراء تلك حياته، في حين لم توصغغغغغغغغب اللاقيها في والضغغغغغغغغطوا التي يع 

المعانا  و ا تفت التعر فات بالتركين فقب على امتلاك بنية معرفية سغغغغغغلبية محتواها هو الرمبة 
في التخلص من الحيا  ، في حين اختلفت التعر فات حول السلوكيات التي سوف تترتب على 

دان و محمد ؛ الضغغغغغغغغغغغغغغي2011؛ ز دان، 2008ذلك فلقد أشغغغغغغغغغغغغغغغارت بعض التعر فات )فايد ، 
( إلى شغغغغغغغغغغغغغغروع الفرد الغغذي يعغغاني من التفكير في الانتحغغار إلى التنفيغغذ الفعلي للفعغغل 2015،

( إلى 2021؛ حجازي ، 2008الانتحاري في حين أشغغغغغغار ) البحيري       و أبو الفضغغغغغغل ، 
عدم سغغغغغغغغغغغغغعى الفرد الذي يعاني من التفكير في الانتحار إلى التنفيذ الفعلي للفعل الانتحاري و 
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ا الإ تفاء فقب بالتهديد أو التخةيب دون التنفيذ الفعلي و قد يصغغغغغغاحب ذلك إيذاء للذات لا إنم
يصغغغغغغغغغغغغغغغل إلى الحد المهدد للحيا  ، وهنا يرى الباحث اتفاق التعر فات على طبيعة التفكير و 
اختلافها في النتيجة المترتبة على هذا التفكير مع مياب و اصغغغغغب لدور الجانب الوجداني في 

 ا النوع من التفكير. إثار  هذ
على اصغغغغغغغغغغغغغغافة الجانب الوجداني  في الانتحارلذا سغغغغغغغغغغغغغغوف يعتمد الباحث في تعر فة للتفكير 

الفرد  يعانيهالانتحار من خلال ما  في باعتباره عنصر هام وحيوي يع كل على اساسه التفكير
ذا ما من صغغغغغغغغغغغغطوا وربما اصغغغغغغغغغغغغةرابات انفعالية وفقدان للمعنى دفعته للتفكير في الانتحار وه

حيث   (Cukrowicz et al .,2011 ; Medrano et al.,2018)اشغغغغغغغارت إلية دراسغغغغغغغة 
اشغغغغغغغارت إلى ارتباا الا تعاب وما يصغغغغغغغاحبه من حالة انفعالية سغغغغغغغلبية شغغغغغغغديد  مع التفكير في 
الانتحار و انه يمكن التنبؤ بالتفكير في الانتحار من خلال الا تعاب لدى طلاب الجامعة في 

تيثير القلق على سغغلوك الفرد و امكانية توجيهه نحو  إلى(  (Hall et al.,2023حين اشغغارت
، وبنغاء على ذلغك كغان لابغد من إبراز دور الجغانغب الوجغداني في تعر ف التفكير في الانتحغار
 .التفكير في الانتحار 

وبناء على ما سبق يتضب التيثير المباشر للأفكار السلبية والحالة الوجدانية في توجيه سلوك 
لفرد نحو التفكير في الانتحار ومن خلال ما سغغغبق عرصغغغه يمكن للباحث تعر ف التفكير في ا

الانتحار على أنه متصغغغغغغغغل سغغغغغغغغلوكي يبدأ بمرور الفرد بخبر  انفعالية صغغغغغغغغاغةة يكون محورها 
ال غغغغغغغغغغغغغغعور بغغاليغغيس والعجن وانخفغغاض تقغغدير الغغذات والثقغغة بغغالنفس ينتج عنهغغا أفكغغار متعلقغغة 

يسغغغغغلك كإيذاءه لذاته فم تنعكس على سغغغغغلوك الفرد في صغغغغغور مختلفة بالانتحار ب غغغغغكل كامن ث
 .سلوك سلبي نحو ذاته و فكر في انهاء حياته

ولتحديد أبعاد التفكير في الانتحار في الدراسغغة الحالية سغغوف يسغغتعرض الباحث أبعاد التفكير 
ف معها ومن في الانتحار التي تناولتها الدراسغغات السغغابقة للتعرف على مدى الاتفاق والاختلا

ن أ إلى( حيث اشارا 2015ان ومحمد، دالضي؛ 2022،       دراسة )بسيوني تلك الدراسات
 للتفكير في الانتحار بعدين رئيسيين هما: 

: و قصد به شعور الفرد بالملل وعدم القدر  على التفاهم والمعانا  من الإساء  البعد الأسري -أ
القدر  على تكو ن علاقات بناء  وتقلب  مة، وعدوكثر  ال غغغغغغغغغغغغغجار، وعدم وجود جو ملائم للراح

 المناج.
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وفقدان  الطضغغغغغب،: و قصغغغغغد به شغغغغغعور الفرد بالا تعاب، والخجل، وسغغغغغرعة البعد النفسيييي -ب
 الةمون، والمعانا  من التوتر، وعدم القدر  على التعبير عن الذات.

 ر في الانتحارإلى ثلاثة أبعاد رئيسغغغغغغية للتفكي( 2014في حين اشغغغغغغارت دراسغغغغغغة ال غغغغغغوبكي )  
  هي:

وتدفعه  هوالذي يتناول اةفكار التي تةرأ على ذهن الفرد وتسغغغغغغغغغغغغغغيةر عليالبعد المعرفي:  -1
 للانتحار  إلى التخةيب

يمر بها الفرد والتي  التيوالذي يتناول الجانب الوجداني واةزمات النفسية البعد النفسي:  -2
 تنفيذ فعل الانتحار. إلى كل مجموعة من الانفعالات السلبية تجعله يميل ت

و  غغغغمل جميع الاسغغغغتجابات السغغغغلوكية التي يقوم بها الفرد كترجمة فعليه  البعد السيييلوكي: -3
  هةفكار 

ن التفكير في الانتحار يتكون من ثلاثة أبعاد أ إلى( 2008فايد ) ت دراسغغغغغغغغغغغةفي حين اشغغغغغغغغغغغار 
 هما:رئيسة 

نهغغاء الحيغغا  وعغغدم وجود إبغغة في هغغذا البعغغد حول الرم  فكر  الرغبيية في الانتحييار: و ييدور-1
 اب للحيا . بسأ

كار الانتحارية والتخطيط للانتحار: ا -2 و  غغغغغغغغغغغغغغير إلى كثغغافغغة ودوام اةفكغغار الانتحغغار غغة لأف
الانتحار مع محاولة إيجاد طرق للتخلص من الحيا  مع توقع الف غغل  ةبالإصغغغافة إلى وجود ني
 في بعض تلك الةرق.

و  غغير إلى أشغغكال التعبير عن الميول الانتحار ة لدى الفرد  التعبيرعن الميول الانتحارية:-3
متمثلة في الكتابة عن الموت والانتحار أو الحديث عنها أو م غغغغغغغغغغغاهد  الانتحار في وسغغغغغغغغغغغائل 

 علام.الإ
الانتحار  في ( إلى أن التفكير1989البحيري ،  ؛Rudd,1989وفي سغغغغغغغغغغياق أخر اشغغغغغغغغغغار ) 

 :يتكون من أربعة أبعد رئيسية هي
السغغغغغغغغغغغلبية عن  والتوقعاتو قصغغغغغغغغغغغد به عدم الرصغغغغغغغغغغغا عن الحيا   باليأس: ال غغغغغغغغغغغعور -1

 والنظر ، وفقدان القيمة والت غغغغغغغغغغا مالسغغغغغغغغغغيء  والمناجالمسغغغغغغغغغغتقبل، وعدم جدوى الحيا  
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)فغغغايغغغد،   وتعميمغغغهالف غغغغغغغغغغغغغغغغغل  وتوقعر يالسغغغغغغغغغغغغغغلبيغغغة للغغغذات، وعغغغدم القغغغدر  على التطي
 (. 56 ل.،1998

ات الانتحار ة التي يمتلكها الفرد وتسغغغيةر اةفكار والتصغغغور  إلىو  غغغير   صييور الانتحار: -2
 على تفكيره وتتمحور حول فكر  التخلص من الحيا  والسبل المتاحة لذلك.

تقدير الفرد لذاته ب غغغغغغغغكل سغغغغغغغغلبي مبالغ فيه  انخفاضو  غغغغغغغغير إلى  قييم الذات السيييييلبي:  -3
من قبل مصغغغغغغغغغغغغغغحوب بيفكار لا عقلانية تجاه تقدير اةخر ن له بالإصغغغغغغغغغغغغغغافة لفقدانه الاهتمام 

 اةخر ن.
ي غغغغغغغغغغغغغغير إلى الم غغغغغغغغغغغغغغاعر العدوانية التي يمتلكها الفرد تجاه ذاته وتجاه اةخر ن العداوة: و-4

اته وايذاء اةخر ن واتلاف ذ إلى ايذاء واةشغغغغغغغغغغغياء من حوله والتي تصغغغغغغغغغغغل في بعض اةحيان
 الممتلكات.

الدراسغغغغغات نجد من خلال العرض السغغغغغابق ةبعاد التفكير في الانتحار و فق ما اشغغغغغارت إليه  
أن جميع الدراسغغغغغغغات اتفقت على أن الجانب المعرفي و الجانب الوجداني هم بعدين رئيسغغغغغغغيين 
للتفكير في الانتحار فبعض الدراسغغغغغات اشغغغغغارت إلى ذلك صغغغغغراحة مثل دراسغغغغغة ) ال غغغغغوبكي ، 

( إلى ذلك من خلال تحديد بعد اةفكار 2008( في حين اشغغغغغغغغغغغغغغارت دراسغغغغغغغغغغغغغغة فايد  )2014
إلى تيثير البعد المعرفي و في ذات السغغغغغغغغياق حدد   تخةيب للانتحار في اشغغغغغغغغار الانتحار ة و ال

( بعد " تصغغغغغغغور الانتحار"  لتي يد تيثير البعد المعرفي في حين أصغغغغغغغاف بعد 1989البحيري )
اليغغيس و بعغغد العغغداو   للغغدلالغغة على الحغغالغغة الوجغغدانيغغة  التي تترتغغب على امتلاك الفرد لبنيغغة 

لة من الييس و ااةخر ن تصغغغغغغغغغاحبها ح تولد العداو  نحو الذات و معرفية  سغغغغغغغغغلبية حول ذاته 
ال غغغغغعور باسغغغغغتحالة تطيير الوصغغغغغع الحالي و الاسغغغغغتسغغغغغلام للأفكار الانتحار ة  و التنفيذ الفعلي  

 للانتحار. 
وعلى ذلك تتفق الدراسة الحالية مع التوجهات السابقة في صرور  تحديد البعد المعرفي والبعد 

رئيسغغغغغغغغغغغغغغية للتفكير في الانتحار في حين تتفق الدراسغغغغغغغغغغغغغغة الحالية مع البحيري الوجداني كيبعاد 
( في تحغغديغغد بعغغد " اةفكغغار 2008( في بعغغد " اليغغيس " وتتفق مع دراسغغغغغغغغغغغغغغغغة فغغايغغد )1989)

حيث ان سغغغغغغغلوك إيذاء الذات هو  الانتحار ة " وتضغغغغغغغيف الدراسغغغغغغغة الحالية بعد " إيذاء الذات "
وبناء على ما سبق تحدد الدراسة  ته التوجهات السابقةركن أساسي في التخةيب للانتحار اغفل

 الحالية اةبعاد التالية كيبعاد للتفكير في الانتحار.
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: هي حالة تسيةر على الفرد ي عر فيها بعدم جدوى أي محاوله الشعور بالعجز واليأس -1
 لتطيير الواقع وتوقع حدوث اةسوء بالإصافة إلى فقدان الثقة بالنفس واةخر ن.

: تقليل الفرد من قيمة نفسغغغغغغغغغغغغه وعدم ادرا ه لمكانته الحقيقية نتيجة  قييم الذات السييييييييلبي -2
 .خوصه للعديد من الخبرات السلبية التي جعلته ي عر بالدونية والاعتمادية

التفكير السغغغغغغغغغغغغغغلبي على تفكير الفرد وتوليد مجموعة من اةفكار  سغغغغغغغغغغغغغغيةر : ايذاء الذات -3
 للخلال من شيء معين يسقةه الفرد على ذاته. محتواها ايذاء الذات وعقابها

: هي حالة تظهر فيها التصغغغغغغغغغورات الانتحار ة وتسغغغغغغغغغيةر على سيييييييطرة الأفكار الانتحارية-4
 خيال الفرد تجعله ي عر بين الحل الوحيد للتخلص من جميع الضطوا هو الانتحار.

المؤدية إليه و  ولفهم أعمق لاصغغغغغغغغغغغغةراب التفكير في الانتحار كان لابد من تحديد اةسغغغغغغغغغغغغباب
سغغباب التفكير في الانتحار وكل منها أاشغغارات العديد من الدراسغغات إلى باسغغتعراض اةدبيات 

 و مكن استعراض ذلك كالتالي:  سباب مختلفة للتفكير في الانتحارأحدد 
جرجيس، ؛ Dat et al.,2021اشارت دراسة )  دني احترام الذات و القلق الاجتماعي:  -1

تدني احترام الذات و القلق الاجتماعي كان من أهم العوامل المنبيه بالتفكير (  إلى أن 2021
في الانتحار لدى طلاب الجامعة ، ففقدان الفرد لاحترامه لذاته يجعله غير قادر على القيام 

اصغغغغغغغغغغغغابة الفرد بالا تعاب و العنلة و  إلىبتفاعل اجتماعي ناجب مما يؤدي ب غغغغغغغغغغغغكل أو بيخر 
 لتفاعل الاجتماعي.الخوف من خوض مواقف ا

اصغغغغغغابة الفرد بالا تعاب يؤدي إلى تكو ن نظر  سغغغغغغلبية عن العالم و الييس مما  الاكتئاب: -2
هو قادم و سيةر  التفكير السلبي على الفرد يجعله عرصة للعديد من التصورات الانتحار ة و 

؛ Frajerman et al ., 2023قد يدفعه لتنفيذ الانتحار و هذا ما ا دت عليه دراسغغغغغغغغغغغغغغغة )
 ( .2014؛ راصع ، 2016الم ون ،  

اضيييطراب الشيييخصيييية و هور سيييمات م و العدوانية والعصيييابية والذةانية والاندفا ية  -3
نماا التفكير التي أوسغغغغغغغغغغغغغغيةرتها على سغغغغغغغغغغغغغغلوك الفرد تجعل من التفكير في الانتحار نمب من 

 (.Huang et al.,2019تصاحب ظهور تلك السمات وهذا ما توصلت إلية دراسة )
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سغغغاء  الوالدية في اسغغغتثار  التفكير في الانتحار م خبرات الإهتسغغغ سيياءة الوالد:ة:خبرات الإ -4
ب أو اةم أو لدى اةفراد الذين يتعرصغغغغغون لها والمقصغغغغغود هنا جميع الخبرات التي يسغغغغغببها اة

 Wu etاةخو  الكبار والتي تترك أثر نفسي سلبي لدى الفرد وهذا ما أوصحته نتائج دراسة )
al., 2023; Wang etal.,2022; Lopez& de  Mamani,2022 2011ز دان،  ؛) 

لعوامغل المحفن  للتفكير في الانتحغغار فقغغد اشغغغغغغغغغغغغغغغارت ايعتبر اليغغيس واحغد من أهم اليأس:  -5
الييس على تفكير الفرد يدفعه  وسيةر  لى أن نقصان اةملإ Ropaj( 2022)       دراسة 

 فيذ في بعض الحالات.نحو التفكير في الانتحار بل والتن
تؤثر الكمالية العصغغغغغابية على الفرد تجعله ي غغغغغعر دائما بعدم الكمال  الكمالية العصيييابية: -6

نفس ال غغغغغغغغغغغغغخص لعدم قدرته على  إلىالكمال وبمرور الوقت يتسغغغغغغغغغغغغغرب الييس  إلىوالسغغغغغغغغغغغغغعي 
ي منه فة رفض الواقع الذي يوي غغه رمب إلىالكمال المن غغود واةمر الذي يدفعه  إلىالوصغغول 
ليه من كمال ولقد ا دت على إعالم أفضغغغغل يمكنه من خلاله تحقيق ما يصغغغغبوا  إلىالوصغغغغول 

 (.2021الطامدي،  ؛2021الحبيب، ؛Zeifman et al.,2020ذلك عد  دراسات منها )
كان هدفه  يعتبر الانتحار في طبيعته هو ن غغغغغغغغغغغغغغغاا عدائي موجه نحو الذات أيا  العنف:  -7

من الواقع المعاش و لكن في النهاية الذات هي الضغغغغغغغغحية و تخليصغغغغغغغغها أسغغغغغغغغواء عقاب الذات 
فراد الذين يمارسغغغغغون سغغغغغلوك ايذاء ، اةمر الذي يجعل اةكان العقاب جسغغغغغديا  أو معنو ا  سغغغغغواء 

-Escobar ).الذات هم اة ثر عرصغغغغغغغغغغغه للتفكير في الانتحار وهذا ما ا دت علية دراسغغغغغغغغغغغة
Padilla et al .,2019)   

تعرض الفرد لصدمات نفسية قاسية  النا جة عن صدمات نفسية: الاضطرابات الوجدانية -8
تجعله يويش مرحلة من عدم الاتنان الوجداني ما بين العجن التام عن التعبير عن الم غغغغغغغاعر 

واحد من أهم العوامل  لذا تعتبر الصغغغغغغغغدمات النفسغغغغغغغغية سغغغغغغغغبابأو الاسغغغغغغغغتثار  الانفعالية ةقل اة
البحيري و أبو  ؛Liu et al .,2021)       ت دراسة المسببة للتفكير في الانتحار كما اشار 

 (.2008الفضل ، 
سغغغغغغغغغغباب المؤدية للانتحار هم اةأ من   : تعتبر اصغغغغغغغغغغةرابات النوم واحداضيييييييطرابات النوم -9

عند  جليا  لما يحدث من خلل نتيجة قلة أو ز اد  سغغغغغغغغغغغغغغاعات النوم و ظهر ذلك  بةبيعته نظرا  
الذي يجعل الفرد يويش حالة من عدم التوازن الانفعالي  مرور الفرد بحالة من الا تعاب اةمر
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التفكير في الانتحغار أو تنفيغذ فعغل الانتحغار للخلال من تلغك  إلىو المعرفي ممغا قد يدفعغه 
 (Franzen  et al ., 2022)  الحالة 

اشغغارت العديد من الدراسغغات إلى تيثير مواقع التواصغل :   مواقع التواصو الاجتماعي  -10 
ماعي على الفرد وما تحمله من مؤثرات قد تدفعه إلى التفكير في الانتحار فقد تعسغغغغغغغتخدم الاجت

مواقع التواصغغغغغغغغغغغغغغغل الاجتماعي  للتيثير على الجانب المعرفي للفرد ومحاولة توجيه فكره نحو 
الانتحار و في بعض الاحيان يجد من يفكر في الانتحار صغغغغغغغغغغغغغغغالته على مواقع التواصغغغغغغغغغغغغغغل 

 Quintana-Orts et )هد  تجارب أخر ن قاموا بنفس الفعل   الاجتماعي من خلال م غغغغغغغا
al.,2022 Yang et  al.,2023;  (  تيثير أخر 2021) العنني ( في حين اصافت  دراسة

لكتروني و لمواقع التواصل الاجتماعي  والذي يكمن في استخدمها لإحداث نوع من التنمر الإ
يهغغغه نحو الانتحغغغار للخلال من  التنمر الغغغذي يكون لغغغه تغغغيثير كبير على تفكير الفرد وتوج

  .الواقع عليه لعدم قدرته على مواجهته
ومن خلال ما سغغغغبق عرصغغغغه من أسغغغغباب تؤدي إلى إصغغغغابة الفرد بهذا النوع من الإصغغغغةراب 
يضغغغغغغغغغغغغيف الباحث من خلال خبراته الميدانية وتفاعله الدائم مع طلاب الجامعة قلق الإمتحان 

ي إلى اصغغغابة الفرد بالتفكير في الانتحار لذا سغغغعى الباحث  واحد من تلك اةسغغغباب التي تؤد
إلى ايضغغان ذلك من خلال هذا البحث الحالي وما قد يسغغفر عنه من نتائج قد تؤ د الملاحظة 
الميدانية أو قد لا تفعل ذلك لهذا سغغغغغغغوف يسغغغغغغغتعرض الباحث في السغغغغغغغةور القادمة ماهية قلق 

 الامتحان من حيث التعر ف و اةبعاد.
 ال اني: قلق الامتحانالمحور 

يعتبر قلق الامتحان واحد من أهم الضغغغغغغغغغغطوا النفسغغغغغغغغغغية التي يتعرض لها الةالب سغغغغغغغغغغواء قبل 
ن أالامتحان أو أثناء الامتحان وذلك نتيجة منةقية لتوقع حدوث اةسغغغغغغغغغغغغغغوأ فالةالب قد يتوقع 
غير يكون الامتحان أعلى من قدرته على الاجتياز أو يتوقع حدوث أي متطير دخيل يجعله 

لذا يلعب الجانب المعرفي  هقادر على الاستجابة ب كل سليم للامتحان وتحقيق النتيجة المرجو 
المتوقع أن يكون عليغغه الةغغالغغب أثنغغاء الامتحغغان وليس الفعلي دور رئيسغغغغغغغغغغغغغغي في تكو ن قلق 
الامتحغغان ، فقغغد ينتغغاب الةغغالغغب قلق الامتحغغان قبغغل خوض الخبر  الامتحغغانيغغة نتيجغغة تكو نغغات 
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أفكار معرفيه سغغغغغغغلبية سغغغغغغغيةر  على تفكيره دفعته لتوقع  اةسغغغغغغغوأ و لكن عند خوض  معرفيه و
الامتحان يتلاشغغغغغغى القلق نتيجة عدم حدوث ما كان يتوقع حدوثه أو قد يسغغغغغغتمر القلق و ينداد 
نتيجة حدوث ما توقع حدوثه اةمر الذي يضغغغغغغغاعف تيثير القلق النفسغغغغغغغي و الفسغغغغغغغيولوجي مما 

مستوى الةالب أثناء الامتحان، و باستعراض اةطر النظر ة و يؤثر  ب كل سلبي كبير على 
الدراسغغغغغغغغغغات السغغغغغغغغغغابقة التي تناولت قلق الامتحان نجد تعدد وجهات النظر التي تناولت تعر فه 

( بغغينغغه حغغالغغة انفعغغاليغغة مكغغدر  تعتري الفرد في الموقف السغغغغغغغغغغغغغغغغابق 2000فمثلا عرفغغه  زهران )
ه الحالة بال غغعور بالتوتر والخوف من الامتحان، للامتحان أو موقف الامتحان ذاته وتتسغغم هذ

حالة انفعالية تتسغغغم بالضغغغيق ( بينه 643 ل.،2020في حين عرف ال غغغبيبية و الوياصغغغر   )
و التوتر و الخوف ي غغغغغغغغغغغغغغعر بها الةالب في مواقف معينة لها علاقة بالامتحان  ، وفي نفس 

قف الاختباري والذي ( بينه خوف مرصغغغغغي  من المو 251 ل.،2021السغغغغغياق عرفه عباد  )
يظهر مع اقتراب موعده، ينجم عنه ظهور بعض اةعراض المعرفية والانفعالية والفسغغغيولوجية 

( إلى أن قلق الامتحان عبار  عن  رد فعل على 360 ل.،2022لدى الفرد، و  ير بهير  )
المسغغغغغغغغغتوى الفكري و الانفعالي يحدث لدى بعض الةلاب  قبل الامتحان على شغغغغغغغغغكل اننعاج 

 .خوف مفرا يتعارض مع القدر  على اةداء الجيد في الامتحان و 
(  2022؛ بهير ، 2021؛ عباد  ، 2020؛ ال غغبيبية و الوياصغغر ، 2000وبتحليل ) زهران ، 

نجغد أن جميع التعر فغات اعتمغدت في تعر ف قلق الامتحغان على كونغه حغالغة انفعغاليغة مترتبغة 
لامتحانية وترتب علية العديد من الاصةرابات على استعداد معرفي تكون قبل خوض الخبر  ا

في العمليات المعرفية و الفسغغغغغيولوجية و الجسغغغغغمية في حين أشغغغغغارت بعض التعر فات إلى أن 
ثنغغاء الامتحغغان و ليس قبغغل الامتحغغان كمغغا أقلق الامتحغغان هو  حغغالغغة انفعغغاليغغة تنتغغاب الةغغالغغب 

( و الذي 53 ل.،2020) أشغغغغغغارت التوجهات السغغغغغغابقة ومن تلك التعر فات  تعر ف مسغغغغغغعود
انفعالية( تؤثر  –جسغغغغغغغغغغغدية  –نه حالة  تعتري الةالب من جميع جوانبه )نفسغغغغغغغغغغغية أعرفه على 

على أدائه عند تعرصغغه للامتحانات الدراسغغية بصغغفة خاصغغة والتقييمات بصغغفة عامة وتجعلهم 
يواجهون صغغغغغغغغغغغغعوبة في اسغغغغغغغغغغغغتقبال المعلومات وتخن نها في الذا ر ، وفي نفس السغغغغغغغغغغغغياق عرفا  

( قلق الامتحان بينه حالة نفسغغغغغية ي غغغغغعر خلالها 237 ل.،2020المسغغغغغعود و السغغغغغلةاني  )
التلميذ بالتوتر و الضغغيق و عدم الارتيان ، نتيجة حصغغول اصغغةراب في الجوانب المعرفية و 

بيعراض نفس فسغغغغغغغغغيولوجية معينة قد تظهر عليه  أو يحس بها  الانفعالية و يكون مصغغغغغغغغغحوبا  
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( بينه 457 ل.،2022عينة )تحان أو تذكره له، في حين عرفه عند مواجهته لموقف الام
حالة نفسغغغغغغغغغغغغغغية انفعالية تؤثر على اتنان التلميذ النفسغغغغغغغغغغغغغغي  مما يعيق قدرته على اسغغغغغغغغغغغغغغتدعاء 
المعلومات أثناء الامتحان و يصغاحبها أعراض نفسغية وجسغمية ، و يتجسغد هذا القلق في كثر  

النفسغغغي ال غغغديد قبل و أثناء تيدية الامتحان و التفكير و الان غغغطال به ، مع ال غغغعور بالضغغغيق 
شيحة  اصةراب العمليات العقلية مع أعراض نفسية و جسمية ، وأ د على ذلك أيضا تعر ف

نه حالة من التوتر ال غغغغامل تنتاب المتعلم أ(  حيث عرفاه على 1564 ل.،2022و خالد  )
ولت بعض الدراسغغغات تعر ف قلق أثناء الامتحان وتيثر في العمليات العقلية لدية، في حين تنا

الامتحان على أسغغغاس وصغغغف حالة القلق في صغغغوء اةسغغغباب المؤدية إليه و هذا ما أوصغغغحه 
( حيث عرفه بينه حالة نفسية وظاهر  انفعالية يمر بها 417 ل.،2020الهاجري )   تعر ف

تخوفه  ، وتن غغي عن خوفه من الفصغغل أو الرسغغوب في الامتحان، أو   التلميذ خلال الامتحان
لتوقعات اةخر ن منه، وقد تؤثر هذه الحالة  و من عدم حصغغغغغغغغغغغغغغوله على نتيجة مرصغغغغغغغغغغغغغغية له

، وفي نفس السغغياق عرفه   النفسغغية في العمليات العقلية كالانتباه، والتذكر، والتركين، والتفكير
( بينه حالة خاصغغغغغغغغغغغغغة من القلق العام الذي يتمين بال غغغغغغغغغغغغغعور العالي 73ل.،2022المن ود )
في التحصغغغغغيل الدراسغغغغغي المنخفض و  الذات مع الإحسغغغغغاس بالييس الذي يظهر غالبا  بالوعي ب

 . في كل المهام المعرفية و اة اديمية بصفة عامة
ومن خلال تحليل التعر فات السغغغغغغغغغغغغغغابقة يتضغغغغغغغغغغغغغغب اتفاق جميع التعر فات على امتناج المكون 

اختلفت التعر فات  المعرفي والمكون الوجداني كيسغغغغغغغغغغغغغغاس لتكو ن حالة قلق الامتحان في حين
ثناء أثناء الامتحان أو قبل و أفي تحديد الكي ية التي يحدث بها قلق الامتحان سغغغغغغغغواء قبل أو 

الامتحان و لكل منهم وجهة نظره المنةقية واتفقت أيضغغغغغغغغغغغغغغغا جميع التعر فات على التيثيرات 
ة من انتباه و فيما يتعلق بالعمليات المعرفي الواصغغغغغغحة لقلق الامتحان على أداء الفرد وخاصغغغغغغا  

الييس :التعر فات بعض اةسغغغغباب المؤدية لقلق الامتحان ومن  تلك اةسغغغغباب  تذكر و حددت
و توقع اةسغغوأ و الخوف المرصغغي من الرسغغوب أو الفصغغل ومن الملاحع أن جميع التعر فات 
أرجعت أسغغغغغغغغغباب القلق إلى ال غغغغغغغغغخص ذاته و أن وعيه المعرفي السغغغغغغغغغلبي هو المسغغغغغغغغغبب لقلق 

رى الباحث انها اغفلت العوامل الخارجية كةبيعة الامتحان و البيعة الامتحانية و الامتحان و 
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قلق الامتحان بينه حالة انفعالية تنتاب الةالب  الباحثعرف  ذلك الضغغغغغطوا اةسغغغغغر ة ولهذا يع 
عند التعرض ةي خبره امتحانية ب غغغغغغغغكل مباشغغغغغغغغر أو غير مباشغغغغغغغغر تن غغغغغغغغي عن عوامل داخلية 

الييس و الخوف من الف غغغغغغغغغل و بعض العوامل الخارجية كالتوقعات   انخفاض الثقة بالنفس و
المبالغ فيها من قبل الوالدين و البيعة التعليمية الضغغاغةة و النظر  المجتموية السغغلبية لخبرات 

دراك و و الإ تتسغغغغغغغغم تلك الخبر  بالتيثير المباشغغغغغغغغر على النواحي المعرفية كالتفكير الف غغغغغغغغل و 
 ولوجية كخفقان القلب و التوتر و رع ة اليد .التذكر و الانتباه و الفسي

و لتحديد أبعاد قلق الإمتحان اطلع الباحث على اةطر النظر ة و الدراسغغغغغغغغغغغات السغغغغغغغغغغغابقة التي 
؛ 2021؛عباد  ، 2021؛ عبود،2021؛ العنني، 2015)خليفة ، تناولته ومن تلك الدراسات 

  تحان وهي كالتالي :و التي اتفقت على أبعاد محدد  لقلق الام (2022المن ود، 
مدى ان غغغغغغغغغطال الفرد بالتفكير في تبعات الف غغغغغغغغغل لا سغغغغغغغغغيما فقدان المكانة البعد المعرفي:  -1

والتقدير مما يؤثر على اةداء و ضغغغغعفه بسغغغغبب الاسغغغغتجابات غير المناسغغغغبة والمتمثلة في عدم 
تدعاء وحل دراك السغغغغغغغغليم والتفكير الموصغغغغغغغغوعي والانتباه والتركين والاسغغغغغغغغقدر  الةالب على الإ

الم كلات والاستطراق في الان طال بالذات وال عور بالعجن وعدم الكفاء  والتفكير في عواقب 
 الف ل.

و كون من خلال ردود الفعل التي تصغغغغغغغدر عن الجهاز العصغغغغغغغبي الذاتي  :الانفعاليالبعد -2
حبة نتيجة لضغغغغغغغغطب تقو مي، في غغغغغغغغير مكون الانفعالية إلى الحالة الوجدانية والنفسغغغغغغغغية المصغغغغغغغغا

ي غغغعر به  الذيوالناتجة عن الإثار  التلقائية، والتي هي عبار  عن الإحسغغغاس بالتوتر والضغغغيق 
 الةالب في مواقف التقو م، بالإصافة إلى مصاحبات فسيولوجية.

بعض اةطر النظر غغة بعغغد أخر لقلق الامتحغغان حيغغث أصغغغغغغغغغغغغغغغاف )زهران  اضيييييييييياف في حين 
نه أعد أسغغغغاسغغغغي لقلق الامتحان وعرفاه على ( البعد الفسغغغغيولوجي كب2009؛ القر ةي ،2000،

شغغغغغعور الفرد بحالة من الخوف يترتب عليها اسغغغغغتثار  وتن غغغغغيب للجهاز العصغغغغغبي المسغغغغغتقل أو 
وسغغغغغغرعة  باللاإرادي مما يؤدي إلى تطيرات فسغغغغغغيولوجية عديد  منها ز اد  معدل صغغغغغغربات القل

 التنفس والعرق.
ي كيحد اةبعاد الرئيسغغغة لقلق الامتحان، ( البعد السغغغلوك2021) بينما اصغغغافت دراسغغغة العنني  

و تفق الباحث مع التوجه السغغغغغابق من حيث صغغغغغرور  إصغغغغغافة البعد السغغغغغلوكي كيحد أبعاد قلق 
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الامتحان فتعتبر الاسغغغغغغتجابة السغغغغغغلوكية هي نتيجة منةقية للتطيرات الانفعالية التي ي غغغغغغعر بها 
 الفرد و مر بها قبل وأثناء الامتحان.

توجهات المختلفة التي تناولت تحديد أبعاد قلق الامتحان يتفق الباحث ومن العرض السغغغغابق لل
ن يكون البعد المعرفي والبعد الانفعالي أبعاد رئيسغغغغغة لقلق الامتحان بالإصغغغغغافة أعلى صغغغغغرور  

بعد السغغغغغغغغغغغغغلوكي في حين لا يتفق الباحث مع التوجه الذي يفصغغغغغغغغغغغغغل بين البعد الانفعالي ال إلى
الفصغغغل بين البعد الجسغغغمي والبعد السغغغلوكي لذا يحدد الباحث  والبعد الفسغغغيولوجي وأيضغغغا عدم

ابعاد قلق الامتحان في ثلاثة أبعاد رئيسية هي البعد المعرفي والبعد الانفعالي والبعد السلوكي 
 كالتالي:و عرفهم الباحث 

اةفكار التي تسغغغغغغغغغغغيةر على الفرد قبل الامتحان والتي  إلىو  غغغغغغغغغغغير البعد المعرفي:  -1
 المكانةن الف غغغغغغغغغغغغغغغل والنتائج التي سغغغغغغغغغغغغغغوف تترتب على ذلك من انخفاض تتعلق بالخوف م

القيام ببعض الاستجابات  إلىوالتقدير التي يحصل عليها الفرد من اةخر ن مما يدفع الفرد 
دراك قف التعلم والاسغغغتذكار اةمر الذي يتسغغغبب في اصغغغةراب الانتباه والإاالطير مناسغغغبة لمو 

خفغغاض الثقغغة بغغالنفس وتقغغدير الغغذات والإحبغغاا واليغغيس والتغغذكر ومغغا يترتغغب على ذلغغك من ان
 دراك السليم للموقف الاختباري.وعدم الإ

التي تنتاب الةالب عند التعرض ةي  والاننعاجحالة التوتر  إلىو  غغغغغير  البعد الانفعالي:-2
و الف غغغغغغغغغل في خبر  أمتطير من متطيرات الموقف الامتحاني أو التفكير في الموقف الامتحاني 

نية أو تذكر خبر  امتحانية سغغغغغغغغغغلبية فاشغغغغغغغغغغلة تعرض لها من قبل وما يصغغغغغغغغغغاحب ذلك من امتحا
في تقدير الذات وعدم الرمبة في خوض خبر  امتحانية  وانخفاض والعجنإحسغغغغغغغغغغغغغغاس بالييس 

جديد  أو الهروب من الموقف الامتحاني و صغغغاحبها بعض الاعراض الجسغغغيمية كرع غغغة اليد 
 .والطثيان والتعرق 

ثناء أمجموعة الاسغغغغغتجابات السغغغغغلوكية التي يصغغغغغدرها الةالب قبل أو  هوي: السيييلوكالبعد -3
التعرض للخبر  الامتحانية وتكون نابعة من الاصغغغةراب الانفعالي الذي يوي غغغه الةالب نتيجة 

 رسوب.و أثناء الامتحان من ف ل أما يتوقع حدوثه 
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 فروض البحث:
 :مكن صياغة فروض البحث كالتالي: 

ة ذات دلالة إحصغغغغغغائية بين قلق الامتحان والتفكير في الانتحار توجد علاقة ارتباطي -1
 لدى طلاب الجامعة.

 .الجامعةيسهم قلق الامتحان في التنبؤ بالتفكير في الانتحار لدى طلاب  -2
 –توجد فروق ذات دلالة إحصغغغغائية بين متوسغغغغةي درجات طلاب )ال غغغغعب العلمية  -3

 .ال عب اةدبية( على مقياس قلق الامتحان
 –وق ذات دلالة إحصغغغغائية بين متوسغغغغةي درجات طلاب )ال غغغغعب العلمية توجد فر  -4

 ال عب اةدبية( على مقياس الميول الانتحار ة.
 منهج البحث: 

العلاقة بين قلق الامتحان يتبع البحث الحالي المنهج الوصغغغغغفي الارتباطي وذلك للتعرف على 
ير في الانتحار من خلال قلق كذلك التنبؤ بتفكو التفكير في الانتحار لدى طلاب الجامعة، 

 .لدى طلاب الجامعة الامتحان
 عينة البحث: 

  السيكو مترية:عينة التحقق من الخصائص -أ
الثبات " من  –ةدوات البحث الحالي " الصغغغغغغغغدق  ةالسغغغغغغغغيكو متر تم التحقق من الخصغغغغغغغغائص 

 – )اةولى الفرقة ببورسغغغغغغغغغغغغغعيد من طلاب كلية التربية طَالِب وَطالِبة 200خلال تةبيقها على 
التالي يوصغغب  والجدولالمختلفة  وب غغغعبها واةدبيبقسغغغميها العلمي  الرابعة( –الثالثة  –الثانية 

 كل مستوى  الةلاب وفقعداد ا 
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 (1جدول )
 السيكو متر ة ةدوات الدراسة وفق الخصائص من التحقق أعداد الةلاب الذين مثلوا عينة 
 )الفرقة، والتخصص، والجنس( 

 الذكور الاناث ادبي علمي قةالفر 

 8 36 30 14 اةول

 5 39 28 16 الثانية

 11 39 30 20 الثالثة

 8 54 35 27 الرابعة

 32 168 123 77 المجموع

 200 200 المجموع الكلي

 التطبيق:عينة  -ب
من طلاب كلية التربية جامعة بورسغغغعيد العام  ( طَالِب وَطالِبة500تكونت عينة الدراسغغغة من )

اختيارهم ب غغكل ع غغوائي من طلاب الكلية بفرقها اةربعة ومن  وتم م2023-2022لجامعي ا
 الذكور والإناثمن  وأيضا واةدبية    تخصصاتها العلمية 

 والفرقةوالجدول التالي يوضح خصائص العينة من حيث النوع والتخصص العلمي 
 ( 2)جدول 

 العلمي النوع والتخصصالفرقة و يوصب خصائص العينة من حيث 
 الاناث الذكور ادبي علمي الفرقة

 80 28 62 46 اةول

 83 26 68 41 الثانية

 99 28 88 39 الثالثة

 120 36 106 50 الرابعة

 382 118 324 176 المجموع

 500 500 المجموع الكلي
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من خلال الجدول السغغغغغغابق يتضغغغغغغب تمثيل عينة الدراسغغغغغغة لجميع فرق الكلية اةربعة بنسغغغغغغب و 
طالب ا  (324من ال غغغعب العلمية و ) ( طالب ا وَطالِبة176ة حيث شغغغملت عينة الدراسغغغة )مختلف

( 382( طالب ا من الذكور و )118وَطالِبة من ال غغغغغغغعب اةدبية، كما شغغغغغغغملت عينة الدراسغغغغغغغة )
 طَالِبة من الاناث.

أعمار  مختلفة حيث تراوحتاما من حيث العمر تم اختيار عينة الدارسغغغغغغغغغغغغغغة من فعات عمر ة 
 .1,28موياري  وانحراف 20,40( بمتوسب عمري 22 -18ينة الدراسة بين )ع

 أدوات الدراسة: 
 في الانتحارمقياس التفكير  -أ
 المقياس:بناء  -ا
قغغام البغغاحغغث ببنغغاء مقيغغاس التفكير في الانتحغغار لقيغغاس التفكير في  الهدف من المقياس: -أ

لتنبؤ بغغالتفكير في الانتحغغار كمتطير الانتحغغار لغغدى طلاب الجغغامعغغة بغغيبعغغاده المختلفغغة بطرض ا
 تابع من خلال قلق الامتحان كمتطير مستقل 

اطلع الباحث على العديد من الدراسغغغغغات التي تناولت التفكير  و في سغغغغغبيل إعداد هذا المقياس
في الانتحغغار ووجغغد البغغاحغغث اتفغغاق العغغدد منهغغا على اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغدام مقغغاييس معينغغه مثغغل مقيغغاس 

(1988 )Rudd  كذلك قامت بعض الدراسغغغغغغغغغغغغغغات ببناء عدد من      (1998) تقنين فايد ،
( و الذي حدد بعدين رئيسيين 2015) ان و محمددالمقياس و من تلك المقاييس مقياس الضي

و اتفق معه في نفس     البعد اةسغغغغغغغغغري و البعد النفسغغغغغغغغغي ( )لقياس التفكير في الانتحار هما
( ثلاث أبعاد 2014ال غغغغغغغغغغوبكي  )  ( في حين حدد مقياس2022الابعاد مقياس بسغغغغغغغغغغيوني  )

البعد السغغغغلوكي " في حين  ولقياس التفكير في الانتحار هما " البعد المعرفي ، البعد النفسغغغغي 
( ثلاث أبعاد رئيسغغغغغية لقياس التفكير في الانتحار هي " الرمبة في الانتحار 2008حدد فايد )

الميول الانتحار ة "، في حين حدد و التفكير في الانتحار ، التعبير عن  ، اةفكار الانتحار ة 
و هي " ال غغغغغغغعور بالييس،  أربعة أبعاد رئيسغغغغغغغية لقياس التفكير في الانتحار (1989)البحيري 

وبالنظر إلى أبعاد المقاييس السابقة نجد أن تصور الانتحار ، تقييم الذات السلبي ، العداو  " 
ية للتفكير في الانتحار و جميعها ركن على البعد المعرفي و البعد الوجداني كيبعاد  رئيسغغغغغغغغغغغغغغ

أصغغغغاف البعض اةخر البعد السغغغغلوكي دون إيضغغغغان ل غغغغكل السغغغغلوكيات المرتبةة بالتفكير في 
الانتحغغار ومن هنغغا رأى البغغاحغغث صغغغغغغغغغغغغغغرور  إعغغداد مقيغغاس يتفق مع ر  تغغه البحثيغغة حيغغث يتفق 
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كير في الباحث على صغغغغغغغغغغغغرور  توافر البعد المعرفي و البعد الانفعالي كيبعاد أسغغغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغية للتف
الانتحار في حين يرى صغغغغرور  إصغغغغافة بعد يعبر ب غغغغكل و اصغغغغب عن الاسغغغغتجابات السغغغغلوكية 
التي قد ي غغغرع فيها من يفكر في الانتحار حيث يرى الباحث ان انسغغغب بعد يمكن أن يضغغغاف 
و عبر عن تلك السغغغغغغغغغغغغغغلوكيات هو بعد "إيذاء الذات" حيث أن الانتحار في حد ذاته هو إيذاء 

ت بطرض إنهغغاء الحيغغا  ولنكون أ ثر دقغغة يقصغغغغغغغغغغغغغغغد البغغاحغغث بغغإيغغذاء الغغذات متعمغغد وموجغغه للغغذا
السغغغغغغغغغغغلوكيات التي يقوم بها الفرد مؤذيا بها ذاته دون الوصغغغغغغغغغغغول إلى الحد المهدد للحيا  حيث 
تعتمغغد ر  غغة البغغاحغغث للتفكير في الانتحغغار على عغغدم شغغغغغغغغغغغغغغروع الفرد في التنفيغغذ الفعلي لفعغغل 

التفكير والتخةيب غير المكتمل لفعل الانتحار المبني  الانتحار و الاقتصغغغار على التصغغغور و
 على انفعالات سلبيه يولدها ال عور بالييس.

  المقياس:أبعاد -بي
 هي:يتكون المقياس الحالي من أربعة أبعاد رئيسية 

هي حالة تسغغغغغغغغيةر على الفرد البعد اةول "ال غغغغغغغغعور بالييس والعجن": و عرف اجرائيا بينه" -1
دوى أي محاوله لتطيير الواقع وتوقع حدوث اةسغغغغغوء بالإصغغغغغافة إلى فقدان ي غغغغغعر فيها بعدم ج

 " 1،2،3،4،5،6،7،8" وتقيسه المفردات رقم"الثقة بالنفس واةخر ن
تقليل الفرد من قيمة نفسغغغغغغه وعدم البعد الثاني "تقييم الذات السغغغغغغلبي": و عرف اجرائيا بينه " -2

من الخبرات السغغغلبية التي جعلته ي غغغعر بالدونية ادرا ه لمكانته الحقيقية نتيجة خوصغغغه للعديد 
 "9،10،11،12،13،14،15،16" وتقيسه المفردات رقم "والاعتمادية

سغغغغغيةر  التفكير السغغغغغلبي على تفكير الفرد البعد الثالث "إيذاء الذات ": و عرف اجرائيا بينه "-3
معين يسغغغغغغغغقةه  يذاء الذات وعقابها للخلال من شغغغغغغغغيءإوتوليد مجموعة من اةفكار محتواها 

 " 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17" وتقيسه المفردات رقم " الفرد على ذاته
حالة تظهر فيها التصغغورات البعد الرابع "سغغيةر  اةفكار الانتحار ة": و عرف إجرائيا  بينه " -4

الانتحار ة وتسغغغغغغغغغغغغغغيةر على خيال الفرد تجعله ي غغغغغغغغغغغغغغعر بين الحل الوحيد للتخلص من جميع 
 "33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26" وتقيسه المفردات رقم " ا هو الانتحارالضطو 

 



 
 

 

 

) 278) 

 د. حسام محمد عبد العال

 2023ديسمبر ، 5ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

 معايير  قدير الدرجات: -جي
مفرده موزعه على أربعة أبعاد رئيسغغية هي "ال غغعور بالييس و  33يتكون المقياس الحالي من 

ول العجن، تقييم الذات السغغغغغغغغغغلبي، إيذاء الذات، سغغغغغغغغغغيةر  اةفكار الانتحار ة " و يجيب المفح
دائما  "  –أحيانا   –نادرا   –على المقياس من خلال الاختيار بين أربعة اسغغغغغتجابات هي " ابدا  

وتنحصغغغغغغغغغر  4،دائما    3،أحيانا     2،نادرا    1و تقدر درجات الاسغغغغغغغغغتجابات كالتالي ابدا   
( درجغة وتغدل الغدرجغة المرتفعغة على 132 -33درجغات مقيغاس التفكير في الانتحغار مغابين )

توازن سغغلوك الفرد وسغغيةر  اةفكار الانتحار ة على تفكيره بينما ت غغير الدرجة المنخفضغغة  عدم
 إلى تمتع الةالب بدرجة معقوله من السو ة تجعله لا يميل إلى التفكير في الانتحار. 

 للمقياس: ةحساب الخصاص السيكو متري -د 
 أولًا: الا ساق الداخلي:

أو الوحغغدات مع بعضغغغغغغغغغغغغغغهغغا البعض داخغغل  المفرداتارتبغغاا تعتمغغد هغغذه الةر قغغة على مغغدى 
أربعغغة  من المقيغغاسككغغل وقغغد تكون  المقيغغاسكغغذلغغك ارتبغغاا كغغل وحغغد  أو مفرد  مع  المقيغغاس،

يقوم عد وبالتالى فسغغغوف بعاد رئيسغغغة تندرج تحتها مجموعة من المفردات المت غغغبعة على كل بع أ
معامل لكلية للمقياس وأيضغغغغغغغغغغغا والدرجة االارتباا بين تلك المفردات  معامل بحسغغغغغغغغغغغاب الباحث

 للمقياس.عد والدرجة الكلية الكلية لكل بع  الدرجةالارتباا بين 
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 ( 3 جدول )
 (200حيث )ن   للمقياس  الكلية بالدرجةمفردات المعاملات ارتباا  

 البعد اةول
 ال عور بالييس والعجن

 البعد الثاني
 تقييم الذات السلبي

 البعد الثالث
 إيذاء الذات

 الرابعالبعد 
سيةر  اةفكار 
 الانتحار ة

رقم 
 المفرد 

معامل 
 الارتباا

معامل  رقم المفرد 
 الارتباا

رقم 
 المفرد 

معامل 
 الارتباا

رقم 
 المفرد 

معامل 
 الارتباا

1 .776** 9 .812** 17 .736** 26 .494** 

2 .793** 10 .796** 18 .657** 27 .522** 

3 .776** 11 .730** 19 .813** 28 .434** 

4 .735** 12 .656** 20 .497** 29 .530** 

5 .774** 13 .746** 21 .497** 30 .624** 

6 .704** 14 .764** 22 .586** 31 .337** 

7 .738** 15 .806** 23 .545** 32 .440** 

8 .791** 16 .816** 24 .479** 33 .428** 

    25 .470**   

 0 .01 داله عند مستوى ** 
حيث  0,01مفردات المقياس دالة عند مسغغغغغغغغتوى دلالهلجدول السغغغغغغغغابق أن جميع يتضغغغغغغغغب من ا

( 0,816إلى 0,337تراوحت قيم معاملات الارتباا بين المفرد  والدرجة الكلية للمقياس بين )
 .وبالتالي لم يتم حذف أي من تلك المفردات

 
 
 
 
   



 
 

 

 

) 280) 

 د. حسام محمد عبد العال

 2023ديسمبر ، 5ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

 (  4جدول ) 
 (200حيث)ن   ياسللمقوالدرجة الكلية المقياس الارتباا بين أبعاد معاملات 

 معامل الارتباا اةبعاد

 **848. الشعور باليأس و العجز

 **848.  قييم الذات السلبي

 **877. إيذاء الذات

 **574. سيطرة الأفكار الانتحارية

 0 .01 داله عند مستوى ** 
" عد ( بين بع 0,01دال إحصغغائيا  عند مسغغتوى دلالة ) ارتباا( وجود 4يتضغغب من الجدول رقم )

حيغغث بلطغغت قيمغغة معغغامغغل الارتبغغاا  ، للمقيغغاسوالغغدرجغغة الكليغغة  ال غغغغغغغغغغغغغغعور بغغاليغغيس و العجن "
" تقييم عد ( بين بع 0,01(، كما وجد ارتباا دال إحصغغغغغغغغغغغغغائيا  عند مسغغغغغغغغغغغغغتوى دلالة )0,848)ر 

(، ما 0,848حيث بلطت قيمة معامل الارتباا )ر  للمقياس، الكلية والدرجة الذات السغغلبي  "
الكلية  " إيذاء الذات" والدرجةعد ( بين بع 0,01حصغغغغغغغغغائيا  عند مسغغغغغغغغغتوى دلالة)وجد ارتباا دال إ

، كما وجد ارتباا دال احصائيا بين  (0,877ر حيث بلطت قيمة معامل الارتباا ) للمقياس،
بين بععد " سغغغيةر  اةفكار الانتحار ة"  و الدرجة الكلية للمقياس ،  (0,01)عند مسغغغتوى دلالة 

 مناسبةبدرجه  المقياسمما ي ير إلى تمتع (،  0,574ر )الارتباا   حيث بلطت قيمة معامل
 . تساق الداخليمن الا

 ثانيا: صدق المقياس:
 صدق المحك الخارجي: -1

الدرجة وتم حسغغغغغغغغغاب الصغغغغغغغغغدق باسغغغغغغغغغتخدام محك خارجي أخر وذلك بإيجاد معامل ارتباا بين 
اد الباحث" على العينة الكلية المتحصغغغغغغغغغغغغغغل عليها من تةبيق مقياس التفكير في الانتحار "إعد

الاسغغغتةلاعية و الدرجة الكلية المتحصغغغل عليها من تةبيق مقياس التفكير في الانتحار إعداد 
( على العينة الاسغغغغغغغغغغغغغغتةلاعية ، حيث كانت قيمة معامل الارتباا بين الدرجة 2008)فايد، 

اد الباحث( ( مما ي غغغغغير إلى تمتع مقياس التفكير في الانتحار )اعد،733الكلية للمقياسغغغغغيين )
 ع.فبمعامل صدق مرت
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 صدق المقارنة الطرفية: -2
(، عن 200حسغغاب صغغدق مقياس التفكير في الانتحار لدى طلاب الجامعة  على عينة )ن 

طر ق حسغغغغغغغغغغغغاب صغغغغغغغغغغغغدق المقارنة الةرفية ، حيث يعتمد هذا اةسغغغغغغغغغغغغلوب على مقارنة درجات 
هذه المقارنة عن طر ق حساب الإرباعي اةعلى بدرجات الارباعي اةدنى فى المقياس ،وتتم 

الدلالة الإحصائية للفرق بين المتوسةين .فإذا كانت هناك دلالة إحصائية واصحة للفرق بين 
متوسغغغغغغغب الارباعي اةعلى و متوسغغغغغغغب الارباعي اةدنى  يمكن القول بين المقياس صغغغغغغغادق ، 

اختبار"ت"  وبعد تحديد مجموعة المرتفعين والمنخفضغغغغغغغين على المقياس الحالي ،تم اسغغغغغغغتخدام
لحساب دلالة الفروق بين الفعة العليا والفعة الدنيا على المقياس الحالى ، وكانت النتيجة على 

 النحو التالي ، كما هي موصحة بالجدول الاتي :
 ( 5جدول )

 الصدق الكلى لمقياس التفكير في الانتحار باستخدام طر قة المقارنة الةرفية

 0,01* دال عند مستوى 
( بين متوسغغغغغغغغغغغغغغةي درجغات 0,01توجغد فروق ذات دلالغة إحصغغغغغغغغغغغغغغغائيغة عنغد مسغغغغغغغغغغغغغغتوى دلالغة )

ي غغغغغغغير إلى قدر  المقياس الحالي على المجموعتين العليا والدنيا لصغغغغغغغالب المجموعة العليا مما 
يؤكد على صغغغغدق المقياس  االتميين بين المرتفعين والمنخفضغغغغين في التفكير في الانتحار، مم

 في قياس التفكير في الانتحار لدى طلاب الجامعة.
 ثال ا: ثبات المقياس:

ة من يقصغغغغغغغغغغغغد بثبات المقياس أن يعةى المقياس نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس المجموع
اةفراد في نفس الظروف ولقد اسغغغغغغغغغغغغغتخدم الباحث لحسغغغغغغغغغغغغغاب ثبات المقياس في البحث الحالي 

 اةساليب التالية 

 قيمة)ت( دن اري الانحراف الموي المتوسب ن العينة

 10,768 105,56 54 الفعة العليا على المقياس
106 25,625** 

 51,22 51,22 54 الفعة الدنيا على المقياس
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متوسغغغغغغغغب  αتم حسغغغغغغغغاب ثبات المقياس بإسغغغغغغغغتخدام معامل الفا كرونبال و يمثل معامل ألفا -1
ن المعاملات الناتجة عن تجنئة المقياس بةرق مختلفة، وبذلك فهو يمثل معامل الارتباا بي

،( مما ي ير إلى معامل 956العام للمقياس ) αجنئين من أجناء المقياس وسجل معامل ألفا 
 ثبات مرتفع. 

تم حسغغغغغغغاب ثبات المقياس باسغغغغغغغتخدام طر قة التجنئة النصغغغغغغغ ية لسغغغغغغغبيرمان براون ومعامل  -2
جتمان للتجنئة النصغغغغغغغغ ية وقد جاءت نتائج ثبات المقياس بإسغغغغغغغغتخدام التجنئة النصغغغغغغغغ ية على 

 و التالى: النح
 ،(.667معادلة سبيرمان براون بلغ معامل الثبات ) -
،( مما ي غغغغغغغغغغير إلى تمتع 657معامل جتمان للتجنئة النصغغغغغغغغغغ ية بلغ معامل الثبات ) -

 المقياس بدرجة مناسبة من الثبات.
ومما سبق عرصه يتضب أن المقياس في صورته النهائية صالب لقياس التفكير في الانتحار 

 لحالية لدى عينة الدراسة ا
 الباحث(مقياس قلق الامتحان )إعداد -ب
 المقياس:بناء  -ا

قام الباحث ببناء مقياس قلق الامتحان لقياس قلق الامتحان  الهدف من المقياس: -أ
لغغدى طلاب الجغغامعغغة بغغيبعغغاده المختلفغغة بطرض التنبؤ بغغالتفكير في الانتحغغار كمتطير 

 ة الحاليةتابع من خلال قلق الامتحان كمتطير مستقل في الدراس
و في سغغغغغغغغغغغبيل إعداد المقياس الحالي أطلع الباحث على عدد من المقاييس العربية و اةجنبية 

( و مقيغغغاس ) 2000التي تنغغغاولغغغت قلق الامتحغغغان فمن المقغغغاييس العربيغغغة مقيغغغاس )زهران ، 
( و 2020( و مقياس ) مسغغغغغغغغغغغغغغعود ، 2020( ومقياس الهاجري )2021الحجي و الجنيد ، 
( ووجغغد البغغاحغغث اختلافغغا  في بنيغغة كغغل مقيغغاس بغغاختلاف اةبعغغاد التي 2021مقيغغاس عبغغاد  )

( مقياس ليكرت ثلاثي 2021اسغغغغتخدمها و شغغغغكل الاسغغغغتجابات فمثلا اسغغغغتخدم مقياس عباد  )
" و ذلك بما %90، موافق بنسغغغغغغغبة %50وكانت اسغغغغغغغتجاباته كالتالي " موافق ، موافق بنسغغغغغغغبة 

المقياس ، و بإطلاع الباحث أيضغغغا على عدد من يتوافق مع طبيعة الوبارات التي بني عليها 
المقغغاييس اةجنبيغغة وجغغد البغغاحغغث عغغدد من المقغغاييس التي تنغغاولغغت قيغغاس قلق الامتحغغان منهغغا 

(sarason,1958( ومقيغغغغغاس )Driscall,2007( و مقيغغغغغاس )Wren,2004 و مقيغغغغغاس )
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(Lawe,2019و اختلفت أيضغغغغغغغغغغغا طبيعة بناء كل مقياس من حيث صغغغغغغغغغغغياغة الوبارات  )  و
(  Driscall,2007اةبعاد المسغغغغغغغغغغغغغغتخدمة و كذلك طر قة تقدير الدرجات فمثلا اعتمد مقياس)

عبارات موزعه على بعدين هما " بععد قلت الاهتمام و اشغتمل على سغتة عبارات  و  10على 
 بععد التوتر و شمل على أربعة عبارات   "

  المقياس:أبعاد -ب
 هي:ئيسية أبعاد ر  ثلاثةيتكون المقياس الحالي من 

 " 1،2،3،4،5،6،7،8البعد اةول " البعد المعرفي "وتقيسه المفردات رقم"-1
 17،18،19،20، 21البعغغغغغغد الثغغغغغغاني " البعغغغغغغد الانفعغغغغغغالي": وتقيسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه المفردات رقم -2
،9،10،11،12،13،14،15،16 " 
، 31الغغغغغبغغغغغعغغغغغغغد الغغغغغثغغغغغغغالغغغغغغغث "الغغغغغبغغغغغعغغغغغغغد السغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلغغغغغوكغغغغغي ": وتغغغغغقغغغغغيسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه الغغغغغمغغغغغفغغغغغردات رقغغغغغم-3

22،23،24،25،26،27،28،29،30" 
 معايير  قدير الدرجات: -جي

مفرده موزعه على ثلاثة أبعاد رئيسغغغغغغغغغغغغية هي " البعد المعرفي،  31يتكون المقياس الحالي من 
البعد الانفعالي، البعد السغغغغغغغغغغلوكي " و يجيب المفحول على المقياس من خلال الاختيار بين 

درجات الاسغغغغغغغغتجابات كالتالي دائما  " و تقدر  –أحيانا   –نادرا   –أربعة اسغغغغغغغغتجابات هي " ابدا  
، وتنحصغغغغغغغغغغغغغغر درجات مقياس قلق الامتحان بين 4، دائما   3، أحيانا     2، نادرا   1ابدا   

( درجة وتدل الدرجة المرتفعة على معانا  الةالب من اصغغغغغغغغغغغغغغةراب قلق الامتحان 31-124)
ياس قلق الامتحان على أن ب غغكل يويقه عن أداء الامتحان  وتدل الدرجة المنخفضغغة على مق

 الفرد لدية ردود فعل متننة أثناء المرور بالخبر  الامتحانية.  
 :الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية

 طَالِب وَطالِبة( 200لقد قام الباحث بتةبيق المقياس على عينة اسغغغغغغغغغغغغغغتةلاعية مكونة من )
الخصغغغغائص السغغغغيكومتر ة للمقياس وكانت بكلية التربية جامعة بورسغغغغعيد وذلك بهدف حسغغغغاب 

  التالي:
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 أولًا: الا ساق الداخلي:
أو الوحغغدات مع بعضغغغغغغغغغغغغغغهغغا البعض داخغغل  ارتبغغاا المفرداتتعتمغغد هغغذه الةر قغغة على مغغدى 

 ككل  المقياسكذلك ارتباا كل وحد  أو مفرد  مع  المقياس،
مفردات المت غغغغبعة على بعاد رئيسغغغغة تندرج تحتها مجموعة من المن ثلاثة أ المقياسوقد تكون 

والدرجة الارتباا بين تلك المفردات  معامل بحسغغغغغغغغغغغغاب يقوم الباحث ل بعد وبالتالى فسغغغغغغغغغغغغوف 
 للمقياس.الكلية لكل بعد والدرجة الكلية  الدرجةمعامل الارتباا بين الكلية للمقياس وأيضا 

 ( 6جدول )
 (200حيث )ن   للمقياس  الكلية بالدرجةمفردات المعاملات ارتباا  

 البعد الأول
 البعد المعرفي

 البعد ال اني
 البعد الانفعالي

 البعد ال الث
 البعد السلوكي

 معامو الار باط رقم المفردة معامو الار باط رقم المفردة معامو الار باط رقم المفردة

1 .551** 9 .669** 22 .473** 

2 .639** 10 .550** 23 .525** 

3 .660** 11 .612** 24 .429** 

4 .577** 12 .696** 25 .513** 

5 .496** 13 .699** 26 .404** 

6 .438** 14 .651** 27 .442** 

7 .437** 15 .648** 28 .425** 

8 .706** 16 .596** 29 .411** 

  17 .485** 30 .463** 

  18 .581** 31 .355** 

  19 .545**   

  20 .586**   

  21 .410**   

 0,01 وى داله عند مست** 
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حيث  0,01مفردات المقياس دالة عند مسغغغغغغغغتوى دلالهيتضغغغغغغغغب من الجدول السغغغغغغغغابق أن جميع 
( 0,706إلى 0,335تراوحت قيم معاملات الارتباا بين المفرد  والدرجة الكلية للمقياس بين )

 وبالتالي لم يتم حذف أي من تلك المفردات  
 (  7دول ) ج

 (200حيث)ن   للمقياسوالدرجة الكلية اس المقيالارتباا بين أبعاد معاملات 
 معامل الارتباا اةبعاد

 **0,885 البعد المعرفي

 **0,936 البعد الانفعالي

 **0,665 البعد السلوكي

 0 .01 داله عند مستوى ** 
" البعد ( بين 0,01دال إحصائيا  عند مستوى دلالة ) ارتباا( وجود 7يتضب من الجدول رقم )

(، كما وجد 0,885حيث بلطت قيمة معامل الارتباا )ر  للمقياس،ة الكلية والدرج المعرفي "
 الكلية والدرجة " البعد الانفعالي"( بين 0,01ارتباا دال إحصغغغغغغغغغغغغغغغائيا  عند مسغغغغغغغغغغغغغغتوى دلالة )

(، ما وجد ارتباا دال إحصغغغغغغغغائيا  عند 0,936حيث بلطت قيمة معامل الارتباا )ر  للمقياس،
حيث بلطت قيمة معامل  للمقياس،الكلية  السغغغلوكي" والدرجة " البعد( بين 0,01مسغغغتوى دلالة)

 من الصدق . عاليةبدرجه  المقياسمما ي ير إلى تمتع ،  (0,665ر الارتباا )
 ثانياً: صدق المقياس:

 صدق المقارنة الطرفية: -1
 طر ق عن ،(200 ن) عينة على  الجامعة طلاب لدى الاختبار قلق مقياس صغغغدق حسغغغاب
 الإرباعي درجات مقارنة على اةسغغغغغغغلوب هذا يعتمد حيث ، الةرفية رنةالمقا صغغغغغغغدق حسغغغغغغغاب
 الدلالة حسغغغغغغغغغغغغاب طر ق عن المقارنة هذه وتتم، المقياس في اةدنى الارباعي بدرجات اةعلى

 بين للفرق  واصغغغغغغغغغحة إحصغغغغغغغغغائية دلالة هناك كانت فإذا. المتوسغغغغغغغغغةين بين للفرق  الإحصغغغغغغغغغائية
 ، صغغغغغغغادق المقياس بين القول يمكن  اةدنى يالارباع متوسغغغغغغغب و اةعلى الارباعي متوسغغغغغغغب

" ت"اختبار اسغغغغغغغتخدام ،تم الحالي المقياس على والمنخفضغغغغغغغين المرتفعين مجموعة تحديد وبعد
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 على النتيجة وكانت ، الحالي المقياس على الدنيا والفعة العليا الفعة بين الفروق  دلالة لحساب
 : الاتي بالجدول موصحة هي كما ، التالي النحو

 ( 8ول ) جد
 الصدق الكلى لمقياس قلق الاختبار باستخدام طر قة المقارنة الةرفية

 قيمة)ت( دن الانحراف الموياري  المتوسب ن العينة

 6,45 87,388 54 الفعة العليا على المقياس
106 30,99** 

 5,77 50,87 54 الفعة الدنيا على المقياس

 0,01**دالة عند مستوى 
 درجغات متوسغغغغغغغغغغغغغغةي بين( 0,01) دلالغة مسغغغغغغغغغغغغغغتوى  عنغد إحصغغغغغغغغغغغغغغغائيغة دلالغة ذات فروق  توجغد

 على الحالي المقياس قدر  إلى ي غغغغغغغير مما العليا المجموعة لصغغغغغغغالب والدنيا العليا المجموعتين
المقياس في  صغغغغغغغغغغدق على يؤكد مما في قلق الامتحان، والمنخفضغغغغغغغغغغين المرتفعين بين التميين

 قياس قلق الامتحان لدى عينة الدراسة.
 محك الخارجي:صدق ال-2

( 200لحساب صدق المقياس الحالي قام الباحث بتةبيق المقياس الحالي على عينة قوامها )
من طلاب كلية التربية بجميع فرقها الدراسغغغغغغغغغغغغية اةربعة كما قام بتةبيق مقياس  طَالِب وَطالِبة

باا ( على نفس العينة، ثم قام بحسغغغغغغغغغغغغغغاب معامل الارت2013"قلق الاختبار " إعداد )الةيب ،
بين الدرجة الكلية لمقياس قلق الاختبار " إعداد الباحث" والدرجة الكلية لمقياس قلق الاختبار 

" مما ي غغير الى تمتع المقياس 0,762"مقياس المحك"، حيث كانت قيمة معامل الارتباا "ر 
 بدرجة مقبولة من الصدق.

 انيا ثبات المقياس:ث
النتائج إذا ما أعيد على نفس المجموعة من  يقصغغغغغغغغغغغغد بثبات المقياس أن يعةى المقياس نفس

اةفراد في نفس الظروف ولقد اسغغغغغغغتخدم الباحث لحسغغغغغغغاب ثبات المقياس في الدراسغغغغغغغة الحالية 
 اةساليب التالية 

متوسغغغب المعاملات الناتجة عن  αيمثل معامل ألفا : الثبات بحسغغغاب معامل ألفا كرونبال -1
يمثغغغل معغغغامغغغل الارتبغغغاا بين جنئين من أجناء  تجنئغغغة الاختبغغغار بةرق مختلفغغغة، وبغغغذلغغغك فهو

 ،( مما ي ير إلى معامل ثبات مرتفع. 747العام للمقياس ) αالاختبار وسجل معامل ألفا 
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تم حسغغاب ثبات المقياس باسغغتخدام طر قة التجنئة النصغغ ية لسغغبيرمان : التجنئة النصغغ ية -2
المقياس باسغغغغغغغغغغغتخدام التجنئة براون ومعامل جتمان للتجنئة النصغغغغغغغغغغغ ية وقد جاءت نتائج ثبات 

 النص ية على النحو التالى 
 ،(.866معادلة سبيرمان براون بلغ معامل الثبات ) -
،( مما ي غغغغغغغير إلى ارتفاع 864معامل جتمان للتجنئة النصغغغغغغغ ية بلغ معامل الثبات ) -

 معاملات ثبات المقياس.
ختبار لدى ومما سغغغبق عرصغغغه يتضغغغب أن المقياس في صغغغورته النهائية صغغغالب لقياس قلق الا

 عينة الدراسة الحالية 
وبعد التحقق من صغغغغغغدق وثبات مقياس التفكير في الانتحار ومقياس قلق الامتحان تم تةبيق 

من طلاب وطالبات كلية التربية خلال  طَالِب وَطالِبة 500المقياسغغغغغغغغغغغغغغيين على عينه قومها 
 (.2رقم ) كما هو موصب بالجدول 2023-2022الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:
  الفروض:التحقق من صحة -أ

" توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصغغغغغغائية بين " قلق الاختبار " والتفكير في  الفرض الأول
 الانتحار" لدى طلاب الجامعة.

وللتحقق من صغغغحة الفرض اةول قام الباحث بحسغغغاب معامل ارتباا بيرسغغغون لتحديد العلاقة 
ن " قلق الاختبار" و " التفكير في الانتحار" لدى طلاب الجامعة والجدول التالي يوصغغغغغغغغغغغغغغب بي

 قيمة معامل الارتباا 
 (9جدول )

 (500يوصب معامل الارتباا بين " قلق الاختبار " والتفكير في الانتحار" )ن  
 قلق الامتحان التفكير في الانتحار

 ،**683 قيمة معامل الارتباا

 ،**000 ةمستوى الدلال

 0,01** داله عند مستوى دلالة 
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ومن الجدول السغغغابق يتضغغغب انه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصغغغائية بين قلق الاختبار 
( 0,683والتفكير في الانتحغغار لغغدى طلاب الجغغامعغغة حيغغث كغغانغغت قيمغغة معغغامغغل الارتبغغاا )ر 

 (0,01وهو دال عند مستوى دلالة )
اةول والذي ينص على وجود علاقة ارتباطية موجبه  مما ي غغغغغغغغغغير إلى تحقق صغغغغغغغغغغحة الفرض

( بين " قلق الاختبار" و " التفكير في الانتحار" لدى 0,01ذات دلالة إحصغغائية عند مسغغتوى )
 طلاب الجامعة. 

قلق الامتحان في التنبؤ بالتفكير في الانتحار لدى  "يسغغغغغغغغغغغغغغهمينص على  والذي ال انيالفرض 
 طلاب الجامعة" 

اسغغغغغتخدم الباحث أسغغغغغلوب الانحدار البسغغغغغيب للتعرف على  الثانية الفرض من صغغغغغح وللتحقق 
مدى الاسغغغغغغغغهام النسغغغغغغغغبي الذي يحققه قلق الامتحان في التنبؤ بالتفكير في الانتحار لدى عينة 

وقبل إجراء تحليل الانحدار تي د ليها إالتالي يوصب النتائج التي تم التوصل  والجدولالدراسة 
ع الدرجات كما قام بالتي د من عدم وجود التعددية خةية بحسغغغغغغغغغغغغغغاب الباحث من اعتدالية توز 
 ( VIFمعامل تضخيم البيانات )

 (10جدول )
التفكير في الانتحار( والمتطير المستقل )قلق الامتحان( )معامل الارتباا بين متطير التابع  

 (500لدى عينة مكونه من )ن 
معامل الارتباا "  النموذج

 ر"
معامل الارتباا 

 2لمربع را
مربع معامل 

 الارتباا المعدل
 نسبة الخةي

 11,051 0,465 0,466 0,683 قلق الامتحان  1

 ( 11جدول )
 تحليل التباين اةحادي لنموذج الانحدار

درجات  مجموع المربعات  مصدر التباين النموذج
 ف متوسب المربعات الحر ة 

1 

 53072,419 1 53072,419 الانحدار

 122,166 498 60813,749 واقيالب **434,607

 ----- 499 113886,168 الكلي
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 0,01** دال عند مستوى 
 (12جدول )

 قلق الامتحان كمتطير مستقل والتفكير في الانتحار كمتطير تابع()معاملات نموذج الانحدار  

 النموذج
المعاملات  المعاملات غير المويار ة

 المويار ة
 VIF ت

الخةي  "Bب"
 بيتا الموياري 

1 
 --- **3,696 ---- 2,402 8,880 الثابت

 1 **20,847 0,683 0,033 0,697 قلق الاختبار

 0,01** دال عند مستوى 
 ( 12)  رقم جدول

 كمتطير الانتحار في التفكير و مستقل كمتطير الامتحان أبعاد قلق)الانحدار نموذج معاملات 
 (تابع

 النموذج
املات المع المعاملات غير المويار ة

 المويار ة
 VIF ت

الخةي  "Bب"
 بيتا الموياري 

2 

 --- **3,266 ----- 2,391 7,809 الثابت

 2,517 **6,320 0,324 0,153 0,966 البعد المعرفي

 2,393 **4,505 0,225 0,090 0,407 البعد الانفعالي

 1,330 **7,403 0,276 0,151 1,120 البعد السلوكي

 0,01** دال عند مستوى 
( أن 10اسغغغغغفرت نتائج تحليل انحدار )التفكير في الانتحار( على )قلق الاختبار( جدول رقم )

من التباين الحادث في التفكير في الانتحار و  غغغغير تحليل التباين  %46قلق الامتحان فسغغغغر 
( إلى أن الانحدار دال 11اةحادي لانحدار التفكير في الانتحار على قلق الامتحان جدول )
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وت غغغير  0,01( وهي دالة إحصغغغائيا عند مسغغغتوى 434,607ئيا حيث كانت قيم )ف   إحصغغغا
( إلى وجود دلالة 12معادلة تحليل انحدار التفكير في الانتحار على قلق الامتحان جدول )

إحصغغغغغغغغغائية لكل من الثابت والمعاملات. و مكن اسغغغغغغغغغتخدام معادلة التنبؤ بالدرجة على مقياس 
 ل درجات قلق الامتحان وهي كالتالي: التفكير في الانتحار من خلا

الغغدرجغغة الخغغام لمقيغغاس قلق  0,697x+ 8,880الغغدرجغغة على مقيغغاس التفكير في الانتحغغار   
 الامتحان

( أن البعغغد المعرفي كغغان لغغه أعلى ارتبغغاا بغغالتفكير في الانتحغغار 12 مغغا تبين من الجغغدول ) 
أعلى من قيم بيتا للمتطيرات  ( وهي0,324وكان صغغغغغغغغغغغغغغاحب اةثر اة بر إذ بلطت قيمة بيتا )

اةخرى  ، كمغغا بلطغغت قيمغغة معغغامغغل انحغغدار البععغغد المعرفي لقلق الامتحغغان على التفكير في 
( وهي داله إحصغغائيا عند مسغغتوى 6,320( وكانت قيمة )ت( الخاصغغة به )0,966الانتحار )

ن في التفكير وهذا يدل على أنه من  أ ثر أبعاد قلق الامتحان قدر  على تفسغغغغغغغغغغغغغير التباي0,01
في الانتحار لدى الةلاب عينة البحث ، فهو يسغغغغغهم اسغغغغغهام دال إحصغغغغغائيا في تباين مسغغغغغتوى 
التفكير في الانتحغغغار لغغغدى الةلاب عينغغغة البحغغغث ولغغغديغغغه قغغغدر  تنبؤ غغغه مرتفعغغغة  بغغغالتفكير في 
الانتحار صغغغغغغغغغغغغغغمن أبعاد قلق الامتحان المنبعة بالتفكير في الانتحار، ثم يليه من حيث اةثر 

( وبلغ قيمة معامل 0,276ى التفكير في الانتحار "البععد السغغغغغغغلوكي" حيث بلطت قيمة بيتا )عل
، في 0,01( وهي داله عند مسغغغغغغغغغغغغتوى 7,403( وبلطت قيم ت )1,120الانحدار الخال به )

(  وكان قيمة 0,225حين بلطت قيمة معامل بيتا للبععد الثالث " البعد الانفعالي "        ) 
( وهي دالة إحصغغغغغغغغائيا 4,505،( وبلطت قيمة ت ) 407الخال بهذا البعد ) معامل الانحدار
مما سغغغغغغغغغغغغبق نسغغغغغغغغغغغغتنتج أنه يمكن التنبؤ بالتفكير في الانتحار لدى طلاب 0,01عند مسغغغغغغغغغغغغتوى 

الجغامعغة عينغة البحغث من خلال معرفة درجاتهم على أبعغاد مقيغاس قلق الامتحغان من خلال 
 المعادلة التالية 

)البعغغغغد 0,407)البعغغغغد المعرفي لقلق الامتحغغغغان( + 0,966+7,809 التفكير في الانتحغغغغار  
 )البعد السلوكي لقلق الامتحان(1,120الانفعالي لقلق الامتحان( + 

 قلق الامتحان :سييييييهم" مما ي غغغغغغغغغير إلى تحقق صغغغغغغغغغحة الفرض الثاني والذي ينص على     
 "ب الجامعةالتنبؤ بالتفكير في الانتحار لدى طلا )الدرجة الكلية والأبعاد الفر ية( في
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" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسةي درجات مجموعة الةلاب الفرض ال الث 
الملتحقين بال عب العلمية ومجموعة الةلاب الملتحقين بال عب اةدبية من طلاب الجامعة 

 على مقياس قلق الاختبار "
لتحديد الفروق بين " T.testوللتحقق من صحة الفرض السابق قام الباحث باستخدام اختبار "

متوسغغغةي درجات مجموعة الةلاب الملتحقين بال غغغعب العلمية و مجموعة الةلاب الملتحقين 
(  500حيث كان ) ن    بال غغغغغغغغغغغغغغعب اةدبية من طلاب الجامعة على مقياس قلق الاختبار

( من طلاب ال عب اةدبية و الجدول 324( من طلاب ال عب العلمية و )176تتضمن  ) 
 نتائج التحليل الاحصائي التالي يوصب

 ( 13جدول )
 يوصب نتائج التحليل الإحصائي للفرض الثالث

 0,01عند مستوى  ** دال
وهي دالة عند مستوى  22,120( يتضب أن قيمة )ت( تساوي  13ومن خلال الجدول رقم ) 

اذا توجد فروق ذات دلالة إحصغغغغغغغغغغغغغغائية بين متوسغغغغغغغغغغغغغغةي درجات أفراد مجموعة "  0,01دلالة 
الةلاب الذين ينتمون لل غغغغغغعب العلمية " و مجموعة " الةلاب الذين ينتمون لل غغغغغغعب اةدبية" 

اس قلق الاختبار و لتحديد اتجاه الفروق قام الباحث بحسغغغغغغغغغغغاب متوسغغغغغغغغغغغةات درجات على مقي
( يوصغغغغغغغغغب ذلك حيث كانت  1أفراد المجموعتين على مقياس قلق الامتحان و ال غغغغغغغغغكل رقم ) 

 67,08قيمة متوسغغغغب درجات أفراد مجموعة " الةلاب الذين ينتمون لل غغغغعب العلمية " يسغغغغاوي 
مما  49,36الذين ينتمون لل غغغغعب اةدبية" يسغغغغاوي  في حين كان متوسغغغغب مجموعة " الةلاب

ي ير إلى أن الفروق كانت لصالب مجموعة الةلاب الذين ينتمون لل عب العلمية وبناء على 

 قيمة"ت" درجات الحر ة الانحراف الموياري  المتوسب العدد المجموعة المقياس

قلق 
 الامتحان

طلاب ال عب 
 7,200 67,8 176 العلمية

498    
طلاب ال عب  **22,120

 اةدبية
324 49,36 9,203 
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توجد فروق ذات دلالة ما سغغغغغغغغبق يتتضغغغغغغغغب تحقق صغغغغغغغغحة الفرض الثالث و الذي ينص على " 
ب الملتحقين بال عب بين متوسةي درجات مجموعة الةلا 0,01عند مستوى دلالة  إحصائية

العلمية و مجموعة الةلاب الملتحقين بال غغغغغغغغغعب اةدبية من طلاب الجامعة على مقياس قلق 
 لصالب مجموعة الةلاب الملتحقين بال عب العلمية.  الاختبار
 (1شكو ) 

يوصب الفروق بين متوسةات درجات أفراد طلاب الجامعة المنتمين لل عب اةدبية و  
 مقياس قلق الاختبار  ال عب العلمية على

 
" توجد فروق ذات دلالة إحصغغغغغغغغغغغغغائية بين متوسغغغغغغغغغغغغغةي درجات مجموعة الةلاب الفرض الرابع

الملتحقين بال غغعب العلمية و مجموعة الةلاب الملتحقين بال غغعب اةدبية من طلاب الجامعة 
 على مقياس التفكير في الانتحار "

" لتحديد الفروق بين T.testم اختبار "وللتحقق من صحة الفرض السابق قام الباحث باستخدا
متوسغغغةي درجات مجموعة الةلاب الملتحقين بال غغغعب العلمية و مجموعة الةلاب الملتحقين 

حيث كان ) ن   بال غغغغغغغغغغغغغغعب اةدبية من طلاب الجامعة على مقياس التفكير في الانتحار 

الدرجة الكلية

علمي 67.08

ادبي 49.36
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 الب ا وَطالِبةط (324من طلاب ال غغغغغعب العلمية و ) طالب ا وَطالِبة (176(  تتضغغغغغمن  ) 500
 من طلاب ال عب اةدبية و الجدول التالي يوصب نتائج التحليل الاحصائي

 (14جدول )
 يوصب نتائج التحليل الإحصائي للفرض الرابع 

 قيمة "ت" درجات الحر ة الانحراف الموياري  المتوسب العدد المجموعة المقياس

التفكير 
في 
 الانتحار

طلاب ال عب 
 8,890 112,24 176 العلمية

498 31,61** 
طلاب ال عب 

 10,292 83,16 324 اةدبية

 0,01** دال عند مستوى 
ومن خلال الجدول السغغغغغابق يتضغغغغغب أنه توجد فروق ذات دلالة إحصغغغغغائية عند مسغغغغغتوى دلالة 

بين الةلاب الملتحقين بال غغغغغغغغغغغعب العلمية و الةلاب الملتحقين بال غغغغغغغغغغغعب اةدبية على  0,01
نتحار و للتعرف على اتجاه الفروق قام الباحث بحساب متوسب درجات مقياس التفكير في الا

أفراد مجموعة الةلاب المنتمين لل غغغغغغغغعب العلمية على مقياس التفكير في الانتحار ومتوسغغغغغغغغب 
( 2درجات الةلاب المنتمين لل غغعب اةدبية على مقياس التفكير في الانتحار و ال غغكل رقم )

( يتضغغغب أن متوسغغغب درجات 14( والجدول رقم )2)يوصغغغب ذلك ، و باسغغغتعراض ال غغغكل رقم 
الةلاب المنتمين لل غغغغغغغغعب العلمية كان أ بر من متوسغغغغغغغغب درجات الةلاب المنتمين لل غغغغغغغغعب 
اةدبية و بالتالي تصغغغغغبب الفروق لصغغغغغالب الةلاب المنتمين لل غغغغغعب العلمية و بالتالي يتضغغغغغب 

عند مسغغغتوى حصغغغائية توجد فروق ذات دلالة إتحقق صغغغحة الفرض الرابع و الذي ينص على 
بين متوسغغغةي درجات مجموعة الةلاب الملتحقين بال غغغعب العلمية و مجموعة الةلاب 0,01

لصغغغغغغغغغغغغغغالب  الملتحقين بال غغغغغغغغغغغغغغعب اةدبية من طلاب الجامعة على مقياس التفكير في الانتحار
 الةلاب المنتمين لل عب العلمية"
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 (  2شكو رقم ) 
لاب الجامعة المنتمين لل عب اةدبية و يوصب الفروق بين متوسةات درجات أفراد ط

 ال عب العلمية على مقياس التفكير في الانتحار

 
  و فسيرةا:مناقشة النتائج -ب

أولا مناق غة نتائج الفرض اةول والتي تنص على أنه توجد علاقة ارتباطية بين قلق الامتحان 
مما ي غغغغغغغغغغغغغغر إلى  0,683و التفكير في الانتحار لدى طلاب الجامعة حيث كانت قيمة ر   

وجود علاقغغة طرديغغة غير تغغامغغه بين قلق الامتحغغان و التفكير في الانتحغغار أي أن الن غغاد  في 
قيم قلق الامتحغغان يقغغابلهغغا ز غغاد  في قيم التفكير في الانتحغغار و لكن ليس بنفس الغغدرجغغة أو 

وانب النسغغغغغغغبة ، و بالنظر إلى الواقع العملي فإن قلق الامتحان يؤثر ب غغغغغغغكل مباشغغغغغغغر على الج
الانفعالية لدى الةالب خاصغغغغغغغا  إذا تعرض لخبرات ف غغغغغغغل أو رسغغغغغغغوب في السغغغغغغغابق وما يتملكه 
حينها من ييس و احباا قد يجعله يفكر في الانتحار ومن ثم احتمالية ال غغغغغغغغروع في تنفيذه  و 
بالنظر إلى تفسغغغغغغير تلك النتائج و فق نتائج الدراسغغغغغغات السغغغغغغابقة تتفق نتائج البحث الحالية مع 

( و التي ت غغغغغغير إلى وجود علاقة ارتباطية طردية غير 2008بحيري و أبو الفضغغغغغغل )دراسغغغغغغة 
تامه بين القلق و التفكير في الانتحار ، كذلك اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كلا من 

(Chai et al.,2011;Schafer et al.,2012;Machell et al.,2016 وبناء على ذلك )
ين القلق يؤدي إلى توليد أفكار سغغغغغغغغغغغلبية وم غغغغغغغغغغغاعر ييس واحباا تفسغغغغغغغغغغغير هذه العلاقة ب يمكن

 وعجن، وهذا ين د من احتمالية التفكير في الانتحار كحل للتخلص من الضطوا والم ا ل.

الدرجة الكلية

علمي 112.24

ادبي 83.16
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إلى أن  2Rو باسغغغتعراض نتائج الفرض الثاني يمكن تفسغغغيرها على النحو التالي أشغغغار معامل 
مما  0,466نتحار بواسغةة قلق الامتحان كانت نسغبة التباين المفسغر في درجة التفكير في الا

من التباين في درجات التفكير في الانتحار و  %46ي غغغغغغغغغغغغغغير إلى أن قلق الامتحان يفسغغغغغغغغغغغغغغر 
بتفسغغير نتائج الفرض السغغابق في صغغوء الخبر  الميدانية نجد أن قلق الامتحان  يمكن أن يدفع 

للانتحار و هذا يتوقف على مقدار  الةالب نحو التفكير في الانتحار أو محاولة التنفيذ الفعلي
قلق الامتحغغان الغغذي يعغغانيغغه فكلمغغا زادت درجغغة قلق الامتحغغان الغغذي يعغغاني منغغه الةغغالغغب كغغان 
عرصغغغغغغغغغه أ ثر للتفكير في الانتحار و بالرجوع إلى الدراسغغغغغغغغغات السغغغغغغغغغابقة نجد أن نتائج البحث 

في أن القلق يسغغغغهم في التنبؤ  Oneil & Kendal( 2014)الحالي اتفقت مع نتائج دراسغغغغة  
بغغغالتفكير في الانتحغغغار لغغغدى طلاب الجغغغامعغغغة و بغغغالرجوع الي اةطر النظر غغغة نجغغغد أن  قلق 

من توقع للف ل و الرسوب قادر على إحداث تيثير كبير في بنية الفرد  هالامتحان وما يصاحب
مما ي غغغغغير إلى إمكانية  المعرفية و بالتالي يصغغغغغبب تفكير الفرد حينها أ ثر سغغغغغلبية و سغغغغغوداو ة

سغغيةر  اةفكار السغغلبية على تفكير الفرد ودفعه نحو التفكير في الانتحار وهذا ما اشغغارت إليه 
 (.2011؛ ز دان ،Wolf et al.,2019دراسة )

وت غغغغغغغغغغغغغغير نتغغغائج الفرض الثغغغالغغغث في البحغغغث الحغغغالي إلى وجود فروق بين الةلاب المنتمين 
ن للتخصغغغغغصغغغغغات اةدبية على مقياس قلق الامتحان للتخصغغغغغصغغغغغات العلمية و الةلاب المنتمي

أن الةلاب المنتمين  إلىلصغغغغغغغغغغغغغالب الةلاب المنتمين للتخصغغغغغغغغغغغغغصغغغغغغغغغغغغغات العلمية مما ي غغغغغغغغغغغغغير 
أ ثر عرصغغغغه للتفكير في الانتحار وبالرجوع إلى نتائج الدراسغغغغات  اكانو للتخصغغغغصغغغغات العلمية 

يجة التي توصغغغغغغغغغغغغغلت النت تختلف مع   الحاليالسغغغغغغغغغغغغغابقة نجد أن نتيجة هذا الفرض في البحث 
( حيث اشارتا إلى عدم وجود فروق 2022؛ محمد و جلاد،2021وأحمد، )إبراهيمدراسة  اليها

أدبي( في قلق الامتحان و اتفقت معهم  –بين الةلاب ترجع إلى التخصغغغص العلمي ) علمي 
( و فسغغر الباحث ذلك إلى الاختلافات التي ترجع إلى البيعة و Sridevi,2013أيضغغا دراسغغة )

يعة الدراسغغغغغة التي تختلف من جامعة إلى أخرى و فسغغغغغر الباحث النتيجة التي توصغغغغغل إليها طب
البحغث الحغالي و التي ت غغغغغغغغغغغغغغير إلى وجود اختلاف بين الةلاب في قلق الامتحغان ترجع إلى 

ن الاقسغغغغغغغغغغغغغغغام العلمية تتةلب درجة عالية من التفوق اختلاف في التخصغغغغغغغغغغغغغغص العلمي إلى أ
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هذه البيعة  إلىالانتماء  أوالاسغغغغغغتحقاق  أوالبعض بعدم الكفاء   ي غغغغغغعر وقد والابتكار والتنافس
الفرد عرصه أ ثر للقلق وما يترتب  و جعل والييس والاحبااال عور بالعنلة  إلىمما قد يؤدي 

 .عليه من تفكير في الانتحار
سغغغغير نتيجة الفرض الرابع بالاعتماد على النتائج التي توصغغغغلت اليها الفروض اةول فو مكن ت

ة غير تامة بين يجود علاقة ارتباط َ إلىالثاني و الثالث حيث اشغغغغغغارت نتيجة الفرض اةول  و
قلق الامتحغغان و التفكير في الانتحغغار في حين اشغغغغغغغغغغغغغغغارت نتيجغغة الفرض الثغغاني إلى أن قلق 

ار لدى طلاب الجامعة واشغغغغغغغارت نتيجة حالامتحان يسغغغغغغغهم نسغغغغغغغبيا في التنبؤ بالتفكير في الانت
ى أن هناك فروق بين الةلاب المنتمين لل غغغغغغغعب اةدبية و الةلاب المنتمين الفرل الثالث إل

لل غغغعب العلمية في قلق الامتحان وكانت الفروق لصغغغالب الةلاب المنتمين لل غغغعب العلمية و 
بةغة بنتغائج جميع الفروض السغغغغغغغغغغغغغغغابقغة حيغث تبغالتغالي جغاءت نتيجغة الفرض الرابع مترتبغة ومر 

لمية و الةلاب المنتمين عن الةلاب المنتمين لل غغغغغغغغغغغعب الود فروق بيجاشغغغغغغغغغغغارت النتائج إلى و 
ن كة في التفكير في الانتحار لصغغغغغغغغغالب الةلاب المنتمين لل غغغغغغغغغعب العلمية و ميلل غغغغغغغغغعب اةدب

تفسغغغغغغير ذلك في صغغغغغغوء الخبر  العملية حيث أن الةلاب المنتمين لل غغغغغغعب العلمية يعانون من 
عب اةدبية  وتتمثل تلك الضطوا في بر من التي يعاني منها الةلاب المنتمين لل  صطوا أ

إلى بغذل جهغد أ بر اةمر  جيغة التي تحتغامالمحتوى المتعلم وكم المحغاصغغغغغغغغغغغغغغرات و المواد العل
الذي يجعلهم عرصغغه للف غغل و الإحباا و بالتالي يصغغبحون أ ثر عرصغغه لسغغيةر  التفكير في 

لحالية اختلفت مع ا البحثة يجد أن نتجالانتحار عليهم أما في صغغغغغغغوء الدراسغغغغغغغات السغغغغغغغابقة فن
( حيث أشغغارت تلك الدراسغغات 2021( ونتيجة دراسغغة الحبيب )2018نتيجة دراسغغة الدوسغغري )

ية و الةلاب المنتمين لل غغغغغغغغغغغغغغعب من الةلاب المنتمين لل غغغغغغغغغغغغغغعب العليفروق بوجود  إلى عدم
و يفسر الباحث ذلك بسبب أن تلك الدراسات طبقت  الانتحارة علي مقياس التفكير في ياةدب
يعة تختلف عن البيعة المصغغغغغغغر ة وبالتالي تختلف طبيعة الضغغغغغغغطوا التي يواجهها الةالب في ب

 أخرى.الضطوا التي يواجهها الةالب في بيعة  ةالمصري عن طبيع
وبناء على النتائج السغغغغغابقة التي توصغغغغغل إليها البحث الحالي يمكن اعتبار قلق الامتحان واحد 

 طلاب الجامعة باصةراب التفكير في الانتحار.من أهم اةسباب التي قد تؤدي إلى إصابة 
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، 43التربية النوعية، الاقتصغغغغغغغاد المننلي جامعة اةزهر. مجلة البحوث في مجالات 
1555- 1584. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 301) 

 2024، يناير 1ج 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 لق الامتحان في التنبؤ بالتفكير في الانتحار الاسهام النسبي لق
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 .469 -455، 1 وأبحاث،مجلة دراسات 
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 قلق الاختبار مقياس 
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..................................................................................... 

 النوع............                                        العمر .............     
 الفرقة .............                                            التخصص........

من  عن ني الةالب ارجوا منك التكرم بالاسغغغغغغغغغغغتجابة على المقياس التالي وفق ما تراه مناسغغغغغغغغغغغبا  
وفق كل عبار  من الوبارات، علما  بين " دائما   -غالبا   -أحيانا   -الاسغغغغغغغغغغغغغغتجابات المحدد  "ابدا  

الباحث يجري دراسغة علمية عن قلق الاختبار وجميع البيانات التي سغيتم الحصغول عليها هي 
 سر ة وسوف تستخدم في أغراض البحث العلمي فقب

 
 م العبارات أبداً  أحياناً  غالباً  دائماً 

 1 ر  ة سؤال صعب المعلومات التي استذكرتها بمجرد أنسى    
انني قد نسيت  عندما اشعرسيةر  على انفعالاتي ال أفقد    

 معلومة استذكرتها باةمس
2 

 3 يت تت انتباهي بسهوله أثناء الامتحان     
الامتحانية بالرغم من  اةسعلةعلى بعض  الإجابة أنسى    

 معرفتي اجابتها
4 

عليه احترمي اشعر أن نجاحي في الامتحان سوف يتوقف     
 لذاتي

5 

يتسبب في فهمي  بسرعة مماقة الامتحانية ر و الاقرأ أسعلة     
 اةسعلةلبعض  الخاطئ

6 

أجد نفسي م وش الذهن غير قادر على  الامتحانعندما يبدأ     
 في الامتحان والتركين المهمةغير استبعاد اةفكار 

7 

أتمكن من ينتابني توتر شديد إذا واجهت امتحان صعب ولم     
 اجتيازه فلا أستةيع الاستذكار للامتحان الذي يليه

8 

 9 تنداد دقات قلبي عندما يقترب موعد الامتحان     
 10 بالارتباك قبل الحصول على ورقة الامتحان اشعر    
 11 اشعر بعصبية شديد  اثناء ادائي امتحان هام    
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 12 اثناء الامتحان ينتابني توتر شديد    
 13 في عواقب الرسوب أفكرنفسي  أجداثناء الامتحان     
 14 اشعر بصداع شديد قبل الامتحان    
 15 الامتحان أثناء شديد بصداع اشعر    
 16 اشعر بالتوتر والارتباك اثناء استعدادي للامتحان النهائي     
 17 مت قبل دخول الامتحان إننياتخيل     
 18 تحان صعبلا يمكنني النوم ليلة ام    
 19 ينتابني شعور بتينيب الضمير عقب الخروج من الامتحان     
اوبخ نفسي كثيرا  ليلة الامتحان ةنني لم استذكر دروسي من     

 بداية العام الدراسي جيدا  
20 

اصرل في وجه زملائي إذا أراد أحدهم مراجعة إجابات     
 الامتحان عقب انتهاءه

21 

ن قبل انتهاء الوقت بالرغم من انني لم انتهي اغادر الامتحا    
 من الاجابة على الامتحان

22 

اقوم ببعض السلوكيات الطير المنةقية اثناء الامتحان كالنظر     
 للسقف لفترات طو لة او العبث بالورقة الامتحانية

23 

 24 غفوه اثناء الامتحان اخذ    
 25 لجنة الامتحانيةتوتري يدفعني ةثار  بعض ال طب داجل ال    
 26 عن موعده  للامتحان متيخرا   اذهب    
 27 والتي اراها صوبه  اتميعاد بعض الامتحان أنسى    
 28  مذا ر في الماد  دون  الصوبةاترك الاجناء     
اقوم ببعض السلوكيات المعبر  عن عقابي لذاتي ليلة     

 اليد  في بسيةةو احداث جرون أالامتحان كنتف ال عر 
29 

 30 أمنق ورق اةسعلة إذا لم أتمكن من حلها    
 31 ا سر ادواتي الامتحانية عقب انتهاء امتحان صعب     
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 التفكير في الانتحار مقياس
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..................................................................................... 
 ........                                             النوع............العمر .....

 الفرقة .............                                            التخصص........
من  عن ني الةالب ارجوا منك التكرم بالاسغغغغغغغغغغغتجابة على المقياس التالي وفق ما تراه مناسغغغغغغغغغغغبا  

وفق كل عبار  من الوبارات، علما  بين " دائما   -غالبا   -أحيانا   -ا  الاسغغغغغغغغغغغغغغتجابات المحدد  "ابد
الباحث يجري دراسغغغغغغغة علمية عن التفكير في الانتحار وجميع البيانات التي سغغغغغغغيتم الحصغغغغغغغول 

 عليها هي سر ة وسوف تستخدم في أغراض البحث العلمي فقب
 

 م العبارات أبدا   أحيانا   غالبا   دائما  
 1 من صعفي  ناشمع    
 2 أفكر في الانسحاب دائما  من أي خبر  امتحانية     
 3 اشعر أن حياتي مملة ولا تستحق أن اعي ها    
ن أتطير فدائما  اعود إلى نقةة أاشعر انني غير قادر على     

 الصفر  
4 

 5 أرى الواقع صعب وغدا  أسوء من اليوم     
 6 نجان   أرى انني شخص فاشل وعاجن على أن احقق أي     
اقضي معظم وقتي في غرفتي لا ار د أن أرى أحدا  ولا     

 يراني أحد 
7 

 8 ار د أن ارحل من هذا العالم اليوم قبل غدا      
 لما نظرت في المرأ  رأيت شخص لا يستحق التقدير أو     

 الاحترام
9 

 10 اخجل من الم اركة في اةن ةة الجماعية     
 11 مت لن يفتقدني أحد اشعر انني إذا     
 12 أشعر أن الناس لا تراني وأنى غير موجود     
لخوض خبرات جديد  فالف ل نتيجة  يأرى أنه لا داع    

 حتمية 
13 
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 14 أرى انني عبي على اسرتي ةني غير مفيد حتى لنفسي     
الجي للطش من زملائي في كل الامتحانات ةن زملائي     

 أفضل مني 
15 

إذا دار نقاش بيني وبين زملائي اقتنع برأيهم فهم حتما      
 يفهمون أ ثر مني 

16 

أقوم بسلوكيات التي تؤلمني جسديا عند مواجهتي لجنء     
 دراسي لا يمكنني حفظه

17 

أوجه بعض السباب إلى نفسي عندما أف ل في الاستذكار     
 أو أنسى جنء معين 

18 

ى درجات متدنية في اعاقب نفسي عندما احصل عل    
 الامتحان 

19 

 20 امنع نفسي بالقو  قبل أن ااذي نفسي اذى بدني شديد    
 21 اجرن نفسي دون أن أشعر    
 22 ابتعد عن المرأ  لا ار د أن أرى نفسي    
 23 اعتقد أن الفاشل لا يستحق الحيا      
 24 اعاقب نفسي بالامتناع عن اة ل     
 25 ب راهةباة ل  اعاقب نفسي    
 26 أتخيل انني مت قبل دخول الامتحان     
أفكر في كم سي ون سعيدا بالموت حينها سيتخلص من     

  ل الضطوا
27 

تةرأ فكر  الانتحار على تفكيري كلما اقترب موعد     
 الامتحان 

28 

أقاوم تفكيري في الانتحار بصعوبة ليلة امتحان ماد      
 دراسية صوبه 

29 

اهتم بقراء  بوستات الانتحار على ال يس بوك وفي بعض     
 اةحيان أبحث عنها خاصا  في الفتر  الامتحانية

30 

يخالب تفكيري التفكير في الانتحار كلما تخيلت انني قد     
 رسبت 

31 

أتصور أن العالم أصعب بكثير من قدراتي على الويش     
 فيه أو الانتماء اليه 

32 

في جميع خبرات الف ل التي خضتها قبل نومي ثم  أفكر    
 استسلم للنوم وكينني لن استيقع مر  أخرى 

33 

 تمت بحمد   ........
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The relative contribution of test anxiety in predicting 

suicidal ideation among university students 
 

Hossam Mohammad Abdel-Al Mohammad Ali 

 

Abstract: 

         The research aimed to identify the relative contribution of test 

anxiety in predicting suicidal ideation among university students. The 

study used the descriptive, correlational approach. The study was 

applied to a sample of 500 male and female students from the Faculty 

of Education, Port Said University. The research was applied during the 

second semester of the academic year 2022 -2023 To collect data, the 

researcher used the test anxiety scale, “prepared by the researcher,” and 

the suicidal ideation scale, “prepared by the researcher.” The research 

results found that there was a statistically significant correlation 

between test anxiety and suicidal ideation. The results also indicated 

that test anxiety contributes relatively to predicting suicidal ideation 

among university students, the results of the research also showed that 

there are differences among university students in exam anxiety due to 

academic specialization (scientific - literary). In the same context, there 

are differences among university students in suicidal ideation due to 

academic specialization (scientific - literary). 
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