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عحعددد  الواة نددد  ةحددد  ال   ددد  التعدددع   عددد   جاددد  اب اهدددا   دددج  ال إلددد  البحددد   هددد       
 ددداح ةحددد  ال   ددد  والددد  م بنددداق مسياادددم ايبمدددلا  دددج  و جاتدددا ودددال  م اي ت دددا م لددد      

الباحدد  ال ددن    ، وادد  ااددت    البدد    الدد ( 145) مددلا  راادد ال  ندد  ، وبك ةدد  اي ت ددا م
ب لا اب اح الطج  ةح  ال      ي  دال  م  ب  جا  ارببا وا  أظ ع  النتائ  و  د  ،ال صفم

ددأوالدد  م اي ت ددا م   متغ ددع حسدد  الطددج  بدد لا إحصددائي  ديلدد  ذا  فددعو   و دد د إلدد  ايض 
كدددن مددلا ايب ددداح ةحدد  ال   ددد  و ددد   و دد د فدددعو  ذا  ديلدد  إحصدددائي  فددم  والت صدد  الندد  

إلد  أةدا  أيضدا   بحد وال  م اي ت ا م ببعا  ل تغ عي الن   والت ص ، ك ا ب صع  ةتدائ  ال
 ي كلا التن ؤ وال  م اي ت ا م ملا  ج  ايب اح ةح  ال     ل ى ال عاهق لا.

  ج  ال عحع  الواة ن  ايب اح ةح  ال    ، ال  م اي ت ا م،الكلمات المفتاحية: 
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لديهم  الاجتماعيبالوعي  ااتجاهات المراهقين نحو البيئة وعلاقته
 )دراسة تنبؤية(

 

  أحمد السيد عبد المنعمد.                                               
 الصحة النفسية والإرشاد النفسي  مدرس                                                
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  :المقدمة

ةسان وثقافتا وب  تا ال  تعف  بن    لا التفا ن ب لا الإن ال شكج  ال   ي  و  اة  ا إ       
ضعار البالغ  م السع م مع ال     الع    ملا الأح   أح ث التفا ن الإةساة ،ال   ف زنسي 

وبس   النشاط الإةساةم غ ع العش   و اص  النشاط الصنا م ك ا يق     عاق  ،وال    
التن ي  فم إح اث الكو ع ملا ال شكج  ال   ي  ال ط عة، وباب  هذح ال شكج  ب  د حياة 

 .(2017 ،اصع )ربيعمال  لا البشع فم  ال نا ال ع

عت ع ف شكجب ا ب    ال     هم ال اط الذي يعيش فيا الإةسان والحاضلا لا، وبالتالم      
العال  ال عاصع، لذا اع  العع اق وذوو اي تصاص إل     ا  املا أ ق  ال شكج  التم 

حع   والحفاظ  ع  ا، ورغ  ال   د ال تضافعة إي أن ال شكج  مازال  اائ  ، محاول  إي اد 
ما ي       الأمع الذي ازد ملا اةشغا  الباحو لا وقضايا ال    ، وهذا والطبع للا يك ن كافيا  

ب  م أفعاد ال  ت ع ل ذا أصبح ال  م ال   م ضعورة معح  فم هذا العصع، ةتي   ل ا 
السع ك ال   م واهت ا    ك ا حظ .للبيئةنزا  لع  ارد الط يعي  وبع ن  أح ثا الإةسان ملا اات

ل ععف  التفك ع والوقاف  التم ي ارا ا  يزما   العع اق والباحو لا فم الفتعة الأ  عة ب صفا مح دا  
الفعد ال تعع  فم حيابا، فإذا كان السع ك الإةساةم ه  العامن الأااام الذي يح د أاع   

لعح  ملا الأ طار  ا مع ال     وااتغج  م اردها، فج شك أن لعتععي  دورا  و عنق  بعامعن
لأه ي  السع ك ال   م وا  لا  النا     لا ايات  ا  ال فعط لع  اد ال   ي  ال ت فعة، وةظعا  

  ثار الناب    لا بفا ن الفعد مع ال     يس    ع  النفس ال   م" يعنم و عال   الآ  ع ا  
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ع  مشكع  التغ ع ال نا م مشكع  حسيسي  أ ذ  بتفاا  فم الآوة  الأ  عة، ح   يع  وب     
ب   دول  دون  تمحاق الكعة الأرضي  والةأالتغ ع ال نا م مشكع   ال ي ، بش ن   يع 

غ عها، وبقع  ط رة التغ ع ال نا م فم بأث عابا الك  عة  ع  ال  ى البع    ع  الأةظ   
يش   العال  بغ عا   ذرن  ةتي   لعتغ عا  ال نا ي  التم بع  ملا  الح  ن  الط يعي ، لذلك

وال ت وع  فم ايربفا   ،أ طع التح يا  ال   ي  التم   ا  ا العال   ج  بارن ا ال عاصع
 ذ  ب تاح أالعال م فم در ا  الحعارة، وال ل ن  ع  ذلك م  ا  الحع الش   ة التم 

 عى ملا العال  )ال نك ال ولم: أمطار منا ق والأ وعض ال نا ق فم ح لا ب تاح الفيضاةا 
2018 ) 

و    اات جك ال  ارد وااتغجل ا أو  ،إن ح اي  ال     ي بعنم الت اف  لا اياتو ار     
و اةع ا  التع ث، وإة ا  تطع  الأمع ملا ال ول  والأش اص العاش ة أ    إةشاق ال ؤاسا  

 .(2012وال  ني  )حس لا،  والأ ذ والت اب ع والسيااا  ال حعي  ،ال   ي 
وملا هذا ال نطعق أصبح  اضي  ال     وال حافظ   ع  ا أه  القضايا التم بشغن        

 ةذ أن إدراك ال  يع ل ا ب وعا ال شاكن ال   ي  والتع ث ال   م  ع  الحياإال  ت ع العال م، 
  وع ا البشعن  والتن ي   ع  ال ست ى القص ع والط نن  عن ملا   عي  الحفاظ  عم ال   
)  ع، ااتعابي يا للإدارة العش  ة لع  ارد الط يعي  ألن ا شعط اااام لتحق ق ايات ام 

2015). 
التغ ع ال نا م يشغن اهت ا  الع    ملا الباحو لا بن وال و  لذلك أ ذ  اضايا ال     و       

ا ملا ا ن متزا     والحك ما  كذلك، ح   أصبح م ض   التغ ع ال نا م  جام اهت اما  
وائن السبع نا  ح لا  ق  مؤب ع الأم  ال تح ة أع   والحك ما  فم ال و  ال تق م  منذ الش

ةشاق إ ، والذي ةت   نا 1932ح   ال     البشعن  فم ات ك  ل  فم الس ن   ا  
 .(2015والق مي  ال عني  وش  ن ال     وال ناخ )اعب ، ،وال   ا  العال ي  ،ال ؤاسا 

  الوال  التم ا   بتأثع و عدودا  التغ عا  ال نا ي ،   العالوبع  مصع ملا أكوع دو     
دول   84 ،  ع  أن مصع ض لا 2007فق  أك  ال نك ال ولم فم دورابا ال نش رة  ا  

ا ملا اربفا  اطح البحع، ح   بت ون ش عت ا ال راا  بع  ملا أكوع ال و  فم العال  بضعر  
ربفا  مست ى اطح البحع، وبأث ع التح يا  الناب   ملا التغ عا  ال نا ي   ع  مصع فم ا
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ال حاص ن الزراعي  وةق  م ارد ال ياح، والتأث عا  الصحي ، والتأث عا   ع  السكان 
 .(2021والسياح  )وح ة التغ عا  ال نا ي : 

ة اط ايات جك ألذلك أصبح ملا الضعوري بش يع   عيا  بغ ع ال  م وال ععف  و       
قا ملا  ج  بغ  ع ايااا  التععي  وال عام  وهذا الذي ي كلا بحسي ،ل ى أفعاد ال  ت ع

 ن بتض لا بعام  التععي  ال امعم التأك    عم اكتسا أالتععي ي  ال  تعف  ح   ي   
 ،ا للإةسان، ح   بعع  مؤاسا  التععي  العالم دورا  أاااي  ايب اها  الإي ابي  ةح  ال    

ي ابي  ح    تح ن التععي  العالم فم والتم ب كنا ملا إدارة التفا ن ب نا وب لا ال     وص رة إ
 ،  يع أةحاق العال  مس  لي  بشك ن الطال  ال امع  لا ملا ح   ايب اها  وال  م ال   م

 .ه ي  الحفاظ  ع  ال    أ وبغ  ع م اف الأ يا  القادم  ب اح 
ا ا يزم  لا فم الفتعة الأ  عة ب صفا مح د   حظم السع ك ال   م واهت ا  العع اق والباحوو       

ععف  التفك ع والوقاف  التم ي ارا ا الفعد ال تعع  فم حيابا، فإذا كان السع ك الإةساةم ه  ل 
العامن الأااام الذي يح د أاع   و عنق  بعامعنا مع ال     وااتغج  م اردها، فج شك أن 

ا ع  ا لعح  ملا الأ طار النا     لا ايات  ا  ال فعط لع  اد ال   ي  ال ت فعة، وةظلعتععي  دور  
ثار الناب    لا بفا ن الفعد مع ال       م وا  لا  ع ا يعنم و عال   الألأه ي  السع ك ال 

 .يس    ع  النفس ال   م
  ك ا أصبح ملا الضعوري الت  ا إل  بن ي  ايب اح ةح  ال     ل ي ف   الشبا   اص     

ا فم العال  ةظع   أث عا  ب اح هذح القضي  العال ي ، ذلك أن هذح الف   بعت ع ملا ب لا أكوع الف ا  ب
، فحس  بقعنع ه    الأم  م دفع   ع  التن ي  فم ال  ت عا ا لأه  ت ا فلح   ا، وةظع  

  د الشبا  الذ لا بتعاوح أ  اره  ب لا  ش   2014ال تح ة لن   السكان فم العال  ان  
 عن  ا فم العق د الأ  عة، وفم ال ا  الحاضع ب ون هذح الف   العا اعنع  ا ة     ام   10-20

بع  ن ةس   و ا يعنم ا س م     اكان العال ، 7بع  ن ةس   ملا ب لا  2,1التم بتض لا 
وما فتئ   د السكان الشبا   تزا   ب ب عة اعنع  ياي ا فم اارة إفعنسيا )ه    الأم  ال تح ة، 

2014) 
ا وهناك الع    ملا ال رااا  التم ركز   عم أه ي  بعع  الشبا  ايب اها  ةح  القضاي     
عطم الأول ن  فم   يع معاحن التععي   عم التعك ز فم ةن أةا يب  ملا أ، وأشار  الم ال   ي 
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دراك والف   ال   م، وما  تععق وا ملا متغ عا  كايب اها  مي  الطج  فم م ا  الإأمح  
 (.Babee,2013, Capraro&Nite,2016والسي  )

ا فم درااا   ع  النفس لتم بعز  مؤ ع  عت ع ملا ال تغ عا  الذلك ايب اح ةح  ال     ي   
ن إهنا ف وه  ما فعضتا التط را  التكن ل  ي  وال شكج  ال   ي  ال عاصعة، ملا ،ال   م
الأة اط   لإومشكج  ال     هم اضايا اع كي  فم ال ر   الأو  ح   بع ع  اضايا

ال   ي  السعي    السع كي  ال ا   ، والتم بعزي الم     امتجك معار  وافتقار ايب اها 
 ا لعكو ع ملا ال شكج  ال   ي . صار مص ر    ةسان، حتل ي الإ
لأة ا مكتسب  كغ عها  ةسان هم مناوع الطاا  ال      لعسع ك، وةظعا  ن اب اها  الإأوح   

 ا.ةا ي كلا التحك  ب ا والسيطعة  ع  ا وبع  ع ا وبن  ت ا إي ابي  إملا أة اط السع ك الإةساةم، ف
ا فم ا ك  ع   تطع  بغ ع   ،ال     العاهن  زما لأمون عع اق أن الحن الأال لذلك  عي          

بن أن وعض    عي أن الو رة ال   ي  التم ةحلا فم أمس حا     اب اها  الأةسان إزاق ب  تا
إل  ا إة ا هم ث رة فم ايب اها ، لذا بصبح ال حافظ   عم الت ازن ال   م الطعنق الأمون 

 لت ن  م ا ع هذح ال شكج . 
 ف ذح ،ي كلا التعامن مع ا  لا  عنق إ عاقا  بكن ل  ي  تمن ال شكج  ال   ي  الإ     

 فال شكج  ال   ي   نبغم أن ،الإ عاقا  رغ  أه  ت ا ي بكفم وح ها ل  ا    هذح ال شكج 
و لا  عنق  ط    ن شامع   ،والوقافي  ،واياتصادي  ، ت اعي اي ار أاباب ا إبحن فم 

وهناك الع     ،وفم اع ك   ،فعادوفم أاال   حياة الأ ،ايةضباط فم أة اط التن ي و بتس 
 .ال   ي  ملا ال شكج 

ولعن ما ي  ز ال  ت عا   لا وعض ا البعض ه  م ى ال  م اي ت ا م لأفعادها، وه      
وب فعا إل   ،وم ت عا ،ي ابم  تشكن ملا أفكار بح د مف    الفعد  لا اضايا ب  تاإاب اح 

ن غيا  ال  م اي عد الفعد ملا إدراك اضايا إ ا بابا ب اح ال  ت ع، و ع  هذا فالسيا  ب
 ال  فم اضايا ال    .و نا وا بع ح  لا ال شارك  الفع  

الكشف  لا العجا  ب لا اب اها  الشبا  ةح  ال     و جا   ةح  الحالم البح  سعمنو    
 ذلك وال  م اي ت ا م ل    .
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  :لبحثمشكلة ا
يعاةم العال  ملا ال شكج  ال   ي  التم أثع  ومازال  بؤثع  عم الأفعاد وال  ت عا         

بؤدي إلم ب ه ر ال  ارد الط يعي  وظ  ر ك ارث ب  ي  ب  د البشعن ، فعيس هناك شك ملا 
أن البشعن  ال    أح ج ما بك ن ل ناق الض  ع ال   م الذي يضبط اع ك ايب اح ال   م 

 م ا يحقق الأمان ال   م.  ق  جاا  مت ازة  وآمن  ب لا الإةسان وال    السعي ، ل ع
ا وقضي  ح اي  ال     الط يعي  وال حافظ  ا  ال ي  وفم السن ا  الأ  عة وا  هناك اهت ام       

 على ع  ا، وذلك ك ن الضعر وال مار الذي بتععض لا ال     أصبح  طعا  يشكن ب    ا  
فق  حذر وعض العع اق ملا اع   وة ط  Lillah& Viviers,2014)وقاق الإةسان )

ايحتاج  2050اياتنزا  البشعي لع  ارد الط يعي  لع    ، ح     عون أةا مع حع   العا  
البشع إلم ك ك  لا لع فاق وايحتيا ا  الأاااي  ال تزا  ة لعبشعن . وملا هنا أصبح  اضايا 

العال م  م ا  عن ال  تص لا   صف ن  ح اي  ال     ملا القضايا التم بؤر  ال  ت ع
(  وذلك لع   ا رة Schield,2016العصع وأةا " صع الأزم  ال   ي   العال ي " )

ال  ت عا   عم التعامن مع ا أو حع ا. وفم هذا السيا  بظ ع أه ي  التعبي  ال   ي ،  ع  
  ي  ال عغ ب  وزنادة النفس ال   م  وذلك لغعس السي  وايب اها  ورفع ال  م والسع كيا  ال 

 ال ععف  ال   ي  والتم ب ورها بؤثع فم اب اهابا.
 وال ساه   ال     اضايا مع التفا ن فم أاااي ا  نصع ا يشكن اي ت ا م ال  مون ون      

ا ال  م هذا ي ون. مست ام  م ت عا  بناق فم  التم وال   ي  اي ت اعي  لعتح يا    يق ا ف   
 ال     ب اح مسؤول تنا ب اح و  اعي ا ش صي ا التزام ا ونعكس الحاضع، ل ا ا فم العال  ب ا ا

 .وال  ت ع
 وال   د ايهت ا  ب  يا فم بت ع  ال     اضايا ايا  فم اي ت ا م ال  م أه ي  إن      

 بأث ع ف    ع  اادر ا ال  ت ع يصبح ال  م، هذا وفضن. ال عح  ال   ي  ال شكج  حن ةح 
 .الحي  والكائنا  البشعن  ال  ا ا   ع  ال تعبب  والآثار ال       ع أفعالا
 ح   ال ست ام ، الحع   مع الفعّا  التفا ن ال   ي  والقضايا اي ت ا م ال  م عززي     
 التن    ع  والحفاظ ال     بحس لا فم إي ابم وشكن ال ساه   وال  ت عا  للأفعاد  تسن 

   اة  فم ايات ام  مبادئ ودم  لع     ص يق  اع كيا  مب ن  ع  يش عك ا . ال   ل  م
 .ال  مي  الحياة ملا م تعف 
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ا اي ت ا م ال  م ي ون لذا        فم س  ون   ال    ، اضايا مع الإي ابم لعتفا ن ح  ن ا أااا 
 .القادم  للأ يا  وصح  اات ام  أكوع مستق ن ةح  التح   بعزز ب  ي  ثقاف   عق

لباح  ملا ذلك أن أي إ عاقا  بت ذ لح اي  ال    ،  نبغم أن ب  أ ونست ع  ا     
والإةسان ذابا وبعب تا بعبي  ب  ي  يف   ملا  جل ا أاس التفا ن الصحيح مع ب  تا، ونقتنع 
وأه ي  ال حافظ   ع  ا، وبن ي  م اردها، وللا  ت  ذلك إي ملا  ج  بن ي  معارفا واب اهابا 

 ةح  ال    .
 الحا   بأبم هنا وملا البيئة؛  ع  لعحفاظ ضعورن  لع عاهق لا ال   ي  ايب اها  وبعت ع     

الحفاظ  عم  فم ال شارك  ملا ب  كّن   ال عاهق لا ب لا الإي ابي  بعزنز ايب اها  إن إل 
 (Bohlerengen M.et al,2022)ال    .
 : التالي الرئيسي السؤال البحث طرحي سبق ما على وبناء

 ل    ؟ اي ت ا م وال  م و جات ا ال     ةح    ال عحع  الواة ن  ج اب اها  ما
 : التالية الأسئلة الرئيسي السؤال من ويتفرع

 ل    ؟ اي ت ا موال  م  ال      ج  ال عحع  الواة ن  ةح  اب اح  جا  ما -1
 عومتغ د ي ت دا مالد  م ا ال   د  ةحد   ج  ال عحعد  الواة ند  اب اح ب لا  جا  ب    هن -2

 الن  ؟ 
وم دا   اي ت دا مالد  م  ال   د  ةحد   دج  ال عحعد  الواة ند  اب اح ب لا  جا  ب    هن -3

 ال راا ؟
 : البحث أهداف

إلقددداق الضددد ق  عدددم ال شدددكج  ال   ددد  واب ددداح الشدددبا  ةح هدددا والأادددبا  التدددم بدددؤدي إلددد   -1
 ايب اها  السع ي  ةح  ال     وبعض ال ظاهع ل تعبب   عم ذلك.

ل ي  ج  ال عحع  الواة ن  وأوعدادح وال فدامي   اي ت ا مق  عم مف    ال  م إلقاق الض   -2
 ال عببط  وا و جاتا وايب اح ةح  ال    .

التعددددع   عددددم  جادددد  اب دددداح  ددددج  ال عحعدددد  الواة ندددد  ةحدددد  ال   دددد  و جادددد  ذلددددك وددددال  م  -3
 ل    .اي ت ا م 

 .ال     التن ؤ وال    اي ت ا   ملا  ج  ايب اح ةح  -4
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 :أهمية البحث
 :الأهمية النظرية 

 ال عاهق لاي وهم ف   إ تتناولها،ملا أه ي  الف   الع عن  التم  أه  تا الحالمبح  ست   الي
 ابق    علىوه  ملا يقع  ،وال عحع  الواة ن  وا تباره  شعنح  ا ت اعي  م    وليس  والقع ع 

 ال     فم ال ستق ن. علىال حافظ  
 فيوهم معحع  ال عاهق  ،  ج  ال عحع  الواة ن  ا تيار الع ن  ملا   کلا أن بتع   أه ين  و 

 أة ا:
 ال س  ليا بح ن  ف  ا الناش  ن     تعع  معحع  دقيق  فاصع  ملا الناحي  اي ت اعي      -

 .اي ت اعي 
 ب لا معحع  الطف ل  والشبا .  واط  حعق ال عاهق  بع  معحع  -
وال  ت ع وشکن  الأواق وسع كبعببط  وأ جقي  فسي وةأوعاد ا ت اعي   الع عن ل ذح ال عحع   -

 (2007من ، آ)العنسم،   ا .
   اات او  ال راا  لت صيا  الع    ملا ال ؤب عا  والن وا  العال ي  وال حعي  الساوق

 .ب اح ةح  ال     وال  م اي ت ا موضعورة إ عاق ال زن  ملا ال رااا  ح   اي
  البح ي ة رة ال رااا  التم بناول  متغ ع. 

 :الأهمية التطبيقية
وايب اها  ةح  ال     ف ععف  ال زن  ح   ايب اها   البح  ملا اهت اماك ا بأبم أه ي  

وضع ال عام  ايرشادي  أو العج ي   علىةح  ال     ل ي  ج  ال عحع  الواة ن  بسا   
ا    أه ي  ف   ( ملا أةا بز (Pelstring,1997ال تععق  و شكج  ال    ، وهذا ما  ؤك ح 

 وقياس ايب اها  ةح  ال     بتزا   الصعا ا  وال شكج  ال   ي    ع العال .
  :بحثالمصطلحات 

أة ا بعك الع امن ال ار ي  التم يست    ل ا الفعد أو " ع   يععف ا أح   شف ق :البيئة
لا اطح وةبا  ال  ت ع وأاعح اات او   قعي  أو ا ت اعي ، كالع امن ال غعافي  وال نا ي  م

وم   دا  وحعارة ور  ب  والع امن الوقافي  التم بس د ال  ت ع والتم بؤثع فم حياة الفعد 
 .وال  ت ع وبشكع ا وبطبع ا وطاوع مع لا
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 الاتجاه نحو البيئة:
ب  بععنف ايب اح ةح  ال      ع  أةا "م      ال عتق ا  والتأث ع والن ايا السع كي        

 (Schultz et al., 2004   ةح  والأةشط  والقضايا ال تععق  وال    " )التم ي تعك ا الش
 ع  العغ  ملا أن هذا التععنف ال ك ن ملا ثجث   ناصع ي  زا  ي ون و    النظع      

الح  و  بفضن بص ر ايب اح ةح  ال     وا تبارح  أن النظرياتإي  الاتجاهات،التقع  ي  ل ني  
 & Milfont). ت ي   ع  ا ول ا بأث ع  ع  ال عتق ا  والسع كم    بق ي يا ي كلا ايا

Duckitt,2010.) 
 (Sam,2013 ) البيئة. واضايا وال     والط يع   تععق في ا وال  ت ع الناس معتق ا 

 الوعي الاجتماعي : 
بك نلا ةفسم دد منطقم، وب افق مع ة ط مع لا ملا ال     بعببط وا الطاا  العقعي  ملا هو 

منشأ ةفسم يأ ذ ص ربا ملا  و تشكن و عن  أن ال  م ذ  عم ز العفظي ، وبالتالمال ج  
" يقص  وا الع عيا  التم بح ث دون  والجو م ال     أو ال ااع ونتشكن  ع  من ال  ا.

وه  " بك نلا ةفسم غ ع منطقم منعز   لا ال  م، ونت افق مع ال      بها. الإةسانشع ر 
ومعن  ذلك حصع ال  م   تشكن ب ا  فظي . وبالتالمن ضع لععم ز العال ار ي  و 
 .(2015) ضع، يظ ع لنا وا تبار ال ااع فيما اي ت ا م

ال  م اي ت ا م عبارة  لا   ع  ال فامي  والأفكار والوقافا  التم يح ع ا الأفعاد والتم     
تعف  والتق ي  بتشكن ل     ب ااط    امن م تعف ، وب عع    تفا ع ن مع اضايا م ت ع   ال  

وإ طاق الحع   وال شارك  فم  طط التحس لا، ولذا ي تعف ال  م اي ت ا م ملا م ت ع 
ال فامي  ال  ي ن   ع  أفعادح و  يع  ف     لتعك ال فامي  ذا  الصع   وا تج لآ ع 

 .(2015)الس  ،وحاضعه  ومستق ع   وقي    الععيا
  :النظري الإطار

 الاتجاه نحو البيئة
ب تعف ايب اها  ال   ي   لا غ عها ملا ايب اها  النفسي  العام  ملا ح     يعت  ا ي     

و صائص ا ، اي اة ا ا  ب تعف ملا ح   م ايب ا وا  ظ ع    ة بععنفا  لجب اح 
 ال   م. 
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الش   الذهنم الذي ي ععا يسعك اع كا  مع نا  فم  فق   عفا فعج وأةا: "ااتع اد    
   تعف ". ال  ااف ال   ي  ال

( وأةا: "ال  اف الذي  ت ذح الفعد إزاق ب  تا الط يعي ، 1985ب ن ا  عفا إبعامي ، دا ام)    
ح    ااتشعارح ل شكجب ا أو     ااتشعارح، وااتع ادح لع ساه   فم حن ال شكج  وبط نع 

 ظعو  ال      عم ةح  أفضن.
محصع  ال فامي  وال عع ما   (: إلم أن ايب اها  ال   ي  هم2003وأشار حسلا )     

ال   ي  ل ي الفعد، التم اكتس  ا وبعع  ا وال اائن ال  تعف  / وبعا   فم و  اةا، وبنعكس 
مشا عح، اةفعايبا بظ ع فم اع كا وبع  عابا واات اوابا ةح  م ض  ا  واضايا م  ع

 .ال    
مع  سق تال السع كي   و النز ا أم      ملا السع كيا  والاتجاه نحو البيئة هو: "     

ال  عة ل ا  جا  ا ن  مع كيفي  بنظي نا لتق ي ابنا فدراك ال   م الإ ومناال شا ع وال عار  
 Zachariou et ".ومعتق ابنا مععفيا  ح   ال    . وكذلك كيفي  بغ  عةا لسع كيابنا ةح ها

al.,2017)) 
 ال تععق  ولعسي  ال   م لعسع ك ن ون  كلا بععنف ايب اح ةح  ال     أةا: "مؤشع ومك        

 ال   ي . والقضايا ال     ح اي  ب اح والسع كيا  وال ععف   ع  ال  م وال    ، ونؤثع
(Osman et al., 2014) . 

 في ا الأفعاد واع كيا  وال عتق ا  الأفكار ك ا يع  ايب اح ةح  ال     وأةا: "م      ملا    
 ي ".ال    الأح اث أو والأةشط   تععق
والذي ب أ   وارببط ايب اح ةح  ال     وفع  ملا فعو   ع  النفس وه   ع  النفس ال   م     

ع اق ةفس ا تق    فم الأربع نيا  ملا القعن العشعنلا، ح     ال شطال  ةظعنا  ظ  ر مع
   ال شطال  أن البشع ل     م ن فطعي إل  بنظي   ال    الإدراكم فم أوسط ص رة م كن . 

فالبشع مفط رون  ع    ع الأشياق وبصنيف ا  ع  أااس التشاوا، ملا هنا ف    ع اق     
 .ةفس ال     أن البشع يق م ن ب ور إي ابم فم بناق وصياغ  إدراكاب   لع    

 ع  ةفس ال     فم ةشأبا  ع   ع  النفس اي ت ا م الذي  عى  جا  وثيق  ك ا ا ت       
والأح اث  الخارجية،ب لا ال     الف زنسي  والسع ك البشعي الذي يش ن الأح اث الظاهعن  

https://www.new-educ.com/les-theories-dapprentissage-gestalt-theorie
https://www.new-educ.com/les-theories-dapprentissage-gestalt-theorie


 
 

 

 

) 488) 

 أحمد السيد عبد المنعمد/ 

 2022  ديسمبر،1ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

وبذلك يش ن التفك ع والت  ن والتص ر والإدراك وايةفعا  والتعع  والإب ا    الض ني  البا ني 
 .ات اوا والتأمن وكاف  اي

الع امن ال تض ن   إل  ع اق النفس اي ت ا   ن  أشارملا  ق  لا ملا الزملا،  ولأكوع    
ن البعض ا  يستف    لا م ى ص   بط  ق ال ععف  النفسي  أفم بك نلا ايب اح، وبالعغ  ملا 

ن ما بعع ا  ع اق النفس أعتق  اي ت اعي  ال تععق  وايب اها   ع   ع  النفس ال   م، في  
اي ت ا   ن  لا بك نلا ايب اح ه  اابن   ا  لعتط  ق  ع  ايب اها  ال   ي . وبص رة 

ة ا متك ة  ملا أغع  ايب اها  ب  وا أ ن إ اااي   تض لا بك نلا ايب اح مبادئ التعع  ح    أ
 و التعع  اي ت ا م.أ عائم شعاط الإو الإأشعاط الكجايكي   ج  الإ
ا  ال   ي  الإي ابي ، ه  ةتاج مشتعك لشبك  معق ة ملا ال تغ عا  فسيا  الفعد والسع كي       

 ب ع  ال     أح ها إلم  اة  متغ عا  أ عى مون: ال عتق ا  والسي  ومعا  ع السع ك.
وايب اح ةح  ال     موعا مون ايب اها  وصف   ام   تأثع وع ة   امن بتععق والفعد،       

ااا  ااتقصاق أثع   امن م تعف  فم ايب اها  مون وال  اف، وال    ، وحاول    ة در 
 (2015ال نس، الت ص ، الإاام ، وال ست ي التععي م لع ال  لا. )وحعي، ة  ن.

 كلا بع  ع ا أو بغ  عها ونت اف هذا  ع    امن     ة، مون:   ع ايب اها  ال   ي  ي  و      
 .   ال تبع  لتع  ن هذا ايب احوة عي  م ض   ايب اح، واياتعابي ي  الت رنسي ،ال تعع 
ولق  ركز    ة درااا   عم بن ي  ايب اها  ال   ي  و ع  فا عي  الع    ملا الع امن      

 مون: ال  عا ، الإ ج  الذي      إل  بن ي  هذح ايب اها  ل ي ال عاهق لا مون دراا :
Bogner et al.2004)) ي  ةح  ال     والتم  عص  ةتائ  ا إل  ايب اها  الإي اب

 ارببط  والح     لا ال     فم ال نز  ومشاه ة أفج  بتح ث  لا ال     والقعاقة  ن ا.
 إزاق والقعق يشععون  ف     أن الطج  الذ لا (Tikka &Tynys,  2000أما دراا  )     

 وال    . ال تععق  الأةشط  ملا الع    فم يشارك ن  ال   ي  القضايا
ايب اح أن فم  (2012ما أفعدح العت  م)يب اها  ةح  ال     وملا أه   صائ  ا      

ال   م عبارة  لا  جا  ب لا الفعد وم ض   ما فم ال    ، وهذا ال  ض   ا  يك ن أح  
اع ك الفعد فم ، أما مك ةا  ال     أو أح  اضاياها ومشكجب ا، أو كائلا حم ما فم ال    

 ةاب ا، يش ع إل  ة عي  ايب اح ال   م ل ذا الفعد، ال     وبفا عا مع   اة  ا ال  تعف  ومك
ايب اها  ال   ي  مكتسب  وليس  و  عت ع و واو  م   ا  لعسع كإن ايب اها  ب   ح    
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م روث ، فالفعد ي   ل  ول يا اب اها  م  ب  أو االب  ةح  اضي  ب  ي  ما، ولكنا يكتس  
جبا ال  تعف  فم ال     والأدوار ال تع دة هذح ايب اها   ج  ةشأبا فم أاعبا وأثناق بفا 

ايب اها  ال   ي  واياتقعار والوبا  النس م، ولكلا هذا  ت اف  بت  ز، التم ي ارا ا ف  ا
 ع    امن     ة من ا: ة عي  م ض   ايب اح، وم ى ارببا ا وعادة أو قي  ، أو  ق  ة 

يك ن والآ ع  ا  م  ب يك ن  تقابع لا أح ه اايب اها  ال   ي  بقع ب لا  عف لا م، الأفعاد أةفس  
، فاب اها  م      ما ملا الأفعاد ةح  اضي  بعش   اات جك ال اق بقع ب لا الإي ا  ا  االب

 كلا بعع  ة عي  ايب اها  ال   ي  للأفعاد وطعنق  مباشعة، أو غ ع مباشعة ملا ي  ، والسع 
 (2012عت  م، وآ عون ،  ج  اات اواب   العفظي  أو اات اواب   ال كت ب . )ال

 أهمية الاتجاه نحو البيئة
 الإي ابي  ال  ااف فم مععف  م   ا دور اب ون   ب اح ال     الطج  اب اها  بح    إن     
 ي   التم التعع ي  بح    الإ عاقا  ال رااي / وفم ، م ااف   فم اكتس  ها والتغ عا  التم

 Yucel et)) ال     اع ي  ةح  اها  وم اافبك نلا اب  ملا الطج  اب اذها ملا أ ن منع
al.,2016 

العال  ملا التط را   ةقاذإ لا  الن اي  فم الشبا  مسؤول لا   ن أو ال    ال عاهق ن ايك ن 
ايب اح الإي ابم ةح  ال     وال  م ال   م أمع م   لكم  السع ي  فم ال    ،  لذا فإن ب ف ع

 (Mohiuddin et al., 2018) يض لا ال حافظ   عم ال     وايات ام .
اب اذ اب اها   إل ب  يا   السع ي ا   العغب  فم بغ  ع ايب اها   ونع ع الباح       

ن أل  إ وذلك لق ة اربباط ايب اح والسع ك ح    أشار  ال رااا   بؤثع  ع  السع ك
 اها  ال تسق  مع وي  فإن ايبأذا غ عةا السع كيا  إو عن   ،حياةا  بتبع السع كأ ايب اها 

 هذح السع كيا  اتظ ع وبتط ر.
وةظعا  لك ن معظ  ال شكج  ال   ي  معببط  والأة اط السع كي  والتصعفا  ال ا         

(، فق   ع   منظ ا  ح اي  ال     وضعورة بأه ن الأفعاد 2001للإةسان ب اح ال    ) اا ،
 ع  ا ب ي  ملا التعك ز  عم فعض الق اة لا وبح  ع   ال س  لي  ب اح ح اي  ال     وال حافظ  

والأةظ   وبط  ق العق با . الأمع الذي أدى مؤ عا  إل  ظ  ر مف    ال  ا ن  ال   ي  
 ك حاول  لإ ادة بععنف العجا  ب لا أفعاد ال  ت ع وب  ت  . 
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ال و   ومع بزا   ال شكج  ال   ي  بزا   ايهت ا  ل ا  ع  ال ست ي العال م، فتعاوة      
 ع  الع ن لإي اد الحع   ال نااب  ل عال   بعك ال شكج . و ق   ال ؤب عا  والن وا  
 ع  ال ست ي العال م والععبم وال حعم، وملا أبعز هذح ال ؤب عا  مؤب ع ال ناخ الذي  ق  

 (.COP 27بح  مس  ) 2022فم مصع  ا  
   دي  اة عو وال عازنن، ح    ، ةظ   الأم  ال تح ة ا   الأرض فم رن1992فم  ا  ف     

 -وب  إةشاق وكالت ا التنسيسي   ،ب  ا ت اد ابفاقي  الأم  ال تح ة الإ ارن  وشأن بغ ع ال ناخ
 .ما ةععفا الآن واا  أماة  الأم  ال تح ة لتغ ع ال ناخ

فم هذح ال عاه ة، وافق  ال و   ع  "بو    ااتقعار بعك زا  غازا  ايحتباس        
وا   ،"فم الغج  ال  ي ل نع الت  ن ال ط ع ملا النشاط البشعي فم ةظا  ال ناخالحعاري 

،  ن ما د ع  ال عاه ة ح ز 1994منذ  ا  ، ا عفا  م تعف   197واع  ع  ا حت  الآن 
التنف ذ، أا م  الأم  ال تح ة وشكن ان ي  ع    ع كن بع   ع  و ا الأرض بقعنبا  

، والتم بعنم "مؤب ع "COP"  ناخ، ال ععوف  واا لحض ر مؤب عا  الق   العال ي  لع
 United nations organization ".الأ عا 

 ج  هذح اي ت ا ا ، بفاوض  ال و   ع  معحقا  م تعف  لع عاه ة الأصعي  ل ضع      
وابفا   1997ح ود معزم  ااة ةا  لجةبعاثا ،  ع  ا  ن ال وا ، بعوب ك   ك  ب  فم  ا  

وافق    يع دو  العال   ع  بكويف ال   د ملا  ، ح    2015ا ت   فم  ا  بدارنس الذي 
در   م  ن  ف   در ا  حعارة ما  1.5أ ن محاول  الح  ملا ظاهعة ايحتباس الحعاري إل  

يصاد  هذا العا  الق   السن ن  الساوع   .ا ن الصنا  ، وبعزنز ب  نن الع ن ال نا م
 (.COP27)والعشعنلا، أو

ابفق  ال و   ع  بق ي  التزاما  أا ى هذا العا ، و ا فم ذلك ال طط  (COP26)فمف      
دول  ا م   193دول  فقط ملا ب لا 23  ا، إي أنال  ني  ال ح ث  ذا  أه ا  أكوع    ح  

 (. 27opunfccc.int/c) طط ا إل  الأم  ال تح ة حت  الآن
 COP27 ل يان العؤن  العئااي ، فإن فقا  و  COP27 فقا  ل يان العؤن  العئااي ، فإنوو     

ايك ن ح   ايةتقا  "ملا ال فاوضا  والت طيط إل  التنف ذ" لكن هذح ال   د والتع  ا  التم 
 .ب  بق ي  ا

https://news.un.org/ar/story/2022/10/1114572
https://news.un.org/ar/story/2022/10/1114572
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 ا  ال ناا  وفم ال ،فق  د   مصع إل  اب اذ إ عاقا  كامع  وشامع  ووااع  النطا      
 www.cop27.eg . ع  أرض ال ااع

وهناك الع    ملا ال رااا  التم ركز  فم   هعها  عم أه ي  بعع   ج  ال  ارس      
ايب اها  والقضايا ال   ي ، وأشار  إل  أةا يب  ملا إ طاق الأول ن  فم   يع ال عاحن 

 ك ال   م، وما  تععق والف   ال   م التععي ي  لعتعك ز  ع  الإدراك ال   م وإكسا  وبع  ن السع
 ,Sumen&Calisici,2006)ملا مك ةا  مون: ايب اها  والسي  ال   ي . 

Babee,2013,Capro&Nite2014)  
وةظع ا لأه ي  ال تغ عا  ال نا ي  فق  اب    ال رااا  الح  و  لبحو ا  ع  أمن الت صن إل  

  عكاااب ا السع ي  ك راا  ااتعابي ي  واضح    ت ي ب ا العال  لعح  ملا اة
Lambert(2017)  والتم بش ع ةتائ  ا إل  أن البح  العع م لا دور ا فعاي  فم معال   آثار

، وبصحيح معتق اب   ل عاهق لاال تغ عا  ال نا ي  ملا  ج  مح  الأمي  ال   ي  ل ي ا
ي وص   : التم اات  ف  الكشف  لا م Njoku (2016)ال نا ي  السع ي . ومن ا دراا  

 ج  ال  ارس الواة ن  لقنا ا  بتععق بتغ  ع ال ناخ، وكشف  ةتائ  ا أن بغطي  ال ناه  
ا، وأن مست ى ال  م وقضايا بغ ع ال ناخ وال ععف  ب ا  لعتغ عا  ال نا ي  صغ عة    

 من فض .
ال     و جاتا وايب اح ةح  ال     ح    ب عت ع  اي ت ا موملا هنا بت عم أه ي  ال  م      

ا ملا ال  ت ع.   زق 
 :الوعي الاجتماعي

ه  ال فامي  التم بناول ا الكو ع ملا الباحو لا فم  ع  أ يع  مف    ال  م اي ت ا م ملا      
اي ت ا ، وبع د  العؤى ل ف    ال  م اي ت ا م، وذلك لتع د الآراق وايب اها  ح   

بعك ز كن واح    لإوالإضاف  م ض   ال  م وشكن  ا  وال  م اي ت ا م وشكن  اص، 
  ع  مف    ال  م اي ت ا م ملا زاون  واح ة ب تعف حس  ال  ض   وال   ،

ونش ع ال  م إل  إدراك الإةسان لذابا، ول ا يحيط وا إدراكا  مباشع ا، وه  أااس كن      
سا مععف ، ك ا يش ع إل  الف   واجم  الإدراك، ونقص  ب ذا الإدراك إدراك الإةسان لنف

 ولع     ال حيط  وا.
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دائعة ال عار  ال عنطاةي  وأةا ه  الف   واجم  الإدراك، ونقص  والإدراك هنا مععف   وبععفا
 .الإةسان لنفسا، وال  ت ع الذي يعيش فيا

ون  كلا الإشارة لع  م اي ت ا م أةا الص رة الذهني  لعفعد  لا وااعا اي ت ا م       
ر وال شا ع والسع كيا  التم ب ع ع  لا إدركا ل ذا ال ااع والتم وال ت وع  فم م      الأفكا

غالب ا بك ن مست  ة ملا هذا ال ااع ث  بع د لتؤثع فم ف   الفعد ل ذا ال ااع، وبشكن اات اوابا 
 (2015ب اها.)غازي،

الاتجاه إل  اب اه لا ،  اي ت ا موملا ث  ي كلا بقسي  العؤي النظعن  ال فسعة لع  م      
: ه  الاتجاه الثانيه  ايب اح الكجايكم وبتص رح النظعن  ال نائي  ال ظيفي . أما  :الأول

ايب اح ال عاصع الذي ار ع بط ر ال  م إل  التط ر فم الأفكار التم ب عت ع الأااس فم 
   عي  بغ  ع ال ااع الفععم.

 اح أو م اف بتفق ال رااا   ع  أن ال  م ال  ت عم لا أوعاد أاااي  هم: و  د اب     
إي ابم أو اع م ةح  اضي  أو م ض  ، أما البع  الواةم: فيق    عم إدراك القضي  أو 
ال  ض   ملا  ج  بفس عح. والبع  الوال : يق    عم بق ي  ب  ن لع ااع العاهلا 

 (2015لعقضي .)غازي،
ظعنا  بناق   عم هذح الأوعاد: ه  منظ م   ام  ملا الأفكار والن اي ت ا مفال  م     

 ح   م  ن العجاا  دا ن ال  ت ع والتم ب عت ع ال      زق من ا .
ه  و م أفعاد ال  ت ع وشكن  ا  و  تعف اضايا ال  ت ع التم بعببط  :ال  م اي ت ا م

ال  م الوقافم  :وحياب   ووااع   وبح د مجمح مستق ع  ، ولع  م اي ت ا م أة ا  وهم
 .القاة ةم والأ جام وال  م الصحموال  نم واياتصادي والسياام و 

الآراق ح   مف    ال  م اي ت ا م إي أة   ي ي تعف ن  ع  أةا  ا تج ومع      
م      ملا ال فامي  والأفكار والوقافا  التم يكتس  ا الفعد وب ون اةعكااا  ل ف  ما الشامن 

، وبتشكن ب ااط    امن لذابا واضايا م ت عا والعجاا  اي ت اعي  فيا وبارن ا وحاضعح
ي ابم ب اح م ت عا إوملا ث  يق   الفعد ب ور   م تعف  بعببط بتنش   الفعد اي ت اعي 

واضاياح وحن مشكجبا، ون تعف ال  م اي ت ا م ملا م ت ع لآ ع حس  بن   ال فامي  
 .والأفكار والوقافا  السائ ة فم ال  ت ع وحس  ف   وبفس ع أفعاد ال  ت ع ل ا

  :وع د ملا ال صائ  وهم ت  ز ال  م اي ت ا م إل  أن  (2009)أب ااك ر، عنش و  
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ملا ال     اي ت اعي  ال حيط  والعجاا  اي ت اعي  وواائن الت اصن ب لا  مكتسب: -
 .الأفراد

  .: ف عببط ال  م اي ت ا م وال   د اي ت ا م ككنالشمولية  -
 وا تج  ع وملا م ت ع لآ ع ي تعف ال  م اي ت ا م ملا ش   لآ ح     التنوع: -

  .ف   ا وبفس عها وا تج ال فامي  ال  ي ن   ع  ال  ت ع 
  . ت  ز ال  م اي ت ا م والتغ ع النس م و    الوبا  ال طعق النسبية: -
 ي ت ا م.ب   ال صائ  الساوق   ن الط يع  ال عق ة لع  م ا التعقيد: -
ي ت اعي  وواائن الت اصن التم حس  بط ر العجاا  ا قابلية للتطور والتجديد: -

 .يست  م ا الإةسان فم كن  صع، ك ا يش ن ذلك القابعي  لعتزنيف والتش نا
يكس  الفعد الق رة  ع  بفس ع وبحع ن اضايا م ت عا ال عاصعة وال ص    فهم المجتمع: -

 .لحع   ل ا ف   ول   ف   أفعاد ال  ت ع لوقافت   وقي    وبارن    وحاضعه 
  .مع اضايا ال  ت عفا عا بي ابم: إ -

 ( إل  أةا  تض لا: 2014أما  لا مك ةا  ال  م فق  أشار )ح   ،
والتم   ت اعي ،ايوالسع ك وال ضعيا  فم الحياة  الأشياقإزاق  التفض ج كن  وهي :القيم

التم بطعق  الأحكا وكذا بعك  بنطعق ملا ال بادئ ال عتق  ب ا كأفكار ذا  ة ا   ومعدود،
 اا  ا ت اعي . جوال  ااف والتم بؤاس لع والأش اص ثالأح ا ع  

إل  منبا مع لا وطعنق  أو أ عى  لجات او  واياتع اده  ال  ن  ايب اح عادة :الاتجاهات
ف ذا  ل   م    لفعن ا ت ا م ما، الأفعادا. وما دا  فم ظن ظعو  ومتطعبا  مع ن  أيض  

 اي ت ا موما  عق  إاعار الت  ا   ت اعي اييعنم و  د ا تيار ب لا أحكا  بع ح ا الحا   
  السائ .

 الأ عى ونفضعا  لا ال  ائن  ال عتق ا  هم كن ما    ن دائعة إي ان الفعد، إن :المعتقدات
ا اق كاة  هذح ال عتق ا  ذابي  ب ت  إل  الفعد دون غ عح وغض النظع  لا أة ا ا ن  أو 

 .باوع ل عتق  ال  ا    الإي انهذا  يك ن  ،أو كاة  ا ت اعي  وح    ( معضي )وا اايا 
  ع  ال فامي   اي تباره  كن بفك ع أو اع ك يأ ذ بنظع  اي ت ا م: عيا فال  م و      

ال  اي ، والسي  السائ ة وال فضع  فم م ت ع مع لا، والذي يح د   يع  التفا ن فم م تعف 
وةشاط متكامن  ال ست ى،آلي  إدراك  الي   ةظع ا لك ةاولع  م اي ت ا م   ة وظائف 
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ي  كلا التعع   ع  هذح بن   زئتا أو حصعح فم م ا  دون آ ع،ب ي ي  كلاوم ح ، لذلك 
ملا منظ ر بصنيفم من  م. وه  بذلك ليس م عد معط  أو بناق فكعي وفقط، بن  ال ظائف

فم  الأفعاده  م   د معك  ومعق  يش ع إل  ةشاط ي ت  إل    اة  م تعف  ملا حياة 
 (2011وال     التم بعت ع  زق ملا ال  ت ع.) اهع، عال  ت 
فم ح ا ت ا،  اي ت ا مال  م ومشكجب ا ودور  وايب اح ةح ها إن بناو  اضايا ال         

ال  م وايب اح يك جن وعض  ا،   ع تان متجزمتان وي ي كلا الفصن ب ن  ا وا تبار أن 
 وه   تك ن ملا: اي ت ا م م ال  م ال   م شكن ملا أشكا  ال  وذلك وا تبار 

 ناصعها  أي ب افع ا ر ملا الحقائق وال عع ما  ال تصع  وال     ملا ح     :البيئيةالمعرفة 
 .وم اردها ومشكجب ا

وهم منظ م  ايب اها  وال عتق ا  السع كي  ال عببط  وقضايا ال      : القيم البيئية  
 . تعامن الس ي مع ال     و ناصعها ال  تعف والناوع  ملا القنا   الذابي  لعفعد وأه ي  ال

واائط التنش   اي ت اعي  وم اف الفعد إزاق   وه  اات او  الفعد إل  البيئي:الاتجاه   
ا  لا أو رفضا ل ذح القضايا وكذلك ال ساه   فم إدراك بعك  اضايا ال     ملا ح    

 . ال شكج  ال   ي  وملا ث  ال ساه   فم حع ا هذح ال شكج 
فعاد أثناق بعامع   مع وه  م      التصعفا  والأفعا  الصادرة  لا الأ السلوك البيئي :

بح   والتم ،ال     وه   زق ملا بفا ع   مع ال     ونتأثع هذا السع ك ب   د واائط التنش  
  . املا اةحعا  هذا السع ك  لا مسارح الصحيح ال عغ   فيا بعب ن  

 :م ك ف     ت ا ن مع مفامي  أ عى ذا  الصع  وا ومن اال    الوعيفيا أن  كلا شوم ا 
  2010)الفعن ا ، التم من ا: فتددش ع م  ددن ال راادددا  والأدب دددا  الدددساوق  :التربية البيئية

واددد ع  يكتدددسا  معدددار  وم دددارا   ال     ةأن التربي عددد  ( 2009الععنبا ،وش ع،
هناك أبفا   ع  أن ك ا أن   .اا  ال عق ة ب لا الإةسان وب  تاواب اها  لف   وبق  ع العج

بن ي  و   التجم ذ وال     وال شكج    بععي  د  منظ د  ب د   إلد  عد    ع دالتعبي  ال    د  ب  
ال تععق  ب ا وبد رن     عد  ال دشارك  فدم حع دا، وبزوند ه  وال عدار  وال  دارا  وايب اهدا  

 دا، والقدي  الجزمد  لف   وبق  ع العجاا  التم بعبط ب لا الإةسان وب  تا الكعي  مدلا ال تععقد  ب
اب اذ القدعارا  ال ناادب  لدصياةت ا، والح ع لد  دون  علىا أ دن إ د اد   دن م رك ل   تا اادر  



 م

 

 

) 495) 

 2022،ديسمبر  1ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 بالوعي الاجتماعي لديهم ااتجاهات المراهقين نحو البيئة وعلاقته

الأاددعة و اصدد  وســائط التنــشئة،  تعــاونونددت  ذلددك ب ااددط   ،ظ د ر مددشكج     دد ة
  .وال  را 

ا مف    ال  ا ن  ال   ي :     ال ا  دا  ال    د  التدم بدعبط بد لا  بفعضداوه  ما  وهناك أيض 
ال دشع فدم م تعدف   دا  العدال ، ومدا  تدصن وح ا ت دا وحسلا ااتغج  م اردها وطعنق  

لا م    د  مدلا السع كيا  وةفدس  تكد ن مد مععفم،بعد  و وابد  بنداق  ف مومدلا ثد    .مست ام 
 فمبكدشف  دلا ح د  ال دس  لي  اي ت ا  د  وال    د  للأفدعاد  التيوال عا  ع والسي  ال    د  

 نبع ملا دا ع  ، ون فع    ذابم مبعدامجب   مدع القدضايا ال    د ، وذلدك مدلا  دج  إي داد و د
د  مدددست نا  متعددد دة ومت ر ددد ، ب ددد أ إل  ح اي  ال     وصياةت ا واحتعام ا، ونت  ذلك  عدد

، ون ت  ليش ن ح اي  صح  ممدددلا الأادددعة وال ؤادددسا  التععي  ددد  والإ جمي  وال  ت ع ال حع
 (.2016)رناض،حاز ،.الأرضك ك  

 لبيئيا مبد لا ال فدامي  الدساوق ، فدال   دا ك  دعا  و د د ارببا    يلاحـظ الباحثالن ا د   موفد     
ةفدس ال ادد ، ب ن ددا  مبدش ن بعب د  وبندش   ب   د  فد والتيهد   دزق مدلا التعب د  ال    د ، 

بددش ن كددن مددلا ال فامي  الساوق ، فال  ا ن   التيعدد  و وابدد  ال ظعدد  العامدد  ال  ا ندد  ال    دد  ب  
 .بدش ن   ع  الحق   وال ا با  ال   ي ي اب د  ةحد  ال   د  لأة دا إو  ال    د  أكودع شد  ي  

  :على الإطار النظري  ليقتع
 ي كلا اي ت ا م، وو     ال     ةح  ال عاهق لا اب اها  ب لا ما ب   عحا  ع  اعيق  بع    

 فم وإشعاك   ال عاهق لا اع كيا   ع  لعتأث ع العجا  هذح ف   أه ي  ب عز النتائ  إن الق  
 ح   ملا وال  ت ع ال     اضايا
 :اجتماعي ووعي البيئية التوعية

 م ا اي ت ا م، وو     ال     ةح  ال عاهق لا اب اها  ب لا ارببا  ا هناك أن تضح     
 هذا. ل     اي ت ا م ال  م بش يع فم بس   ا  ال   ي  والقضايا الت عي  أن إل  يش ع

 .إي ابم وبأث ع شامن ف    قلتحق اي ت اعي  ال  اة  مع ال   ي  التعبي  بكامن أه ي  يعكس
 :الاجتماعي السلوك على التأثير

 ادد  هددذا فددإن اي ت ددا م، بدد      معببطدد  ال ددعاهق لا لدد ي ال   دد  ةحدد  ايب اهددا  كاةدد  إذا   
 ال شدارك   عد  ال دعاهق لا وال   د  الد  م يشد ع اد .  دا  وشدكن اي ت ا م اع ك    ع   ؤثع
 .وال   ي  اي ت اعي   سؤولي وال ايهت ا  بعكس ا ت اعي  أةشط  فم
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 :التربية تدخل
 الف   بعزنز  ت  وح   لع عاهق لا، التععي ي  ال ناه  فم ال   ي  التعبي  دم  أه ي    عز    

 .التععي ي  ب عبت   ملا ك زق اي ت ا م وال  م ال   م
 :الاجتماعية العوامل تفاعل

 فم دور ا العفقم، والتأث ع الأاعي  الت  يا مون اي ت اعي ، الع امن بعع  أن ي كلا    
 .اي ت ا م وو     ال     ةح  ال عاهق لا اب اها  بشك ن

 :دراسات سابقة 
التم ارببط  و  ض   البح  الحالم  بش ع الع    ملا الأدبيا  وال رااا  الساوق و       

  ابضح ذلك ، وااي ت ا موزنادة ال  م إل  و  د  جا  ا ن  ب لا ايب اها  ةح  ال     
 :فم ال رااا  التالي 

و  د  جا  ملا  جل ا  أظ ع  النتائ  دراا   Les Hebel,F,et al,(2014) أ عى     
ب لا ايب اها  ةح  ال     وم ارا  الطج  لجةشط  الجصفي  ال عببط  وال فامي  ال   ي  

 ومشاركت   فم وعض الأةشط  ال  ت عي .
    الكشف  لا ايب اها  ال   ي  ل ى ، وع ن دراا  ب(2016) الغام يب ن ا اا       

 ج  م ارس الطائف فم ض ق وعض ال تغ عا  )الن   لع تعع ، ة   ال  را ، الت ص (، 
واات  م  ال راا  ال ن   ال صفم، وب ن  ةتائ  ال راا  أن ايب اها  ال   ي  لطج  

 .م ارس الطائف كاة  إي ابي 
التعع   ع  ايب اها  ال   ي  لطج  و :(2015ون )وآ ع  اركال بدراا  ك ا أهت      

كعيا  التعبي  و امع  و   العضا، و   ن  ال ون ، ويي  الن ن الأبيض، ةح  التعبي  ال   ي ، 
ك ا رم  إل  بع ي  مف    ال  م ال   م ل ى الطج ، وم ى بأثع بعك ايب اها  ببعض 

ر  ن  اب اذ القعار ال ناا . وملا أه  النتائ  التم ال تغ عا  التم ي   وضع ا فم اي تبا
وغ ع  ،ب صع  إل  ا ال راا : الع ن  ع  ةشع ال  م ال   م ب لا ال نظ ا  الحك مي 

الحك مي  يكتسا  ايب اها  ال   ي ، وضعورة  ذ  ايةتباح لع     التم يعيش ف  ا الإةسان 
   ي  فم مناه  التععي  العا  والعالم وال شارك  فم حن مشكجب ا، مع بض  لا التعبي  ال

وص رة أفضن م ا ه   عيا الآن، ويب  ملا ب ف ع مط   ا  وواائن ا عي  وبصعن   لا 
 .مف    القضايا ال   ي  ال  تعف 
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بح    اب اها   ج   امع    لإه ف   دراا  وع ن (،2014) فا    اام ب ن ا    
 ،الت ص     و  د فعو  ب لا الطج  ملا ح     إل  وأشار  ةتائ  ا  ال ع    ةح  ال    

 ولكلا ابصف  اب اها  الطج  وايب اح الإي ابم ةح  ال     وصف   ام .
راا  مقارة  ه ف  الكشف ، د Valaardingerbroek & Taylor, (2007)ك ا أ عى   

ع   ن   لا الوقاف  ال   ي  وايب اها  ةح  ال     ل ى الطعب  ال عع  لا فم ل نان مقارة  م
ظ ع  ةتائ  ال راا  أن الطعب  الع ناة  لا  ت عف ن وراق أاعاة   فم أ مكاف   ملا  عب  ااتعاليا،

ااتعاليا في ا  تععق وإدراك   لعقضايا ال   ي  العال ي  وأظ ع  النتائ  كذلك أن أفعاد ال راا  
عبفع   ع  ملا الطعب  الع ناة  لا ل     و م ب  م ض ق ومح ود والعغ  ملا ةتائ    ال 

مسياس ايب اها  ةح  ال    ، والإضاف  إل  بشكيك   فم ا رة ال عام  ال عني  والتعبي  ال   ي  
 فم ال  ارس فم غعس ايب اها  وبن ي  ال  م ال   م ل ى الأفعاد.

قياس اب اها  مت ربم الكعيا  التقني   إل ه ف  التم   :(2007دراا  أا اق)وأوضح    
  لإب ةم ايب اها  ةح  ال     ل ي   ن  ال راا  ول  بت صن  إل ع  وب ص ،ةح  ال    

 .فعو  بعزي ي تج  الت ص 
  :البحث فروض

 ل    . ال     وال  م اي ت ا م ةح  ال عاهق لااب اح  إحصائية بينب     جا  ذا  دال   .1
ع  ملا  ج  ال عح در ا  أفعاد الع ن  متوسطيإحصائيا  ب لا   فعو  دال ب   ي  .2

اب اح  ل سياس ع  الأوعاد وال ر   الكعي  ب ن  ا  ( التفاعلإناث-وفقا  لعن  )ذك ر .الواة ن 
 .ال    ةح   الطج 

 إةاث(-در ا  أفعاد الع ن  وفقا  لعن  )ذك ر مإحصائيا  ب لا مت اط  فعو  دال ي ب    .3
 ال  م اي ت ا م. ل سياس ع  الأوعاد وال ر   الكعي  والتفا ن ب ن  ا 

ملا  ج  أوعاد ايب اح ةح  ال     ل ى   ن  ملا  ج    ي كلا التن ؤ وال  م اي ت ا م .4
 .ال عحع  الواة ن  
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 : الطريقة والإجراءات 
 :بحثمنهج ال

 . ال صفم ال ن   الحالم البح  اات   
 الاستطلاعية : البحثعينة  -1

( أةو  93ذكع ،  34(  ال  و الب  ) 127اياتطجعي  ملا  )  البح بك ة    ن     
، و كان ال    ملا هذح الع ن  ه  1.62 حواةحعا  معيارى ا ر  17.46و ت اط   عى ا رح 

 .البح التحقق ملا ال صائ  السيك متعن  لأدوا  
 الأساسية : لبحثعينة ا -2

  (أةو  101،  ا  ذكع  44 ال  و الب  ) ( 145الأاااي  ملا ) البح بك ة    ن      
وكان ال    ملا هذح الع ن  ه  ،  1.58واةحعا  معيارى ا رح  17.59و ت اط   عى ا رح 
 ك ا ه  م ضح وال  و  التالم : ،  البح التحقق ملا فعوض 

 النسبـة المئـوية العدد المتغير م

 النوع 1
 30.3 44 ذكور
 69.7 101 إناث

 التخصص 2
 53.8 78 علمى
 46.2 67 أدبى

 
 : البحثأدوات 
 مقياس الاتجاه نحو البيئة -1
ولتحق ق أه ا  البح  اا  الباح  واي ج   ع  ال قا يس ال ت فعة فم ال   ان لسياس       

ال  م اي ت ا م، و ج  معا ع  الأ ع النظعن  وال رااا  الساوق  الععبي  والأ ن ي ، ك ا 
ا ملا  ج  اي ج   ع  ه  م ضح فم  عض الإ ار النظعي وال رااا  الس اوق ، وأيض 

( عبارة 40ال قا يس، ولع   و  د مسياس  تناا  مع   ن  البح  الحالي  ونتك ن ملا)
م ز    ع  أربع  أوعاد وهم: البع  الأو : الإب اها  ةح  ال     الط يعي ، الإب اها  ةح  

ب اها  ةح  مستق ن اي، ايب اها  ةح    اليا  ال    بأث ع ال      ع    دة الحياة، 
اا  الباح  ب ناق ال سياس ل تناا  مع   ن  البح ، و عنق  بصحيح ال سياس كاة    ،ال    



 م
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 بالوعي الاجتماعي لديهم ااتجاهات المراهقين نحو البيئة وعلاقته

لجات او  لكن مفعدة، ب  وضع مسياس ثجثم وطعنق  ليكع   م افق، غ ع م افق، وللإ او  
 إذا  ا در  ثجث الطال  ونأ ذ. معا بت افق التم ال اة  ف ( √) عيا يضع الطال   جم  

 غ ع" ال   ن ا تار إذا واح ة ،ودر  " محا  "ال   ن ا تار إذا ودر ت لا"  م افق" ال   ن ا تار
 كس التصحيح والنسب  لععبارا  السالب ،  مع ال   ب  لععبارا  والنسب  وذلك ،"م افق

(، وكع ا زاد  ال ر   دل   ع  اربفا  120 -40وبتعاوح ال ر    ع  ال سياس ملا )
 .ال عاهق لال ى  ال    ايب اها  ةح  مست ى 

 الخصائص السيكومتيرية لمقياس الاتجاه نحو البيئة 
 لمقياس الاتجاه نحو البيئة:البنية  مؤشرات صدق

واادددت  ا  التحع دددن  مؤشدددعا  صددد   ال نيددد  ل سيدداس ايب ددداح ةحددد  ال   ددد  اددا  الباحددد  وحسدددا  
معددامج  ايةحدد ار  (2 دد و  )و   ضددح  AMOS20العددامع  الت ك دد ى  ددلا  عنددق بعةددام  

ال عيارن  وغ ع ال عيارن  وأ طاق السياس و النسب  الحع   و مست ى ال يل  لتشبع كدن مفدعدة 
:  ع  أوعاد مسياس ايب اح ةح  ال    

 زن الانحداري الو  المفردة البعد
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الاتجاهات نحو 
 البيئة الطبيعية 

10 0.79 0.77 0.12 6.51 0.01 
9 0.73 0.69 0.11 6.24 0.01 
8 0.49 0.61 0.13 4.87 0.01 
7 0.52 0.64 0.13 5.05 0.01 
6 0.73 0.8 0.13 6.27 0.01 
5 0.83 0.83 0.12 6.68 0.01 
4 0.81 0.77 0.12 6.58 0.01 
3 0.84 0.75 0.11 6.7 0.01 
2 0.74 0.81 0.13 6.31 0.01 
1 0.52 1 - - - 

الاتجاهات نحو 
تأثير البيئة 
على جودة 
 الحياة

20 0.77 0.98 0.09 10.9 0.01 
19 0.74 0.92 0.09 10.41 0.01 
18 0.84 1.08 0.09 12.51 0.01 
17 0.81 0.9 0.08 11.8 0.01 
16 0.85 1.11 0.09 12.67 0.01 
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 زن الانحداري الو  المفردة البعد
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

15 0.66 0.96 0.11 8.89 0.01 
14 0.71 0.85 0.09 9.81 0.01 
13 0.64 0.82 0.1 8.48 0.01 
12 0.56 1.26 0.17 7.26 0.01 
11 0.83 1 - - - 

الاتجاهات نحو 
 جماليات البيئة

30 0.86 0.95 0.07 13.92 0.01 
29 0.73 0.99 0.09 10.56 0.01 
28 0.49 0.63 0.1 6.23 0.01 
27 0.9 1.33 0.09 15.33 0.01 
26 0.73 1.14 0.11 10.49 0.01 
25 0.89 1.04 0.07 14.78 0.01 
24 0.91 1.32 0.09 15.36 0.01 
23 0.82 0.94 0.07 12.88 0.01 
22 0.74 0.95 0.09 10.86 0.01 
21 0.86 1 - - - 

الاتجاهات نحو 
 مستقبل البيئة

40 0.89 1.21 0.1 12.73 0.01 
39 0.71 0.95 0.1 9.4 0.01 
38 0.83 1.07 0.09 11.62 0.01 
37 0.76 0.9 0.09 10.2 0.01 
36 0.81 1.31 0.12 11.24 0.01 
35 0.86 0.93 0.08 12.07 0.01 
34 0.77 1.14 0.11 10.42 0.01 
33 0.79 1.16 0.11 10.85 0.01 
32 0.87 1.16 0.09 12.28 0.01 
31 0.79 1 - - - 

 ن  مست ى  كاة  دال  مسياس ايب اح ةح  ال    ( أن   يع مفعدا  2 تضح ملا   و )
. الاتجاه نحو البيئةوحسا  مؤشعا  ص   ال ني  لأوعاد مسياس  الباح  ، واا 0.01

 :جاه نحو البيئةالات( مؤشعا  ص   ال ني  ل سياس 3ون ضح   و )
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 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 1943.65  

  0.01داله عند  مستوى الدلالة
DF 734  

CMIN/DF 2.65  5أقل من 

GFI 0.95 ( إلى )أو تساوى (: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

NFI 0.93 
(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

IFI 0.91 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر
 ج.صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذ 1

CFI 0.94 
(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

RMSEA 0.08 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى 0.1من )صفر
 مطابقة جيدة للنموذج.

لعن ددد ذج     2χ( أن مؤشدددعا  الن ددد ذج   ددد ة ح ددد  كاةددد  قي ددد  3 تضدددح مدددلا  ددد و   )    
كاةد  النسدب  ،  و 0.01 ند  مسدت ى  دالد  إحصدائيا   وه   734حعن     ب ر ا  1943.65
  =0.95GFI= ،NFI، ومؤشعا  حسلا ال طاوق  ) 2.65إل  در ا  الحعن     2χب لا قي   

0.93  ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08   م دا  د    عد  و د دة مطاوقد ، )
وممــا ســبق يمكــن  .  العددامعم الت ك دد ي ل سيدداس ايب دداح ةحدد  ال   دد   دد ة لن دد ذج التحع ددن 

لبنــاء لمقيــاس علــى صــدق ا قويــاا  القــول أن نتــائت التحليــل العــاملي التوكيــدي قــدم  دلــيلاا 
 كلا ب ضيح ةتائ  التحع ن العامع  الت ك  ى ل ني  أوعداد ايب داح ةحد  ون    .الاتجاه نحو البيئة

 : ال      ملا  ج  الشكن التال
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 الاتجاه نحو البيئة مقياس لأبعاد  ( البناء العاملى1شكل )
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 الاتساق الداخلي 

ب  حساوا  لا  عنق إي اد معامن ايربباط ب لا العبدارة وال ر د  الكعيد  لعبعد  الدذى بنت د  إليدا 
 وال  و  التال    ضح هذح ال عامج :

،  و   0.01( أن   يع مفعدا  أوعاد ال سياس كاة  دال    ن  مست ى 4 تضح ملا   و  )
ل ر دد  اايرببدداط بدد لا الأوعدداد الفععيدد  و   ؤكدد  ايبسددا  الدد ا عم لع سيدداس، ك ددا بدد  حسددا  الددذى

 كاة  النتائ  ك ا وال  و  التالم:الكعي  لع سياس و 
 

 

الاتجاهات نحو البيئة 
 الطبيعية

الاتجاهات نحو تأثير البيئة على جودة 
 الحياة

الاتجاهات نحو 
 جماليات البيئة

الاتجاهات نحو 
 مستقبل البيئة

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 تباطالار 

1 0.61** 11 0.79** 21 0.67** 31 0.64** 
2 0.58** 12 0.75** 22 0.64** 32 0.7** 
3 0.63** 13 0.74** 23 0.71** 33 0.63** 
4 0.69** 14 0.63** 24 0.73** 34 0.7** 
5 0.65** 15 0.74** 25 0.68** 35 0.59** 
6 0.61** 16 0.69** 26 0.42** 36 0.7** 
7 0.66** 17 0.51** 27 0.76** 37 0.69** 
8 0.59** 18 0.49** 28 0.49** 38 0.7** 
9 0.46** 19 0.61** 29 0.77** 39 0.72** 
10 0.48** 20 0.74** 30 0.57** 40 0.76** 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.79 تجاهات نحو البيئة الطبيعيةالا 

 **0.83 الاتجاهات نحو تأثير البيئة على جودة الحياة
 **0.85 الاتجاهات نحو جماليات البيئة
 **0.82 الاتجاهات نحو مستقبل البيئة
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اوح معامج  ايربباط ( أن الأوعاد بتسق مع ال سياس ككن ح   بتع 5 تضح ملا   و  )
 م ا يش ع إل  أن هناك ابسااا  (  0.01( و  يع ا دال   ن  مست ى )0.85  - 0.79ب لا: )

 ، وأةا ب  ا  ا  صاد  فم قياس ما وضع لسيااا.ب لا   يع أوعاد ال سياس

 ثبات المقياس : -
ت زئ   عنق  الو  ، ألفا كعوةباخ  عنق حس   قي   الوبا  لعع امن الفععي  واات  ا    

 :م   ضح هذح ال عامج وال  و  التال النصفي 

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ البعد
 ) سبيرمان براون (

 0.81 0.82 الاتجاهات نحو البيئة الطبيعية
 0.86 0.87 لحياةالاتجاهات نحو تأثير البيئة على جودة ا
 0.86 0.88 الاتجاهات نحو جماليات البيئة
 0.82 0.83 الاتجاهات نحو مستقبل البيئة

 0.88 0.90 المقياس ككل

 ؤكدددد  ثبددددا   يوالددددذ ،(  أن   يددددع معددددامج  الوبددددا  معبفعدددد 6 تضددددح مددددلا ال دددد و  السددددابق )
كاةدد  معبفعدد ،  في الت زئدد  النصددو  وذلددك مددلا  ددج  أن قددي  معددامج  ألفددا كعوةبدداخ ،ال سيدداس

 . كلا اات  ام ا  ع يا  وبذلك فإن الأداة ال ست  م  بت  ز والص   والوبا  ون  
 الاجتماعي:مقياس الوعي -2

ولتحق ق أه ا  البح  اا  الباح  واي ج   ع  ال قا يس ال ت فعة فم ال   ان لسياس       
سداوق  الععبيد  والأ ن يد ، ك دا ال  م اي ت ا م، و ج  معا عد  الأ دع النظعند  وال راادا  ال

ددا مدلا  ددج  اي دج   عدد   هد  م ضدح فددم  دعض الإ ددار النظدعي وال رااددا  السداوق ، وأيض 
( عبدددارة 40ال قدددا يس، ولعددد   و ددد د مسيددداس  تنااددد  مدددع   نددد  البحددد  الحاليددد  ونتكددد ن مدددلا)

ددالدد  م الددذابم، م ز دد   عدد  أربعدد  أوعدداد وهددم:  لي  ، ال سددؤو ا  مددع الآ ددعنلاالت اصددن الفع 
 سيددداس الالش صدددي  والإ ت اعيددد ، الت  دددا الأ جادددم والسي دددم فدددم الحيددداة، ادددا  الباحددد  ب نددداق 

ل تناا  مع   ن  البح ، و عنق  بصدحيح ال سيداس كاةد   لجادت او  لكدن مفدعدة، بد  وضدع 
( √)وللإ اود   عيدا يضدع الطالد   جمد   ، غ دع م افدق،وطعنق  ليكع   م افدق ثجثممسياس 

 ودر تد لا"  م افدق" ال د  ن ا تار إذا در ا  ثجث الطال  ونأ ذ. معا بت افق التم ال اة  ف 
"، وذلدك والنسدب  لععبدارا  غ ع م افقح ة إذا ا تار ال   ن "وا ودر  ،" محا  "ال   ن ا تار إذا
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ال   بدد  مددع  كددس التصددحيح والنسددب  لععبددارا  السددالب ، وبتددعاوح ال ر دد   عدد  ال سيدداس مددلا 
لددددد ى  الددددد  م اي ت دددددا مزاد  ال ر ددددد  دلددددد   عددددد  اربفدددددا  مسدددددت ى (، وكع دددددا 120 -40)
 .ل عاهق لاا

 الخصائص السيكومتيرية لمقياس الوعي الاجتماعي 
 لمقياس الوعي الاجتماعي:البنية  مؤشرات صدق

واادت  ا  التحع دن  مؤشعا  ص   ال نيد  ل سيداس الد  م اي ت دا ماا  الباح  وحسا       
( معددامج  ايةحدد ار 7ن ضددح  دد و  )و   AMOS20بعةددام  العددامع  الت ك دد ى  ددلا  عنددق 

مسددت ى ال يلدد  لتشددبع كددن مفددعدة النسددب  الحع دد  و وأ طدداق السيدداس و ال عيارندد  وغ ددع ال عيارندد  
:  ع  أوعاد مسياس ال  م اي ت ا م

 الوزن الانحداري  المفردة عدالب
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 0.01 5.86 0.13 0.76 0.57 10 الوعى الذاتى 
9 0.56 0.93 0.16 5.78 0.01 
8 0.62 1.11 0.18 6.25 0.01 
7 0.7 1.32 0.19 6.85 0.01 
6 0.62 1.03 0.16 6.3 0.01 
5 0.77 1.32 0.18 7.33 0.01 
4 0.7 1.05 0.15 6.84 0.01 
3 0.66 0.98 0.15 6.55 0.01 
2 0.61 0.63 0.1 6.2 0.01 
1 0.61 1 - - - 

التواصل الفعال 
 مع الآخرين

20 0.7 1.45 0.22 6.47 0.01 
19 0.59 1.4 0.25 5.72 0.01 
18 0.61 1.38 0.23 5.9 0.01 
17 0.64 1.22 0.2 6.08 0.01 
16 0.73 1.23 0.19 6.64 0.01 
15 0.56 1.52 0.28 5.52 0.01 
14 0.69 1.44 0.23 6.39 0.01 
13 0.66 1.42 0.23 6.23 0.01 
12 0.64 1.46 0.24 6.1 0.01 
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 الوزن الانحداري  المفردة عدالب
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

11 0.56 1 - - - 
المسؤولية 
الشخصية 
 والاجتماعية

30 0.51 0.93 0.17 5.42 0.01 
29 0.73 0.94 0.13 7.24 0.01 
28 0.73 1.32 0.18 7.29 0.01 
27 0.41 1.04 0.23 4.45 0.01 
26 0.75 0.97 0.13 7.41 0.01 
25 0.7 0.99 0.14 7.02 0.01 
24 0.66 1.28 0.19 6.68 0.01 
23 0.72 1.35 0.19 7.16 0.01 
22 0.59 1.24 0.2 6.16 0.01 
21 0.62 1 - - - 

التوجه الأخلاقي 
قيمي في وال

 الحياة

40 0.72 0.77 0.08 9.94 0.01 
39 0.79 0.85 0.08 11.34 0.01 
38 0.48 0.79 0.13 6.03 0.01 
37 0.63 0.87 0.1 8.34 0.01 
36 0.71 0.96 0.1 9.75 0.01 
35 0.53 0.74 0.11 6.66 0.01 
34 0.82 0.91 0.08 12.11 0.01 
33 0.83 0.86 0.07 12.41 0.01 
32 0.57 0.7 0.1 7.28 0.01 
31 0.84 1 - - - 

 ن  مست ى  كاة  دال  مسياس ال  م اي ت ا م( أن   يع مفعدا  7 تضح ملا   و )
. الوعي الاجتماعي، و اا  الباح  وحسا  مؤشعا  ص   ال ني  لأوعاد مسياس 0.01

 :الوعي الاجتماعي( مؤشعا  ص   ال ني  ل سياس 8ون ضح   و )
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 بالوعي الاجتماعي لديهم ااتجاهات المراهقين نحو البيئة وعلاقته

 

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 
1802.53  

  0.01عند  ةدال مستوى الدلالة
DF 734  

CMIN/DF 2.45  5أقل من 

GFI 0.95 ( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر 
 بقة أفضل للنموذج.صحيح( تشير إلى مطا

NFI 0.93 ( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.91 
 1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.94 
 1: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى (1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة 0.1من )صفر( إلى )

 جيدة للنموذج.

لعن ددد ذج     2χ( أن مؤشدددعا  الن ددد ذج   ددد ة ح ددد  كاةددد  قي ددد  8 تضدددح مدددلا  ددد و   )    
،  و كاة  النسب  0.01 ن  مست ى  دال  إحصائيا   وه   734عن    ح ب ر ا  1802.53
  =0.95GFI= ،NFI، ومؤشعا  حسلا ال طاوق  ) 2.45إل  در ا  الحعن     2χب لا قي   

0.93  ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08   م دا  د    عد  و د دة مطاوقد ، )
وممـــا ســـبق يمكـــن  .  م اي ت دددا م  دد ة لن ددد ذج التحع ددن العدددامعم الت ك ددد ي ل سيدداس الددد  

علــى صــدق البنــاء لمقيــاس  قويــاا  القــول أن نتــائت التحليــل العــاملي التوكيــدي قــدم  دلــيلاا 
يددد  أوعددداد الددد  م  كدددلا ب ضددديح ةتدددائ  التحع دددن العدددامع  الت ك ددد ي ل نون    الـــوعي الاجتمـــاعي .

 :مملا  ج  الشكن التال اي ت ا م
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 الوعي الاجتماعي مقياس بعاد لأ ( البناء العاملى 2شكل ) 
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 بالوعي الاجتماعي لديهم ااتجاهات المراهقين نحو البيئة وعلاقته

 الاتساق الداخلي 
بنت د  إليدا  يب  حساوا  لا  عنق إي اد معامن ايربباط ب لا العبدارة وال ر د  الكعيد  لعبعد  الدذ

   ضح هذح ال عامج : موال  و  التال
 (127) ن= ( الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الوعي الاجتماعي 9جدول )
ل الفعال مع التواص الوعى الذاتى 

 الآخرين
المسؤولية الشخصية 

 والاجتماعية
التوجه الأخلاقي والقيمي في 

 الحياة
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط

1 0.65** 11 0.57** 21 0.69** 31 0.71** 
2 0.52** 12 0.69** 22 0.7** 32 0.69** 
3 0.63** 13 0.69** 23 0.72** 33 0.63** 
4 0.51** 14 0.64** 24 0.76** 34 0.62** 
5 0.60** 15 0.54** 25 0.7** 35 0.57** 
6 0.63** 16 0.65** 26 0.71** 36 0.68** 
7 0.58** 17 0.59** 27 0.73** 37 0.79** 
8 0.68** 18 0.70** 28 0.66** 38 0.7** 
9 0.58** 19 0.61** 29 0.54** 39 0.68** 
10 0.48** 20 0.57** 30 0.59** 40 0.64** 

 ، 0.01( أن   يع مفعدا  أوعاد ال سياس كاة  دال    ن  مسدت ى 9 تضح ملا   و  )     
لفععيد  وال ر د  لع سيداس، ك دا بد  حسدا  ايرببداط بد لا الأوعداد ا والذى  ؤكد  ايبسدا  الد ا عم

 الكعي  لع سياس وكاة  النتائ  ك ا وال  و  التالم:
 الدرجة الكلية للمقياسالارتباط بين الأبعاد الفرعية و  ( معاملات10جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.87 الوعى الذاتى 

 **0.83 التواصل الفعال مع الآخرين
 **0.80 المسؤولية الشخصية والاجتماعية
 **0.85 التوجه الأخلاقي والقيمي في الحياة

 



 
 

 

 

) 510) 

 أحمد السيد عبد المنعمد/ 

 2022  ديسمبر،1ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

( أن الأوعاد بتسق مع ال سياس ككن ح   بتعاوح معامج  ايربباط 10 تضح ملا   و  )
م ا يش ع إل  أن هناك   ( 0.01( و  يع ا دال   ن  مست ى )0.87  - 0.80ب لا: )

 ، وأةا ب  ا  ا  صاد  فم قياس ما وضع لسيااا.يع أوعاد ال سياسا ب لا   ابساا  

 ثبات المقياس : -
و عنق  الت زئ  حس   قي   الوبا  لعع امن الفععي  واات  ا   عنق   ألفا كعوةباخ ،   

   ضح هذح ال عامج  :م ، وال  و  التالالنصفي 
 اس ككل( يوضح ثبات أبعاد مقياس الوعي الاجتماعي و المقي11جدول )

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل
 ) سبيرمان براون (

 0.84 0.85 الوعى الذاتى 
 0.82 0.82 التواصل الفعال مع الآخرين

 0.81 0.83 المسؤولية الشخصية والاجتماعية
 0.85 0.87 التوجه الأخلاقي والقيمي في الحياة

 0.90 0.91 المقياس ككل
 ؤكددد  ثبدددا   ي(  أن   يدددع معدددامج  الوبدددا  معبفعددد  والدددذ11لسدددابق ) تضدددح مدددلا ال ددد و  ا

كاةدد  معبفعدد ،  الت زئدد  النصددفي و  وذلددك مددلا  ددج  أن قددي  معددامج  ألفددا كعوةبدداخ ،ال سيدداس
 . كلا اات  ام ا  ع يا  ن  الوبا  و بذلك فإن الأداة ال ست  م  بت  ز والص   و و 

 الأساليب الإحصائية :
 عددد  وعدددض مدددلا الأادددال   الإحصدددائي  ال جئ ددد  البحددد  الحدددالم فددد   الباحددد ا ت ددد          

بدد  ح دد   البحدد ل ياةددا  وذلددك مددلا  ددج  ااددت  ا  ال عال دد  الإحصددائي   البحدد ،ل تغ ددعا  
 Statistical)اي ت اعيدد إد ددا  ال ياةددا ،  ددلا  عنددق ااددت  ا  العزمدد  الإحصددائي  لعععدد   

Package For The Social Sciences) أو ا تصارا(SPSS)    مدلا أ دن بحع ع دا والحصد
  ع  النتائ  وا  ااتع ع  الأاال   الإحصائي  التالي :

 .معامن اربباط ب عا ن  -
 الت ك  ى.التحع ن العامعم  -
 .معامن الت زئ  النصفي  لحسا  الوبا  -
 .كعوةباخ لحسا  الوبا  –معامن الفا  -
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 بالوعي الاجتماعي لديهم ااتجاهات المراهقين نحو البيئة وعلاقته

 بحع ن التبا لا الونائ . -
 بحع ن ايةح ار . -

 :  بحثنتائج فروض ال
 نتائت الفرض الأول -1
أفدددعاد الع نددد   عددد    ددن  الفدددعض  عددد  " ب  ددد   جاددد  ارببا يددد  دالدد  إحصدددائيا بددد لا در دددا  

در ددداب    عددد  الأوعددداد وال ر ددد  الكعيددد  و  ايب ددداح ةحددد  ال   ددد  سيددداس ال ر ددد  الكعيددد  لالأوعددداد و 
 .ال  م اي ت ا م  ل سياس 

لا أوعداد مسيداس الد  م اط ب عاد ن بد هذا الفعض ادا  الباحد  وحسدا  معامدن ارببدلعتحقق ملا 
 : وال  و  التال كاة  النتائ  ك ا و  ايب اح ةح  ال    و ال ر   الكعي  اي ت ا م و 
( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الاتجاه نحو البيئة والدرجة الكلية وأبعاد 12جدول ) 

 مقياس الوعي الاجتماعي والدرجة الكلية  
 الوعي الاجتماعي

 
 تجاه نحو البيئةالا 

 الوعى الذاتى
التواصل الفعال 
 مع الآخرين

المسؤولية 
الشخصية 
 والاجتماعية

التوجه الأخلاقي 
 الدرجة الكلية والقيمي في الحياة

 **0.73 **0.73 **0.69 **0.72 **0.68 الاتجاهات نحو البيئة الطبيعية
الاتجاهات نحو تأثير البيئة على 

 جودة الحياة
0.65** 0.7** 0.69** 0.74** 0.71** 

 **0.73 **0.75 **0.7 **0.73 **0.67 الاتجاهات نحو جماليات البيئة
 **0.69 **0.71 **0.65 **0.68 **0.63 الاتجاهات نحو مستقبل البيئة

 **0.76 **0.78 **0.73 **0.75 **0.7 الدرجة الكلية

أوعداد  بد لا 0.01دالد   ند  مسدت ى م  ب  و     ارببا يأةا ب     جا تضح ملا ال  و       
 ايب اح ةح  ال      وال ر   الكعي  وأوعاد مسياس ال  م اي ت ا م وال ر   الكعي  . مسياس

 :الثانىنتائت الفرض 
 إحصائياا بين متوسطى درجات أفراد العينة ةفروق دال توجدينص الفرض على أنه  " لا 

أدبى(  والتفاعل  –علمى )والتخصص إناث( -وفقاا للنوع)ذكور ةطلاب المرحلة الثانويمن 
 ." الاتجاه نحو البيئة لمقياسعلى الأبعاد والدرجة الكلية بينهما 
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ذك ر ة   ) 2،  2 × 2واا  الباح  والتحقق ملا هذا الفعض واات  ا  بحع ن التبا لا        
ايب اح ةح   ل سياسالكعي  الأوعاد وال ر   أدب  (  ع   -ب ص  )  ع   2 ×إةاث (  –

 ، ون كلا  عض ةتائ  التحقق ملا هذا الفعض ملا  ج  ال  ول لا التال  لا:ال    
( الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة على الأبعاد والدرجة 13جدول )

 إناث( والتخصص )علمى / أدبى(  /الكلية لمقياس الاتجاه نحو البيئة تبعاا لمتغيرى النوع )ذكور 

 العدد التخصص النوع البعد
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

الاتجاهات نحو 
 البيئة الطبيعية

 3.43 22.4 25 علمى ذكور
 3.75 21.84 19 أدبى

 3.82 22.26 53 علمى إناث
 3.64 22.31 48 أدبى

الاتجاهات نحو 
تأثير البيئة على 

 ةجودة الحيا
 

 3.14 22.8 25 علمى ذكور
 2.92 21.74 19 أدبى

 3.51 22.66 53 علمى إناث
 3.16 22.88 48 أدبى

الاتجاهات نحو 
 جماليات البيئة

 

 2.42 23.88 25 علمى ذكور
 3.09 22.89 19 أدبى

 3.79 23.43 53 علمى إناث
 2.95 23.58 48 أدبى

الاتجاهات نحو 
 مستقبل البيئة

 2.68 23.52 25 لمىع ذكور
 3.36 22.53 19 أدبى

 3.36 23.75 53 علمى إناث
 3.06 23.65 48 أدبى

 الدرجة الكلية

 10.59 92.6 25 علمى ذكور
 11.72 89 19 أدبى

 13.62 92.11 53 علمى إناث
 11.79 92.42 48 أدبى
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 بالوعي الاجتماعي لديهم ااتجاهات المراهقين نحو البيئة وعلاقته

كاة  النتائ  ك ا وال  و  و  ،عضتبا لا الونائم لعتحقق ملا الفوا  أ عى الباح  بحع ن ال 
 :التالم

 
  البعد

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

قيمة 
 ف 

مستوى 
 الدلالة

الاتجاهات 
نحو البيئة 

 يةالطبيع

 غير دالة 0.06 0.85 1 0.85 النوع ) أ(
 غير دالة 0.14 1.96 1 1.96 التخصص ) ب(

التفاعل بين النوع و التخصص 
 ب (× ) أ 

 غير دالة 0.2 2.78 1 2.78

 - - 13.6 141 1917.14 الخطأ

الاتجاهات 
نحو تأثير 
البيئة على 
 جودة الحياة

 غير دالة 0.71 7.54 1 7.54 النوع ) أ(
 غير دالة 0.51 5.44 1 5.44 التخصص ) ب(

التفاعل بين النوع و التخصص 
 ب (× ) أ 

 غير دالة 1.16 12.34 1 12.34

 - - 10.63 141 1498.82 الخطأ

الاتجاهات 
نحو جماليات 

 البيئة

 غير دالة 0.04 0.45 1 0.45 النوع ) أ(
 غير دالة 0.51 5.28 1 5.28 التخصص ) ب(

النوع و التخصص التفاعل بين 
 غير دالة 0.94 9.73 1 9.73 ب (× ) أ 

 - - 10.41 141 1467.12 الخطأ

الاتجاهات 
نحو مستقبل 

 البيئة

 غير دالة 1.39 13.86 1 13.86 النوع ) أ(
 غير دالة 0.92 9.19 1 9.19 التخصص ) ب(

التفاعل بين النوع و التخصص 
 غير دالة 0.6 5.92 1 5.92 ب (× ) أ 

 - - 9.94 141 1401.77 لخطأا

 الدرجة الكلية

 غير دالة 0.43 64.87 1 64.87 النوع ) أ(
 غير دالة 0.54 82.12 1 82.12 التخصص ) ب(

التفاعل بين النوع و التخصص 
 غير دالة 0.76 115.14 1 115.14 ب (× ) أ 

 - - 151.4 141 21346.99 الخطأ
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وعد  ايب اهدا  ب  د  فدعو  ذا  ديلد  إحصدائي  فد   ي  تضح ملا ال  و  السابق أةا      
دال   غ ع وه  0.06( ح   كاة  قي        إةاث/  ذك ر) لعن  ببعا  ةح  ال     الط يعي  

ببعدا  وعد  ايب اهدا  ةحد  ال   د  الط يعيد  ب  د  فدعو  ذا  ديلد  إحصدائي  فد   ويإحصدائيا ، 
دالدددد   غ ددددع هدددد و  0.14 دددد       كاةدددد  قي ( ح دددد   أدبدددد  /  ع دددد ) الت صدددد ي ددددتج  

 الت صد و  (إةداث/  ذكد ر)  لعتفا ن الونائ  لعند   ك ا ي      أثع دا  إحصائيا   ، إحصائيا  
وهدد   0.2ح دد  كاةدد  قي دد      فدد  وعدد  ايب اهددا  ةحدد  ال   دد  الط يعيدد  ( أدبدد  /  ع دد )

 .غ ع دال  إحصائيا  
وعد  ايب اهدا  ديل  إحصائي  ف   ب    فعو  ذا  ي نتضح ملا ال  و  السابق أةاو       

كاةددد  قي ددد       ( ح ددد    إةددداث/  ذكددد ر)  لعنددد  ببعدددا  ةحددد  بدددأث ع ال   ددد   عددد   ددد دة الحيددداة 
وعد  ايب اهدا  ب    فعو  ذا  ديل  إحصائي  ف   ي دال  إحصائيا  ، ك ا غ ع ه و  0.71

كاةدد   ( ح دد   أدبدد  /  ع دد )  الت صدد ببعددا  ي ددتج  ةحدد  بددأث ع ال   دد   عدد   دد دة الحيدداة 
ك ا ي      أثع دا  إحصدائيا لعتفا دن الوندائ   ، دال  إحصائيا   غ ع ه و  0.51قي        

فد  وعد  ايب اهدا  ةحد  بدأث ع ال   د  ( أدبد  /  ع د )  و الت صد  ( إةداث/  ذكد ر)  لعن  
 . و ه  غ ع دال  إحصائيا   1.16ح   كاة  قي        ع    دة الحياة 

وعدد  ايب اهددا  ب  دد  فددعو  ذا  ديلدد  إحصددائي  فدد  ي  ال دد و  السددابق أةددا نتضددح مددلاو      
دالد  غ دع  وهد  0.04كاةد  قي د       ( ح د    إةاث/  ذك ر)  لعن  ببعا   ةح    اليا  ال    

ببعدا   وع  ايب اها  ةح    اليا  ال   د ب    فعو  ذا  ديل  إحصائي  ف   ي ، ك ا إحصائيا  
دالددددد   غ دددددع هددددد و  0.51كاةددددد  قي ددددد        ( ح ددددد   أدبددددد  /  ع ددددد )  الت صددددد ي دددددتج  

 و الت صد  ( إةداث/  ذكد ر)  ك ا ي      أثع دا  إحصائيا لعتفا ن الونائ  لعند   ، إحصائيا  
وهدد   0.94كاةد  قي د       ح د    فد  وعد  ايب اهدا  ةحدد    اليدا  ال   د ( أدبد  /  ع د ) 

 .غ ع دال  إحصائيا  
وعد  ايب اهدا  ب  د  فدعو  ذا  ديلد  إحصدائي  فد   ي السابق أةا نتضح ملا ال  و و      

 غ ددع هد و ،  1.39كاةد  قي د       ( ح دد    إةداث/  ذكد ر)  لعند  ببعددا   ةحد  مسدتق ن ال   د 
وعدد  ايب اهددا  ةحدد  مسددتق ن ب  دد  فددعو  ذا  ديلدد  إحصددائي  فدد   ي دالدد  إحصددائيا  ، ك ددا

 غ دع هد و  0.92كاةد  قي د        ( ح د   أدبد  /  ع د )  الت صد ببعا  ي تج   ال    
 ( إةددداث/  ذكددد ر)  ك دددا ي    ددد  أثدددع دا  إحصدددائيا لعتفا دددن الوندددائ  لعنددد   دالددد  إحصدددائيا  ، 
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كاةد  قي د       ح د    ف  وع  ايب اهدا  ةحد  مسدتق ن ال   د ( أدب  /  ع  )  والت ص 
 .و ه  غ ع دال  إحصائيا   0.6

ال ر د  الكعيد  ب  د  فدعو  ذا  ديلد  إحصدائي  فد  ي   ةدانتضح ملا ال  و  السدابق أو      
 ي ، ك دا دالد  إحصدائيا  غ ع  وه ، 0.43كاة  قي        ( ح     إةاث/  ذك ر) لعن  ببعا  

( أدبد  /  ع د ) الت صد ببعا  ي تج  ال ر   الكعي  ب    فعو  ذا  ديل  إحصائي  ف  
 ك ددا ي    دد  أثددع دا  إحصددائيا   ئيا  ، دالدد  إحصددا غ ددع هدد و  0.54كاةدد  قي دد       ح دد   

 ح ددد   فدد  ال ر ددد  الكعيددد  ( أدبددد  /  ع ددد ) والت صددد (إةاث/  ذكدد ر) لعتفا ددن الوندددائ  لعنددد  
 .وه  غ ع دال  إحصائيا    0.76كاة  قي       

ةاث فم ايب اح ةح  ال    ، ببا ن  ةتائ  ال رااا  ال اص  والفعو  ب لا الذك ر والإ    
 .    و  ود فعو   إل  ى  ع أو  د فعو  ب ن   وأشار   إل وعض ال رااا  فأشار  ةتائ  

    و  د فعو  ب لا  إل ( التم اةت   2000وابفق  مع ةتائ  دراا   طالب  والقا  د)
 ال نس لا فم ايب اها  ال   ي 

ةا ي ب    إل  أوالتم  عص   Aslan et al,(2008ا مع ةتائ  دراا ) يض  أوابفق      
 ةاث ةح  ال    .لا اب اح الذك ر والإفعو  ب 

    و  و فعو   إل شار  ةتائ  ا أ( والتم 2012 عون )آودراا  الع عي،  عم و      
 ايب اها  ةح  ال    . مذا  ديل  إحصائي  بعزي ل تغ عي ال نس والت ص  ف

     و  د فعو  ب لا  ج  القس  إل شار  أ( والتم 2014ودراا  صالح، فا    )     
 العع م وايدبم  عم مسياس ايب اح ةح  ال    .

ةاث الإ أن إل والتم أشار  ةتائ  ا  Timur,et al (2013)ولكن ا ا تعف  مع دراا       
  والتم  بق   ع Cepni's,2012كوع ملا الذك ر. ودراا  أةح  ال      ا إي ابيا  ب وا اب اه  أ

ايةاث امتعكلا اب اح إي ابم ةح  ال      أن إل وأشار  ةتائ  ا  ،بجم ذ ال عحع  الإ  ادي 
 وع ملا الذك ر.أك

ةاث فم التنش   ن هناك بشاوا ب لا الذك ر والإأ إل  كلا بفس ع هذح النتي   ون       
ا فم ال عتق ا  اعة وال ؤاسا  الأ عى فم ال  ت ع وأيض  اي ت اعي  ال عت  ة ملا ا ن الأ

 عاد الع ن .فأالسائ ة ب اح ال     والتم  تأثع ب ا 



 
 

 

 

) 516) 

 أحمد السيد عبد المنعمد/ 

 2022  ديسمبر،1ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 كلا بفس ع ذلك  وأن م  ج  التعبي  ال   ي  التم  تععض ما والنسب  ل تغ ع الت ص ، في  أ
    و  د فعو  ب لا الت ص   إل دي أوهذا التشاوا  ،ل ا  ج  ال عحع  الواة ن  متشاب  

  ي  ه ا  التعبي  ال أ  فا  ال ؤاس  التععي ي  فم بحق ق إ  وهذا  ؤك   ع ،دبمالعع م والأ
 اص  فم ظن العصع الحالم الذي بت عم فيا أه ي  اكسا  الطج  ايب اها  الإي ابي  

 ه ال ا.إ ةح  ال    ، وااتشعار اي طار التم بن    لا 
ال اة  ال   م فم الت صصا  الع عي   إل ن ال ناه  ال رااي  بفتقع أ لذا يمكن القول     

 والأدبي   عم ح  ا اق.
 :لثالثانتائت الفرض 

من  فروق داله إحصائياا بين متوسطى درجات أفراد العينة توجدينص الفرض على " لا 
التفاعل بينهما و أدبى(  –والتخصص) علمى إناث(-وفقاا للنوع)ذكور طلاب المرحلة الثانوية

 ." الوعي الاجتماعي لمقياسعلى الأبعاد والدرجة الكلية 
ة   ) ذك ر  2،  2 × 2  ا  بحع ن التبا لا واا  الباح  والتحقق ملا هذا الفعض واات    
ال  م  ل سياسالأوعاد وال ر   الكعي  أدب  (  ع   -ب ص  )  ع   2 ×إةاث (  –

  كلا  عض ةتائ  التحقق ملا هذا الفعض ملا  ج  ال  ول لا التال  لا:، ون  اي ت ا م
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

) 517) 

 2022،ديسمبر  1ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 
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رية لأفراد عينة الدراسة على الأبعاد والدرجة ( الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا15جدول )
 الكلية لمقياس الوعي الاجتماعي تبعاا لمتغيرى النوع )ذكور / إناث( والتخصص )علمى / أدبى( 

الانحراف  المتوسط الحسابى العدد التخصص النوع البعد
 المعيارى 

 الوعى الذاتى

 7.08 23.44 25 علمى ذكور
 7.87 23.16 19 أدبى

 6.81 24.77 53 علمى إناث
 6.36 24.79 48 أدبى

التواصل الفعال مع 
 الآخرين

 

 6.85 24.84 25 علمى ذكور
 7.63 23.32 19 أدبى

 6.7 25.04 53 علمى إناث
 6.08 25.73 48 أدبى

المسؤولية 
الشخصية 
 والاجتماعية

 

 6.66 24.28 25 علمى ذكور
 7.9 23.79 19 أدبى

 6.66 24.85 53 علمى إناث
 6.2 24.85 48 أدبى

التوجه الأخلاقي 
 والقيمي في الحياة

 6.79 25.48 25 علمى ذكور
 7.99 23.84 19 أدبى

 6.71 25.94 53 علمى إناث
 6.22 26.48 48 أدبى

 الدرجة الكلية

 26.2 98.04 25 علمى ذكور
 30.88 94.11 19 أدبى

 26.09 100.6 53 علمى إناث
 24.19 101.85 48 أدبى

 

و ا  أ عى الباح  بحع ن التبا لا الونائم لعتحقق ملا الفعض وكاة  النتائ  ك ا وال  و    
 التالم 
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( يوضح نتائت تحليل التباين لتأثير النوع و التخصص في أبعاد الوعي 15جدول )
 الدرجة الكليةو  الاجتماعي

  البعد
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 ريةالح

متوسط مجموع 
 المربعات

قيمة 
 ف 

مستوى 
 الدلالة

 الوعى الذاتى

 غير دالة 1.41 66.54 1 66.54 النوع ) أ(
 غير دالة 0.01 0.53 1 0.53 التخصص ) ب(

التفاعل بين النوع و 
 ب (× التخصص ) أ 

 غير دالة 0.01 0.68 1 0.68

 - - 47.05 141 6633.89 الخطأ

التواصل 
الفعال مع 

 خرينالآ

 غير دالة 1.16 51.52 1 51.52 النوع ) أ(
 غير دالة 0.12 5.24 1 5.24 التخصص ) ب(

التفاعل بين النوع و 
 ب (× التخصص ) أ 

 غير دالة 0.84 37.1 1 37.1

 - - 44.3 141 6246.87 الخطأ

المسؤولية 
الشخصية 
 والاجتماعية

 غير دالة 0.45 20.17 1 20.17 النوع ) أ(
 غير دالة 0.04 1.78 1 1.78 ص ) ب(التخص

التفاعل بين النوع و 
 ب (× التخصص ) أ 

1.86 1 1.86 0.04 
 غير دالة

 - - 44.7 141 6302.97 الخطأ

التوجه 
الأخلاقي 
والقيمي في 
 الحياة

 غير دالة 1.6 72.64 1 72.64 النوع ) أ(
 غير دالة 0.2 9.18 1 9.18 التخصص ) ب(
وع و التفاعل بين الن
 ب (× التخصص ) أ 

 غير دالة 0.79 35.7 1 35.7

 - - 45.47 141 6411.58 الخطأ

 الدرجة الكلية

 غير دالة 1.17 803.67 1 803.67 النوع ) أ(
 غير دالة 0.08 54.45 1 54.45 التخصص ) ب(

التفاعل بين النوع و 
 ب (× التخصص ) أ 

 غير دالة 0.3 203.17 1 203.17

 - - 684.68 141 96539.41 الخطأ

ببعدا  وع  الد    الدذاب  ب    فعو  ذا  ديل  إحصائي  ف  ي   تضح ملا ال  و  السابق أةا
ب  دد   ويوهدد  غ ددع دالدد  إحصددائيا ، ،  1.41كاةدد  قي دد       ( ح دد   إةدداث/  ذكدد ر) لعندد  

( بد أد /  ع د ) الت صد ببعدا  ي دتج  وعد  الد    الدذاب  فعو  ذا  ديل  إحصدائي  فد  
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ك دا ي    د  أثدع دا  إحصدائيا  ، دالد  إحصدائيا   غ دع هد ، و  0.01كاة  قي د        ح    
فدد  وعدد  الدد    الددذاب  ( أدبدد  /  ع دد ) الت صدد و  (إةدداث/  ذكدد ر)  لعتفا ددن الونددائ  لعندد  

 .وه  غ ع دال  إحصائيا   0.01كاة  قي        ح    
وعدد  الت اصددن ديلدد  إحصددائي  فدد   ب  دد  فددعو  ذا  ي نتضددح مددلا ال دد و  السددابق أةدداو     
 غ دع هد و ،  1.16كاةد  قي د       ( ح د    إةداث/  ذكد ر)  لعند  ببعدا  ا  مع الآ دعنلا الفع  

ا  مدع الآ دعنلا وع  الت اصن الفع   مب    فعو  ذا  ديل  إحصائي  ف ي دال  إحصائيا  ، ك ا
دالد   غ دع هد و  ،0.12كاةد  قي د        ( ح د   أدبد  /  ع د )  الت صد ببعا  ي تج  

 الت ص و  ( إةاث/  ذك ر)  ك ا ي      أثع دا  إحصائيا لعتفا ن الونائ  لعن   ، إحصائيا  
دد مفدد( أدبدد  /  ع دد ) وهدد   0.84كاةدد  قي دد       ح دد   ا  مددع الآ ددعنلا وعدد  الت اصددن الفع 

 .غ ع دال  إحصائيا  
وعددد  ال سدددؤولي  ئي  فددد  ب  ددد  فدددعو  ذا  ديلددد  إحصددداي  نتضدددح مدددلا ال ددد و  السدددابق أةددداو     

غ ددع  وهدد  0.45كاةدد  قي دد       ( ح دد    إةدداث/  ذكدد ر)  لعندد  ببعددا   الش صددي  واي ت اعيدد 
وعددددد  ال سدددددؤولي  الش صدددددي  ب  ددددد  فدددددعو  ذا  ديلددددد  إحصدددددائي  فددددد   ي ، ك دددددا دالددددد  إحصدددددائيا  

 هدد و  0.04كاةدد  قي دد        ( ح دد   أدبدد  /  ع دد )  الت صدد ببعددا  ي ددتج   واي ت اعيدد 
 (إةددداث/  ذكددد ر) ك دددا ي    ددد  أثدددع دا  إحصدددائيا لعتفا دددن الوندددائ  لعنددد   دالددد  إحصدددائيا  ،  عغ ددد

ح د  كاةد  قي د       ف  وع  ال سؤولي  الش صي  واي ت اعي ( أدب  /  ع  )  والت ص 
 .ه  غ ع دال  إحصائيا   و  0.04

وعدد  الت  ددا فدد  ب  دد  فددعو  ذا  ديلدد  إحصددائي   ي نتضددح مددلا ال دد و  السددابق أةدداو        
 هد و ،  1.6كاةد  قي د       ( ح د   إةداث /ذكد ر)  لعند  ببعدا   الأ جام والسي م فم الحيداة

وعددد  الت  دددا الأ جادددم ب  ددد  فدددعو  ذا  ديلددد  إحصدددائي  فددد   ي دالددد  إحصدددائيا  ، ك دددا غ دددع
 0.2( ح د  كاةد  قي د       أدبد  /  ع د )  الت صد ببعا  ي تج   والسي م فم الحياة

/  ذكدد ر)  ك ددا ي    دد  أثددع دا  إحصددائيا لعتفا ددن الونددائ  لعندد   دالدد  إحصددائيا  ،   ددعغ هدد و 
كاة   ح     ف  وع  الت  ا الأ جام والسي م فم الحياة( أدب  /  ع  )  الت ص و  ( إةاث

 .و ه  غ ع دال  إحصائيا    0.79قي       
ال ر   الكعي  إحصائي  ف   ب    فعو  ذا  ديل ي   نتضح ملا ال  و  السابق أةاو       
 ، ك ا دال  إحصائيا  غ ع  وه ،  1.17كاة  قي        ( ح     إةاث/  ذك ر) لعن  ببعا  
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 /  ع  ) الت ص ببعا  ي تج  ال ر   الكعي  ب    فعو  ذا  ديل  إحصائي  ف   ي
دا  ك ا ي      أثع  ، دال  إحصائيا   غ ع وه ،  0.08كاة  قي        ( ح    أدب 

ف  ال ر   الكعي  ( أدب  /  ع  ) والت ص  (إةاث/  ذك ر) ا لعتفا ن الونائ  لعن  إحصائي  
 .وه  غ ع دال  إحصائيا   0.3كاة  قي        ح    
ن بفس ع ذلك وأن  ج  ال عحع  الواة ن   تععض ن لنفس الع امن التم بؤدي أ كلا ون       

ا ت اعي  وبععض ل اائن اي ج  ال  تعف ،  بن ي  ال  م اي ت ا م ل     ملا بنش   إل 
 ونعاصعون ةفس اي ار اي ت ا م.

 عقت ا ال ول  منذ   ة ان ا   عع  أا وال بادرا  التم  كلا بفس ع ذلك أيض  ي  ك ا      
 فعص الشبا  فم متساون  فم ال شارك  فم هذح ال بادرا  ال  ت عي .

    و  د  إل شار  أ( والتم 2018)م، ب  اق وابفق  ةتائ  ال راا  مع دراا  ال بال     
 ا ل تغ ع الن  .فعو  فم ال  م اي ت ا م ببع  

و  د فعو  إل  شار  أ( والتم 2018وي بتفق ةتائ  ال راا  مع دراا  الق س، اع د)      
 .ب لا الذك ر وايةاث فم ال  م اي ت ا م

 ن التنبؤ بالوعي الاجتماعي يمك الذي  ن   ع : : الرابعنتائت التحقق من الفرض  -
 .من خلال أبعاد الاتجاه نحو البيئة لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية 

 فعوض فععي   ع  النح  التال  :   سوننقس  هذا الفعض إل  
ي كلا التن ؤ ببع  ال    الذاب  ملا  ج  أوعاد ايب اح ةح  ال     ل ى   ن  ملا  ج   -أ

 .ال عحع  الواة ن 
وال  او     stepwiseعتحقق ملا هذا الفعض اات    الباح  ايةح ار ال تع د وطعنق  ول  

 التالي  ب ضح ما ب صن إليا الباح  ملا ةتائ  :
  ضح ال  و  التال  بحع ن التبا لا ل  ى بأث ع ال تغ عا  ال ستقع  )أوعاد ايب اح ةح  

 ال    (  ع  وع  ال    الذاب :
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باين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الاتجاه نحو البيئة(على بعد ( تحليل الت16جدول )
 الوعى الذاتى

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
 

مستوى 
 الدلالة

2R  نسبة
 التباين

 1183.99 3 3551.98 الانحدار
53.02 

 
دالة عند 
0.01 

  22.33 141 3148.46 البواقي 53% 0.53
   144 6700.44 الكلى

  

)أوعاد ايب اح  ع تغ عا  ال ستقع لأن النسب  الفائي  لتحع ن التبا لا  السابق تضح ملا ال  و   
وإا ا  ةس   ل ذح ال تغ عا   .  0.01كاة  دال   ن  وع  ال    الذاب   ةح  ال    (  ع  

 .وع  ال    الذاب  ال تغ عا  ال ستقع    ع   ون ضح ال  و  التالم م ى بأث ع، %53بعغ  
( على بعد الوعى نحو البيئة الاتجاه) أبعاد ( يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة  17) جدول 

 الذاتى

 المتغيرات
معاملات 
 Bالانحدار 

الخطأ 
 المعياري 

معاملات الانحدار 
 مستوى الدلالة قيمة ت المعيارية

دالة عند  3.96-  3.01 11.9- الثاب 
0.01 

الاتجاهات نحو 
 جماليات البيئة

دالة عند  2.25 0.26 0.24 0.55
0.01 

الاتجاهات نحو البيئة 
 الطبيعية

دالة عند  2.88 0.3 0.19 0.56
0.01 

الاتجاهات نحو تأثير 
 البيئة على جودة الحياة

دالة عند  2.34 0.23 0.21 0.49
0.01 

 

ب اح ةح  ال     الت  ي كلا أن بتنبأ ببع  ال    الذاب   تضح ملا ال  و  السابق أن أوعاد اي
ايب اها  ةح  ، و  ايب اها  ةح  ال     الط يعي ، و  ايب اها  ةح    اليا  ال    ) كاة 

  ع  النح  التال  : ايةح ارياغ  معادل  صن كلا (، و  بأث ع ال      ع    دة الحياة
)ايب اها  ×  0.56ح    اليا  ال    ( + )ايب اها  ة×  0.55وع  ال    الذاب    

 -)ايب اها  ةح  بأث ع ال      ع    دة الحياة(  ×  0.49ةح  ال     الط يعي ( + 
11.9. 
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يمكن التنبؤ ببعد التواصل الفعال مع الآخرين  من خلال أبعاد الاتجاه نحو البيئة  -ب

 لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية.
ال  او  و    stepwiseالفعض اات    الباح  ايةح ار ال تع د وطعنق  لعتحقق ملا هذا و   

 التالي  ب ضح ما ب صن إليا الباح  ملا ةتائ  :
  ضح ال  و  التال  بحع ن التبا لا ل  ى بأث ع ال تغ عا  ال ستقع  )أوعاد ايب اح ةح  

 ال    (  ع  وع  الت اصن الفعا  مع الآ عنلا:
لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الاتجاه نحو البيئة( على  ( تحليل التباين18جدول )

 ال مع الآخرينبعد التواصل الفع  
مصدر 
 مجموع المربعات التباين

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

R2  نسبة
 التباين

 1297.15 3 3891.44 الانحدار
دالة عند  75.09

 17.27 141 2435.56 قيالبوا 61% 0.61 0.01
  144 6326.99 الكلى

  
 تضح ملا ال  و  السابق أن النسب  الفائي  لتحع ن التبا لا لع تغ عا  ال ستقع  )أوعاد       

وإا ا   ،.  0.01ايب اح ةح  ال    (  ع  وع  الت اصن الفعا  مع الآ عنلا  كاة  دال   ن  
ن ضح ال  و  التالم م ى بأث ع ال تغ عا  ال ستقع  % ، و 61ةس   ل ذح ال تغ عا  بعغ  

 ا  مع الآ عنلا . ع  وع  الت اصن الفع  
 
 
 
 
 
 
 



 م
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على بعد  المستقلة ) أبعاد المناعة النفسية(( يبين مدى تأثير المتغيرات 19جدول ) 
 ال مع الآخرينالتواصل الفع  

 

 كلا أن بتنبأ ببع  الت اصن ي  م  تضح ملا ال  و  السابق أن أوعاد ايب اح ةح  ال     الت    
، وايب اها  ةح  ال     الط يعي  ،ايب اها  ةح    اليا  ال    ) ا  مع الآ عنلا كاة الفع  

عادل  ايةح ار  ع  النح  صياغ  م  كلا، ون    بأث ع ال      ع    دة الحياة(وايب اها  ةح
 :التال 

×  0.54)ايب اها  ةح    اليا  ال    (+ ×  0.64ا  مع الآ عنلا   وع  الت اصن الفع  
)ايب اها  ةح  بأث ع ال      ع    دة ×  0.48)ايب اها  ةح  ال     الط يعي ( + 

 .13.08 –الحياة( 
من خلال أبعاد الاتجاه نحو جتماعية والامكن التنبؤ ببعد المسؤولية الشخصية ي   -جـ

 المرحلة الثانوية. البيئة لدى عينة من طلاب
   stepwiseولعتحقق ملا هذا الفعض اات    الباح  ايةح ار ال تع د وطعنق       
 ال  او  التالي  ب ضح ما ب صن إليا الباح  ملا ةتائ  :و 

ال تغ عا  ال ستقع  )أوعاد ايب اح ةح     ضح ال  و  التال  بحع ن التبا لا ل  ى بأث ع     
 ال    (  ع  وع  ال سؤولي  الش صي  واي ت اعي :

 
 
 
 

 المتغيرات
معاملات 
 Bالانحدار 

الخطأ 
 المعياري 

دار معاملات الانح
 مستوى الدلالة قيمة ت المعيارية

 0.01دالة عند  4.95- . 2.64 13.08- الثاب 
 0.01دالة عند  3.01 0.31 0.21 0.64 الاتجاهات نحو جماليات البيئة
 0.01دالة عند  3.21 0.3 0.17 0.54 الاتجاهات نحو البيئة الطبيعية
الاتجاهات نحو تأثير البيئة على 

 جودة الحياة
 0.01دالة عند  2.63 0.24 0.18 0.48
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( تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الاتجاه نحو البيئة( على 20جدول )
 بعد المسؤولية الشخصية والاجتماعية

مصدر 
 مجموع المربعات التباين

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

R2  نسبة
 التباين

 1213.87 3 3641.60 الانحدار
63.79 

دالة عند 
 19.03 141 2682.78 البواقي 57% 0.57 0.01

 . 144 6324.37 الكلى

 تضح ملا ال  و  السابق أن النسب  الفائي  لتحع ن التبا لا لع تغ عا  ال ستقع  )أوعاد       
.   0.01ب اح ةح  ال    (  ع  وع  ال سؤولي  الش صي  واي ت اعي   كاة  دال   ن  اي

% ، ون ضح ال  و  التالم م ى بأث ع ال تغ عا  57وإا ا  ةس   ل ذح ال تغ عا  بعغ  
 ال ستقع    ع  وع  ال سؤولي  الش صي  واي ت اعي  .

( على بعد الاتجاه نحو البيئةعاد ) أب( يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة  21جدول ) 
 المسؤولية الشخصية والاجتماعية

معاملات  المتغيرات
 Bالانحدار 

الخطأ 
 المعياري 

معاملات الانحدار 
 مستوى الدلالة قيمة ت المعيارية

 0.01دالة عند  4.51-  2.78 12.52- الثاب 
 0.01دالة عند  2.54 0.28 0.22 0.57 الاتجاهات نحو جماليات البيئة
الاتجاهات نحو تأثير البيئة 

 على جودة الحياة
 0.01دالة عند  3.23 0.31 0.19 0.62

 0.01دالة عند  2.44 0.24 0.18 0.43 الاتجاهات نحو البيئة الطبيعية

 تضح ملا ال  و  السابق أن أوعاد ايب اح ةح  ال     الت  ي كلا أن بتنبأ ببع  ال سؤولي     
)ايب اها  ةح    اليا  ال     ، وايب اها  ةح  بأث ع ال      ة الش صي  واي ت اعي  كا

 كلا صياغ  معادل  ايةح ار ون   ع    دة الحياة ، وايب اها  ةح  ال     الط يعي  ( ، 
  ع  النح  التال  :

 0.62)ايب اها  ةح    اليا  ال    (+× 0.57ال سؤولي  الش صي  واي ت اعي    ع  و  
)ايب اها  ةح  ال     ×  0.43ةح  بأث ع ال      ع    دة الحياة(+)ايب اها  × 

 . 12.52-الط يعي (  
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يمكن التنبؤ ببعد التوجه الأخلاقي والقيمي في الحياة من خلال أبعاد الاتجاه نحو  -د
 .المرحلة الثانويةالبيئة لدى عينة من طلاب 

ال  او  و    stepwise د وطعنق  ولعتحقق ملا هذا الفعض اات    الباح  ايةح ار ال تع  
 التالي  ب ضح ما ب صن إليا الباح  ملا ةتائ  :

  ضح ال  و  التال  بحع ن التبا لا ل  ى بأث ع ال تغ عا  ال ستقع  )أوعاد ايب اح ةح  
 ال    (  ع  وع  الت  ا الأ جام والسي م فم الحياة:

تقلة )أبعاد الاتجاه نحو البيئة(على ( تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المس22جدول )
 بعد التوجه الأخلاقي والقيمي في الحياة

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 R2 الدلالة

نسبة 
 التباين

 1428.72 3 4286.15 الانحدار
90.58 

دالة عند 
 15.77 141 2223.88 البواقي 69% 0.69 0.01

  144 6510.03 الكلى
 تضح ملا ال  و  السابق أن النسب  الفائي  لتحع ن التبا لا لع تغ عا  ال ستقع  )أوعاد     

.   0.01ايب اح ةح  ال    (  ع  وع  الت  ا الأ جام والسي م فم الحياة كاة  دال   ن  
ى بأث ع ال تغ عا  %، ون ضح ال  و  التالم م 69وإا ا  ةس   ل ذح ال تغ عا  بعغ 

 .ت  ا الأ جام والسي م فم الحياةال ستقع   ع  وع  ال
( على بعد الاتجاه نحو البيئة) أبعاد ( يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة 23جدول)

 التوجه الأخلاقي والقيمي في الحياة
 المتغيرات

معاملات 
 الخطأ المعياري  Bالانحدار 

معاملات الانحدار 
 مستوى الدلالة مة تقي المعيارية

 0.01دالة عند  5.8-  2.53 14.64- الثاب 
الاتجاهات نحو جماليات 

 البيئة
0.66 0.2 0.31 3.22 

 0.01دالة عند 

الاتجاهات نحو تأثير 
 البيئة على جودة الحياة

0.68 0.18 0.33 3.84 
 0.01دالة عند 

الاتجاهات نحو البيئة 
 الطبيعية

 0.01عند دالة  2.69 0.24 0.16 0.44
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 تضح ملا ال  و  السابق أن أوعاد ايب اح ةح  ال     الت  ي كلا أن بتنبأ ببع  الت  ا     
)ايب اها  ةح    اليا  ال     ، وايب اها  ةح  بأث ع  الأ جام والسي م فم الحياة كاة 

  ايةح ار  كلا صياغ  معادلون  ، وايب اها  ةح  ال     الط يعي ( ال      ع    دة الحياة ،
  ع  النح  التال  :

 0.68)ايب اها  ةح    اليا  ال    (+× 0.66  وع  الت  ا الأ جام والسي م فم الحياة 
)ايب اها  ةح  ال     ×  0.44)ايب اها  ةح  بأث ع ال      ع    دة الحياة(+× 

 . 14.64-الط يعي (  
عاد الاتجاه نحو البيئة لدى عينة من مكن التنبؤ بالوعي الاجتماعي ككل من خلال أبي   -هـ

 .المرحلة الثانوية طلاب
   stepwiseولعتحقق ملا هذا الفعض اات    الباح  ايةح ار ال تع د وطعنق       

 وال  او  التالي  ب ضح ما ب صن إليا الباح  ملا ةتائ  :
وعاد ايب اح ةح  بحع ن التبا لا ل  ى بأث ع ال تغ عا  ال ستقع  )أ لم  ضح ال  و  التا     

 ال    (  ع  ال  م اي ت ا م ككن:
( تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الاتجاه نحو البيئة( على 24جدول )

 الوعي الاجتماعي ككل
مصدر 
 التباين

درجات  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

R2  نسبة
 التباين

 20443.60 3 61330.80 لانحدارا
دالة عند  79.76

0.01 
 256.30 141 36138.17 البواقي 48.4% 0.63

  144 97468.97 الكلى

 تضح ملا ال  و  السابق أن النسب  الفائي  لتحع ن التبا لا لع تغ عا  ال ستقع  )أوعاد         
.  وإا ا  ةس   ل ذح  0.01دال   ن  ايب اح ةح  ال    (  ع  ال  م اي ت ا م ككن كاة  

% ، ون ضح ال  و  التالم م ى بأث ع ال تغ عا  ال ستقع   ع  ال  م 63ال تغ عا  بعغ  
 اي ت ا م ككن .
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( يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة ) أبعاد الاتجاه نحو البيئة( على  25جدول ) 
 الوعي الاجتماعي ككل

 المتغيرات
معاملات 
 الخطأ المعياري  B الانحدار

معاملات الانحدار 
 مستوى الدلالة قيمة ت المعيارية

 0.01دالة عند  5.12-  10.19 52.14- الثاب 
الاتجاهات نحو جماليات 

 2.94 0.3 0.82 2.42 البيئة
 0.01دالة عند 

الاتجاهات نحو تأثير البيئة 
 3.21 0.28 0.71 2.27 على جودة الحياة

 0.01دالة عند 

هات نحو البيئة الاتجا
 0.01دالة عند  3.02 0.28 0.65 1.97 الطبيعية

 

 كلا أن بتنبأ وال  م السابق أن أوعاد ايب اح ةح  ال     الت  ي   تضح ملا ال  و      
اي ت ا م ككن كاة  ايب اها  ةح    اليا  ال    ، وايب اها  ةح  بأث ع ال      ع  

 ع    كلا صياغ  معادل  ايةح ار  الط يعي  (، ون    دة الحياة ، وايب اها  ةح  ال   
 : مالنح  التال

)ايب اها  ×  2.27ايب اها  ةح    اليا  ال    ( + ×)2.42ال  م اي ت ا م ككن   
 -)ايب اها  ةح  ال     الط يعي (×  1.97ةح  بأث ع ال      ع    دة الحياة(  +

52.14. 
وعادح فم أو اي ت ا مه ي  ال  م أ   واضح   عم دور و ديلأن ل ذا  م ا يشك فيا و       

ن ايب اح ةح  ال     لا  جا  ارببا ي  أو    إذ، البح ي  ايب اح ةح  ال     ل ي   ن  بن 
 وفق النتائ  الإحصائي . اي ت ا موال  م 

ص ر  نا  كلا الحفاظ  ع  ال     إي إذا بعع  الفعد كيف يك ن واعي ا فم كن ما يي ي  و      
ملا م اراا  واع كيا  ال     وي مناص أن   هع هذح السع كيا  ه  ال  م الكاملا دا ن 

أو اع ي ا ةح  ال    . وبحتاج   عي   ،الإةسان والذي  نطعق منا السع ك ا اق كان إي ابي ا
وصياغ  اياا  ا ت اعي  مؤاسي  بنطعق ملا  ،بناق ال  م ل ى الأفعاد إل   طط إاتعابي ي 

وإ عاقا   ،ي  بكامن أدوار مؤاسا  التنش   اي ت اعي  وإل   طط  ع ي  م روا   ع
ساه   ، وبع  ق السي  ال   ي  ال اعي   ع  ةح  ي  اي ت ا م كلا بن ي  السع ك حت  ي   ،واعي 

 .فم ال حافظ   ع  ال     وح اي  مك ةاب ا ملا التع ث وأمعاضا العصعن 
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اي ت اعي  دورا  حضارنا  فم ح اي  ال  ت ع ومك ةابا  ولذلك، فان ل ؤاسا  التنش       
وبحق ق التعبي  ال   ي   ،ملا التع ث ملا  ج  زنادة ال  م ال   م ل ى أفعاد ال  ت ع

إن أاال   التنش   اي ت اعي  للأفعاد و  عياب ا ال  تعف  ي بؤد  ا فقط  ح     ،ال عاصعة
اي ت اعي  وهم: ال ؤاسا  التععي ي ، وإة ا بؤد  ا الع    ملا ال ؤاسا   ،الأاعة

 ،والإضاف  إل  دور الأةظ   والق اة لا ال   ي  ،وال ؤاسا  ال  ني ، وال ؤاسا  الإ جمي 
 -وفم ظن ش ة مشكج  ال      ال ي ا -ال  ت عا  ال اعي  أ ذ   ع   ابق ا أن وب ا

لتعب ن  والأ جقي  والسي ي ، بتعبي  أبنائ ا  ع  السع ك ال   م الحضاري، وبع  ق اب اهابا ا
ك ا أن ال ؤاسا  التععي ي  بأبم وال عبب  الواةي  وع  الأاعة وبحتن مكاة  م    فم م ا  

بعكس الحا ا  اي ت اعي  لع    ،  وبحق ق أه افا التعب ن  وح     ،بن ي  ال  م ال   م
 الإي ابي ،جقي  وبحاو  إكسا  الطج  والطالبا  العادا  السعي  ، وايب اها  الأ 

 كلا بحق ق ح اي  ال     وال حافظ   ع  ا وبعزنز السي  الحضارن  التم فم ض ئ ا ي  
ولذلك فإن دور الطج  والطالبا  فم ح اي  ال        أ ملا ح ا ت    ،وصياةت ا بن وبن  ت ا

 اي  وح ،ال حافظ   ع  ةظاف  ال  را  ،أو مؤاست   التععي ي ، وملا مظاهع ذلك ،ل  رات  
وال شارك  فم ال عام  الت   ن ، والأةشط   ،ال عافق وم تعكاب ا ملا الع   والفساد والت عن 

اليا  اي ت اعي  الفكعن  التم بكس  الطج  ملا كج ال نس لا وبنظي  الفع   ،التعب ن 
ساه  فم الن  ض ال  م ال  ارا  وال عار  وايب اها  التعب ن  والسي ي  الأص ع  و ا ي  

 .اي ت ا موبحق ق الأه ا  التعب ن  ال نش دة فم هذا ايب اح الأ جام ،   مال 
 التوصيات

ضعورة بن ي  ايب اها  ةح  ال     ل ي  ج    يع ال عاحن التععي ي  ملا  ج   -
 شط  التعبي  ال   ي  وب رنس ا أةايهت ا  وكاف  بعام  و 

 ا  التعبي  ال   ي  وما  تععق ب ا ملا زنادة ايهت ا  وإ  اد درااا  بعب ن  وةفسي  فم م -
  ى. ع أاب اها  ومك ةا  

  .اهت ا  واائن اي ج  ال  تعف  وال ؤاسا  ال  ت عي  بتن ي  ايب اح ةح  ال     -
 .اياتفادة ملا واائن الت اصن اي ت ا م فم بن ي  ايب اح ةح  ال     -
دي  التم ب    لتن ي  الوقاف  اياتفادة ملا ةتائ  هذح ال راا  فم   ن ال عام  ايرشا -

 .اي ت ا مال   ي   وبن ي  ال  م 
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 البحوث المقترحة
  ج  ال عحع  ال امعي  . ى ل ايب اها  ةح  ال    إ عاق بعةام  لتن ي   .1
 .ال عاهق لاها  ةح  ال     ل ى إ عاق بعةام  لتن ي  ايب ا .2
 اهق لا والشبا  ال امعم.لتن ي  ال  م ال   م ل ي ال ع إ عاق بعةام  مععفم اع كم  .3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 530) 

 أحمد السيد عبد المنعمد/ 

 2022  ديسمبر،1ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 لمراجع ا
(. دور ال امعا  الفعسط ني  فم بن ي  ال  م 2009أب  ااك ر، بيس ع     الح    )

(، 37اي ت ا م وةشعح ل ى الطعب  ملا و    ةظعه . ح ليا  آدا    لا ش س، )
13-44. 

 41ص ال زائع وراع ،  امع  ال    ، لح اي  ااتعابي م وع  ال   ي  الوقاف  (،2015)  زاوي  أ  ع،

الواة ي ةح  ال     فم  (. اب اها  بجم ذ معحع  التععي 2015وحعي ة  ن، فارس  عم. )
(، 18ض ق وعض ال تغ عا : دراا  م  اةي . م ع  العع   الإةساةي  واي ت اعي ، )

167-182. 
(. درااا  فم  ع  اي ت ا ، الععا : دار ة   ر لعطبا   والنشع 2014وح   ، ش ع ةاظع )

 .والت زنع
 ن ال  م (. دور واائن الت اصن اي ت ا م فم بشك2015بيابم، ياس  ض ع )

اي ت ا م فم م ا    الشغ  وال عن   العناضي  ملا و    ةظع الشبا  
ال امعم، م ع  وح ث العجاا  العام  الشع  الأواط، ال  عي  ال صعن . الع د 

   والصفحا 
(. ايب اها  ال   ي  ل ي  عب  و البا   امعا  الك ن ، م ع  2001 اا ، صالح )

   بي . الع د والصفحا درااا  ال عي  وال زنعة العع 
(. فا عي  بعةام  لعت  ن الإرشادي فم بن ي  ايب اها  ةح  2003حسلا، مح   أح   )

ال     ل ي   ن  ملا  ج  ال عحع  الواة ي، راال  دكت راح غ ع منش رة، اس  
 .التعبي ، مع   ال رااا  والبح ث ال   ي ،  امع    لا ش س

 رؤى   ع م ،اي ت اعي  لعع ال       منظ ر ةح  الع ال  ال نا ي  (.2012) شكعان حس لا،
ص  .الععبي  الإمارا  دول  ،الإمارا  معكز ،اياتعابي ي  والبح ث راا الع  ااتعابي ي 

100 

(. ال  م اي ت ا م ل ي أ فا  العناض، م ع  2018الحيالم، ب  اق     السج  م  ي )
 .356( 31الفن ن وايد  و ع   ايةساةيا  واي ت ا ، )
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(. وااع التعبي  ال   ي  فم التععي  العا  فم ال  عك  2016ال واعي، راش  بلا ظافع بلا راش  )
 – 391، 2(167الععبي  السع دي ، م ع  التعبي ، كعي  التعبي ،  امع  الأزهع، )

420. 
ال نظ ا  غ ع الحك مي  فم بحق ق ايات ام  ال   ي  دراا   (، دور2017ربيع، شي اق حسلا )

 (4(، ال زق )57مطبق   عم   عيا  بن ي  ال  ت ع، م ع  ال  م  اي ت اعي ، الع د)

(. مست ي ال ععف  ال   ي  وايب اها  ةح  ال     ل ي الطج  2016رناض، حاز  اعي ان )
الأردة  لا والسع د  لا فم ض ق وعض ال تغ عا  اي ت اعي  )دراا  مقارة (. م ع  

   .  الصفحا 1( 2العع   التعب ن ، )
 ، م ع  راال  التعبي ، (. کيف ةحقق لع عاهق حياة مت افق2007العنسم، آمن  بن  اع   )
 .144 -133(، 15اعطن    ان، )

(. العواف  2015الس  ، ل ن  مح   فت ح، أم لا، ةيف لا زكعنا، الشع  نم، مح   مصطف  (
العئيسي  فم بشك ن ال  م اي ت ا م، م ع  كعي  التعبي  )لقس  الأدبم(،  امع  

 .142 -103(، 3  لا ش س، )
(. دور بعام  إ  اد الطج  و امع  ة عان فم 2012العت  م، منص ر ةايف وآ عون )

بن ي  اب اهاب   ال   ي ، دراا  بش يصي ، درااا  فم ال ناه  و ع  الت رنس، 
 .75-13( 180مصع، )

(.   ان، الأردن: دار ال ناه  لعنشع 2(. التعبي  ال   ي ، )ط2009 عبيا ، وش ع مح   )
 .والت زنع

(. الوقاف  ال   ي  ل ي  عب  كعي  التعبي  فم  امع  2012الع عي،  عم، اال  ال  ال ة )
 .150(، 2ال عم ك، م ع  ال رااا  التعب ن  والنفسي ،  امع  السعطان ااب س، )

(. ايب اها  ال   ي  ل ى  ج  م ارس الطائف فم ض ق 2016الغام ي،  اراالله أح   )
  زهع، الع د والصفحا وعض ال تغ عا ، م ع  التعبي ، كعي  التعبي ،  امع  الأ

 .(. مؤشعا  واضايا التعبي  ال   ي ، ب عو ، ل نان: ايةتشار الععبم2008الفعن ا ، غال  )
(: التغ ع ال نا م، دراا  بحع عي  ةق ي  ب لا ال ااع والحسيق  العع ي . ال  ع  2015اعن ،   اد مح  )

 122ص  (7ال صعن  لعتغ ع ال   م، م )
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(.   ان، الأردن: دار 1(. ال   ن إل   ع  اي ت ا  العا  )ط2011مسع د، أح    اهع )
  . عيس الزمان لعنشع والت زنع

ت ام  فم ال  ت ع النامم فم ض ق ال تغ عا  (. التن ي  ال س2013ةا م، أح       الفتاح )
 .العال ي  وال حعي  الح  و . الإاكن رن : ال كت  ال امعم الح   

 الشؤون  إدارة ،"م  ز بقعنع - 2014 العال  فم السكان ( ." رص 2014) ال تح ة، الأم  ه   
 21ص  .ال تح ة الأم  ة  ن رك، واي ت اعي ، اياتصادي 

(، )مصع واضي  ال ناخ(     رن  مصع الععبي ، وزارة ال ول  2021وح ة التغ عا  ال نا ي  )
 7لش  ن ال    . ص 
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Adolescents' attitudes towards the environment and its 

relationship to their social awareness (predictive study) 

 

Abstract 

The study aimed to explore the relationship between secondary school 

students' attitudes towards the environment and its correlation with 

their social awareness. This was achieved by constructing 

measurement scales for attitudes towards the environment and social 

awareness, and investigating the relationship between them. The study 

group comprised 145 students, ensuring the equivalence of the 

research groups in terms of chronological age, socioeconomic level, 

and prior knowledge. The researcher employed a descriptive-

analytical approach in designing the study tools, including scales for 

attitudes towards the environment and social awareness. The results 

revealed a significant correlation between students' attitudes towards 

the environment and their social awareness. Additionally, statistically 

significant differences were found among students based on gender 

and specialization. 

 

Keywords: Attitudes towards the Environment, Social Awareness, 

Secondary School Students. 


