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 الملخص :

هدفت الدراسة الي التعرف علي العلاقة بين الاخفاق المعرفي وكل من العجز النفسي     
والتوجه الايجابي ، وكذلك التعرف علي العلاقة بين العجز النفسي والتوجه الايجابي ، و 

ادبي ( والتفاعل  \اناث ( والتخصص) علمي  \الكشف عن تأثير كل من النوع ) ذكور
في لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص ، بينهما علي الاخفاق المعر 

والتنبؤ بالاخفاق المعرفي من خلال العجز النفسي والتوجه الايجابي ، والتعرف ايضا علي 
النموذج البنائي للعلاقات والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية بين الاخفاق المعرفي 

( طالبا وطالبة   244، تكونت عينة الدراسة من ) وكل من العجز النفسي والتوجه الايجابي 
(عاما ،في  18 -17( إناث ، تراوحت أعمارهم ما بين)  127( ذكور ، و)  117بواقع ) 

( 0.39( ، وانحراف معيارى )  17.63المرحلة الاولي من التعليم الجامعي، بمتوسط قدره ) 
التوجه المعرفي  والعجز النفسي و ،  واستخدمت الباحثة الادوات الاتية : مقياس للاخفاق 

(، وتوصلت الدراسة الي النتائج الاتية : وجود علاقة ارتباطية الايجابي ) اعداد الباحثة
موجبة دالة احصائيا بين الاخفاق المعرفي والعجز النفسي ، وكذلك وجود علاقة ارتباطية 

ود علاقة ارتباطية سالبة سالبة دالة احصائيا بين الاخفاق المعرفي والتوجه الايجابي ، ووج
دالة احصائيا بين العجز النفسي والتوجه الايجابي ، كما أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود 

ادبي ( والتفاعل  \اناث ( والتخصص )علمي \تأثير دال احصائيا لمتغيري النوع )ذكور 
فرت بينهما علي الاخفاق المعرفي بين طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص،  كما أس

النتائج أيضا عن إسهام كل من العجز النفسي والتوجه الايجابي  فى التنبؤ بالاخفاق 
المعرفي  لدى أفراد العينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص ، كما تم التواصل 
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الي وجود نموذج بنائي يفسر التأثير المباشر وغير المباشر بين الاخفاق المعرفي ) كمتغير 
وجه الايجابي ) متغير وسيط ( والعجز النفسي ) كمتغير تابع ( لدي افراد العينة مستقل( والت

طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص، وقد تم تفسير النتائج فى ضوء ما انتهت إليه نتائج 
   تقديم بعض التوصيات والمقترحات  البحوث والدراسات السابقة ، و 

العجز النفسي، التوجه الايجابي ، طلبة الجامعة  الكلمات المفتاحية : الاخفاق المعرفي ،
 المجبرين علي التخصص . 
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 مقدمة الدراسة : 

المجبرين علي التخصص من الفشل في اكمال المهام التعليمية بالرغم  يعاني طلبة الجامعة 
من قدرتهم علي النجاح الاكاديمي نتيجة للاخفاق المعرفي والذي يرتبط بالجوانب الشخصية 

م قدرة الطالب ، مما يودي الي عد السلبية والانفعالات السلبية التي يشعرون بها اثناء الدراسة
علي النجاح بالمهام التي يكون قادرا علي اتمامها بشكل يومي، وهذا يرجع الي مشاكل في 
الوظائف المعرفية العامة المرتبطة بالاخطاء والتشتت والانتباه والاداء والذاكرة والتي تعيق 

 et,يوضح حيث،  الطالب عن انجاز المهام الاكاديمية التي اعتاد انجزها في اوقات سابقة 
al,  2020,3382)  (Džubur   ان الاخفاق المعرفي  يضعف نوعية الحياة لدي الطلاب

والمواقف المرهقه لهم اثناء الدراسة ، كما انهم يكافحون من  وغالبًا ما يتعرضون للتوتر ،
 العامة والاكاديمية  ، ولديهم  مشاكل في إدارة الوقت ويمليون  أجل تحقيق التوازن في الحياة

  ، والشعور بضغوط كبيرة للنجاح ، كما يجدون صعوبة في التعامل مع الدراسة،للمماطلة
تجلعهم  غير قادرين  على  فالاخفاق المعرفي يمكن أن يتسبب في عادات لدي الطلاب

 .  هامة لدي الطلاب قضية أنها على معها التعامل يتم أن التكيف الاكاديمي وبالتالي يجب
( ان البناء النفسي للاخفاق المعرفي يقيس et al ,2016,3)  Carrigan ,تظهر دراسةو 

الاخطاء والهفوات في الوظيفية المعرفية والاخطاء في التفكير اثناء الحياة اليومية وهذا البناء 
كمال المهام اليومية يصبح سمة ثابته نسبيا لدي الاشخاص مما يؤثر عليهم في ا

( علي ان  الاخفاق المعرفي المتكرر يمكن أن  et al, 2023)   Li ,، كما ينبهوالاكاديمية
 (et al,2011 ,ويذكر ،اد في المواقف والاحداث المختلفةيسب المشاعر السلبية لدى الأفر 
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Zhang)  ، ان الاخفاق المعرفي يمكن بسهولة ان يتسبب في مشاعر سلبية لدى الأفراد
،  العقلية والنفسيةتضر بصحتهم  تؤثر على عملهم وكفاءة التعليم لديهم ، و

تكرار الأخطاء  ان الاخفاق المعرفي يرتبط بالتحكم في الانتباه و ((Unsworth,2015ويبن
المحافظة على الانتباه أو تغيره أومنعه  على مدار اليوم ، كما يرتبط ايضا  بالقدرة على

التي تتنبأ  والتحكم فيه ، والاخفاق المعرفي مرتبط أيضًا بـعدد من القدرات الهامة الأخرى 
 .والفشل في الحياة الحقيقية والاكاديمية بالإدراك

علي ان الاخفاق المعرفي  هو جانب من جوانب  (Sutin,et al, 2023)وتنوه دراسة  
الإدراك الذاتي الذي يعكس هفوات معرفية طفيفة تحدث في الحياة اليومية ، ويعد الإدراك 

راك الذاتي هو إدراك الفرد لوظيفته المعرفية الذاتي أحد مكونات الصحة المعرفية، و الإد
التي تتضمن كيف يدرك الأفراد ذاكرتهم والمواقف ، والقدرة على التفكير بوضوح ، وتعلم 
أشياء جديدة، والانتباه والادراك للاحداث، وهذه التصورات تعتبر جانب هام من جوانب 

علي أن الإخفاقات أو الأخطاء  Singh)  (2017 ,ينبه كماالصحة المعرفية لدي الافراد ، 
المعرفية جزء من الحياة اليومية ويمكن ملاحظتها في سلوكنا اليومي ،  وتشمل هذه 

، والخطأ الإدراكي  ، وهفوات الذاكرة ، والإغفالاتاء الإلهاءات ، والأخطاء الفادحةالأخط
 (2014المتعمد التي تؤثر علي الفرد في التعامل مع المواقف المختلفة ، ، واشارت دراسة 

Ryan, بان أنماط الإدراك الغير قادرة على التكيف تسبب مخاطر عالية للأفراد في تطور )
 الاصابه بالاضطرابات النفسية .  

العجز النفسي هو اعتقاد معرفي عن  ( انet al, 2022,2) Yamaguchi ,وتذكر دراسة 
الذات أن تتأذى بسهولة ، و يسبب للافراد تفسيرًا سلبيًا لأحداث الحياة  والاصابه بالاكتئاب 
وله تأثير سلبي على الدافع السلوكي، و أن العجز النفسي لا يؤثر فقط علي الجوانب العقلية 

، كما يرتبط سلبًا بالمشاعر والجسدية ، ولكن أيضًا علي العلاقات الشخصية والسلوك
  (et al , 2017, 1 ,الإيجابية والرضا عن الحياة و التفاؤل ، كما اظهرت دراسة 

Nogueira ان العجز النفسي  يرتبط بالمعتقدات المعرفية السلبية ، والأداء غير القادر )
وصلت على التكيف مما تجعل الافراد أقل حماية لمواجهة المواقف  وتجارب الحياة، وت

( الي وجود علاقة طردية موجبة بين العجز النفسي والاخفاق المعرفي 2021دراسة سليمان )
( ان العجز النفسي لدي  طلاب التعليم العالي ترتبط ارتباطًا سلبيًا (Satici,2016، ويبين 
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بالتركيبات التكيفية التي يمكن أن تؤثر علي الأحداث الشخصية وعلى سلوكيات المواجهة و 
  لاقات الشخصية والرفاهية النفسية والجسديه.الع

( الي ان التوجه الإيجابي يحفز التأثير الإيجابي  Laguna  (2019 ,كما أشارات دراسة 
لدي الطالب الذي بدوره يعزز المشاركة في الانشطة ، ويشكل عاملًا صحياً يدعم الرفاهية 

 النفسية والجسدية والعقلية لدي الطلاب . 
( أن التوجه الإيجابي    Caprara,et al (2019,( و Tisak (2019 ,ن وأوضح كلا م

ينظر إليه كعلاقة من الكفاءة الذاتية والإدراك الإيجابي لاحترام الذات لدى الفرد وماضيه ، 
ويشكل موردًا شخصيًا مهمًا في سياق بيئة الفرد  ،كما يشكل  ايضا آلية نفسية رئيسية في 

( علي ان التوجه et al, 2011)  Caprara,جابي ، وينبهالتعبير عن السلوكي الاي
التقييمات المتعلقة بالنفس وحياة  الايجابي هو عنصر حاسم في الأداء الجيد للأفراد، وفي

الفرد ومستقبله، وان الأحكام التي يحملها الناس عن أنفسهم وحياتهم ومستقبلهم هي مكونات 
 مهمة لأداءهم النفسي ورفاهيتهم . 

( ان التوجه الذاتي الايجابي من العوامل الرئيسية التي (Hagger, et al,2021,711ويري 
م في الأحداث الخارجية تساعد الفرد علي موجهة الأحداث في البيئة من خلال التحك

(  ان الاشخاص مرتفعين التوجه (Ryan,et al,2017,217، وتذكر دراسة  والداخلية
عالٍ من التحفيز الذاتي وتوجيه السلوك بشكل ايجابي ، الذاتي الايجابي  يكون لديهم مستوى 

( ان التوجه الذاتي الايجابي  يساعد الطلاب علي البناء Loeng (2020,1,و يوضح
والتخطيط الجيد والقدرة على تقييم خبرتهم الأكاديمية ، وهو من سمات الشخصية الايجابية 

 التي تساعدهم في عمليات التعلم. 
( ان التوجه الإيجابي يمثل الأساس لإدراك  et al,2016,142)  Miciuk ,وتظهر دراسة  

وتقييم الجوانب الإيجابية للحياة والمستقبل والنفس ، و إدخال التوجه الإيجابي كميل عام لدي 
التفكير التفاعلي والاستجابة للتجارب الحياتية بإيجابية في  -الفرد تجعل لديه ميل لوضع

( ان الأنماط المعرفية غير  et al,2016 )  satici ,، كما يوضحجميع مجالات الحياة 
ل التكيف المرن والتوجه القادرة على التكيف مرتبطًه بشكل سلبي مع التركيبات التكيفية مث

، وخيارات التصرف في الرضا عن الحياة  ،و عدم التوازن ، وتمت الإشارة إليها الإيجابي
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المعرفية  ومن ضمن الاعراض الجانبية في طلاب على أنها عامل خطر مهم للإخفاقات 
 التعليم العالي ، 

ويتضح مما سبق خطورة الاخفاق المعرفي وتأثيره علي الفرد بشكل عام وحياه الطلاب بشكل 
خاص مما يجعلة متغير علي درجة كبيرة من الاهمية للدراسة، نظرا لتأثيرته السلبية علي 

الجامعة المجبرين علي التخصص الذين يعانون من العملية التعليمية وخاصة لدي طلبة 
الاطضرابات بدء من مرحلة المجموع والتنسيق حتي الالتحاق بتخصص غير مرغوب فيه ، 
كما ان العجز النفسي يؤثر علي نشاط الفرد وهو الاساس للعديد من المشكلات 

لتخصص مما والاضطرابات التي ينتج عنها ترك الطالب الدراسة ويكون اقل التزاما با
ينعكس علي ادائه الاكاديمي وعدم التكيف مع التخصص والاساتذة والزملاء ، ومن الجوانب 
الايجابية تظهر الباحثة اهمية التوجه الايجابي في الحياة النفسية لدي الطالب ، وهو الأمر 

خفاق الذى دفع الباحثة إلى القيام بهذه الدراسة لإلقاء الضوء على معرفة العلاقة بين الا
المعرفي والعجز النفسي والتوجه الايجابي لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي 

 التخصص . 
 :  مشكلة الدراسة

لاحظت الباحثة ان طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص لديهم العديد من الاضطرابات 
تناسب مع والمشكلات النفسية التي تؤثر عليهم في تقبل التخصص الاكاديمي ،لانه غير م

توقعه الذي كان يريدة في مرحلة الثانوية ، ولكنه اجبر عليه بسبب، المجموع أوالتنسيق، او 
رغبة احد الوالدين، اوالتوزيع الجغرفي، او دخوله لمرافقه احد الاصدقاء،  مما يوجه الطالب 

او  الي مجال لايفضله او يرغب فيه وبالتالي يجد نفسه مجبر علي الالتحاق بكلية معينة
تخصص معين لايقبله فيزاد التوتر وعدم التوافق الاكاديمي لديه ، كما ان عدم حصول 
الطالب علي رغبته في دخول التخصص الذي يريده يحدث الاجهاد في العمليات العقلية 
والاكاديمية الامر الذي يصل الي حد الاخفاق المعرفي للقيام بالمهام الاكاديمية و يظهر من 

نتباه، والادراك ، و تكرار الأخطاء على مدار اليوم وعدم الادراك لها، خلال قصور الا
وبالتالي يجدون أنفسهم غير قادرين علي التواصل مع التخصص والزملاء والاساتذه، وشعور 
الطلاب بعدم الرضا عن الدراسة من الاموار التي تجعل الطالب يشعر بعدم الرغبه في 

 لديهم الاداء الاكاديمي ويسيطر عليهم اليأس والفشل .استكمال الدراسة وبالتالي ينخفض 
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واوضحت الباحثة ايضا من خلال التعامل مع طلاب المرحلة الاولي من التعليم الجامعي 
انتشار حالات مجبرين التخصص حيث ظهرت لديهم بعض الاعراض مثل التوقع السلبي 

والتوتر والقلق من الدراسة ، للمستقبل في هذا التخصص ،وعدم متابعة المحاضرات بانتظام ،
والشعور بالوهن النفسي والتعب اثناء حضور المحاضرات ، وعدم الرضا الدراسي ، والتنقل 
بين الاقسام داخل الكلية ، وظهور بعض الاضطرابات النفسية لدي احدهم ،  وان ظهور 

طي المرحلة هذه التوقعات تقلل من شعورهم بالنجاح الاكاديمي ووالاحساس بالصعوبة في تخ
 الاولي من التعليم الجامعي .

تلك الملاحظت اثارت اهتمام الباحثة ودفعتها الي تفسير العوامل التي تسبب الاخفاق 
المعرفي وتجعل العجز النفسي يسيطر علي الطلاب ، وتعتقد الباحثة ان التوجه الايجابي 

جه الذاتي الايجابي لدي الطلاب مهم جدا في هذه المرحلة حيث يساعد الطالب علي التو 
نحو الذات اولا ، ثم التوجه الايجابي نحو الحياة،  ثم التخصص وبذلك يساعده علي الرضا 
عن التخصص وارتفاع الاداء الاكاديمي لديه ، وتوضح الباحثة ايضا ان الاخفاق المعرفي 

سوء  قوة كامنه لدي الطالب  تؤدي الي كثير من المشكلات والاضطرابات النفسية  وحالات
التوافق في مجالات الحياة المهنية والاجتماعية والاكاديمية مما يؤثر علي توافقهم الاكاديمي 

( ان الاخفاق المعرفي ينتج من عدم قدرة  ,Markett,et al (2020،  حيث يبين 
المعالجات المعرفية علي توظيف المعلومات الجديدة ، وايضا حدوث خلل في الاسترجاع 

صدارالاستجابة المناسبة التي يتطلبها الموقف الذي يمر بيه الفرد في مجالات من الذاكراة الا
( علي  ان الاخفاق المعرفي يحدث عند Sutin,et al, 2020الحياة  ، كما تنبه دراسة ) 

وجود قصور او خلل في العمليات العقلية المسؤولة عن معالجة المعلومات ، كما يعد العجز 
كاديمية اهم مظاهر الاخفاق المعرفي ، وعندما يفشل الطالب في الاكاديمي والمشكلات الا

تركيز الانتباه علي المهام الدراسية والاكاديمية ، يحول انتباه الي مهام اخري بعيدة عن 
 الموضوع الاساسي وموضوع الدراسة 

الاخفاق المعرفي يمثل فشل المهام اليومية التي  انet al ,2021 ,2) (You, M ,ويوضح
 تعني عدم اليومية المهام اكتمالها واداء المهام اليومية بسهولة، وفشل يستطيع الأفراد عادة

 . قدرته على الإكمال وغياب الذهن والادراك
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ان لاخفاق المعرفي لايقتصر فقط علي تكرار الاخطاء بل يترتب عليه  الي وتنوه الباحثة
رئيسية في تدهور استقبال المعلومة ظهور حوادث في الحياة اليومية ويعد احد العوامل ال

والمعرفه لدي الطلاب وخاصة في المرحلة الجامعية الاولي التي يبني عليها الطلاب 
الاستمرار في التخصص او التشتت بين التخصصات الاخري ، كما انه يؤثر علي حياة 

  ) et al, 2022, 2186) Kancharla ,يبين الطلاب خلال مرحلة التعليم الجامعي ، و
ان الاخفاق المعرفي أمرًا طبيعيًا يحدث في الحياة اليومية وعادة ما يظهر على شكل ثغرات 

في الانتباه، و ان المتغيرات في البيئة الخارجية والانفعالات السلبية ، و العمليات الداخلية  
 مثلا جترار الأفكار أو أحلام اليقظة ، قد تساهم في حدوث الاخفاق المعرفي بشكل كبير

 .وبصورة متكرره مما يضر بالمهام المعرفية لدي الطلاب  ويكون سببا في زيادة الأخطاء
( وجود علاقة بين الاخفاق المعرفي والعجز et al, 2023) Hayati ,كما تظهر دراسة 

النفسي ، و ان جود مشاكل في الذاكرة ، والتحفيز الخاطئ ، والتشتت وخطأ الادراك هي 
في، والتي تقلل من الصحة العقلية والجسدية والنفسية للأفراد ، كما مكونات للاخفاق المعر 

(  ان الاخفاق المعرفي هو هفوات ذهنية في  (MSc ,et al, 2017, 158أشارت دراسة
الإدراك والانتباه والذاكرة والعمل ، ويمكن أن تكون نتيجة أفكار داخلية أو إنحرافات خارجية 

التي عادة لا يجد الفرد صعوبة في إكمالها بنجاح ، كما يتأثر و تحدث أثناء المهام الروتينية 
الأداء المعرفي بالظروف وبعض الخصائص الفردية والوظيفية والاحداث البيئة والسلبية و 

 التي تؤثر على الأداء البشري في جميع المجالات. 
قدرة ( علي ان العجز النفسي ينتج من عدم  et al, 2022, 1)  Nobre ,ونوهت دراسة

الفرد على التكيف في المواقف العصيبة والاحداث التي يمر بها الفرد  ، كما يوضح  
Almeida, et al,2023) يعتبر مؤشرًا جيدًا على انخفاض مستوى   ( ان العجز النفسي

( علي Sadeghi ,et al, 2013الصحة العقلية والنفسية الايجابية لدي الافراد ، و ينبه )
ان الاخفاق المعرفي له دور سلبي في الجانب الاكاديمي  حيث يؤدي الي العديد من 
المشكلات مثل  قصور في الفهم والتذكر وعدم القدرة علي اكمال المهام ومن ثم ضعف 
الاداء الاكاديمي ، و يصف الافراد ذوي الاخفاق المعرفي بانه فرد يعاني من فقدان وظيفية 

ائف المعرفية كالانتباه والادراك والتذكر والتعلم وحل المشكلات ، والتعامل او اكثر من الوظ
 في المواقف المختلفة ، واصدار استجابة غير مناسبىة 
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وتبين الباحثة ان وجود اليات وقائية نفسية تساعد الطلاب علي التخلص من الضغوظ 
مرحلة الحرجة والتي تعتبر والاضطرابات النفسية والمشكلات الاكاديمية مفيد جدا في هذه ال

الفاصل بين المرحلة الثانوية وبداية التعليم الجامعي وخاصة عندما يكون الطالب مجبر 
 التخصص نتيجة لتنسيق او ومجموع الطالب او مجبر من خلال الاسرة علي التخصص

والطالب في ظل هذه لايستطيع النجاح والتفوق الا في ظل تواجد عوامل وقائية تخفف من 
دة العجز النفسي والاخفاق المعرفي وتتمثل هذه العوامل في اهم المتغيرات الايجابية وهو ح

 حيث اشارت الدراسات السابقة الي اهمية التوجه الايجابي لدي الطلاب، التوجه الايجابي 
 في طرحه يتم جديد بناء هو الإيجابي التوجهet al,2012)   ( Caprara ,فتبين دراسة 

 على السابقة النتائج تشهد والمستقبل كما والحياة الذات حول الإيجابية تالتقييما صميم
 et al ,والإنجاز لدي الافراد، ويذكر والرفاهية بالصحة النفسية والجسدية والعقلية ارتباطها
,2023) Dymecka )التأقلم على وقدراتهم أنفسهم إلى الناس ينظر بها ان الطريقة التي 

 في مهمة تكون  قد التي السمات إحدى ورفاهيتهم، وهي العقلية والنفسية  لصحتهم مهم أمر
 المعرفي التصرف يظهر من خلال الإيجابي التوجه و الصعوبات مع فعال بشكل التعامل
والمستقبل،  ، والأحداث  ، للذات إيجابي بإدراك ويرتبط الاكتئاب عكس هو الذي المستقر

 المواقف والازمات تحديات مع أفضل بشكل يتعاملون  الإيجابي التوجه ذوي  وان الأشخاص
 .المستقبل بشأن متفائلون  وهم

 وهو موارد المجتمع على تأثيرله   الإيجابي التوجه أن ( Ole ́s (2018,وتذكر دراسة 
 الصحية المشكلات أو التوتر أو التوقعات فيها ترتفع التي المواقف في تنشيطها يمكن غنية

( إلى ضرورة  et al, 2019) Kupcewicz ,او النفسية والعقلية ، وتبين نتائج دراسة  
تنفيذ البرامج الوقائية ذات التوجه الإيجابي لتعديل السلوك لدي الافراد  ، كما لوحظ ايضا أن 
التوجه الإيجابي يمتلك تنبؤًا هامًا للتوجه العقلي الإيجابي ،الذي  يشكل تعزيزًا للصحة 

كن أن يساهم في مقاومة أعلى للعوامل المسببة للتوتر ويمكن أن يؤدي إلى تصعيد ،ويم
إيجابيا للعواطف التي تشكل مصدر طاقة الإنسان، و ترتبط بالصحة والسلوكيات الايجابية 

( ان التوجه الإيجابي قد يساهم  et al ,2018)   Caprara ,لدي الافراد، وتوضح دراسة
ل الحفاظ على المعتقدات الإيجابية والمشاركة ، ويعمل في النهاية في الأداء الأمثل من خلا

كعامل وقائي عندما يواجه الأفراد تحديات ومواقف مرهقة ، وأن تأثير التوجه الإيجابي قد 
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يكون معديًا وقد يمتد إلى أبعد من الأفراد ليشمل المجموعات ، و يُنظر إلى التوجه الإيجابي 
 م لدي الطلاب  وهو محرك قوي لازدهار الأفراد.على أنه مورد ايجابيا مه

وتبين الباحثة ان الاخفاق المعرفي ينتج لدي الطلاب من عدم قبول التخصص والرغبه فيه 
مما يجعل الطالب يشعر بالعجز النفسي مما يترتب عليه خطأ في تنفيد المهام والواجبات 

ة ويسر قبل ذلك وفشله في التعامل الاكاديمية التي عادة ما يكون قادرا علي اتمامها بسهول
مع  المعلومات والمقرر الدراسي ، وان الاشخاص ذوي الانجازات العظيمه والنجاح 

 الاكاديمي لديهم توجه ايجابي حيت تدعم وتؤكد قدرة الطالب.
وفى ضوء ماسبق يتضح أن هناك حاجة ماسة إلى دراسة الاخفاق المعرفي لدي طلبة 

لتخصص حيث ان الاخفاق المعرفي كحالة انفعالية احد اهم الجامعة المجبرين علي ا
المشكلات النفسية والتربوية الهامة لدي الطلاب في هذه المرحلة لانه لم يقتصر علي تكرار 
الاخطاء فقط ولكن يترتب عليه العديد من الحوادث في الحياة اليومية  كما ان معظم 

لي الجوانب المعرفية للشخصية بينما توجد الدراسات التي تناولت الاخفاق المعرفي ركزت ع
ندورة في حدود علم الباحثة في ربط الاخفاق المعرفي بالجوانب الايجابية في الشخصية 
وتبرز مشكلة الدراسة ايضا من ان الشعور بالعجز النفسي لدي الطلاب مجبرين التخصص 

اعاقتة عن اداء واجباته يودي الي العديد من المشاكل الاكاديمية والنفسية التي تؤدي الي 
ووظائفة الحياتية واليومية ، و الاخفاق المعرفي من اقوي المعوقات للعملية التعليمية حيث 
تعيق استعاب المقرر، وتذكر مفردته، وعدم الادراك والانتباه اثناء المحاضرات، مما يؤدي 

الرسوب ، وان  الي انخفاض مستوي الاداء، والشعور بالضعف، والتعب، والقلق والخوف من
الحد من ظاهرة الاخفاق المعرفي لدي طلاب مجبرين التخصص بمثابه دفع قوي لبث الرغبة 

 والدافع للعملية الدراسية والاكاديمية ومن ثم النجاح فيها واداء الوجبات والتكليفات الدراسية
بين وفي ضوء ما سبق سعت الدراسة الحالية الي الكشف عن النموذج البنائي للعلاقات 

الاخفاق المعرفي والعجز النفسي والتوجه الايجابي لدي طلبة الجامعة المجبرين علي 
 التخصص.

 ويمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة على التساؤلات التالية :
ما العلاقة بين الاخفاق المعرفي والعجز النفسي  لدى عينة من طلبة الجامعة  .1

 المجبرين علي التخصص ؟ 
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ما العلاقة بين الاخفاق المعرفي والتوجه الايجابي لدي عينة من طلبة الجامعة  .2
 المجبرين علي التخصص ؟ 

ما العلاقة بين العجز النفسي والتوجه الايجابي لدي عينة من طلبة الجامعة  .3
 المجبرين علي التخصص؟

عل هل يوجد تأثير لمتغيري النوع )ذكور، وإناث(، والتخصص )علمي/أدبي( والتفا .4
بينهما علي الاخفاق المعرفي لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي 

 التخصص ؟ 
هل يمكن التنبؤ بالاخفاق المعرفي من خلال متغيري العجز النفسي والتوجه  .5

 الايجابي لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص ؟ 
اق المعرفي والعجز هل يمكن التوصل الي نموذج بنائي يفسر العلاقة بين الاخف .6

لبة الجامعة النفسي في وجود التوجه الايجابي كعامل وسيط لدي لدي عينة من ط
 ؟ المجبرين علي التخصص

 هدف الدراسة : 
تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة طبيعة العلاقة بين الاخفاق المعرفي وكل من العجز 

نفسي والتوجه الايجابي ، والكشف النفسي والتوجه الايجابي ، وكذلك العلاقة بين العجز ال
ادبي ( والتفاعل بينهما علي  \اناث ( والتخصص )علمي \عن تأثير متغيري النوع ) ذكور 

الاخفاق المعرفي لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص  ، وكذلك التنبؤ 
النموذج البنائي بالاخفاق المعرفي من خلال العجز النفسي والتوجه الايجابي، والتعرف علي 

للعلاقات والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية بين الاخفاق المعرفي والعجز النفسي 
 والتوجه الايجابي. 

 أهمية الدراسة  : 
 تتحدد أهمية الدراسة فى جانبين أساسيين هما : 

 أولا : الجانب النظرى 
تنبع أهمية الدراسة من أهمية موضوعها حيث تعد الدراسة الحالية من الدراسات  .1

القليلة التي تناولت الاخفاق المعرفي والعجز النفسي والتوجه الايجابي لدى طلبة 
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الجامعة المجبرين علي التخصص على المستوى المحلى والإقليمى ) في حدود 
ي المرحلة الفاصلة بين التعليم اطلاع الباحثة ( كأحدى الظواهر التي تحدث ف

الثانوي والمرحلة الاولي من التعليم الجامعي والتي تؤثر عليهم خلال المرحلة 
 الجامعية  .

تناولها لمتغير الاخفاق المعرفي نظرا لكونه من المتغيرات المؤثره والحاسمة في  .2
وافق في الاداء والنجاح الاكاديمي للطلاب والمسؤل عن الكثير من حالات سوء الت

الحياة المهنية والاجتماعية والاكاديمية ومشكلة شائعة لدي طلاب الجامعة 
 المجبرين علي التخصص

العجز النفسي من المتغيرات التي تؤثر علي ارادة الطالب وتعرضة للكثير من  .3
المشكلات والاضطرابات النفسية التي تحتاج الي علاج وارشاد نفسي كما نها من 

 الطالب عن مواجهة الفشل في المواقف والاحداث الحياتية  العوامل التي تبعد
التوجه الايجابي  كما تكمن أهمية الدراسة في الجانب الوقائى متمثلا في دراسة .4

كمصدر هام لحماية الطلاب مجبرين التخصص من المشكلات الاكاديمية والنفسية 
 ومساعدتهم على تجاوز الخبرات الضاغطة وصدمة مرحلة الثانوية   . 

وتتمثل أهمية الدراسة أيضا في كونها تتناول عينة  من طلبة الجامعة المجبرين  .5
وع في الاخفاقات بشكل متكرر اثناء علي التخصص لمساعدتهم علي تجنب الوق

 اداء مهامهم التعليمية او مهام حياتهم اليومية الاعتيادية 
 –تقديم إطارا نظريا عن متغيرات الدراسة والعلاقة بينهما ) الاخفاق المعرفي  .6

التوجه الايجابي ( مما يفيد إثراء المكتبة العربية وخاصة في  –العجز النفسي 
  0في والايجابي والصحة النفسية مجال علم النفس المعر 

 ثانيا : الجانب التطبيقى   
تزويد المكتبة السيكولوجية بمقاييس لكل من الاخفاق المعرفي والعجز النفسي  .1

والتوجه الايجابي لطلبة الجامعة المجبرين علي التخصص ، ويمكن استخدمها في 
 دراسات وبحوث اخري مستقبلية .
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لإعداد برامج إرشادية لطلبة الجامعة المجبرين علي  تفتح الدراسة مجالا للباحثين .2
التخصص لتنمية الجوانب الإيجابية لديهم وتعزيز فاعليتهم الذاتية والنجاح 

 الاكاديمي .
تفيد نتائج الدراسة في توجيه انظار اعضاء هيئة التدريس بالجامعات الي خطورة )  .3

ع طلبة الجامعة المجبرين الاخفاق المعرفي ، والعجز النفسي ( وكيفتة التعامل م
 علي التخصص

الاستفادة من نتائج الدراسة في اعداد برامج ودورات تدريبية لبث الرغبة والدافع لدي  .4
طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص ومساعدتهم علي التخلص من الجوانب 
السلبية كعجز النفسي والاخفاق المعرفي في حياتهم الجامعية وتنمية الجوانب 

 ابية كالتوجه الايجابي عن نفسه وعن الحياة والمستقبل . الايج
المساهمة في توجيه اهتمام القائمين علي العملية التعليمية لمراعاة طلبة الجامعة  .5

المجبرين علي التخصص ووضع الخطط المناسبة للتعامل مع المشكلات الجامعية 
 والاكاديمية   

 مصطلحات الدراسة : 
 cognitive failureالاخفاق المعرفي   :  .1

وتعرفه الباحثة " بانه مجموعة من الاخطاء والهفوات تحدث في اداء ونشاط الطالب اليومي 
بصورة متكرره  مما يؤدي الي فشل في اداء مهام قد اعتاد انجازها بسهولة  نتيجة للتشوهات 

نتباه الادركية واخطاء الذاكرة ، حيث يحدث الاخفاق المعرفي علي مستوي الاحساس والا
 والادراك والتخزين والذكر مما يعوق انجاز المهام ".

التي يحصل عليها طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص علي  بالدرجه ويتحدد إجرائياً 
مقياس الاخفاق المعرفي المستخدم في الدراسة الحالية ، إعداد الباحثة ويشمل الابعاد التالية 

 اك ، اخطاء الذاكرة ، اخطاء الاداء او الاستجابة " )  ) اخطاء الانتباه  ، اخطاء الادر 
    Psychological Vulnerabilityالعجز النفسي :   .2

تعرف الباحثة " العجز النفسي بانه اضطراب في الدافعية  والجانب الانفعالي و الاكاديمي و 
يفقد الاجتماعي نتيجة التعرض لمواقف صادمة تجعل الطالب عاجزا عن اتخاذ القرار مما 

القدرة علي التحكم في مجريات الاحداث والمواقف وعدم الرغبه في تغير الواقع ، حيث 



 
 

 

 

) 72) 

 د.رابعه عبدالناصر محمد

 

 2024يناير، 1ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

تظهر استجابته في شكل ضطراب جسمي عن طريق الحواس والادراك الخاطئ مما يؤدي 
 الي تغيرات داخلية تؤثر عليه سلبا" .

التي يحصل عليها طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص علي  بالدرجه ويتحدد إجرائياً 
مقياس العجز النفسي المستخدم في الدراسة الحالية ، إعداد الباحثة ويشمل الابعاد التالية 

 العجز الاجتماعي  (    -العجز الاكاديمي  –العجز الانفعالي  –)العجز الدافعي  
  positive orientationالتوجه الايجابي    .3

تعرف الباحثة " تقيميات إيجابية لدي طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص فيما يتعلق و 
ويتحدد بالنفس والحياة والمستقبل والتخصص مما يؤثر على مشاعرهم وإدراكهم وأفعالهم " 

التي يحصل عليها طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص علي مقياس  بالدرجه إجرائياً 
تخدم في الدراسة الحالية ، إعداد الباحثة ويشمل الابعاد التالية ) توجه التوجه الايجابي المس
توجه   -توجه ايجابي نحو التخصص  -توجه ايجابي نحو الحياة  -اٍيجابي نحو الذات 

 ذهني  ايجابي( 
 university students forcedطلبة الجامعة المجبرين علي التخصص :  .4

to specialize 
لجامعة مجبرين التخصص " بانهم طلاب الفرقة الاولي من التعليم تعرف الباحثة طلبة ا

الجامعي جبر علي التخصص دون رغبتهم لاسباب متعدة ومختلفة منها المجموع والتنسيق 
ورغبة احد الوالدين او قصور الامكانيات المادية او التوزيع الجغرافي مما يحول التحاق 

مجبرا علي الالتحاق بكلية معينة او  الطالب بالتخصص الذي يرغب فيه فيجد نفسه
تخصص معين فيكون اكثر عرضة للاخفاق المعرفي والعجز النفسي مما يؤدي الي عدم 

 الرضا الاكاديمي" 
 :حدود الدراسة 

تمثلت محددات الدراسة الحالية في محددات بشرية علي عينة من طلاب المرحلة الاولي من 
 -17تتراوح اعمارهم بين ) اناث(   127ذكور، 117( بواقع )244التعليم الجامعي )

(،  وتملث الحدود المكانية : بكلية ) الدراسات الانسانية ) قسم علم النفس ، عاما18
جارة ، والتربية بنين ، وشريعة وقانون ، جامعة الازهر بتفهنا الاجتماع ، تاريخ ( والت

الاشراف ، وكلية )اداب ، وتجارة ، وتربية جامعة كفرالشيخ ( تخصص علمي وادبي، كما 
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، ومحددات أدائية وذلك  2023 \2022تمثلت الحدود الزمانية خلال العام الجامعي 
 ز النفسي، ومقياس التوجه الايجابي  . باستخدام مقياس الاخفاق المعرفي  ، ومقياس العج

 الإطار النظرى 
 Cognitive failuresأولا : الاخفاق المعرفي : 

الاخفاق المعرفي من الموضوعات التي لها اهمية كبيرة جدا من حيث التأثير السلبي علي 
الطلاب من جهة ومن ناحية التعليم من جهة اخري كما تترك أثرها علي الحياة بصفة عامة 

حيث انها ترتبط بأداء الطلاب وتولد لدية العاطفة السلبية للتعلم وانخفاض الانجاز ، ، 
، ويعد الاخفاق المعرفي احد المشكلات الهامة لدي الطلاب لانها تتمثل وضعف الدافعية 

في فشل الطالب في التعامل مع المعلومات التي تواجهه من خلال القصور في عملية 
الانتباه والادراك والتخرين والفشل في تذكرالمعلومة وتوظيفيها لاداء مهمة يومية اعتاد قبل 

 ذلك علي ادائها بنجاح 
أخطاء طفيفة في التفكير  "الإخفاقات المعرفية بانها( Carrigan (2016,2 ,رف كما يع 

له اثناء  الذي  يعكس قابلية التعرض للأخطاء في الفكر المخططاثناء الحياة اليومية 
 " اداءالمهام
(الاخفاق المعرفي "بأنه خطأ أو فشل في أداء بعض  ,et al,2016,56) ekiciو يعرف 

بب اخطاء الذاكرة والتشوية الادراكي في اداء فعل، يكون الشخص قادر المهام اليومية بس
علي اكماله قبل ذلك ، وظهور التشتت والخطأ الجسدي الذي يتعارض مع نجاح إكمال 
المهمة بنجاح بالرغم من وجود القدرة المعرفية الكافية ، و يشمل المصطلح أنواع عديدة من 

( الذاكرة )أي حالات الفشل 2ه )أي الفشل في الإدراك( ، ( ثغرات في الانتبا1ثغرات التنفيذ، 
 ( الوظيفة الحركية ) الخطأ الجسدي وحركات الجسم ( .3المتعلقة باسترجاع المعلومات( ، و

( الاخفاق المعرفي " بانه أخطاء بسيطة et al, 2017, 1) de Paula ,كما يعرف ايضا 
في الأنشطة الروتينية اليومية ، مثل نسيان الالتزامات ،وصعوبة في التركيز، وصعوبه في 

 التخطيط " .
( الاخفاق المعرفي " بانه اخطاء غير مقصودة  ,Hitchcott ,et al, 2017   (1ويعرف

بها الفرد  حيث تتداخل في بعض  في السلوكيات اليومية وفي الاعمال الهامة التي يقوم
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الاحيان عند الانتهاء من الانشطة الروتينية اليومية مما تؤدي الي حوداث واصابات خطيرة 
 تعرقل حياة الفرد ".
(  الاخفاق المعرفي " بانه خطأ جزئي او فشل كلي يقع فيه 318،  2019ويعرف محمد  ) 

ل نتيجة حدوث خلل في النظام المعرفي للفرد الفرد اثناء أداء مهمة اعتاد النجاح فيها من قب
 علي مستوي الانتباه او الادراك او الذاكرة او الجانب الحركي "

( الاخفاق المعرفي " قصور الطالب في التعامل مع بعض 209، 2022كما يعرف عرفي ) 
، المعلومات التي تتمثل في سوء معالجة بعض العمليات المعرفية مثل الانتباه ، الادراك 

 التذكر ، والاداء " 
( الاخفاق المعرفي " فشل الطالب في التعامل مع  314، 2022ويعرف عبدالحميد )

المعلومات التي تعرض عليه وفشله في اداء المهام المطلوبه منه نتيجة لضعف قدرته علي 
الانتباه والادراك والتذكر ، وعدم القدرة علي التفاعل الاجتماعي مع الاخرين او ضبط 

 فعالاته مما يؤثر علي اكتسابه المعلومة .   ان
" بانه فشل الطالب مجبر التخصص في معالجة  وتعرف الباحثة الاخفاق المعرفي

المعلومات التي يتم استقبالها وفشلة في اداء المهام الاكاديمية واليومية علي الرغم من 
انجازها قبل ذلك نتيجة لحدوث خطأ في الانتباه والادراك واخطاء في الذاكرة مما يترتب 

 ية والانشطة الروتينية "عليها اخطاء في الاستجابه وأخطا في اداء المهام اليوم
الابعاد التالية بإعتبارها الاكثر تكرارا في الدراسات السابقة والاكثر  وتتبني الدراسة الحالية

شمولا للجانب المعرفي ) اخطاء الانتباه  ، اخطاء الادراك ، اخطاء الذاكرة ، اخطاء الاداء 
 او الاستجابة " 

المجبرين علي التخصص وعلاقتة بمتغيرات تأثير الاخفاق المعرفي علي طلبة الجامعة 
 الدراسة 

وتوضح الباحثة مدي تأثير الاخفاق المعرفي علي اداء المهام اليومية والاكاديمية لدي 
الطلاب وتأثيره السلبي عليهم في استقبال المعلومات ومعالجتها وتكرار حدوث الاخطاء مما 

التي توثر عليهم في المرحلة الاولي يظهر لديهم اعراض العجز النفسي والمشاعر السلبية 
من التعليم الجامعي وتنوه الباحثة عن اهمية التوجه الايجابي للتخفيف من حده الاثار 

 الناتجه عن ظهور الاخفاق المعرفي 
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( ان التحاق الطلاب ببعض التخصصات 94،  2018حيث اظهرت دراسة زهران ) 
مع قدراته واستعداته وميولة يودي به الي الجامعية دون رغبتهم لاسباب متعدة لا يتلاءم 

 العديد من المشكلات النفسية والتربوية وسوء التوافق الدراسي وعدم الرضا عن التخصص . 
وتنوه الباحثة ايضا علي ان الاداء الاكاديمي يتتطلب اهم العلميات المعرفية التي تؤثر علي 

ذاكرة وان حدوث الاخفاق المعرفي يرتبط الاداء المعرفي مثل الاحساس والانتباه والادراك وال
بعجز الطالب عن تقبل تخصصة مما ينتج عنه التشتت وضعف الانتباه والتركيز ، حيث 

( الي ان الاتجاه السلبي للتعلم اكثر خطورة علي اداء  (Yun-Chen, 2010يشير 
له دور  ( ان الاخفاق المعرفي ,2013Sadeghi, et alالطلاب الاكاديمي  ، كما يبين  ) 

في الجانب الاكاديمي حيث يؤدي الي قصور في الفهم والتذكر وعدم القدرة لدي الفرد علي 
( ان حدوث الأخطاء الإدراكية بشكل Unsworth (2015,انجاز المهام الاكاديمية ، وينوه 

متكرر ، يمكن أن تسبب مشاكل خطيرة تتعارض مع النجاح وأداء الأنشطة الروتينية و 
الحياة وبالتالي تكون الأخطاء التي يتم ارتكابها خطيرة علي الفرد تؤثر علي تضعف نوعية 

 حياته . 
(  ان حدوث الأخطاء الإدراكية بشكل متكرر et al, 2021,3383)  Dzubur ,حيث يبين

، يمكن أن تسبب في مشاكل خطيرة تتعارض مع النجاح وأداء الأنشطة الروتينية، والعجز 
هام التي يستطيع الشخص القيام بها بطريقة ناحجة ، كما يوضح في الأداء اليومي والم

2014,3) Lange, ان الاخفاق المعرفي تسبب مشاعر سلبية لدى الأفراد ، تؤثر على )
 عملهم وكفاءة التعلم ، و تضر بصحتهم العقلية والنفسية والجسدية .

الي إن   ) , et al, 2020)  Markett, ،  ) et al, 2020) Zhangوينبه كلا من  
الأفراد الذين يفتقرون إلى المعنى في الحياة ويشعرون بالعجز يميلون إلى الإدراك الذاتي 
السلبي للنفس والحياة ، وهو القوة الدافعة التي تزيد من حالات الفشل المعرفي ،والأفراد ذوو 

ساس المعنى المنخفض في الحياة لديهم قدرة ضعيفة على التركيز ونقص الانتباه هو أ
الاخفاق المعرفي وعندما يكون هناك انحرافات خارجية  فإن انتباههم بسهولة يبتعد عن 
المهمة الحالية التي يقومون بها ، مما يؤدي إلى فشل الانتباه والادراك واصدار الاستجابة 

 غيرالمناسبة للمواقف 
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الباحثة ان التوجه الايجابي يساعد الطلاب علي تكون اتجاهات ايجابية  وتوضح
نحوالتخصص مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم ورضاهم عن الحياة الاكاديمية وبالتالي يحقق 
طموحة ويصل لمركز متقدم في الدراسة الاكاديمية بين زملائه ويتفوق دراسيا ، حيث ينبه 

Svrakic,2015)اتي الايجابي جزء من النظام الدافعي لدي الفرد لما ( علي ان التوجه الذ
يشمله من وعي الفرد بقدراته واصراره علي تحقيق أهدافه الشخصية بطريقة نجاحه، كما 

 مع الفعال التعامل في مهمة تكون  قد التي السمات ان (et al, 2010) Caprara , يوضح
كما  إيجابي بموقف الحياة جاربت لإدراك عامًا الإيجابي وهوميلًا  التوجه هو الصعوبات

الي ان التوجه الايجابي لدي الطلابي يساعد علي ( et al ,2012) Hashimoto ,اشار
 .تقليل الاضطراب والحفاظ علي الوضع الرهن والرفاهية الذاتية والتفاؤل والرضا عن وضعه

    Psychological Vulnerability ثانيا: العجز النفسي
مفهوم العجز النفسي شعور مدمر لدي الطالب في المرحلة الاولي من الجامعة فهو  يعتبر

عباره عن مدركات سلبية لدي الطالب لايستطيع معها تنفيذ المهام المطلوبه منه ، لتوقعه انه 
لايستطيع انجازها ، مما يظهر لديه اضطرابات جسمية ناتجه عن الشعور بالعجز وفقدان 

 في الاحداث والمواقف  السيطرة علي التحكم
(  العجز النفسي " بانه احد الامراض ) النفس ,Purandare (2010,225حيث يعرف  

جسمية ( حيث تظهر استجابته في شكل اضطراب جسمي عن طريق الحواس والادراك 
الخاطئ مما يؤدي الي تغيرات داخلية تؤثر عليه سلبا وتهز كيانه الداخلي والخارجي ، كما 

ز النفسي اضطراب في الوظيفية الاجتماعية والمهنية والمعاناة الذاتية للفرد مما يؤدي العج
 يؤثر علي حياته وعلي استجابته للمواقف . 

( العجز النفسي " علي انه اضطراب في الدافعية والعاطفة ,Khan (2011,62كما يعرف 
 .والمعرفة بعد التعرض الي مواقف صادمة لايمكن السيطرة علي النتائج" 

( العجز النفسي " حالة من عدم  القدرة علي اداء وظيفية  131،  2020ويعرف عسران ) 
والشعور باليأس وفقدان المساعدة النفسية نتيجة لشعور الفرد بانه يريد الشئ وضده في نفس 
الوقت مما يؤدي به الي عدم القدرة علي اتخاذ القرار و الشعور بان افعاله عديمة الفائدة 

 رة  في حياته " وغير موث
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( العجز النفسي " بانه عدم القدرة علي تحمل  51،  2022ويعرف ايضا اسماعيل ) 
المسئولية في اتخاذ القرار نتيجة المرور بخبرة سيئة ، ونتائج سلبية في مواقف لابد من ان 

 يخوض فيها ولم يستطيع تغيرها او التأثير عليها ".
ضطراب في بعض الوظائف لدي الفرد فتجعله غير وتعرف الباحثة العجز النفسي" بانه ا

قادرا علي تحمل المسؤلية ، كما تؤدي الي تغيرات داخلية تؤثر عليه سلبا وتهز كيانه 
 الداخلي والخارجي".

 انواع العجز النفسي : 
،  ( ان مظاهر العجز تتمثل في ) العجز الدافعي 98،  2023توضح دراسة النجار ) 

( انواع  Beck ( 2014 , العجز المعرفي ، العجز الانفعالي ، العجز السلوكي (  ويوضح
العجز النفسي ) التفكير السسلبي في احداث الحياة ، الافكار السلبية عن الذات والعالم 

 والمستقبل (
 تأثير العجز النفسي علي طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص

نفسي يسبب العديد من الاضطرابات منها الاضطرابات المعرفية تبين الباحثة ان العجز ال
مما ينتج عنها فقدان السيطرة والتحكم في الاستجابة ، والاضطرابات الدافعية مما ينتج عنها 
زيادة السلبية ومحاولة الهروب من المواقف ، والاضطرابات الانفعالية وينتج عنها معاناته 

التوتر والقلق والاكتئاب ، والاضطرابات السلوكية مما من بعض الاضطرابات النفسية مثل 
ينتج عنها مشاعر وافكار سلبية تعكس علي نفسه وعلي البيئة وتكون الاستجابة الناتجه من 

( علي ,et al, 2017) Nogueira الفرد سلبية لكل المواقف والاحداث ، حيث نبهت دراسة
أكثر هشاشة في ظل البيئات المجهدة ،  ان العجز النفسي له بنية معرفية  تجعل الأفراد 

وهويرتبط بشكل سلبي بالتركيبات التكيفية السلبية  وله تاثير قوي علي الجوانب الصحة 
 والنفسية والعقلية 

ولذلك فقد ركزت الدراسة الحالية فى تناولها للشعور بالعجز النفسي لدي طلبة الجامعة 
 –العجز الانفعالي  –ية : ) العجز الدافعي  المجبرين علي التخصص من خلال الابعاد التال

 العجز الاجتماعي  (  -العجز الاكاديمي 
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 positive orientationثالثا : التوجه الايجابي   
التوجه الايجابي يعد من مفاهيم بناء الذات وتشكيل الهوية لدي الطالب هو من 
الاستراتيجيات التي توجه السلوك الي الجانب الايجابي ويعتبر احدي سمات الشخصية 
الايجابية ، والنظام الدافعي في بناء الشخصية للفرد ،وتنشيط الدفع لديه، وكيفية إدراكه 

بصوره اكثر تفاؤلا ، كما يمثل التوجه الايجابي متغيرا علي درجة  لنفسه وللاخرين والمستقبل
كبيرة من الاهمية ورافدا مهما لعلم النفس الإيجابى لأنه يعد بمثابة حاجز ضد التأثير السلبي 

للاضطرابات العاطفية والسلبية، ودرعا واقيا من التأثيرات الضارة للفرد ، حيث يوضح  
(Caprara,et al,2009) توجه الايجابي  حالة من الرفاهية يدرك فيها الفرد ما لديه ان ال

من قدرات ، وتمكنه من التعامل مع الضغوط الحياته ، و تساعده علي الانتاج بشكل مثمر 
، ويعمل التوجه كعامل وقائي ضد الاضطرابات النفسية ووجهات النظر السلبية ضد الذات 

 والحياة والمستقبل
(  التوجه الايجابي  "بانه نزعة أساسية لرؤية  et al , 2014,5 )   Krysa ,حيث يعرف

 الذات والحياة والخبرة والمستقبل من منظور إيجابي". 
( التوجه الايجابي بانه "  صياغة أحكام إيجابية فيما  (Oleś  , 2018, 106 ويعرف 

 يتعلق بالنفس والحياة الشخصية للفرد والمستقبل" . 
( التوجه الايجابي وفقًا لنظرية الإيجابية  et al , 2018, 78 Caprara  ,ويعرف ايضا )

،" التوجه الإيجابي  بانه تصرف معرفي عالمي مستقر للتفكير المتفائل ، وتقييم إيجابي 
للرضا عن الحياة واحترام الذات ، مما يؤثر على مشاعر الفرد وإدراكهم وأفعالهم كما يرتبط 

 لأحداث والمستقبل"بتصور إيجابي عن الذات والحياة وا
(  التوجه الايجابي " ميل الشخص الي عمل تقييمات  10،  2022ويعرف ابوحلاوة ايضا )

 ايجابية عن : ذاته وحياته ، ومستقبلة ( 
وتعرف الباحثة التوجه الايجابي " بانه التركيز علي الجوانب الايجابية وتقييم ايجابي للذات 

ني ايجابي لتفسير المواقف والاحداث بتصور ايجابي ، والحياة والمستقبل، وتكوين اتجاه ذه
 مما يساعد الشخص علي الانتاج وتكوين عامل وقائي ضد التاثيرات السلبية".
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 أهمية التوجه الايجابي لدي طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص
تظهر الباحثة مدي اهمية التوجه الايجابي لدي طلبة الجامعة حيث انه من السمات 
الايجابية التي تساعد الطلاب علي التنظيم والتكيف مع المواقف المختلفة وله دور فعال في 
تنشيط نواحي الحياة لدي الفرد ، والتوجه الايجابي من اهم المتغيرات التي تساعد الطلاب 

اتية والعزيمة علي النجاح في مجال التخصص وتنشيط السلوك الايجابي علي الارادة الذ
 والرغبه والدافع لدي الطلاب، والرغبة في التعلم ، وضبط النفس

( ان التوجه الايجابي يساعد الطلاب في التعامل et al, 2017) Cloninger,حيث يبن 
 (2017 ,نجاز ، وينبه مع المتغيرات الخارجية و التحكم في ذاته وتحمل المسؤولية والا

Naylor علي ان التوجه الذاتي الايجابي سمة تزيد من المشاعر الايجابية والقدرة علي )
المواجهة،  والافراد الذين لديهم مستوي منخفض من التوجه الذاتي الايجابي يعانون من عدم 

ما أوضحت التوافق ويجدون صعوبة في تحقيق الاهداف والتعامل مع المواقف المختلفة ، ك
(  ان امتلاك الافراد لجوانب ذهنية ايجابية تساعده   et al,2018,7) Ackerman ,دراسة 

علي جعل التفكير ايجابي ويمارس حياته بطريقة ايجابية مهما كانت الشدائد والمحن ، 
 واكتشاف الجوانب الايجابية والمشرقه في كل موقف من مواقف الحياة .

 , Ferreira,et al)( ودراسة et al , 2018) Caprara ,واظهرت دراسة كلا من 
أن الثالوث المعرفي الإيجابي يعزز الرفاهية والازدهار ، مما يسمح بالتعامل   (2021

الفعال مع أحداث الحياة السلبية أو الأمراض أو المواقف المؤلمة ، وقد يحمي من العواقب 
لي الإيجابي هو وسيط بين التجارب النفسية السلبية لأحداث الحياة وأن التوجه المستقب

( ان التوجه الإيجابي  Sobol-Kwapinska  (2016 ,المؤلمة والصحة العقلية ، ويذكر
يكمن في تركيزه على الاتجاه العام لإدراك الحياة بطريقة إيجابية وتفسير الاحداث بنمط 

لى نقاط القوة أهمية توجيه البحوث إ Petrovi,2010,17 )، وبينت نتائج بحث )  ايجابي 
البشرية الايجابية، وإكتشاف طرق جديدة لتعزيز إمكانات الفرد ،و التوجه الإيجابي هو طريقة 
منتشرة في كل مكان لمواجهة الواقع ، والتفكير في التجربة ، والنظر الي الأحداث ومعالجتها 

الإيجابي  تشهد الدراسات أن التوجه بايجابية ، والخبرات الشخصية وظروف الحياة، كما 
يساعد الفرد علي الاستعداد الذي يمكن أن يكون له تأثير هائل على نظرة المرء واستخدامه 

 (et al ,2018,261 ,وإمكاناته في مجالات الحياة  ،كما اشارات نتائج دراسة 
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Laskowska  إلى أن التوجه الايجابي هو عنصر مهم في تعزيز السمات التكيفية للهيكل )
م الذات وكذلك الرفاهية، والتوجه الإيجابي هو مؤشر قوي على عدم وجود الذاتي و مفهو 

يتنبأ أيضًا بنقص الاكتئاب ، وهو مؤشر جيد على الأداء الأمثل في  أعراض الاكتئاب كما
(  اهمية تعزز (Teixeira,et al,2019 ,العمل أو في الدراسة ، كما اوضحت دراسة  ) 

في خفض معدلات الاضطرابات النفسية والاجتماعية ،  الوضع العقلي الإيجابي لانه يساهم
ودورة الحياة الديناميكية  -كما يعتبر تعزيز الصحة جانبا هاما من جوانب المجتمع

للاشخاص ، وتمثل الصحة النفسية الإيجابية والحالة الايجابية  من العوامل الهامه لتعزيز 
 وتطوير الأداء الأمثل للإنسان.

 ابي ابعاد التوجه الايج
(  ) تبني تصور او Alton,2019يتضمن التوجه الايجابي الابعاد التالية وفقا لتصور) 

مخطط ذهني ايجابي قائم علي الثقة في الذات ، التحلي بروح التفاؤل والاستبشار وتوقع 
نتائج ايجابية في الحياة ممها كانت الظروف، التركيز علي وقائع الحياة واحداثها بمنظور 

  Kwapinska,2016–طمئنان الي الاخرين وقدرتهم ( وضحت دراسة) مشروق ، الا
Sobol ( ابعاد التوجه الايجابي من خلال ) ميل الشخص الي التقييمات الايجابية لكل من

 ذاته وتقبلها ، لحياته واقباله عليها ، لمستقبله بالتفاؤل والاستبشار ( 
للتوجه الايجابي يساعد طلبة الجامعة مجبرين التخصص  علي  ا وتقترح الباحثة نموذج

الاستعداد النفسي للتخصص والتأقلم معه يعتمد علي التقييم الايجابي لجميع الجوانب من 
توجه ويعتمد علي ) قبول الذات، والرغبه في التعلم ( ،  توجه اٍيجابي نحو الذاتخلال  

توجه ايجابي واقف والاحداث بطرق ايجابية ( ) التعامل مع جميع الم ايجابي نحو الحياة
)التعامل مع التخصص بايجابية وتقبل الاوضاع الحديثة لتقليل القلق  نحو التخصص

 توجه ذهني  ايجابي ) تبني تصور ومخطط وتفكير ايجابي ( والخوف الاكاديمي (
الداعمة  و في ضوء الطرح السابق ترى الباحثة أن مفهوم التوجه الايجابي من المفاهيم

والمؤثرة في علم النفس الإيجابى والصحة النفسية وله دورا محوريا وهاما للأفراد وخاصة 
طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص لتخطى الضغوط والأزمات الناتجه من مرحلة 
الثانوية وصدمة المجموع والتنسيق والدخول في تخصص مجبر عليه ، حيث أنه يساعد 

وإعادة التكيف مع الحياة ومواجهة الصعوبات والتأقلم مع الظروف ،  علي استعادة الطاقة 
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والقدرة على الصمود، و تمكين الأفراد وتزويدهم بالموارد اللازمة لاتخاذ قرارات تساعدهم 
 علي التوجه الايجابي في المجال الاكاديمي والاجتماعي ونحو ذاته.

 رابعا : دراسات سابقة : 
 قة إلى أربع محاور:تم تقسيم الدراسات الساب

 اولا : دراسات تناولت الاخفاق المعرفي والعجز النفسي 
استكشاف تأثير الأعراض النفسية ) القلق ، et al, 2021)   (Santangelo,هدفت دراسة

الاكتئاب ، العجز النفسي( على حدوث الاخفاق المعرفي في عينة كبيرة من الأفراد 
م أثناء الحجر الصحي / العزلة الذاتية لفيرس كورورنا، الإيطاليين الذين يعيشون في منازله

من الذكور والاناث ( ، استخدم الباحث مقياس اسلوب  4175تكونت عينة الدراسة من )
المواجهة والقلق والمرونة والاكتئاب والعجز النفسي ومقياس الاخفاق المعرفي ، أشارت 

راض النفسية السلبية مثل القلق والغضب النتائج إلى وجود علاقة بين الاخفاق المعرفي والاع
والعجز النفسي واشارت النتائج الي اهمية تقديم الدعم النفسي لدي الافراد التي تعاني من 

 الاخفاق المعرفي   .
( التحقق من الاخفاق المعرفي من خلال et al, 2021)  Dzubur ,كما استهدفت دراسة

المتغيرات النفسية والاجتماعية في الحياة اليومية للطلاب ، ودراسة العلاقة بين القلق 
والاخفاق المعرفي والعجز النفسي  وأي المتغيرات تؤثر على الإدراك والفشل وإحداث 

طالبا  175ن صعوبات مختلفة في الحياة اليومية للطلاب ، تكونت عينة الدراسة م
٪ ( 52.57٪ ذكور(  من طلاب الطب مجموعة اولي بنسبة) 21.71٪ إناث و 78.29)

( المجموعة الثانية و 83٪( من طلاب علم النفس )العدد = 47.43من العينة ، بينما كان) 
جميع الطلاب في السنة الأولى من لتعليم في جامعة سراييفو  ، واستخدام الباحث مقياس 

في  ومقياس القلق ، ومقياس العجز النفسي ، وكشفت النتائج ان القلق يمكن الاخفاق المعر 
أن يسبب الفشل الإدراكي، ويأثرعلي الحياة الطلابية بالإضافة إلى الالتزامات والضغوط 
الناتجة عن المشاركة الأكاديمية نفسها تنطوي على الكثير من التغييرات والتفكير في الأمر 

ض القلق ، كمان الاخفاق المعرفي يمكن أن يتسبب في عادات فقط يمكن أن يسبب أعرا
لدي الطلاب تجعلهم غير قادرين على التكيف و لديهم مستوى عال من القلق، كان القلق 
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مرتبطا معنويا وإحصائيا مع مجموع الاخفاق المعرفي ، ولكن أيضًا مع النسيان والتشتت 
 ين الاخفاق المعرفي والعجز النفسي .والخطأ ، كما بينت الدراسة وجود علاقة موجبة ب

( العلاقة بين الاخفاق المعرفي والعجز النفسي لدي طلبة 2021و ناقشت دراسة سليمان ) 
المرحلة الاعداية ، تكونت عينة الدراسة من طلاب المرحلة الاعدادية من الجنسين من 

ث مقياس العجز ( طالبا وطالبة ، واستخدم الباح120محافظة الانبار، وبلغت العينة )
( ، اظهرت النتائج ان مستوي العجز  1982النفسي ومقياس الاخفاق المعرفي لبرودبنت) 

النفسي اعلي من المتوسط لدي افراد العينة ، ومستوي الاخفاق المعرفي اعلي من المتوسط 
لدي افراد العينة ، ولا توجد فروق ترجع الي النوع في الاخفاق المعرفي ، وتوجد علاقة 

 دية موجبة بين العجز النفسي والاخفاق المعرفي لدي افراد العينة .طر 
 ثانيا : دراسات تناولت الاخفاف المعرفي والتوجه الايجابي  

دراسة  لفحص العلاقة  بين الاخفاق المعرفي والاداء  ,et al, 2018)   ( Könenاجري 
نت عينة الدراسة من جزئين، المعرفي والقدرات المعرفية  ومجالات الشخصية الايجابية ، تكو 

( سنة ( لدراسة الاخفاق المعرفي والقدرات 86: 20فرد  عن عمر )  158العينة الاولي ) 
من الذكور والاناث ( لدراسة العلاقة بين الاخفاق المعرفي  176المعرفية والعينة الثانية  )  

في والقدرات العقلية ومجالات الشخصية الايجابية  ، استخدم الباحث مقياس الاخفاق المعر 
ومجالات الشخصية  الايجابية ، أشارت النتائج إلى وجود علاقة عكسية بين الاخفاق 
المعرفي ومجالات الشخصية الايجابية والجوانب الايجابية والاخفاق المعرقي يرتبط اكثر 

 بالسلوك لدي الشخص واتجاهاته الايجابية والسلبية   . 
تاثير الاخفاق المعرفي والتعلم من الفشل علي  (,et al ,2019) Wang ,كما بحثت دراسة 

( موظفا ، استخدام الباحث مقياس  752التوجه الايجابي ، تكونت عينة الدراسة من) 
الاخفاق المعرفي ، ومقياس التوجه الايجابي ، أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة عكسية 

زن الإيجابي توسط في العلاقة بين توجيه بين الاخفاق المعرفي والحزن الايجابي وأن الح
التعلم الخاطئ والتعلم من الفشل، إلى جانب ذلك ، فإن العلاقة بين التوجه نحو الخطأ في 
التعلم والحزن الإيجابي أكثر إيجابية بالنسبة للموظفين الذين لديهم مستويات منخفضة من 

لتعلم من الفشل من خلال تسليط الخوف كما تساعد النتائج التي توصلنا إليها في إثراء ا
 الضوء على كيف ومتى يكون توجيه التعلم الخاطئ مهمًا لدي الفرد   . 
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( التحقق من العلاقة بين الاخفاق المعرفي et al, 2020)  Markett ,واستهدفت دراسة
( من  8713الذاتي الايجابي ، تكونت عينة الدراسة من مجموعة من الافراد )  والتوجة

جامعة أولم بألمانيا ، واستخدام الباحث مقياس الاخفاق المعرفي ومقياس التوجه الذاتي 
الايجابي ، وكشفت النتائج عن وجود علاقة عكسية بين الاخفاق المعرفي والتوجه الذاتي 

سة أن الاخفاق المعرفي المرتفع يعكس مستويات منخفضة من الثقة الايجابي  كما بينت الدرا
بالنفس ، وقبول الذات ، والمسؤولية عن أفعال الفرد التي هي الجوانب الرئيسية للتوجيه 
الذاتي الايجابي ، وإن الاخفاق المعرفي ينتج عن صورة ذاتية سيئة بدلًا من التعرض للتوتر، 

لصالح الاناث حيث حصلت علي درجات مرتفعة في  وتوجد فروق بين الذكور والاناث
٪ من القابلية للفشل الإدراكي من خلال 18الاخفاق المعرفي ، ويمكن التنبؤ بحوالي 

الشخصية الايجابية، و الأشخاص الذين لديهم القليل من الثقة بالنفس ، والاندفاع الشديد ، 
 رار أعلى للأخطاء اليومية.والميل إلى الانفصال هم ضعفاء بشكل خاص ويبلغون عن تك

دراسة بهدف الكشف عن العلاقة بين التوجه الايجابي  (et al, 2023 ) Sutin,كما أجرى 
( فرد  من عمر 5100نحو الهدف في الحياة والاخفاق المعرفي، وتكونت عينة البحث من )

( سنة في الولايات المتحدة الامريكية  ، استخدمت الباحثة مقياس التوجه  60: 18)
لنتائج وجود علاقة ارتباط الايجابي نحو الهدف ، ومقياس الاخفاق المعرفي ، أظهرت ا

سالبة بين الاخفاق المعرفي والتوجه الايجابي نحو الهدف ، كما يؤثر الاكتئاب على كل من 
(  50التوجه الايجابي نحو الهدف والاخفاق المعرفي بين البالغين الذين تقل أعمارهم عن) 

الإدراك الذاتي وتقليل  عامًا ، وتنبه الدراسة علي اهمية استخدم موردًا نفسيًا يساعد في دعم
 الاخفاق المعرفي لدي البالغين .

 ثالثا : دراسات تناولت العلاقة بين العجز النفسي والتوجه الايجابي 
( الدور الوسيط للامل والجوانب الايجابية في الارتباط بين Satici  (2016  ,تناولت دراسة

( طالبا جامعيا  332الدراسة من) العجز النفسي والمرونة والرفاهية الذاتية ، تكونت عينة 
ذكورا (، استخدم الباحث مقياس العجز النفسي ومقياس الامل ومقياس  137اناثا ،  195)

الرضا عن الحياه ومقياس المرونة والجوانب الايجابية والسلبية ، واظهرت النتائج وجود 
ل يتوسط في تأثيره علاقة ارتباطية عكسية بين العجز النفسي والجوانب الايجابية وان الام

 علي العجز النفسي والرفاهية الذاتية .



 
 

 

 

) 84) 

 د.رابعه عبدالناصر محمد

 

 2024يناير، 1ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

( الي الكشف عن العلاقة بين et al, 2022)  Skinner, T ,كما نوهت دراسة
) العجز النفسي ، والقلق ( والتوجه الايجابي ، والتحكم  19الاضطرابات المرتبطه بكوفيد 

دم الباحث مقياس التوجه ( مرهقا ، واستخ1329النفسي ، تكونت عينة الدراسة من )
الايجابي والتحكم النفسي ، والاضطرابات النفسية ، حييث بينت النتائج ان المستويات 
المرتفعة من إيجابية المراهقين والتوجه المستقبلي الايجابي بالإضافة إلى التحكم النفسي 

لنفسي ، كما أديت الي حماية الشباب من الزيادات الملحوظة في القلق والاكتئاب والعجز ا
 اوضحت الدراسة وجود علاقة بين العجز النفسي والايجابية نحو الحياة .

( بتقيم العلاقة بين الصحة العقلية الايجابية و العجز et al , 2022)  Teixeira, و قام
(  3405النفسي لدي طلاب الجامعة ، تكونت عينة الدراسة من طلاب الجامعة البرتغالية)

سنة ، استخدم الباحثون مقياس الصحة النفسية والعقلية الايجابية (  62- 17عن عمر )
والعجز النفسي ، واظهرت النتائج وجود علاقة عكسية بين الصحة العقلية الايجابية والعجز 

تعزيز الصحة العقلية  -النفسي ، ونبهت الدراسة الى الحاجة إلى الاستثمار في استراتيجية
لال توفير التدريب والتمكين لتحقيق التوازن بين مواقف الايجابية لطلاب الجامعات من خ

العمل ورفع مستوى الوعي حول أهمية الرعاية. ونبين أنه من الضروري التدخل في الوقاية 
والترويج الإيجابي للصحة العقلية والحياتية والذاتية من خلال تنفيذ برامج التوعية الايجابية ، 

الذين حصلوا على نتائج أعلى في الصحة النفسية  وينت النتائج ان الطلاب الجامعيين
 والعقلية الايجابية كان لديهم نتائج اقل في العجز النفسي

 التخصص(  –رابعا : دراسات تناولت الاخفاق المعرفي والمتغيرات الديمواجرافية )النوع 
( التعرف علي مستوي الاخفاق المعرفي لدي طلبة المرحلة 2014استهدفت دراسة صالح )

الاعدادية والتعرف علي الفروق تبعا لمتغير الجنس والتخصص وكذلك التعرف علي العلاقة 
( طالبا وطالبة ، 480بين الاخفاق المعرفي واساليب التفكير ، تكونت عينة الدراسة من )

س الاخفاق المعرفي ،واظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائية في واستخدم الباحث مقيا
اناث ( لصالح الاناث ، ولم تظهر فروق  \الاخفاق المعرفي تبعا لمتغير الجنس ) ذكور 

 ادبي (  \تبعا لمتغير التخصص ) علمي 
( العلاقة بين ضبط الانتباه والاخفاق 2018وناقشت دراسة  الجمال والغريب وسالم )

( طالب 541في لدي مرتفعي ومنخفضي قلق الاختبار، تكونت عينة الدراسة من )المعر 
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وطالبة كلية التربية جامعة الزقازيق ، استخدم الباحثون مقياس قلق الاختبار ومقياس 
الاخفاق المعرفي ومقياس ضبط الانتباه ، وتوصلت النتائج الي عدم وجود فروق في 

 اناث ( والتفاعلات بينهم علي الاخفاق المعرفي \ور ادبي ( والنوع ) ذك \التخصص ) علمي 
( الكشف عن مستوي الاخفاق المعرفي لدي طلاب  2019كما بينت دراسة محمد ) 

الجامعة ، والكشف عن الفروق في الاخفاق المعرفي للنوع والتخصص ، والتعرف علي 
( طلاب 390اسة من )العلاقة بين الاخفاق المعرفي والتجهيز الانفعالي ، تكونت عينة الدر 

الفرقة الثانية والرابعه علمي وادبي ببعض كليات جامعة المنوفية ، واستخدام الباحث مقياس 
الاخفاق المعرفي ومقياس التجهيز الانفعالي ، وتوصلت نتائج الدراسة الي عدم وجود فروق 

 في الاخفاق المعرفي راجع للنوع والتخصص والتفاعلات بينهم 
( بدراسة العلاقة بين الارجاء الاكاديمي والاخفاق المعرفي وضغوط الحياة 2020وقام زايد ) 

اناث ( ، تكونت عينة  \، والكشف عن الفروق في الاخفاق المعرفي تبعالمتغير النوع ) ذكور
( طالب وطالبة بالفرقة الرابعه بكلية التربية جامعة كفرالشيخ ، استخدم 300الدراسة من ) 

ق المعرفي والارجاء الاكاديمي وضغوط الحياة ، اسفرت النتائج عن الباحث مقياس الاخفا
وجود علاقة موجبة بين الاخفاق المعرفي والارجاء الاكاديمي وضغوط الحياة ، وجود فروق 

 في الاخفاق المعرفي تعزي لمتغير النوع لصالح الذكور .
خفاق المعرفي لدي ( دراسة العلاقة بين تنظيم الذات والا2021واستهدفت دراسة قدوري )

( من طلاب الجامعة ، واستخدم الباحث 200طلبة الجامعة ، تكونت عينة الدراسة من )
مقياس الاخقاق المعرفي ومقياس التنظيم الذاتي ، وتوصلت نتائج الدراسة الي وجود فروق 

 ذات دلالة احصائية للاخفاق المعرفي تعز لمتغير النوع لصالح الاناث والتخصص الادابي 
( بالتعرف علي الاسهام النسبي للعب المعرفي في 2022ما قامت دراسة شعيب ورسلان )ك

( من طلاب 557التنبؤ بالاخفاق المعرفي لدي طلاب الجامعة ، تكونت عينة الدراسة من ) 
كلية التربية جامعة المنوفية من الفرقة الاولي حتي الرابعة ، واستخدم الباحث مقياس العب 

ق المعرفي ، توصلت النتائج الي عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المعرفي والاخفا
 الذكور والاناث في الاخفاق المعرفي وفقا لمتغيري النوع والتخصص 
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 تعقيب علي الدراسات السابقة:
من العرض السابق للدراسات السابقة نجد العديد من النقاط التى استطاعت الباحثة الاستفادة 

 منها : 
ين للباحثة من خلال الدراسات السابقة ندرة الدراسات العربية والاجنبية التي اهتمت تب  -

بمتغيرات الاخفاق المعرفي والعجز النفسي والتوجه الايجابي  لدي طلبة الجامعة مجبرين 
التخصص حيث انه هذه الفئة موجودة بصورة كبيرة وهم من ضمن الثروات الايجابية 

 ار الطاقة لديهم والحفاظ علي طاقة المجتمع كاملة دون استنزاف .  للمجتمع التي يمكن استثم
أوضحت الدراسات أهمية الاخفاق المعرفي للأفراد بشكل عام والطلاب بشكل خاص ،  -

وتأثيرها السلبي على العملية التعليمية مما يؤدي الي الفشل الاكاديمي وبالتالي كره 
سية التي تؤثر علي التوافق الاكاديمي لدي التخصص وظهور العديد من الاضطرابات النف

 الطلاب  
أكدت الدراسات على دور الذى يلعبه كلا من العجز النفسي والتوجه الايجابي في تعزيز  -

الصحة النفسية الايجابية  والعقلية لطلاب وتأثيراته الايجابية في مقاومة الضغوط ، والتكيف 
 الذات ،والصحة النفسية الجيدة.الناجح ، والتعامل بنجاح مع الاخرين ومع 

استفادت الباحثه من الدراسات السابقة في تحديد مشكلة الدراسة وتساؤلاتها وكذلك اختيار -
المنهج المناسب والعينة واعداد المقاييس المستخدمة في الدراسة كما تم الوقوف على أدبيات 

 لحالية وصياغة الاطار النظرى .ونتائج تلك الدراسات للإفادة منها في تحليل نتائج الدراسة ا
وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة حيث انها تهتم بدراسة العلاقة بين الاخفاق  -

المعرفي والعجز النفسي والتوجه الايجابي لدي طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص، 
لدراسة بالتواصل الي وكذلك التنبؤ بالاخفاق المعرفي من خلا متغيرات الدراسة ، واهتمت ا

 النموذج البنائي للعلاقات بين متغيرات الدراسة 
 خامسا : النموذج البنائي المقترح للعلاقات بين متغير الدراسة 

في ضوء ماتم عرضه من اطار نظري ودراسات سابقة ، تقترح الباحثة في هذه الدراسة 
الدراسة الثلاثة ) الاخفاق المعرفي ، العجز  نموذجا بنائيا يوضح العلاقات بين متغري 

النفسي ، التوجه الايجابي ( ويسعي للتحقيق من هذا النموذج ، وكذلك ايجاد افضل صيغة 
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لهذا النموذج يوضح العلاقات بين المتغيرات الثلاثة والنموذج المقترح كما هو موضح 
 (2بالشكل )

 فروض الدراسة : 
دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة على مقياس توجد علاقة ارتباطية ذات  .1

الاخفاق المعرفي وبين درجاتهم على مقياس العجز النفسي لدي عينة من طلبة 
 الجامعة المجبرين علي التخصص .

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة على مقياس  .2
التوجه الايجابي لدي عينة من طلبة الاخفاق المعرفي وبين درجاتهم على مقياس 

 الجامعة المجبرين علي التخصص .
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين درجات افراد العينة علي مقياس  .3

العجز النفسي وبين درجاتهم علي مقياس التوجه الايجابي لدي عينة من طلبة 
 الجامعة المجبرين علي التخصص.

اً لمتغيري النوع )ذكور، وإناث(، والتخصص لا يوجد تأثير دال إحصائي .4
)علمي/أدبي( والتفاعل بينهما علي الاخفاق المعرفي لدي عينة من طلبة الجامعة 

 المجبرين علي التخصص .
يمكن التنبؤ بالاخفاق المعرفي من خلال متغيري العجز النفسي والتوجه الايجابي  .5

 لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص
وغير المباشرة ( بين  \جد نموذج بنائي يفسر العلاقة ) التأثيرات المباشرة يو  .6

الاخفاق المعرفي )كمتغير مستقل(، والتوجه الايجابي )كمتغير وسيط(، والعجز 
 النفسي )كمتغير تابع( لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص

 منهج الدراسة وإجراءاتها : 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفى الارتباطى المقارن لملائمته  أولا : منهج الدراسة :

 لطبيعة الدراسة ، واكتشاف النموذج البنائي للعلاقات بين المتغيرات المختلفة .
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 ثانيا : عينة الدراسة : 
: هدفت الدراسة الإستطلاعية إلى الوقوف على مدى عينة  الدراسة الاستطلاعية] أ [ 

خدمة في الدراسة ، والتأكد من وضوح تعليمات الأدوات، والتعرف على مناسبة الأدوات المست
مدي الصعوبات التي قد تظهر أثناء التطبيق والعمل على تلاشيها والتغلب عليها، إلى 
جانب التحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة ، ولتحقيق هذه الأهداف قامت الباحثة 

من  80-من الذكور 70( ) 150كونت من )بتطبيق أدوات الدراسة على عينة إستطلاعية ت
الاناث(  بكلية ) الدراسات الانسانية ) قسم علم النفس ، الاجتماع( وكلية )التجارة ، والتربية 
بنين ، وشريعة وقانون ( جامعة الازهر بتفهنا الاشراف ، وكلية )اداب ، وتجارة ، وتربية 

لي من التعليم الجامعي ، تراوحت جامعة كفرالشيخ ( تخصص علمي وادبي في المرحلة الاو 
(.وعمل 0.39( وانحراف معياري )17.63( عاما بمتوسط قدرة  ) 18-17أعمارهم بين )

 للطلاب  Formsاستبيان الكترونى يتضمن اسئلة المقيايس من خلال 
( من طلبة الجامعة 244تكونت عينة البحث الأساسية من ) ]ب[ عينة البحث الأساسية:

 117اناث ،  127( عاما ، بواقع ) 18-17بجامعة الازهر وجامعة كفرالشيخ في عمر )
علمي ( في المرحلة الاولي من التعليم الجامعي ، بمتوسط  115ادبي ،  129ذكور ( ) 

يكونوا موزعين على ( وراعت الباحثة أن 0.35( وانحراف معياري )17.37عمري )
 المتغيرات التصنيفية للبحث وهي: النوع، والتخصص.

 (244( توزيع المشاركين في عينة الدراسة النهائية )ن= 1جدول )
 الاجمالي الاناث الذكور 

 ادبي علمي ادبي علمي
 130 28 40 29 33 جامعة الازهر

 114 26 33 28 27 الشيخ جامعة كفر
 244 54 73 57 60 الاجمالي
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 ثالثا : أدوات الدراسة : 
مقياس الاخفاق المعرفي  لدى طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص : أولا: 

 إعدادالباحثة  
تم إعداد مقياس الاخفاق المعرفي  لدى عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي     

التخصص بعد مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة حيث لاحظت الباحثة ندرة المقاييس التي 
أعدت لقياس الاخفاق المعرفي لدى عينة الدراسة الحالية من طلبة الجامعة مجبرين 

ع الباحثة ( وأن أغلب الدراسات والباحثين اعتمدوا علي التخصص ) وذلك في حدود اطلا
والمقاييس التي أعدت لقياس الاخفاق المعرفي   (Broadbent,et al,1982 )ترجمة مقياس

اغلبها للمرحلة الاعدادية والمرحلة النهائية من التعليم والدراسات العليا مما دفع الباحثة إلى 
يتناسب مع طبيعة الدراسة ومع العينة الحالية وقد مر ضرورة إعداد مقياس للاخفاق المعرفي 

 : بناء المقياس بعدة خطوات حتى وصل إلى صورته النهائية وهذه الخطوات هي 
: يهدف المقياس الي قياس الاخفاق المعرفي لدي طلبة الجامعة  الهدف من المقياس

 المجبرين علي التخصص في المرحلة الجامعية الاولي من التعليم الجامعي 
 الاطلاع على الدراسات والأبحاث والمقاييس التى تناولت مقياس الاخفاق المعرفي مثل

( ومقياس عبد 2022ي )(، ومقياس عرف2020ومقياس زايد )   (   2019مقياس محمد )
 Wallace, et، ( ومقياس   (Broadbentet al., 1982)( ، ومقياس  2022الحميد )

al., 2002)  2018 ,(  ودراسة)  Tirre تحديد  ( والاستفادة من المقاييس والدراسات فى
أبعاده لدى عينة الدراسة الحالية وبذلك توصلت الباحثة الي تصور عام للمقياس يتكون من 

 عبارة موزعة علي اربع ابعاد: 36
"وتعني الاخطاء والهفوات التي يقع فيها الطلاب بسبب  البعد الاول : اخطاء الانتباه :-1

فشله في التركيز علي المثيرات الحسية لا نجاز المهام المطلوبة منه " ويشتمل البعد علي 
 ( عبارات9)
"يقصد بها الاخطاء والهفوات التي يقع فيها الطلاب بسبب  البعد الثاني :اخطأء الادراك :-2

الفشل في تفسير الموقف  واصدار الاستجابة الغير مناسبة ،وعدم القدرة التميز بين المحتوي 
( 9الدراسي والخطأ في تفسير وفهم الاختبارات الشفوي والتحريري  "ويشتمل البعد علي )

 عبارات
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الاخطاء والهفوات التي يقع فيها الطلاب بسبب وتعني   " :البعد الثالث :اخطأء الذاكرة -3
الفشل في استرجاع المعلومات والخبرات السابقة للمهام المطلوب انجازها وعدم توظيفها في 
بعض التكليفات الدراسية وعدم القدرة علي تذكر محتوي المقرر وعدم الاجابة علي 

 ( عبارات9عد علي )الاختبارات علي الرغم من الاستذكار" ويشتمل الب
" ويقصد بها الاخطاء والهفوات التي تشوه اداء واستجابات  البعد الرابع : اخطأء الاداء :-4

الفرد في اداء المهام المطلوب انجازها رغم معرفته للمعلومات وعجزه عن القيام ببعض 
ق العملي لها"  التكليفات الدراسية وعدم القدرة علي الاستفادة من المقررات الدراسية والتطبي

 ( عبارات9ويشتمل البعد علي )
 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:

 قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس على النحو التالى:
 أولا :الصدق : 

تم عرض المقياس في صورته الاولية علي مجموعة من السادة  صدق المحكمين :.1
( لتحديد مدي ملائمة العبارات 7سية وعلم النفس وعددهم )المحكمين من اساتذة الصحة النف

 %( .  85مع مراعاة الاتقل نسبة الاتفاق بين المحكمين علي )
بحساب صدق مقياس الاخفاق المعرفي من خلال  قامت الباحثه صدق المحك الخارجي:.2

حساب معامل ارتباط أداء أفراد العينة الاستطلاعية على المقياس وأدائهم على مقياس 
(Broadbent ,et al, 1982)  (وهو مايؤكد علي 0.898، وقد بلغ معاملات الارتباط )

 صدق المقياس وصلاحيته للاستخدام في الدراسة الحإلية . 
 Factorial Validity: لعامليالصدق ا.3

قامت الباحثة بحساب المصفوفة الارتباطية كمدخل لاستخدام أسلوب التحليل العاملي     
وقد أشارت قيم مصفوفة معاملات الارتباط المحسوبة إلى خلو المصفوفة من معاملات 

كدت الباحثة ارتباط تامة مما يوفر أساساً سليماً لإخضاع المصفوفة للتحليل العاملي. وقد تأ
 0.000038من صلاحية المصفوفة من خلال تفحص قيمة محدد المصفوفة والذي بلغ 

-Kaiser-Meyerوهي تزيد عن الحد الأدنى المقبول ومن جانب آخر بلغت قيمة مؤشر 
Oklin(KMO للكشف عن مدى كفاية حجم العينة )وهي تزيد عن الحد الأدنى  0.929

كما تم التأكد من ملائمة المصفوفة  0.50العاملي وهو  المقبول لاستخدام أسلوب التحليل
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حيث كان دالًا إحصائياً عند  Bartlett's testللتحليل العاملي بحساب اختبار بارتليت 
.وبعد التأكد من ملائمة البيانات لأسلوب التحليل العاملي، تم إخضاع مصفوفة 0,01مستوي 

 Principal components analysisالارتباط لأسلوب تحليل المكونات الأساسية 
(PCA وتدوير المحاور تدويراً متعامداً باستخدام طريقة الفاريماكس وقد أسفر التحليل عن )

وتفسر  وجود أربعة عوامل تزيد قيم جذورها الكامنة عن الواحد الصحيح بحسب معيار كايزر
% من التباين الكلى في أداء الطلاب علي مقياس الإخفاق /73.485393ما مجموعه 

( يوضح تشبعات المكونات المستخرجة بعد التدوير المتعامد 2المعرفي. وجدول رقم )
 لمقياس الإخفاق المعرفي

 الإخفاق المعرفي(تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس 2جدول )
 م العبارةرق

 العوامل المستخرجة بعد التدوير
 قيم الشيوع الرابع الثالث الثاني الأول

1  0.928   0.924 
2  0.920   0.935 
3  0.930   0.937 
4  0.922   0.913 
5  0.653  0.334 0.615 
6  0.670   0.609 
7  0.932   0.924 
8  0.555  0.389 0.504 
9  0.550   0.440 

10 0.883    0.782 
11 0.927    0.861 
12 0.919    0.849 
13 0.855    0.737 
14 0.872    0.760 
15 0.914    0.840 
16 0.937    0.881 
17 0.896    0.810 
18 0.902    0.820 
19   0.671  0.526 
20   0.914  0.900 
21   0.901  0.867 
22   0.898  0.840 
23  0.340 0.627  0.530 
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 م العبارةرق
 العوامل المستخرجة بعد التدوير

 قيم الشيوع الرابع الثالث الثاني الأول
24   0.934  0.942 
25   0.912  0.887 
26  0.343 0.483  0.394 
27   0.639  0.492 
28    0.879 0.822 
29    0.815 0.693 
30    0.911 0.878 
31    0.832 0.722 
32    0.911 0.872 
33  0.346  0.565 0.485 
34   0.327 0.524 0.415 
35    0.607 0.517 
36    0.614 0.532 

 الاجمالي 5.928 6.487 6.667 7.393 الجذر الكامن
 73.609 16.466 18.018 18.520 20.537 نسبة التباين

 -تفسير العوامل الناتجة من التحليل العاملي: 
 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

الجذر الكامن لها ( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وكان 9العامل الأول قد تشبعت به )
 (. وجميع هذه العبارات تنتمي لبعد أخطاء الادراك%20.537( بنسبة تباين )7.393)

( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً، وقد كان الجذر الكامن لها 9العامل الثاني قد تشبعت به )
 ( وجميع هذه العبارات تنتمي أخطاء الانتباه.%18.595( بنسبة تباين )6.694)

( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وكان الجذر الكامن لها 9ثالث قد تشبعت به )العامل ال
 (. وجميعها تنتمي لبعد أخطاء الذاكرة.%17.969( بنسبة تباين )6.469)

( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وكان الجذر الكامن لها 9العامل الرابع قد تشبعت به )
 ها تنتمي لبعد أخطاء الأداء.(. وجميع%16.384( بنسبة تباين )5.898)

( علي اكثر من عامل وتم اعتماد 34،  33،  26، 23، 8، 5وقد تشبعت العبارات )
 التشبع الأعلى.

وهي نسبة تباين كبيرة تعكس أن  %73.485وقد فسرت هذه العوامل الأربعة نسبة تباين 
هذه النتيجة على هذه العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة من التباين في المقياس. وتؤكد 
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الصدق العاملي للمقياس حيث تشبعت العبارات على العوامل التي تنتمي إليها وهو ما يعزز 
 .الثقة في المقياس

قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي لبنود  ثانيا : الاتساق الداخلي للمقياس:
 وأبعاد المقياس وذلك على النحو التالي:

قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة  للعبارات:الاتساق الداخلي -1
 (.3والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه هذه العبارة، كما هو مبين في جدول)

 (150(معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=3جدول )
 أخطاء الادراك أخطاء الانتباه

 الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد الدرجة الكلية للمقياس للبعدالدرجة الكلية 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.841** 1 0.838** 10 0.705** 10 0.691** 
2 0.812** 2 0.716** 11 0.706** 11 0.695** 
3 0.710** 3 0.669** 12 0.463** 12 0.434** 
4 0.607** 4 0.589** 13 0.736** 13 0.729** 
5 0.766** 5 0.725** 14 0.766** 14 0.773** 
6 0.739** 6 0.886** 15 0.687** 15 0.597** 
7 0.762** 7 0.718** 16 0.706** 16 0.683** 
8 0.752** 8 0.743** 17 0.875** 17 0.815** 
9 0.711** 9 0.720** 18 0.886** 18 0.886** 

 أخطاء الأداء أخطاء الذاكرة
 الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد

19 0.793** 19 0.713** 28 0.794** 28 0.781** 
20 0.813** 20 0.711** 29 0.738** 29 0.735** 
21 0.717** 21 0.625** 30 0.752** 30 0.737** 
22 0.786** 22 0.727** 31 0.842** 31 0.795** 
23 0.891** 23 0.796** 32 0.883** 32 0.892** 
24 0.857** 24 0.765** 33 0.605** 33 0.617** 
25 0.867** 25 0.846** 34 0.742** 34 0.703** 
26 0.885** 26 0.914** 35 0.720** 35 0.676** 
27 0.654** 27 0.513** 36 0.881** 36 0.879** 

 0,159 ≤0.05وعند مستوي  0,208 ≤ 120ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى   
يتضح من الجدول  أن جميع معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لكل بُعد دالة  

 إحصائياً وهو ما يؤكد على الاتساق الداخلي للعبارات.
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وذلك عن طريق حساب الارتباطات الداخلية للأبعاد الأربع  الداخلي للأبعاد:الاتساق -2
للمقياس، كما تم حساب ارتباطات الأبعاد الأربع بالدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح في 

 ( التالي4جدول )
 (150( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=4جدول ) 

 أخطاء الأداء أخطاء الذاكرة أخطاء الادراك اء الانتباهأخط الأبعاد
 - - - - أخطاء الانتباه
 - - - **0.767 أخطاء الادراك
 - - **0.816 **0.752 أخطاء الذاكرة
 - **0.830 **0.760 **0.641 أخطاء الأداء
 **0.689 **0.765 **0.805 **0.791 الدرجة الكلية

 0,159 ≤0.05وعند مستوي  0,208 ≤ 120ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى 
يتضح من الجدول  أن جميع معاملات ارتباط الأبعاد ببعضها البعض وارتباط الأبعاد  

 بالدرجة الكلية دال إحصائياً وهو ما يؤكد الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس الإخفاق المعرفي.
تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة  ثالثا: ثبات المقياس:

 .(5التطبيق بفاصل زمني شهر، والنتائج كما هي مبينة في جدول)
( معامل ثبات مقياس الإخفاق المعرفي بطريقة الفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق) 5جدول )

 (150ن=
 التطبيق طريقة إعادة معامل الفاكرونباخ     أبعاد المقياس
 0.754 0.761 أخطاء الانتباه
 0.763 0.788 أخطاء الادراك
 0.743 0.789 أخطاء الذاكرة
 0.766 0.779 أخطاء الأداء
 0.828 0.840 الدرجة الكلية

على مقياس الإخفاق  يتضح من الجدول السابق  ارتفاع معامل ثبات الفا كرونباخ     
 المعرفي مما يشير الى الثقة لاستخدامه. 

تم حساب ثبات المفردات باستخدام معامل ألفا لــ كرونباخ  :ثبات ألفا كرونباخ للمفردات -
Cronbach's Alpha  لكل مفردة وذلك لتحديد العبارات التي تؤدي إلى خفض معامل
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الثبات الكلي للبعد إن وجدت لحذفها، وفي كل مرة يتم حذف درجة إحدى المفردات من 
 (6الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة. ويوضح جدول )

 (150( معاملات ثبات مفردات مقياس الإخفاق المعرفي )ن=6جدول )
 أخطاء الأداء أخطاء الذاكرة أخطاء الادراك الانتباه أخطاء

معامل الثبات  م
بعد حذف 

 المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

1 
0.753 

10 
0.766 

19 
0.773 

28 
0.767 

 
2 0.745 11 0.764 20 0.774 29 0.774 
3 0.737 12 0.763 21 0.775 30 0.775 
4 0.734 13 0.744 22 0.772 31 0.769 
5 0.716 14 0.756 23 0.763 32 0.766 
6 0.745 15 0.767 24 0.774 33 0.770 
7 0.739 16 0.763 25 0.765 34 0.778 
8 0.760 17 0.745 26 0.774 35 0.759 
9 0.758 18 0.768 27 0.776 36 0.768 

من الجدول السابق أن معامل ألفا للمقياس في حالة حذف كل مفردة أقل من أو يتضح 
يساوى معامل ألفا العام للبعد الذي تنتمي إليه المفردة، أي أن جميع العبارات ثابتة أو تسهم 
في رفع الثبات الكلي للمقياس، حيث أن تدخل المفردة لا يؤدى إلى خفض معامل ثبات ألفا 

تنتمى إليه المفردة وأن استبعاد العبارات يؤدي إلي انخفاض معامل الثبات الكلي للبعد الذى 
الكلي حيث تراوحت معامل ثبات مفردات الأبعاد أقل من معاملات ثبات البعد الذي تنتمي 

 إليه
 الصورة النهائية للمقياس رابعا:

يعتمد مقياس الإخفاق المعرفي على التطبيق الفردي لكلّ فرد من  تعليمات المقياس: -1
 أفراد العينة، وتوضح الباحثة المهمة المطلوبة، وتقوم بالتصحيح وفقا لمستويات خمسة. 

تتطلب الإجابة علي بنود المقياس الاختيار من بدائل خمسة )دائماً،  طريقة التصحيح:-2
( عندما يكون 1، 2، 3، 4، 5ون التقديرات عليها بالترتيب: )غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً( وتك

( عندما يكون  5، 4،  3،  2، 1اتجاه العبارات إيجابي، بينما تكون التقديرات بالترتيب )
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وتقدر الدرجة على مقياس الإخفاق المعرفي وفقًا لميزان  اتجاه العبارات سلبي العكس ،
 (7التصحيح الخماسي وفقًا للجدول التالي )

 ( طريقة التصحيح الخاصة بمقياس الإخفاق المعرفي 7جدول ) 
 مقياس الإخفاق المعرفي  الأبعاد الرئيسية للمقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات
 45 9 9 أخطاء الانتباه
 45 9 9 أخطاء الادراك
 45 9 9 أخطاء الذاكرة
 45 9 9 أخطاء الأداء
 180 36 36 الدرجة الكلّية

تفسر درجات مقياس الإخفاق المعرفي كما يلي: حيث تعتبر  تفسير درجات المقياس:-3
الدرجة المنخفضة تشير إلى انخفاض مستوى الإخفاق المعرفي، بينما تعتبر الدرجة المرتفعة  

 تعبر عن ارتفاع الإخفاق المعرفي لدي طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص.
 مقياس العجز النفسي  لدى طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص : إعدادالباحثة  ثانيا :

تم إعداد مقياس العجز النفسي  لدى طلبة الجامعة مجبرين التخصص بعد مراجعة     
الأدبيات والدراسات السابقة حيث لاحظت الباحثة ندرة المقاييس التي أعدت لقياس العجز 

حالية من طلبة الجامعة مجبرين التخصص ) وذلك في حدود النفسي لدى عينة الدراسة ال
يتناسب مع طبيعة اطلاع الباحثة ( مما دفع الباحثة إلى ضرورة إعداد مقياس للعجز النفسي 

الدراسة ومع العينة الحالية وقد مر بناء المقياس بعدة خطوات حتى وصل إلى صورته 
 : النهائية وهذه الخطوات هي 

: يهدف المقياس الي قياس مستويات العجز النفسي لدي طلبة  الهدف من المقياس-1
 الجامعة المجبرين علي التخصص في المرحلة الجامعية الاولي  

 الاطلاع على الدراسات والأبحاث والمقاييس التى تناولت مقياس العجز النفسي مثل-2
( 2021(، ومقياس سليمان )2023ومقياس النجار )   (   2022مقياس اسماعيل )

(  ,Yamaguchi, et al  (2022 ,(  ومقياس  (Nogueira ,et  al, 2017ومقياس  
تحديد أبعاده لدى عينة الدراسة الحالية وبذلك توصلت  والاستفادة من المقاييس والدراسات فى

 عبارة موزعة علي اربع ابعاد 32الباحثة الي تصور عام للمقياس يتكون من 
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"وتعني انخفاض الدافعية لدي الطالب في التحكم في  :البعد الاول : العجز الدافعي-1
الاحداث لاعتقاده بعدم امتلاكه القدرة علي التحكم في الاحداث والاستجابه " ويشتمل البعد 

 ( عبارات8علي )
" ويقصد بها ظهور انفعالات سلبية مثل القلق والغضب  البعد الثاني :العجز الانفعالي :-2

نتيجة لعدم التحكم في الاحداث الحالية واستمرار الاحدث لدي  والحزن والاكتئاب استجابة
 ( عبارات8الطالب  "ويشتمل البعد علي )

شعور الطالب بالعجز  : " العجز الاكاديمي في التخصص ) او المعرفي( البعد الثالث :-3
في التخصص المجبر عليه في اكتساب المعلومات وضعف قدرته علي التعلم " ويشتمل 

 ( عبارات8ي )البعد عل
شعور الطالب بفقدنه التواصل مع  " ويقصد به البعد الرابع : العجز الاجتماعي  :-4

( 8ويشتمل البعد علي ) الزملاء والاساتذة في التخصص والاسرة والمجتمع المحيط به"
 عبارات

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
 لى النحو التالى:قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس ع

 أولا :الصدق : 
تم عرض المقياس في صورته الاولية علي مجموعة من السادة  صدق المحكمين :-1

( لتحديد مدي ملائمة العبارات 7المحكمين من اساتذة الصحة النفسية وعلم النفس وعددهم )
 %( .  85مع مراعاة الاتقل نسبة الاتفاق بين المحكمين علي )

: قامت الباحثة بحساب المصفوفة الارتباطية  Factorial Validity :الصدق العاملي-2
كمدخل لاستخدام أسلوب التحليل العاملي وقد أشارت قيم مصفوفة معاملات الارتباط 
المحسوبة إلى خلو المصفوفة من معاملات ارتباط تامة مما يوفر أساساً سليماً لإخضاع 

حثة من صلاحية المصفوفة من خلال تفحص المصفوفة للتحليل العاملي. وقد تأكدت البا
وهي تزيد عن الحد الأدنى المقبول ومن  0.000038قيمة محدد المصفوفة والذي بلغ 

( للكشف عن مدى كفاية KMO)Kaiser-Meyer-Oklinجانب آخر بلغت قيمة مؤشر 
 وهي تزيد عن الحد الأدنى المقبول لاستخدام أسلوب التحليل العاملي 0.930حجم العينة 

كما تم التأكد من ملائمة المصفوفة للتحليل العاملي بحساب اختبار بارتليت  0.50وهو 
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Bartlett's test  وبعد التأكد من ملائمة 0,01حيث كان دالًا إحصائياً عند مستوي.
البيانات لأسلوب التحليل العاملي، تم إخضاع مصفوفة الارتباط لأسلوب تحليل المكونات 

( وتدوير المحاور تدويراً متعامداً PCA) Principal components analysisالأساسية 
باستخدام طريقة الفاريماكس وقد أسفر التحليل عن وجود أربعة عوامل تزيد قيم جذورها 

% من /73.007الكامنة عن الواحد الصحيح بحسب معيار كايزر وتفسر ما مجموعه 
( يوضح 8فسي. وجدول رقم )التباين الكلى في أداء المعلمات علي مقياس العجز الن

 تشبعات المكونات المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس العجز النفسي. 
 العجز النفسي(تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس 8جدول )

 رقم العبارة
 العوامل المستخرجة بعد التدوير

 قيم الشيوع الرابع الثالث الثاني الأول
1 0.957    0.936 
2 0.842    0.768 
3 0.854    0.736 
4 0.826    0.705 
5 0.808    0.686 
6 0.834    0.708 
7 0.966    0.950 
8 0.938    0.900 
9  0.940   0.887 

10  0.743   0.578 
11  0.966   0.941 
12  0.912   0.848 
13  0.788   0.627 
14  0.912   0.857 
15  0.861   0.748 
16  0.825   0.683 
17    0.813 0.668 
18    0.802 0.659 
19    0.979 0.977 
20    0.765 0.593 
21    0.767 0.619 
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 العوامل المستخرجة بعد التدوير رقم العبارة
22    0.706 0.977 
23    0.591 0.358 
24    0.979 0.977 
25   0.758  0.680 
26   0.835  0.732 
27   0.857  0.747 
28   0.861  0.744 
29   0.816  0.675 
30   0.795  0.706 
31   0.762  0.593 
32   0.819  0.682 

 الاجمالي 5.446 5.504 6.180 6.434 الجذر الكامن
 73.641 17.017 17.199 19.313 20.111 نسبة التباين

 -تفسير العوامل الناتجة من التحليل العاملي: 
 يلي:يتضح من الجدول السابق ما 

( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وكان الجذر الكامن لها 8العامل الأول قد تشبعت به )
 (. وجميع هذه العبارات تنتمي لبعد  العجز الدافعي%20.111( بنسبة تباين )6.434)

( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً، وقد كان الجذر الكامن لها 8العامل الثاني قد تشبعت به )
 ( وجميع هذه العبارات تنتمي العجز الانفعالي.%19.313سبة تباين )( بن6.180)

( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وكان الجذر الكامن لها 8العامل الثالث قد تشبعت به )
 (. وجميعها تنتمي لبعد العجز الاجتماعي.%18.018( بنسبة تباين )5.504)

الًا إحصائياً، وكان الجذر الكامن لها ( عبارات تشبعاً د8العامل الرابع قد تشبعت به )
 (. وجميعها تنتمي لبعد العجز الأكاديمي.%17.017( بنسبة تباين )5.446)

وهي نسبة تباين كبيرة تعكس أن  %73.641وقد فسرت هذه العوامل الأربعة نسبة تباين 
على  هذه العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة من التباين في المقياس، وتؤكد هذه النتيجة

الصدق العاملي للمقياس حيث تشبعت العبارات على العوامل التي تنتمي إليها وهو ما يعزز 
 .الثقة في المقياس
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: قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي لبنود ثانيا : الاتساق الداخلي للمقياس
 وأبعاد المقياس وذلك على النحو التالي:

باحثة بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة قامت ال الاتساق الداخلي للعبارات:-1
 (.9والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمى إليه هذه العبارة، كما هو مبين في جدول )

 (150(معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=9جدول )
 العجز الانفعالي العجز الدافعي

 الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد الكلية للمقياسالدرجة  الدرجة الكلية للبعد
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.649** 1 0.538** 1 0.605** 1 0.591** 
2 0.896** 2 0.716** 2 0.706** 2 0.695** 
3 0.710** 3 0.669** 3 0.563** 3 0.684** 
4 0.607** 4 0.489** 4 0.636** 4 0.829** 
5 0.766** 5 0.725** 5 0.766** 5 0.773** 
6 0.639** 6 0.586** 6 0.687** 6 0.597** 
7 0.662** 7 0.618** 7 0.506** 7 0.883** 
8 0.652** 8 0.643** 8 0.875** 8 0.815** 

 العجز الاجتماعي العجز الأكاديمي
 الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد

1 0.793** 1 0.913** 1 0.794** 1 0.781** 
2 0.813** 2 0.811** 2 0.638** 2 0.615** 
3 0.717** 3 0.625** 3 0.752** 3 0.737** 
4 0.886** 4 0.877** 4 0.842** 4 0.795** 
5 0.891** 5 0.896** 5 0.883** 5 0.892** 
6 0.857** 6 0.765** 6 0.605** 6 0.617** 
7 0.867** 7 0.846** 7 0.642** 7 0.613** 
8 0.485** 8 0.614** 8 0.890** 8 0.876** 

 0,159 ≤0.05وعند مستوي  0,208 ≤ 120ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى         
ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لكل بُعد دالة يتضح من الجدول  أن جميع معاملات 

 إحصائياً وهو ما يؤكد على الاتساق الداخلي للعبارات.
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وذلك عن طريق حساب الارتباطات الداخلية للأبعاد الاربع الاتساق الداخلي للأبعاد:-2
للمقياس، كما تم حساب ارتباطات الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح في جدول 

 ( التالي:11)
 (150(معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=11جدول )

العجز  العجز الدافعي الأبعاد
 الانفعالي

 العجز الاجتماعي العجز الأكاديمي

 - - - - العجز الدافعي
 - - - **0.717 العجز الانفعالي

 - - **0.816 **0.752 العجز الأكاديمي
 - **0.830 **0.760 **0.641 الاجتماعيالعجز 

 **0.789 **0.764 **0.715 **0.731 الدرجة الكلية

 ≤0.05وعند مستوي  0,208 ≤ 150ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى        
0,159 

يتضح من الجدول أن جميع معاملات ارتباط الأبعاد ببعضها البعض وارتباط الأبعاد 
 إحصائياً وهو ما يؤكد الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس العجز النفسي.بالدرجة الكلية دال 

تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة  ثالثا: ثبات المقياس:
 . (12التطبيق بفاصل زمني شهر، والنتائج كما هي مبينة في جدول)

كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق (معامل ثبات مقياس العجز النفسي بطريقة الفا 12جدول )
 150ن=

 طريقة إعادة التطبيق معامل الفا    أبعاد المقياس
 0.751 0.763 العجز الدافعي

 0.763 0.788 العجز الانفعالي
 0.743 0.789 العجز الأكاديمي

 0.766 0.779 العجز الاجتماعي
 0.828 0.840 الدرجة الكلية

يتضح من الجدول السابق  ارتفاع معامل ثبات الفا كرونباخ على مقياس العجز النفسي مما 
 يشير الى الثقة لاستخدامه.
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تم حساب ثبات المفردات باستخدام معامل ألفا لــ كرونباخ  :ثبات ألفا كرونباخ للمفردات-
Cronbach's Alpha  لكل مفردة وذلك لتحديد العبارات التي تؤدي إلى خفض معامل

الثبات الكلي للبعد إن وجدت لحذفها، وفي كل مرة يتم حذف درجة إحدى المفردات من 
 (13الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة. ويوضح جدول )

 (150( معاملات ثبات مفردات مقياس العجز النفسي )ن=13جدول ) 
 العجز الاجتماعي العجز الأكاديمي العجز الانفعالي الدافعي العجز

معامل الثبات  م
بعد حذف 

 المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

1 0.753 1 0.766 1 0.773 1 0.767 
 2 0.745 2 0.764 2 0.774 2 0.774 

3 0.737 3 0.763 3 0.775 3 0.775 

4 0.734 4 0.744 4 0.772 4 0.769 

5 0.716 5 0.756 5 0.763 5 0.766 

6 0.745 6 0.767 6 0.774 6 0.770 

7 0.739 7 0.763 7 0.765 7 0.778 

8 0.760 8 0.745 8 0.774 8 0.759 

يتضح من الجدول السابق رقم  أن معامل ألفا للمقياس في حالة حذف كل مفردة أقل من  
أو يساوى معامل ألفا العام للبعد الذي تنتمي إليه المفردة، أي أن جميع العبارات ثابتة أو 
تسهم في رفع الثبات الكلي للمقياس، حيث أن تدخل المفردة لا يؤدى إلى خفض معامل 

للبعد الذى تنتمى إليه المفردة وأن استبعاد العبارات يؤدي إلي انخفاض ثبات ألفا الكلي 
معامل الثبات الكلي حيث تراوحت معامل ثبات مفردات الأبعاد أقل من معاملات ثبات البعد 

 الذي تنتمي إليه.
 الصورة النهائية للمقياس رابعًا:

الجماعي لكلّ فرد من أفراد على التطبيق العجز النفسي يعتمد مقياس  تعليمات المقياس:-1
العينة، وتوضح الباحثة للمفحوص المطلوب منه في كلّ عبارة، ثمّ يقوم بتسجيل أداء 
المفحوص في المقياس لكلّ بند على حدة من خلال وضع علامة )صح( أمام كلّ عبارة في 
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لا  كالتالي: )تنطبق / إلي حد ما/ ، الاختيار المناسب لها بين ثلاث اختيارات متدرجة
 ( تعبر عن الاختيارات السابقة على التوالي.1-2-3باعتبار أن الدرجات )تنطبق( 

وفقًا لميزان التصحيح الثلاثي العجز النفسي تقدر الدرجة على مقياس  طريقة التصحيح:-2
 (14وفقًا للجدول التالي )

 (  طريقة التصحيح الخاصة بمقياس العجز النفسي 14جدول ) 
 مقياس العجز النفسي  للمقياسالأبعاد الرئيسية 

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات
 24 8 8 العجز الدافعي

 24 8 8 العجز الانفعالي

 24 8 8 العجز الأكاديمي

 24 8 8 العجز الاجتماعي

 96 32 32 الدرجة الكلّية

تعتبر  تفسر درجات مقياس العجز النفسي كما يلي: حيثتفسير درجات المقياس: -3
الدرجة المنخفضة تشير إلى انخفاض في مستوى العجز النفسي، بينما تعتبر الدرجة 

 المرتفعة؛ وهي تعبر عن ارتفاع العجز النفسي.
 مقياس التوجه الايجابي  لدى طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص : إعدادالباحثة  ثالثا:
عة مجبرين التخصص بعد مراجعة تم إعداد مقياس التوجه الايجابي لدى طلبة الجام    

الأدبيات والدراسات السابقة حيث لاحظت الباحثة ندرة المقاييس التي أعدت لقياس التوجه 
الايجابي لدى عينة الدراسة الحالية من طلبة الجامعة مجبرين التخصص ) وذلك في حدود 

يتناسب مع بي اطلاع الباحثة ( مما دفع الباحثة إلى ضرورة إعداد مقياس للتوجه الايجا
طبيعة الدراسة ومع العينة الحالية وقد مر بناء المقياس بعدة خطوات حتى وصل إلى 

 : صورته النهائية وهذه الخطوات هي 
يهدف المقياس الي قياس التوجه الايجابي لدي طلبة الجامعة  الهدف من المقياس :-1

 مجبرين التخصص في المرحلة الجامعية الاولي  
الدراسات والأبحاث والمقاييس التى تناولت مقياس التوجه الايجابي مثل الاطلاع على -2

( ،   leaskowska, et al  (2018 ,( ، ومقياس  (Oles, et al, 2018مقياس  
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ودراسة ابو   (Miciuk, et al,2016ودراسة )  (Ackeman,et al ,2018 )ومقياس 
تحديد أبعاده لدى عينة الدراسة  ( والاستفادة من المقاييس والدراسات فى2020حلاوه )

عبارة موزعة علي  32الحالية وبذلك توصلت الباحثة الي تصور عام للمقياس يتكون من 
 اربع ابعاد

ويعني قوة الفرد في ادارة الذات بإيجابية وضبط البعد الاول : توجه اٍيجابي نحو الذات: "-1
التحفيز الذات للسلوك الموجه نحو النفس وقبول الذات والرغبة في التعلم لتحقيق النجاح و 

 ( عبارات8الهدف " ويشتمل البعد علي )
"يقصد بها تكوين اتجاهات ايجابية نحو الحياه  توجه ايجابي نحو الحياة: البعد الثاني :-2

والتعامل مع المصاعب والتحديات بطريقة مشرقة والاستبشار والتفاؤل في المستقبل "ويشتمل 
 ( عبارات8البعد علي )

"اكتساب المهارات الايجابية التي تساعده توجه ايجابي نحو التخصص:  البعد الثالث :-3
 ( عبارات8علي الرغبه في التعلم وحب التخصص والنجاح به" ويشتمل البعد علي )

: وتعني التحفيز الذاتي الداخلي والتفكير بطرق  البعد الرابع : توجه ذهني  ايجابي-4
 ( عبارات   8المواقف والاحداث بطرق ايجابية " ويشتمل علي ) ايجابية تساعدة علي تفسير

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
 قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس على النحو التالى:

 أولا :الصدق : 
تم عرض المقياس في صورته الاولية علي مجموعة من السادة صدق المحكمين : -1

( لتحديد مدي ملائمة العبارات 7المحكمين من اساتذة الصحة النفسية وعلم النفس وعددهم )
 %( ،  85مع مراعاة الاتقل نسبة الاتفاق بين المحكمين علي )

: قامت الباحثة بحساب المصفوفة الارتباطية  Factorial Validity :الصدق العاملي-2
كمدخل لاستخدام أسلوب التحليل العاملي وقد أشارت قيم مصفوفة معاملات الارتباط 
المحسوبة إلى خلو المصفوفة من معاملات ارتباط تامة مما يوفر أساساً سليماً لإخضاع 

فة من خلال تفحص المصفوفة للتحليل العاملي. وقد تأكدت الباحثة من صلاحية المصفو 
وهي تزيد عن الحد الأدنى المقبول ومن  0.000038قيمة محدد المصفوفة والذي بلغ 

( للكشف عن مدى كفاية KMO)Kaiser-Meyer-Oklinجانب آخر بلغت قيمة مؤشر 
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وهي تزيد عن الحد الأدنى المقبول لاستخدام أسلوب التحليل العاملي  0.930حجم العينة 
أكد من ملائمة المصفوفة للتحليل العاملي بحساب اختبار بارتليت كما تم الت 0.50وهو 

Bartlett's test  وبعد التأكد من ملائمة 0,01حيث كان دالًا إحصائياً عند مستوي.
البيانات لأسلوب التحليل العاملي، تم إخضاع مصفوفة الارتباط لأسلوب تحليل المكونات 

( وتدوير المحاور تدويراً متعامداً PCA) Principal components analysisالأساسية 
باستخدام طريقة الفاريماكس وقد أسفر التحليل عن وجود أربعة عوامل تزيد قيم جذورها 

% من /73.007الكامنة عن الواحد الصحيح بحسب معيار كايزر وتفسر ما مجموعه 
( يوضح 15التباين الكلى في أداء المعلمات علي مقياس التوجه الايجابي. وجدول رقم )

 تشبعات المكونات المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس التوجه الايجابي. 
 التوجه الايجابي( تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس 15جدول )

 رقم العبارة
 العوامل المستخرجة بعد التدوير

 قيم الشيوع الرابع الثالث الثاني الأول
1  0.873   0.800 
2  0.777   0.663 
3  0.804   0.651 
4  0.805   0.688 
5  0.843   0.739 
6  0.813   0.678 
7  0.947   0.906 
8  0.933   0.892 
9 0.940    0.888 

10 0.737    0.563 
11 0.964    0.939 
12 0.895    0.817 
13 0.781    0.615 
14 0.896    0.831 
15 0.846    0.721 
16 0.832    0.693 
17   0.809  0.665 
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 العوامل المستخرجة بعد التدوير رقم العبارة
18   0.799  0.664 
19   0.977  0.978 
20   0.760  0.593 
21   0.768  0.612 
22   0.702  0.590 
23   0.602  0.375 
24   0.977  0.978 
25    0.763 0.646 
26    0.816 0.693 
27    0.837 0.709 
28    0.776 0.608 
29    0.729 0.546 
30    0.787 0.689 
31    0.786 0.628 
32    0.809 0.672 

 الاجمالي 5.162 5.434 6.032 6.102 الجذر الكامن
 71.037 16.133 16.983 18.852 19.070 نسبة التباين

 -تفسير العوامل الناتجة من التحليل العاملي: 
 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وكان الجذر الكامن لها 8الأول قد تشبعت به )العامل 
(. وجميع هذه العبارات تنتمي لبعد التوجه الإيجابي نحو %21.771( بنسبة تباين )6.102)

 الحياة
( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً، وقد كان الجذر الكامن لها 8العامل الثاني قد تشبعت به )

( وجميع هذه العبارات تنتمي التوجه الإيجابي نحو %18.852سبة تباين )( بن6.032)
 الذات.

( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وكان الجذر الكامن لها 8العامل الثالث قد تشبعت به )
 (. وجميعها تنتمي لبعد توجه ذهني ايجابي.%16.983( بنسبة تباين )5.434)
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ات تشبعاً دالًا إحصائياً، وكان الجذر الكامن لها ( عبار 9العامل الرابع قد تشبعت به )
 (. وجميعها تنتمي لبعد توجه ايجابي نحو التخصص.%16.133( بنسبة تباين )5.162)
وهي نسبة تباين كبيرة تعكس أن  %71.037وقد فسرت هذه العوامل الأربعة نسبة تباين  

،  وتؤكد هذه النتيجة على هذه العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة من التباين في المقياس
الصدق العاملي للمقياس حيث تشبعت العبارات على العوامل التي تنتمي إليها وهو ما يعزز 

 .الثقة في المقياس
قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي لبنود وأبعاد  الاتساق الداخلي للمقياس:ثانيا :

 المقياس وذلك على النحو التالي:
قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ي للعبارات: الاتساق الداخل-1

 (.16والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه هذه العبارة، كما هو مبين في جدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 108) 

 د.رابعه عبدالناصر محمد

 

 2024يناير، 1ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية 16جدول )
 (150للمقياس)ن=

 التوجه الإيجابي نحو الحياة الإيجابي نحو الذاتالتوجه 
 الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد

 معامل الارتباط معامل الارتباط م معامل الارتباط معامل الارتباط م
1 0.641** 0.638** 9 0.595** 0.541** 

2 0.596** 0.516** 10 0.586** 0.535** 

3 0.610** 0.569** 11 0.563** 0.484** 

4 0.607** 0.489** 12 0.536** 0.529** 

5 0.566** 0.525** 13 0.566** 0.523** 

6 0.539** 0.486** 14 0.598** 0.517** 

7 0.662** 0.518** 15 0.606** 0.683** 

8 0.552** 0.543** 16 0.575** 0.615** 

 التوجه نحو التخصص الذهني الايجابيالتوجه 

17 0.511** 0.501** 25 0.586** 0.686** 

18 0.547** 0.537** 26 0.638** 0.545** 

19 0.566** 0.461** 27 0.539** 0.486** 

20 0.632** 0.518** 28 0.612** 0.518** 

21 0.541** 0.511** 29 0.541** 0.543** 

22 0.521** 0.521** 30 0.530** 0.514** 

23 0.533** 0.534** 31 0.513** 0.538** 

24 0.614** 0.541** 32 0.547** 0.542** 

 0,159 ≤0.05وعند مستوي  0,208 ≤ 120ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى 
يتضح من الجدول  أن جميع معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لكل بُعد دالة 

 يؤكد على الاتساق الداخلي للعبارات.إحصائياً  ما 
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وذلك عن طريق حساب الارتباطات الداخلية للأبعاد الأربع  الاتساق الداخلي للأبعاد:-2
للمقياس، كما تم حساب ارتباطات الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح في جدول 

 ( التالي:17)
 (150درجة الكلية لكل بعد )ن=(معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وال17جدول )

التوجه الإيجابي نحو  الأبعاد
 الذات

التوجه الإيجابي 
 نحو الحياة

التوجه الذهني 
 الايجابي

التوجه نحو 
 التخصص

التوجه الإيجابي نحو 
 الذات

- - - - 

التوجه الإيجابي نحو 
 الحياة

0.739** - - - 

 - - **0.716 **0.740 التوجه الذهني الايجابي

 - **0.589 **0.698 **0.749 التوجه نحو التخصص

 **0.711 **0.769 **0.763 **0.791 الدرجة الكلية

 ≤0.05وعند مستوي  0,208 ≤ 120ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى        
0,159 

يتضح من الجدول  أن جميع معاملات ارتباط الأبعاد ببعضها البعض وارتباط الأبعاد 
 الكلية دال إحصائياً وهو ما يؤكد الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس التوجه الايجابي.بالدرجة 

تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة  ثالثا: ثبات المقياس:
 . (18التطبيق، والنتائج كما هي مبينة في جدول )

ا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق (معامل ثبات مقياس التوجه الايجابي بطريقة الف18جدول )
 150ن=

 إعادة التطبيق معامل الفا أبعاد المقياس
 0.754 0.761 التوجه الإيجابي نحو الذات
 0.763 0.788 التوجه الإيجابي نحو الحياة

 0.743 0.789 التوجه الذهني الايجابي
 0.746 0.752 التوجه نحو التخصص

 0.829 0.821 الدرجة الكلية
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يتضح من الجدول السابق  ارتفاع معامل ثبات الفا كرونباخ على مقياس التوجه الايجابي 
 مما يشير الى الثقة لاستخدامه.

: تم حساب ثبات المفردات باستخدام معامل ألفا لــ كرونباخ ثبات ألفا كرونباخ للمفردات-
Cronbach's Alpha  لكل مفردة وذلك لتحديد العبارات التي تؤدي إلى خفض معامل

الثبات الكلي للبعد إن وجدت لحذفها، وفي كل مرة يتم حذف درجة إحدى المفردات من 
 (19الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة. ويوضح جدول )

 (150(معاملات ثبات مفردات مقياس التوجه الايجابي )ن=19جدول ) 
التوجه الإيجابي نحو  وجه الإيجابي نحو الذاتالت

 الحياة
 التوجه نحو التخصص التوجه الذهني الايجابي

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

1 0.753 9 0.766 17 0.773 25 0.768 

2 0.745 10 0.764 18 0.774 26 0.746 

3 0.737 11 0.763 19 0.775 27 0.714 

4 0.734 12 0.744 20 0.772 28 0.720 

5 0.716 13 0.756 21 0.763 29 0.760 

6 0.745 14 0.767 22 0.774 30 0.758 

7 0.739 15 0.763 23 0.765 31 0.749 

8 0.760 16 0.745 24 0.774 32 0.719 

من الجدول السابق أن معامل ألفا للمقياس في حالة حذف كل مفردة أقل من أو يتضح 
يساوى معامل ألفا العام للبعد الذي تنتمي إليه المفردة، أي أن جميع العبارات ثابتة أو تسهم 
في رفع الثبات الكلي للمقياس، حيث إن تدخل المفردة لا يؤدى إلى خفض معامل ثبات ألفا 

تنتمي إليه المفردة وأن استبعاد العبارات يؤدي إلي انخفاض معامل الثبات الكلي للبعد الذي 
الكلي حيث تراوحت معامل ثبات مفردات الأبعاد أقل من معاملات ثبات البعد الذي تنتمي 

 إليه
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 الصورة النهائية للمقياس رابعًا:
لكلّ فرد من على التطبيق الجماعي التوجه الايجابي يعتمد مقياس تعليمات المقياس: -1

أفراد العينة، وتوضح الباحثة للمفحوص المطلوب منه في كلّ عبارة، ثمّ يقوم بتسجيل أداء 
المفحوص في المقياس لكلّ بند على حدة من خلال وضع علامة )صح( أمام كلّ عبارة في 

كالتالي: )تنطبق / ، إلي حد ما/ ، ، لا  الاختيار المناسب لها بين ثلاث اختيارات متدرجة
 ( تعبر عن الاختيارات السابقة على التوالي.1-2-3باعتبار أن الدرجات )تنطبق( 

وفقًا لميزان التصحيح التوجه الايجابي تقدر الدرجة على مقياس  طريقة التصحيح:-2
 (                      14الثلاثي وفقًا للجدول التالي )

 (  طريقة التصحيح الخاصة بمقياس التوجه الايجابي 20جدول )      
 مقياس التوجه الايجابي  الأبعاد الرئيسية للمقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات
 24 8 8 التوجه الإيجابي نحو الذات

 24 8 8 التوجه الإيجابي نحو الحياة

 24 8 8 التوجه الذهني الايجابي

 24 8 8 نحو التخصصالتوجه 

 96 32 32 الدرجة الكلّية

: تفسر درجات مقياس التوجه الايجابي كما يلي: حيث تعتبر تفسير درجات المقياس-3
الدرجة المنخفضة تشير إلى انخفاض في التوجه الايجابي حيث يسود نمط التوجه السلبي 
لدي الطلاب، بينما تعتبر الدرجة المرتفعة؛ وهي تعبر عن ارتفاع التوجه الايجابي في جميع 

 المجالات 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 . α- chronbach coefficientمعامل الفا كرونباخ 
والذي يتم احتساب  Independent samples T testاختبار التاء للعينات المستقلة 

في حالة المتغير الثنائي ، وقد استخدمته  الباحثة في المقارنة بين  Tالقيمة التائية 
 أنثي(. -النوع  )ذكر استجابات عينة الدراسة حسب متغير

 معاملات الارتباط
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 المتوسطات والانحرافات المعيارية.
 تحليل التباين

 تحليل الانحدار المتعدد
 نتائج الدراسة ومناقشتها : 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:   
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد  ينص الفرض الأول علي أنه "
المعرفي وبين درجاتهم على مقياس العجز النفسي لدي عينة العينة على مقياس الاخفاق 

. وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام "من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص
( قيمة 21معامل ارتباط بيرسون للتعرف على العلاقة بين المتغيرين. ويعرض جدول )

 نحو التالي:معاملات الارتباط ودلالتها ويمكن عرض نتائج الفرض علي ال
( يوضح قيمة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الإخفاق المعرفي أبعاد مقياس 21جدول )

 (244العجز النفسي والدرجة الكلية )ن= 

العجز  العجز الأكاديمي العجز الانفعالي العجز الدافعي الأبعاد
 الاجتماعي

الدرجة 
 الكلية

 **0.624 **0.469 **0.489 **0.577 **0.613 أخطاء الانتباه
 **0.557 **0.427 **0.479 **0.492 **0.518 أخطاء الادراك
 **0.488 **0.385 **0.469 **0.430 **0.392 أخطاء الذاكرة
 **0.555 **0.432 **0.497 **0.494 **0.485 أخطاء الأداء

 **0.647 **0.499 **0.563 **0.579 **0.584 الإخفاق المعرفي

 0,113 ≤0.05وعند مستوي  0,148 ≤ 244ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى 
يتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الاخفاق 
المعرفي والعجز النفسي لدى عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص وهذا يعنى 

 تحقق الفرض البحثي، 
 مناقشة نتائج الفرض الاول 

( التي بينت وجود علاقة 2021تتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسات كل من سليمان ) 
 ,et al ,موجبة دالة احصائيا بين كل من الاخفاق المعرفي والعجز النفسي ، ودراسة 

2021)  Dzuburما ( التي أوضحت وجود علاقة بين الاخفاق المعرفي والعجز النفسي ، ك
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حيث أشارت النتائج إلى  et al, 2021)   (Santangelo,تتفق ايضا مع نتائج دراسة
وجود علاقة بين الاخفاق المعرفي والاعراض النفسية السلبية مثل القلق والغضب والعجز 
النفسي واشارت النتائج الي اهمية تقديم الدعم النفسي لدي الافراد التي تعاني من الاخفاق 

 المعرفي. 
ر الباحثة وجود علاقة بين الاخفاق المعرفي والعجز النفسي لدي طلبة الجامعة مجبرين وتفس

التخصص بان الطالب كلما تعرض للاخفاق المعرفي وقصور في الجوانب المعرفية الانتباه 
والادراك والتذكر والاداء فانه يؤثر بشكل سلبي في الجوانب النفسية لدي الطالب حيث يظهر 

تنوعة في المواقف الحياتية والاكاديمية ، و الاخفاق المعرفي ليس ناتجة اي لدية اخفاقات م
سبب من الاسباب العضوية او خلل عضوي ولكنه مرتبط بالجوانب الانفعالية والسلبية 
وجوانب الشخصية والصدمات التي يمر بها الطالب وخاصة في فترة الانتقال من المرحلة 

التعليم الجامعي وخاصة اذا كان مقبل علي التخصص غير الثانوية الي المرحلة الاولي من 
مرغوب لدية مما يسبب كثير من الحزن والاكتئاب والضيق النفسي وعدم سيطرته علي 
الاحداث كما ان الاخفاق المعرفي يعطل ويعرقل كثير من مهام الحياة اليومية مما يسبب 

بات النفسية والانفعالات ذلك العجز النفسي لدي الطالب حيث انه يعاني من الاضطرا
 السلبية مما يؤثر علي انتباه الفرد وادراكه وتركيزه والنشاط لديه 

( علي ان الاخفاق المعرفي المتكرر يمكن أن يسب المشاعر  et al, 2023)   Li ,و ينبه
 ( et al,2011) Zhang ,، كما يذكرالسلبية لدى الأفراد في المواقف والاحداث المختلفة 

ان الاخفاق المعرفي يمكن  بسهولة ان يتسبب في مشاعر سلبية لدى الأفراد ، تؤثر على 
 . تضر بصحتهم العقلية والنفسية عملهم وكفاءة التعلم ، و

( ان البناء النفسي للاخفاق المعرفي يقيس et al ,2016,3)  Carrigan ,و توضح دراسة 
طاء في التفكير اثناء الحياة اليومية وهذا البناء الاخطاء والهفوات في الوظيفية المعرفية والاخ

يصبح سمة ثابته نسبيا لدي الاشخاص مما يؤثر عليهم في اكمال المهام اليومية 
( ان العجز النفسي هو اعتقاد et al, 2022,2) Yamaguchi ,والاكاديمية، وتذكر دراسة 

لبيًا لأحداث الحياة  والاصابه معرفي عن الذات أن تتأذى بسهولة ، و يسبب للافراد تفسيرًا س
بالاكتئاب وله تأثير سلبي على الدافع السلوكي، و أن العجز النفسي لا يؤثر فقط علي 
الجوانب العقلية والجسدية ، ولكن أيضًا علي العلاقات الشخصية والسلوك، كما يرتبط سلبًا 
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( ان العجز  (Satici,2016بالمشاعر الإيجابية والرضا عن الحياة و التفاؤل ،  ويبين  
النفسي لدي  طلاب التعليم العالي ترتبط ارتباطًا سلبيًا بالتركيبات التكيفية التي يمكن أن 
تؤثر علي الأحداث الشخصية وعلى سلوكيات المواجهة و العلاقات الشخصية والرفاهية 

  النفسية والجسديه.
عرفي والعجز النفسي، ( وجود علاقة بين الاخفاق المet al, 2023) Hayati ,كما يبين

،والاخفاق المعرفي يوثر علي كل من الصحة العقلية والجسدية والنفسية للأفراد ، و ينبه 
(Sadeghi ,et al, 2013  علي ان الاخفاق المعرفي له دور سلبي في الجانب الاكاديمي )

اكمال حيث يؤدي الي العديد من المشكلات مثل  قصور في الفهم والتذكر وعدم القدرة علي 
المهام ومن ثم ضعف الاداء الاكاديمي ، كما يصف الافراد ذوي الاخفاق المعرفي بانه فرد 
يعاني من فقدان وظيفية او اكثر من الوظائف المعرفية كالانتباه والادراك والتذكر والتعلم 

 وحل المشكلات ، والتعامل في المواقف المختلفة ، واصدار استجابة غير مناسبىة 
إن الأفراد )  et al, 2020) Markett ،  ), et al, 2020) Zhang,لا من ويبين  ك 

الذين يفتقرون إلى المعنى في الحياة ويشعرون بالعجز يميلون إلى الإدراك الذاتي السلبي 
للنفس والحياة ، وهو القوة الدافعة التي تزيد من حالات الاخفاق المعرفي ،والأفراد ذوو 

لديهم قدرة ضعيفة على التركيز ونقص الانتباه هو أساس  المعنى المنخفض في الحياة
الاخفاق المعرفي وعندما يكون هناك انحرافات خارجية  فإن انتباههم بسهولة يبتعد عن 
المهمة الحالية التي يقومون بها ، مما يؤدي إلى فشل الانتباه والادراك واصدار الاستجابة 

(الي ان الاتجاه السلبي للتعلم اكثر  (Yun-Chen, 2010 المناسبة للمواقف ، كما يشير
( ان الاخفاق  ,2013Sadeghi, et alخطورة علي اداء الطلاب الاكاديمي  ، ويوضح  ) 

المعرفي له دور في الجانب الاكاديمي حيث يؤدي الي قصور في الفهم والتذكر وعدم القدرة 
 لدي الفرد علي انجاز المهام

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد ينص الفرض الثاني علي أنه "

العينة على مقياس الاخفاق المعرفي وبين درجاتهم على مقياس التوجه الايجابي لدي 
". وللتحقق من صحة هذا الفرض تم  عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص
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( 22للتعرف على العلاقة بين المتغيرين، ويعرض جدول )استخدام معامل ارتباط بيرسون 
 قيمة معاملات الارتباط ودلالتها ويمكن عرض نتائج الفرض علي النحو التالي: 

( يوضح قيمة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الإخفاق المعرفي أبعاد مقياس 22جدول )
 (244التوجه الايجابي والدرجة الكلية )ن= 

ه الإيجابي التوج الابعاد
 نحو الذات

التوجه الإيجابي 
 نحو الحياة

التوجه الذهني 
 الايجابي

التوجه نحو 
 التخصص

 الدرجة الكلية

 **-0.582 **-0.578 **-0.447 **-0.440 **-0.483 أخطاء الانتباه
 **-0.474 **-0.438 **-0.372 **-0.412 **-0.365 أخطاء الادراك
 **-0.445 **-0.346 **-0.348 **-0.395 **-0.402 أخطاء الذاكرة
 **-0.428 **-0.431 **-0.314 **-0.342 **-0.346 أخطاء الأداء

 **-0.559 **-0.521 **-0.429 **-0.461 **-0.462 الإخفاق المعرفي

 0,113 ≤0.05وعند مستوي  0,148 ≤ 244ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى 
( 0.01اتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية  سالبة  دالة احصائية عند مستوى )

بين أبعاد مقياس الاخفاق المعرفي  والدرجة الكلية وأبعاد مقياس التوجه الايجابي والدرجة 
 الكلية لدى عينة الدراسة هذا يعنى تحقق الفرض البحثي. 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني 
( حيث كشفت et al, 2020)  Markett ,هذا الفرض مع نتائج دراسات كل منتتفق نتائج 

النتائج عن وجود علاقة عكسية بين الاخفاق المعرفي والتوجه الذاتي الايجابي  كما بينت 
الدراسة أن الاخفاق المعرفي المرتفع يعكس مستويات منخفضة من الثقة بالنفس ، وقبول 

 فرد التي هي الجوانب الرئيسية للتوجيه الذاتي الايجابيالذات ، والمسؤولية عن أفعال ال
والتي أشارت إلى وجود علاقة عكسية  et al, 2018)   ( Köne,وتتفق ايضا مع دراسة 

بين الاخفاق المعرفي ومجالات الشخصية الايجابية والجوانب الايجابية والاخفاق المعرقي 
 جابية والسلبية  يرتبط اكثر بالسلوك لدي الاشخاص واتجاهاته الاي

( وجود علاقة ارتباط سالبة بين الاخفاق المعرفي et al, 2023 ) Sutin,وأضحت دراسة 
والتوجه الايجابي نحو الهدف ، كما يؤثر الاكتئاب على كل من التوجه الايجابي نحو الهدف 

ساعد في والاخفاق المعرفي بين البالغين ، وتنبه الدراسة علي اهمية استخدم موردًا نفسيًا ي
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 (et al ,2019 وذكرت دراسةدعم الإدراك الذاتي وتقليل الاخفاق المعرفي لدي البالغين ، 
Wang,) إلى وجود علاقة عكسية بين الاخفاق المعرفي والحزن الايجابي 

( الي ان التوجه الايجابي نحو الحياة تركيبة نفسية  ,Mishra ,et al (2016ونوهت دراسة 
يميل الطالب الي تكوين توقعات ايجابية عن المستقبل، ويتبع ذلك تتسم بالايجابية،حيث 

استخدام أساليب ايجابية فى حل المشكلات الحياتية،لامتلاك الشخص المتفائل المقومات 
النفسية التى تساعده علي مواجهة مشكلات الحياة برؤية ايجابية مما يؤثر علي مشاعره 

 الصحية والنفسية والجسدية والعقلية 
سر الباحثة نتيجة الفرض بوجود علاقة عكسية بين الاخفاق المعرفي والتوجه الايجابي وتف

 التوقعات فيها ترتفع التي المواقف في تنشيطها يمكن غنية موارد حيث ان التوجه الايجابي
حيث تساعد الطالب في مواجهة الاحداث الحالية  كما يشكل مصدر طاقة الإنسان التوتر أو

  لدخول تخصص غير مرغوب لدية وتقليل تأثير الاخفاق المعرفي الناتج عن ذلك
(  اهمية تعزز الوضع العقلي الإيجابي لانه (Teixeira ,et al,2019 ,حيث يوضح ) 

العقلية يساهم في خفض معدلات الاضطرابات النفسية والاجتماعية ، ، وتمثل الصحة 
تنوه كما الإيجابية والحالة الايجابية  العوامل الهامه لتعزيز وتطوير الأداء الأمثل للإنسان، 

علي ان الاخفاق المعرفي  هو جانب من جوانب الإدراك  (Sutin,et al, 2023)دراسة  
حد الذاتي الذي يعكس هفوات معرفية طفيفة تحدث في الحياة اليومية ، ويعد الإدراك الذاتي أ

مكونات الصحة المعرفية، و الإدراك الذاتي هو إدراك الفرد لوظيفته المعرفية التي تتضمن 
كيف يدرك الأفراد ذاكرتهم والمواقف ، والقدرة على التفكير بوضوح ، وتعلم أشياء جديدة، 
والانتباه والادراك للاحداث وهذه التصورات تعتبر جانب هام من جوانب الصحة المعرفية ، 

( ان الأنماط المعرفية غير القادرة على التكيف مرتبطًا  et al,2016 )  satici ,ضحو  يو 
بشكل سلبي مع التركيبات التكيفية مثل التكيف المرن والتوجه والإيجابي  ، وخيارات 
التصرف في الرضا عن الحياة  ،و عدم التوازن ، وتمت الإشارة إليها على أنها عامل خطر 

 فية  ومن ضمن الاعراض الجانبية في طلاب التعليم العالي . مهم للإخفاقات المعر 
( ان التوجه الذاتي الايجابي من العوامل الرئيسية (Hagger, et al,2021,711يري  كما

، التي تساعد الفرد علي موجهة الأحداث في البيئة من خلال التحكم في الأحداث الخارجية
التوجه الإيجابي يحفز التأثير الإيجابي  ( الي ان Laguna  (2019 ,كما أشارات دراسة 
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لدي الطالب الذي بدوره يعزز المشاركة في الانشطة ، ويمكن تطبيقه على العديد من 
الأنشطة الأخرى في مجالات الحياة البشرية ، و التوجه الإيجابي يشكل عاملًا صحياً يدعم 

 (2019,( و Tisak (2019 ,و أوضح كلا من ، الرفاهية النفسية والجسدية لدي الافراد 
Caprara أن التوجه الإيجابي ، ينظر إليه كعلاقة من الكفاءة الذاتية والإدراك الإيجابي )

لاحترام الذات لدى الفرد وماضيه ، ويشكل موردًا شخصيًا مهمًا في سياق بيئة الفرد  ، كما 
و تذكر دراسة ، يشكل آلية نفسية وسيطة رئيسية في التعبير عن السلوكي الايجابي 

,2020,1) Loeng ان التوجه الذاتي الايجابي  يساعد الطلاب علي البناء والتخطيط )
الجيد والقدرة على تقييم خبرتهم الأكاديمية وان التوجه الذاتي الايجابي من سمات الشخصية 

 الايجابية التي تساعد الفرد في عمليات التعلم. 
رد هام جدا لدي الطالب حيث انه يعتبر المحرك في وتوضح الباحثة ان التوجه الايجابي موا

   (et al ,2018 ,هذه المرحلة الحرجة لدي طلبة الجامعة مجبرين التخصص ، حيث يبين
Caprara  ان التوجه الإيجابي قد يساهم في الأداء الأمثل من خلال الحفاظ على )

ي عندما يواجه الأفراد المعتقدات الإيجابية والمشاركة ، ويعمل في النهاية كعامل وقائ
تحديات ومواقف مرهقة ، وأن تأثير التوجه الإيجابي قد يكون معديًا وقد يمتد إلى أبعد من 
الأفراد ليشمل المجموعات يُنظر إلى التوجه الإيجابي على أنه مورد ومحرك قوي لازدهار 

 الأفراد.
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين درجات افراد  ينص الفرض الثالث علي أنه "توجد
العينة علي مقياس العجز النفسي وبين درجاتهم علي مقياس التوجه الايجابي لدي عينة 

" وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام  من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص 
( قيمة 23ويعرض جدول ) معامل ارتباط بيرسون للتعرف على العلاقة بين المتغيرين.

 معاملات الارتباط ودلالتها ويمكن عرض نتائج الفرض علي النحو التالي: 
 
 
 



 
 

 

 

) 118) 

 د.رابعه عبدالناصر محمد

 

 2024يناير، 1ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

( يوضح قيمة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الإخفاق المعرفي وأبعاد 23جدول )
 (244مقياس التوجه الايجابي والدرجة الكلية) ن=

التوجه الإيجابي  الابعاد
 نحو الذات

الإيجابي التوجه 
 نحو الحياة

التوجه الذهني 
 الايجابي

التوجه نحو 
 التخصص

 الدرجة الكلية

 **-0.322 **-0.351 **-0.327 **-0.326 **-0.321 العجز الدافعي
 **-0.312 **-0.371 **-0.297 **-0.322 **-0.315 العجز الانفعالي

 **-0.300 **-0.397 **-0.290 **-0.294 **-0.295 العجز الأكاديمي
 **-0.330 **-0.319 **-0.347 **-0.335 **-0.368 العجز الاجتماعي

 **-0.340 **-0.419 **-0.232 **-0.327 **-0.329 العجز النفسي

 ≤0.05وعند مستوي  0,148 ≤ 244ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى   
0,113 

( 0.01اتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائية عند مستوى )
بين أبعاد مقياس العجز النفسي والدرجة الكلية وأبعاد مقياس التوجه الايجابي والدرجة الكلية 

 لدى عينة الدراسة هذا يعنى تحقق الفرض البحثي، 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث.

حيث اظهرت النتائج  (Satici  (2016  ,فرض مع نتائج دراسات كل منتتفق نتائج هذا ال
وجود علاقة ارتباطية عكسية بين العجز النفسي والجوانب الايجابية وان الامل يتوسط في 

 تأثيره علي العجز النفسي والرفاهية الذاتية .
بينت النتائج ان المستويات  ( حييث,et al, 2022)  Skinner كما تتفق ايضا مع دراسة

المرتفعة من إيجابية المراهقين والتوجه المستقبلي الايجابي  بالإضافة إلى التحكم النفسي 
أديت الي حماية الافراد من الزيادات الملحوظة في القلق والاكتئاب والعجز النفسي ، كما 

 و الحياة .اوضحت الدراسة وجود علاقة سالبة  بين العجزالنفسي والايجابية نح
( ان الطلاب الجامعيين الذين حصلوا على et al ,2022) Teixeira,كما أوضحت دراسة 

 نتائج أعلى في الصحة العقلية الايجابية كان لديهم نتائج اقل في العجز النفسي ، 
وتفسر الباحثة  نتائج الفرض بانه كلما ارتفع مستوي التوجه الايجابي لدي طلبة الجامعة 

خصص بالتالي يقلل من تأثير العجز النفسي علي رؤية الطالب للتخصص ويقلل مجبرين الت
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من اثر العجز الاكاديمي لدية مما يجعلة ينظر الي التخصص برؤية مختلفة تزيد من 
 المشاعر الايجابية والقدرة علي مواجهة الاحداث ووجهات النظر السلبية .  

توجه الايجابي حالة من الرفاهية ان ال (Caprara,et al,2009)حيث أوضحت دراسة  
التي يدرك فيها الفرد ما لديه من قدرات  وتمكنه من التعامل مع الضغوط الحياته  ، و 
تساعده علي الانتاج بشكل مثمر ، ويعمل التوجه كعامل وقائي ضد الاضطرابات النفسية 

( علي ان Naylor (2017 ,ووجهات النظر السلبية ضد الذات والحياة والمستقبل ، وينبه 
التوجه الذاتي الايجابي سمة تزيد من المشاعر الايجابية والقدرة علي المواجهة،  والافراد 
الذين لديهم مستوي منخفض من التوجه الذاتي الايجابي يعانون من عدم التوافق ويجدون 

 et ,صعوبة في تحقيق الاهداف والتعامل مع المواقف المختلفة  ، كما نوهت دراسة 
al,2018,7) Ackerman ان امتلاك الافراد لجوانب ذهنية ايجابية تساعده علي جعل  )

التفكير ايجابي ويمارس حياته بطريقة ايجابية مهما كانت الشدائد والمحن ، واكتشاف 
 الجوانب الايجابية والمشرقه في كل موقف من مواقف الحياة .

البحوث إلى نقاط القوة البشرية  أهمية  توجيه Petrovi,  2010,17 )و بينت نتائج بحث ) 
الايجابية، وإكتشاف طرق جديدة لتعزيز إمكانات الفرد ،و التوجه الإيجابي هو طريقة منتشرة 
في كل مكان لمواجهة الواقع ، والتفكير في التجربة ، والنظر الي الأحداث ومعالجتها 

علي الاستعداد الذي يمكن تشهد الدراسات أن التوجه الإيجابي يساعد الفرد  بايجابية ، كما 
 أن يكون له تأثير هائل على نظرة المرء واستخدامه إمكاناته في مجالات الحياة

( علي ان العجز النفسي له بنية معرفية  ,et al, 2017) Nogueira حيث نبهت دراسة
تجعل الأفراد أكثر هشاشة في ظل البيئات المجهدة ،  وهويرتبط بشكل سلبي بالتركيبات 

 et al ,كما اشارفية السلبية  وله تاثير قوي علي الجوانب الصحة والنفسية والعقلية ، التكي
,2012) Hashimoto ) الي ان التوجه الايجابي لدي الطلابي يساعد علي تقليل

الاضطراب النفسية والاجتماعية والحفاظ علي الوضع الرهن والرفاهية الذاتية والتفاؤل 
 .والرضا عن وضعه
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 الفرض الرابع ومناقشتها:نتائج 
ينص الفرض الرابع  على أنه "لا يوجد تأثير دال إحصائياً لمتغيري النوع )ذكور، وإناث(،   

والتخصص )علمي/أدبي( والتفاعل بينهما علي الاخفاق المعرفي لدي عينة من طلبة 
." وللتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام  الجامعة المجبرين علي التخصص

( وذلك لبيان اثر متغيري النوع والتخصص والتفاعل بينهما علي 2× 2تحليل التباين )
الاخفاق المعرفي لدي عينة من طلبة الجامعة مجبرين التخصص. وقد تحققت الباحثة أولًا 
من تحقق افتراضات وشروط تحليل التباين من حيث عدم وجود ازدواج خطي وتجانس 

والتوزيع الاعتدالي ومن ثم قامت الباحثة بإجراء التحليل مصفوفات التغاير وحجم العينة 
 ( 24وكانت نتائجه كما هو في جدول )
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( لأثر النوع )ذكور، وإناث(، والتخصص )علمي/أدبي( 2×2(نتائج تحليل التباين )24جدول )
 وتفاعلهما

 مجموع مصدر التباين 
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى  قيمة )ف(
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 0.035 0.01 8.648 553.310 1 553.310 النوع أخطاء الانتباه
 0.10 0.125 2.369 151.583 1 151.583 التخصص

 0.006 0.215 1.547 98.973 1 98.973 التخصص×النوع
    63.983 240 15355.891 الخطأ

     244 268596.00 المجموع
 0.028 0.01 6.892 407.125 1 407.125 النوع أخطاء الادراك

 0.005 0.291 1.118 66.041 1 66.041 التخصص
 000 0.989 0.00 0.012 1 0.012 التخصص×النوع

    59.069 240 14176.573 الخطأ
     244 234870.00 المجموع

 0.001 0.651 0.206 12.414 1 12.414 النوع أخطاء الذاكرة
 0.006 0.223 1.490 90.022 1 90.022 التخصص

 0.004 0.313 1.024 61.837 1 61.837 التخصص×النوع
    60.402 240 14496.579 الخطأ

     244 206182.000 المجموع
 0.310 0.01 108.046 3356.409 1 3356.409 النوع أخطاء الأداء

 0.015 0.057 3.651 113.406 1 113.406 التخصص
 0.051 0.01 12.819 398.219 1 398.219 التخصص×النوع

    31.065 240 7455.502 الخطأ
     244 182529.00 المجموع

 0.001 0.609 0.262 114.731 1 114.731 النوع الدرجة الكلية
 0.002 0.447 0.581 254.463 1 254.463 التخصص

 0.013 0.073 3.236 1418.172 1 1418.172 التخصص×النوع
    438.309 240 105194.152 الخطأ

     244 3431329.00 المجموع
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 ( ما يلي:24أوضحت النتائج في جدول )
إناث( في أبعاد الإخفاق المعرفي أخطاء -النوع: وجود أثر دال إحصائياً لمتغير النوع )ذكور

بينما لم تكن الانتباه، أخطاء الادراك، أخطاء الأداء ،، حيث كانت قيم ف دالة إحصائياً 
 قيمة ف دالة في أبعاد أخطاء الذاكرة والدرجة الكلية.

التخصص: عدم وجود أثر دال إحصائياً لمتغير التخصص )علمي/أدبي(، حيث كانت قيمة 
 ف غير دالة إحصائياً.

تفاعل متغيري النوع في التخصص: عدم وجود أثر دال إحصائياً لتفاعل متغيري النوع في 
قيمة ف غير دالة احصائياً لأبعاد الإخفاق المعرفي والدرجة الكلية التخصص، حيث كانت 

  0.01فيما عدا بعد أخطاء الأداء حيث كان التفاعل دال احصائياً عند مستوي 
( أن حجم التأثير من خلال قيم مربع إيتا الجزئية لمتغير النوع 24وتبين النتائج في جدول )

( إلي %31ما يعني أنه يمكن تفسير ما بين )( وهو 0.028( إلي )0.310قد تراوح بين )
( من التباين في أبعاد الإخفاق المعرفي بواسطة التفاعل بين )متغيري النوع في 0.2%)

التخصص( وجميعها احجام تأثير دالة ومتوسطة وفقاً للجداول المرجعية لمستويات حجم 
 التأثير.
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حراف المعياري في أبعاد الإخفاق المعرفي وفقاً لمتغيرات ( المتوسطات الحسابية والان25جدول  )
 النوع والتخصص وتفاعلهما

 الانحراف المعياري  المتوسطات الحسابية التخصص النوع 
 أخطاء الانتباه

 الذكور
 8.60 29.29 أدبي
 8.96 32.15 علمي

 الإناث
 5.96 33.60 أدبي
 8.19 33.90 علمي

 أخطاء الادراك
 الذكور

 8.57 29.29 أدبي
 8.55 28.23 علمي

 الإناث
 6.21 31.87 أدبي
 7.04 30.84 علمي

 9.08 27.84 أدبي الذكور أخطاء الذاكرة
 8.46 27.63 علمي

 7.18 29.30 أدبي الإناث
 5.51 27.07 علمي

 7.23 29.37 أدبي الذكور أخطاء الأداء
 5.27 30.57 علمي

 4.96 24.49 أدبي الإناث
 4.09 20.55 علمي

 23.67 115.81 أدبي الذكور الدرجة الكلية
 22.64 118.60 علمي

 17.33 119.27 أدبي الإناث
 19.22 112.38 علمي
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 ( المقارنات المتعددة بين مجموعتي النوع والتخصص في أبعاد الإخفاق المعرفي26جدول )       
فروق  التخصص /النوع الابعاد

 المتوسطات
الخطأ 
 المعياري 

الدلالات 
 الإحصائية

 اتجاه الفروق 

أخطاء 
 لصالح الإناث 0.01 1.028 *3.024 الإناث الذكور الانتباه

أخطاء 
 الادراك

 لصالح الإناث 0.01 0.988 *2.594 الإناث الذكور

 لصالح الإناث 0.01 0.717 *7.448 الإناث الذكور أخطاء الأداء

 ( ما يلي:26جدول )تبين النتائج في 
 وجود فروق في أبعاد مقياس الإخفاق المعرفي وفقا للنوع لصالح الإناث 

 
  \اناث ( ونوع التخصص )علمي \( التمثيل البياني وجود تفاعل بين النوع )ذكور 1شكل )

بعد) اخطاء الانتباه ، واخطاء الادراك ، واخطاء ( علي متغير الاخفاق المعرفي في ادبي
 الاداء(

 الرابع مناقشة نتائج الفرض
المعرفي  بينت نتائج الفرض عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الدرجة الكلية للاخفاق

اناث ( ولكن توجد فروق في بعض ابعاد الاخفاق المعرفي  \ترجع لاختلاف النوع ) ذكور 
تبعا لمتغير النوع لصالح الاناث مثل بعد ) اخطاء الانتباه ، واخطاء الادراك ، واخطاء 

ادبي ( في الدرجة  \الاداء(  ، وعدم وجود اثر دال احصائيا لمتغير التخصص )علمي 
والتخصص(  \، وعدم وجود اثر دال احصائيا للتفاعل بين ) النوع خفاق المعرفي الكلية للا
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في الدرجة الكلية علي مقياس الاخفاق المعرفي فيما عدا بعد أخطاء الأداء حيث كان 
 (0.01التفاعل دال احصائياً عند مستوي) 

سة علي (  ودرا2022( ودراسة عرفي ) 2021سليمان )  حيث أشارت نتائج دراسة كلا من
اناث ( في الاخفاق المعرفي ، \( الي  عدم وجود فروق ترجع الي النوع )ذكور 2020)

( عدم وفروق الاخفاق المعرفي تبعا لمتغير النوع والتخصص ، 2019وردسة رشدي وكاظم )
( حيث توصلت النتائج الي عدم وجود فروق في 2018دراسة  الجمال والغريب وسالم )

اناث ( والتفاعلات بينهم علي الاخفاق المعرفي \( والنوع ) ذكور ادبي  \التخصص ) علمي 
( وتوصلت نتائج الدراسة الي عدم وجود فروق في  2019، كما بينت دراسة محمد ) 

الاخفاق المعرفي راجع للنوع والتخصص والتفاعلات بينهم ، دراسة شعيب ورسلان 
دلالة احصائية بين الذكور (،  التي توصلت النتائج الي عدم وجود فروق ذات 2022)

 والاناث في الاخفاق المعرفي وفقا لمتغيري النوع والتخصص
( ولتي بينت وجود فروق ذات دلالة احصائية 2021كما اوضحت دراسة كل من حسن ) 

  (et al, 2020 ,ودراسة بين الذكور والاناث في الاخفاق المعرفي لصالح الاناث  
Markett بين الذكور والاناث لصالح الاناث حيث حصلت ( التي أوضحت وجود فروق

( التي اظهرت النتائج 2014دراسة صالح ) علي درجات مرتفعة في الاخفاق المعرفي ، ،
اناث ( لصالح  \وجود فروق دالة احصائية في الاخفاق المعرفي تبعا لمتغير الجنس ) ذكور 

( ، ودراسة قدوري ادبي  \الاناث ، ولم تظهر فروق تبعا لمتغير التخصص ) علمي 
( وتوصلت نتائج الدراسة الي وجود فروق ذات دلالة احصائية للاخفاق المعرفي تعز 2021)

 لمتغير النوع لصالح الاناث والتخصص الادابي 
( التي بينت وجود فروق تبا لمتغير النوع ذكور واناث 2023كما بينت دراسة الاغطف )

( ،  وجود فروق في الاخفاق 2020ة زايد ) ، ودراسلصالح الذكور في الاخفاق المعرفي 
 المعرفي تعزي لمتغير النوع لصالح الذكور .

كما يمكن تفسير عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الدرجة الكلية للاخفاق المعرفي 
الي ان الاخفاق المعرفي يحدث لدي الذكور والاناث حيث ان بين طلبة الجامعة في النوع  

المجموع المرغوب فيه والدخول في تخصص مجبر عليه من خلال عدم الحصول علي 
التنسيق او رغبة احد الوالدين ، يجعلهم  يشعرون بالقلق والتوتر والاحساس بالخزي بعدم 
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الحصول علي الكلية التي كان يحلم بيها  مما يزيد لديها الاحساس بالاخفاق المعرفي 
لاعمام او الاصدقاء طلاب  دخلوا كليات وخاصة اذا كان في نفس مكان العائلة من احد ا

اخري كانوا يحلمون بها او يريدونها مما يجعلهم يشعرون بعدم التركيز ومشاكل في الانتباه 
والادراك وظهور الاخطاء المعرفية في مهام الحياة اليومية والخمول والكسل وعدم الرغبة في 

مهم من خلال احلام اليقظة مما حضور المحاضرات مما يدفع الطلاب الي التفكير في احلا
يؤدي الي الاخفاق المعرفي وتشتت في العمليات المعرفية مثل الانتباه والادراك والذاكرة 

 والتي بدورها تؤدي الي الاخفاق المعرفي 
كما يمكن تفسير الباحثة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الدرجة الكلية للاخفاق 

ادابي لتشابة نفس الظروف والاحداث  \في التخصص علمي المعرفي بين طلبة الجامعة 
والدخول الي تخصصات غير مرغوبة لديهم بغض النظر عن التخصص حيث ان الطالب 

 لم يحصل علي التخصص الذي يريده 
 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها:

المعرفي من خلال متغيري العجز  يمكن التنبؤ بالاخفاقينص الفرض الخامس على "  
 النفسي والتوجه الايجابي لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص ". 

وللتحقق من صحة ذلك الفرض ولمعرفة أقوى متغيرات العجز النفسي والتوجه الإيجابي تأثيراً 
لى اعتبار أن ع Enterعلى الإخفاق المعرفي تم استخدام معادلة الانحدار المتعدد بطريقة 

 متغيرات العجز النفسي والتوجه الإيجابي كمتغيرات مستقلة، والاخفاق المعرفي متغير تابع.
وقد قامت الباحثة أولًا بالاطمئنان على تحقق الافتراضات الأساسية لاستخدام تحليل 
الانحدار المتعدد وهي اعتدالية البيانات وكفاية حجم العينة والذي يشترط أن يكون حجم 
العينة مساوياً على الأقل لأربعة أضعاف عدد المتغيرات المستقلة وتجانس أو ثبات تباين 

أقل من القيمة  Durbin Watson Testالبواقي كما كانت قيمة اختبار دوربن واتسون 
كما كانت قيمة  2وعدد المتغيرات المستقلة  244الجدولية للاختبار عندما تكون العينة 

 صغر من القيمة التي تشير إلي وجود ازدواج خطي. عامل تضخم التباين أ
باستخدام اختبار تقدير دالة الانحدار وجد أن أنسب نموذج للعلاقة بين متغيرات العجز 

R2 (0.54 )النفسي والتوجه الايجابي الاخفاق المعرفي هو النموذج الخطي وبلغت قيمة   
مما يعنى  %54اق المعرفي بدرجة وهي قيمة مرتفعة وتعنى إمكانية تفسير التغير في الاخف
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( وهي قيمة 146.720قدرة النموذج على تفسير العلاقة بنفس الدرجة، وبلغت قيمة ف )
وهي دالة احصائياً. وذلك كما  93.38( وبلغت قيمة الثابت 0.01دالة عند مستوي معنوية )

 (25يتضح في جدول )
لنفسي والتوجه الايجابي المنبئة (نتائج تحليل التباين لمعادلة انحدار العجز ا27جدول )

 244بالاخفاق المعرفي باستخدام معادلة الانحدار المتعدد ن=
 المقياس

مصدر 
 مجموع المربعات التباين

درجات 
 متوسط المربعات الحرية

 قيمة
 الدلالة )ف(

الاخفاق 
 المعرفي

 53760.325 2 107520.650 الانحدار
 366.414 241 88305.760 البواقي 0.001 146.720

  243 195826.410 الكل
مما يشير  0.01وهي دالة احصائيا عند مستوى  146.720وأظهرت النتائج أن قيمة ف = 

 (244وذلك عند درجات حرية ) 0.01الى أن نموذج الانحدار دال احصائياً عند مستوى 
المعرفي باستخدام معادلة  (العجز النفسي والتوجه الإيجابي كمنبئات بالاخفاق28جدول )

 (244الانحدار المتعدد )ن=
المتغير 
 التابع

المتغيرات 
 المفسرة

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساهمة

R2 

نسبة 
المساهمة 

 المعدلة
adjusted 

R2 

الخطأ 
 المعياري 

قيمة 
 الانحدار

B 

قيمة 
الانحدار 
 المتعدد
Beta 

 
 قيمة ت

 الدلالة

الاخفاق 
 المعرفي

العجز 
 النفسي

0.741 0.549 0.545 19.14 1.044 0.517 11.239 0.01 

التوجه 
 الايجابي

0.700- 0.384- 8.339 0.01 

 0.01 8.661 93.384قيمة الثابت = 

 0.05عند مستوى  1.97ت =              0.01عند مستوى  2.59ت =     
 كما نستطيع كتابة معادلة الانحدار كالتالي:

 )التوجه الايجابي( -0.700)العجز النفسي( +  1.044+  93.384الإخفاق المعرفي = 
 :الخامس  مناقشة نتائج الفرض

ويتضح من ذلك وجود علاقة موجية بين الاخفاق المعرفي  والعجز النفسي وعلاقة سالبة 
( و يعنى ذلك  0.01بين الاخفاق المعرفي والتوجه الايجابي وهو دال احصائيا عند مستوى)

أن هذه المتغيرات يساهم في التنبؤ بالاخفاق المعرفي لدي طلبة الجامعة المجبرين علي 
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( من التباين الحاصل  %55النتائج أن المتغيرات المستقلة تفسر ) التخصص ، حيث تفسر
، اما بالنسبة المتبقية قدرها R2في الاخفاق المعرفي وذلك بالنظر الى معامل التحديد 

 ( فيمكن ان تفسر من خلال متغيرات اخري تخرج عن نطاق الدراسة الحالي 45%)
كانية التنبؤ بالاخفاق المعرفي من خلال وتفسر الباحثة  نتائج هذ الفرض والتي اظهرت بام

العجز النفسي والتوجه الايجابي ، وجود علاقة بين كل من الاخفاق المعرفي والعجز النفسي 
والتوجه الايجابي كما تم الاشاره لذلك في الفرض الاول والثاني والثالث وفي ضوء ذلك امكن 

والتوجه الايجابي لدي عينة من  التنبؤ بالاخفاق المعرفي من خلال كل من العجز النفسي
طلبة الجامعة مجبرين التخصص ، فوجود الاخفاق المعرفي لدي الطلاب يؤدي الي ظهور 
العجز النفسي ، حيث  ان ظهور الاخفاق المعرفي لدي الطلبة بشكل مرتفع قد يلجأ الي 

تالي تظهر عديد من المحاولات للتخلص من الاخفاق المعرفي والنظر بايجابية للاموار وبال
( إلى  et al ,2018,261) Laskowska ,فاشارات نتائج دراسة اهمية التوجه الايجابي ، 

أن التوجه الايجابي هو عنصر مهم و عامل يعتمد على تعزيز السمات التكيفية للهيكل 
الذاتي و مفهوم الذات وكذلك الرفاهية، والتوجه الإيجابي مؤشر قوي على عدم وجود أعراض 

يتنبأ أيضًا بنقص الاكتئاب ، وهو مؤشر جيد على الأداء الأمثل في العمل أو  الاكتئاب كما
( ان الاشخاص مرتفعين التوجه (Ryan,et al,2017,217راسة، كما تذكر دراسة  في الد

 الذاتي الايجابي  يكون لديهم مستوى عالٍ من التحفيز الذاتي وتوجيه السلوك بشكل ايجابي   
٪ من القابلية 18(  علي انه يمكن التنبؤ بحوالي et al, 2020)  Markett ,و بينت دراسة

لال الشخصية الايجابية، و الأشخاص الذين لديهم القليل من الثقة للفشل الإدراكي من خ
بالنفس ، والاندفاع الشديد ، والميل إلى الانفصال هم ضعفاء بشكل خاص ويبلغون عن 

( ان التوجه الايجابي Cloninger (2017 ,تكرار أعلى للأخطاء اليومية، كما يوضح 
ية والتحكم في ذاته وتحمل المسؤولية يساعد الطلاب في التعامل مع المتغيرات الخارج

 والانجاز   
وتبين الباحثة ان التوجه الايجابي عامل قوي لدي الطالب حيث يعتبر النظام الدافعي لجميع 
المتغيرات المحيطة بالطلاب سواء في التخصص او الجوانب الحياتية ،  وينبه 

Svrakic,2015) النظام الدافعي لدي الفرد ( علي ان التوجه الذاتي الايجابي هو جزء من
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لما يشمله من وعي الفرد بقدراته واصراره علي تحقيق أهدافه الشخصية بطريقة نجاحه، كما 
  يوضح

, et al, 2010) Caprara )مع الفعال التعامل في مهمة تكون  قد التي السمات ان 
 إيجابي بموقف الحياة تجارب لإدراك الإيجابي وهوميل عامًا التوجه هو الصعوبات

وتفسر الباحثة بان الطلاب المجبرين علي التخصص يعانون من الاخفاق المتكرر مما يؤثر 
عليهم بالسلب في الجانب الاكاديمي وفي جميع جوانب الحياة مما يشعر بالعجز النفسي 
امام المهام الاكاديمية وعدم القدرة علي اداء المهام المطلوبة منه فيشعر بعدم القدرة علي 

( ان البناء et al ,2016,3)  Carrigan ,لم مع التخصص ، حيث توضح دراسةالتأق
النفسي للاخفاق المعرفي يقيس الاخطاء والهفوات في الوظيفية المعرفية والاخطاء في 
التفكير اثناء الحياة اليومية وهذا البناء يصبح سمة ثابته نسبيا لدي الاشخاص مما يؤثر 

 ة والاكاديمية عليهم في اكمال المهام اليومي
( ان  الاخفاق المعرفي المتكرر يمكن أن يسب المشاعر  et al, 2023)   Li ,ويظهر 

( بان أنماط ,Ryan (2014ويذكر،  السلبية لدى الأفراد في المواقف والاحداث المختلفة 
 الإدراك الغير قادرة على التكيف تسبب مخاطر عالية للأفراد في تطور الاصابه

( علي ان التوجه الإيجابي  Laguna  (2019 ,كما أشارات دراسة ، بالاضطرابات النفسية
يحفز التأثير الإيجابي لدي الطالب الذي بدوره يعزز المشاركة في الانشطة ، ويمكن تطبيقه 
على العديد من الأنشطة الأخرى في مجالات الحياة البشرية ، و التوجه الإيجابي يشكل 

 يدعم الرفاهية النفسية والجسدية لدي الافرادعاملًا صحياً 
( علي  ان الاخفاق المعرفي يحدث عند وجود قصور Sutin,et al, 2020وتنبه دراسة ) 

او خلل في العمليات العقلية المسؤولة عن معالجة المعلومات ، كما يعد العجز الاكاديمي 
يفشل الطالب في تركيز  والمشكلات الاكاديمية اهم مظاهر الاخفاق المعرفي ، وعندما

الانتباه علي المهام الدراسية والاكاديمية ، يحول انتباه الي مهام اخري بعيدة عن الموضوع 
 الاساسي وموضوع الدراس ، 

 السادس ومناقشتها: الفرض نتائج
 \ينص الفرض السادس على أنه "يوجد نموذج بنائي يفسر العلاقة ) التأثيرات المباشرة 

( بين الاخفاق المعرفي )كمتغير مستقل(، والتوجه الايجابي )كمتغير وغير المباشرة 
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وسيط(، والعجز النفسي )كمتغير تابع( لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي 
للتحقق من هذا الفرض اقترحت الباحثة نموذجًا بنائيًا )تحليل المسار( يفسر و ". التخصص

البعض؛ في ضوء ما تم الاطلاع عليه من أطر نظرية العلاقات بين هذه المتغيرات وبعضها 
ودراسات وبحوث سابقة ، وفي ضوء نتائج الفرض الاول والثاني والثالث والتي اشارات الي 
وجود علاقة بين متغيرات الدراسة الحالية ، كما تأكدت الباحثة قبل إجراء التحليل من كافة 

سار، ومن أهمها إيجاد مصفوفة معاملات الافتراضات والشروط الواجب توافرها لتحليل الم
الارتباط بين متغيرات البحث، حيث تبين وجود علاقات قوية بين هذه المكونات وبعضها 

 البعض، كما سبق عرضه.
تم التأكد من حسن مطابقة النموذج المقترح من خلال حساب مؤشرات وبناءً على ما سبق 

 (. 29وذج المقترح كما يوضحه الجدول )المطابقة والتي أظهرت جميعها حسن مطابقة النم
( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج تحليل المسار للدور الوسيط التوجه الايجابي 29جدول )

 في العلاقة بين العجز النفسي والإخفاق المعرفي 
المدى المثالي  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 للمؤشر
 القرار

1 X2   2.680 مقبول أن تكون غير دالة 
 مقبول (5أقل من ) df (CMIN) 2.680ودرجات الحرية   X2مؤشر النسبة بين قيم  2
 مقبول الاقتراب من الصفر 0.048 (RMR)  مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي 3
 مقبول 1إلى  0.967 0 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  4
 مقبول 1إلى  0.950 0 (AGFI)مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  5
 مقبول 1إلى  1.000 0 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  6
 مقبول 1إلى  0.991 0 (RFI)مؤشر المطابقة النسبي  7
 مقبول 1إلى  1.000 0 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  8
 مقبول 1إلى  0.995 0 (TLI)مؤشر توكر لويس   9

 مقبول 1إلى  1.000 0 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  10
فأقل أو  0.048 0,05 (RMSEA)جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  11

 فأقل0,08
 مقبول

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المثالي لحسن 
المطابقة، مما يدل على أن النموذج مطابق بدرجة كبيرة، وهو من أهم مؤشرات جودة 

القيم التي تقع في هذا المدى إلى مطابقة جيدة، ويتضح من كل ما المطابقة، حيث تشير 
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سبق مطابقة نموذج تحليل المسار لمتغيرات الدراسة مع بيانات العينة الأساسية بدرجة 
 مرتفعة.

تم إجراء تحليل المسار على عينة الدراسة الأساسية، وتم حساب كل من التأثيرات كما    
ملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، والخطأ المعياري، المباشرة وغير المباشرة، ومعا

( يوضح نموذج تحليل المسار 2والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتها، والشكل )
 المستخرج لمتغيرات الدراسة.

 
 ( تحليل المسار للعلاقات بين متغيرات الدراسة2شكل ) 

يتضح من الشكل السابق أن أثر الإخفاق المعرفي على العجز النفسي لا يتوسطه متغير 
( غير  0.053( وقيمة الخطأ المعياري) 0.03التوجه الايجابي حيث كانت قيمة التأثير) 

( وهو دال احصائيا وقيمة  0.33دالة احصائيًا ، بينما كانت قيمة الأثر المباشر وهي )
 عني عدم وجود وساطة جزئية.(  مما ي0.029الخطأ) 

( المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية بين 30كما يوضح الجدول ) 
 متغيرات نموذج تحليل المسار:
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( المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية والأخطاء 30جدول )
 بين متغيرات الدراسةللعلاقة المعيارية لنموذج تحليل المسار 

معاملات  المتغيرات واتجاه التفسير
الانحدار 

 اللامعيارية

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى من الدلالة

الإخفاق 
 المعرفي

 *** 10.515 0.029 -0.306 0.600 التوجه الايجابي
 *** 11.286 0.029 0.330 0.660 العجز النفسي

التوجه 
 الايجابي

 غير دال 0.546 0.053 0.029 0.032 العجز النفسي

جاءت قيمها الحرجة دالة عند  يتضح من الجدول  أن معاملات الانحدار اللامعيارية   
(من حيث تأثير الإخفاق المعرفي على التوجه الايجابي وعلي العجز النفسي  0.01مستوى )

 بينما لم تكن دالة في حالة تأثير التوجه الايجابي علي العجز النفسي
 ( التأثيرات غير المباشرة والكلية للإخفاق المعرفي علي العجز النفسي31جدول )
مستوى  التأثير الكلي التأثير غير المباشر واتجاه التفسير المتغيرات

معاملات  الدلالة
الانحدار 

 اللامعيارية

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 

 اللامعيارية

معاملات 
الانحدار 
 إلى من المعيارية

 *** 0.665 0.329 0.018 0.009 العجز النفسي الإخفاق المعرفي

 مناقشة نتائج الفرض السادس .
حيث تبين نتيجة النموذج وجود تاثير مباشر وغير مباشر من الاخفاق المعرفي علي العجز 
النفسي وهي دال احصائيا ، وكلما زاد الاخفاق المعرفي ذار العجز النفسي وبالتالي يقلل من 

ل في الانتباه والادراك كفاءة الطلبة في ممارسة العمليات المعرفية التي تنبئ عن وجود مشاك
   (et al, 2021,والذاكرة والاداء ، وتتفق نتائج النموذج مع دراسة كل من

(Santangelo ودراسة, et al, 2021)  Dzubur ( ودراسة سليمان )والتي 2021 )
اكدت علي وجود علاقة موجبة بين الاخفاق المعرفي والعجز النفسي، ودراسة حمزة 

( والتي بينت وجود علاقة ارتباطية بين الاخفاق المعرفي 2022( ودراسة عرفي )2020)
وشعور الفرد بكثير من الاضطرابات النفسية والقلق والحزن والضيق والعجز وكذلك 

 ضطرابات المزاجية والاكتئاب الا
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كما اظهر النموذج تأثر مباشر دال احصائيا من الاخفاق المعرفي علي التوجه الايجابي و 
 et al ,ودراسة ,et al, 2018)    ( Könenتتفق نتائج النموذج مع نتائج كلا من 

,2019) Wang, ودراسة ), et al, 2020)  Markett ودراسة ),et al, 2023 ) 
Sutin والتي اظهرت وجود علاقة ارتباطية عكسية بين الاخفاق المعرفي والتوجه الايجابي ) 

بينما يوضح النموذج عدم وجود تأثير من التوجه الايجابي علي العجز النفسي وقد يرجع 
ذلك الي عوامل اخري تداخلت  قد تكون متعلقة بخصائص سمات العينة وتأثير الاخفاق 

سي بصوره تجعل الطالب عاجز عن تحقيق اهدافه نتيجة لكثرة المعرفي علي العجز النف
 ,et al,الاخفاقات المعرفية مما يجعله يفقد الثقة بنفس وقدراته ، حيث ينبه كلا من  

2020)  Markett, S ،  ) et al, 2020) Zhang, علي إن الأفراد الذين يفتقرون إلى  )
لإدراك الذاتي السلبي للنفس والحياة ، وهو المعنى في الحياة ويشعرون بالعجز يميلون إلى ا

القوة الدافعة التي تزيد من حالات الفشل المعرفي ،والأفراد ذوو المعنى المنخفض في الحياة 
لديهم قدرة ضعيفة على التركيز ونقص الانتباه هو أساس الاخفاق المعرفي وعندما يكون 

المهمة الحالية التي يقومون بها ، هناك انحرافات خارجية فإن انتباههم بسهولة يبتعد عن 
 مما يؤدي إلى فشل الانتباه والادراك واصدار الاستجابة المناسبة للمواقف 

وتوضح الباحثة ان الانفعالات السلبية الناتجة من عدم قبول التخصص تجعل الطلبة تواجه 
دان العديد من المشكلات علي المستوي الشخصي والاسري والاكاديمي ، مما يشعره بفق

السيطرة علي الذات ويفقد الرضا عن الحياة الاكاديمية والتخصص وقدرته علي التركيز في 
عملية التعلم وان دراسة التوجه الايجابي لدي طلاب مجبرين التخصص بمثابة الحصن 
النفسي الواقي لهم من الاخفاق المعرفي والعجز النفسي والاضطرابات النفسية وتجنبهم 

الافكار والواقع السلبي في مجال التعليم والتحصيل الاكاديمي والتوجه الوقوع تحت تأثير 
الايجابي يؤثر علي الطالب نحو ذاته ونحو الحياة ونحو التخصص مما يؤثر علي الجوانب 

 العقلية والجسدية والنفسية  
 , Ferreira, et al)( ودراسة et al , 2018) Caprara ,حيث اظهرت دراسة كلا من 

الثالوث المعرفي الإيجابي يعزز الرفاهية والازدهار ، مما يسمح بالتعامل  أن  (2021
الفعال مع أحداث الحياة السلبية أو الأمراض أو المواقف المؤلمة ، وقد يحمي من العواقب 
النفسية السلبية لأحداث الحياة وأن التوجه المستقبلي الإيجابي هو وسيط بين التجارب 
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( ان التوجه الإيجابي  Sobol-Kwapinska  (2016 ,، ويذكرالمؤلمة والصحة العقلية 
يكمن في تركيزه على الاتجاه العام لإدراك الحياة بطريقة إيجابية وتفسير الاحداث بنمط 

  ايجابي 
وتفسر الباحثة ان طلبة الجامعة مجبرين التخصص الذين يعانون من الاخفاق المعرفي 

لنفسي وظهور الاضطرابات النفسية مما يزيد بشكل مستمر اكثر عرضه للشعور بالعجز ا
لديهم اتباع السلوكيات التي تؤثر عليهم بطريقة سلبية ، ويعتبر التوجه الايجابي بمثابة 
الحاجز الايجابي الذي يساعد الطلبة علي التأقلم مع الاوضاع والاحداث التي تؤثر فيهم 

 بطريقة غير مباشرة .
 نتائج الدراسة 

توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين الاخفاق المعرفي والعجز  .1
 .لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصصالنفسي 

وتوجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية بين الاخفاق المعرفي  والتوجه  .2
 .لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصصالايجابي  

ا توجد علاقة ارتباطية سالبه ذات دلالة احصائية بين العجز النفسي والتوجه كم .3
 لدي عينة من من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص.الايجابي 

أظهرت نتائج الدراسة ايضا عدم وجود تأثير دال احصائيا لمتغيري النوع )ذكور و  .4
خفاق المعرفي بين ادبي ( والتفاعل بينهما علي الا \اناث ( والتخصص )علمي \

 طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص
كما يمكن التنبؤ بالاخفاق المعرفي من خلال ) العجز النفسي ، والتوجه الايجابي   .5

 لدي عينة من طلبة الجامعة المجبرين علي التخصص( 
توصلت الدراسة الي وجود نموذج بنائي يوضح علاقة  التأثير والتأثير المتبادل و  .6

 الاخفاق المعرفي والعجز النفسي والتوجه الايجابي بين كل من
 
 
 
 



 م

 

 

) 135) 

 2024يناير، 1ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 نموذج البنائي للعلاقات بين الاخفاق المعرفي والعجز النفسي والتوجه الايجابيال

 وبناء علي النتائج السابقة توصي الباحثة بما يلي  :
 التوصيات :

تفعيل وحدات الدعم الاكاديمي والارشاد النفسي للطلاب مجبرين التخصص  .1
للتخفف من الاضطرابات النفسية والاخفاق المعرفي مما يساعد علي النجاح 

 الاكاديمي 
التركيز على الجوانب الإيجابية لدى الطلاب ومحاولة اكتشافها وتنميتها وتعزيزها  .2

 بهدف رفع الكفاءة والفاعلية الذاتية لديهم لتقبل التخصص والنجاح الاكاديمي .
توجيه الانتباة الي متغير العجز النفسي حيث انه مشكلة قائمة بين الطلاب  .3

واضطرابات نفسية تؤثر علي اداء مجبرين التخصص والتي ينتج عنها مشكلات 
 الطالب وعزيمته

تصميم برامج تدريبية وعقد ورش عمل للطلاب مجبرين التخصص علي التخلص  .4
من الاخفاق المعرفي ، وادراجها ضمن البرامج التربوية والبرامج التأهيلية في 

 مؤسسات التعليم الجامعي   .
وجه الطلاب ايجابي نحو الاهتمام بالمرحلة الاولي من التعليم الجامعي وت .5

التخصص الاكاديمي ومعرفة العوامل التي تؤثر علي الاداء الاكاديمي وتسبب 
 الاخفاق المعرفي

الاهتمام بالجوانب الايجابية وتحسين التوجه الايجابي لدي طلاب مجبرين  .6
التخصص مما يساعد علي تغيير وجه النظر والاقبال علي التخصص بتفاؤل 

 والنجاح به .
اهتمام اعضاء التدريس باستخدم الوسائل التعليمية واستراتيجيات التعلم لجذب انتباه  .7

الطلاب ، والتحدث عن اهيمية التخصص في خدمة المجتمع وكيفية التعامل مع 
 متطلبات التعليم الجامعي .

الاستفادة من مقاييس الاخفاق المعرفي داخل المؤسسات التعليمية لتحديد الطلاب  .8
تخصص ذوي الاخفاق المعرفي المرتفع وتقديم الارشاد النفسي مجبرين ال

 والاكاديمي  ..
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الاكتشاف المبكر والعلاج المبكر لطلاب المرحلة الاولي الذين لديهم اضطراب او .9
 مشكلات نفسية لتقديم الدعم النفسي في الوقت المناسب

من بين طلاب  الاهتمام بفئة الطلاب مجبرين التخصص حيث انه تمثل نسبة مهمة.10
المرحلة الاولي من التعليم الجامعي لتحسين المناخ التعليمي لهم والصحة النفسية لدي هذه 

 الفئة
 بحوث مقترحة 

فعالية برنامج ارشادي لتحسين التوجه الايجابي وخفض الاخفاق المعرفي لدي  .1
 طلاب الجامعة 

 البروفيل النفسي لذوي الاخفاق المعرفي لدي طلاب التعليم الثانوي  .2
برنامج ارشادي تكاملي لتحسين التوجه الايجابي وخفض الشعور بالعجز النفسي  .3

 لدي طلاب الثانوية 
 دراسة العلاقة بين الدعم العاطفي المدرك والاخفاق المعرفي لدي طلاب الثانوية  .4
عرفي والتوافق الاكاديمي والتنظيم الذاتي لدي طلاب دراسة العلاقة بين الاخفاق الم .5

 الجامعة 
دراسة العلاقة بين الاخفاق المعرفي والتراحم الذاتي والصمود النفسي لدي طلاب  .6

 الجامعة 
نمذجة العلاقة بين الاخفاق المعرفي والدافع للانجاز واساليبب التفكير لدي طلاب  .7

   .الجامعة
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 المراجع : 
النفسي والحساسية الانفعالية وعلاقتهما  زر بالعجو( " الشع2023ف جودت )النجار ، مرفت عاط

العلمي التطوير مجلة ، ة " زات غظالمعنفات في محافلدي النساء ان الانفعالي زبالات
 ( .122، 92( ، ص) 14، العدد) ثووالبحللدراسات 

" ضبط الانتباه ( 2018الجمال ، سمية احمد ، الغريب ، بسبوسة احمد ، وسالم ،هانم احمد ) 
بة كلية التربية جامعة والاخفاق المعرفي لدي مرتفعي ومنخفض قلق الاختبار من طل

( ، ص 98زيق ، العدد )، دراسات تربوية ونفسية ، كلية التربية ، جامعة الزقاالزقازيق
(285- 365). 

نفسية " –اربة فلسفية ( " التوجه الايجابي في الحياة : مق2020ابو حلاوة ، محمد السعيد عبدالجواد ) 
 (  36 -4(، ص ) 122(، العدد )31، مجلة بحوث کلية الآداب ، جامعة المنوفية، مجلد) 

النفسي والمناعة النفسية  زيات العجو( " المفارقة في مست2022اسماعيل ، رمضان محمد محمد )
الهيئة نفس ، الديموجرافية "، مجلةعلم الات رالمتغيضوء بعض في المكفوفين  ناهقيرالم نبي

 (. 85 -45( ، ص) 133( ، العدد) 35، مجلد) ية العامة للكتاب رالمص
لدي الانتباهي  مفية وعلاقتها بالتحكر(" الإخفاقات المع2023الاغطف ، عائشة النعمة الشيخ )

( ، 17، مجلة العلوم الانسانية ، جامعة حائل ، العدد) جامعة حائل" ، بيةركلية التطلاب 
 (.113- 97ص ) 

( "مظاهر الاخفاقات المعرفية في مهام الحياة اليومية وعلاقتها باعراض 2020حمزة ، جيهان احمد )
الاكتئاب لدي طالبات كلية التربية بجامعة القصيم " ، المجلة المصرية للدراسات النفسية ، 

 (.123 – 76( ، ص ) 30(، عدد )107مجلد )
علاقتة بالتحكم الانتباهي والاندماج الاكاديميلدي ( " الاخفاق المعرفي و 2021حسن ، رمضان علي ) 

-1طلاب الدبلوم العام " ، مجلة كلية التربية ، جامعة بني سويف ، الجزء الاول ، ص) 
56. ) 

أنماط  قفي على وفريات الإخفاق المعو( " مست2019رشيد ، ازهار هادي ، كاظم ، انمار موسي ) 
دادية  "، حوليات اداب عين شمس ، كلية الاداب ، السيطرة الدماغية السائدة لدي طلبة الاع

 (.286 -261( ، ص )  49جامعة عين شمس ، مجلد) 
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 ( " الإرجاء الأكاديمي وعلاقته بالإخفاق المعرفي وضغوط الحياة لدى2020زايد ، امل محمد احمد )
(، ص ) 75طلبة كلية التربية"، المجلة التربوية ، كلية التربية ، جامعة سوهاج ، مجلد) 

1137 -1206.) 
( " فاعلية برنامج ارشادي قائم علي بعض اساليب مواجهة الضغوط 2018زهران ، سناء حامد )

" مجلة لبة الجامعة المجبرين علي التخصصلتنمية الطاقة النفسية والرضا الدراسي لدي ط
 (.150 -94(، ص)  53(،  العدد) 1الارشاد النفسي ، جامعة عين شمس ، مجلد )

(" العجز النفسي وعلاقته بالاخفاق المعرفي لدي طلبة المرحلة الاعدادية" 2021يمان ، علي داود )سل
 .( 304 -287( ، ص )  3ة،  العدد) ،  مجلة كلية التربية، الجامعة المستنصري

ء ( " الإسهام النسبي للعب2022شعيب ، علي محمود علي ، رسلان ، هند مصطفي محمد ) 
ث وللبحالدولية المجلة ، الجامعة" لدي طلاب في ربالإخفاق المع ؤالتنب في وابعاده فيرالمع

 (. 193 -125( ، ص )  4( ، العدد )5، مجلد) ية وبرم التوفي العل
( " الاخفاق المعرفي وعلاقته باساليب التفكير واساليب التعلم التجريبي 2014صالح ، صافي عمال )

واره ، كلية التربية للعلوم الانسانية ، جامعة تكريت لدي طلبة المرحلة الاعدادية "، رسالة دكت
 العراق .

المعرفي  ( " الاتجاه نحو الاحصاي الحيوي وعلاقتة بالاخفاق2020علي ، سيد ابراهيم علي ) 
والاندماج الاكاديمي لدي عينة من طلبة كلية طب جامعة الملك فيصل "، مجلة دراسات 

 (.191 -165(الجزء الثاني ، ص)  117عربية في التربية وعلم النفس ، العدد) 
( " فعالية برنامج ارشادي انتقائي في خفض الشعور بالعجز النفسي 2020عسران ، كريم منصور )
مر الالكتروني من المراهقين طلاب مرحلة الثانوية  في ظل جائحة كوفيد لدي ضحايا التن

 ( 169 – 128( ، ص )  24" دراسة حالة " ، مجلة تطوير الاداء الجامعي ، مجلد)  19
( "نموذج بنائي للعلاقات بين الاخفاق المعرفي وكل من 2022عرفي ، كريم محمد سعيد حسن )

لاب الدراسات العليا بكلية التربية "، المجلة التربوية ، كلية الاسي النفسي والميكافيلية لدي ط
 ( .281 -200( ، ص )  104(، عدد)  1التربية ، جامعة سوهاج ، مجلد) 

( "الاسهام النسبي للذاكرة الانفعالية والملل الاكاديمي في التنبؤ 2022عبدالحميد ، مرفت حسن فتحي)
المجلة التربوية ، كلية التربية ، جامعة سوهاج ، بالاخفاق المعرفي لدي طلاي الجامعة " ، 

 (.386 -204( ، ص) 103( ، عدد )1مجلد) 
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قدوري ، عمار عبدالجبار " تنظيم الذات وعلاقتة بالاخفاق المعرفي لدي طلبة الجامعة " ، مجلة 
 ( .303 -283( ، ص )  3الدراسات المستدامه ، مجلد) 

( "التجهيز الانفعالي لدي الطلبة الجامعيين مرتفعي 2019محمد ،محمد عبد الرؤوف عبد ربه )
( 65ومنخفضي الاخفاق المعرفي "، المجلة التربوية ، كلية التربية ، جامعة سوهاج ، مجلد) 

 ( 395-301، ص) 
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Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between cognitive failure 

and both psychological incapacity and positive orientation, as well as 

to identify the relationship between psychological inability and 

positive orientation, and to reveal the influence of gender 

(males/females) and specialization (scientific/literary) and the 

interaction between them on my cognitive failure. A sample of 

university students forced to specialize, predicting cognitive failure 

through psychological incapacity and positive orientation, and also 

identifying the structural model of direct, indirect, and total 

relationships and influences between cognitive failure and both 

psychological incapacity and positive orientation, the study sample 

consisted of (244) male and female students (male) and () females, 

their ages ranged Between (17-18) years with an average of (17.63) 

years, and the deviation of my standard (0.39), a measure of cognitive 

failure, psychological Vulnerability and positive orientation was 

prepared (preparation of the researcher), and the study reached the 

existence of a positive correlation that is statistically indicative 

between cognitive failure and psychological Vulnerability, Likewise, 

the presence of a negative correlation is statistically indicative 

between the knowledge failure and the positive orientation, and the 

existence of a negative correlation with statistically indicative between 

the psychological Vulnerability and the positive orientation, and the 

results of the study showed that there is no statistically significant 

effect of the two variables; gender and specialization, or of the 

interaction between them   on the cognitive failure of the sample 

members from the university students forced the specialization , the 

results also resulted in the contribution of both the psychological 

mailto:Dr.rabaa.nasser@azhar.edu.eg
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Vulnerability and the positive orientation in predicting the knowledge 

failure of the sample members from the university students forced the 

specialization, and the communication was also made to the existence 

of a constructive model that explains the direct impact and otherwise 

Direct between cognitive failure (as an independent variable) and the 

positive orientation (intermediate variable) and psychological 

Vulnerability (as a continued variable) I have members of the sample 

students forced to specialize, and the results have been explained in 

light of what the results of previous research and studies have ended, 

and to provide some recommendations and proposals 

Keywords: cognitive failure, psychological Vulnerability, positive 

orientation, university students forced to specialize 

 


