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 المستخلص: 
ايكشتتتتتتتتتت الواايلللاايىستتتتتتتتتتالايميللفاايى لا ا ااي   ا ا  اااستتتتتتتتتت الحااي   ااي  ي اا

لتماتطبن ااي  ت يا ا،اا19-اييلا ت اينوافات  نا مت لااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات الاي م اايى ت   افى نتل
،اات   تتت ااي تتت   تتت  ااا(Kumar et al., 2020)اا19اا-الآتاتتت قااساتتت قااي م اايى تتت   افى نتتتل

لاسات ستتتتتتتتتتتتتت ااييتللفاايى تلا ات ااي   ات الفات  نا مت لااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات ا لتلا ااي ت   ت  ،الم اا
(اط يً  الط ي  ابكما تا  اي االأزه اي ااة االأشتتت احمالاوا لا ا640اج ىل اتكى تااوا)

ل  ستتتتتت للالااي ي يج تااة  تتتتتت  ا ،اجلاتتتتتت تااية   جاا لا  اااالالت  ط اااي ةاجاايىصتتتتتتا 
   تتت  اً اينوااالوااي  ىستتتلاايا اتتت ،اليماتى لا  ل ا اي اا19-ااتتت ىفااي م اايى    افى نل

،اا19-ايتتوفىلالاة تت ل،الم االأبيتت  الايتتلل تت اايكماتت ايم  تت يا ااي تت ياتت قااي م اايى تت   افى نتتل
اييللفاايى لا ا ااي   ا ،افا  نا م لااي ة ل اايةااا ،اب س  ة  ابيلالللفااي ش ل ااةيج يا اا

ب يمىاا ااا19- افى نل ك  تاهة كا  ل ا  ااتج هااة  ل،الإاك  ا ااي ةبؤايلل  ااي م اايى   
 ل ت االأبيت  الايتلل ت اايكمات الم ااسات ستتتتتتتتتتتتتت ااييتللفاايى تلا ات ااي   ات الفات  نا مت لااي ةت لت اا

ل ى اتأثن اا  شتت ايكا  نا م لااي ة ل اايةااتتا اف  من اااتت  االم ااي م اايى    اايةااتتا ،الا
 ااييتللفااف  من اتت ب،،ابت ةاتتتتتتتتتتتتتتت  ت ايى ى اتتأثن اتاجن اا ت شتتتتتتتتتتتتتت نا  ا ت  ال ىااا19-كى نتل

اا ن اا ايى لا ا ااي   ا اف  من الستتتالالرما افىستتتالا ل  اي ماااواتأثن ااي  من ااي اتتت 
لا ا ااي   ا التأثن اتااظا تاتأثن اتاستتتتتتتتتتمبا اينوافا  نا م لااي ة ل اايةااتتتتتتتتتتا الاييللفاايى 

لتأثن اتااى   اينوااييللفاااا19-ستتمبا اينوافا  نا م لااي ة ل اايةااتتا الاي م اايى    افى نل
،ال اتتتواا تتتي اا من ااييتتتللفاايى تتتلا اتتت ااي   اتت اا19-ايى تتتلا اتتت ااي   اتتت الاي م اايى تتت   افى نتتتل

 الدكتور/ أحمد محمد عبد الحميد    حنـــان موسى السيد عبد الله /ةالدكتور 
النفسية الصحة  بقسم مدرس  علم النفسمساعد بقسم أستاذ   

 جامعة الأزهر-بتفهنا الأشراف الدراسات الإنسانيةكلية 
Dr.HananMousa@yahoo.com 

جامعة الأزهر-كلية التربية بتفهنا الأشراف   
Dr.Ahmed_Moharam@yahoo.com 



 
 

 

 

 (ا254ا(

 أحمد محمد عبد الحميدد.                 د.حنـــان موسى السيد عبد الله

 2024  يناير،  2ج،  77مجلة الإرشاد النفسي، العدد  

يلفاايشتت   ااا19-ي ىستتلا ل اً ااييلا  اينوافا  نا م لااي ة ل اايةااتتا الاي م اايى    افى نل
اايج اي م

المفتاحية: ايى    اااالكلمات  اي م ا ايةااا ؛ا اي ة ل ا فا  نا م لا اي   ا ؛ا ايى لا ا ا اييللفا
ا؛اايش   اايج اي م19-كى نل
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 مقــــدمــــة:

ا  ش تا     ا ن لقافىلل  ابشكاال    الم ااا ىفاايي يم،التىصاااييم   ا ي اا
اييليلااواايم    تااي ي  لنال طيتا  ا،اايلل اجشىاطً الاابأقايا افا  اي يم اب ي   نواا
اي ج  ي ،الا،اذيكا اة كاال لحااوااةص ب ايويكاايى   ايلفااييليلااواج  ا ااي ج  ،ا

ايج اي ،ا ة اج اا  ش لاهوااايى   ؛اظا تاهوهااي ل لحا  اصىلنال  ا ا  ص اايش   اا
ااواصىلااي م ،الهىاا ايطم الماهااي م اايى    م

ل لاتبنوايم    نوااوا لا اا ا ي االأ يا تاايةااا اج هالةلاا  ش لاايى   ،ايشي ا
 .Li et alاية قاب يلىحااوااةص ب اب ي   الر  يى اب ي م اايى    ،ا  لافشاتا لاس ااا

ينوال ا اااا19-ج ال   افى نلاا(2020) اي م الالاك ئ  ا ا  ش لا تاببا  ازر  نا   نا  ا
اا19- ي اج ال   افى نلااXiao et al. (2020)اياك  ااي  يمنوا  ااي نو،الجش لتا لاس اا

تاببا  ا  لالااا ىر تال ابال يا ااوااي م الالاك ئ  ،اف  افشاتا لاس ا)اياك ي،اا
اي    بايج    افىلل  ايلفاطم  اا2022 ايام،ا (الوال ى ااا ىفااةلاضااواسمىكا

اايج اي م
  ىذً  الأ لاالأل ئ اايلطن نااي ال ناااا19-لر  اال   ا ن لقافىلل  ااي ا جلافى نل

ي   ااة ا  الجاةهاالا     يالاي ج  ي الايموا  ،الهواايللىاي لرلااوااي   ا ى اا ا
ي  مهاهوااايى   ااوا م الأ  ا ااي ج  ،،افلطىنال   ا ااواالآث لاايةااا ااي  ا لاتةجمالواا

ا لات نباايي يمااا  بلًاماجي اجل ئ ،
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ا للاعافى نل جثة  ا ج ه،ا ايا ب  ا ي ا ايللاس تا جش لتا اي ي   نااواااا19-ل لا ظا تا
 ,Kumar & Nayar)اا  اج اايىص  ااي  االت لايا ااةص ب اياوااايى   ااالااط اب تاايةااا 

2020; Murthy et al., 2020; Rahmadani & Sahrani, 2021; Zhou et al., 
ف للاصلا ايهاتأثن اا19(اج ا  لاكا     افى نلا2020،الفشاتا لاس اشىرخا)(2020

  ا لللابيضاالا  لالاتاايةااا ااي    م ا  قاف  اا ابيلااي لا ،الالاك ئ  ،الاي م اا
(ا ي اج ااي شكلاتاايةااا ااي   ت  الم ا2021ايي ل،اف  اجش لتا لاس ا م الآ اسينلا)

تش اقااشكلاتا ااا الاشكلاتاسمىفا ال الي الايلىحاااا19- ن لقافىلل  ااي ا جلافى نل
(ا  اا2022اوااييللفالاييلي االا    عا ال  صاايلا عا ،الج   تااةم  ااي   اايي ي ا ا)

شالاالتا لً افبنً اااا19ايي لاالأل ااوا     افى نلااج اااا2022ا لقاااا2اى لاجصللتهاي  لرخاا
ل لا  يتااي ل لحابشأ ااا%ا25  اايللاتاا  ش لااي م الالاك ئ  ا  اايي يمايممتا اب هاا

( ايةااا ا اي   ا جا ا ا اي    م ا  ا ب يللاس اا%90ايلر  اتا اي ش ىي ا ايبملا ا اوا (ا
ايةاا اا لايللما ايةااا ا اي   ا ايل ص ااالاس     ا ا ي ا  لاجا الا    ل ا  ا ططا ا

اما19-ب لاس ج ب ايكى نل
لواا  ا  ا     اااا2023ا يىاااا19(ا  اا2023ل لاجلمةتااةم  ااي   اايي ي ا ا)ا

ب ل   له اط ل  اص ا ال ي ا الم ااي جمااواج ا الااتلا اتشكاا طً االم ااي   اااا19كى نلاا
ايي ي ا ،الاةواذيكااي نواتىاصااا لا  الل ا  لاتااةص ب ال  ى ااي ا شا الايىفا تا

ايي ي  ،الا لاضالل اايبملا ااي  ات للايا   تا ي ااةم  ااي   اااااي بمغالةا الم ااي ينل
ايي ي ا ،اللاايية اذيكاج اايبملا االأ  فايماتاجاالفا تاجلا  لاتا  ى ااي ا شا ،ايااا

ايية اج ا الااتبمغااي ةم  ايا ماا
ليا اهة كاج   اشكا  اج ا ط ااةص ب اب ي   اايى امالايى  ناج اابك ن اا  ا
ك  الماه،الذيكاباضااتلايلااة ل ااياك  ااي ك ا  ااوااي طعاماجلااييللفاجلافمنا  ،الفوااا
اي  انة تا ي ا اي جمااواهوها اي     اي ل ي اس ر ر اج ضا،اللم ا اي  ك ا اي شلاصا اوا

لم ااي   اايي ا اايي ي ا الم اج ا ال يا ،التيك ااا19ال ط افى نلاي ةم  الااتلا ات للاا
اي ةم  ا  ياً الم ات  ،ااييليلااوااي   ىلاتااي ة ش نات ناً  اي ل ط ه ،الجلصتا  ا،اايبملا اا

اج اتىاصاااي   م
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 لااج ااييب ااي يةىياايويااا19-للم ااي جمااواج اايي يما  ااا  م اتلط افى نل
ت فهاهوااايان لقاف  افبنً ا،اف  ابات  ر اي ةم  ااي   اايي ي ا االتايتا  لاتاالاك ئ  اا

(اا  ا  ا  ي اايطىالئا2023،الجلمةتااةم  ااي   اايي ي ا ا)%25لاي م اايةاا ايةا  اا
،الاةواذيكااي  لرخاا2023ا يىاااا5ا ىطةً ابج ا،ا ل اايي يما  اااا19-ااي  ا اي   افى نل

ا ىطةً ابج ا،ا ل اايي يمالر مااي ي اااايهاف    االأا ا ااي ةااا ااا19-جص حا ن لقافى نل
ااي   ناالأ  فمااا

  وااي ي لحاج االأل ئ ال   ااةا اايي يما  اايي ىلاايا ب  ،ا  لاتاش اايط لى اا
لايكىين ااثماالأ امى لاا لا ااي   ااي  س،الش ،الالأ امى لااالأس   ا ااي  اا    تاايي يما  اا
لاةيبىلا،ا لايا لقا الآسنىر ا يلأ امى لاا تاش ا هة كا ف  ا ثما اييش رو،ا اي   ا ا ك ااوا ل تا

ف  تالم ا ط  اااا19-هوهاالأل ئ االاا ايمي يمالا،اذيكالةلا ا   تا     افى نللف  تاا
ايي ي  ؛ا مً االا  ش لهايىتن ناس ري ااوا لي اا ايول ا ال م ات  اً ،ا ن ا م تا  ي ااوا
اي لا نا لآث لها ايا ر،ا لا  ش لها ايي يما الاا ا  ا تأثن اتا ااا ا ا  ا م ا لأ  ف،ا

 National Institute of Mental Health And Neurosciences)يم ش ر 
NIMHANS, 2020)يى   افى نلاا ف  ا ايي ما اااا19-ا،ا ن ا اي   ا لم ا تأثنً اا طنً اا

لل  ها ااية قا  ا  ا،اج    اايي يم،التابباايى   ا  اا  ش لاجل ا ااي م الالاك ئ  ايلفاا
ايي امنوا  ااج  ااي ل ي ااي  ا ،الهة كا ش لنا ي اا  ش لاالاك ئ  الاي م ايلفاالأطا  اا

اما(Who, 2022)لاي  اه نوا
(الم اج اايي يمافمهايعاشا ىً  الهميً اج رً  ااوا ىله،اا2020جكلتا لاس االأانة ا)

يمايشالها  ات لرلهااةواظاىلاا  ا ن لقافىلل  ا  ااي نو،الجش لتا ي االأث اايامب اا
ايويات ف هاهوهاايج    الم ا ااا ااي ش ،اا  اج فا ي ا م اظىاه اا اا االاة ا طن ناا

ايةاا ،اب ةا   ا ي اظ ه ناالا    لااي  اتض لاتا  لاتا اايانوال  ااااةا قاايكآب الاي م 
الماها بااظاىلاهواااي   اايا  كم

لر فااي      اج االأل ئ اية جالةا اآث لًااسمبا اطىرم ااي لفالم ااي ج  ي ت،التةيك اا
لم اج  ا ااي ج  ،اياةىات،الاواثماية م ااي  ليايلآث لاايةااا ااي  ا  جتالواتمكاالأل ئ ،ا
  ،اا  ش لا ن لقافىلل  ا  اس   اج    اايي يم،ازا اايشيىلاب ي م ايلفاج  ا ااي ج  ،،الاوا
ثماجص حايلااً الم ااي ج  ي تااي   ااي ؤش اتاايلاي الم ااي م ااية تجالوا ن لقافىلل  ا
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لاييىااااذاتااي م اا اقااييللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا اب  ا لايااماا
ت نباا ج  فا لا ل   ا ا لأي ا     ا الاس يلا ا لرانلا  ا اي م ،ا ا  ش لا اوا ايى  ي ا   ا

ااي ج  ي تما
لتبللاجه ا ااييللفاايى لا ا ااي   ا ااوا لا اتأثن ه الم اسمىكااية قالت    تاما

(Belli & Alonso, 2021)لب اايش ك تاالا    عا الم ااة    تالجن ه اا(Bosch et 
al., 2018)اي ىت الاي م ايلياماااا   وا لا اااا(Prikhidko et al., 2020)ل لاتلرلااوا

 Prikhidko et)لس  اااي ىاصاااي   ا اي كواا     ااي ش ل اايامبا اجثة  اا  ش لاايى   اا
al., 2020; Steinert, 2020)اب ةا   ا ي اا اجظا تها لاس اا،(Prikhidko et al., 

-الم اج ااييللفاايى لا ا ااي   ا ا لاتلرلااواا    يا ااةص ب اب ي م ابشأ افى نلا(2020
اما19

بهاا ت ىلا ايويا ايى    ا ايلللا ايةااا ااوا لا ا اي ة ل ا فا  نا م لا جه ا ا تبللا ك  ا
ب لااط اب تاا2020)اي  ايلن،اا اةص ب ا ا    يا ا اي ة ل ا للًاا  ا ي ا ىفا يكى ا (ا ن ا

جلااي   ي اااا(Tamarit et al., 2020; Versprille et al., 2019)ايةااا الاةا ااي م اا
،ا  لاا(Dubey & Shahi, 2011)اوااي ش ل اايامبا ااي  ات ت لاب يضمىطالاي ىت الاي م اا

اا؛ا2020ايمن  ،اا؛اا2022اييةليالاييمم،اا؛اا2021جكلتااييليلااواايللاس تاايا ب  ا) ة ى ،اا
Tahan, 2022الم ال ى اللا  الكاا اينوافا  نا م لااي ة ل اايةااا الاي م اايى    ا)

اما19-كى نل
لواا ايكش ا اي  ي ا ي ا اي   ا ياي ا سب ا ا ا اى ا اي    اال  ا ايىسالا ايلللا

اا19-يميللفاايى لا ا ااي   ا اينواا من يافا  نا م لااي ة ل اايةااا الاي م اايى    افى نل
ايلفاايش   اايج اي م
 مشكلة البحث: 

  ال ى ات لٍاجن ااابى ايم ج  ،ااييم  الاية قاا19-ي لاتابباا  ش لال   افى نل
ايي  ينوالم ا لاسىا ،ال   حاايةم الوافى اهوااايى   ايال ااي ا نا  لا م اايك ن اجيضً ا
ايا  اا لم ا لىا با ايطىراا اي لفا لم ا اي م ا ياواا يكى ا ج ا لر كوا اية ق،ا ينوا اي م ا اوا

(Kumar et al., 2020)لجش لتا لاس اا اوا لا ااااMahmud et al. (2021)،ا   ها
ايا ب  ،ا ي اا ايللاس تا اي م ايةا  اااا75ا ا ي ا    جا ا  ش لا لذيكاااا%ا41,42 لاس اقا تا
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ي ت لاب ي   اايةااا الر  ااتاليلاايا ،الج  فاااا19-،الج افى نل19- لا ا     افى نل
Vindegard and Benros (2020)لاس اس ب  ا كشاتااية   جالواااا43ا ا ي اييل اااا 

زر  ناجل ا اايضملالالاك ئ  الاي م الايضن اايةاا الاي ا ى ناايةىلالا لا  ااا ىفاا
ااام19-اي   ها اايةااا ،اا  ل  اب  اف  الماهااي   ا باافى نل

ينو اى با الت  طا ل ى ا ايا ب  ا  بنوا يمللاس تا ا ا ي ا اي      ا اييللفاااالج  فا
لل لتاتأثن اتالساط ايم ةمامااا(Prikhidko et al., 2020)ايى لا ا ااي   ا الاي م اايى    اا

لاي م اايي ل،الل ى االت  طاس يباينوافا  نااا19-ايى لا  ااي ي   اينوااي م ااوالللفافى نل
؛اا2021)س ي   ،اااا19- م لااي ة ل اايةااا الاي م ااي  ت لابان لقافىلل  ااي ا جلافى نل

(مال ة  الم اا اسب ااTahan, 2022؛اا2021؛اااكى الآ  ل ،اا2022اييةليالاييمم،اا
ي  ل ااي   ااي  ي اايكش الواايلللاايىسالايميللفاايى لا ا ااي   ا ا  ااييلا  اينوافا  ناا

ايلفاايش   اايج اي ماا19- اايى    افى نل م لااي ة ل اايةااا الاي م
ل  ااى اا اسب اي كوااي ى ا  ااشكم ااي   ات   اا  اا  لي ااة  ب الواالأسئم اا

اايا عا ااي  يا قا
 يلفاايش   اايج اي ؟اا19-ا ااا ىفااي م اايى    افى نل -1
 يلفاايش   اايج اي اب   لاحاايةىعا)ذفىل،ا   ل(؟ااا19-هاايل م ااي م اايى    افى نل -2
)ذفىل،ا -3 ايةىعا ب   لاحا ايج اي ،ا ايش   ا يلفا اي   ا ا ايى لا ا ا اييللفا تل م ا هاا

    ل(؟
هااتل م افا  نا م لااي ة ل اايةااا ايلفاايش   اايج اي ،اب   لاحاايةىعا)ذفىل،ا -4

    ل(؟
هااتااماجبي  ااييللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا ا  ااي ةبؤاب ي م ا -5

 يلفاايش   اايج اي ؟ا19-ايى    افى نل
هااتااماايلل  اايكما ايميللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا ا  ااي ةبؤاا -6

 يلفاايش   اايج اي ؟ا19-ب ي م اايى    افى نل
اي ة ل اا -7 فا  نا م لا ا من يا ينوا اييلا  ا اي   ا ا ايى لا ا ا اييللفا ا من ا ي ىسلا هاا

 يلفاايش   اايج اي ؟اا19-ايةااا الاي م اايى    افى نل
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 أهداف البحث: 
ايش   ايلفاااا19-يالحااي   ااي  ي ا ي اايكش الوااا ىفااي م اايى    افى نل 

،ااييللفاايى لا ا اا19-ايج اي ،الاي    ااوال ى ا  ل ا  افاااوقااي م اايى    افى نل
ايةىعا)ذفىل،ا   ل(،اا اي   ا ،افا  نا م لااي ة ل اايةااا ،ايلفاايش   اايج اي اب   لاحا

ايى    افى نل ب ي م ا اي ةبؤا ايى لا ا اااا19-لايكش الوا اك  ا ا اييللفا اسا س ا اوا لا ا
  ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا ،الاي    ااوال ى ااط ب  اية ىذجات مناااي ا لااي    حااي ا

ف  من اا اي   ا ا ايى لا ا ا لاييللفا اا  اا ف  من ا ايةااا ا اي ة ل ا فا  نا م لا ينوا يميلا  ا
 ف  من ات ب،مااا19-لسالالاي م اايى    افى نل

   أهمية البحث:
ا   بنواج له  ا م يالالآ  اتطبا  ،الفا  ايم اتىااحاذيكقاتبللاجه ا ااي   ا  ا

ت ضحاالأه ا اايةم ر ايم   ااوا لا ااي  لياي شكم ا  يتااه   لاايي يمااااالأهمية النظرية: 
-ا،الا اية جالةهااواآث لا ااا ااةا قااي م اايى    افى نل19-له ااشكم اا  ش لال   افى نل

لللا  هاا،اا من يااييللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا ،الا  ايؤفلاااا19
اي    نواا اوا لر طمبا اي للل،ا ا   اا جاً اا ييلا اا  بلًاا الأل ئ ا ا  ش لا ج ا اي   ا جه ا ا
ايةم ر ا الأه ا ا يلرلااوا اي م ،الا  ا ذاتا اي  من اتا ايى    ااوا لا ا لاس ا الاس يلا ا

 للناايللاس تاايي  ا الالأ ةبا ااي  اتة ليتاا من ااييللفاايى لا ا ااي   ا ،اااا-  ي اايم   ااي
يهاينواال  اي    اا ايىسالا ايلللا ي   اهواااي  من ال   ا  ي  ي اتكى اهة كا    اا س ا

الفا  نا م لااي ة ل اايةااا ماا19-ا من يااي م اايى    افى نل
   ايم قاي كواج اتااما    جااي   افااالأهمية التطبيقية:

،الاتل ذااة  ا اتالاي لاين اايلازا اا19-ت ناماالآث لاايةااا ااي  يا الا  ش لا     افى نلاا-
ايم لطالايمى  ي ااواالآث لااي    م الأي اجل ئ الا   ماا

زر  ناايىل اب ي أثن اايامب ايم يمىا تااي ضمم الواالأل ئ ،التاينااايلللاايى    ايميللفااا-
اايى لا ا ااي   ا ما

ات ليمااسا قا ليلاي  ناما م ا ن لقافىلل  ايلفاطم  ااي   م اايج اعا ا  اايبنئ اايي  ا ماا-
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تى اهااي    نوالم ااي يماماايج اي ابض للناتيلرلااي ة ل اايةااا ايلفاطم  اايج اي ا  اااا-
ا،الجيا ن لقال    ما19ظاا ن لقافىلل  ااي ا جلافى نل

اي  ل ااي   اب ي لل ااي  يا قا حدود البحث:
-اا    ااي   الم ا لاس ااي  من اتاايةااا ااي  يا قااي م اايى    افى نلااالحدود الموضوعية:

،ااييللفاايى لا ا ااي   ا ،افا  نا م لااي ة ل اايةااا ،اب ةا   اي  من اايةىعا)ذفىل،ا19
ا   ل(م

الما2022/2023تماتطبن اج لاتااي   ا لا اايي لاايللاس ااالحدود الزمنية:
ا    تااي لل ااي ش ر الايجم افا ايم   اي طبن اج لاتهالم ااااالحدود البشرية والجغرافية: 

اطلا الط ي  تافما تا  اي االأزه اي ااة االأش احما
 المفاهيم الأساسية والإطار النظري للبحث: 

: القلق الوبائي كوفيد  : 19-أولًا
( سىرا ا بأ هقاا2021يي حا اي ا جلا فىلل  ا بان لقا اةص ب ا اوا ايةاا ا اي م ا (ا

ا اي  اا فبااواايلىحالتى ،اايش الايلط ااوااةص ب ابان لقافىلل  ،الرش ااجل ي ا
اجبي  قااي يلاايةاا الاي يلااياانىيى  الاي يلاالا    ل الاي يلااي ي   م

(ا م ااةص ب ابان لقافىلل  ابأ هقا  ي ااوااي ىت الايلىحاا2022لري حالط االلها)
لر   با اجل ا ا ا ا اات للا  اج اتى ،اايط يبايلط ااةص ب ابان لقافىلل  ااي ا جل،اا

الاي فا الا اي يا السمىفا م
لايوياتماااSARS COV-25اا2-ا  اايلٍاياب ها ن لقافىلل  اا19-لري ب افى نل

ل ا ل اجص حا     ال ي ا ،الجلمةتااةم  ااا2019ت ليلهالأل اا نا  الله  ااي نوال لاا
لا،ااس   الااا2020ية ي اااا12اي   اايي ي ا اهوااايان لقاهىا ن لقافىلل  ااي ا جلا  اا

تما للا ا اااا2020ية ي اااا30ل  اااا2020 ب اي اااا11  اااا19-اي   اتماتا ن هالس اً ابكى نل
اما(Mazloumi et al., 2022)جيضً اف  ي اطىالي اص ا ال ا الل ي ا ا

ت ليً اجن ااابى اااا SARS COV-2اية  مالوا ن لقاااا19-ي لاج للاا للاعافى نل
اةوايلاي اا  ش لها  اتمنن اط ر  اااSARS-COV-2جا لااي ش ر ا  ي  ،ا  لاتاببا ن لقاا

عاشااية قالجص حااي م اجاً االااً  ،ا  يض لاايةاا اايوياتاب هاالأل ئ االماليكوااواا
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اي يبات نا ا ال ا ا ابشكااف اا،ا  ييليلااواالأا ا اب  حاايةم الوافى ا ااال نا
يم ا ن،ا م تاجيضً ات لي تالم ااي   اايةااا ا  اايي ليوااي  اننو،الاض لا تا ااا ا
ايوه  ا ،اا لالأل ا ا اي  فا ،ا ايةااا ا لاةث لنا لاي م ،ا اي ا   ،ا لالاك ئ  ا اياوي  ،ا ا اقا

 ما(Kumar et al., 2020)لالا    لاال ى  تاايام،،
اي  يا ا  اج ا اتيطاابشكااجس س ااا19-لتأت ا طىلناالأل ئ اا اا     افى نلاا

ايى ى ااي ش ي،التؤث الم االأشل ص،اليا اآث لاسمبا الم ااي   اايةااا ايم ج  ي ت،اا
 ,NIMHANS) لااي ىا ا اي ي ف ا ليلناجن ااؤفلنايمجة ااي ش ياااا19-لر للافى نل

2020; Ozdin & Ozdin, 2020)اا%ا68,8(ا ي اج اهة كاا2020لتىصمتا لاس ايىس ا)اا
فىلل  ا بان لقا اةص ب ا اوا م ا لا ىسط ا ا تاي ا اا ىر تا اوا تي   ا الأس ا ل  تا اوا

ااي ا جلما
ا19-ب ي نواا فلاا للاعاا  افىلل  افى نلااWuhanي لاجص  تاالية الله  اا

-اج افى نلاا2020ية ي اااا30،ا ن اجلمةتااةم  ااي   اايي ي ا ا  اا2019  ا يا ب اا
اا19-  ي اطىالئاص ا ال ا اذاتااه   لا لي ،الاةواذيكااي نواتج لزتا     افى نلاا19

اي لل اايلليا الاة ما ا ،ااي  اتاببااي   ابشكااام ىظا ي ا   باايىفا تابأللا اه  م ؛اا
 ما(Pandey et al., 2020)لياواا  لاتابباهوااايى   ا  ا  ي ااواايول اايي ل،الاي م ا

يابباامىطً الم ااية قالاي ج  ي ت،اااا19-لا  الااشكافاهاج اتاش اا  افى نل
ك  اي اببا  اا  ش لااش ل اايلىحااوااةص ب ،الاي م ااواج ا م لااي ل ي ااي  ا الااا
يكا ايم ي اااا،اايج    ،الاي م ااواج االا     اايي ي  ا لاي  حاجسىجاا اي كو،اب ةا   ا

لاي  ايلىحا اش ل ا فى نل ي ا شلنا     ا بشأ ا جثة  ا19-م ا ايةااا ا اي   ا لاي ا ،ا
اما(Choi et al., 2020)الأا ا ااي يلي ا

 ي اتيطنااايةش طاالا     ياالال ا  يالاي ا نااينىاا ااا19-ي لاج تا     افى نل
ايي يم،ال  ا ط لااي  لياياوااايى   ااتلوتااييليلااوا كىا تاا ايي ا ا  ا  ا،اج    ا

(،الل ً  اي  اجلمة هاا2020ايي يماتلاين اص لا اي ة،اتاش ااي   ا)اةم  ااي ي ل ااةسلاا ،اا
امنى ا  ي ااؤفلنااا3,7ف  اهة كاجك  ااواااا2020ا يىاااا6ي ي ا اال   لًاااواااةم  ااي   ااي

  ي ال  ناااا250100 لي الاةط  الإ ماماب ةا   ا ي اااا200لب اجك  ااواااا19-اوافى نل
ايي يماااا19-ا،الجلجماا  افىلل  ااي ا جلافى نل(Choi et al., 2020)  تج الواايى   اا



 م 

 

 

 (ا263ا(

 2024  يناير،  2ج،  77مجلة الإرشاد النفسي، العدد  

 

 19-المناعة النفسية والقلق الوبائي كوفيدالعدوى الوجدانية الرقمية كمتغير وسيط بين كفاءة نظام 

بأس هالم ااىا ا اج لاجك  ااي  لي تاصيى  ا  ااي  لرخااي ي ص ،ا ن اتاببا  ا ص ب اا
اي لاينوالل  ناائ تاالآلاحااوااية ق،اجن اج هاساكى ااواايلطأاايجاامالص اهواااي  لياا
اي ش ر اا لاي   نا يؤقا تاض ا ي ا ايةط  ا لاسي ا جزا ا  ا  ا ا اي  ا ا  ل،ا اىا ب لأزا ا

ها االا    ل الالا     يا ي ا    االا اا ل)اةم  ااي ي ل ااةسلاا ،اا  ي  ،التل ،ال  
ا(ما2020

اوا يمي  ليوا اة   ليا اي   ا اي ج ا ا اا اي  ا ا اي لاين ا اي كىا تا تبةتا ل لا
الأس سا اا جن ا ايللا تا لإجلا ا اي للس ا اوا اةي  حا ل  لاتا اي ةل ا اوا لايي اا ايل لجا
يم لفافااوااي ل ط التأثن ااي   ،اهوهااي منن اتااي ا  ئ اي كواج اتكى ايا اتأثن افبن اا

ايةااا ،الت ت اي اليلاتااي  ا االم ااي   ا ايةااا الالا    عا اا اا  لابيضاايضمىطا
يمواتالالأ    اا،االأل ئ ،اف  اج االاس ج ب تاايةااا الالا    عا اي اش االأا ا ااي يلي اا
اةص ب اا ا    يا ا ت لي ا لاي   يم ا  ا ايضي ا جلا اي م ا اش ل ا تش اا ج ا لر كوا ا من ن،ا

اما(Choi et al., 2020)ين االا   ازر الاي بة ااي ا طاجن ااي ة سبااوااي لا
فى نل ا ا ا اي  م  تااا19-لرلض،ا ا اقا ايةااا ا اي شكلاتا اوا ي   ا لاا ييل ا

اي لا ا ،االاك ئ  ،الايلىحااوااييلي ،الايلىحااوااي ىت،الايشيىلاب ييجل،الالأل الاي م ،اا
لايي با ،التما اهوهااي شكلاتابشكااش  ،اينوااي  ا ااي ةيلينوالاي يللينوالوااي ج اا

ايا نوالايمضبالالالت  كالاي ىت ااي   اايويوايي  ى ااا ىا ر تاام ىظ ااوااي م اللللا
اما(Kumar et al., .2021)لا يلالاالأاوا

ي اش ا اي ة سبا ايى تا ايةااا ا  ا الاس ج ب تا اةش لنا ياه،ا  ا اما تجللا لا  ا
الأا ا ااي يلي ا  ااي ج  ،اا للياييلناجس   اجللًاقاالتا عاايل اا  ش لاالأا ا اايةااا اا
تماتىثا هاينواالأ  ا اايويواي ي اى ابشكااا  ش اجلاجن اا  ش اي ل ط اتال ا ا تام،اث  اً قاا

ا ااا ايىظ   اا لللا لم ا يؤث ا ج ا ي كوا اي ج  ،ا فبن نا  ا يةا  ا ايةااا ا الأا ا ا هوها
ا اا  لا اا لالا     ي ا الا    عا ا اييىا با لتؤ يا ي ا ىلر ا اي  ض لروا يلأ  ا ا اينىاا ا
الأه ا ا ب يغا جا ا ايةااا ا اي   ا لم ا اي ا ظا ث يً  قا اي  يا ،ا لاي   لبا ايي اا      ا ا

فااةص ب اب لااط اب تالذيكااوا لا ات ليمااي ل ي ااي  ا اايم ا للنا  ااة،اجلاتلفا
يااتايا اآث لاا  ي ا  لااا19لللفافى نل،الإ اا(Choi et al., 2020)جثة  اتاش ااي   اا

ليكوايا اتأثن الم ااي   اايةااا ،ا  لأل ا اايةااا ااي  ايى متاتش ااايضن اايةاا ،اا
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الاك ئ  ،ات م  تاالا ا ،اايلىح،اايى لن،اايلىحااوااي ىت،اايشيىلاب ييجلالالأل ،الاي م اا
(Kumar et al., 2021)اما

لاوااي ي لحاج االأل ئ اتاببااشكلاتا ااا ،اي  لاتأثن ه الم ااي  ا الج  ل اماا
جل ا اايضملالاي م الالاك ئ  ااا19لجصل   ام،الرما االأ  ا ااي ش  ها  ا ص ي امابكى نل

فى نل ذيكا لاس اا(Parchani et al., 2021)اا19-لايلىحا لا ا     ا يللما لا  ا ،ا
Karim et al. (2020)ن اجش لتا ي اج ااي ش لفنوااواسك  اايي ا ال  ىاااواايلىحاااا 

اا%ا70,1سىا اجك  ااواجلايا ليااا ىفاذل ااي   ا  اااا19-ااوا ط ااةص ب ابيللفافى نل
(ا ي اج ا     ا ن لقافىلل  اتاببتا  ا  لالا2020اواايينة ،اف  اجش لتا لاس ال ا ا)

ايلىحاا جه ا قا لليلنا لاش كاا ااا ا لاااط اب تا لجن ه ،الاي ماا لاي م ا ايةااا ا ايى لنا
(ا ي اج ااي  ىسلااي ا ي ايملل  اايكما ا   اا تايً ال   ا2021ل م تا لاس اايي ىلا)ا

بيلااي م ا  ااي  فلاالأل اثماتلاهاايلىحا  ااي  فلااي    ال   ابيلااياىقا  ااي  فلاا
اوااا ىفااياى ا الةلاااااي  ي ،الجلصتاايللاس ايلر  ناي ااجااي ىعا ااي  ااواشأ ا ااي  منا

اا  ش لاالأا ا ما
 ي اج اجل ا ا م ا ن لقافىلل  ات   اافا  ايم قااااAlipour et al. (2020)لرشن اا

لتش اااي م الةلااي اكن ا  ا ن لقاااPsychological Symptoms(االأل ا اايةااا قاا1)
كىلل  ال شأ اا  ش له،الاي ىت الةلااي اكن ا  ا ط اايان لق،الايلىحااوااةص ب ،الالال    اا

( اي  اطنوا بشأ ا ص ب ا لاي م ا اي ااط ،ا الأل ا ا ب يان لقااوا الأل ا اا2ب ةص ب ا (ا
لتش ااالااط اب تا  اايةىل،ال  لا اايشاا ايمطي ل،ااااPhysical Symptomsايجالي قاا

 لاي لاع،الالتي شاايجال،الاةص ب اب ي شي ر ن،الزر  ناا   تااي مبما
اوااااAvila et al. (2020)لجش لتا    جا لاس اا جلم ا يةا  ا اي م ا ا  ش لا  ي ا

الأس سا الايويوا   المنامااااا19,49% ب يىظ   ا يي مى ا آب  ا يلياما ايويوا يلفاالأطا  ا
اي   للاالا    ل ا ل اايىايليوالا    تاا للناتةانوا   ا اتااي   اايي ا ااي  اتا الحاا

ا  ش لاايلىحاايشليلااااSalim et al. (2021)هؤلا االآب  الجطا يام،الجظا تا    جا لاس اا
فى نل ا  ش لا     ا لاي م اا19-لاي م ا  اج ا ايلىحا اوا جلم ا اة  لا ل  تا ،الجظا تا

)ا لآ  ل ا ايم اليا لجظا تا    جا لاس ا ب يوفىل،ا ايشيىلاا2023ا  ل  ا ج ا ل  ا (ا
لنة اايللاس اب ي ج  ،اايايى يا   تاب لااط اب تاايةااا ااية    الوا ن لقافىلل  ايلفاا
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اية    الواا ايةااا ا ينواا ىسط تاالااط اب تا اةلاض ،اليماتى لا  ل ا اي ا     اً ا
 ن لقافىلل  الجبي  ه ايلفااي   ينوالجن ااي   ينوابان لقافىلل  اب ي ج  ،اايايى ي،اا
ليماتى لا  ل اينواا ىسط تاالااط اب تاايةااا ااية    الوا ن لقافىلل  الجبي  ه ايلفاا

الفاي  من اايةىعا)ذف /اج   (ملنة اايللاس اتي
 .Kumar et al لري حااي م اايى    ا  ااي   ااي  ي ال  ااي ي رفاايوياجلل ه

ج هاااا (2020) ا  ش لاالم ا ايجالي ا  اج ا لاي ل لحا ايلىحا ت ض وا فىلل  ا"  ي ا ل   ا
اا19-لر  ل ا   ا اً ااوا لا اايلل  الم ااسا قااي م اايى    افى نلاا"،19-اي ا جلافى نل

ات    ااي      م
اثانياا: العدوى الوجدانية الرقمية:

تيلااش لف ااي ش ل اجلااييللفاايى لا ا اظ ه نااة ش ناذاتاجه ا الاسي ا  ااي ج  اا
ايةاا ،الر كواتي راا الم اج ا قال ما ايؤث ا نا اشلصاجلااج ىل ااواالأشل صالم اا
اي ش ل اجلاايامىكايشلصاجلاي ج ىل اج  فااواالأشل ص،الذيكااوا لا اايىل اجلاا

 Bosch et al., 2018; Barsade)طا الاي ىا  اايامىفا اااي   رضاايلالال اي  لاتاايي 
et al., 2018)ما 

اواا اج ىل ا جلا شلصا يا ا ي ىلا ل ما ا بأ ا قا ايى لا ا ا اييللفا تي رفا ي كوا ك  ا
الأشل صات ن ااي ش ل ايىل اجلا ل الل ايشلصاآ  ،اله ال ااا ىيا  ات ليلااي  ي اا

يىل ال ل الل اا ت ما آيا ا ا ةىل ،ا ا ا اىا  ا ي ج ىل ا  ,Bispo & Paiva)اي لا ا ا
اما(2009

اش ل اشلصاااCatchلرشن اا طمحااييللفاايى لا ا ا ي ا لل اايا  ا ي ااي   طاا
آ  ،الر ض واذيكااي ناايم  ىراال طفاً اي يضامااي يضالواط ر ااي  منلالاي لااة اا،ا
اوا ايي طفا ا اييللفا لتي اا الا اي يا ،ا لاي يبن اتا ايى ها تيبن اتا ا اقا ايجالي ا اي يبن اتا

لتيبن اتا لا ااي يبن اتاجن اايماما ال ةىاتااي ىاصاااي ىث  ايمم اايجالالاي يبن اتااي ىتا اا
لر كواج ات للااييللفاايى لا ا الم ااا ىر تاا،اا(Kevrekidis et al., 2008)ايى هاا

جك  العاً ،اب  ا  اذيكال ما تااي   ل  االا    عا ااي  ايساما نا االأشل صالىاطااماا  ل  ا
يبللااة سً  ا  اايبنئ ،اللالنالم اذيكاي كوايمة قااي أثن الواااب لآ  رو،الرا جنبى اب  
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 ,Belli & Allonso)  لالم االآ  رواب ش ل همالالا ل اطا  ا  الناالا ط  عاايي طا اا
ااام(2021

لتميبالس  اااي ىاصااالا    ل ا للًاا  اتاش االأ   لاايلا ا الايش  ي تالرااماذيكاا
ل لاتؤث اهوهااي يمىا تا،اا(Kumar et al., 2020)  ا م اايلىحالاي م الاي ىت اينوااية قاا

لاي   اا ايبل ا ا اي   ا سنئ ا  ا يؤ يا ي ا    جا ا  ا الأ  ا ؛ا لم ا  الاتا سمً  ا ايل طئ ا
 لاس اا،الا  ايللماذيكا    جاا(Caceres et al., 2022)ايةااا الاس   الاا  ش لاايان لقاا

Prikhidko et al. (2020)اي  اجش لتا ي اج ااي  يما ايلإص ب ابيللفااي ش ل ااي   ا اااا
 لايكى ايا اتأثن اسمب الم اايىايليوال لاتلرلالللفااي ش ل ااي   ا ااوا  ا  اايىايليواا

 ي ااااJouhki et al. (2016); Zych et al. (2017)ااجش لتا لاس  لت ت لاب ي ىت ،اف  اا
ج ااييللفاايي طفا ات للاجيضً ا  اينئ تااة    ت،الج ااي   ىفاايي طا ااى ى ا  اايامىكاا

اايانب ا  الج ااييىاط اي ما  لاكا الاي يبن الةا الاس للااا ال ا ا الإ التا الب ااة    تما
ل لاتمااس للالااا طمحااييىاط ااي   ا اجلااي ش ل الب ااة    تاجلاايى لا ااي    اا
يلإش لنا ي ااييىاط ااي  اي مااي يبن الةا الب ااة    تاجلااواذلياايلب نا ى ااي   ىفا
اي ةشىلالم ااة    ت،ال  ص الس  اااي ىاصااالا    ل ،الهواايية اج اايى لا ااي    اا

اي ش ل يا ا ىلً ا ا اي موي ا،اا(Steinert, 2020)ليلًاااوا ياا  هاا طمحاي  ال ما ا
،الر ض ااية قال ً  اا(Rosatelli, 2011)اي ا ي ايم يبن اتاايي طفا الب ااياض  ااي    اا

ا لايلًاالم اايىس  لااي   ا ا ن اي ي اى ا لايا اي يبن اتااش ل االآ  روالهوااي كواج اا
ماايي طفا اجك  اتش ياً اا،اتيبن اتاالآ  رواله ال ما ايش لاايؤ يا ي اج ات  حاتيبن اتا

اما(Goldenberg & Cross, 2020) ينا اب سما"اييللفاايى لا ا ااي   ا "ا
،اا19- ي اج هااةوايلاي اا  ش لال   افى نلااCaceres et al. (2022)لجش لتا لاس اا

 للًاا  الللاايااط نالم اايىا،،ا  لاااا19-  لاييبتااي يمىا تاايل طئ ااي  يم  ابكى نل
لسلتاا اضمم ا ايمىا تا لإت   ا الا    ل ا  ا ش ا اي ىاصاا للس  اا اة    تا س هما

ر ااي  ات  ىيالم ايا   تاااي ي  لاتااي  اج تا ي اتجةباايم  حالل ضااي ة عالاس للالاالأ لا
لم ا اجن ااا  ،اا  اس هما  ازر  ناايللاتااةص ب ،الا  الااشكافاها  اتمكااي يمىا تاا

 اي ضمم اف  تاب   ب ات ليً اللبئً الم اص  اايا  ،الاي   اايي ا الم ااا ىفاايي يمما
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ي لاجص حااي يبن اايي طا ااي    ااة ش ااوا لا ااس للالاايك بنىت الاي ى  يا،ا ن اا
ييب ااية قالوااش ل همابيلناط  الب اهوهااي ةىاتااي   ا ،اب  ايا هما  ا ش ااييللفاا
ايى لناا ت مناا لم ا ب ي للنا اة    تا لب ا اييلا  تا بها ت اما ا ا ايى لا ا ا  ص ا  ااى ا

 Ferrara،التشن ا لاس اا(Vuillier et al., 2018)اي لابلاالا    عا االالاك ئ  التيلرلاا
and Yang (2015)ي اج ااي ش ل ا لاتة  اااوا لا ااي ا للاتالب ااة    ت،اف  ااا 

 ي اج اا طمحااييللفا  ااي ج  اايةاا اي  ااااValenzano et al. (2020)تشن ا لاس اا
اي ش ل اا اي ي  لاتاجلا جلا اي لا ا ااوا   ا ي اآ  ،ال مً االأ اا     االأ ك لا اي  ي ا جلا

ه ااش ل اسمبا ا  اايم يب،ا ي اا  ش لاااCOVID-19ايلىحالاي م اايمويواي نلا ا     اا
ا ااهوااايشيىلاايامب الب الس  اااي ىاصااالا    ل ،اي كواج ايؤ يا ي الللفال لا ا اا

اسمبا ،ال  ي  ي ايةم االأ  ا ا ي اايى   الم اج هاتاليلاي ا تامم
اي كةىيى ا ا اييىاط اا،ا ت لا  ا نا ا اي   ا ا  ط ا ايى لا ا ا اييللفا لري ب ااىاىعا
اي   ا ،الهىااىاىعا لاس ااامايميليلااوااي ل   تااييم ا اا ااالأ   ل ىيى ا الالا     اا
لايممىر تالهةلس اايك بنىت اللمماالأل   ،ال   تااييللفاايى لا ا ااي   ا ا  اج ااييلا  تاا

-Serrano) عا ا  اايبنئ تااي   ا الجن ااي   ا ال اجااي كةىيى ا ا  ا ا تة ااينىاا ااالا   
Puche, 2016)اما

  اج لاايا ل اينوااييللفاايى لا ا ااي   ا الجن ااي   ا ،اهىاج ااييللفاايى لا ا ا
اي   ا اه الللفال لا ا ايىس ط اتكةىيى ا ا لاتؤ يا ي اتضلامااييللفاا  ل  اب ييللفاا

اما(Goldenberg & Cross, 2020)ايى لا ا اجن ااي   ا ا
ل لاتميبااييللفاايى لا ا ا للًااااً  ا  اسمىكااية قالت    تاما لا اا  ش لال   اا

،ا اة كالللفال لا ا ا  تج ااواج ااية قااوااة ط اال ما ا  اايي يمايىا اى اا19كى نل
ل  ي  ي ا لايؤ ياذيكا ي ااا(Belli & Alonso, 2021)ا19 ا ااي شكم اله ا     افى نل

 ت مناا لناايشيىلاب ي شكم ا  اج ااي ش لف اايى لا ا اا،االآ  روم
لتكى ايميىاط ااا  ا  ص ا  اجل  تاالأزا ت،ا ا اجثة  ا     ا ن لقافىلل  ا ي اا
تمنن اا يا هما  ا ج ا ي كوا الا    ل ا اي ىاصاا اة  تا لم ا ايي طا ا اي   ىفا اش لف ا
اي ش ل ،الر كواج اتؤ يااي ش لف ا ي الللفال طفا ،ا  ييىاط ااي  اا  ش تا  اجزا ا
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     افىلل  اه ا  اايم يباسمبا ،اا  ايؤ يا ي ااة خال طا ايهاط ب،اسمب الا،اذيكاا
اما(Steinert, 2020)  ي ش ل ااةيج يا اجيضً اي كواج اتة  اااوا لا ااييللفاايى لا ا ا

لتي ب الس  اااي ىاصااالا    ل اج لاجشك  ااي ىاصاااي  ىسباا ااايب رلااةيك  ل  ا
لايلل ش الب ااة    تالاي ة لي تااي  ات احات    ااي   ىفاينوااية قالب ااة    ت،الاىا ،ا

،اا(Collins, 2014)ايىرباا ااايفا ايىكالاي  اتمااس للااا اي  اق  اسمىكااي ا للانواا
لتى  الس  اااي ىاصااالا    ل ااي يمىا تااي  اتج ،ااييليلااواج ىاعااي   ىفاا اقاايةصاا
لاي ىتالايانليىالهىاا ايكى اب   ب ات لايم ةم  تا  ا  ي االأزا تا ن اتكى ااي يمىا تاا

 (Iglesias-.Sanchez et al., 2020)ا    ايمج ا،ا ل اتةمامايا ا
لتا همااي كةىيى ا ا  اا  ش لااي ش ل ااي   ا ،ا ن ات  حااش ل ااي  م نوا  ا   اا
اي ىاصاالب اايىس  اااي كةىيى ا اجش هابيىاط ااية قاايويوا ش لااتمكااي س  ا،الهوااا اا
يا  ااييللفاايى لا ا ااي   ا ،التا همااة  تااي ىاصااالا    ل ا  اا  ش لاالا اي لاتاا

لاييللفاايى لا ا اايلا   ،ال لاتؤ ياالأزا ا ي اا  ش لاس ر،ايم ش ل اايامبا االب ااة    تاا
،ا  لاج فااي طىلاايا ر،ايىس  اااةللالاا(Steinert, 2020)لواط ر ااييللفاايى لا ا اا

اي ىاصااا ط ر  ا تمنن ا الا    عا ا ي ا ايش ك تا اوا اي  ا ،ا ايي لا الفا لم ا ايجليلنا
(Rosatelli, 2011) يويكايبللاج اايةمماايبنئا ااي   ا ااي لي  اب  ا  اذيكالس  ااااا،ال  اج

اي ىاصااالا    ل اه ااة  تا نلن،اي كوااوا لايا ا ش الس  اايمي ااايى    ااواج ااا
ص  السلاا اايج اىلااي  ض لا  اجزا تااي   الاي   اا ذاالفافايشي ااياك  ا  اا

،التشن االأ ي اا(Iglesias-Sanchez et al., 2020)اا19-اىا ا اتاش ال   اا اافى نل
 ي اج ها  اجل  تاالأزا تايش لكااية قالىاطاامالب الس  اااي ىاصااالا    ل ااوا لا ا
 ش اا  ىفال طا اي يم اب لأزا ت،الهوااا ا للاجثة  اجزا ا ن لقافىلل  ،ال  ي  ي اج فاا

اما(Steinert, 2020) ي اا  ش لااش ل ااييللفاايى لا ا ااي   ا ايلفااية قا
لتىاحال ما ااي ش ل ااي   ا اتج ل ااي ش ل ااي  اي كواج ات للا  لا  اايىس  لاا

اي   ا اا يم     ا اوا ىلا ا ل  ي  ي ا ا ا  رلنا اي    ،ا اياض  ا  ,Rosatelli)اي   ا ا  ا
،الرا حاظاىلاايىربايم ا للانوابي ش  اا  ىفالاي ا لاالب ااة    ت،الاوا لا ا(2011

ايسا لايويكالااتة ش ااي يمىا تا  ابايااجيضً ااي ش ل الب ااة    ت،ا  ي ش ل اتة  ااا
ايش ك تا لب ا اييىاط ا لتة ش ا اة    ت،ا لب ا الا    عا ا يمش ك تا الأ   لا اى لا لب ا
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الا    عا الم ااة    تال  ل ا ال  ي  ي اتؤث الم ا  الاتالسمىفا تاالأ  ا ،التك  اتكى اا
الأ  ا اا تأث ا فافا ا ي  كا جىنا  ا اما ا  ا اي   ا ا   لنا ايى لا ا ا اييللفا ايللاس تا ى ا

اما(Bosch et al., 2018)ب ييىاط ااي  اي مااي يبن الةا ا  اا   لالب ااة    تا
لتميبالس  اااي ىاصااالا    ل ا للًاافبنً اا  ااييللفاايى لا ا ااوا لا ا م ااة خا
ل طا اية ش اينوااي ا للانواي مكاايىس  ا،ا يةلا ايكى ااية قا  ا  ي اتاليلاجلاي ل اج اا
اي  اش ا ايامب ا ايي طا ا لالاا    ،ا  ي ة خا الأاوا تج ها قا اما ت من ا تاليلًاا ي  اا اي ى  ا

اما(Steinert, 2020)ىلااي اليلال  ي  ي اي كواج ايااما  اتمنن ااي ش ل اياااات 
  اااط اب تاا    عا الا     ي اج تا ي اامىطاه  م ،ااا19-ل لاتاببال   افى نل

ل  ا  لاتاتاش ااةل ئ ا ي ااه   لالس  اااةللالاي كواج ايلرلااوااي م ،الر كواج اتؤ ياا
اييلي االا    عا ا ي ازر  نااي ىاصاالب ااة    ت،ال لايؤث اذيكا  ازر  ناا    يا اا     ا

اما(Prikhidko et al., 2020) ل ااي   ا الللفااي ش
لت للااييللفاايى لا ا الةلا اتة  اااييىاط ااواشلصا ي اآ  ،اب ن ات  حاا
تشباها لر كوا الآ  رو،ا ييىاط ا تي ااما الآ  روا  اج ا ي ش ل ا اش يا ا اية قا لىاط ا
اييىاط اب لأا ا ااي يلي ااي  اتة ش ا  اايش ك تاالا    عا ،الر كواج ات للااش لف اا

لاي لي ااي  ك لالواالأزا ،ال  ي  ي ايؤ يا ي ااييللفاايم ش ل ااوا لا اف  ب ااي يما  تاا
ايى لا ا ااي  اي كواتا ر،ا للثا ايىاسط ااي كةىيى ا ااي   ا اللس  اااي ىاصااالا    ل ،اا
اية قا يم يبن الوااي ش ل الاي ىاصااا،ا اي ىاصااالا    ل اجس ينبا  ن اتاااالس  اا

يما  الهوااا ايلرلااوااا  بلاتااييللفاايي طفا ،ااالآ  روا  لجاايلا  ناالا    عا ااي   ش نا
للالنالم اذيكا ا اجل  تا     ا ن لقافىلل  ال مً ااي  طم  تااي   للاالا    ل اي ض اا
اية قاجك  اايى تاجا لاايش ش ت،ال  ي  ي ااوااي   حاج ايلرلااوااش لف ااي ش ل الاييللفاا

اما(Steinert, 2020)ايي طفا الب ااة    تا
ل لا منتاايةم ر تااي  يم  اب  يما ااةص ب اب ييللفاايي طفا ،الاي  ات ة ل اساىي ا
ايةا ا لمما اج  ا ا لايلا  ا ب ه   لا اؤ ً اا الآ  ل ا لةا ا ييب ا اي  ا اي ش ل ا اصطا  ا

ايةااا اا لاي   ا ل   تا لاس اا(Lundqvist & Kevrekidis, 2008)الا    ل ا ،ا
Iglesias-Sanchez et al. (2020)لا ا   نااا19-لللفااي ش ل ا لا اجزا افى نلاا 

اييل ا  اجس   ا ،اللفلتاايللاس الم اس  ااش ل اجس سا قاايمضب،اايلىح،اايا ح،ااي ل ،اا
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ااFacebook ي اج اايفا ايىكااااCollins (2014)الاش ئلاز،ااي ر  ،ال لاجش لتا    جا لاس اا
اي ت لابشكاا يج ي اب ي ي ط اليمايكوااس للالاايفا ايىكااا  ا  ااي ةبؤاب م ااي ي ط م

لهىاا ايى لا ا ا اييللفا اسا قا اي ج  ا هواا الاس للالا  ا ش  ي ا ايسا قا ج لاتا لاوا
اسا قات  ر اذات ايا لللايسا قاايا ل اايا  ي ا  ا  يما ااي   ل اتج هااي ش ل ااي  اييب اا

لت   ا ا ي ااياىرلي ااااDoherty (1997)لةا االآ  ل اايةال االأصما االأا ركا ااوا للا اا
Lundqvist (2006)لاس اا  اااالاس لللاا،اا Verbeke (1997)ال لات   تا لاس اا،Rueff-

Lopes and Caetano (2012)اواصلا ن هايلاس للالالم النة اي تم يا التما   ا اااا
ت تاااWrobel and Lundqvist (2014)ت مناال ام ااس كش   التىفنلي،ال  ا لاس اا

اي    ااواصلا ن ا ايبىيةلي التما ايةال ا اي ل الاي   تات    ها ي ا يمسا قااوا ن ا  ا
اسا قااييللفاايى لا ا ااااBispo and Paiva (2009)لالاتا  اايلا م ،الاس للاتا لاس اا

لايويايسا ااي  يما اايا  ي ايميللفاايى لا ا الب ا  ا ااش ل اجس سا اال ما اه قااي باا
لة  ا)يةل(اب س للالا   طاياك تاايوياااا15لاياي  نالايلىحالايمضبالاي ل اب س للالاا

 اي  ما سا  اينواي  ىيا  ا ا ا لاتاجيلًا،ا   لًا،ال  نً،ا  اف ن ااواالأ ا  ،ا ا ً  اا  م
يلا  ا لا ا ً  التمااي    ااوافا  نااي سا قاااا5يشن ايلا  ا لاجيلًاالاي  ماااا1 ن ااي  ماااا5،اااا1

الاس للااهاي  نامااي  يما ايميللفاايى لا ا ما
اييللفااااBhullar and Bains (2013)ل   تا لاس اا ي سا قا ايي ام ا ايبة  ا

تكى تااواطلا اا لنة ا لم ا لاياةلا الأا ركا ا اي   لنا ايىلاي تا ث    نوا  ا لب ا ايى لا ا ا
هةى الجظا تااية   جال ى ال امنوايم سا قاج له  اااا113جا ركاً ،اااا124ايج اي اتض ةتاا

ا ااي  منااايي ام ا  ىذً  اايم ش ل ااةيج يا الالآ  ايم ش ل اايامبا ا  افم  ااي     نواف  اجظ
آ  ااكىً  ااوا  ا الىاااا  اايينة نواالأا ركا الاياةلي التض ةتااييىاااااي بالاياي  ناا

ل   تا لاس اا لاي ل ،ا لايلىحا ااLundqvist and Kevrekidis (2008)لايمضبا
يمةال ايي اما ا لايبةا ا ايااكىا  ر ا ايى لا ا الا    لااايل   صا اييللفا ي سا قا اينى   ا ا  ا

ث  تااي سا قالذيكالب ااج ىل تاث  فا ااوااينى   الاياىرلال لمااي  منااايي ام ااي ىفنلياا
  ىذً  ااكىً  ااوا  ا الىااااي ض وااي ش ل االأس سا اايل ا قاايمضب،اايلىح،ااي ل ،اا

ااياي  ن،ااي بما
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ل  ااى اا اسب ايي حااي      ااييللفاايى لا ا ااي   ا ابأ ا قا"تمن اتا  ااش ل ا
ايا  ا  اج اا     اتأثن اتااش ل االآ  رواجلااي أث اب ي ىا  الالأ لالاجثة  ااي ا لاالب اا
لالأس ر اا لايامبا ا اةيج يا ا ب ي ش ل ا اي  ت ط ا اي أثن اتا لت ض وا اي   ا ،ا ايىس  لا

لا لاالا اي لاتالاي نىر "مالر  ل ا   ا اً ااوا لا اايلل  الم ااسا قااييللفاااالالا    عا 
اايى لا ا ااي   ا ا للا ااي      ما

اثالثاا: كفاءة نظام المناعة النفسية: 
ايةااا اا اي ة ل ا اواج للااااPsychological Imune Systemييلاا طمحا م لا

اي ا هاما  ااج  المماايةا ااةيج ي ابشكاا  صال  ااج  ااي   اايةااا ابشكاال ل،اا
لايان لس تاا اي اك ل  تا يىا ها ايويا اي نىيا اي ة ل ا يمةم لا اي ىازيا ايةاا ا ايةم لا لهىا
لاي ك  ر ايا   اايجالااواايى ىعا  االأا ا ااييضىر ،ا ن ايش لا ي ا م لااي ة ل اايةاا ا

ايةااا ااوا لا اب ي الأا ا ا ايى ىعا  ا ا  نا ايا  ا اااً ااوا ت   ا اي  ا ايواتا ا      ا
اس  اتاجا تالج م  ا  عا اتجيااايا  ا ىرً اا   سكً اذلا للنالم ااج يا ااي ي  الالأ ك لاا

 (ما2019اي   اايةااا ال ى نااي ا نا)لبلااييلرل،اايامبا ايالحات  ن ا ل  ال يا ااوا
بأ ا قا للناايا  الم ا   ي ا ااهااوااي أثن اتاايامبا ااي    م التي حااي ة ل اايةااا اا

ط ر ا لوا اةا ا لاي لمصا ايةااا ،ا لالأزا تا لاة   ط تا لاي ل ط ا لاي اليلاتا يمضمىطا
اي اكن ا ا اقا ايشل ا ا ايك اة ا  ا لاةاك   تا ايواتا ا اي ىال ا ب س للالا ايةاا ا اي   نوا

اي شكلاتاا ل اا لاةيلاع،ا لاي  لياااةيج ي ،ا لاي لاب ا لاي  ى ا لالاتلا ا ايةا ا لا لا
ا(ماا2013لاي   ي نالايا لما الاي ا ؤ الاي  ل  الاي كافاا،اايبنئ ا)زرلا ،ا

لر كوااي ى ا  ااي ة ل اايةااا اي  لايا قا للناايا  الم ااىا ا االأزا تالايك ل ،ا
لت  اااي يى  تالاي    بالا  لا اا اية جالةا ااواج ك لالاش ل اجضبالسللالللالناا
لا    لالرأقالتش ؤلالت لااي ة ل اايةااا اايجاماب ة ل ا ا فا اتةشلاج النااي ة ل اايجا ا ،اا

 لاس ااي ة ل اايةااا الاي   اطباي ا اللىااااتةشاطا اا للر ا  اتة ا ااي   االهواايجيااا
ا(ما2021ايةااا الايجا ا اايً ا)  اا الل ا  ،ا

(ااي ة ل اايةااا الم اج ا قا م لاا ك ااااواالأبي  ااي ي فا ا2021)االري حا ة ى 
لايلا عا الايامىفا ايمشل ا الاي  ااواشأ ا اج اتيط ايما  ااة ل االاايضمىط،التللماا

ااية ىااي   التي اافأ ا لااض  نا ااا اي   لا اايضمىطما
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ج ااي ة ل اايةااا اه اتمكااي للنا/ااي ىنااااBhardwaj and Verma (2014)لر فاا
اي ىت الايلىحالا يلالاالأاوالايلل ا اا ايي اااي  اتى  ه ا ىناايا  اي ج يا ا جلاط   ا   ي ا

الايان لس تاا ااالأ ك لاايامبا ما
اي ة ل اايةااا الم اج ا قاآيا اااك  اكا ااي لنااااKaur and Som (2020)لري حاا

لإ الناا لاةس  طا اي ي حا الأليا ا  ا لظ  اا ا لت   اا ايبنىيى ا ا اي ة ل ا ا،ا ب ي ىازيا تي اا
لتا للاا ايل ل ا ا ايبنئ ا ا،ا اي ا لاا لةلا ايشل ا ا ايةلاه ا لم ا يم ا ظا ايي با ا اي ىا  ا

لتيلرلااي كافاا،اايم لحااي  من نالم ااي جماااي ة ل اايةااا الم ااي طىلااي ة سبايمامىكاا
 اواج ااي ة ل اايةااا ا لاتمات ليله اف  لقاجاواي ة،ااييليلااوااي ل ط ما

لري حا م لااي ة ل اايةااا الم اج ها م لا   ي ال    اي اوالر ىياتمكاايي ما تاا
  ااي ا لااينواايا  ال نئ هالاي  اتلللاايواتا  ااي   لاالأل الفا  ايم الظ   ا م لااي ة ل اا

(اتيلزاتى ،ا2(اا لاايجا زااة لاك ا  ىا  لاكااية   جااةيج يا ااي    م ،ا)1ايةااا قا)
(اتاامااي من اتااةيج يا ا  ا  ي اايا  ،الاي أكنلالم اايا صااي ة ىر ،اا3حااي    ا،ا)ايةج 

(اتض واا  ا لااس  اتاجا تااي ىا ا ااي  ات ة سباا،افاااوا    صاايىا،ال  ي اا4)
اما(Olah et al., 2010)(اتض واا اق  ااىال ااي أ مماايا  ي التيبئ ا ا5ايا  الاي   ح،ا)ا

 ي اج ا م لااي ة ل اايةااا ايكى اب   ب اااDubey and Shahi (2011, 10)لرشن اا
لل  ايج ،ااي    لاايةااا ااي  اتي االم ا   ي هااوااي ش ل الايى لا  تاايامبا ااي  اا
ت ت لاب يضمىطالاي م الاي ىت الايمضبالاة ا كالجن ه ااواالأزا تالالااط اب تاايةااا ا

ااااي نىر ا  اايجىا بااييضىر مااي  ايىا اا ا  ا ا تهات  ا اف  ايي اا م لااي ة ل ا
ت  احاط ر  ها  اا لم ا لللاها ص  با ا لم ا  النا ايةااا ا اي ة ل ا تةشالا لري  لا
اي اكن ال اى ها  اتة ا اج ك لالاش ل ااياي  نالط  اج ك لالاش ل اايش   الاياأق،الاواا
ايض ك،اا لاي ا اح،ا اي احا اي ا ؤ ،ا ايةااا قا اي ة ل ا تةشالا لم ا اي ا للنا اييىاااا جهما

ا  (ما2021 الل ا  ،ااي ىل،االاس     ا)  اا
ايامىفا ااااAckerman et al. (2018)لر فاا اي ة ل ا  Behavioralج ا م لا

Immune Systemي  ااج ىل ااي لنااواالآيا تااي ي فا الايي طفا الايامىفا ااي  اااا
تا للا  ا ا ي ااي ط حالم ااىا ا اتاليلاتاالأا ا ااي يلي ااي  ك لن،الري ااهوااايةم لاا
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اوا لا ااك ش حااةش لاتاذاتااي م اب ي اليلاتا  اايبنئ التاينااالاس ج ب تااي ا ال  اا
الت ماصاتمكااي اليلاتما

اي ة ل الاايي اابشكاااا  ا،الج ااااMaier et al. (1994)لرشن اا  ي اج ا ا زا
 Stankovicهة كاتا لااينواايامىكالايجا زاايي ب ال ا زااي ة ل ،الاس للاتا لاس اا

et al. (2022)ايةااا اااا اي ة ل ا فا  نا  Psychological Immune ا طمحا
Competencyلاس للاتاايللاس ااس با  افا  نااي ة ل اايةااا ،الجظا تا لاس ااااKim 
et al. (2020)ج اهة كالل ااوااييىااااي كواج اتة ممالتؤ يا ي الللاتىاز ا ا زاااا

اي ة ل الالاس ج ب ااي ض  نايمان لس تاب  ا  اذيكاايةم لاايموا  الايةش طاايبل  الاة ا  ا
لتشن ا لاس اا ايي ما ،ا اي أثن ا ي ااااKiecolt-Glaser et al. (2002)لاي  ي ا الت  طا ج ا

تمنن اتاالا ا اا اي لاواا،اال ى ا الاك ئ  الاي ىت ا اي ة ل اياببا تةماما ماا ايامب اا،ا
ال ي نما

اوااااBhardwaj and Agrawal (2015)لر فاا ي   ا ايةاا ا اي ة ل ا ج ا ا زا
اي ة ل اا يجا زا اي موي ا ايية ص ا لج ا ايي ب ا لاي ىت ا اي ا   ا اي م ا لوا اية تج ا ايا ىلا
اايةاا ات ض وقااي ا ؤ ،ااي ى هااي ا  بم ،ااي اكن ااةيج ي ،ااياك ه ،ااي  ل  ،الا ا ي اذيكما

ج ا ا زااي ة ل اايةاا ايي ااف  ش  تايم س  ااالا اي يا اااKagan (2006)لر فاا
اي  ايا  بما اايا  اجثة  اج لالا ا تهااينىاا الر ل افافاي ي اااايا ،ا يةلا اتما ااش ل ا
ايلىحالاي م ا  اج ااي ي  الأ لالااال ناجلاا جط اهة ايؤ يا ا زااي ة ل اايةااا ا

اكالا ي ايم     اجن اا  يغافاه،الرا حايهاي  نامال ل االظاا هاا  للًاااا للناايا  الم ا  لا
ا لً ااا هة ا ي  حا الاس ج ب تا لت ناما اي للا ي ما  لاكا للةلا ا الأ لال،ا تج ها ج ي يها

 يلاس ج ب تااي   ا ا  اج لالااش يا الهوااا ايا  اب يطباي ااي يلرلر ايجا زااي ة ل ما
لري اا م لاايمل ااي    افبىاب اا فلر ايم أثن اتاايةااا الم ااي   الر كواج اي ن ا
اي ىت الالاك ئ  ا   ازاه اى  تاايملناايةل اا الايكم ر ااي  ايا اللناتأثن اتالم الظاا اا
ا  ش ا  ا مااا جن ا بشكاا جيضً ا ايامبا ا اي ش ل ا ذيكا لاتا هما ب ةا   ا ي ا اي ة ل ،ا

ة ل ال  ي  ي اي كوايم ش ل اايامبا اا ااالاك ئ  اجلااي م اج اتؤث ابشكااا  ش اااي ةمامااي 
يم   اا جس ساً ا جاً اا يي اابشكاا نلا ايويا اي ة ل ا اي ة ل ،الريلا م لا لم ا لاي ا ا زا

 (Kiecolt-Glaser et al., 2002).ايجنلنا
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ج ااة ا  ايليها م لااة ل ا ااا الظاا ها   ي اايا  ااواااKagan (2006)لرؤفلاا
الآث لاايامبا ايمضمىطاالا اي يا الم اج الا م لااي ة ل ااي نىر ا  اايجامالرؤفلالم اذيكاا

Dubey & Shahi 2011)ايةااا اهىاب   ب الل  ايج ،اا يم ة ل ا يليها م لا ايا  ا (ابأ ا
ت ت لا اي  ا ايامبا ،ا لايى لا  تا اي ش ل ا اوا لم ا   ي ها تي اا اي  ا ايةااا ا اي    لا
ب يضمىطالاي م الاي ىت الايمضبالاة ا كالجن ه ااواالأزا تالالااط اب تاايةااا ااي  ا لاا

ا م لااي ة ل ااي نىر ا  اايجىا بااييضىر ميىا اا ا  ا ا ته،ات  اً اف  ايي اا
ايةااا اااRachman (2016)ل لا ل اا اي ة ل ا اي  ات نلا ا زا ايل   صا بيضا

ه قال    ،اص ات،ا ىه ي،اايشا  اايوات ،اتم    ،اتكاا ،الاا لا ي،ايي اا  لجا ط  ا
ايىل ،الل ما تهاجن االلف ،الظاا هاي كواج اتي  ابابباف  ناايضمىط،ااي ل لاتااي   ى ناا

سا،اتأثن اتهال لمالزر  نااي منن اتاالاي ى ا اي كواج اتةشلال اا ا زااي ة ل اايةااا اي ىا
ااةيج يا ما

لريلال ى ا م لااة ل ايي اابشكاااة سباجاً ااا للرً ايمجامايم ي حالماهالايل  عاا
الااي ي  اييىاااا  ل ا اب  ا  اذيكااي ك  ر الايان لس تاا اقاايك ى الاي لللات،الر كواا
ج اتؤث ااييىااااايبنئا ااي ل ما ال  لااي ا نالايامىفا تالم اج ا ااي ة ل اسمً  اجلا يج بً ،ا

 Versprille et)واج ايؤث ااي ي  ايميىااااايةااا اا اقااة ا  اجيضً الم ااي ة ل الر ك
al., 2019)الرميبا ا زااي ة ل ا للًااااً  اسىا اف  ا يج ياً اجلاسمباً ا  اال م االأا ا ا،

ايةااا ا الااط اب تا بيضا يش لكا  ا اي ة ل ا لا اي من ا  ا ف  ا  ا لالااط اب ت،ا
(Versprille et al., 2019)اما

الا    عا اااTamarit et al. (2020)لتشن ا    جا لاس اا اي  من اتا ج ا  ي ا
تميبا للًااااً  ا  اتطىر االأل ا اايي طفا ااا19-لايلي ىج افا الاي  من اتااي  ت ط ابكى نل

يلفااي  اه نواجثة  اايج    ،ا  ي  اه ى اايويوااك ىاا  ااي ةل ا  اف ن ااواالأ ا  اف  ىااا
اااجك  ال ا ايلإص ب ابأل ا االاك ئ  اجلااي م اجلااي ىت م

جا اا ايشليلن،ا ايامبا ا اي ش ل ا تج   ا جلا اوا ط ي ا ايةاا ا اي ة ل ا ايجا زا لر   ا
لايا ىل،ا اي ك  ر ا ا اا ايض لنا اي ىا ا اوا ايجاما ايجالي (ا     ا )جيا ايبنىيى ا ا اي ة ل ا
ت   ااواا ايةااا ا اي ىال ا ي ض وااج ىل ااوا ايةاا ا اي ة ل ا ا  ثم ا ي ا م لا ل ط ر  ا

اي م ااي ا   الاي ىت اايي ب الاي م ااينىا اايويايي   ااةهاايا  ،اااايا ىلااي  ا شأتااو



 م 

 

 

 (ا275ا(

 2024  يناير،  2ج،  77مجلة الإرشاد النفسي، العدد  

 

 19-المناعة النفسية والقلق الوبائي كوفيدالعدوى الوجدانية الرقمية كمتغير وسيط بين كفاءة نظام 

اوقاا فاا ي ش اا اي   ا ايةاا ا اي ة ل ا ي طىر ا ا زا ايلازا ا ايموا ا ا ايية ص ا لت   اا
اي ا ؤ ،ااي ى هااي ا  بم ،ااي اكن ااةيج ي الاياك ه الاي  ل  ،التي  لااس ج ب تاايا  ايم ىت ا

اما(Dubey & Shahi, 2011)لم ا م لااة ل هاايةااا ا
اي ة عا ااااAdrienn et al. (2019)لاس لللاا ايكا  نا  Psychologicalا طمحا

Immune Competenceلرية ات ليلااي   ي ااي  ات كواالأ  ا ااوااي ي اااا،ااي ىت اااا
الاي م الاي يى  تااية    الواتشلا امالللا امما

(ااىلً اااوااي ىال اايشل ا اله الم ااية ىاا16لر كى ا م لااي ة ل اايةااا ااوا)
(ااي للنالم اا2(ااي ا ؤ قالرية االال    ابأ االأ لالاتان ا  االاتج هااي  اح،ا)ا1اي  ي قا)

(اايشيىلاب ي   سكقا3اي  كمقاله ا للناايا  الم اايااط نالم الىاطاهالاج ر تا ا ته،ا)
(اا   الاايواتقالهىات لي اايواتاا4ايا  الم الؤر ا ا تهاا   سك الذاتااية ،ا)لرية ا للناا

)ا اي ا ن،ا ية ىه ا  ا لت  ن ا5اةيج ي ا ايواتا ا اي ة ا ا اس   الر ا تج   ا ب ي ة ا قا ايشيىلا (ا
(ااي للنالم ااي صلاايشل  قالرية اتكىروالؤر اص ا  الواالآ  روالالا ا  حاا6ايوات،ا)ا

(ااي للنالم اتيبئ ااي  للاايشل  قالرية ااي للنالم اا7لاي ا جلات،ا)ااواج اااي ة ا اا
( اي  ا  ،ا الأ شط ا لا  ا لا ت سا ا ا لم ا لاي للنا الأهلاحا اي ك لا8ت ليلا لم ا اي للنا (ا

(اا9ا   لاشل ا قالتية ا للناايا  الم اايلاعالتطىر ا طلااي ا نالالأ ك لالايبلا ا،ا)
لا الا    ل قا اي صلا لم ا اواااي للنا ج لا ا لاس للالا لالا     ا ا اي ا س ا اي لا م ا تية ا

اي يمىا تاايبنئا االا    عا اا ا ا يج يا االاتج ها  ىااييىاط الإيج  ا مى ايليم الاب ك ناا
( اي شكلات،ا لم ا   ا ا10  ااىا ا ا لرا للا الا    ل قا اي  للا تيبئ ا لم ا اي للنا (ا

(ااي للنالم ااي ك لاا للاا11 نالمنا الايللم،ا)االات  لاتاب لآ  روالاي  ى المنا الايااط
(ااي للنا12ا    ل قاية  التةماماايا ر ال شلااي ىال الاي  ى الم اايللمااواالآ  رو،ا)

لم ااي لااوقااي للنالم اا  بي ااي من اتا  اايبنئ اا،االا    ها ي اايةش طاايوياي ماتةانوه،ا
(ااي  كما  االا ل  عقات شنلاايامىكالا  ا لا14 ت،ا)(ااي   ي نقااي للنالم ا  ج زاايىا  13)

(ااي  كما  ااي ش ل قااي للنالم اتمنن ا15الأشك  ااي ة س  ا  اسا  ااييىا بااي  ى ي ،ا)
( اة   ط،ا لاي  كما  اشيىلا ية  ا ايامبا ا ي اسمىكا لاي ش ل ا لم اا16اياشاا ايااط نا (ا

ايمضبالاس للااا ابشكااية  ،الهوهااي ىال اااالاس   لنقااي للنالم اايااط ناايي لا ا الم 
اما(Bredacs, 2016)اج  ي اتا للا  اتكىروا م لااي ة ل اايةااا اب ىلنا نلنايلفاايا  اا
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ت  احاط ر  ها  اا لم ا لللاها ص  با ا لم ا  النا ايةااا ا اي ة ل ا تةشالا لري  لا
اي اكن ال اى ها  اتة ا اج ك لالاش ل ااياي  نالط  اج ك لالاش ل اايش   الاياأقالفا  ا

( ايةااا قا اي ة ل ا اييىاااااي ا للنالم اتةشالا جهما اي ا ؤ اا1يم ا اي ا ؤ قا ن ايا للا (ا
ايشا ايا ل ا  ا )لم ا اي  ا  منو،ا يلفا اي ة ل ا ايجا زا فا  نا لتل ا ا الأا ا ا اوا (اا2  ا

اي احالاي ا احقاذيكاج ااي ا احاللللااي  لايؤ يا ي ات ىر ا ش طااي مب،الل ،ا م لااي ة ل اا
(اايض كقا ن اج اايض كاي للاتمنن اتا  اايلا غالرؤث الم اتىزري تا3  اايجام،ا)

ي  ل  ااة لاكا ا  ااي خالر اواايواك ن،الي لاثبتاج ااايا اى  تا  اايجاما  يض كاييلزاا
ايض كايا للالم ازر  ناالأكاجنواايوياي اا ي ااي   نوالرةشلاايلللناايلاىر الرا للا

(االاس     قاي كوايلاس     ا4لم ا  ،اايللا  اايش اينوا ن ىيلا  ا قايلح االأط اح،ا)
ي ة ل ا ملاس     ا للًااااً  ا  اتيلرلاج ايلا ااواتأثن اايضملاايةاا الم اايجا زاا

ا(ما2021اي للنااي ة عا ا)  اا الل ا  ،ا
لرميبااي م الاة ا  اايةاا ااي م ىظا للًااااً  ا  االاس ج ب ااي ة عا ،ا ن اجسا تاا

لوال ى اتأثن ااانلايم م ااي ي ل الايضملاايةاا ااااEdwards et al. (2018)    جا لاس اا
اي   ىلا  ااة ل اايجامابيلااي   رو،الج ا  ي ااي م الاا ىر تااي ىت اايةاا ااي   ىلنا

ا بااا  لس ااي   روايا ا للاااما  ات ليلا ىناالاس ج ب ااي ة عا ا  اايجامما
ايةااا اا يم ة ل ا ايل  س ا اية ىذجا -Pentacle model of psychoلري ب ا

immunityهىااية ىذجاالأ للاي اان ا م لااي ة ل اايةااا ا ن اي فاااا(Bhardwaj & 
Agrawal, 2015)ج هايكى اب   ب اط   ااي   ي ااي ي فا ااي  اتلل اايا  اب ي ىناايلازا اااا

اي    م ا  االأ ك لاا ايان لس تا ي ىا ا اايضمىطالايلىحالا يلالاالأاوالايلل ا الاك    ا
ايامبا الري االم ات  ن ااي ىاز اايي م ايما  ،الرش  اااية ىذجالم ا  ا اجبي  اتض ةتا

ايوات،اا ايةااا ،الايوف ر تااةيج يا اكلاااوقات لي ا لاي كاف،الايةضجاايى لا  ،الاي   ها ا
ايم  ا ما

ا(الواهواااية ىذجاب يشكااالآت ق2019ل لالب البلااييلرلا)
ا
ا
ا
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ا(اا1شكاا)
ا ىا بااي ة ل اايةااا ال  ااية ىذجاايل  س ا

ا
اواص  ااس با  ا  ن اااالفا  اي يم ابسا قافا  نا م لااي ة ل اايةااا ا  لاتمااية   ا

ينواا جل  لهما ت  الحا ا وا الأص   ا يم  يمنوا اي   ىلا اي ة ل ا الأ ا ا سة اااا30-ا18ي  ناما
(Versprille et al., 2019)ايةااا اا اي ة ل ا اسا قا تما للا ا ف  ا  & Shapan)،ا

Ahmed, 2020)يةلاا ا  الم ا  ا ااا46يلفااي  اه نوااي ي  نواب  رً الر كى ااواااا
جبي  اه قااي   اب يةا ،اايااط ناايي طفا ،ااي  ل  اايةااا ،ااي  لي،ااي ا ؤ ،اب ةا   ا ي اا
ايشةىا  اا جللتها ايويا اي ر اا ا اي   ا ا بكما ا اي   ب تا يمط ي  تا ايةااا ا اي ة ل ا اسا قا

(اايويايالحا ي ات ليلااا ىفااي ة ل اايةااا ا2019 ال   ا)(،الاسا قااي  يك2019)
يةل(اجل ي ايلا اال  اتللرجاااا54يلفاطلا ااي  االأل ااي   ىيالر أي ااواتاي اجبي  ا)

ياك تاجلا  ابشلن،اجلا  ،الااجلا  ،الااجلا  ابشلنالتيط ا ل  تات ال تاينواجل ،ا ل  تاا
بي  اه قااي اكن ااةيج ي ،ااةيلاعال اااي شكلات،اا ي ا ل  الا لنمالر ض وااي سا قاتاي اج

اي  لياا ب يةا ،ا اي   ا ايوات،ا ايةااا ،ا  لما ا لاي لاب ا اي  ى ا لالاتلا ،ا ايةا ا ا لا
الاي   ي ن،ااي  ل  اايةااا الاي كاف،ااي ا ؤ م

ل  ااى اا اسب ايي حااي      افا  نا م لااي ة ل اايةااا ابأ ا قا" للناايا  الم اا
   ي ا ااهااوااي ل ط الالأزا تالذيكااوا لا ااج ىل ااوااي ةما  تالالأ ا اتااي ة عا ا
اي  اتا للهالم ااي  كما  ااي ش ل الا طا اب  اي كةهااوااىا ا االأزا تالاي ل ط اا

 الم اص  هاايةااا "مالت  ل ا   ا اً ااوا لا اايلل  الم ااسا قافا  ناا ل اتأثن اتاسمبا
ا م لااي ة ل اايةااا ا للا ااي      ما
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 دراسات سابقة:  
 تمات ةافال  اايللاس تاايا ب  ا  اثلاث اا  لل،الذيكالم ااية ىاالآت ق

اا:19-المحور الأول: دراسات سابقة تناولت القلق الوبائي كوفيد
الأطا  ااا Avilla et al. (2020)هل تا لاس اا ينوا اي م ا ا  ش لا الفا ت ناما  ي ا

،الش لكاا19-ايب ازرمننو،الاييىاااااي  ت ط ابهاجثة  ااي   للاالا    ل ا لا ا     افى نل
لف  تا اب هاجلم اااا%19,4(اطالًاا أش لتااية   جا ي اا  ش لااي م اينواالأطا  ايةا  اا289)

ايئكاايويواف  ىاايلل اايىايليوماينواالأطا  اايويوايلياماآب  ايىظ   اجس سا الجلا
 ي ات نامااي  ي اايةااا اللىااااايلط ااي  ت ط اااCai et al. (2020)لاس ال تا لاس اا

اي نو،اط  تالمناواجل ي اا  يا ااايا اينوااي   ا تاب ا شفا تاا اكلاالأل ئ ا  الله  ا
لت  لااا19يم  ناماايةاا ا لا ا   تنوازاةن نواالألي ات  اا   ناا  ش ل،الا للاعاا  افى نلاا

(اا  ا ااوااا شفا تااةيىا ،ا709 ب اي ،التمااي طبن ا لايا الم )ااا2ية ي ا ي اااا29اواا
،التمااي طبن ا لايا الم اا2020اا ب اي اا28اا–ااا26لف  تاايا  نااي   ا ا   نااا   نالت  لااواا

(اا  ا ،الجسا تااية   جاج ها لا اايج    ال   ناا  ش لااي   ال   اجك  ااواثم ا621)
اي   ا تااواجل ا االاك ئ  الاي م الالأل ايةا  اجلم اا  ال  ىهااواجل ا ا لا اايا  نا

 اي شكلاتا ااا ااي ا   ن،اف  ال  تااي   ا تا  ااا شفا تااةيىا ااواال ط ااي ي ا
اجلم ابك ن ااواتمكااي  اتي   ااةا اا  ا تاايى لاتاالأ  فما

اية قا  ااااChoi et al. (2020)لج  رتا لاس اا يالحات ناماالاك ئ  الاي م ايلفا
(ا   ا  اايللاس الجش لتاا500لش لكا)ا19- لا ا     افى نلاHong Kongهى جافى جا

بأ اص  اماايةااا ا لاااا%25,4يلياما م ،الج   اااا%ا14يليامااك ئ  ،اااا%ا19اية   جا ي ا  اا
 ما19-تلهىلتااةوا     افى نل

الفاا  ش لااي م الالاك ئ  اينوااياك  ااي  يمنواااLi et al. (2020)ل   تا لاس ااا
(ال لًاا1676(ا  ً اااةاما)5033،التكى تاايينة ااوا)19-ا  ااي نوا  اذللنال   افى نل

فى نل3357) ل   ا ج ا اية   جا فشاتا اا جنا اي م ااا19-(ا ا  ش لا زر  نا   نا  ا تاببا  ا
 تا ا  اا  ش لااي م اجلاالاك ئ  االالاك ئ  اينوال ا ااياك  ااي  يمنوا  ااي نوا ن اف 

،الالت لاا لالاايى تاايوياي ضاهاايا  اا2019  ال لاااا%4ا  ل  ايةا  اااا%20,4جلافمنا  اا
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ب لللااشكلاتا  ااي   اايي ما الهىاا اي كواااا19-  اا  بي االأ   لااي  ت ط ابكى نل
اتاان هااوا لا ااي مطا ااةللااا ااي ا ط ما

ت نامااا ىر تااي م الالاك ئ  اجثة  ااااOzdin and Ozdin (2020)لاس ال تا لاس اا
فى نل )اا19-     ا اوا تكى تا لنة ا لم ا اي طبن ا لتما اي  ف ،ا اي ج  ،ا (ا  ٍ ،اا236  ا

سجمىااجلم اااا%45,1سجمىااجلم ااوااي لاايا صاايلاك ئ  ،اااا%23,6لجش لتااية   جا ي اج اا
هماايةا  ااا19-   افى نلاوااي لاايا صاايم م ،الإ ااي ج ىل تاالأك  اتض لًاا اااً ااوا  

الالأ  ا اايويوايي  ى ااواجا ا ا ااا اس ب  م
لم اايط  ماايطب اااا19-اواتأثن ال   افى نلااWang et al. (2020)لت   تا لاس اا

  ااة صباايي اااي ل ما ا  ااي نو،الاس كش حاالالت  طاينواالااط ا اايةاا ،الاي ي  ا
(ا  ٍ ايللاى اا274،التما   ا ااس طلاعالب ااة    تالم ااج ىل اتكى تااوا)19-يكى نل

 م الالاك ئ  الالأل ا  اايط  ماا  ااي ط عاايطب ،الجش لتااية   جاج اهة كاا  ش لافبن ايم
بكى نل اي  ت لا فى نل19ايطب ا ي   ا اي ي  ا لشلنا ا    يا ا زا تا لفم  ا زا تاااا19-،ا

ااي ل ط ااي  اي ي  ايا اايط  ماايطب ما
الفاا  ش لاايضمىطالاي م الالاك ئ  ايلفاااXiao et al. (2020)ل   تا لاس اا

لت ليلالىااااايلط ااي  ات ة أاب لأا ا اايةااا ااا19-اي نةنى ا لا اا  ش لال   افى نل
ا  ش لال   افى نل اي   ا تا لا ا يا ا اي ىت ااا19-اي  اي ي  ا ا  ش لا لتمات ليلاالفا

ي ل ي ااي  ا اب ي نو،الجسا تاا(ااواايي امنوا  اا958لاي م الالاك ئ  التكى تاايينة ااوا)ا
ج اا يا ا لا اااا%55,1اية   جا اي  اتي اىاا تمكا جلم ااوا يي  ى ااواامىطا ااا ا اةاما

ظا تالمناماااا%58اوااي ش لفنواظا تالمناماجل ا ااي م ،الاا%54,2ا  ش لاس لق،الج اا
ا ااا ىر تااي م الالاك ئ  ماجل ا االاك ئ  ،الف  تاهة كا  ل اينواايجةانوا 

ينواااZhou et al. (2020)لت   تا لاس اا ايةااا ا الااط اب تا ا  ش لا اوا ا  ا
،التكى تاايينة ا19-ايط  ماايطب اايويواف  ىااي ي امى اا  ش ناا،ااي   ينواب   افى نل

(ااوااىظا ااي ا شا ،ال ممتالم ااي ىاي ا اباا  ش لاالاك ئ  الاي م الجل ا اا606اوا)
اما%13،اااا%32،اااا%ا12،اااا%45,4،اا%57,6ااايجال  الالأل ال ط االا    لايلفاايط  ماايطب 

(الوااا ىفا م ااةص ب اب   ا ن لقاا2021لفشاتا لاس اطشطىشاللبنلاتا)
كىلل  ايلفالنة ااواسك  اا   م ا ل ل،الت ليلاايا ل ا  ااا ىفا م ااةص ب اب   ا
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 ن لقافىلل  ات يً اي  من اتاايجة الاي ا ىفااي يما  الايي  ،اج  رتاايللاس الم النة اا
(ا  ً ااتماا  ا لهمااوا لا ااىا ،ااي ىاصااالا    ل ،التىصمتا    جاا1498تكى تااواا)

ايللاس ا ي اج ااا ىفا م ااةص ب ابان لقافىلل  اف  اا ىسطً ،اف  اجظا تااية   جاج اا
 مً  ااواايوفىلا  ا  ا،االأبي  قااي م االا اي ي الاي ي   الايامىف الايجالي،ااااة  لاجك  

لج اذليااي ا ىفااي يما  ابك يىلرىقا ألم اجك  ا مً  ااواذليااي ا ىفااي يما  اث  ىر ا   ا
سة ا أك  (اجك  ا مً  ااواذلياايائ نوااا45 ل ا  ااي يلاايامىف ،اف  اج اذلياايائ اايي  ر ا)

اسة (ا  ااي يلاالا اي ي ماا40ج اااواا-اا25سة ا أ االا25 ر نوا)ايي 
(ا ي ااي ي حالم اجث ا م ااةص ب ابان لقافىلل  ا2021لهل تا لاس البلاايىه  ا)ا

لت ىلاتهالفويكاالاتج ها  ىااي يمامااةيك  ل  الوابيلا  ا ى نااي ا ناالأك  ي ا ااا19اا-كى نل
يلفاطم  ا  اي اجلااي  ف،الي   ن اهوااايم  اتماا  ا لالنة ااواطم  ا  اي اجلااي  فاا

(اط يً  الط ي  ا  اا  م  ااي ك يىلرىقالايللاس تااييما ،الجسا تااية   جا681تكى تااوا)
لت ىلاتهالالتا عااا ىفافااااا19-لواا لا  ااا ىفا م ااةص ب ابان لقافىلل  افى نل

اواالاتج ها  ىااي يمامااةيك  ل  ال ى نااي ا ناالأك  ي ا ايلفالنة ااي   ،الإاك  ا ااي ةبؤا
الت ىلاتهماا19-ك  ي ا ااوا لا ا م ااةص ب ابان لقافىلل  افى نلابجى نااي ا ناالأ

(الواطباي ااييلا  اينواايا يب فى للر الاي م ااي  ا اا2021لفشاتا لاس ااي ط ليا)
  اظااا  ش لا ن لقافىلل  ااي ا جل،الايا  اينواايوفىلالاة  لا  اايا يب فى للر ،الالفا
 سا لاايا يب فى للر ا  ااةص ب اب ي م ااي  ا ايلفاطلا اايج اي ااواايوفىلالاة  ل،ا

(ااواطلا الط ي  تا  اي اا156هاالأهلاحاج  فااي   الم النة اتكى تااوا)لت ساً  اياو
(ااوااة  ل،ااواايا   االألي ا ي ااي ابي ااوافما تا86(ااواايوفىلال)70اياىر ايىا ،ا)

اي   ا الالآ ا الاييمىل،الجسا تااية   جالوال ى اللا  االت  طا اذاتا لاي ا     ا اينوا
 للر ال ل  تااسا قااي م ااي  ا ايلفاطلا اايج اي ،اليماتى لاا ل  تااسا قاايا يب فىا

ب ي م ااوا ايا يب فى للر ا تةب  ا ل  تا ايا يب فى للر ،اف  ا ايوفىلالاة  لا  ا ينوا   ل ا
ااةص ب اب ي   ا) ن لقافىلل  اج  ىذج(ايلفاطلا اايج اي ااواايوفىلالاة  لم

(ا ي ات ليلاالفا م االأ     االا    ل ااوا ن لقا2021هل تا لاس اايمىرشا)
ج    اً اا    عاً اذفىلاااا14لتكى تالنة اايللاس ااوالل ااااCOVID-19كىلل  ااي ا جلاا

لإ  لااواايي امنوا  ااي ا شفا تااي كىاا اب لية ا   ا،الت  متاجهمااية   جا  قايمايى لاا
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يلياما م ااوااييللفابان لقافىلل  ا لاا  ايلاي اظاىلااي   ،الج ايلياماا  لس اااةا اا
جثة  االأزا الج لالاال ما ااةا قااي ةان اا،ااي  ا ااي ى ى يوالةلاجس هماةي   االأ لر اا

ايام،الاي ش لف ا  ا  ر اايعا  نااي  ة م م
(ايالحاتطىر ا     ا  ص ابسا قاجل ا اا2021لج  رتا لاس ااي شي  ال   ااي  ا)

اي م ااي  ت لابان لقافىلل  ااي ا جلال  صاجهمااي  من اتاايلي م افا ا  اللا  ا اب ي م اا
اي  ت لابه،الت ليلاجهمااي  من اتاايةااا الايشل ا ااي  اي كةا ااي ةبؤاياواااي م التكى تاا

سة ااا70ا–ا18(ااا جنً  ااواايكىر نوالجن اايكىر نوات ال تاجل  لهماينوا538ايينة ااوا)
سة ،الت  اااة  لا ا  اجك  ا منلًاااوااا11,33سة الا   احااعا لياااا35,61ب  ىسلال  اا

،التماتطبن ااؤش ا ا سا اا%83,8ثم  ا جماايينة االأس سا اايم امااواايكىر ننوايةا  اا
ب ال     ااي م ااي  ت لابان لقافىلل  ااي ا جل،التىصمتاايللاس اااي م الاس     اجسمى اايلل 

 ي ال ى ا  ل اينواايوفىلالاة  لا  ابيضاجبي  ا ا سا ااي م ال يضاج   طاايلل ب ،اا
لل ى ا  ل ا اي ا     اً اينواايكىر ننوالجن اايكىر ننوا  ابيضاجبي  ااي م ااي  ت لابان لقاا

اي اي ا جل،اليماتاا ا اي  ي ااكىلل  ا ايللاس اتيلفا ي ا ة   جالوال ى ا  ل ا  اا من اتا
للا  ا اي اا ل ى ا ايللاس ا ي ا تىصمتا ف  ا ايي ا،ا جلا  ي ا ايلب نا اا ىفا جلا الا    عا ا
     اً اينواايي  ،ال يضاجبي  ا ا سا ااي م ،ال يضاجبي  ااي م ااي  ت لابان لقافىلل  اا

 نلايم ةبؤاب ي م ااي  ت لابان لقافىلل  ااي ا جلااي ا جل،الفشاتاايللاس الوا  ىذجاتةبؤياا
ال ل ص ااوا لا اا من ااي ا سا ايم م اايبل  ،الجسمى اايلل ب اي يلرلاايواتما

(ا ي ات ليلااا ىفااي م اايةاا اتج ها ن لقا2021لهل تا لاس اايىهنبا الآ  ل ا)ا
يلفاالأس اايي   ا الالأس ااي   رةا الاي سا نوالت ليلا  ل ااا ىفاا COVID-19كىلل  ا

اي م اتج ها ن لقافىلل  اتيلفايمجة ،الاي ؤهاااييم  ،الايي  ،الطباي اايي ا،التكى تاا
(ااا جنً  ،الجظا تااية   جاج ااا ىفااي م ا   اا ىسطً ،اليماتى لا2107لنة اايللاس ااوا)

ا اي م اينوا اي م اا تايً ايلفاا  ل ا  ااا ىفا ينة  اف  ااا ىفا ايي   ا الاي   رةا ا لأس ا
اي سا نواا  ل  اب ي ىاطةنوا  افلااايللي نو،الجظا تااية   جاج ااة  لاهواالأك  ا مً  ااواا

اايوفىلما
اا19-يالحااي    ااواتأثن ا     افى نلااGodoy et al. (2021)لج  رتا لاس اا

(اط يً  اب امالمماايةا ابج اي اس ل  ليىا28لم اتيماماايطلا الص  اماايةااا ،اش لكا)ا
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اواايينة ايي  ى ااواجل ا اااط ا ااي م اايي ل،اااا%ا42,9ب يب ازرا،الجش لتااية   جا ي اج اا
يي  ى ااوااي الظاا ااواا ىسلا ي اشليل،الج ا  لاتااي م ا لاتؤث الم اااا%ا53,6لج اا

 للناايطلا الم ااي ش لف ا  االأ شط االا    عا ،الج شط اايي ا،الالأ ا اجثة  ااي يمامالواا
ابيلم

ايةااا ،اااHuang and Zhao (2021)لهل تا لاس اا اي ل ط ا ت ناما  ي ا
لالااط اب تاايي ما ااية تج الوا ن لقافىلل  اا،ات ليلاجياايج  ل تاجك  ال ا اي مكاا
اي ل ط ،ال  ي  ي ااا للنااي ائىينوااي كىاننوالم ات ليمااييى اايلازلايام،اج  يااس طلاعا

اية   جا ي اج اش7236 يك  ل  اش لكافاها) جل ي اا(ا  ً ااصنةاً ،التىصمتا لً  ااوافاا
جشل صااواايي امنوا  ااج  ااي ل ي ااي  ا ايليها   ا  ا ى ناايةىلاا  ل  ابأياااة ا
ج  ف،ا لا ا   ناا  ش لا ن لقافىلل  ،الالتا عا ا  ااةص ب اب ي م الالاك ئ  اينواايش   اا

سة ا لا ا   ناتاش ا ن لقافىلل  ااي ا جلاااا35ايي امنوا  ااج  ااي ل ي ااي  ا ا ل اسواا
اسة ماا35ا  ل  اب واهماجلم ااواا
لم ااي   اااا19-ت لي اتأثن ا     افى نلااJain et al. (2021)لاس ال تا لاس اا

(اط يً  ،الجش لتاا699ايةااا ايطلا افما تاايطبالاياةلس اب ياةل،التكى تالنة اايللاس ااوا)
،اا19-يمايكوايلياما م اا يم ابكى نلاا%96,8اية   جا ي اج اايممااي ش لفنوايةا  ا ىاي اا

لم ا ا  ااواايطلا اتي   اااالم ا ل  اجلم ااوا ل  ااي ط،،التماايي ىلاا%95,2ل  ااا
ا  افما تااياةلس ماا%20  افما تاايطباا  ياااا%16اوااي م الالاك ئ  ا ىاي ا

 ي ات ليلاالفاا  ش لااي م الالاك ئ  اينوااااKumar et al. (2021)لسيتا لاس اا
بكى نل اي   ينوا )ااا19-اي  ا ا ايللاس الم ا اي ل ي ،الج  رتا (اا رض،اا100  اا اكلا

يلياما ل  تاا تاي ا  ااي م ااي  ا الالاك ئ  ،اااا19-لجش لتااية   جا ي اج اا ا افى نل
الاك ئ  اش  ،اينوااي  ا ااك  اجسا تااية   جالوال ى ااا ىفااي ل ا ي اشليلااوااي م الا

 جك  ااوااة  لماا19-ايوفىلابكى نل
 ي ااي    ااوااييىاااااي ؤث نا  اايلىح،ااااSavkin et al. (2021)لسيتا لاس اا

يلفااي  ا اايويواي ما بىياما  اايعا  اتاايل ل ا اااا19-لاياىق،االاي م ااي  ت لابكى نلا
(اا رضً ،الجش لتااية   جا ي اج ا ص ب اجلاا535ب ي ا شفا ت،التكى تالنة اايللاس ااوا)
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تااما  ازر  ناايلىح،الاياىق،الاي م ااوا ن لقااا19-  لا اج لاج  ا االأس ناباببافى نل
اكىلل  م

( اللها بان لقا2022لاس ال تا لاس الط ا اةص ب ا ينوا م ا اييلا  ا لوا ايكش ا (ا
يمةىع،اا ل ً  ا ايةاا ا لايضج ا ب يوات،ا لايشا  ا اي ا ن،ا اوقا ىعا ا لفاا اي ا جلا كىلل  ا
بان لقافىلل  ااوا ب م ااةص ب ا اي ةبؤا ينةا  ،الإاك  ا ا لاي ا لاا الأك  ي  ،ا لاي ل صا

(اا222شا  اب يوات،الايضج اايةاا مال لاتكى تالنة اايللاس ااوا) لا قا ىعا ااي ا ن،الاي
ط يً  الط ي  ااوافما ااي   ا ابج اي ااي ة ىلن،ال لاجسا تاايللاس الوااية   جاالآتا قال ى اا
للا  االت  طا ااى   ا اي ا     اً اينوا ل  تاايطم  الم ااسا قا م ااةص ب ابان لقا

 ىعا ااي ا ن،الل ى اللا  االت  طا اس ي  ا اي ا     اً اينواااكىلل  ،ال ل  تامالم ااسا ق
ايشا  ا اسا قا لم ا ل ل  تاما فىلل  ،ا بان لقا اةص ب ا اسا قا م ا لم ا ايطم  ا  ل  تا
اةص ب اا اسا قا م ا لم ا ايطم  ا ينوا ل  تا اى   ا اي ا الت  طا ا لل ى اللا  ا ب يوات،ا

يةاا ،اللللال ى ا  ل ا اي ا     اً اينوابان لقافىلل  ،ال ل  تامالم ااسا قاايضج اا
ا ىسط تا ل  تاايطم  الم ااسا قا م ااةص ب ابان لقافىلل  ،الاسا قا ىعا ااي ا ن،ا
لاسا قاايشا  اب يوات،الايضج اايةاا ال ً  ايمةىع،الاي ل صاالأك  ي  ،الإاك  ا ااي ةبؤاا

شا  اب يوات،الايضج اايةاا ايلفااب م ااةص ب ابان لقافىلل  ااوا لا قا ىعا ااي ا ن،الاي
اطم  اايج اي ما

ينوااي   ا تااا19- ي اا  ل  ا م افى نلااMazloumi et al. (2022)لهل تا لاس اا
ايللاس ااوا) ايي ما ت،اتكى تالنة ا (اا  ا ،اا130ايي الاتا  االأ ة  اايطبا الج حا

ايي ما تا ج   ا ا  ا تا ينوا ذاتا لاي ا     ا ا ل ى ا  ل ا لللا اية   جا ي ا لجش لتا
 اااة ااي   رضالا،اذيكا مً اايطباياا19-لا  ا تاالأ ة  ااوا ن ا ل  ااي م ااوافى نل

جلم ايلفااي   ا تااا19-لالات   اايىثن اينوااي   ا تالاي  ا ،ا ي اايل ا م افى نل
ا  ل  اب لأشل صاايي  ينو،ال  اايى تا ااهايميباايللماالا    ل ا للًااااً  ا  ااي لااواا

ا م اط  مااي   رضااوا ن لقافىلل  م
،اا19ي  ناما م االأاا تافا  اي يم ابكى نلااNajam et al. (2022)لج  رتا لاس اا

بكى نل اةص ب ا اا ىر تا م ا لا  ل  ا اي م ا لم ا تؤث ا اي  ا اييىاااا يلفاااا19-لالا م ا
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ايللاس ااوا) (ا ا جن،الجش لتا123الأاا تا بااايىلا نالالأاا تابيلاايىلا ن،اتكى تالنة ا
ااية   جا ي االتا عااا ىفااي م ايلفاالأاا تا بااايىلا ناا  ل  ابا  ناا ابيلاايىلا نم

اا ىر تاالاك ئ  ،الاي م ،الاي ىت ايلفااااShekhar et al. (2022)ل   تا لاس اا
(اا254لش لكا  اايللاس ا)اا2-ايي امنوا  ااج  ااي ل ي ااي  ا ا لا ا     اس لقافى نل

يليامااا%9,4يليامااك ئ  ا   ،اااا%3,1يليامااك ئ  اشليل،اااا%8,3  ً االجش لتااية   جا ي اج اا
ايليامااملا   ماا%2,4يليامااملاشليل،ااا%ا2,4يلياما م ا   ،ااا%13,8 م اشليل،ا

اا–ا(ا ي ااي ي حالم ابيضاالااط اب تاايةااا ا)اي م اا2023لهل تا لاس اج  لا)
ايةىل(ااية    الوا     ا ن لقافىلل  اااا–اا ابيلااي لا اااا–ايىسىاقااي ا ياااا–الاك ئ  اا
(اا244يلفاايطلا اذليااةل   ااي   ر ،التكى تالنة اايللاس ااوا)ااCovid-19اي ا جلاا

ط يً  الط ي  ااواايطلا اذليااةل   ااي   ر ا  االالقاايةىل،التىصمتا    جاايللاس ا ي اا
لواا اية    ا ايةااا ا الااط اب تا بيضا اوا اي   ر ا اةل   ا ذليا ايطلا ا بيضا اي   نا

اي م ااواجك  االااط اب تاايةااا ااي  ايي   ااةا ااا     ا ن لقافىلل  ااي ا جل،اف  اج 
    جاايللاس اج ااة  لاتي   ااواااط اب تاايطلا اذليااةل   ااي   ر ،اف  اجظا تاا

)اي م ،الايىسىاقااي ا ي(ااية    الوا     ا ن لقافىلل  ااي ا جلاجك  ااواايوفىلاذلياا
بيلاا لا ا )الاك ئ  ،ا ااط اب تا تى لا  ل ا اي ا     اً ا  ا يما ينة  ا اي   ر ،ا اةل   ا

اي ا  فىلل  ا لوا     ا ن لقا اية    ا لايةىل(ا اةل   اااي لا ،ا ذليا ايطلا ا يلفا جلا
اي   ر اتيلفاي  من اايةىع،اف  اجظا تااية   جاج اطلا ااي   م ااي   ىر ايي  ى ااواالتا عا
اي م ااية  مالوا     ا ن لقافىلل  ااي ا جلاجك  ااواطلا ااي   م ااةللا ي ،اينة  ايما

اي  ا ي،الا ابيلااي لا ،ااتى لا  ل ا اي ا     اً ا  اااط اب تا)الاك ئ  ،الايىسىاقا
لايةىل(ااية    الوا     ا ن لقافىلل  ااي ا جلايلفاايطلا اذليااةل   ااي   ر اتيلفا
ي  من ااي   م اايللاسا ،اليماتى لا  ل ا اي ا     اً ا  االااط اب تاايةااا ااية    الواا

ي  م تيلفا اي   ر ا اةل   ا ذليا ايطلا ا يلفا اي ا جلا فىلل  ا ايبنئ ا     ا ن لقا ن اتا
الايي  اايلاة ايمطلا الاي ا ىفااي يما  ايمىايليوماا

ااالمحور الثاني: دراسات سابقة تناولت العدوى الوجدانية الرقمية: 
-اايكش الواتأثن ااي ل لحابشأ افى نلااPrikhidko et al. (2020)  ليتا لاس ا

ب ييللفاااا19 يلإص ب ا اي  يما ا ل للا الأيىيا ايي طا ا لتةماما لاةله  ا لاي ىت ا اي م ا لم ا
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لتما   ا ا لاس ااااDigital Emotion Contagionايى لا ا ااي   ا ا)لللفااي ش ل ااي   ا (اا
اس طلاعا الب ااة    تا أش لتااية   جا ي اج ااييللفاايى لا ا ااي   ا اتؤ يا ي ازر  نا

لايضمىطااية شئ الةهالم ااةله  ايلفاايىايليو،الج فال ى اج  ل اا  ينواااا19-تأثن افى نل
للفاايى لا ا اا،ال ى اللا  اينواايي19- ي ازر  نااي ل لحابشأ ااةص ب ابكى نلاا19-بكى نل

اما19-اي   ا الاي م ابشأ ااةص ب ابكى نل
ايكش الوااي أثن اتاايىساط اااMunoz-Navarro et al. (2021)لاس ال تا لاس اا

لاي م اايي ل،التكى تاايينة ااواااا19-يم ةماماايى لا  ااي ي   اينوااي م ااوالللفافى نل
اي م ايشأ الللفاا1753) اي  يمنواالأس   ،الجك اااي ش لفى الب االا    تااسا قا (ااوا

اي لاا19،-كى نل اي ي   ا ايى لا  ا اي ةماما لاسا قا ايي ل،ا اي م ا لجظا تاالاسا قا    ،ا
اية   جاج ااس  اتاجا تااي ةمامااي ي   اايى لا  اجن ا   لنالم اتلفافااي م ااةيج ي ا  ا

 ماااوااي م اايي ل،اليا ايمجة ااا19 نوا ااتااوااي م اايامب ،الاي م ابشأ الللفافى نل
اجي اتأثن اتما

ايكش ال  ا ذااف  تااي ش ل اي كواااي يبن ااااZych et al. (2017)ل  ليتا لاس اا
الأ انااي     ايسا قااييللفاايى لا ا ،اااافا  نلةا ،الإ التا الب ااة    ت،الاي    ااواا

(اط يً  اب ي   م ااي   ىر ،الاوا لا اا2139(اط يً  ا  اعاً ،ال)612لطب االاس با  الم ا)
اييللفاا يسا قا الاس با  ا صلا ا ا اية   جا جظا تا لاي ىفنليا الاس كش   ا ايي ام ا اي  مناا

ااة    تماااايى لا ا ،الج اايى لا اي كوااي يبن الةهالإ التهالب 
اااالمحور الثالث: دراسات سابقة تناولت كفاءة نظام المناعة النفسية:

(ا ي اايكش الوااييلا  االالت  طا اينوااي ة ل اايةااا اا2020لهل تا لاس اايمن  ا)
(اط يً  ااوابيضاا465لفاااوااي م التىهمااي   ايينة ااواطلا اايج اي اتكى تااوا)

(ااواايوفىل،ال لاجظا تااية   جال ى اا169(ااوااة  ل،ا)296ايج اي تااي   ر ااةاما)
اي   اب يةا ،اللا  الكاا ا اي ا     ااً ايةااا ابأبي  ه ا)اي اكن ااةيج ي ،ا اي ة ل ا  اينوا

اي ىا ا ااةيج يا ،ااي  ل  اايةااا ،اتةماماايوات،الايض لاالا اي ي (الفاااوااي م ،التىهماا
اي   ايينة اايللاس ااواطلا اايج اي ا،ك  اجظا تااية   جال ى ا  ل ا اي ا     اً ا  اا

لفايمةىعا)ذفىلا   ل(اتج هااة  ل،اليمات ضحا  ل ا اي ا     اً اااي م ،التىهمااي   اتي
  ااي م ،التىهمااي   اينواطلا ااي ة ط ااي رفا الاي ض ر ،اف  ايا لمصااوااية   جا
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ايةااا ا اي   ا يةيك الم ا الأزا تاا  ا يلل ا ا  ااىا  ا ايةااا ا اي ة ل ا تة ا ا جه ا ا
ايمطلا ا  اا  م ااي يماماايج اي م

(ا ي ات ل يلااا ىفااي ة ل اايةااا ،التىهماا2021لهل تا لاس االأ  لال ط ط  ا)
اي   ،الايكش الوااي للنااي ةبؤر ايم ة ل اايةااا اي ىهمااي   ايلفااي  ي  نوااوااةص ب اا

،الجن ااي   ينوا  االية ااي ر  ،الاي ي حالم اايا ل ا  ااي ة ل اااا19-بج    افى نل
(ا  ً ااا145   ال ً  اي  من ياايجة ،الايي  ،التكى تالنة اايللاس ااوا)ايةااا ،التىهمااي

)ا اي  ي  نوااوااةص ب اللل هما (،الاج ىل ااواجن اا67 ا ىاا ي ااج ىل نوااج ىل ا
(،الجش لتااية   جا ي اج ااا ىفااي ة ل اف  اا تايً ايلفااي  ي  نو،ا78اي   ينواللل هما)

ل   اا ىسلاتىهمااي   ايلفااي  ي  نوايلل  ااةلاض ،الا ىسطً ايلفاجن ااي   ينوا،اا
ل لل  اا تاي ايمن ااي   ينو،الل لتا  ل ا اي ا     اً ا  ااا ىفااي ة ل اايةااا ال ً  اا
ي  من اايجة اي  يحااة  ل،اينة  اف  تاايا ل اي  يحاايوفىلا  اتىهمااي   ،الل ى اا

اا45-36ي  من اايي  اي  يحااواهمابي  ا)اا  ل ا  ااي ة ل اايةااا ،التىهمااي   ال ً  
ايةااا ا اي ة ل ا جبي  ا ايل ا ااوا ايا ل ا اي يلا ج ا الا  لالا ت مناا لجظا تا    جا سة (،ا
)  لما اايوات(اف  اايي اااالأ ىفاايوياي ة أاي ىهمااي   ،ايماهابيلاا لاايةا ،لالاتلا ،اا

اتلاهابيلااي  ليالاي   ي نما
(اايكش الوااي م االا    ل ااي  ت لابج    ا ن لقا2021لاس ال تا لاس ا ة ى ا)

اي ا جلافى نل الا اي ي ،ا ا   ا ي اا19-كىلل  ا ايةااا ،الالاتلا ا ب ي ة ل ا ذيكا ،الللا  ا
 اك  ا ااي ةبؤاب ا ىفااي م االا    ل اب يمىاا افلًاااوااا ىفااي ة ل اايةااا ،الاا ىفا

(اط يً  ااواطلا ا  اي ا  زا ،الج   تاا70ي ي ،التكى تالنة اايللاس ااوا)االاتلا االا ا
اية   جاج اايم يبا ااييم  ااواطلا اايج اي ايي  ى ااوااا ىفاا تا،ااوااي م االا    ل ا
اي  ت لابج    ا ن لقافىلل  ااي ا جل،الج ايم ة ل اايةااا ،الالاتلا االا اي ي ا للاًااا ً ا

اي  تا،ااوااي م االا    ل ،ا ن ال لتاللا  االت  طا اس ي  اينوااي م ااا  اهواااي ا ىفا
لالاتلا ا ايةااا ،ا اي ة ل ا اوا لفلًاا اي ا جل،ا فىلل  ا بج    ا ن لقا اي  ت لا الا    ل ا
اي م اا ا تاي ا يلفا الا اي ي ا لالاتلا ا ايةااا ،ا اي ة ل ا اوا فاا اا ىفا لتل  ا الا اي ي ،ا

 افىلل  ،الإاك  ا ااي ةبؤاب ي م االا    ل ااي  ت لابج    ا ن لقاالا    ل ااي  ت لابج   
اكىلل  ااي ا جلاب يمىاا افلًاااوااي ة ل اايةااا ،الالاتلا االا اي ي م
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)ا س ي   ا اواا2021لهل تا لاس ا بكاا ايةااا ا اي ة ل ا للا  ا لم ا اي ي حا (ا ي ا
فىلل  اا بان لقا اييللفا ل م ا ايوات،ا اي يماماااCOVID-19تا ا ا ايم  ا اوا لنة ا يلفا

(اايم ُ ،الايم  ،التىصمتااية   جا ي ات  ،النة اايللاس االأس سا ا93الأس س ايمغالل هما)
ب ا ىفاا ىسلااوااي ة ل اايةااا اسىا اايويواس  تا ص ي امابان لقافىلل  ،اجلاايويوايماا

واتا ا اايوات،الجبي  هاي  يىاابه،الف  تااييلا  تاينوااي ة ل اايةااا الجبي  ه ،الفااا
اا ىفاا لةلا ل اي ا     اً ا ايةااا ،اااا0,01اى   ا اي ة ل ا ينوا اييلا  تا ف  تا   ا نوا

فا  ااا0,01لجبي  ه ،ال م ااييللفابان لقافىلل  ،الجبي  هاس ي  ال اي ا     اً الةلااا ىفاا
ايةااا ،الاي ة ل اايشل ا ،ال نوافاااواالأ اي ة ل ا اي ا ر ،االلاااييلا  اينوابيليا  ك لا

لااط ا اايامىك،ال يليا م ااييللف،ال نوابيلااي ىاصااايجنل،ال يلاالأ ك لااي ا ر ا ك  تا
،اجيضً ايماتى لا  ل ا  ااي ة ل اايةااا ات  ،ا ي اايةىعاجلاايي  اجلاا0,05 اي الةلااا ىفاا

تا  اتاان اااةص ب الللاا ايلفالنة اايللاس ،الجلا تا    جاايللاس ا سا لاتا ا اايوا
اوات  يوااي ة ل اايةااا ،ا  ا نواجساماتا ا اايواتال م ااييللفابان لقافىلل  ااا44,7%

ااوات  يوااي ة ل اايةااا ما%52,8اي ا جلااج  ينوا  اتاان ا
(ا ي ااي ي حالم ااييلا  اينوااي ة ل اايةااا ،ا2021لهل تا لاس اايشيااالايكشك ا)ا

لاي م الم ااي   ايلفالنة ااوااي   لسنوااي  ننوالجن ااي   لسنو،اتكى تاايينة ااوا
اي   لسنو،ا240) جن ا اوا الآ  ا لاية  ا اي  ننوا اي   لسنوا اوا شلصا  ااما (ا

ذا للا  ا ل ى ا اية   جا ي ا لم االتىصمتا لاي م ا ايةااا ،ا اي ة ل ا ينوا اتا لاي ا     ا ا
اي   ايلفااي   لسنوااي  ننو،اليماتى لاللا  اينوااي ة ل اايةااا الاي م الم ااي   اا
يلفاجن ااي   لسنوااي  ننو،اليماتى لا  ل اينوااي   لسنوااي  ننوالجن ااي   لسنوا

ام ااي   ماي  ننوا  افاااوااا ىفااي ة ل اايةااا ،الاي م ال
(ا ي ات   ااييلا  اينوااي ة ل اايةااا ،الاي م اا2021لهل تا لاس اااكى الآ  ل ا)ا

(ااواا3123لتماتطبن ااسا س افا  نا م لااي ة ل اايةااا ،الاي م الم النة ااكى  ااوا)
اياىلرنوا ا ااسىلر ال  ل ا ،الجش لتااية   جا ي ال ى اللا  الكاا اذاتا لاي ا     ا اا

اا الاي م ،اف  اتبنوال ى اللا  الكاا اذاتا لاي ا     ا اينواجبي  ااي م ،ااينوااي ة ل اايةا
لاي ة ل اايةااا ،الفويكاينواجبي  ااي ة ل اايةااا ،الاي م ،الجش لتااية   جا ي ال ى ااا ىفا
ا تا،ااوااي ة ل اايةااا اب س  ة  اجبي  ااي لااو،الاي  كماايي طا ،الاي  كما  ااي ااجااي  اا
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ك  تااةلاض ،الجش لتافويكا ي ال ى ااا ىفااةلاضااوااي م ايلفاج  ا اايينة اب س  ة  اا
ابيلااي م ااي ي ماايوياف  اا تايً م

(ا ي اايكش الوات مناااا لااييلا  ااياببا اينوا م اا2021لهل تا لاس اهلا ا)
اواا لاي    ا ايج اي ،ا طم  ا يلفا الأك  ي  ا لاي اىرفا ايةااا ،ا لاي ة ل ا ا فىلل  ،ا  ن لقا
ت منااا اي   ااوا لا ا ا من اتا ينوا اياببا ا اييلا  تا ياا ا اي ىصاا ي ا  ىذجا  اك  ا ا

ايينة ااو اية   جا ي اا840)اااي ا ل،التكى تا (اط يً  الط ي  ااواطم  اايج اي ،التىصمتا
ا  ش اا لتأثن ا فىلل  ،ا ايةااا ا  ا م ا ن لقا يم ة ل ا اى با ا ا     اً ا ا  ش ا تأثن ا
اى با ا ا     اً اي م ا ن لقافىلل  ا  ااي اىرفاالأك  ي  ،التأثن اا  ش اس يبا ا ا

اك  ي  ما     اً ايم ة ل اايةااا ا  ااي اىرفاالأ
(ا ي اية  ا  ىذجا م ياياا ااييلا  اينوااي ى هاا2022لهل تا لاس اج  لاللط ي ا)

اوا لا اب  ا للااي ة ل اايةااا اف  من السال،اف  ااا19-اةيج ي ايم ا  با،ال م افى نل
هل تاجيض ا ي اايكش الوال ى ا  ل اينواايوفىلالاة  لا  افاااوااي ى هااةيج ي ا

،ال لاط  تاايللاس الم النة ااواطلا اا19-ايةااا ا،ال م افى نلاا  ىااي ا  با،الاي ة ل 
(ا   ل،الفشاتا73(اذفىل،ا)77(اط يً  الط ي  ااةاما)150ايليمىلاايي لا  ااي   ا ايممتا)

اية   جالوالللال ى ا  ل اينواايوفىلالاة  لا  افاااوااي ى هااةيج ي ا  ىااي ا  باا
ف  اينةتا    جاايللاس اصلا ا ااية ىذجاايةم يااي    ح،ااا،19-الاي ة ل اايةااا ال م افى نل

-الايوياي  اافاهااي ة ل اايةااا اا منً االساطً اينوااي ى هااةيج ي ا  ىااي ا  با،ال م افى نل
اوااي ى هااةيج ي ا  ىااي ا  با،ااا19-،اف  اجكلتاايللاس اج هاي كوااي ةبؤاب م افى نل19

الاي ة ل اايةااا م
(اايكش الوااييلا  اينوااي ة ل اايةااا ،الاي م اا2022ل  ليتا لاس ااييةليالاييمما)ا

)كى نل اي ا جلا فىلل  ا بان لقا ب ةص ب ا اي م اا19-اي  ت لا ايا ل ا  ا لوا لايكش ا (،ا
اي  ت لاب   ا ن لقافىلل  ااي ا جلال ً  ايكاااواايةىع،الايجةاا ،الاي ل صاايللاس ،اا

 ااي   ا سا لااي ة ل اايةااا ا  ااي ةبؤاب ي م ااي  ت لاب   افىلل  اك  اهل تاايللاس ا ي
(ااواا511(ااواايوفىل،اللل ا)489(ا   ااةاما)1000اي ا جل،التكى تالنة اايللاس ااوا)

(ااواايكىر ننو،الت ال تاجل  لاج  ا اايينة اا519(ااواايايى ينواللل ا)481اة  ل،ااةاما)
( اس25-22اوا تطبن ا تما سة ا ب ةص ب اا(ا اي  ت لا اي م ا لاسا قا ايةااا ،ا اي ة ل ا ا قا
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اية   جالوال ى اللا  الكاا ا)س ي  (ا اي ا     اً اينوااي م اا بان لقافىلل  ،الجسا تا
اي م اا لل ى ا  ل ا اي ا     اً ا  ا ايةااا ،ا لاي ة ل ا اي ا جل،ا فىلل  ا ب   ا اي  ت لا
اي  ت لاب   افىلل  ااي ا جلايلفاطم  اايج اي اايايى ينوالايكىر ننواييلفاي  من اايةىعا

ايط ي  ت،اف  ال لتا  ل ا اي ا     اً ا  ااي م ااي  ت لاب   افىلل  ااي ا جلا  ااتج هاا
يلفاطم  اايج اي اايايى ينوالايكىر ننواتيلفاي  من اايجةاا ا  ااتج هاايطم  اايكىر ننو،ا
لل ى ا  ل ا اي ا     اً ا  ااي ة ل اايةااا ايلفاطم  اايج اي اايايى ينوالايكىر ننواتيلفا

ةىعا  ااتج هاايطلا اايوفىل،الإ ااي ة ل اايةااا ات ة أاب ي م ااي  ت لاي اش ا ن لقااي  من ااي
اكىلل  م

 ي اايكش الوااييلا  اينوااي م االا    ل ،الاي ة ل ااااTahan (2022)لهل تا لاس اا
يلفالنة اااا19-ايةااا ،الاي ىاز اايي طا ا  ااىا ا ا     ا ن لقافىلل  ااي ا جلافى نل

(اط ي  ا  اعا ا  اتل   تاال ما ا  االية ااي لق،الجش لتااية   جا ي اا70تكى تااوا)
اي م االا    ل ا  ااىا ا ا     ا ن لقااج اايمماايط ي  تايي  نوااوااا ىر تال يا ااواا

فى نل اي ة ل اا19-كىلل  ا اوا لفاا الا    ل ،ا اي م ا ينوا س ي  ا الت  طا ا لل ى اللا  ا ،ا
اايةااا ،الاي ىاز االا    ل م

ي ضحااوا لا اا اتمال اهااوا لاس تاتعقيب على ما تم عرضه من دراسات سابقة:  
 س ب  ق

لايا ل ا  اا،اا19-ب  تتتااييتتليتتلااواايتتللاستتتتتتتتتتتتتتت تااي م ا لا ا   نا تت   تت افىلل تت افى نتتلاا-ا
 Avilla et)يتلفالنةت تاال مات ااةات االأطات  ااااتتتتتتتتتتتتتت ىاهال  ابيضااي  من اتاايتلي ىج افات ا

al., 2020) لاي   اتتتتت تااا(Cai et al., 2020; Mazloumi et al., 2022)لايط  ماااا
لايي امنوا  ااي ل ي ااي تتتتتت ا اا،اا(Wang et al., 2020; Zhou et al., 2020)ايطب ا

(Shekhar et al., 2022; Xiao et al., 2020)لالأ  تتتت  ننواالا    لننوا)ايمىرش،اااا
 ,.Kumar et al., 2021; Savkin et al)اا19ا-لاي  اتت ااي  تت ينوابكى نل(،اا2021

؛اايىهنبا الآ  ل ،اا2021؛ااي شي  ال   ااي  ،اا2021اي ط لي،اا،الل ىلااياك  ا)(2021
 Choi et al., 2020; Huang & Zhao, 2021; Li et al., 2020; Ozdin)اا(2021

& Ozdin, 2020)؛لبتلاا2021؛اطشتتتتتتتتتتتتتتطىشاللبنتلات،ا2023)ج  تل،الطلا اايجت ايت ااا
امGodoy et al., 2021; Jain et al., 2021)(ا2022لط االله،ا؛ا2021ايىه  ،ا
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يماتى تلا  ا تلل اات اتمال اتتتتتتتتتتتتتتهافا ت اي يم ابت ييتللفاايى تلا ات ااي   ات ا،استتتتتتتتتتتتتتىفاثلالاا-
 ;Prikhidko et al., 2020; Munoz-Navarro et al., 2021) لاستتتتتتتتتتتتت تاج ةبا ا

Zych et al., 2017)ليماتى لاجي ا لاستتتتتتتتتت ال  ا ا ى اا من ااييللفاايى لا ا ااي   ا ،اااا
الهىاا ايشن ا ي اا للنااي   ا  اهواااي  من م

تةىلتاايللاست تاايات ب  ااي  اتمال اتا افا  اي يم ابكا  نا م لااي ة ل اايةااتا ،الاه  تا-
(اللفلتابيضتتتتتتتا الم افشتتتتتتت ا2021ي  ليلاااتتتتتتت ىفااي ة ل اايةااتتتتتتتا ا)الأ  لال ط ط  ،ا

؛اا2021؛استتتتتتتتتتتتتت ي   ،اا2021؛ا ة ى ،ا2020اييلا  اينوااي ة ل اايةااتتتتتتتتتتتتتتا الاي م ا)ايمن  ،ا
 ,Tahan)(اا2022اييةليالاييمم،اا؛اا2021ااتتتتتكى الآ  ل ،اا؛اا2021ايشتتتتتيااالايكشتتتتتك ،ا

ام(2022
(ا ي ات مناااات لااييلا  ااياتببا اينوااي ة ل اايةااتا ،ال م ا2021تط  تا لاست اهلا ا)اا-

(اب ي    اا2022ج  لاللط ي ا) ن لقافىلل  ،الاي اىرفاالأك  ي  ،ا  ا نوااه  تا لاس اا
-اوا للااي ة ل اايةااتتا اايةااتتا اف  من الستتالاينوااي ى هااةيج ي ايم اتت  با،ال م افى نل

ام19
يماتى لا  ا لل اا اتماالاطلاعالماهاجي ا لاس اس ب  اتة ليتاا من اتااي   ااي لاث اايً اااا-

،الاييتللفاايى تلا ات ااي   ات ،الفات  نا مت لااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات (الم اا19-)اي م اايى ت   افى نتل
اي جمااوال ى اللا ت ااةطسات اينواتمتكااي  من ات،الهتوااات ا لت ااي ت   ت  ا ي ا لاستتتتتتتتتتتتتت اتمتكاا

ا من اتايلفاايش   اايج اي ماي 
 فروض البحث:  

اص غااي      ا  ل ااي   الم ااية ىااي  ي قاا
ا،ايلفاايش   اايج اي م19-ي تا،ااا ىفااي م اايى    افى نلا-1
-افى نللااتى لا  ل ا اي ا     اً اينواا ىسط تاايلل  تالم ااسا قااي م اايى    اا-2

ا،ايلفاايش   اايج اي ال ً  اي  من ا)ايةىعقاذفىل،ا   ل(م19
لااتى لا  ل ا اي ا     اً اينواا ىسط تاايلل  تالم ااسا قااييللفاايى لا ا ااا-3

ااي   ا ،ايلفاايش   اايج اي ال ً  اي  من ا)ايةىعقاذفىل،ا   ل(م
لااتى لا  ل ا اي ا     اً اينواا ىسط تاايلل  تالم ااسا قافا  نا م لااي ة ل اا-4

اايةااا ،ايلفاايش   اايج اي ال ً  اي  من ا)ايةىعقاذفىل،ا   ل(م



 م 

 

 

 (ا291ا(

 2024  يناير،  2ج،  77مجلة الإرشاد النفسي، العدد  

 

 19-المناعة النفسية والقلق الوبائي كوفيدالعدوى الوجدانية الرقمية كمتغير وسيط بين كفاءة نظام 

اييللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا ا  ااي ةبؤاا تااماجبي  ااسا س ا-5
ايلفاايش   اايج اي ما19-ب لأبي  الايلل  اايكما الم ااسا قااي م اايى    افى نل

اييللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا اا تااماايلل  اايكما الم ااسا س ا-6
يلفاايش   اااا19-  ااي ةبؤاب لأبي  الايلل  اايكما الم ااسا قااي م اايى    افى نل

اايج اي م
تى لااط ب  اية ىذجات مناااي ا لااي    حايميلا  اينوافا  نا م لااي ة ل اايةااا اا-7

ف  من ااا19-ك  من ااا  االاييللفاايى لا ا ااي   ا اف  من السالالاي م اايى    افى نل
ات ب،ما

 منهج البحث وإجراءاته:  
 منهج البحث: 

ايي  لااي   ااي  ي الم ااي ةاجاايىصا االالت  ط ،الذيكاي ة سب هالأهلاحااي   م 
تماا  ا لااج ىل ااي ش لفنوالشىا اً ااواطلا الط ي  تافما تا  اي االأزه اااالمشاركون:

 ي ااة االأش اح،التض ةتااج ىل نواه  قا
اقامجموعة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث
(اط يً  الط ي  ،اتماا  ا لهما450تكى تااج ىل ااي    ااواايل   صاايااكىا  ر ا)

(اا17بط ر  الشىا ا اي ا  اايل   صاايااكىا  ر الأ لاتااي   ،الت ال تاجل  لهماينوا)
(،التمات اا اما ي ا1,406(اسة الا   احااعا ليا)20,15(اسة اب  ىسلا ا ي ا)ا25 ي ا)

تكى ت )اااج ىل نوا  لاه  ا اس ج ب تاما  ا ا ب تاا200اوا لاس للاتا لط ي  ا ط يً  ا (ا
الاتا  اايلا م الصل اايبةى الاي  منااايي ام االاس كش   اي سا س ااييللفاايى لا ا ااي   ا اا
اي   ،ا ج لاتا يج ا،ا ف ل   خا جيا ا بط ر  ا اي   تا ل ا  ا ايةااا ،ا اي ة ل ا لفا  نا م لا

،اجا ااي ج ىل االأ  فاا19-ياي سا قااي م اايى    افى نلب ةا   ايم  منااايي ام ااي ىفنل
( اوا تكى تا ايي ام اا250  لا اي  مناا اس ج ب تاما  ا ا  ا لاس للاتا لط ي  ،ا ط يً  ا (ا

اي  ي اا ايةااا ،الايجلل ا اي ة ل ا اي   ا ،الفا  نا م لا ايى لا ا ا اييللفا ي سا س ا اي ىفنليا
ايىاحا    صاتمكااي ج ىل قا

ا
ا
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 ( 1جدول )
 توصيف المشاركين في مجموعة التحقق من الخصائص السيكومترية                                          

اايةا  ااي ئىر ااييل اا ئ تااي  من ااا من ااي   اال

ا%ا50ا225اذف اايةىعاا1
ا%ا50ا225اج   

ااك  ااة  ا اا2
ا%ا44,9ا202االية ا
ا%ا55,1ا248ا  ر ا

اايا   اايللاسا اا3

ا%ا22,2ا100االألي ا
ا%ا22,2ا100ااي   ا 
ا%ا27,8ا125ااي  ي  
ا%ا27,8ا125ااي ابي ا

اايكما ا4

ا%ا27,8ا125ااي   ا اي ااة االأش احا
ا%ا22,2ا100اايش ري الاي   ى اي ااة االأش احا

ا%ا27,8ا125اايللاس تااة ا  ا اي ااة االأش احا
ا%ا22,2ا100ااي ج لناي ااة االأش احا

ا%ا100ا450ااييل اايكم ا

اقامجموعة الدراسة الأساسية للبحث
اواا الأس سا ا ايللاس ا اج ىل ا بط ر  ا640)تكى تا ا  ا لهما تما لط ي  ،ا ط يً  ا (ا

لشىا ا ااوافما تا  اي االأزه اي ااة االأش احا)اي   ا ايمبةنو،الايش ري الاي   ى ايمبةنو،ا
(اسة اب  ىسلاا25(ا ي ا)17ايللاس تااة ا  ا ايمبة ت،ااي ج لنايمبة ت(ات ال تاجل  لهماينوا)

مااس للالااس ج ب تامايالحاا    لا  ل اا(،ال لات1,390(اسة الا   احااعا ليا)20,12)
ااي   ،الاس للاصا    جه،الهوااا ايىا هاايجلل ااي  ي قا

 ( 2جدول )
 توصيف المشاركين في الدراسة الأساسية وفقاا للمتغيرات الديموغرافية     

اايةا  ااي ئىر ااييل اا ئ تااي  من ااا من ااي   اال

ا%ا55ا352اذف اايةىعاا1
ا%ا45ا288اج   

ا%ا39,4ا252االية اااك  ااة  ا اا2
ا%ا60,6ا388ا  ر ا
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اايةا  ااي ئىر ااييل اا ئ تااي  من ااا من ااي   اال

اايا   اايللاسا اا3

ا%ا26,1ا167االألي ا
ا%ا24,1ا154ااي   ا 
ا%ا28,2ا181ااي  ي  
ا%ا21,6ا138ااي ابي ا

اايكما ا4

ا%ا33,1ا212ااي   ا اي ااة االأش احا
ا%ا21,9ا140اايش ري الاي   ى اي ااة االأش احا

ا%ا26,6ا170اايللاس تااة ا  ا اي ااة االأش احا
ا%ا18,4ا118ااي ج لناي ااة االأش احا

 %ا100ا640 اييل اايكم ا

،ااسا قااييللفاايى لا ا اا19-لت  متافا  ايم قااسا قااي م اايى    افى نلأدوات البحث:  
ااي   ا ،ااسا قافا  نا م لااي ة ل اايةااا م

( )أعده للعربية: Kumar et al., 2020)إعداد  19-مقياس القلق الوبائي كوفيد -1
 الباحثان( 

يالحات نامااي م ااوا     ااااKumar et al (2020)جللااي سا قا  اايبنئ االأ ةبا اااا-
اا  ن،ال  لاايللاااي سا قاب ي    ااوااا12،اتكى تااي ىلناالأليا ايم سا قااواا19-كى نل

     هاايااكىا  ر ا ن اتما   ا ااي  منااايي ام االاس كش   ابط ر  ااي كى  تااي  اا ا
ه  اايلىحاااا19-فى نلااا،اايلللا ااي   ا،ا أش لتااية   جا ي ال ى ال امنوايم م ااوا     

يةى ،التماا    لااية ىذجااية تجاااا5لر كى ااواس ي ايةى ،الاي ل لحاايجالي الر كى ااواا
(ااش لفً اا211  ااي   م ااي   ا اب س للالااي  منااايي ام ااي ىفنليالم النة اتكى تااوا)

ا تااية   جالواتأكنلااية ىذجاا،ا وحايةلااوافاال ااا أص  تااي ىلنااهةليً اب يمً ،الجس
يةى الاي    ااا6لر كى ااواااا Fear ايةا  ا ايم سا قات  ىيالم الش نايةى االأل الهىاايلىح

يةى ،اف  اتما ا  اصل ااي  كاااا4لر كى ااوااااSomatic Conecernsاي ل لحاايجالي اا
لت   االالت  طاينواالأ اتنو،الجش لتا    جاااDSM-5ا،ااسا قايم م ا   مالم اا ك تاا

جيا اف ل   خا ي ااي الاتاث  تاا تاي اي يليااي سا قالايلل  اايكما ،الجظا تااي ا ب تاا
اما19-صلا ا ااي سا قافأ انااة س  اي  نامااي م ااوا   ج افى نل
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  لااي      اي     ايةى ااي سا قاب  اي ة سباا،اايبنئ اايي  ا ،اثماتمال اهالم اثلاث ااا-
اي  ل  نواا وايلياما ب نا  ااج  ااي     ،الذيكايالحااي    ااوااا1اوااي  ك نوا

صل ات    اايبةى الالا ا ايةى ااي سا قالاة سب ا اي ج ىل ااي ش لفنو،اللللنتاالا م تا
امايا  نااي  ك نو

طب ااي      ااسا قااي م اايى    ااالخصائص السيكومترية للمقياس في صورته العربية:  
(اط يً  الط ي  ااوافما تا  اي االأزه اي ااة اا200لم ااج ىل اتكى تااوا)اا19-كى نل

االأش اح،التما ا  اايل   صااي  يا قا
تما ا  ااي الاتاالت  طاين سى اينوا ل  تافاايةلااوايةى ااالًتساق الداخلي للبنود:   -أ

اي سا قالايلل  اايكما ايم يلاايوياتة   ايه،ا ك  تااية   جاف  اهىااىاحا  اايجلل ااي  ي قاا
ا( 3جدول )

 19-الًتساق الداخلي لبنود مقياس القلق الوبائي كوفيد

p < .001)                                                                                                     *ا*ااااااا*(ا
يهاا ايكما ا ب يلل  ا ايلىحا بيلا يةى ا الت  طا ج ااي الاتا ايا ي ا ايجلل ا ي ضحااوا

(،الف  تاقا  اا0,01(الف  تا اي الةلااا ىفا لاي ا)0,795(ا ي ا)0,685ت ال تاينوا)
،الت ال تااي الاتاالت  طايةى ااي يلااي    ااي ل لحاايجالي اب يلل  اا(p <.001)ايللاي اا

اا(p <.001)(القا  اايللاي ااا0,01(ا اي الةلااا ىفا)0,798(ا ي ا)0,761ايكما ايم يلاينوا)
الهىاا ايشن ا ي ات   االاتا  اايلا م ايج ا،ايةى ااي سا قم

تما ا  ااي الاتاالت  طاين سى اينوا ل  تافاايةلااوايةى ااي سا قااصدق البنود:    -ب
ا يجلل ااي  ي قاابلايلل  اايكما ايم يلاايوياتة   ايهاا ولً  ااةا ا ل  اايبةل،ا ك  تااية   جاف  اا

 
د/ عماد السيد   :بالشكر والتقدير إلى السادة المحكمين الذين تفضلوا بالتحقق من صحة الترجمة للمقياس وهم  انيتوجه الباحث  1

  مدرس المناهج وطرق تدريس اللغة الإنجليزية كلية التربية بتفهنا الأشراف جامعة الأزهر، د/ أحمد عبد التواب  -حامدمحمد  

مدرس الصحة النفسية    -سلامةمحمد  مدرس الصحة النفسية كلية التربية بالقاهرة جامعة الأزهر، د/ ربيع عبد الجيد    -كامل

 كلية التربية بتفهنا الأشراف جامعة الأزهر. 

ااي يلاالأل ا
اايلىحا

ا6ا5ا4ا3ا2ا1ال ماايبةل
اي اااا
ا***ا0,773ا***ا0,767ا***ا0,685ا***ا0,780ا***ا0,795ا***ا0,717االالت  ط

ااي يلااي    
اي ل لحا
اايجالي ا

ااا10ا9ا8ا7ال ماايبةل
اي اااا
ااا***ا0,798ا***ا0,780ا***ا0,761ا***ا0,794االالت  ط
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 ( 4جدول )
 19-صدق بنود مقياس القلق الوبائي كوفيد

p < .001)                                                                                                    *ا*ااااااا*(ا
يهاا ايكما ا ب يلل  ا ايلىحا بيلا يةى ا الت  طا ج ااي الاتا ايا ي ا ايجلل ا ي ضحااوا

(،الف  تا اي الةلااا ىفاا0,678(ا ي ا)0,542ا ولً  ااةا ا ل  اايبةلا لات ال تاينوا)
لت ال تااي الاتاالت  طايةى ااي يلااي    اا،اا(p < .001)(،الف  تاقا  اايللاي اا0,01 لاي ا)ا

(،الف  تاا اي الةلااا ىفاا0,798(ا ي ا)ا0,761اي ل لحاايجالي اب يلل  اايكما ايم يلاينوا)
لهىاا ايشن ا ي ات   االاتا  اايلا م اا،اا (p < .001)(،الف  تاقا  اايللاي 0,01 لاي ا)

ايج ا،ايةى ااي سا قما
تمااي    ااواصل اايبة  ايم سا قا  اصىلتهاايي  ا ااوا لا ااي  مناااصدق البناء:    -ج

اي ىفنليااواايلل  ااالألي ،اب س للالاي   اجاا  JASP)اا17,3ايةال ااااJASPايي ام ا
Team, 2023)ا،ال   تااية   جاف  ا  اايشكاااي  ي قاا

ا(  2شكل )
 19-الوبائي كوفيد النموذج المقترح لمقياس  القلق 

ا
        (Fc1(قااي يلاالأل قاايلىح،اا)اFc2 قااي يلااي    قااي ل لحاايجالي)اا

ااي يلاالأل ا
اايلىحا

ا6ا5ا4ا3ا2ا1ال ماايبةل
اي اااا
ا***ا0,644ا***ا0,656ا***ا0,542ا***ا0,678ا***ا0,673ا***ا0,582االالت  ط

ااي يلااي    
اي ل لحا
اايجالي ا

ااا10ا9ا8ا7ال ماايبةل
اي اااا
ااا***ا0,642ا***ا0,584ا***ا0,569ا***ا0,598االالت  ط
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اي ؤش اتا يم سا ق،ا ن اتش يتا ايبة   ا اية ىذجا ايا ي اصل ا ايشكاا ي ضحااوا
اي ش هلنااي    م ا  اايبةى الم ال امنواي  لا ابيليااي سا ق،ال لاال  لااي      الم اللناا

يم سا قا)تاملن،اا اي    حا اية ىذجا يم أكلااوا اوااط ب  ا ؛اييى الل يش،اا2012اؤش اتا
ا(،ا ج  تااؤش اتا اوااي ط ب  ااف  ا  اايجلل االآت قا(Fan & Sivo, 2007(،اا2016
 (  5جدول )

   19- القلق الوبائي كوفيد مؤشرات حسن المطابقة لمقياس

ي ضحااواايجلل اايا ي اج اقامااؤش اتااي ط ب  ا   تا  ااي لفااي  بى اي اواا
 p) (الاا ىفا لاي اا35(ايلل  تا  ر ا)82,239)ااx2 اي ط ب  ،ا ك  تاقا  اا  ،اف ياا

جياج ا ا اي ا     اً ،الهىاا ايشن ا ي اا  لاحاا اى  ااي   يوالاي م ي ااي ي  لنااا(001. >
لم ااية ىذجااي ا   الوااي  اى  ااي ي  لنالم ايا   تاايينة ،الر كواتاان اذيكا  اا

(ا  اا  ،اف يايةطىيالم النى اف ن نالرة حاب س ي  يهاب عا ا2012اى اا اذف هاتاملنا)
يجى  اي   رب اااؤش اتا ا فا ا ايلطأا ا  ي تا ا ىسلا اؤش ا ولا ل   ا اي ط ب  ،ا نا

RMSEA)(اقا  ها)لف  تاقا  ااا(ات    ااوااي لفااي  بى ايجى نااط ب  ااية ىذج،0,082

اايسا  ااي  اى  ايم ؤش اااي لفااي   ي ايم ؤش /ايسامااي   عا اي بى ااي ؤش اااي ؤش 

 2Xا  ،اف يا
ج اتكى اقا  اا  ،اف ياجن ا اي اا

ا     اً /ا
P > .05 

ا82,239
p < .001 

ا35ا5ج اااواجلايا ليااdf ل  ااي  ر ااا
 ولاا ىسلاا  ي تاايلطأااي   رب ا

RMSEA0.08 - 0ا/ RMSEA ≤ 0.05 0,082ا

اايبىا  ااي عا لر  ولاا ىسلاا  ي تاا

SRMRاSRMR < 0.1/ 0.05-0.08 0,167ا

اTLI TLI = 0-1/ TLI ≥ 0.9 0,911اؤش اتىف ايىر ا
ا0,982اGFI = 0-1/ GFI ≥ 0.9اGFIاؤش ا ى نااي ط ب  ا

ا0,931اCFI = 0-1/ CFI ≥ 0.9اCFIاؤش ااي ط ب  ااي   ل ا
اNFI NFI =0-1/ NFI ≥ 0.9 0,887اؤش ااي ط ب  ااي عا ليا
اNNFI =0-1/ NNFI ≥ 0.9 0,911اNNFIاؤش ااي ط ب  اجن اي عا ليا

ا0,931اRNI RNI = 0-1/ RNI ≥ 0.9اؤش ااي ط ب  اايةاب ا
اPNFI = 0-1/ PNFI ≥ 0.5 0,690اPNFIاؤش ااي ط ب  االا     ياا
اIFI IFI = 0-1/ IFI ≥ 0.9 0,932اؤش ااي ط ب  ااي  لايلا



 م 

 

 

 (ا297ا(

 2024  يناير،  2ج،  77مجلة الإرشاد النفسي، العدد  

 

 19-المناعة النفسية والقلق الوبائي كوفيدالعدوى الوجدانية الرقمية كمتغير وسيط بين كفاءة نظام 

ل   اااا(ات    ااوااي لفااي  بى ،0,167)ااSRMR ولاا ىسلاا  ي تاايبىا  ااي عا لر ااا
(الت ،ا  ااي لفااي   ي ايم ؤش التشن ا ي ااط ب  ا0,911بسا  ا)اااTLIاؤش اتىف ايىر اا

(الت ،ا  ااي لفااي   ي ايم ؤش ا0,982)ااGFIاية ىذج،ال ممتاقا  ااؤش ا ى نااي ط ب  اا
اية ىذج،الف  ااؤش ااي ط ب  ااي   ل اا (الر ،ا  اا0,931قا  ها)ااCFIلتشن ا ي ااط ب  ا

اي عا لياا اي ط ب  ا اؤش ا قا  ا ل   تا يمة ىذج،ا اط ب  ا لتشن ا ي ا اي   ي ا اNFIاي لفا
اNNFI(الر ،ا  ااي لفااي  بى ايم ؤش ،ال ميتاقا  ااؤش ااي ط ب  اجن ااي عا لياا0,887)
لتشن ا ي ااط ب  ااية ىذج،الف  تاقا  ااؤش ا(الت ،ا  ااي لفااي   ي ايم ؤش اا0,911)

(الت ،ا  ااي لفااي   ي ايم ؤش التشن ا ي ااط ب  ااية ىذج،ا0,931)ااRNIاي ط ب  اايةاب اا
(الت ،ا  ااي لفااي   ي ايم ؤش التشن ا0,690)ااPNFIلقا  ااؤش ااي ط ب  االا     ياا

اي  لايلاا اي ط ب  ا اية ىذج،الاؤش ا اي لفاا0,932يممتاقا  ها)ااIFI ي ااط ب  ا (الت ،ا  ا
اي   ي ايم ؤش التشن ا ي ااط ب  ااية ىذج،ال ويكا للااي  منااايي ام ااي ىفنليا ينلًاالم ا

اما19-صل اايبة  اي سا قاااي م اايى    افى نل
تمات لي ااي ااااي   تا(:  Cronbach Alphaالثبات بطريقة معامل "ألفا كرونباخ" )  -د  

اب س للالااي ااا"جيا اف ل   خ"ا ك  تااية   جاف  ا  اايجلل ااي  ي ق
 ( 6جدول )

 19-لمقياس القلق الوبائي كوفيد الثبات بطريقة ألفا كرونباخ
ااي اااجيا اف ل   خالل اايبةى ااجبي  ااي سا ق

ا0,846ا6ااي يلاالأل قاايلىحا
ا0,788ا4ااي يلااي    قااي ل لحاايجالي 

ا0,853ا10اايلل  اايكما ايم م اايى    

الأل ا يم يلا قا  ها يممتا ف ل   خا جي ا اي ااا ج ا ايا ي ا ايجلل ا اوا    جا ي ضحا
(،ال  ايا اي   ا ل  ا0,853(،اليملل  اايكما ايم سا قا)0,788(،اليم يلااي    ا)0,846)

ال يا ااوااي   تايم سا قم

النصفية:    -هـ   التجزئة  معامل  بطريقة  اي جل  ااالثبات  ب س للالا اي   تا اي ااا ت لي ا تما
ااية فا ايم سا قافكاا ك  تااية   جاف  ايىا هاايجلل ااي  ي قا
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 ( 7جدول )
 19-فيدو الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس القلق الوبائي ك

اقا  ااي ااااي   تااي الاتااي جل  ااية فا 
ا0,818ااي اااجيا اف ل   خايمة  االأل ا

ا0,775ايمة  ااي    اااي اااجيا اف ل   خ
ا0,561االالت  طاينوااية انوا
ا0,719ااي اااسبن ا  اي ال ا

ا0,719ااي ااا     ايم جل  ااية فا 

يممتاقا  هايمة تتتتتتتتتتتتت االأل ااي ضتتتتتتتتتتتتتحااواايجلل ااياتتتتتتتتتتتتت ي اج ااي اااجيا اف ل   خ
(،ال   ااي اااالالت  طاينوااية تتتتتتتتتانوابسا  اا لاله ا0,775(،اليمة تتتتتتتتت ااي    ا)0,818)
(،اف  ا   تاقا  ااي ااا     ا0,719(،ال   تاقا  ااي اااستتتتتتتتتتتتبن ا  اي ال ا)0,561)

اقم(،التشن اتمكااية   جا ي ات   ا ل  ال يا ااوااي   تايم سا 0,719يم جل  ااية فا ا)
بيلا اتتت  اايل تتت  صااياتتتاكىا  ر ايم سا ق،ايمات وحااةهاجي ايةى ،ال ويكاجصتتت حاا
اكىً  ااوالشت نايةى ،الت ماالاست ج ب الماهاب ست للالاتللرجااكى ااواجل ،ا   طا ن اتيط اا

 ل  الا لنايلاستتت ج ب ا)لااتةطب الم ااةطلا (،ال ل    ايلاستتت ج ب ا)تةطب ا ي ا لاا (،اا
ب ا)تةطب ا ي ا لافبن (الجل ،ا ل  تايلاستتتتتتتتت ج ب ا)تةطب ات  اً (،االثلالا ل  تايلاستتتتتتتتت ج 

ا(ا ل  مااا40(ا ي ا)10لت ال تاايلل  الم ااي سا قاينوا)
 مقياس العدوى الوجدانية الرقمية: ) إعداد الباحثان(  -2

 خطوات بناء المقياس: 
 & Goldenberg)ايك  ب تاايةم ر ا ى ااييللفاايى لا ا ااي   ا اااطم،ااي      الم اااا-

Cross, 2020; Iglesias-Sanchez et al., 2020; Steinert, 2020; Vuillier et 
al., 2018)لايللاس تاايا ب  ااي  اتة ليتااييللفاايى لا ا ااي   ا اااا(Prikhidko et al., 

2020; Zych et al., 2017)اا
لم اا- اي      ا ايى لا ا اااطم،ا يميللفا الأ ةبا ا  ;Bispo & Paiva, 2009)اي   يا ا

Doherty, 1997; Kevrekidis et al., 2008; Rueff-Lopes & Caetano, 2012)ااا
ايى لا ا ا  - اييللفا تة ليتا اي  ا ايا ب  ا لايللاس تا ايةم ر ا ايك  ب تا اوا اي      ا اس ا  ا

اي   ا ،ال  ااى اذيكاتمات ليلااااىلااييللفاايى لا ا ااي   ا ،التمااي يبن الواذيكااي ااىلا
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ب ج ىل ااواايبةى ااي يب نالةه،ال  ااى اذيكاجللااي      ااي سا قا  اصىلتهاالأليا اا
ا(ايةلاًم30اكىً  ااوا)

اي  ل  نوا  اااا2تمال  ااي سا قا  اصىلتهاالأليا ،الم ااج ىل ااوااي  ك نوااا-
اي   اايةااا اللمماايةا ،الذيكايالحااي    ااواالا ا ايةى ااي سا قالاة سب ا اي ج  ،اا

اا%ا80اي   ،الصلا ن ا ايسا قااييللفاايى لا ا ااي   ا ،الاتلوااي      اا كا ا  ااتا  اا
تيلياا اي  ك نوا ى ا للللنتاالا م تا اةه،ا يةلا جيا ي ما وحا ايبةل،ا مما لم ا اايلإب   ا

ااي ا ج ايبةى ااي سا قم
تما ا  اايل   صاايااكىا  ر ايم سا قابيلاتطبا  الم ااج ىل ااي ش لفنوااواايش   ااا-

اايج اي اا واية  ى ا ي ااج  ،ااي   م
تما ا  االاتا  اايلا م الاي ل الاي   تايم سا قاف  االخصائص السيكومترية للمقياس:  

ايم ق
تما ا  ااي الاتاالت  طاين سى اينواايبةى الايلل  اايكما ايم سا ق،االًتساق الداخلي:   -أ

 لهىاا ايىا هاايجلل االآت قا
 (  8جدول ) 

 الًتساق الداخلي لمقياس العدوى الوجدانية الرقمية 
ااي اااالالت  طاال ماايبةلااي اااالالت  طاال ماايبةلااي اااالالت  طاال ماايبةلااي اااالالت  طاال ماايبةل

ا***0,573ا25ا***0,611ا17ا***0,392ا9ا***0,485ا1
ا***0,387ا26ا***0,587ا18ا***0,345ا10ا***0,446ا2
ا***0,323ا27ا***0,612ا19ا***0,532ا11ا***0,465ا3
ا***0,561ا28ا***0,484ا20ا***0,573ا12ا***0,485ا4
ا***0,576ا29ا***0,547ا21ا***0,647ا13ا***0,514ا5
ا***0,612ا30ا***0,478ا22ا***0,536ا14ا***0,283ا6
ااا***0,657ا23ا***0,509ا15ا***0,379ا7
ااا***0,576ا24ا***0,568ا16ا***0,466ا8

ا*ااااااا*(ا*(p < .001اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 
أ.د/ حسكن مصكىفى عبد المعىي: أسكتاذ    يتوجه الباحثان بالشككر والتقدير إلى الأسكاتذة المحكمين للمقياس وهم: 2

الصكحة النفسكية كلية التربية جامعة الززازيق، أ.د/ بسكيوني بسكيوني السكيد سليم: أستاذ الصحة النفسية كلية التربية  

     جامعة الأزهر،  هرةقابال  جامعة الأزهر، أ. د/ ربيع شككعبان يونس: أسككتاذ الصككحة النفسككية كلية التربيةبالقاهرة  

أ. د/ حسككن عابدين محمد: أسككتاذ علم النفس التربوك ووكيل كلية التربية جامعة الإسكككندرية، أ. د/ محمد  ازك 

الدسوزي: أستاذ علم النفس التربوك ورئيس شعبة السياسات التربوية بالمركز القومي للبحوث التربوية والتنمية،  

 جامعة الأزهر.بالقاهرة  لنفسية كلية التربية  أ. د/ عبد النعيم عرفة محمود: أستاذ ورئيس زسم الصحة ا
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ج اا اية   جا تمكا اوا اي   ا اي ضحا ايى لا ا ا اييللفا اسا قا يةى ا الت  طا اي الاتا
)ا ينوا ت ال تا يها ايكما ا )ا0,283ب يلل  ا اا ىفا لاي اا0,657(ا ي ا لةلا ل  ايا ا اي ا (،ا

ا(،التشن اتمكااية   جا ي ات   االاتا  اايلا م ايم سا قما0,01)
تما ا  ااي الاتاالت  طاين سى اينوا ل  تافاايةلااوايةى ااي سا قااصدق البنود:    -ب

  لايلل  اايكما ايهاا ولً  ااةا ا ل  اايبةل،ا ك  تااية   جاف  اهىااىاحا  اايجلل ااي  ي قا
ا( 9جدول )

 صدق البنود لمقياس العدوى الوجدانية الرقمية 
ل ما
ل ماااي اااالالت  طااايبةل

ل ماااي اااالالت  طااايبةل
ل ماااي اااالالت  طااايبةل

االالت  طااي اااااايبةل

ا***ا0,523ا25ا***ا0,562ا17ا***ا0,340ا9ا***ا0,443ا1
ا***ا0,333ا26ا***ا0,537ا18ا***ا0,294ا10ا***ا0,400ا2
ا***ا0,267ا27ا***ا0,562ا19ا***ا0,478ا11ا***ا0,417ا3
ا***ا0,511ا28ا***ا0,426ا20ا***ا0,526ا12ا***ا0,435ا4
ا***ا0,531ا29ا***ا0,501ا21ا***ا0,602ا13ا***ا0,464ا5
ا***ا0,568ا30ا***ا0,419ا22ا***ا0,487ا14ا***ا0,229ا6
ااا***ا0,616ا23ا***ا0,458ا15ا***ا0,328ا7
ااا***ا0,529ا24ا***ا0,513ا16ا***ا0,420ا8

p < .001)                                                                                                *ا*ااااااا*(ا
اي   ا اا ايى لا ا ا اييللفا اسا قا يةى ا الت  طا اي الاتا قاما ج ا اية   جا ي ا تشن ا

(،ال  ايا ا0,616(ا ي ا)0,229ب يلل  اايكما ايهاا ولً  ااةا ا ل  اايبةلات ال تاينوا)
ا(،الرية اذيكات   ااي ل ايج ا،ايةى ااي سا قما0,01 اي الةلااا ىفا لاي ا)ا

  لااي      اب ي    ااواصل اايبة  اي سا قااييللفاايى لا ا ااي   ا ااصدق البناء:  اا-ج
اوا لا ااي  منااايي ام االاس كش   ،ا ن اتماتطبن ااي سا قالم ااج ىل ااواطلا اا

(اط ي ٍ الط ي  ،التما وحاايبةى اذاتاالالت  ط تاالأ اا200لط ي  تاايج اي ،اتكى تااوا)
(،التما   ا ااي  منااايي ام االاس كش   اي  ليلاا27،اا10اا،ا6(اله اايبةى اجل  لا)ا0,30اوا)

الأس سا اا اي كى  تا ط ر  ا لاس للاتا لاكى  ته،ا اي سا قا   ا ا  ااااHotelingجبي  ا
اي  منااايي ام اي  اى  ااي الاتاالالت  طابيلااي للر ااي  ي الايميىاااابط ر  اايا لر  ك ا

Varimax لج اي ش ،ااا0,3اي  ك تااي  يا قاج ايكى ااي ش ،ااي  بى اااا،التماالال    الم
ايك اواا ايجولا ايي اااثلاث ايةى ا أك  ،الجلاات ااقا  ا ايىا لاااا Eigenلم ا يمي ااالوا
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 KMO andاي  اح،اف  اتمااي    ااواالفافا ي ا جماايينة ااوا لا ا   ا اا    لا
Bartlett’sا أش لتااية   جا ي اج اقا  ا      اا،KMO(اله اجلم ااواا0,857يممتا)اا

،اا  ايل الم افا ي ااKaiser(اايويااش  طهاا0,50اي لاالأ   ااي  بى اياواااة     ا)
ا    لاا ج ا اية   جا ي ا جش لتا ف  ا ايينة ،ا ف ااBartlett جما قا  ا ا لاله ااا2جلط ا

لهىااا(p<.001)(اا0,01(الف  تا اي الةلااا ىفا)ا300(الةلا ل  ا  ر ا)ا1892,373)
ا ايشن ا ي اج اا اى  االالت  طايااتاا اى  اايى لن،اجياج هاي كوااي كمابيللال ى اا
اي  منااا يم  من ات،ال لاجسا ا اي  من اتالج هالاايى لا وحا ايلط اينوا اشكم ايلاز لاجا
ايي ام االاس كش   ايبةى ااي سا قابيلااي للر ااي  ي الالواس  الىاااالتش ،الم اايي اااا

(ا  ما و ا  اييللااس اا  اايي ااايش طاتش ،اثلاث اا26،اا21ليوا  لاه  ال   ا)ايا  قاية
اااا  ل  نا   ا ااي  مناا ج  تااية   جالم ااية ىااي  ي قاايةى الم اايي اا،التم

 ( 10جدول ) 
 العوامل  المستخرجة  بعد التدوير المتعامد لمقياس العدوى الوجدانية الرقمية  

 قيمة الشيوع  العامل الخامس  العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثاني العامل الأول  البند
ا0,556ااا0,692ااا1
ا0,691ااا0,808ااا2
ا0,522ااا0,639ااا3
ا0,570ااا0,566ااا4
ا0,432اا0,551اااا5
ا0,681ا0,816ااااا7
ا0,593ا0,627ااااا8
ا0,473ا0,575ااااا9

ا0,559اا0,580اااا11
ا0,575اا0,590اااا12
ا0,627ااااا0,647ا13
ا0,565ااااا0,676ا14
ا0,535ااااا0,657ا15
ا0,625ااااا0,732ا16
ا0,500ااااا0,623ا17
ا0,486ااااا0,529ا18
ا0,519ااااا0,505ا19
ا0,505اااا0,623اا20
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 قيمة الشيوع  العامل الخامس  العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثاني العامل الأول  البند
ا0,614اااا0,754اا22
ا0,554اااا0,569اا23
ا0,568ااا0,552ااا24
ا0,543اااا0,676اا25
ا0,424اا0,444اااا28
ا0,645اااا0,543اا29
ا0,598اااا0,579اا30

ايجولاا
اا2,004ا2,130ا2,936ا3,339ا3,550اايك او

ايةا  اا
اي ئىر اا
ايم   يوا

ا8,519ا11,744ا13,357ا14,200
ا8,014

ا

جش لتااية   جاايا ب  ا ي ال ى ا  ا الىااا،ايممتاقا  اايجولاايك اوايمي اااالأل اا
(التش ،الم اهوااايي اااس ي اا14,200(الف  تاايةا  ااي ئىر ايم   يواياوااايي ااا)3,550)

(ابساماتش ،اا بىي ا     اً ،الاوا لا ا  صاا19،اا18،اا17،اا16،اا15،اا14،اا13يةى ا)
اض انواتمكاايبةى اتماتا ا اهوااايي ااقالللفااي ش ل اايامبا ،اجا اايي ااااي    ا بممتاا

(،التش ،اا13,357(الف  تاايةا  ااي ئىر ايم   يواياوااايي ااا)ا3,339ها)اقا  اايجولاايك اوايا
(ابساماتش ،اا بىي ا     اً ،الاواا30،اا29،اا25،اا23،اا22،اا20لم اهوااايي اااس  ايةى ا)

 لا ااض انواتمكاايبةى اتماتا ن هقالللفااي ش ل االا    عا ،اجا اايي ااااي  ي ا  لايممتا
(،التش ،اا11,744(الف  تاايةا  ااي ئىر ايم   يواياوااايي ااا)ا2,936قا  اايجولاايك اوايها)ا

(ابساماتش ،اا بىي ا     اً ،الاوا لا اا24،اا4،اا3،اا2،اا1لم اهوااايي ااا  ا ايةى ا)
اض انواايبةى ااي  اتش يتالم اهوااايي اااتماتا ن هقالللفااي ش ل ااةيج يا ،اجا اايي ااا

(الف  تاايةا  ااي ئىر ايم   يواياوااايي اااا2,130ك اوايها)ااي اب،ا  لايممتاقا  اايجولااي
(ابساماتش ،اا بىي ا     اً ،ا28،اا12،اا11،اا5(،التش ،الم اهوااايي اااجل ي ايةى ا)ا8,519)

لاوا لا ااض انواايبةى ااي  اتش يتالم اهوااايي اااتماتا ن هقالللفاايض لاالا اي ي ،ا
(الف  تاايةا  ااي ئىر ايم   يواا2,004يجولاايك اوايها)جا اايي اااايل ا ا  لايممتاقا  اا

( ايي ااا )8,014ياواا يةى ا ثلاث ا ايي ااا هواا لتش ،الم ا ا بىي ا9،اا8،اا7(،ا تش ،ا بساما (ا
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     اً ،الاوا لا ااض انواايبةى ااي  اتش يتالم اهوااايي اااتماتا ن هقالللفااي نىر ،اا
التشن ا    جااي  منااايي ام االاس كش   ا ي ات   اصل اايبة  ايم سا قم

ك  ا  لااي      ا  اايلطىنااي   ا ابي  ا ااي  منااايي ام ااي ىفنليااواايلل  ااي   ا ،ا
 ن اتماتطبن ااسا قااييللفاايى لا ا ااي   ا الم ااج ىل اج  فااواجن ااي ش لفنوا  اا

(اط ي ً الط ي  ااواايش   اايج اي ،الاس لللاا250اي  منااايي ام االاس كش   ،التكى تااوا)
،اة  ا ااي  منااايي ام اا(JASP Team, 2023)اا17,3ايةال ااااJASP   اي   اجاااي   

اي ىفنليالا    لااية ىذجاايا ا ااواايلل  ااي   ا ايم سا ق،ال لاال  لااي      الم اللناا
يم سا قا)تاملن،اا اي    حا اية ىذجا يم أكلااوا اوااط ب  ا ؛اييى الل يش،اا2012اؤش اتا

ال   تااية   جاف  اييب الةهاايشكاااي  ي قااا(Fan & Sivo, 2007؛ا2016
 (3شكل )

 النموذج المقترح لمقياس العدوى الوجدانية الرقمية 

اااااا
ا(قالللفااي ش ل ااةيج يا ،ااFc3)اا(قالللفااي ش ل االا    عا ،اFc2)اا(قالللفااي ش ل اايامبا ،اFc1)اااااااا
ا(قالللفااي نىر Fc5(قالللفاايض لاالا اي ي ،ا)اFc4)ااااااا

يىاحاايشكااايا ي ااية ىذجاايبة   ايم سا ق،الايوياي ضحااوا لايهاا  م لااييىااااا
ايل ا ااي كى  ايم سا قاله ا)لللفااي ش ل اايامبا ،الللفااي ش ل االا    عا ،الللفاا
اي ش ل ااةيج يا ،الللفاايض لاالا اي ي ،الللفااي نىر (الم اايي اااايي لالهىاايلل  اا

،اا1,571لتش يتاتمكااييىاااابألزا اا  لالر ااعا لر اه الم ااي  تنبا)ااايكما ايم سا ق،
)ا0,645،اا2,338،اا0,728،اا1,315 اا ىفا لةلا قاما اي ا     اً ا له ا (ا ن ا0,01(ا

(p<.001)اب ةا   ا ي اتش ،ااي ؤش اتااي ش هلنااي    م ا  ايةى ااي سا قالم اايي اااا،
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ايى لا ا اا اييللفا ي سا قا اي ط ب  ا اؤش اتا اوا ف  ا   تا تة   ا ياه،ا ايويا اي يلا جلا
ااي   ا ،اف  ايم ق

 (  11جدول )
 مؤشرات حسن المطابقة لمقياس العدوى الوجدانية الرقمية  

 القيمة المحسوبة للمؤشر  القيم المرجعية لقبول المؤشر /المدى المثالي للمؤشر  المؤشر 

اج اتكى اقا  اا  ،اف ياجن ا اي ا     اً / 2Xا  ،اف يا
P > .05 

ا779,984
p < .001 

ا270ا5ج اااواجلايا ليااdf ل  ااي  ر ااا
 ولاا ىسلاا  ي تاايلطأااي   رب ا

RMSEA0.08 - 0ا/ RMSEA ≤ 0.05 0,080ا

ا ولاا ىسلاا  ي تاايبىا  ااي عا لر 

SRMRاSRMR < 0.1/ 0.05-0.08 0,082ا

اTLI = 0-1/ TLI ≥ 0.9 0,750اTLIاؤش اتىف ايىر ا
ا0,954اGFI = 0-1/ GFI ≥ 0.9اGFIاؤش ا ى نااي ط ب  ا

ا0,775اCFI = 0-1/ CFI ≥ 0.9اCFIاؤش ااي ط ب  ااي   ل ا
اNFI =0-1/ NFI ≥ 0.9 0,696اNFIاؤش ااي ط ب  ااي عا ليا
اNNFI =0-1/ NNFI ≥ 0.9 0,750اNNFIاؤش ااي ط ب  اجن اي عا ليا

ا0,775اRNI = 0-1/ RNI ≥ 0.9اRNIاؤش ااي ط ب  اايةاب ا
اPNFI = 0-1/ PNFI ≥ 0.5 0,627اPNFIاؤش ااي ط ب  االا     ياا
اIFI = 0-1/ IFI ≥ 0.9 0,778اIFIاؤش ااي ط ب  ااي  لايلا

ي ضحااواايجلل اايا ي اج اقامااؤش اتااي ط ب  ا   تا  ااي لفااي  بى اي اواا
ف ياا ا  ،ا قا  ا )779,984)اا 2xاي ط ب  ،ا ك  تا يلل  تا  ر ا (ا اي ا     اً ا270(ا

(p<.001)اية ىذجا لم ا اي ي  لنا لاي م ي ا اي   يوا ا اى  ا ا  لاحا يشن ا ي ا ا ا لهىا ،ا
اي ا   الوااي  اى  ااي ي  لنالم ايا   تاايينة ،الر كواتاان اذيكا  ااى اا اذف ها

( ب عا ااؤش اتا2012تاملنا ب س ي  يها يةطىيالم النى اف ن نالرة حا (ا  اا  ،اف يا
(اقا  ها(RMSEA ولاا ىسلاا  ي تاايلطأااي   رب اااا ا فا ايجى نااي ط ب  ،ال   ااؤش 

لف  تاقا  ا ولاا ىسلاا  ي تاااا(ات    ااوااي لفااي  بى ايجى نااط ب  ااية ىذج،0,087)
ل   ااؤش اتىف ااا(ات    ااوااي لفااي   ي ايم ؤش ،0,082)ااSRMRايبىا  ااي عا لر ااا

 ،ال ممتاقا  ااؤش ا ى نااي ط ب  ا(الت ،ا  ااي لفااي  بى ايم ؤش0,750بسا  ا)ااTLIيىر اا
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GFIاية ىذج،الف  ااؤش ا0,954)اا اي   ي ايم ؤش التشن ا ي ااط ب  ا (الت ،ا  ااي لفا
(الر ،ا  ااي لفااي  بى ايم ؤش ،ال   تاقا  ااؤش اا0,775قا  ها)اCFIاي ط ب  ااي   ل ا

اي عا لياا اؤش ا0,696)ااNFIاي ط ب  ا قا  ا ل ميتا يم ؤش ،ا اي  بى ا اي لفا لر ،ا  ا (ا
(الت ،ا  ااي لفااي  بى ايم ؤش ،الف  تاقا  ااؤش ا0,750)اااNNFIاي ط ب  اجن ااي عا لياا

ايةاب اا اي ط ب  اا0,775)ااRNIاي ط ب  ا لقا  ااؤش ا يم ؤش ،ا اي  بى ا اي لفا لت ،ا  ا (ا
(الت ،ا  ااي لفااي   ي ايم ؤش التشن ا ي ااط ب  ااية ىذج،ا0,627)اااPNFIالا     ياا

اي  لايلاا اي ط ب  ا يم ؤش ،اا  اا0,778يممتاقا  ها)ااIFIلاؤش ا اي  بى ا (الت ،ا  ااي لفا
يؤ يا ي ا بى ااية ىذجالج هاع  لنالوال ااال لاف اواتة مما ىيهااي كى  تاايا عا اايل ا ،اا

اي    اس  ايي ااا ايي اااالأل اس ي ايةى ،اللم ا اي  ي اااا التش ،الم ا ايي ااا يةى ،اللم ا
يةى ،اللم اايي اااايل ا اثلاث ايةى ،ال  ااى اا ااا يةى ،اللم اايي ااااي اب،اجل ياا   ا

اتمال اهاي    اصل اايبة  اي سا قااييللفاايى لا ا ااي   ا ما
تمات لي ااي ااااي   تا(:  Cronbach Alphaالثبات بطريقة معامل "ألفا كرونباخ" )  -د

ب س للالااي ااا"جيا اف ل   خ"ايلأبي  الايلل  اايكما ايم سا ق،ا ك  تااية   جاف  ايىا ها
اايجلل االآت ق

 (  12جدول )
 العدوى الوجدانية الرقمية معاملات ألفا كرونباخ لمقياس 

 معامل الثبات  الأبعاد
ا0,831ا(ا7ايبةى =ااي يلاالأل قالللفااي ش ل اايامبا ا)لل ا

ا0,798ا(ا6اي يلااي    قالللفااي ش ل االا    عا ا)لل اايبةى ا=
ا0,759ا(ااااااااا5اي يلااي  ي قالللفااي ش ل ااةيج يا ا)لل اايبةى =

ا0,699ا(ااااااااا4اي يلااي اب،قالللفاايض لاالا اي ي ا)لل اايبةى =ا
ا0,653ا(ااااااااا3اي يلاايل ا قالللفااي نىر ا)لل اايبةى =ا

ا0,899ا(ا25ايلل  اايكما اااااا)لل اايبةى =اااااااا

تشن ا    جاايجلل اايا ي ا ي اج ااي الاتااي   تايلأبي  اايل ا الايلل  اايكما ايم سا ق،اااا
( اي  تنبا لم ا له اا0,899،اااا0,653،اا0,699،اااا0,759،اااا0,798،اااا0,831ك  تا (ا

ااي الاتاث  تاا بىي الا تاي ،ال ويكاي    اث  تااي سا قماا
ا ابيلا ا  اايل   صاايااكىا  ر ايم سا ق،ا و تااةها  االصورة النهائية للمقياس:  

(اا25(،ال ويكاجص حااي سا قا  اصىلتهاايةا  ا ااكىً  ااوا)27،اا26،اا21،اا10،اا6يةى ا)
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يةى ايم يلااي اب،،ااا4يةى ايم يلااي  ي ،اا5يةى ايم يلااي    ،اا6يةى ايم يلاالأل ،ااا7يةلًاااةا ا)
يةى ايم يلاايل ا (،الت ماالاس ج ب الم ايةى ااي سا قالم اتللرجال  ل اب ن اتيط ااا3

 ،الجل ،اا ل  الا لنايلاس ج ب اجيلًا،ال ل    ايلاس ج ب ا   لًا،الثلالا ل  تايلاس ج ب اج ي اً
ا(ا ل  ماااا100(ا ي ا)25 ل  تايلاس ج ب ا ا ً  مالت ال تاايلل  الم ااي سا قاينوا)

 مقياس كفاءة نظام المناعة النفسية: ) إعداد الباحثان(  -3
 خطوات بناء المقياس: 

اييليلااواايللاس تاايا ب  ااي  اتة ليتافا  نا م لااي ة ل اايةااا اااطم،ااي      الم اااا-
(Bredacs, 2016; Dubey & Shahi, 2011; Stankovic et al., 2022ما)ا
لم اااا- اي      ا ايةااا اااطم،ا اي ة ل ا يكا  نا م لا الأ ةبا ا  & Shapan)اي   يا ا

Ahmed, 2020; Versprille et al., 2019;  )الاي   يا اايي  ا ايكا  نا م لااي ة ل ااا،
؛ااي  يك اا2019؛البلاييلرل،اا2019؛اايشةىا  ،اا2021؛ا  ر ه،اا2020ايةااا ا)اي  ايلن،اا

ا(ما2019ل   ،ا
اس ا  ااي      ااواايك  ب تاايةم ر الايللاس تاايا ب  الالأ لاتااي  اتة ليتافا  نا م لااا-

اي ة ل اايةااا ،التمات ليلااي ااىلالاي يبن الةهاب ج ىل ااواايبةى ااي يب نالةه،ال  ااى اا
ا(ايةلم40ذيكاجللااي      ااي سا قا  اصىلتهاالأليا ااكىً  ااوا)

اي  ل  نوا  اااا- اي  ك نوا لم ااج ىل ااوا الأليا ،ا اي سا قا  اصىلتها تمال  ا
اي   اايةااا اللمماايةا ،الذيكايالحااي    ااواالا ا ايةى ااي سا قالاة سب ا اي ج ىل ا
ايا  ناا الا م تا للللنتا ايةااا ،ا اي ة ل ا فا  نا م لا يسا قا لصلا ن ا ا اي ش لفنو،ا

يلإب   ااا%80بيضاايبةى ،الاتلوااي      اا كا ا  ااتا  اااااي  ك نوا ى اتيليااصا ج 
لم اايبةل،ا مماي ما وحاجيايةلااةه،اللللنتاالا م تااي  ك نوا ى اتيلياااي ا ج اا

ايبةى ااي سا قم
تما ا  اايل   صاايااكىا  ر ايم سا قابيلاتطبا  الم ااج ىل ااي ش لفنوااواايش   ااا-

اايج اي اا واية  ى ا ي ااج  ،ااي   م
تما ا  االاتا  اايلا م الاي ل الاي   تايم سا قاف  االخصائص السيكومترية للمقياس:  

ايم ق
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(اط يً  الط ي  ،اا200تماتطبن ااي سا قالم ااج ىل اتكى تااوا)الًتساق الداخلي:    -أ
ي سا قافا  نا م لااي ة ل اايةااا ،التما ا  ااي الاتاالالت  طايمبةى اا،اايلل  اايكما ا

  ك  تااية   جاف  ايم قا
 ( 13جدول )

 الًتساق الداخلي لمقياس كفاءة نظام المناعة النفسية
رقم 
 البند

معامل 
 الًرتباط 

رقم 
رقم  معامل الًرتباط  البند

رقم  معامل الًرتباط  البند
 البند

معامل 
 الًرتباط 

ا***ا0,584ا31ا*ا0,141ا21ا***ا0,513ا11ا***ا0,513ا1
ا***ا0,553ا32ا***ا0,654ا22 (p=.28)0,077ا12ا***ا0,461ا2
ا***ا0,577ا33 (p=.949)0,005-ا23ا***ا0,569ا13ا***ا0,502ا3
ا***ا0,769ا34ا***ا0,597ا24ا***ا0,580ا14ا***ا0,622ا4
ا***ا0,682ا35ا***ا0,657ا25ا***ا0,573ا15ا***ا0,574ا5
ا***ا0,481ا36ا***ا0,598ا26ا***ا0,616ا16ا***ا0,497ا6
ا***ا0,326ا37 (p=.132)0,107ا27 (p=.239)0,084ا17ا***ا0,480ا7
ا***ا0,571ا38ا***ا0,510ا28ا***ا0,528ا18ا***ا0,504ا8
ا***ا0,522ا39ا***ا0,572ا29 (p=.7)0,027ا19ا***ا0,666ا9

 ***ا0,651 40ا***ا0,374ا30ا***ا0,503ا20ا***ا0,256ا10
p < .001)                                                                      *ااااااااااا*(ا*p < .05)*ا(ا

ي ضحااواايجلل اايا ي اج ااي الاتاالالت  طاايلاي ايبةى ااي سا قاب يلل  اايكما ايهاا
(،ا  اا0,01)(ا ي اا0,05(ا اي الةلااا ىفا لاي اينوا)0,769(ا ي ا)ا0,141ت ال تاينوا)

ايلاي ا     اً اينوا) (الذيكاا0,107(ا ي ا)0,005- نوات ال تااي الاتاالالت  طاجن ا
( جل  لا لذاتا27،اا23،اا19،اا17،اا12يمبةى ا ايلاي ا     اً ا ايبةى اجن ا تما وحا ل لا ا (ا

اواا )ج اا ايضعافا صىلناا0,3الالت  طا لجص  تا يةى ا س ي ا اي سا قا اوا ل ويكا وحا (ا
ايةل،اي    ااوا لايا االاتا  اايلا م ايم سا قماا33اي سا قااكى  ااوا

تما ا  ااي الاتاالت  طاين سى اينوا ل  تافاايةلااوايةى ااسا قاصدق البنود:   -ب
كا  نا م لااي ة ل اايةااا الايلل  اايكما ايهاا ولً  ااةا ا ل  اايبةل،ا ك  تااية   جاف  ا

ايىا هاايجلل ااي  ي قاا
ا
ا
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 ( 14جدول )
 البنود لمقياس كفاءة نظام المناعة النفسيةصدق 
رقم 
 البند

رقم  معامل الًرتباط 
 البند

رقم  معامل الًرتباط 
 البند

رقم  معامل الًرتباط 
 البند

 معامل الًرتباط 

ا ولحااوااا21ا***ا0,493ا11ا***ا0,543ا1
ا***ا0,608ا31االاتا  ا

ا12ا***ا0,421ا2
ا ولحااواا

ا***ا0,547ا32ا***ا0,633ا22 الاتا  ا

ا ولحااوااا23ا***ا0,506ا13ا***ا0,454ا3
ا***ا0,608ا33االاتا  ا

ا***ا0,788ا34ا***ا0,591ا24ا***ا0,563ا14ا***ا0,640ا4
ا***ا0,733ا35ا***ا0,678ا25ا***ا0,596ا15ا***ا0,575ا5
ا***ا0,431ا36ا***ا0,603ا26ا***ا0,625ا16ا***ا0,530ا6

ا ولحااوااا17ا***ا0,435ا7
ا ولحااوااا27 الاتا  ا

ا***ا0,232ا37االاتا  ا

ا***ا0,536ا38ا***ا0,471ا28ا***ا0,557ا18ا***ا0,478ا8

ا ولحااوااا19ا***ا0,650ا9
ا***ا0,528ا39ا***ا0,546ا29 الاتا  ا

ا10
ا ولحااواا

 ***ا0,640 40ا***ا0,361ا30ا***ا0,522ا20االاتا  ا

ا*ااااااا*(ا*(p < .001اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
تشن اتمكااية   جا ي اج اقامااي الاتاالت  طايةى ااسا قافا  نا م لااي ة ل اايةااا ا

(،ال  ايا ا اي اا0,788)(ا ي اا0,361ب يلل  اايكما ايهاا ولً  ااةا ا ل  اايبةلات ال تاينوا)
( اا ىفا لاي ا )0,01لةلا ل ما يمبةلا الالت  طا اي ااا يمغا ا لاله ا37(،ا  ا نوا قا  ا (ا

(،اليواا  لاا0,3(ا لااج هاالت  طااعافا)ج اااواا0,01(،الف  تا اي الةلااا ىفا)0,232)
اي سا قالجص حااكىً  ااواا ايبةلااوا يةى ااا32تما وحاهواا يةل،ات   ااوا لايا اصل ا

ااي سا قم
  لااي      اب ي    ااواصل اايبة  اي سا قافا  نا م لااي ة ل اايةااا اصدق البناء:  اا-ج

اوا لا ااي  منااايي ام االاس كش   ،ا ن اتماتطبن ااي سا قالم ااج ىل ااواطلا اا
(اط ي ً الط ي  ،التما وحاايبةى اا200لط ي  تا  اي االأزه اي ااة االأش اح،اتكى تااوا)

ايلاي ا     اً الايبةى اذ ايبةى اجل  لاا0,3اتاالالت  ط تاايضعاا االأ اااوا)جن ا (اله ا
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(،التما   ا ااي  منااايي ام االاس كش   اي  ليلا37،اا27،اا23،اا21،اا19،اا17،اا12،اا10)
الأس سا اا اي كى  تا ط ر  ا لاس للاتا لاكى  ته،ا اي سا قا   ا ا  ااااHotelingجبي  ا

اي  منااايي ام اي  اى  ااي الاتاالالت  طابيلااي للر ااي  ي الايميىاااابط ر  اايا لر  ك ا
Varimaxلج اي ش ،ااا0,3،التماالال    الم ااي  ك تااي  يا قاج ايكى ااي ش ،ااي  بى اا

ايك اواا ايجولا ايي اااثلاث ايةى ا أك  ،الجلاات ااقا  ا ايىا لاااا Eigenلم ا يمي ااالوا
 KMO andاي  اح،اف  اتمااي    ااواالفافا ي ا جماايينة ااوا لا ا   ا اا    لا

Bartlett’s ا      اا،ا أش لتااية   جا ي اج اقا KMO(اله اجلم ااواا0,905يممتا)اا
،اا  ايل الم افا ي ااKaiser(اايويااش  طهاا0,50اي لاالأ   ااي  بى اياواااة     ا)

ا    لاا ج ا اية   جا ي ا جش لتا ف  ا ايينة ،ا ف ااBartlett جما قا  ا ا لاله ااا2جلط ا
لهىااا(p<.001)(اا0,01(الف  تا اي الةلااا ىفا)ا496(الةلا ل  ا  ر ا)ا3080,202)

ا ايشن ا ي اج اا اى  االالت  طايااتاا اى  اايى لن،اجياج هاي كوااي كمابيللال ى اا
اي  منااا يم  من ات،ال لاجسا ا اي  من اتالج هالاايى لا وحا ايلط اينوا اشكم ايلاز لاجا
تما وحاا اي  ي الالواس  الىااا،ال لا اي للر ا بيلا اي سا قا يبةى ا الاس كش   ا ايي ام ا

االل اايبةى ااي  ش ي ايهالواثلاث ايةى الإل  نااي  منااايي ام اللناا اتااايي اااايوياي 
ا    اتأت ااية   جااي  ات   اش لطااي  منا،اا ج  تااية   جالم ااية ىااي  ي قا

 ( 15جدول )  
 العوامل  المستخرجة  بعد التدوير المتعامد لمقياس كفاءة نظام المناعة النفسية

 قيمة الشيوع  العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثاني العامل الأول  البند
ا0,495ا0,481 ااا1
ا0,640 0,779اااا2
ا0,630ا0,765اااا3
ا0,550 0,527اااا4
ا0,430ااا0,531اا5
ا0,502اا0,651ااا7
ا0,503اااا0,417ا9

ا0,519ا0,490اااا11
ا0,398ا0,424اااا13
ا0,493اااا0,539ا14
ا0,572اااا0,615ا15
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 قيمة الشيوع  العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثاني العامل الأول  البند
ا0,593اااا0,671ا16
ا0,526اااا0,648ا20
ا0,512اا0,497ااا22
ا0,446ااا0,415اا24
ا0,533ااا0,480اا25
ا0,525ااا0,607اا26
ا0,612اا0,755ااا28
ا0,447اا0,547ااا29
ا0,546ااا0,507اا31
ا0,538ااا0,631اا32
ا0,558ااا0,670اا33
ا0,715اااا0,626ا34
ا0,637ااا0,586اا35
ا0,351ااا0,519اا36
ا0,614اااا0,739ا39
ا0,681اااا0,753ا40

اا3,005ا3,039ا3,977ا4,551اايجولاايك اوا
ايةا  ااي ئىر ا

اا11,131ا11,257ا14,728ا16,854ايم   يوا

جش لتااية   جاايا ب  ا ي ال ى اجل ،الىااا،ايممتاقا  اايجولاايك اوايمي اااالأل اا
(التش ،الم اهوااايي اااث   ا ا16,854ايةا  ااي ئىر ايم   يواياوااايي ااا)(الف  تاا4,551)

(ابساماتش ،اا بىي ا     اً ،الاوا لا ا  صاا40،اا39،اا34،اا20،اا16،اا15،اا14،اا9يةى ا)
اض انواتمكاايبةى اتماتا ا اهوااايي ااقااي ةمامااي ة ل ،اجا اايي ااااي    ا بممتاقا  ا

(،التش ،الم اا14,728(الف  تاايةا  ااي ئىر ايم   يواياوااايي ااا)3,977ايجولاايك اوايها)
ايي اااتاي (ابساماتش ،اا بىي ا36،اا35،اا33،اا32،اا31،اا26،اا25،اا24،اا5يةى ا)اا هواا

     اً ،الاوا لا ااض انواتمكاايبةى اتماتا ن هقاالأ ا ااي ة ل ،اجا اايي ااااي  ي ا  لاا
(،اا11,257(الف  تاايةا  ااي ئىر ايم   يواياوااايي ااا)ا3,039يممتاقا  اايجولاايك اوايها)ا
جل ي ايي ااا (ابساماتش ،اا بىي ا     اً ،الاواا29،اا28،اا22،اا7يةى ا)اا لتش ،الم اهواا

جا ا الأزا ت،ا اىا ا ا تا ن هقا ي كوا ايي ااا هواا لم ا تش يتا اي  ا ايبةى ا  لا ااض انوا
ايةا  ااي ئىر ايم   يواياوااا3,005ايي ااااي اب،ا  لايممتاقا  اايجولاايك اوايها) (الف  تا
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(ابساماتش ،ا13،اا11،اا4،اا3،اا2،اا1يةى ا)ااا (،التش ،الم اهوااايي اااس 11,131ايي ااا)
ايي اااي كواتا ن هقا اي  اتش يتالم اهواا ايبةى ا ا بىي ا     اً ،الاوا لا ااض انوا
ايبة  ا صل ا ت   ا الاس كش   ا ي ا ايي ام ا اي  مناا لتشن ا    جا اي ش ل ،ا اي  كما  ا

ايم سا قم
ك  ا  لااي      ا  اايلطىنااي   ا ابي  ا ااي  منااايي ام ااي ىفنليااواايلل  ااي   ا ،ا
 ن اتماتطبن ااسا قافا  نا م لااي ة ل اايةااا الم ااج ىل اج  فااواجن ااي ش لفنوا

(اط ي ً الط ي  ااوافما تا  اي االأزه ا250  ااي  منااايي ام االاس كش   ،التكى تااوا)
،اا(JASP Team, 2023)اا17,3ايةال ااااJASPلأش اح،الاس لللااي      اي   اجااي ااة اا

ل لاال  لااي      الم اللنااؤش اتايم أكلااوا اوااط ب  ااية ىذجااي    حايم سا قا)تاملن،ا
اية   جاف  اييب الةهااا(Fan & Sivo, 2007)(،اا2016؛اييى الل يش،اا2012 ل   تا

اايشكاااي  ي قاا
 (4شكل )

 النموذج المقترح لمقياس كفاءة نظام المناعة النفسية 

 
(Fc1(قااي ةمامااي ة ل ،ا)Fc2(قاالأ ا ااي ة ل ،ا)Fc3(قااىا ا االأزا ت،ا)Fc4قااي  كما  ااي ش ل ا)ا

اييىااااا ا  م لا اوا لايها ي ضحا لايويا يم سا ق،ا ايبة   ا اية ىذجا ايا ي ا ايشكاا لرىاحا
الأل ي ااي كى  ايم سا قاله ا)اي ةمامااي ة ل ،االأ ا ااي ة ل ،ااىا ا االأزا ت،ااي  كما  اا
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اي ش ل ا(الم اايي اااايي لالهىاايلل  اايكما ايم سا ق،التش يتاتمكااييىاااابألزا اا  لالر اا
(اله اقاما اي ا     اً الةلاا1,703،ا1,837،ا2,903،ا2,467اعا لر اه الم ااي  تنبا)

،اب ةا   ا ي اتش ،ااي ؤش اتااي ش هلنااي    م ا  ايةى اا(p<.001)(ا ن ا0,01اا ىفا)
اي سا قالم اايي اااجلااي يلاايوياتة   ا ياه،اف  ا   تااؤش اتا اوااي ط ب  اي سا قا

اكا  نا م لااي ة ل اايةااا ،اف  ايم ق
 ( 16جدول )

 ( 250مؤشرات حسن المطابقة لمقياس  كفاءة نظام المناعة النفسية )ن=

ي ضحااواايجلل اايا ي اج اقامااؤش اتااي ط ب  ا   تا  ااي لفااي  بى اي اواا
) pاا(الاا ىفا لاي ا320(ايلل  تا  ر ا)791,112)ااا 2xاي ط ب  ،ا ك  تاقا  اا  ،اف ياا

جياج ا ا اي ا     اً ،الهىاا ايشن ا ي اا  لاحاا اى  ااي   يوالاي م ي ااي ي  لنااا(001. >
لم ااية ىذجااي ا   الوااي  اى  ااي ي  لنالم ايا   تاايينة ،الر كواتاان اذيكا  اا

(ا  اا  ،اف يايةطىيالم النى اف ن نالرة حاب س ي  يهاب عا ا2012اى اا اذف هاتاملنا)
يجىا اي   رب اااؤش اتا ا فا ا ايلطأا ا  ي تا ا ىسلا اؤش ا ولا ل   ا اي ط ب  ،ا  نا

 القيمة المحسوبة للمؤشر  القيم المرجعية لقبول المؤشر /المدى المثالي للمؤشر  المؤشر 

اج اتكى اقا  اا  ،اف ياجن ا اي ا     اً / 2Xا  ،اف يا
P > .05 

ا791,112
p < .001 

ا320ا5ج اااواجلايا ليااdf ل  ااي  ر ااا
 ولاا ىسلاا  ي تاايلطأااي   رب ا

RMSEA 0 - 0.08/ RMSEA ≤ 0.05 0,077ا

ا ولاا ىسلاا  ي تاايبىا  ااي عا لر 

SRMRاSRMR < 0.1/ 0.05-0.08 0,059ا

اTLI TLI = 0-1/ TLI ≥ 0.9 0,835اؤش اتىف ايىر ا
ا0,963اGFI = 0-1/ GFI ≥ 0.9اGFIاؤش ا ى نااي ط ب  ا

ا0,850اCFI = 0-1/ CFI ≥ 0.9اCFIاؤش ااي ط ب  ااي   ل ا
اNFI =0-1/ NFI ≥ 0.9 0,773اNFIاؤش ااي ط ب  ااي عا ليا
اNNFI =0-1/ NNFI ≥ 0.9 0,835اNNFIاؤش ااي ط ب  اجن اي عا ليا

ا0,850اRNI = 0-1/ RNI ≥ 0.9اRNIاؤش ااي ط ب  اايةاب ا
اPNFI = 0-1/ PNFI ≥ 0.5 0,705اPNFIاؤش ااي ط ب  االا     ياا
اIFI IFI = 0-1/ IFI ≥ 0.9 0,851اؤش ااي ط ب  ااي  لايلا



 م 

 

 

 (ا313ا(

 2024  يناير،  2ج،  77مجلة الإرشاد النفسي، العدد  

 

 19-المناعة النفسية والقلق الوبائي كوفيدالعدوى الوجدانية الرقمية كمتغير وسيط بين كفاءة نظام 

RMSEA)(اقا  ها)لف  تاقا  اااا(الت ،ا  ااي لفااي  بى ايجى نااط ب  ااية ىذج،0,077
اا(الت ،ا  ااي لفااي   ي ايم ؤش ،ا0,059)اSRMR ولاا ىسلاا  ي تاايبىا  ااي عا لر اا

(الت ،ا  ااي لفااي  بى ايم ؤش ،ال ممتاقا  ا0,835بسا  ا)ااTLIل   ااؤش اتىف ايىر اا
اي ط ب  اا يم ؤش التشن ا ي ااط ب  اا0,963)ااGFIاؤش ا ى نا اي   ي ا اي لفا (الت ،ا  ا

(الر ،ا  ااي لفااي  بى ايم ؤش ،ااا0,850قا  ها)ااCFIاية ىذج،الف  ااؤش ااي ط ب  ااي   ل اا
اي عا لياا اي ط ب  ا اؤش ا قا  ا يم ؤش ،اا0,773)ااNFIل   تا اي  بى ا اي لفا لر ،ا  ا (ا

(الت ،ا  ااي لفااي  بى ايم ؤش ،ااا0,835)ااNNFIل ميتاقا  ااؤش ااي ط ب  اجن ااي عا لياا
(الت ،ا  ااي لفااي  بى ايم ؤش ،القا  اا0,850)ااRNIلف  تاقا  ااؤش ااي ط ب  اايةاب اا

الا     ياا اي ط ب  ا لتشن ا ي اا0,705)ااPNFIاؤش ا يم ؤش ا اي   ي ا اي لفا لت ،ا  ا (ا
(الت ،ا  ااي لفااي  بى ا0,851يممتاقا  ها)ااIFIاط ب  ااية ىذج،الاؤش ااي ط ب  ااي  لايلاا

يم ؤش ،اا  ايؤ يا ي ا بى ااية ىذج،الج هاع  لنالوال ااال لاف اواتة مما ىيهااي كى  تا
يةى ،اللم اااا يةى ،اللم اايي ااااي    اتايااا ايا عا االأل ي ،التش ،الم اايي اااالأل اث   

يةى ،ال  ااى اا اتمال اهاي    اصل اااا يةى ،اللم اايي ااااي اب،اس اا ايي ااااي  ي اجل ي
اايبة  اي سا قافا  نا م لااي ة ل اايةااا م

تمات لي ااي ااااي   تا(:  Cronbach Alphaالثبات بطريقة معامل "ألفا كرونباخ" )  -د
ب س للالااي ااا"جيا اف ل   خ"ايلأبي  الايلل  اايكما ايم سا ق،ا ك  تااية   جاف  ايىا ها

اايجلل االآت ق
 (  17جدول )

 كفاءة نظام المناعة النفسيةمعاملات ألفا كرونباخ لمقياس 
 معامل الثبات  الأبعاد

ا0,875ا(8اي يلاالأل قااي ةمامااي ة ل ا)لل اايبةى =
ا0,860ا(9اي يلااي    قاالأ ا ااي ة ل اا)لل اايبةى ا=ا
ا0,708ا(4اي يلااي  ي قااىا ا االأزا تا)لل اايبةى =ا

ا0,771ا(ا6اي يلااي اب،قاااي  كما  ااي ش ل ا)لل اايبةى =
ا0,934ا(ا27ايلل  اايكما اااااا)لل اايبةى =
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تشن ا    جاايجلل اايا ي ا ي اج ااي الاتااي   تايلأبي  االأل ي ،الايلل  اايكما اااا
(اله ااي الاتا0,934،اا0,771،اااا0,708،اااا0,860،اااا0,875يم سا ق،اف  تالم ااي  تنبا)

اتشن ا ي ات   ا ل  ال يا ااوااي   تاي سا قافا  نا م لااي ة ل اايةااا ماا
(اا13بيلا ا  اايل   صاايااكىا  ر ايم سا ق،ا وحااةها)الصورة النهائية للمقياس:  

(،ال ويكاا38،اا37،اا30،اا27،اا23،اا21،اا19،اا18،اا17،اا12،اا10،اا8،اا6يةلاله اجل  لا)ا
يةى اااا9يةى ايم يلاالأل ،اااا8(ايةلًاااةا ا)27جص حااي سا قا  اصىلتهاايةا  ا ااكىً  ااوا)

اي اب،(،الت ماالاس ج ب الم ايةى ااي سا قايةى ايم يلاااا6يةى ايم يلااي  ي ،اااا4يم يلااي    ،اا
لم اتللرجا   س اب ن اتيط ا ل  الا لنايلاس ج ب الااتةطب ات  اً ،ال ل    ايلاس ج ب ا
لااتةطب ،الثلالا ل  تايلاس ج ب اجن اا أكل،الجل ،ا ل  تايلاس ج ب اتةطب ا ي ا لاا ،اا

(اا135(ا ي ا)27ت  اً ،الت ال تاايلل  الم ااي سا قاينوا)اال   ا ل  تايلاس ج ب اتةطب 
ا ل  ماااا

البحث في  المستخدمة  الإحصائية  اة    ا ا:  الأساليب  الأس ينبا اي      ا اس لللا
اي  يا قااي الاتاالت  طاين سى ،ااي اااجيا اف ل   خ،اا    لا"ت"ايينة الا لن،اا    لا"ت"اا
يينة نوااا  م نو،ات منااالا  لالااي  يل ااي للرج ،ااي  منااايي ام االاس كش   ،ااي  منااا

اايي ام ااي ىفنلي،ا  و  ااي ي  لاتاايبة  ا م
 نتائج البحث وتفسيرها: 

،اا19-لرةصالم اج هق"ي تا،ااا ىفااي م اايى    افى نلاانتائج اختبار صحة الفرض الأول:
يلفاايش   اايج اي "،ال لاتماا    لاص  اهوااايا  ابي  ا اا    لا)ت(ايينة الا لنالم اا

ا،ا ك  تااية   جاف  ايىا هاايجلل االآت ق19-اسا قااي م اايى    افى نل
 ( 18جدول )

 19-اختبار "ت" لعينة واحدة للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس القلق الوبائي كوفيد
المتوسط  الأبعاد

 الًفتراضي 
المتوسط 
 الحقيقي 

الًنحراف  
قيمة الدلًلة  قيمة "ت" المعياري 

p 
ا0,001ا***ا15,047ا4,794ا12,148ا15اايلىحا

ا0,001ا***ا15,502ا3,164ا8,061ا10ااي ل لحاايجالي 
ا0,001ا***ا16,815ا7,208ا20,209ا25اايلل  اايكما ايم م اايى    

p < .001)*ا*اااااا*(ا
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 ي ال ى ا  ل ا اي ا     اً اينوااي  ىسط تااايىال نا  اايجلل اايا ي ،ااتشن ااية   جاا
ايلىحاا الأل قا يم يلا قا  ا"ت"ا يممتا ايى    ،ا ن ا اي م ا ايا اا الاي ساسا الم ااسا قا

(،الف  تا16,815(،اليملل  اايكما ا)15,502(،اليم يلااي    قااي ل لحاايجالي ا)ا15,047)
،الف  تاايا ل ا  ااتج هااي  ىسط تاP< .001)(ا ن ا)0,01قاما"ت"ا اي الةلااا ىفا)

يية ا ا ا الهىا ايى    ،ا يم م ا ايكما ا ليملل  ا ايجالي ا ايلىحالاي ل لحا ي يليا ايا اا ،ا
ا لا  ا ل  اايطلا ا نا الوااي  ىسلاايا ا ،ال ويكاي مال ضاايا  ااي ا يال بى ا

اي  ىسط تااي ساسا اايا  اايبليا،الهىال ى ا  ل ا اي ا     اً اينوااي  ىسط تاايا اا الا
  ااتج هااي  ىسلاايا ا ،الهوااااا19-لم االأبي  الايلل  اايكما اي سا قااي م اايى    افى نل

ا،ال  ي  ي ايمات    اص  اايا  االأل ما19-يى    افى نليية اا لا  ااا ىفااي م ااا
الي  تنبابيليااي م اايى    ،اتما ا  االأه ا اايةابا ايا  ا ك  تااية   جاف  ايم ق

 ( 19جدول )
 19-الأهمية النسبية لبعدي مقياس القلق الوبائي كوفيد

،اا19-ت  ل االأه ا اايةابا اي يليااي م اايى    افى نلايجلل اايا ي ،ااتىاحا    جاا
ااي ل لحاايجالي ا  ااي  ت  ااي  يا ايهما لااج اايلىحايأت ا  ااي  ت  االألي الرأت ابيلا

(ااي  اجش لتا ي اج هالاايى لاا2021لت ا ا    جاايا  ااي  ي اا،ا لاس اايمىرشا)
اي  اجش لتا ي اج اايممااااJain et al (2021) م ااوااييللفابان لقافىلل  ،ال لاس اا
اما19-اي ش لفنوايمايكوايلياما م اا يم ابكى نل

 ,.Cai et al)لتل م ا    جاايا  ااي  ي اا،ا    جااييليلااواايللاس تاايا ب  اا
2020; Choi et al., 2020; Huang & Zhao, 2021; Kumar et al., 2021;  Li 
et al., 2020; Ozdin & Ozdin, 2020; Wang et al., 2020; Xiao et al., 

طشطىشاااا( ;2020 ا،ا    جا لاس ا تل م ا ف  ا اي م ،ا اا ىفا التا عا جش لتا ي ا اي  ا
ا(ااي  اجش لتا ي اج ااا ىفااي م ا   اا ىسطً م2021(؛اايىهنبا الآ  ل ا)2021للبنلاتا)

عدد   الأبعاد
 العبارات

القيمة  
 العظمى

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف  
 المعياري 

الأهمية 
 النسبية 

 الترتيب 

ا1ا50,617ا4,794ا12,148ا24ا6اايلىحا
ا2ا50,381ا3,164ا8,061ا16ا4ااي ل لحاايجالي 
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لتاا ا    جاايا  ااي  ي ابأ اايش   اايج اي ايماتيلايليهاال لحال يا ااوا ن لقاا
ايللي ايةش اايىل ااي   ا ى اهوااايان لقالجس ينبا19-كىلل  افى نل ،ا  اج الاه   لا

اي ي اااايه،اب ةا   ا ي ا ش ااي   نوااي ج  ي ااوا لا اايم    تااي ة س  ،ال  ي  ي اا
،اف  ا19-يلفاايش   اايج اي افا  اي يم ايى   افىلل  ااي ا جلافى نلااا  اتايىال ااي م 

تاا ا    جاايا  ااي  ي ااوا لا اايا  ناايلاةا ااي  اتما نا اتطبن اج لاتااي   ا) لا اا
ل(الواا2023(الاي  اجلمةتا لايهااةم  ااي   اايي اما ا)2023/اا2022ايي لاايللاس اا

امااواال   له الااتلا اتشكاا طً االم ااي   اايي ي ا مالم ااي جا19-ا  ا  ا     افى نل

الثاني: الفرض  صحة  اختبار  ج هق"لااانتائج  لم ا ينواااالرةصا تى لا  ل ا اي ا     اً ا
،ايلفاايش   اايج اي ال ً  اي  من اا19-ا ىسط تاايلل  تالم ااسا قااي م اايى    افى نل

)ايةىعقاذفىل،ا   ل("،ال لاتماا    لاص  اهوااايا  ابي  ا اا    لا)ت(ايينة نوااا  م نو،ا
ا ك  تااية   جاف  ايىا هاايجلل االآت ق

 ( 20جدول )
 19-كوفيد اختبار "ت" الفروق وفق متغير النوع على مقياس القلق الوبائي

 الأبعاد
 (288إناث )ن= (352ذكور )ن=

قيمة   قيمة "ت"
الًنحراف   المتوسط pالدلًلة 

 المعياري 
الًنحراف   المتوسط

 المعياري 
ا0,884ا0,146ا4,814ا12,182ا4,787ا12,126اايلىحا

اي ل لحا
ا0,175ا1,358ا3,157ا8,267ا3,166ا7,922اايجالي ا

ايلل  اايكما اا
ا0,489ا0,693ا7,143ا20,450ا7,256ا20,047ايم م اايى    

ج اقا  ا"ت"ايما ل اينواايوفىلالاة  لاااايىال نا  اايجلل ااياتتتتتتتت ي اتىاتتتتتتتتحااية   ج
(اجن ا اي ا   تتتتتتتتت  اً ا0,146اواطلا ا  اي االأزه اي ااة االأشتتتتتتتتت اح،الم ابيلاايلىحا)

اا(p=.175)(اجن ا اي ا   تتتت  اً ا ن ا1,358لي يلااي ل لحاايجاتتتتلي ا)اا(p=.884) ن ا
اا(p=.489)(اجن ا ايت ا   تتتتتتتتتتتتتت  اتً ا نت ا0,693ليمتلل ت اايكمات الم ااسات قااي م اايى ت   ا)

لراتتتتتتتتتتت ة جااواذيكاج هايماتى لا  ل ا اي ا   تتتتتتتتتتت  اً اينواايوفىلالاة  لااواطلا ا  اي ا
،الهوااا19-الأزه اي ااة االأشتتتتتتتتتتت اح،الم االأبي  الايلل  اايكما اي سا قااي م اايى    افى نل



 م 
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يية ا بى اايا  ااي تتتتتتتتتتتتتتا يالل ضاايا  اايبتليتا،ال تويتكات    اصتتتتتتتتتتتتتت ت اايا  ااي ت   ا
ايم   م

(ااي  اجشت لتا    جا ا ي اج هاا2021لت ا ا    جاايا  ااي  ي اا،ا لاست ااي ط ليا)
اما19-يماتى لا  ل اينواايوفىلالاة  لا  ااي م ااوااةص ب اب   ا ن لقافىلل  افى نل

(ا؛اطشتتتتتتتتتتتتتتطىشاللبنتلاتاا2023لتل م ا  ت  جاايا  ااي ت ي اا،ا لاستتتتتتتتتتتتتتت اج  تلا)
 Ozdin & Ozdin(اا2021(؛ااايىهنبا الآ  ل ا)2021(؛ااي شتتتتتي  ال   ااي  ا)2021)

(2020); Xiao et al (2020) اي  اجش لتا    جا ا ي اج ااة  لاهماجك  اتض لًاا اااً اا
،الر تا،ااي م ايتتتلياواجك  ااواايتتتوفىل،اف تتت اتل م ا  تتت  جاايا  اا19-اوا تتت   تتت افى نتتتل
ااي  اجش لتا ي اج اايوفىلاجك  ا مً  ااوااة  لمااKumar et al (2021)اي  ي اا،ا لاس اا

لر كواتااتتتتتتن ا    جاايا  ااي  ي ابأ ا   ا اتااي   تتتتتتنوااي ج  ي ااتتتتتتلا ن لقا
يماتا  اينواايوفىلالاة  ل،الاستتتتتتتتت ال تا  ا،اج  ا ااي ج  ،،ااا19-كىلل  ااي اتتتتتتتتت جلافى نل

،ا  اجتت الا  اتت  ايىالتت ااي م اا19-ل تت ي تت ي ايماتما ا  ل افا تت اي يم ابتت ي م اايى تت   افى نتتل
باتتتتبباايىل ابأستتتت ينبالإ  ا اتاايى  ي ،اااا19-  ااي اتتتت جلافى نلاوااةصتتتت ب ابان لقافىللا

لت   ا ل  ال يا ااوااي   تتتنوااي ج  ي اي م  اي    تا ن لقافىلل  ،اف  اجستتتاما للا اا
،ا  ات  ن ا ل  ااواالاط ئة  ا19-ل(اب   ا  ال   افى نل2023اةم  ااي تتتتتتت  اايي ي ا ا)

  اا  ا  اايا ل اينواايجةاتنوا  ااات ىفاايلفاطلا الط ي  تاايج اي ،االأا اايوياست هم
ام19-اي م اايى    افى نل

الثالث: الفرض  صحة  اختبار  ج هق"لااانتائج  لم ا ينوااالرةصا تى لا  ل ا اي ا     اً ا
ا ىسط تاايلل  تالم ااسا قااييللفاايى لا ا ااي   ا ،ايلفاايش   اايج اي ال ً  اي  من ا
)ايةىعقاذفىل،ا   ل("،ال لاتماا    لاص  اهوااايا  ابي  ا اا    لا)ت(ايينة نوااا  م نو،ا

ا ك  تااية   جاف  ايىا هاايجلل االآت ق
ا
ا
ا
ا
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 ( 21جدول )
 اختبار "ت" الفروق وفق متغير النوع على مقياس العدوى الوجدانية الرقمية 

 الأبعاد
 (288إناث )ن= (352ذكور )ن=

 قيمة "ت"
قيمة  
الًنحراف   المتوسط pالدلًلة 

الًنحراف   المتوسط المعياري 
 المعياري 

1D 17,335ا0,164ا1,394ا5,160ا16,721ا5,668ا
2D 13,597ا0,720ا0,359ا4,157ا13,721ا4,472ا
3D 12,408ا0,003ا**ا2,939ا3,213ا13,174ا3,249ا
4D 9,749ا0,174ا1,361ا2,540ا9,461ا2,737ا
5Dا0,921ا0,099ا1,886ا9,233ا1,924ا9,217ا

ايلل  اايكما ايميللفاا
ا0,997ا0,003ا12,903ا62,310ا14,814ا62,306اايى لا ا ااي   ا 

(!Dقالللفا)(2اي ش ل اايامبا ،اD(قالللفااي ش ل االا    عا ،ا)3Dقالللفااي ش ل ااةيج يا ،ا)ا
(4D(قالللفاايض لاالا اي ي ،ا)5Dقالللفااي نىر اااا)ااااااااااااااااااااااااااp < .01)ا(ا**ااااااااااا

ج اقا  ا"ت"ايما ل اينواايوفىلالاة  لاااايىال نا  اايجلل ااياتتتتتتتت ي اتىاتتتتتتتتحااية   ج
اواطلا ا  اي االأزه اي ااة االأشتتتتتتتتتتتتت اح،الم ااي يلاالأل قالللفااي شتتتتتتتتتتتتت ل ااياتتتتتتتتتتتتتمبا اا

ليم يلااي    قالللفااي شتتتتتت ل االا    عا ااا(p=.164)(اجن ا اي ا   تتتتتت  اً ا ن اا1,394)
ليم يلااي  ي قالللفااي شتتتتتتتتتتت ل ااةيج يا ااا(p=.720)(اجن ا اي ا   تتتتتتتتتتت  اً ا ن اا0,359)
،اليم يلااي اب،قالللفاايض لاا(p=.003)(ا ن اا0,01(ا اي ا     اً الةلااا ىفا)2,939)

ليم يتلاايلت ا قالتللفااي نىرت ااا(p=.174)(اجن ا ايت ا   تتتتتتتتتتتتتت  اتً ا نت اا1,361الا ايت ي ا)
ليمتتلل تت اايكماتت الم ااساتت قااييتتللفاااا(p=.921)(ااجن ا ايتت ا   تتتتتتتتتتتتتتتت  اتتً ا نتت اا0,099)

لراتتتتتتتت ة جااواذيكاج هايماااا(p=.997)(اجن ا اي ا   تتتتتتتت  اً ا ن اا0,003ا ا)ايى لا ا ااي   
تى لا  ل ا اي ا   تتتتتتتتتتت  اً اينواايوفىلالاة  لااواطلا ا  اي االأزه اي ااة االأشتتتتتتتتتتت اح،ا
لم االأبيتت  الايتتلل تت اايكماتت اي ساتت قااييتتللفاايى تتلا اتت ااي   اتت ،التتلاااي يتتلااي تت يتت قالتتللفاا

اي تتتتتتتتا يااااي شتتتتتتتت ل ااةيج يا ا ك  تاهة كا  ل ا  ااتج هااة  ل،الهواايية ا بى اايا  
الل ضاايا  اايبلياا ل اً ،ال ويكات    ا ل اً اص  اايا  ااي  ي ايم   م

لر كواتااتتتتتتتتتتتتتتن ا  ت  جاايا  ااي ت ي ابتأ ااي ي  ايميتللفاايى تلا ات ايتأت ااوا لا اا
است للالاايىست  لااي   ا الهوااا  حالاة شت ا  ااي ج  ،ال لل  اا ات لر ايمجةاتنو،ال  ي  ي ا
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يماتما ا  ل اينواايطلا الايطت ي ت تا  ااييتللفاايى تلا ات ااي   ات استتتتتتتتتتتتتتىا ا  االأبيت  اجلا
ايتلل ت اايكمات ايم سات ق،ا  ا نواظا تاايا ل ا  ااتجت هاايطت ي ت تا  ابيتلالا تلا  لالهىا
اي يلااي  ي ايم سا ققالللفااي شتتتتتتتتت ل ااةيج يا ،الهىاا اي كواتااتتتتتتتتتن ها  ااتتتتتتتتتى اطباي ا

يم شتتتتتتتتتتتت ل ااةيج يا ايلل  اجكب اا  ايلفاايوفىل،الا  ايللماذيكاا ااااة  لالاستتتتتتتتتتتت يلا هو
(ايى ى ا  ل ا اي ا     اً ا  ااي اكن ااةيج ي ا2016جش لتا ياها    جا لاس الم ال ىزا ا)

ا  ااتج هااة  لم

الرابع: الفرض  صحة  اختبار  ينوااانتائج  تى لا  ل ا اي ا     اً ا ج هق"لاا لم ا لرةصا
ل ً  اا ايج اي ا ايش   ا يلفا ايةااا ،ا اي ة ل ا فا  نا م لا اسا قا لم ا ايلل  تا ا ىسط تا
ي  من ا)ايةىعقاذفىل،ا   ل("،ال لاتماا    لاص  اهوااايا  ابي  ا اا    لا)ت(ايينة نوا

ااا  م نو،ا ك  تااية   جاف  ايىا هاايجلل االآت ق
 ( 22جدول )

 اختبار "ت" الفروق وفق متغير النوع على مقياس كفاءة نظام المناعة النفسية

 الأبعاد
 (288إناث )ن= (352ذكور )ن=

قيمة   قيمة "ت"
 المتوسط pالدلًلة 

الًنحراف  
 المتوسط المعياري 

الًنحراف  
 المعياري 

1I 28,055 5,328 28,616 5,096 1,330 0,184 
2I 34,233 5,540 34,376 5,706 0,316 0,752 
3I 19,513 3,009 19,733 3,656 0,799 0,425 
4I 20,272 3,217 20,116 3,950 0,527 0,598 

الدرجة الكلية 
للعدوى  

الوجدانية 
 الرقمية 

102,073 14,471 102,841 15,249 0,644 0,520 

(1Iقااي ةمامااي ة ل ،ا)ااا(2Iقاالأ ا ااي ة ل ،ا)ااا(3Iقااىا ا االأزا ت،ا)اااا(4Iقااي  كما  ااي ش ل ااا)ا

تىاتتتتتتحااية   جاايىال نا  اايجلل ااياتتتتتت ي ،اج اقا  ا"ت"ايما ل اينواايوفىلالاة  لا
(اجن ا1,330اواطلا ا  اي االأزه اي ااة االأشتت اح،الم ااي يلاالأل قااي ةمامااي ة ل ا)

(اجن ا اي ا   تتت  اً اا0,316ليم يلااي    قاالأ ا ااي ة ل ا)اا(p=.184) اي ا   تتت  اً ا ن ا
(اجن ا ايتت ا   تتتتتتتتتتتتتتت  اتتً ا نتت اا0,799ليم يتتلااي تت يتت قااىا اتت االأزاتت تا)اا(p=.752) نتت اا
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(p=.425)(اجن ا ايتت ا   تتتتتتتتتتتتتتتت  اتتً ا نتت ا0,527،اليم يتتلااي اب،قااي  كما  ااي شتتتتتتتتتتتتتتتت ل ا)
(p=.598)(اجن ا ايت اا0,644ليمتلل ت اايكمات الم ااسات قافات  نا مت لااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات ا)اا

لراتتتتتت ة جااواذيكاج هايماتى لا  ل ا اي ا   تتتتتت  اً اينواايوفىلاااا(p=.520)   تتتتتت  اً ا ن ا
لاة  لااواطلا ا  اي االأزه اي ااة االأشتتتت اح،الم االأبي  الايلل  اايكما اي سا قافا  ناا
 م لااي ة ل اايةااتا ،الهواايية ا بى اايا  ااي تا يالل ضاايا  اايبليا،ال ويكات    ا

اص  اايا  ااي اب،ايم   م
(ااي  اا2021(؛است ي   ا)2022لت ا ا    جاايا  ااي  ي اا،ا لاست اج  لاللط ي ا)

جشتتتتتت لتا  ا    جا ا ي اج هايماتى لا  ل ا اي ا   تتتتتت  اً ا  ااي ة ل اايةااتتتتتتا اتيلفاي  من ا
(ااي  اجشتتتتت لتا2022    جاايا  ااي  ي اا،ا لاستتتتت ااييةليالاييمما)ايةىع،ا  ا نواتل م ا

  ا  ت  جات ا ي ال ى ا  ل ا  ااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات اتيلفاي  من اايةىعا  ااتجت هاايتوفىل،اف ت اا
ا(الاي  اجظا تال ى اايا ل ا  ااتج هااة  لم2021تل م اا،ا لاس االأ  لال ط ط  ا)

لر كواتااتتتتتتتتتتتتتتن ا  ت  جاايا  ااي ت ي ابتأ افات  نا مت لااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات ايي  تلالم اا
اي ا لااينوااج ىل ااواالآيا تااي ي فا الالا اي يا الايامىفا اب ةا   ا ي اتأثن اتاايجا زاا
ايي تتتتتتتتتب ،الهواااي ا لااية جالةهاتى ،ااي اليلاتالالاستتتتتتتتت يلا اي ىا ا ا الاي   ي ااةا ،اللاا

اي ا لاالم ا ىعاايا  اذفً ااف  اجلاج   ،الا  ايللماهواااي ااتتتتتتتتن اا اجشتتتتتتتت لا ياهاايي  لاذيكاا
امAckeman et al (2018); Maier et al (1994)كاااوا

اييللفاايى لا ا اا لرةصالم اج هقا"تااماجبي  ااسا س اانتائج اختبار صحة الفرض الخامس:
اي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا ا  ااي ةبؤاب لأبي  الايلل  اايكما الم ااسا قااي م اايى    ا

يلفاايش   اايج اي "،ال لاتماا    لاص  اهوااايا  ابي  ا ات منااالا  لالاااا19-كى نل
اسا س ا،اب ن اتكى االأبي  الم ااStepwise Regession Analysisاي  يل ااي للرج ااٍ

لتكى االأبي  الايلل  ااا من اتااا  مً ،اااااييللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا 
،ال   تا    جات مناااي   يواايلاي ااا من اتات بي اا19-ايكما الم ااسا قااي م اايى    افى نل

ام االفا اك  ا ااي ةبؤالم ااية ىاالآت قل
ا
ا
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 ( 23جدول )
من أبعاد مقياسي العدوى الوجدانية   19-قيمة "ف" لمعرفة دلًلة التنبؤ بالقلق الوبائي كوفيد

 الرقمية وكفاءة نظام المناعة النفسية
المتغير  
 التابع

مصدر 
 مجموع المربعات التباين

درجة 
 الحرية

متوسط 
 قيمة "ف" المربعات

قيمة  
 " pالدلًلة "

اايلىحا
ا894,326ا4ا3577,303االا  لالا

ا0,001ا***ا51,118 ا17,495ا635ا11109,596اايبىا  
اا639ا14686,898ااي ج ىعا

اي ل لحا
اايجالي ا

ا400,973ا3ا1202,918االا  لالا
ا0,001ا***ا49,083 ا8,169ا636ا5195,706اايبىا  

اا639ا6398,623ااي ج ىعا
ايلل  اا

ايكما ايم م اا
اايى    

ا1760,616ا5ا8803,078االا  لالا
ا0,001ا***ا45,761 ا38,475ا634ا24392,865اايبىا  

اا639ا33195,944ااي ج ىعا
p < .001)                                                                                                   *ا*ا*(ا

اية   جالواا ايجالي الايلل  ااجسا تا لاي ل لحا ايلىحا بيليا يلل  ا اي ةبؤا  اك  ا ا
فى نل ايى    ا اي م ا اسا قا لم ا اييللفاااا19-ايكما ا اسا س ا لم ا الأبي  ا ب يمىاا ا ل  ا

ايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا ايلفاايش   اايج اي ا ن ا   تاقا  ا"ح"اا
( اي  تنبا لم ا ا ا لاي اا45,761،اا49,083،اا51,118تا ليا اا ىفا (ا اي ا     اً لةلا

ت مناا(p<.001)(ا ن اا0,01) تما   ا ا ل لا اي ةبؤي،ا اية ىذجا يية اصلا ا ا ا ا ،الهىا
،اب يمىاا ا19-الا  لالااي للرج ااي  يل ايلأبي  الايلل  اايكما اي سا قااي م اايى    افى نل

اي  اي   ا الفا  نا م لا ايى لا ا ا اييللفا اية   جالم ااجبي  ااسا س ا ايةااا ،ا ج  تا ة ل ا
ااية ىااي  ي قا
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 ( 24جدول )
بمعلومية درجة أبعاد مقياسي العدوى    19-نتائج تحليل الًنحدار لمقياس التنبؤ بالقلق الوبائي كوفيد 

 الوجدانية الرقمية وكفاءة نظام المناعة النفسية 

p < .001)*ااااا*(ا*p < .01)**ا)p < .05)   ا(ا*ا
(1I(قااي ةمامااي ة ل ،ا)2I(قاالأ ا ااي ة ل ،ا)3I(قااىا ا االأزا ت،ا)4I قااي  كما  ااي ش ل)اا،ا(!D(قالللفااي ش ل اايامبا ،ا)2Dقا)

ا(قالللفااي نىر 5D(قالللفاايض لاالا اي ي ،ا)ا4Dاةيج يا ،ا)(قالللفااي ش ل ا3Dلللفااي ش ل االا    عا ،ا)

اجسا تا    جاات مناااة  لالااي ىا  ا  اايجلل اايا ي الوااية   جااي  يا ق
ل ى اجل ي اقااوهو بعد الخوف 19-بالنسبة للبعد الأول على مقياس القلق الوبائي كوفيداا-

  ت ذجاتةبؤرت ايملىحالج ااية ىذجااي اب،اهىاج اتتتتتتتتتتتتتتبامايم ةبؤااوا لا اايمىاات اايتلل ت الم اا
الأبيت  ااي ت يات اي سات ستتتتتتتتتتتتتت ااييتللفاايى تلا ات ااي   ات الفات  نا مت لااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات ا)الأ ا ا
اي ة ل ،الللفااي شتتتتتتتتتتتتت ل ااةيج يا ،ااي  كما  ااي شتتتتتتتتتتتتت ل ،ااىا ا االأزا ت(،ال   ابيلا
لللفااي شتتتتتتتتت ل ااةيج يا اجك  هما ستتتتتتتتتا اً ا  ااي ةبؤ،ا ن اف  تاايسامااي ةبؤر ا"ت"اا لاله ا

ل ممتتاقا ت اايت اتااالا  تلالاجن ااا(p<.001)(ا نت اا0,01(ا ايت الةتلاااتتتتتتتتتتتتتت ىفا)5,225)

 المتغبر التابع 
المتغيرات  
المنبئة  
 )المفسرة(

معامل 
الًرتباط  
 الجزئي "ر" 

مربع معامل 
الًرتباط  
الجزئي  

 "2"ر

مربع معامل 
الًرتباط  
المعدل  

 "−2"ر

معامل 
الًنحدار غير  

 " Bالمعياري "

معامل 
الًنحدار  
 المعياري 
Beta 

قيمة   قيمة"ت"
 pالدلًلة 

اايلىحا

اث يت

ا0,239ا0,244ا0,494

ا0,001ا***ا15,757اا22,962
2I -0,192ا0,001ا***ا4,883ا0,224-ا
3D 0,273ا0,001ا***ا5,225ا0,185ا
4I -0,190ا0,002ا**ا3,036ا0,140-ا
3I -0,197ا0,004ا**ا2,920ا0,135-ا

اي ل لحا
اايجالي ا

اث يت

ا0,184ا0,188ا0,434

ا0,001ا***ا14,348اا14,702
3I -0,258ا0,001ا***ا6,120ا0,268-ا
2I -0,088ا0,001ا***ا3,498ا0,156-ا
4D 0,151ا0,001ا***ا3,392ا0,127ا

ايلل  اايكما اا
ايم م اايى    

اث يت

ا0,259ا0,265ا0,515

ا0,001ا***ا15,340اا36,381
2I -0,262ا0,001ا***ا4,441ا0,204-ا
3I -0,435ا0,001ا***ا4,348ا0,198-ا
3D 0,280ا0,001ا***ا3,287ا0,127ا
4I -0,223ا0,017ا*ا2,399ا0,109-ا
4Dا0,026ا*ا2,239ا0,088ا0,239ا



 م 
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(الهىاات ايية اج ااي من اب  تلالاايى تلنا  ابيتلالتللفاا0,273قا ت اا تلالهت ا)ا(B)اي عات لرت اا
(ا  ا ل  اايلىح،ال   ابيلاالأ ا ااي ة ل ا  اا0,273اي شتتتتتت ل ااةيج يا اياتتتتتتاماب  لالا)

اي  ت  ااي   ا ااوا ن ا ل  ااةستتتتتتا لا  ااي ةبؤ،ا ن اف  تاايسا  ااي ةبؤر ايها"ت"اا لاله ا
ل ممتتاقا ت اايت اتااالا  تلالاجن ااا(p<.001)(ا نت اا0,01 ىفا)(ا ايت الةتلاااتتتتتتتتتتتتتت4,883)

(الهىااتتت ايية اج ااي من اب  تتتلالاايى تتتلنا  ابيتتتلا0,192-قا تتت اا تتتلالهتتت ا)اا(B)اي عاتتت لرتتت اا
ل   ابيلااي  كما  ااي شتتتتت ل ااا(ا  ا ل  اايلىح،0,192-االأ ا ااي ة ل اياتتتتتاماب  لالا)

اةستتتتتتتتتتتتتتاتت لا  ااي ةبؤ،ا نتت افتت  تتتاايسا تت ااي ةبؤرتت اا"ت"ا  ااي  ت تت ااي تت ي تت ااوا نتت ا ل تت اا
ل ممتاقا  ااي اااالا  لالجن ااا(p<.01)(ا ن اا0,01(ا اي الةلااا ىفا)3,036ا لاله ا)

(الهىااتتت ايية اج ااي من اب  تتتلالاايى تتتلنا  ابيتتتلا0,190-قا تتت اا تتتلالهتتت ا)اا(B)اي عاتتت لرتتت اا
ل   ابيلااىا ا االأزا تااا  ا ل  اايلىح،ا (0,190-اي  كما  ااي شت ل اياتاماب  لالا)

  ااي  ت ت االأ ن نااوا نت ا ل ت ااةستتتتتتتتتتتتتتات لا  ااي ةبؤايتلل ت اايلىح،ا نت ايممتتاايسا ت ا
ل ممتاقا  ااا(p<.01)(ا ن اا0,01(ا اي الةلاااتتت ىفا)2,920اي ةبؤر ا"ت"اا لالًااياتتت ليا)

 ااي من اب  لالا(الهىاا ايية اج0,197-قا  اا لاله ا)اا(B)اي اااالا  لالاجن ااي عا لر ا
  ا ل  اايلىح،اف  ايممتاقا  اا (0,197-ايى لنا  ابيلااىا ا االأزا تاياتاماب  لالا)

(اا%ا24,4(الهىاا ايية ااي  من اتااي ةبئ اتاامايةا  ا)0,244اي ااااي اان اقا  اا لاله ا)
لهىابيتلاايلىح،االر كوااا19-  ااي ةبؤايتلل ت ااي يتلاالأل الم ااسات قااي م اايى ت   افى نتل
  قاي يبن الوااييلا  ااي ةبؤر اب ىلنالر اا ا  ااي ي  ي ااي  يا

اا0,192-×الللفااي ش ل ااةيج يا (ا+اا)0,273+ا)اا22,962ايلل  الم ابيلاايلىحا=اا
ا×ااىا ا االأزا ت(ا0,197-×ااي  كما  ااي ش ل (ا+ا)ا0,190-×االأ ا ااي ة ل (ا+ا)

قاوهو بعد المخاوف الجسدية  19-بالنسبة للبعد الثاني على مقياس القلق الوبائي كوفيداا-
ل ى اثلالا   ذجاتةبؤر ايم ل لحاايجاتتتلي اج اتتتبا ااية ىذجااي  ي ايم ةبؤااوا لا اايمىاا اا
ايلل  الم االأبي  ااي  يا اي سا ستتتتتتتت ااييللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااتتتتتتتتا ا
)اىا ات االأزات ت،االأ ا ااي ةت ل ،التللفاايضتتتتتتتتتتتتتت لاالا ايت ي (،ال ت  ابيتلااىا ات االأزات تا

(ا اي الةلاااتتتتت ىفا6,120  هما ستتتتتا اً ا  ااي ةبؤ،ا ن اف  تاايسامااي ةبؤر ا"ت"اا لاله ا)جك
قا ت اا تلالهت اااا(B)ل ممتتاقا ت اايت اتااالا  تلالاجن ااي عات لرت اااااا،(p<.001)(ا نت اا0,01)
 ايية اج ااي من اب  تلالاايى لنا  ابيتلااىا ات االأزا تاياتتتتتتتتتتتتتتاماب  تلالالهىااتاا،(0,258-)
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(ا  ا ل ت ااي لت لحاايجاتتتتتتتتتتتتتتليت ،ال ت  ابيتلاالأ ا ااي ةت ل ا  ااي  ت ت ااي ت  ات ااوا0,258-)
(ا اي الةلا3,498 ن ا ل  ااةسا لا  ااي ةبؤ،ا ن اف  تاايسا  ااي ةبؤر ايها"ت"اا لاله ا)

قا ت اا(B)ل ممتتاقا ت اايت اتااالا  تلالاجن ااي عات لرت اااا(p<.001)(ا نت اا0,01ااتتتتتتتتتتتتتت ىفا)
(الهىاات ايية اج ااي من اب  تلالاايى تلنا  ابيتلااالأ ا ااي ةت ل اياتتتتتتتتتتتتتتاماا0,088-ا تلالهت ا)
ل   ابيلالللفاايضتتتتتتتتتتتتت لاالا اي ي ا  اااا(ا  ا ل  ااي ل لحاايجاتتتتتتتتتتتتتلي ،0,088-ب  لالا)

اي  ت  االأ ن نااوا ن ا ل  ااةستتتتتتتتتتتتا لا  ااي ةبؤايلل  ااي ل لحاايجاتتتتتتتتتتتتلي ،ا ن ايممتا
ل ممتاااا(p<.01)(ا ن اا0,01(ا اي الةلااا ىفا)3,392ايسا  ااي ةبؤر ا"ت"اا لالًاايا ليا)

(الهىااتت ايية اج ااي من ا0,151قا تت اا تتلالهتت ا)اا(B)قا تت اايتت اتتااالا  تتلالاجن ااي عاتت لرتت اا
  ا ل تتت ااي لتتت لحاااا (0,151ب  تتتلالاايى تتتلنا  ابيتتتلااىا اتتت االأزاتتت تاياتتتتتتتتتتتتتتاماب  تتتلالا)
(الهىاا ايية ااي  من اتاا0,188ايجاتتتتتتتتتتلي ،اف  ايممتاقا  ااي ااااي ااتتتتتتتتتتن اقا  اا لاله ا)

-(ا  ااي ةبؤايلل  ااي يلااي    الم ااسا قااي م اايى    افى نل%18,8اي ةبئ اتاامايةا  ا)
لهىابيلااي ل لحاايجاتتتتتتتلي ،االر كوااي يبن الوااييلا  ااي ةبؤر اب تتتتتتتىلنالر اتتتتتتتا ا  اااا19

 اي ي  ي ااي  يا ق
ا×ااىا ا االأزا ت(ا+اا0,258-+ا)14,702ايلل  الم ابيلااي ل لحاايجالي ا=ا

ا×الللفاايض لاالا اي ي (ا0,151×االأ ا ااي ة ل (ا+ا)ا0,088-)
قال ى ا   ا   ذجالف  ا19-بالنســــبة للدرجة الكلية على مقياس القلق الوبائي كوفيداا-

اية ىذجاايلت ا اج اتتتتتتتتتتتتتتبامايم ةبؤااوا لا اايمىاات اايتلل ت الم االأبيت  ااي ت يات اي سات ستتتتتتتتتتتتتت ا
اييتللفاايى تلا ات ااي   ات الفات  نا مت لااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات ا)الأ ا ااي ةت ل ،ااىا ات االأزات ت،ا

  ابيلاالأ ا الللفااي شتتت ل ااةيج يا ،ااي  كما  ااي شتتت ل ،الللفاايضتتت لاالا اي ي (،ال 
(ا ايت اا4,441اي ةت ل اجك  هما ستتتتتتتتتتتتتتات اتً ا  ااي ةبؤ،ا نت افت  تتاايسا ت ااي ةبؤرت ا"ت"اا تلالهت ا)

ا(B)ل ممتتاقا ت اايت اتااالا  تلالاجن ااي عات لرت اااا(p<.001)(ا نت اا0,01لةتلاااتتتتتتتتتتتتتت ىفا)
يية اج ااي من اب  لالاايى لنا  ابيلاالأ ا ااي ة ل ايااماا(الهىاا 0,262-قا  اا لاله ا)

،ال تتت  ابيتتتلا19-(ا  اايتتتلل تتت اايكماتتت الم ااساتتت قااي م اايى تتت   افى نتتتل0,262-ب  تتتلالا)
اىا ات االأزات تا  ااي  ت ت ااي ت  ات ااوا نت ا ل ت ااةستتتتتتتتتتتتتتات لا  ااي ةبؤ،ا نت افت  تتاايسا ت ا

ل ممتاقا  ااا(p<.001)(ا ن ا0,01اتتتتتتتتت ىفا)(ا اي الةلاا4,348اي ةبؤر ايها"ت"اا لاله ا)
(الهىاا ايية اج ااي من اب  لالا0,435-قا  اا لاله ا)اا(B)اي اااالا  لالاجن ااي عا لر ا
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(ا  اايتلل ت اايكمات الم ااسات قاا0,435-ايى تلنا  ابيتلااىا ات االأزات تاياتتتتتتتتتتتتتتاماب  تلالا)
،ال ت  ابيتلالتللفااي شتتتتتتتتتتتتتت ل ااةيجت يات ا  ااي  ت ت ااي ت ي ت ااوا نت ا19-اي م اايى ت   افى نتل

(ا اي الةلااا ىفا3,287 ل  ااةسا لا  ااي ةبؤ،ا ن اف  تاايسا  ااي ةبؤر اا"ت"اا لاله ا)
قا تت اا تتلالهتت ااا(B)ل ممتتتاقا تت اايتت اتتااالا  تتلالجن ااي عاتت لرتت اااا(p<.001)(ا نتت اا0,01)
(الهىاا ايية اج ااي من اب  لالاايى لنا  ابيلالللفااي شتتتتتتتتتت ل ااةيج يا اياتتتتتتتتتتاماا0,280)

،ال   ابيلااي  كما19-  اايلل  اايكما الم ااسا قااي م اايى    افى نلا (0,280ب  لالا)
اوا نت ا ل ت ااةستتتتتتتتتتتتتتات لا  ااي ةبؤ،ا نت افت  تتاايسا ت ا  ااي شتتتتتتتتتتتتتت ل ا  ااي  ت ت ااي ابيت ا

ل ممتتاقا ت اا(p<.05)(ا نت اا0,05(ا ايت الةتلاااتتتتتتتتتتتتتت ىفا)2,399اي ةبؤرت اا"ت"اا تلالهت ا)
(الهىاات ايية اج ااي من اب  تلالا0,223-قا ت اا تلالهت ا)ا(B)ايت اتااالا  تلالجن ااي عات لرت اا

  اايلل  اايكما الم ااسا قاا 0,223-ايى لنا  ابيلااي  كما  ااي شتتتت ل اياتتتتاماب  لالا)
،ال ت  ابيتلالتللفاايضتتتتتتتتتتتتتت لاالا ايت ي ا  ااي  ت ت االأ ن نااوا نت ا19-اي م اايى ت   افى نتل

،ا نت ايممتتا19- ل  ااةستتتتتتتتتتتتتتات لا  ااي ةبؤاب يلل  اايكمات الم ااسات قااي م اايى    افى نتل
ل ممتاااا(p<.05) اا(ا ن0,05(ا اي الةلااا ىفا)2,239ايسا  ااي ةبؤر ا"ت"اا لالًاايا ليا)

(الهىااتت ايية اج ااي من ا0,239قا تت اا تتلالهتت ا)اا(B)قا تت اايتت اتتااالا  تتلالاجن ااي عاتت لرتت اا
(ا  اايلل  اايكما الم اا0,239ب  لالاايى لنا  ابيلالللفاايض لاالا اي ي ايااماب  لالا)

(الهىا0,265،اف  ايممتاقا  ااي ااااي اان اقا  اا لاله ا)19-اسا قااي م اايى    افى نل
 ااي ةبؤاب يلل  ااايكما الم ااسا قاا(ا %26,5ا ايية ااي  من اتااي ةبئ اتاتتتتتتتتتتتتامايةاتتتتتتتتتتتت  ا)

،االر كوااي يبن الوااييلا  ااي ةبؤر اب تتتتتتتىلنالر اتتتتتتتا ا  ااي ي  ي اا19-اي م اايى    افى نل
 اي  يا ق

اي م اايى تتتت   افى نتتتتل ×االأ ا ا0,262-+ا)36,381=اااا19-ايتتتتلل تتتت اايكماتتتت الم ااساتتتت قا
×الللفااي شتتتتتتتتتتتتتت ل ااةيج يا (ا+اااا0,280×ااىا ا االأزا ت(ا+ا)اا0,435-اي ة ل (ا+اا)

ا×الللفاايض لاالا اي ي (ا0,239×ااي  كما  ااي ش ل (ا+ا)ا0,223-)
ي ضتتتتتحااوا لا ااية   جااياتتتتت ب  اج اجبي  ااسا ستتتتت ااييللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا
 م لااي ة ل اايةااتتتتتتا اتاتتتتتتا   اا  ااي ةبؤاب لأبي  الايلل  اايكما الم ااسا قااي م اايى    ا

،الهىاا ايشتتتتتتتتتتن ا ي ات   اصتتتتتتتتتت  اايا  اايل ا ايم   ،الت ا ا    جاايا  اا19-كى نل
(ااي  اجظا تاج اجبي  ااي ة ل اايةااتتتتتا اتاتتتتتاما2021  لال ط ط  ا)اي  ي اا،ا لاستتتتت االأ
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بتتتت ي م ا2021  ااي ةبؤاي ىهمااي   ،ال لاستتتتتتتتتتتتتتتتت ا ة ى ا) اي ةبؤا (ااي  اجظا تا اكتتتت  اتتتت ا
االا    ل ااي  ت لابان لقافىلل  ااي ا جلااوا لا ااي ة ل اايةااا م
 Prikhidko et alلر كواتااتتتتتتتتتتن ا    جاايا  ااي  ي ا  ااتتتتتتتتتتى ا    جا لاستتتتتتتتتت اا

لاي  اجشتتتت لتا ي ال ى اللا  االت  طا اينوااييللفاايى لا ا ااي   ا الاي م ابشتتتتأ اااا(2020)
،االأا اايوياج فا ي ال ى ا ستتتتا لالأبي  ااييللفاايى لا ا ااي   ا ا  اا19-اةصتتتت ب ابكى نل

(اا2020،ال لاستتتتت اايمن  ا)19-اي ةبؤاب لأبي  الايلل  اايكما الم ااسا قااي م اايى    افى نل
 لتا ي اجه ات ااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات ا  ا لماايا  ا  ااىا  االأزات تاالأا اايتوياالاي  اجشتتتتتتتتتتتتتت

يةيك اب ةيج  الم اصتت  هاايةااتتا ال  ي  ي اتما ا ل  ااوااةستتا لايم ة ل اايةااتتا ا  اا
(ااي  اجظا تال ى اللا  استتتت ي  اا2021ل لاستتتت استتتت ي   ا)،اا19-اي ةبؤاب ي م اايى    افى نل

 اي ا   تتت  اً اينوااي ة ل اايةااتتتا ال م ااييللفابان لقافىلل  ،ال لاستتت اايشتتتياا،الايكشتتتك ا
(ااي  اجظا تال ى اللا  استت ي  اينوااي ة ل اايةااتتا الاي م الم ااي تت  ،ال لاستت اا2021)

  الكاتا اينوااي ة ل اايةااتا الاي م ماا(ااي  اجشت لتا ي ال ى اللا2021ااتكى الآ  ل ا)
اوا لا ااا19-(ااي  اجشتتتت لتا ي اج هاي كوااي ةبؤاب ب افى نل2022ل لاستتتت اج  لاللط ي ا)

(ااي  اجشتتتت لتا ي اج ااي ة ل اايةااتتتتا ات ة أا2022اي ة ل اايةااتتتتا مال لاستتتت ااييةليالاييمما)
اي  اجشتتتتتتت لتا ي ال ى اااTahan (2022)ب ي م ااي  ت لاي اشتتتتتتت ا ن لقافىلل  ،ال لاستتتتتتت اا

 Prikhidko et alللا  االت  طا استتتت ي  اينتااي م االا    ل الاي ة ل اايةااتتتتا ،ال لاستتتت اا
اي  اجشتت لتا ي اج ااييللفاايى لا ا ااي   ا اتلرلااواا    يا ااةصتت ب اب ي م ااوااا(2020)

ام19-اةص ب ابكى نل

 لرةصالم اج هقا"تااماايلل  اايكما الم ااسا س اانتائج اختبار صحة الفرض السادس:
اييللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا ا  ااي ةبؤاب لأبي  الايلل  اايكما الم اا

ايى    افى نل اي م ا ايا  اااا19-اسا قا ايج اي "،ال لاتماا    لاص  اهواا ايش   ا يلفا
ايكما الم اا ايلل  ا اي للرج ،اب ن اتكى ا اي  يل ا الا  لالا ت مناا اييللفاابي  ا ا اسا س ا

لتكى االأبي  الايلل  اايكما ااا من اتااا  مً ،ااااايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا 
،ال   تا    جات مناااي   يواايلاي الم ااا من اتات بي ا19-لم ااسا قااي م اايى    افى نلا

ا ا ااي ةبؤالم ااية ىاايويايىا هااايجلل االآت قالفا اك 
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 19-المناعة النفسية والقلق الوبائي كوفيدالعدوى الوجدانية الرقمية كمتغير وسيط بين كفاءة نظام 

 ( 25جدول )
كوفيد  الوبائي  بالقلق  التنبؤ  دلًلة  لمعرفة  "ف"  الكلية على    19-قيمة  الدرجة  من خلال 

 مقياسي العدوى الوجدانية الرقمية وكفاءة نظام المناعة النفسية 

p < .001)*اا*(ا* 

 اك  ا ااي ةبؤايلل  ابيلياايلىحااجسا تااية   جااي ىا  ا  اايجلل اايا ي الواا
فى نل ايى    ا اي م ا اسا قا لم ا ايكما ا لايلل  ا ايجالي ا ايلل  اااا19-لاي ل لحا ب يمىاا ا

ايكما الم ااسا س ااييللفاايى لا ا ااي   ا الفا  نا م لااي ة ل اايةااا ايلفاايش   اايج اي ا
( اي  تنبا لم ا تا ليا "ح"ا قا  ا (ا اي اا106,749،اا64,225،اا96,894 ن ا   تا

،الهىاا ايية اصلا ا ااية ىذجااي ةبؤي،ا(p<.001)(ا ن اا0,01     اً لةلااا ىفاا لاي ا)
ل لاتما   ا ات منااالا  لالااي للرج ااي  يل ايلأبي  الايلل  اايكما اي سا قااي م اايى    ا

اي   ا الفا  نا م لااي ة ل اا،اب يمىاا اايلل  اايكما الم ااسا س ااييللفاايى لا ا اا19-كى نل
اايةااا ا ج  تااية   جالم ااية ىاايويايىا هاايجلل ااي  ي قا

ا

ا

ا

اي  من اا
ااي  ب،

ا للا
 ل  اااج ىعااي   ي تاااي   يوا

ااي  ر ا
ا ىسلاا
قا  ااقا  ا"ح"اااي   ي تا

ا"اpايللاي ا"

اايلىحا
ا1712,913ا2ا3425,825االا  لالا

ا0,001ا***ا96,894 ا17,678ا637ا11261,073اايبىا  
اا639ا14686,898ااي ج ىعا

اي ل لحا
اايجالي ا

ا536,877ا2ا1073,754االا  لالا
ا0,001ا***ا64,225 ا8,359ا637ا5324,870اايبىا  

اا639ا6398,623ااي ج ىعا
ايلل  اا

ايكما ايم م اا
اايى    

ا4166,549ا2ا8333,097االا  لالا
ا0,001ا***ا106,749 ا39,031ا637ا24862,846اايبىا  

اا639ا33195,944ااي ج ىعا
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 ( 26جدول )
بمعلومية الدرجة الكلية على    19-نتائج تحليل الًنحدار لمقياس التنبؤ بالقلق الوبائي كوفيد 

 مقياسي العدوى الوجدانية الرقمية وكفاءة نظام المناعة النفسية 

اااااااااااااااااااااااااااااااااا         (p<.001)***(قااييللفاايى لا ا ااي   ا اااD(قافا  نا م لااي ة ل اايةااا ،ا)I)ااا

اجسا تا    جاات مناااة  لالااي ىا  ا  اايجلل اايا ي الوااية   جااي  يا ق
قا  لاجستا تاوهو بعد الخوف  19-بالنسـبة للبعد الأول على مقياس القلق الوبائي كوفيداا-

اية تت  جالوال ى ا  ىذ نوااتةبؤرنوايملىحاج اتتتتتتتتتتتتتتبا تت ااية ىذجااي تت   ،ايم ةبؤايتتلل تت ابيتتلاا
ايلىحااوا لا اايمىاات اايتلل ت اايكمات اي سات ستتتتتتتتتتتتتت افات  نا مت لااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات الاييتللفاا
ايى لا ات ااي   ات ،ال   تاايلل  اايكمات الم ااسات قاافات  نا مت لااي ةت ل اايةااتتتتتتتتتتتتتتات اجك  ه ت ا

(ا اي الةلاااتتتتتتتتتتتتت ىفا10,868 ستتتتتتتتتتتتتا اً ا  ااي ةبؤ،ا ن اف  تاايسا  ااي ةبؤر ا"ت"اا لاله ا)
قا تت اا تتلالهتت ااا(B)ل ممتتتاقا تت اايتت اتتااالا  تتلالاجن ااي عاتت لرتت ااا(p<.001)(ا نتت اا0,01)
(الهىاات ايية اج ااي من اب  تلالاايى تلنا  اايتلل ت اايكمات الم ااسات قافات  نا مت لا0,130-)

  ا ل  اايلىح،ال   تاايلل  اايكما الم ااا (0,130-ياتتتتتتتتتتاماب  لالا)اي ة ل اايةااتتتتتتتتتتا ا
اسا قااييللفاايى لا ا ااي   ا ا  ااي  ت  ااي   ا ااوا ن ا ل  ااةستتتتتتتا لا  ااي ةبؤ،ا ن ا

اا(p<.001)(ا ن ا0,01(ا اي الةلاااتتتتتتتت ىفا)4,587ك  تاايسا  ااي ةبؤر ايها"ت"اا لاله ا)
(الهىاات ايية اج اا0,058قا ت اا تلالهت ا)اا(B)ل ممتتاقا ت اايت اتااالا  تلالاجن ااي عات لرت اا

ااي  من ااي  ب،
اي  من اتاا
اي ةبئ اا
ا)اي اا ن(ا

اي اااا
الالت  طا
اايجل  ا"ل"ا

ا  ،ااي اااا
الالت  طا
ايجل  اا

ا"2"ل

ا  ،ااي اااا
الالت  طا
اي يل اا

ا"−2"ل

اي اااا
الا  لالاجن اا

ا"اBاي عا ليا"

اي اااا
الا  لالاا
ااي عا ليا
Betaا

قا  اايللاي اا قا  "ت"ا
p 

اايلىحا
ااي  يتا

ا0,231ا0,233ا0,483
 0,001ا***ا13,133اا21,841

I -0,1300,001ا***ا10,868ا0,400-ا 
D 0,058ا0,001ا***ا4,587ا0,169ا

اي ل لحا
اايجالي ا

ااي  يتا
ا0,165ا0,168ا0,410

ا0,001ا***ا12,150اا13,894
I -0,075ا0,001ا***ا9,092ا0,348-ا

ا0,001ا***ا3,357ا0,129ا0,029اDا

ايلل  اايكما اا
اايى    يم م اا

ااي  يتا
ا0,249ا0,251ا0,501

ا0,001ا***ا14,462اا35,735
Iا0,001ا***ا11,522ا0,419-ا0,204-ا
Dا0,001ا***ا4,641ا0,169ا0,086ا
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اي من اب  تلالاايى لنا  اايلل  اايكمات الم ااسات قااييتللفاايى لا ات ااي   ات اياتتتتتتتتتتتتتتاماب  تلالا
(الهىاا ا0,233ف  ايممتاقا  ااي ااااي ااتتتتتن اقا  اا لاله ا)ا(ا  ا ل  اايلىح،0,058)

(ا  ااي ةبؤايلل  ااي يلاالأل الم اا%23,3يية اج ااي  من روااي ةبئنواياتتتتتتتتتتتتتا   ايةاتتتتتتتتتتتتت  ا)
لهىابيتتتلاايلىح،االر كوااي يبن الوااييلا تتت ااي ةبؤرتتت ااا19-اساتتت قااي م اايى تتت   افى نتتتل

 ب ىلنالر اا ا  ااي ي  ي ااي  يا ق
×اايتتتلل تتت اايكماتتت الم ااساتتت قا0,130-+ا)اا21,841ايتتتلل تتت الم ابيتتتلاايلىحا=اا
×اايتلل ت اايكمات الم ااسات قااييتللفاايى تلا ات اا0,058كات  نا مت لااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات (ا+اا)

ااي   ا (
قاوهو بعد المخاوف الجسدية  19-بالنسبة للبعد الثاني على مقياس القلق الوبائي كوفيداا-

  لاجستتتتتتتتا تااية   جالوال ى ا  ىذ نواتةبؤرنوايم ل لحاايجاتتتتتتتتلي اج اتتتتتتتتبا ااية ىذجااي    ا
يم ةبؤايلل  ابيلااي ل لحاايجاتتتتتتتتلي ااوا لا اايمىاا اايلل  اايكما اي سا ستتتتتتتت افا  نا م لا
اي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات الاييتللفاايى تلا ات ااي   ات ،ال ت  تاايتلل ت اايكمات الم ااسات قافات  نا مت لاا

(اا9,092ايةااا ااجك  ه  ا سا اً ا  ااي ةبؤ،ا ن اف  تاايسا  ااي ةبؤر ا"ت"اا لاله ا)اي ة ل اا
ا(B)ل ممتاقا  ااي اااالا  لالاجن ااي عا لر اااا(p<.001)(ا ن ا0,01 اي الةلااا ىفا)

(الهىااتتت ايية اج ااي من اب  تتتلالاايى تتتلنا  اايتتتلل تتت اايكماتتت الم اا0,075-قا تتت اا تتتلالهتتت ا)
  ا ل  ااي ل لحاايجاتتتلي ،ااا (0,075-اسا قافا  نا م لااي ة ل اايةااتتتا اياتتتاماب  لالا)

ل تت  تاايتتلل تت اايكماتت الم ااساتت قااييتتللفاايى تتلا اتت ااي   اتت ا  ااي  ت تت ااي تت  اتت ااوا نتت ا
(ا ايت الةتلاا3,357 ل ت ااةستتتتتتتتتتتتتتات لا  ااي ةبؤ،ا نت افت  تتاايسا ت ااي ةبؤرت ايتها"ت"اا تلالهت ا)

قا ت اا(B)ل ممتتاقا ت اايت اتااالا  تلالاجن ااي عات لرت اااا(p<.001)(ا نت اا0,01ااتتتتتتتتتتتتتت ىفا)
(الهىااتت ايية اج ااي من اب  تتلالاايى تتلنا  اايتتلل تت اايكماتت الم ااساتت قاا0,029ا تتلالهتت ا)

ف  ايممتااي ل لحاايجاتتتتتتتتتتلي ،(ا  ا ل  اا0,029اييللفاايى لا ا ااي   ا اياتتتتتتتتتتاماب  لالا)
(الهىاا ايية اج ااي  من رواااي ةبئنواياتتتتتتتتا   اا0,168قا  ااي ااااي ااتتتتتتتتن اقا  اا لاله ا)

لهىاا19-(ا  ااي ةبؤايتلل ت ااي يتلااي ت   الم ااسات قااي م اايى ت   افى نتل%16,8يةاتتتتتتتتتتتتتت ت ا)
بيلااي ل لحاايجاتتتتتتتتلي ،االر كوااي يبن الوااييلا  ااي ةبؤر اب تتتتتتتتىلنالر اتتتتتتتتا ا  ااي ي  ي اا

 يا قاي  
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×اايلل  اايكمات الم ااسات قا0,075-+ا)13,894ايلل  الم ابيتلااي لت لحاايجاتتتتتتتتتتتتتتلي ا=اا
×اايتلل ت اايكمات الم ااسات قااييتللفاايى تلا ات اا0,029كات  نا مت لااي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات (ا+اا)

ااي   ا (ا
جستتتا تااية   جالوال ى ااا:19-بالنســبة للدرجة الكلية على مقياس القلق الوبائي كوفيد -

  ىذ نواتةبؤرنوالفتت  ااية ىذجااي تت   اج اتتتتتتتتتتتتتتبا تت ايم ةبؤابتت يتتلل تت اايكماتت الم ااساتت قااي م اا
اوا لا اايمىاا اايلل  اايكما اي سا ستتتتتتتتتت افا  نا م لااي ة ل اايةااتتتتتتتتتتا ااا19-ايى    افى نل

ي ةت لت اايةااتتتتتتتتتتتتتتات االاييتللفاايى تلا ات ااي   ات ،ال ت  تاايتلل ت اايكمات الم ااسات قافات  نا مت لاا
(ا ايت الةتلا11,522جك  ه ت ا ستتتتتتتتتتتتتتات اتً ا  ااي ةبؤ،ا نت افت  تتاايسا ت ااي ةبؤرت ا"ت"اا تلالهت ا)

قا ت اا(B)ل ممتتاقا ت اايت اتااالا  تلالاجن ااي عات لرت اااا(p<.001)(ا نت اا0,01ااتتتتتتتتتتتتتت ىفا)
 اج ااي من اب  تتلالاايى تتلنا  اايتتلل تت اايكماتت الم ااساتت قا(الهىااتت ايية0,204-ا تتلالهتت ا)

  اايلل  اايكما الم ااسا قااي م ااا (0,204-كا  نا م لااي ة ل اايةااتتتتتتا اياتتتتتتاماب  لالا)
،ال ت  تاايتلل ت اايكمات الم ااسات قااييتللفاايى تلا ات ااي   ات ا  ااي  ت ت ا19-ايى ت   افى نتل

اي تت  اتت ااوا نتت ا ل تت ااةستتتتتتتتتتتتتتاتت لا  ااي ةبؤ،ا نتت افتت  تتتاايسا تت ااي ةبؤرتت ايتتها"ت"اا تتلالهتت اا
ل ممتتاقا ت اايت اتااالا  تلالاجن ااا(p<.001)(ا نت اا0,01(ا ايت الةتلاااتتتتتتتتتتتتتت ىفا)4,641)

(الهىااتت ايية اج ااي من اب  تتلالاايى تتلنا  اايتتلل تت اا0,086قا تت اا تتلالهتت ا)اا(B)اي عاتت لرتت اا
(ا  اايلل  اايكما الم اا0,086ايكما الم ااسا قااييللفاايى لا ا ااي   ا اياتتتتتتتتتتتاماب  لالا)

(الهىا0,251،اف  ايممتاقا  ااي ااااي اان اقا  اا لاله ا)19-اسا قااي م اايى    افى نل
(ا  ااي ةبؤاب يلل  ااايكما الم ااسا قا%25,1ا ايية اج ااي  من اتااي ةبئ اتاتتتتتامايةاتتتتت  ا)

ر اتتتتتتتا ا  ااي ي  ي اا،االر كوااي يبن الوااييلا  ااي ةبؤر اب تتتتتتتىلنالا19-اي م اايى    افى نل
 اي  يا ق

×اايتلل ت اايكما اا0,204-+ا)35,735=ااا19-ايتلل ت اايكمات الم ااسات قااي م اايى ت   افى نتل
×اايلل  اايكما الم ااسا قااييللفاااا0,086لم ااسا قافا  نا م لااي ة ل اايةااتتتتتتا (ا+اا)

اايى لا ا ااي   ا (
لاوا لا ا    جات منااالا  لالاايات ب  اي ضتحاج اايلل  اايكما الم ااسا ست افا  نا
 م لااي ة ل اايةااتتتتتتتتتتتتتتا الاييللفاايى لا ا ااي   ا اتاتتتتتتتتتتتتتتا   اا  ااي ةبؤاب يلل  اايكما الم اا

ا،الهىاا ايشن ا ي ات   اص  اايا  اايا  قايم   م19-اسا قااي م اايى    افى نل



 م 
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لرةصالم اج هقا"تى لااط ب  اية ىذجات مناااي ا لااانتائج اختبار صحة الفرض السابع:
اي   ا اااي    حاا ايى لا ا ا لاييللفا اا  اا ف  من ا ايةااا ا اي ة ل ا فا  نا م لا ينوا يميلا  ا

ف  من ات ب،"،ال لاتماا    لاص  اهوااايا  ابي  ا ااا19-ك  من السالالاي م اايى    افى نل
ايبة  ا ااااMediation Analysisت منااايىسالاا اي ي  لاتا  Structuralاوا لا ا  و  ا

Equation Modeling ي   اجااب س للالااااJASPاا17,3ايةال اااا(JASP Team, 2023)اا،
ال   تااية   جاف  ا  اايشكاااي  ي قاا

 (  5شكل )
 19-العلاقة بين كفاءة نظام المناعة النفسية والعدوى الوجدانية الرقمية والقلق الوبائي كوفيد 

ا
ي ضتتتتتتحااوا لا اايشتتتتتتكاااياتتتتتت ي ااييلا  تااي   شتتتتتت نالجن ااي   شتتتتتت ناينوااي  من اتااي لاث ا

ايم   ،الر كواتىااحاتمكااييلا  تا  اايجلل ااي  ي ق
 ( 27جدول )

التأثيرات المباشــــــرة وغير المباشــــــرة وارجمالية لمســــــار العلاقة بين كفاءة نظام المناعة النفســــــية  
 كمتغير تابع 19-كمتغير مستقل والعدوى الوجدانية الرقمية كمتغير وسيط والقلق الوبائي كوفيد

 pقا  اايللاي ا Zقا  ااايلطأااي عا لياات لي اتااي أثن ااا لاتااي أثن  التأثيرات 

-ا0,002ا0,028-ااي م ااااي ة ل اااي أثن اتااي   ش ن
11,549 p<.001 

اp<.001ا4,125-ا4-10×اا9,207ا0,004-ااي م ااااييللفااااي ة ل ااي أثن اتاجن اي   ش ن

-ا0,002ا0,032-ااي م ااااي ة ل ااي أثن اتااة   يا ا
اp<.001ا13,659

ااي الاتااي ا لا

اp<.001ا4,652ا0,036ا0,169ااي م ااااييللفا

-ا0,002ا0,028-ااي م ااااي ة ل 
اp<.001ا11,549

اp<.001ا8,925-ا0,003ا0,023-ااييللفااااي ة ل 
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ي ضتتتحااوا لا اايجلل ااياتتت ي اج افا  نا م لااي ة ل اايةااتتتا اف  من اااتتت  اايا ا
-اف  من ات ب،،ا ن ايممتاقا  ااي ااااي أثن ا)اا19-تأثن اا  شتتت الم ااي م اايى    افى نل

(ا ايت الةتلا11,549-قا ت اا تلالهت ا)اZ(،اف ت ايممتتاا0,002(ابلطتأااعات لياا تلالها)0,028
،االف  اهة كاتأثن اجن اا  شتتتتت اينوافا  نا م لااي ة ل اا(p<.001)(ا ن ا0,01ااتتتتت ىفا)

ك  من ات ب،الب ااييللفاايى لا ا اا19-ايةااتتتتتتتتتتتتتا اف  من اااتتتتتتتتتتتتت  ااا،اااي م اايى    افى نل
(ابلطتأااعات لياا تلالهاا0,004-اي   ات اف  من الستتتتتتتتتتتتتتال،ا نت ايممتتاقا ت اايت اتاااي تأثن ا)

(ا ن اا0,01(ا اي الةلاااتتتتتتت ىفا)4,125-قا  اا لاله ا)ااZ(،اف  ايممتااx 10-4اا9,207)
(p<.001)ال  ي  ي اف  تاهة كاتأثن اتا    يا اينوافا  نا م لااي ة ل اايةااتتتتتتتتتتتتتتا الاي م اااا،

(ابلطتتتأااعاتتت لياا تتتلالها0,032- نتتت ايممتتتتاقا تتت اايتتت اتتتاااي تتتأثن ا)اا19-ايى تتت   افى نتتتل
(ا نتتت اا0,01(ا ايتتت الةتتتلاااتتتتتتتتتتتتتت ىفا)13,659-قا تتت اا تتتلالهتتت ا)ااZممتتتتاا(اف تتت اي0,002)

(p<.001)ام
لف  تااي الاتااي ا لاينواا من اتااي   ا لايممتاقاً  ا اي ا     اً ،ا ن ايممتا

فى نل ايى    ا لاي م ا اي   ا ا ايى لا ا ا اييللفا ينوا يم ا لا اي  لي ا يا ليااا19-قا  ا ا لالًاا
(اا0,01(ا اي الةلااا ىفا)4,652ا لاله ا)اااZ(القا  اا0,036(الةلا طأااعا ليا)0,169)

،ال ممتاقا  ااي  لي ايم ا لاينوافا  ناتم لااي ة ل اايةااا الاي م اايى    ا(p<.001) ن اا
)اا19-كى نل يا ليا )0,028-ا لالًاا اعا ليا لةلا طأا لقا  اا0,002(ا )ااZ(ا -اا لاله ا

،ال ممتاقا  ااي  لي ايم ا لاينوافا  نا(p<.001)(ا ن اا0,01(ا اي الةلااا ىفا)11,549
(الةلا طأااعا لياا0,023-ا لا ا ااي   ا اا لالًاايا ليا) م لااي ة ل اايةااا الاييللفاايىا

اما(p<.001)(ا ن ا0,01(ا اي الةلااا ىفا)ا8,925-ا لاله ا)اZ(،القا  ا0,003)
تاتتتتتتتتتت ليااا19- ك  تاقا  هايم م اايى    افى نلااR)2(ل لاتما اتتتتتتتتتت  ااي ااااي  ليلا

(،ال ممتتاقا  تهايميتللفاايى تلا ات ااي   ات ا%25,1(الهتواايية اج ااية ىذجايااتتتتتتتتتتتتتت ا)0,251)
ا(م%11,1(الهواايية اج ااية ىذجاياا ا)0,111ا لالًاايا ليا)

ل ى اتأثن اا  شتتتتتت ايكا  نا م لااي ة ل اايةااتتتتتتا الر ضتتتتتتحااوا لا ااية   جااياتتتتتت ب  ا
ف  من ات ب،،اب ةاتتتتتتتتت   ايى ى اتأثن اتاجن ااا19-ك  من اااتتتتتتتتت  االم ااي م اايى    افى نل

ا  شت نا  ا   ال ى ااييللفاايى لا ا ااي   ا اف  من الستالالرما افىستالا ل  اي ماااوا
اا ن اظا تاتأثن اتاستتتتمبا اينوافا  نا م لااي ة ل اايةااتتتتا الاييللفاا تأثن ااي  من ااي اتتتت 
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اا19-ايى لا ا ااي   ا التأثن اتاستتتتتتمبا اينوافا  نا م لااي ة ل اايةااتتتتتتا الاي م اايى    افى نل
،ال اتتواا تتي اا من ا19-لتتتأثن اتااى  تت اينوااييتتللفاايى تتلا اتت ااي   اتت الاي م اايى تت   افى نتتل

ايى    ااااييللفاايى لا ا ااي   ا اي ىستتلا ل اً ااييلا  اينوافا  نا م لااي ة ل اايةااتتا الاي م 
ايلفاايش   اايج اي مال ويكات    اص  اايا  اايا ب،ايم   ما19-كى نل

(ااي  اا2021لر كواتااتتتتتتتتن ا    جاايا  ااي  ي ااستتتتتتتت ة ً اا ي ا    جا لاستتتتتتتت اهلا ا)
جشت لتا ي ال ى اتأثن اا  شت ااى با ا ا   ت  اً ايم ة ل اايةااتا ا  ا م ا ن لقافىلل  ،ا

(ااي  اجشتت لتا ي اج ااي ة ل اايةااتتا ات  ااا منً االستتاطً اينوا2022ل لاستت اج  لاللط ي ا)
ام19- ىااي ا  باال م افى نلاي ى هااةيج ي ا 

 توصيات البحث:  
ت ليماللشال اال للاتاتللربا ايطلا اايج اي ايم ممبالم ااي م اايى    ااية تجالواااا-1

اتاش ا ن لقافىلل  م
ل لا للاتاتللربا اي ىعا اطلا اايج اي ابأس ينباتيلرلااي ة ل اايةااا الجس ينباايى  ي اااا-ا2

ااوااييللفاايى لا ا اايامبا ال  ص ا  ا   اا  ش لاالأل ئ الالأا ا ااي يلي م
فا  نا م لااا-3 لم ا اي   ا ا ايى لا ا ا يميللفا ايامبا ا ب ي أثن اتا ايج اي ا ايش   ا تىعا ا

ااي ة ل اايةااا ايليامالاا ه  ا ا  ااةص ب اب ي م اايى    ما
ا   ا ا لاس تاتج ربا ا ى ااييللفاايى لا ا ااي   ا ماا-4

 بحوث المقترحة: 
   و  ااييلا  اينوافا  نا م لااي ة ل اايةااا الاييللفاايى لا ا ااي   ا ما -1
 اي  من اتاايةااا ااي ةبئ ابكا  نا م لااي ة ل اايةااا ايلفاايش   اايج اي م -2
اي م اا -3 اوا ايى  ي ا لجث ها  ا ايةااا ا اي ة ل ا فا  نا م لا ي  انوا ي   اجا لش  يا

 ايى    ايلفاايش   اايج اي م
جس ينبااي ي اااا،ااييللفاايى لا ا ااي   ا ااي اا  ا  اايى  ي ااوااي م اايى    اا -4

 يلفاايش   اايج اي م
ا
ا
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 المراجع 
(مااةسا لاايةاب ايم ة ل اايةااا ا  اا2021الأ  ل،اج  لاسيل؛ال ط ط  ،اي ن اا  لكما)

لجن ااي   ينواااا19-ااي ةبؤاي ىهمااي   ايلفااي  ي  نوااوااةص ب ابج    افى نل
 :doiماا262-223)لل ا  ص(،اا49،اااجم ااييمىلاالا    عا   االية ااي ر  ماا

ا10.34120/0080-49-999-008

(ما  و  ااييلا  تاينوااي ى هاا2022ج  ل،ال صمالبلااي جنل؛اللط ي ،ال  لالاض  ما)
  ااى اايلللاايىسالايم ة ل اايةااا ايلفااا19-اةيج ي ا  ىااي ا  باال م افى نل

ماا456-418،اا37،اااجم افما ااي   ا ا  اي ايىلسينلطلا اايليمىلاايي لا  ااي   ا ماا
doi: jftp.2021.96691.1162/10.21608ا

(ماالااط اب تاايةااا ااية    الوا     ا ن لقافىلل  اا2023ج  ل،اي س البلااي  نلما)
-ا52)12،اااجم ااي   ا اايل ص الاي أهنااي ا جلايلفاايطلا اذليااةل   ااي   ر ماا

اماا147-101(،ا1

ايلال قاا(مااواتلاعا تا     افىلل  قااي م اايةاا الالا    لماا2020الأانة ،ا ىلال يمما)ا
اةسلااا  ب يج اي ا اييمىلا ااجم ا الا ا(ا12)ا44،ا ماا3،ا

https://search.mandumah.com/record/1193150ا

اي  منااايي ام االاس كش   الاي ىفنليقااا ها ا الاةاجن ا اا(ماا2012تاملن،اجا  لايىزر  ما)
اما الااي ان نايمةش الاي ىزر،ماLISRELلينلل اااSPSSي ىظافا لا ا

(مااا ىفااي ة ل اايةااا الللا  ا اب ي   اايةااا ايلفاا2020اي  ايلن،ا يا البلااييلرلما)
-ا118(،اا1)47،اا لاس تااييمىلااي   ىر ايطم  ااي ر اننوا  ا  اي اايبم   ااي طباسا ماا

اما127

(مااي م االا    ل ااي  ت لابج    ا ن لقافىلل  ااي ا جلا2021 ة ى ،اج  لااىس ما)ا
Covid-19لللا  هابكاااوااي ة ل اايةااا الالاتلا االا اي ي ايلفالنة ااواطلا ااا

https://search.mandumah.com/Record/1193150
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ايةا   اي ا  زا ماا اي   ا اللمما  :doiماا354-333،اا131،اا لاس تال  ا ا  ا
10.12816/saep.2021.153818ا

( صلي ما صا  ا ا ي   ا2021  ر ه،ا يلفا اةيج يا ا ب يواتا لللا  ا ا ايةااا ا اي ة ل ا (ما
)كى نل ايايى ي ماا19- ن لقا ايي  ا ا لاي  مك ا ايي  ا ا ا  ا اجم اا(ا  ا  اىلر ا
اdoi: 10.21608/cpc.2021.193652ما280-ا231(،ا1)66،ااةلش  اايةاا 

(مااي شتتتتتتتتتكلاتاايةااتتتتتتتتتا ا2021 متتتتتتتتت ،اا تتتتتتتتتطا المتتتتتتتتت ؛الآ استتتتتتتتتينل،اتم رتتتتتتتتتلات فتتتتتتتتت ما)
لللا  اتتتتتت ابضتتتتتتمىطاايتتتتتت يممااCovid-19اي   ت تتتتتت المتتتتتت ا نتتتتتت لقافىلل تتتتتت ااي اتتتتتت جلا

لاي  نتتتتامااةيك  ل تتتت ايتتتتلفالنةتتتت ااتتتتواطم تتتت افماتتتت ااي   اتتتت ا  ايتتتت ااياتتتتمط  ا تتتت يىقما
ما276-256(،ا2)15،ااجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اايللاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تااي   ىرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت الايةااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 

http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol15iss2pp256-276ا

،ااجم االأ ا  (مالممااي ة ل اايةااا اايي با ماا2021  اا ،ا ةى ؛الل ا  ،اس  لناما)
اما874-865(،اا29)21

( ل  لما لقا سا ماا2013زرلا ،ا لجبي  ه ا اااىاا ا ايةااا قا اي ة ل ا اي   ا ا(ما فما ا اجم ا
اما882-ا811(،ا51)3،ا  اي اطةط 

(مااي ة ل اايةااا الللا  ا ابكاااواتا ا اايواتال م اا2021س ي   ،اايشا   اا  ى ما)
يلفاايم  اا  م ااي يماماالأس س الم ااااcovid-19اييللفابان لقافىلل  ااي ا جلاا

-ا367(،اا3)22،اااجم ااي   ااييم  ا  ااي   ا اى ابيضااي  من اتاايلي ى  افا ماا
اdoi: 10.21608/jsre.2021.59683.1261ما402

ايليواا  لما) اي    بايج    اا2022اياك ي،ال   ا ب يام،ا اي ةبئ ا ايشل ا ا (ماس  تا
(،اا1)69،اااجم ااةلش  اايةاا يلفاطم  اايج اي ماااا(Covid-19)كىلل  ااي ا جلاا

اdoi: 10.21608/cpc.2022.231434ما148-ا77
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(ما للا ةا تالمماايةا ااةيج ي ا  ااي لااوااي م اايةاا ااواا2021سىرا ،اج  ناف ااما)
ايةاا اا اياة  ا لم ا لجث ها اي لا ا جطا  ا جس ا يلفابيضا بان لقافىلل  ا اةص ب ا

اما1293-ا1150(،اا2-6)3،اااجم اب ىلال لاس تاايطاىي ابج اي اية اسىرفيليامماا

(مااي ة ل اايةااا الللا  ا اب ي م الم اا2021ايشياا،ا ة  الم ؛الايكشك ،ااجلناايانلما)
اي   ايلفالنة ااوااي   لسنوااي  ننوالجن ااي   لسنواجثة  ا     افىلل  ا  اا

-ا227،اا10،اااا يكايمللاس تاايش عا الايممىر الاة ا  ا اي  مك اايي  ا اايايى ي ماا
اما270

(ماية  ااسا قااي ة ل اايةااا ايمط ي  تااي   ب تابكما ا2019ايشةىا  ،ا ي   اا طا ما)
ماا192-168(،اا3)49،اااجم اجسنىطاييمىلال ةى ااي   ا ااي ر اا اي   ا ااي ر اا ماا

https://dx.doi.org/10.21608/jprr.2019.71630 

( ج  لما هة  ا فى نل2020شىرخ،ا بيضااا19-(ما  لاكا     ا لجث ها  ا صلا ا ف للا
اي   رنوماا اوا لنة ا يلفا ايةااا ا ايةااا الا  لالاتا يمللاس تا اي   ر ا ،اااي جم ا

اما78-41(،ا109)30

(ماااط ا ا م ااةص ب اا2021،الاا البلاالله؛اللبنلات،اللا اايليواا  لما)اطشطىش
(ايلفالنة ااواسك  ا ل لا  االأل  ماا19-ب   ا ن لقافىلل  ااي ا جلا)كى نل

اما453-ا437(،ا3)17،ااي جم االأل  ا ا  ااييمىلااي   ىر 

( ايانلما اية ص ا ايلىحااوا     اا2020ل ا ،البلا ي سا قا ايااكىا  ر ا ايل   صا (ما
(،اا2)36،اااي جم اايي  ا ايمللاس تاالأاةا   ااي ج  ،اايي   ماااا(Covid-19)كىلل  اا

اdoi: 10.26735/ulfo4412ما177-188

(مافا  نا م لااي ة ل اايةاا الاي   اب يةا اف ةبئ تا2019لبلااييلرل،البلااييلرلاا  ى ما)
-ا417(،ا1)60،ااجم ااةلش  اايةاا يجى نااي ا نايلفالنة ااواايش   اايج اي ما

اdoi: 10.21608/cpc.2019.109603ما495
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لت ىلاتهاا19(ماجث ا م ااةص ب ابان لقافىلل  افى نلا2021لبلاايىه  ،اا  لاا  ى ما)
لالاتج ها  ىااي يمامااةيك  ل  الوابيلا  ا ى نااي ا ناالأك  ي ا ايلفاطم  ا  اي اا

اما192-ا159(،ا11)22،ااجم ااي   ااييم  ا  ااي   ا جلااي  فما

( ا  لا ي اهامما الله،ا اي ا جلاا2022لط ا فىلل  ا بان لقا اةص ب ا ااCovid-19(ما م ا
اجم افما االللا  هايةىعا ااي ا نالايشا  اب يواتالايضج اايةاا ايلفاطم  اايج اي ما

سىرف ية ا ااي   ا ا  اي ا ا114)19،ا ماا611-533(،ا
https://doi.org/10.21608/jfe.2022.249662ا

(مااي اكن ااةيج ي ايلفاايطم  اايج ايننوقا لاس اانلا ا ا2016،ا عا  ما)لم ،اعاش ؛ال ىزا 
اماا149-ا124(،ا2)3مااجم ااييمىلاايةااا الاي   ىر ب لأجىاطما

( )كى نل2021ايي ىل،اسل  ا ب راما ايكىلل  ا ايانلاتا  اا19-(مااا ىر تا ى ا ا يلفا (ا
اا   م اايلمنامالس ي اا  ا ن ،ا  اي اايلمناما

(مااي م ااي  ت لاب ةص ب ابان لقافىلل  اا2022اييةلي،الىرلااشي  ؛الاييمم،ايةللاسينلما)
(الللا  هاب ي ة ل اايةااا ايلفالنة ااواطم  اايج اي ا  افاا19-اي ا جلا)كى نل

لايكىرتماا ايايى ي ا ايةاا اوا اةلش  ا  :doiماا323-263(،اا1)69،اااجم ا
10.21608/cpc.2022.231439ااا

(ماا2023ايم الي،اص يحاي  ؛اايم يط ،ااامح؛اايله ا  ،البلااي   و؛الايل نلي،اا  لما)
اوال ا ا م ااي   ينوااCovid-19الااط اب تاايةااا ااي  ت ط ابج    افىلل  ا

ماا260-225(،اا2)74،اااجم ااةلش  اايةاا لجن ااي   ينوا  ااي ج  ،اايايى يماا
https://cpc.journals.ekb.eg/article_306452.htmlا

( اة ىلما س  ا طلا اا2021اي ط لي،ا يلفا اي  ا ا ب ي م ا ف ةب  ا ايا يب فى للر ا (ما
اي ا جلاا فىلل  ا بان لقا اةص ب ا فما ااج  ىذً  مااااCovid-19ايج اي قا م ا اجم ا

اdoi: jftp-2108-1157ما674-637،ا36،ااي   ا ا  اي ايىلسينل

https://doi.org/10.21608/jfe.2022.249662
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(مااس للالااي  منااايي ام االاس كش   الاي ىفنليا  ا2016ييى ،الطا ؛ال يش،اص  حما)
اما105-ا92(،ا2)3ت ةنوااي   يا اايةااا الاي   ىر مااجم ااييمىلاايةااا الاي   ىر ،ا

يلفااااCovid-19(ما م ااييللفااوا ن لقافىلل  ااي ا جلاا2021ايمىرش،ابشن الم ما)
ايطب قا لاس افافا ماا اي ج  ا يمللاس تااالأ    ننواالا    لننوا  ا اجم الج   ا

اما186-161(،اا1)ا20،الاي  ىل

(مااي ة لتتتتتتتت اايةااتتتتتتتتا الللا  اتتتتتتتت ابتتتتتتتت ي م التتتتتتتتتىهمااي تتتتتتتت  ا2020ايمن تتتتتتتت ،اج  تتتتتتتتلا اتتتتتتتتوما)
يينةتتتتتتتت ااتتتتتتتتواا(Covid-19)اي   تتتتتتتتتبالمتتتتتتتت ا    تتتتتتتت ا نتتتتتتتت لقافىلل تتتتتتتت ااي اتتتتتتتت جلا

ما219-183(،ا8)21،ااجمتتتتتتتت ااي  تتتتتتتت ااييم تتتتتتتت ا تتتتتتتت ااي   اتتتتتتتت طتتتتتتتتلا اايج ايتتتتتتتت ما
https://search.emarefa.net/detail/bim-984938 

(ماايل   صاايااكىا  ر اي سا قااي ة ل ا2019اي  يك ،ا  يلاج  ل؛ال   ،ا    اااليما)
اما206-195،اا55،ااجم اب ىلااي   ا اايةىعا ا  اي ااي ة ىلنايةااا ما

اي انو،ا  يلا ماف؛ال للل،البلاللهما)ا ايةااا الللا  ا ا2021ااكى ،ا ا  ؛ا اي ة ل ا (ما
اجم اب ي م ا  اظاا     افىلل  ايلفالنة ااوااياىلرنوا ا ااسىلر ال  ل ا ماا

ماا115-ا104(،اا37)ا12،اا  اي ااي لقااي ا ى  ايلأب  لالايللاس تااي   ىر الايةااا 
doi: 10.33977/1182-012-037-007ا

)ا هش لا    ما اي  ،ا ل   ا سمط  ؛ا لىرلا ايةااا اا2021اي شي  ،ا اييىاااا بيضا (ما
(ا  اا19-لايلي م افا ااي ةبئ اب ي م ااي  ت لاب ةص ب ابان لقافىلل  ااي ا جلا)كى نل

)لل اا49،اااجم ااييمىلاالا    عا ايكىرتاب س للالاجسمى ا  و  ااي ي  لاتاايبة  ا ماا
 ما47-11  ص(،ا

(ماالآثتتتتتتتتتت لاالا    عاتتتتتتتتتت الالا   تتتتتتتتتت  ي ايج   تتتتتتتتتت ا2020اةم تتتتتتتتتت ااي يتتتتتتتتتت ل ااةستتتتتتتتتتلاا ما)
 تتتتتتتت اايتتتتتتتتلل االألضتتتتتتتت  ا تتتتتتتت ااةم تتتتتتتت ااي يتتتتتتتت ل ااةستتتتتتتتلاا قاالآ تتتتتتتت  اا19-كى نتتتتتتتتل

اةم تتتتتتتتتتتتت ااي يتتتتتتتتتتتتت ل ااةستتتتتتتتتتتتتلاا قاا فتتتتتتتتتتتتتلاالأب تتتتتتتتتتتتت لااة  تتتتتتتتتتتتت  ا الاي  تتتتتتتتتتتتتلي تما
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مالالا   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ي الالا    عاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت الاي تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتللربايمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلل ااةستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلااا 
ar.php?id=504-detail-https://www.sesric.org/publicationsا

  اايللاتااا%25تاببازر  نايةا  اااا19-(ما     افى نل2022اةم  ااي   اايي ي ا ما)
https://www.who.int/ar/news/item/29-ا  ش لااي م الالاك ئ  ا  اايي يمماا

-in-increase-25-iggerstr-pandemic-19-covid-1443-07
worldwide-depression-and-anxiety-of-revalencepا

(مااي لا م تاالا     ا ااي  اج ي ايا ااي لي اايي لايم ةم  اا2023اةم  ااي   اايي ي ا ما)
ا اةللااا ما اة  ط ا https://www.who.int/ar/director-  ا

-opening-s-general-director-whogeneral/speeches/detail/
2023-august-9---briefing-media-the-at-emarksrا

ايبنئ ا2022ايةعا  ،اللايليوالبلااللهاما) اي م ااوا ن لقافىلل  الم ا (مات ةنوااسا قا
ايي  ا اب س للالاايةم ر ااي لي  ا  اايسا قالالأ ا ااي ا ام ايا  اتها  ااى ابيضا

ا ااي  من اتما ايةاا ،ا اةلش  ا ا2)69اجم ا  :doiم272-203(،ا
10.21608/cpc.2022.237443ا

(مات مناااا لااييلا  تاينوا م ا ن لقافىلل  الاي ة ل اايةااا ا2021هلا ،اا لنا  ليما)
،ااي جم ااي   ىر افما ااي   ا ا  اي اسىه جلاي اىرفاالأك  ي  ايلفاطم  اايج اي ماا

اdoi: 10.12816/edusohag.2021ما4573-ا4514(،اا91)10

(مااا ىفااي م اا2021ايىهنبا ،ا ىي اس يم؛اشا  ،ا ي   البلاايجمنا؛الايشبن  ،اجاااسمامما)
ي يضا لللا  ا ا لاي سا نوا لاي   رةا ا ايي   ا ا الأس ا يلفا فىلل  ا يج    ا ايةاا ا

ا ايلي م افا ما اي   ىر اي  من اتا ايللاس تا ااجم ا ا2)ا15،ا ماا234-219(،ا
http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol15iss2pp219-234ا

https://www.sesric.org/publications-detail-ar.php?id=504
https://www.who.int/ar/news/item/29-07-1443-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
https://www.who.int/ar/news/item/29-07-1443-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
https://www.who.int/ar/news/item/29-07-1443-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
https://www.who.int/ar/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing---9-august-2023
https://www.who.int/ar/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing---9-august-2023
https://www.who.int/ar/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing---9-august-2023
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لللا  هاااا19-(ما م ااةص ب ابان لقافىلل  ااي ا جلافى نل2020يىس ،ازرةباصلاحما)
اجم ااي  ىلاابي النال  االأس نايمامىفا تاايى   ا ااينىاا ااواايان لقاجثة  اايج    ماا

اماااااااااااااااااااا601-ا545،ا31،ا  ااج لاتااي   ا اايةىعا ا  اي ااي ةا 
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Abstract:  
 The current research aimed to verify the mediating role of digital 

emotional contagion (DEC) in the relationship between Psychological 

Immune System Competency (PISC) and Covid-19 pandemic anxiety (Cov-

PA). the following measures were applied: Cov-PA scale (Kumar et al., 2020) 

Translated by researchers, DEC scale, PISC scale Prepared by The 

researchers, The measures were administered on (640) students at the faculties 

of Al-Azhar University in Tafhana Al-Ashraf. Through the descriptive 

correlational approach and using statistical treatments, The results showed a 

lower level of Cov-PA than the hypothesized average, and there were no 

statistically significant differences between males and females, on the 

dimensions and total score of the following scales: Cov-PA, DEC, PISC, 

except for the dimension of contagion of positive emotions, there were 

differences in the direction of females, and the possibility of predicting the 

degree of Cov-PA by knowing the degree of the dimensions and total score on 

two scales of DEC and PISC, and the presence of a direct effect of PISC as an 

independent variable on PISC as a dependent variable, in addition to the 

presence of indirect effects in the event of the presence of DEC as an 

intermediary variable and it appears as a partial mediator that reduces the 

effect of the variable. The bottom line, where negative effects emerged 

between PISC and DEC, negative effects between PISC and Cov-PA, and 

positive effects between DEC and Cov-PA, and thus DEC variable partially 

mediates the relationship between PISC and Cov-PA among university youth.  

 

Keywords: Digital emotional contagion; Psychological Immune system 

Competency; COVID-19 pandemic anxiety; university youth. 

 


