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 المستخلص:
فعدددامددددب عف ددداح بثعبهدددالبحث ادددلبحثادددلثعبفثعبحثفعالبة عبععدددلثيدددعبحثع  بحث  فدددل عاع

حضدددد احوبحث  دددد ح بحث طاببثادبا وبحثا ح ددددل ببأةاحضخفضبععبيعبحث فضدددد  عب سدددد  ثحث
 نبا وبحثا ح دددددددددددددل بحثع يلب ج يعبحثفا يعب ل ععبالثً لب(ب16حثع يل،بتك نتبة نعبحث الب نب)

ب7ا و؛بب8ق حمبكدب    ةعب)ب،ت ايبيعبوضدددددددددل  عب:حثزقلزيق،بتمبت سدددددددددي طمبفثعب    ةف ن
(بوحنااحلب24.46(ب  ف  ددعبة ابز نعب)38:ب21تاحوحتبأة ل همبب نب)ب،(وححابذكافنلث،ب

 عف اح بحث سدددددد  ثيعبو قيل بب،أك   حب  يعًلب قيل بحلأةاحضبحث  دددددد ح دددددديع(،ب2.97 عيل بب)
(بب نب ف  دد عب0.05،بأوضدداتبحثنفل وبو  فبعاودبفحثعبفحئددل يًلبةناب سددف دب)حث فضدد  ع

 عف داح بب قيدل بوحثضدددددددددددددددل  دعبععبحثقيدل بحث عداببة عب تد بف  دل بحث    ةف نبحثف ايبيدع
و قيل بحلأةاحضبحث  دددددددد ح دددددددديعبثئددددددددلثابحث    ةعبحثف ايبيع،بك لببحث سدددددددد  ثيعبحث فضدددددددد  ع،

(بب نب ف  دد عب ت بف  ل ب0.05) سددف دببأوضدداتبحثنفل وبو  فبعاودبفحثعبفحئددل يًلبةنا
و قيل بحلأةاحضبع،ب عف اح بحث سددد  ثيعبحث فضددد  بأةضدددللبحث    ةعبحثف ايبيعبة عب قيل 

حث  دددددد ح دددددديعبععبحثف بي  نبحث ب عبوحث عاببثئددددددلثابحثف ب قبحث عاببععبح ت ل بحلأعضددددددد،بععب
ح نبب نتبحثنفل وبةامبو  فبعاودبفحثعبفحئدددددددددددددل يًلبب نب ف  ددددددددددددد عب ت بف  ل بأةضدددددددددددددللب

وقابخ صبحث البفثعبحث    ةعبحثف ايبيعبععبحثقيل ددددددددد نبحث عاببوحثفف ععبة عبحث قيل ددددددددد ن،ب
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عبحثع  بحث  فل عاععبععبتعامدب عف اح بحث سدددددددددددددد  ثيعبحث فضدددددددددددددد  عبوخفضبحلأةاحضبععلثي
بوتمب نلقشعبحثنفل وبوت ايمب عضبحثف صيل بععبض  طل.حث   ح يع،ب

حثع  بحث  فل عاعع،بحضددددددد احوبحث  ددددددد ح بحث طاب،ب عف اح بحث سددددددد  ثيعببالكلمات المفتاحية:
بحث فض  ع،با وبحثا ح ل بحثع يل.ب
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  :مقدمة
ة عبت حعقببيُعابحضدد احوبحث  دد ح بحث طاببأحابح ضدد اح ل بحثنفسدديعبحثشدداماربحثفعبت  ا

حثفاف،بوت  اب  لثهبحثا  ب،بوتشدددبف حفته،بوتع قبت حع هب ابحرخاين،بوا وبحثا ح ددل بحثع يلب
ب- نطمبحثزو بوحثزو عبب-فضدددددددددددددددلععبفثعب سدددددددددددددد  ثيدلتطمبحلأكلفي يدعبوحث ا يدعبعطمبأوثيدللبأ   ب

و عظ طمب  ظف نب  لن بحلأفوح بحثسددل  ع،بو نبيعلنعب نطمب نبحضدد احوبحث  دد ح بحث طابب
عإنبحيلتهبحثشدددد ئدددديعبوح  ف لريعبوحثا ح دددديعبوحلأ ددددايعبتفي اب شددددجدبوحضددددا،بويعيشدددد نبععب
 علنلر،بوةافبحث ئددددددددلب نببطو بحث  ددددددددلو بثيرب لث   د؛بفذبمفاففبةافبكب اب نطمبة عب جلت ب
أةضددددددللبه  عبحثفا يرب  سددددددمبحثئدددددداعبحثنفسدددددديعبيشددددددج نب نبهو بحث علنلر،بوي ا  نبةنب ثيعب

بثفا  قبحثف حعق.ب
بObsessive–Compulsive Disorder (OCD) حضددددد احوبحث  ددددد ح بحث طابببمفسدددددم

تُعالبحث  دددلو ب ينطلبأعكل بوصددد  بوفوحعابفخ  عبضدددابف حفربوبب   فبو دددلو بوأععلهبقطايع،ب
ف بأنهبماحهلب غيضدددددددددددددددهبو بتعبابةنبذحته،بوي لو طلبب،حثشدددددددددددددد صبحثوببيع مبأنطلبنفل بة  ه

 فكا ربي  مببطلبحثشدددددد صببعيل بصدددددداياعبأوبخ ي ل ددددددف اح .بأ لبحلأععلهبحث طايعبعطعب دددددد  ك
أوب نابحاوثب عضبحلأ   بحث  يفع،بب، غاضبت   دبح نزةل بأوبحثض قب؛ث  لو هبعبًح ف ل 

 ;Wells, 2011, 154)وقابمفك نبثادبحث عضبق حةابأوبأنظ عبخلصددددعبث  ل  ددددعبا   ددددهب

American Psychiatric Association [APA], 2013).بب
وحلأه يعبحثنسبيعبث  عف اح بحث عافيعبحث  ف عبوحث ةعبحث  فل عاععبععبت   ب بمزحهبحثاو بوب

وذثددلبثنددا ربحثددا ح ددددددددددددددددل بب؛أةاحضبحث  دددددددددددددد ح بحث طاببو  ددل طددلب  اب  عبو  ضدددددددددددددداب دداه
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(Hansmeier et al., 2016)حثنظايدددل بحث عافيدددعبأنبحث عف ددداح بحث  ف دددعببدب،بععبح نبتاب
Dysfunctional Beliefsبو  للبحضددددددددد احوبحث  ددددددددد ح بحث طاببثطلبفو ب اكزببععبت ب  

(Frost & Steketee, 2002; Conley & Wu, 2018)بعدددلثعدددامددداب نبحث ئدددددددددددددددددلب نب،
بفثعيعبحث فضددددددد  ع،بوحث  دب سددددددد  ث لث  ددددددد ح بحث طاببثامطمب عف اح ب  ف عب  د:ب عف اح بحث

 ,APA)وةامبتا دبحثغ  ض،بوحث  لثغعبععبأه يعبحلأعكل ببوحثك لثيعحث  لثغعبععبحثفطاماح ،ب

ب.(238 ,2013
–The Obsessive)حثع دددبحث طف ددعب ددلث عددل لبحث  دددددددددددددد ح دددددددددددددديددعببحدداف ب    ةددعوث دداب

Compulsive Cognition Work Group [OCCWG], 1997)عف اح ب ببع دددددددددددفب 
هعببحث فضدددددددد  عبيع سدددددددد  ث لث  دددددددد ح بحث طاب،بوتعفباب عف اح بحثبلو ي بًبلتكي يعبتات عبح ت لابً

حةف لفبحثش صب ينبحلأحاحثبحث  ذيعبث وح بقابتااثبكنفي عببعفثتش ابحثفعبوببحنفشلً ح؛حلأك اب
ين غعبة يهب نابهو بحثع حق ب يببوب،ب فع هأوبثمبي مبب فع ه  لشددددارب)أوب  اب  لشددددار(بث لبي  مب

ب،حثشددددددددع  ب ل نزةل بوحث  قبوحثف ن حث فضدددددددد  عبيعب سدددددددد  ث عف اح بحث،بو نبّ مبتسددددددددب ب  ن
أنببA2017( Mantz & Abbott(ف ح ددعببأظطا وببظط  بحلأعكل بحث  دد ح دديع،بفثعوت فبب

يعبحث فضدد  عبتنببب يةاحضبحث  دد ح بحث طابب  لبععبذثلبحثضدد قبحثشدداما،ب سدد  ث عف اح بحث
ب.و   كيل بحث اح عع،بوزيلفربحثشل،بوحث  قب نبح تكلوبأخ لل

أحابأ ددد لوبظط  ببيعبحث فضددد  ع سددد  ث عف اح بحثأنبة عبحث عافيعببحثنظايل بك لبأكا 
 ;Mantz & Abbott, 2017A; Arntz et al., 2007)  ل طلبث   ح بحث طاببوبأةاحضبح

Rahimi & Haghighi, 2015)يعب س  ثحثفض مبمفسمبحلأش لصبحثومنبيشعاونبب،بح لب
ب،فه لهب سدددديعبحقي عبوأب،ععد/بةامبععد لثففك ابحثكل  عب)أببت قابحثك ح ثبوحث ئددددل  ب نب

حلأمبحثفعبتظنبأنب  افبقيل بحثااح ربةاربب:،ب  ديع سددددددددد  ثأوبُ ف  د(بوحلإحسدددددددددل بحثزح اب لث
ب نابحاوثبحث اضبأوبحث   .ي اح بم  يًلبلأافلثطلب نبحث  جنبأنب

حثومنبيعلن نب نبحث  دددددد ح بة عبأنبحلأشدددددد لصببet al Salkovskis. )2000(بوي كاب
ذدبلأثة عبأنطلب  شدددابحث  فا عبيفسددداونبحلأعكل بح لببيع سددد  ثث بُ فاطفف حكببثامطمبحث طابب

ذكابوبحرخاين.بأذدبأوبوق عبحلأذدبحثشددددد ئدددددعبيعب ناب سددددد  ثويا   نبأنفسدددددطمبب،أوبحث  ا
Coles & Schofield (2008)يعبحث فضدد  عبهعبوححارب نبحثسدد ل ب سدد  ثأنب عف اح بحثب

 Pugh et al., 2018; Luppino) نبب،بك لبأكابكد بحثا يسدددعب ضددد احوبحث  ددد ح بحث طابب
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 العليا
et al., 2018; Foa et al., 2001)ثيعبحث فض  عبععبحض احوب ة عبحثاو بحثا يربث  سب 

بحث   ح بحث طاب.
ثهبابيععبخلصدددعببيعبحث فضددد  ع سددد  ث عف اح بحثوث ابأوضددداتبحثعاماب نبحثا ح دددل بأنب

)2010et al.,  Taylor ;ل ضدددددددددد اح ل بحلأخادب بعبً  ل نأك ابح ت لاًلب لث  دددددددددد ح بحث طابب

)2010et al.,  Cisler   عف دداح بت  يمببأنبتعددامدددبفثعتلك الدجاسااااااائ  ، وأشااااااائج    ئ 
ثادبحث  د ح ديعبععبت   دبحلأةاحضبم  اب شدجدبععلهبي جنبأنب لثع  ببيعبحث فضد  ع سد  ثحث

بحلأش لصبحث ئلب نب لث   ح بحث طاب.ب
 نبحث اضددددددددددددعب ببحكب ابًبحة عبحثا مب نبت   بحثع  ل بث   دددددددددددد ح بحث طاببف بأنبةافبًوب

 لب عدبحث لح  نبيس   نبحثض لب ،ب)2015et al.,  McGuire(يسف  ب نبثف لبحثع  ل ب
أةاحضبحث  ددددددددددد ح بحث طابب  دببة عة عبحث عف اح ب  ابحثفكي يعبحثفعبتسدددددددددددلةابععبحثافل ب

و  فبب2012et al. ( Coradeschi(ف ح ددعبأوضدداتبب؛بع ايعبحث فضدد  ع سدد  ث عف اح بحث
ب ل عبث ع  .بيعبوح  ف س  ثة قعبفي لبيعبب نبحثفغ  اح بععب  لهبحث

ثادب اضدددددعببيعبحث فضددددد  ع سددددد  ث عف اح بحثنفل وبحثا ح دددددل بحثفعبح دددددفطاعتبو  اح ععب
؛بع ابأوضدددددددداتب عضبحثا ح ددددددددل بأنبفةلفربععبنفل  طلب ابت لمن بوبُبحث  دددددددد ح بحث طابب لثع  

 كدجاسااا بحثع  ب لثفعايضب اب نابح  ددددددف ل عبععلثيعحثطيج عبحث عافيعبوحاهلبثيسددددددتببنفرب

)2013et al.,  Olatunji(ب،بوت صدددددددددد تبف ح ددددددددددع)2013et al. ( Pozzaحثع  ببأنبفثعب
ح ت عببنفل وب ددددددد بيعب اببيعبحث فضددددددد  ع سددددددد  ث عف اح بحثحث عاععبحثسددددددد  كعبحثوبب كزبة عب

أنبة عبب1995et al. ( Salkovskis(ف ح دددددددددعببأةاحضبحث  ددددددددد ح بحث طاب.بععبح نبأكا 
 سدددددب عبث   ددددد ح بحث طاببوحثفعبتُسدددددطمبععبحثع  ل بحثفعبتنئددددد بة عبحث عف اح بوحثع ح دبحث

ة عببSolem et al. (2009)ك لبأكا بف ح ددددعبب  ل هبأ اب طمب اًحبععبة  بح ضدددد احو.
ة  بحضدد احوبوبب،ث فضب شددلةابحث سدد  ثيعبحث فضدد  ع عافيعب فل حثحث عف اح بأه يعبتعامدب

حثع  ببععلثيع 2019et al. ( Nayebaghayee(ك لبأوضدددددداتبف ح ددددددعبب،حث  دددددد ح بحث طابب
بة  بحض احوبحث   ح بحث طاب.وبب،يع س  ثحث  فل عاععبععبخفضبتض مب عف اح بحث

 نبأشددجلهبحثع  بحث عاععبحث ل مبة عبن  ذ بلبنسددبي ب اماًحببشددجً ببعل عاع ف حثع  بحثعابيبُ
هبي  بتغ  ابث    ح بحث طابب ينبعن  ذ ب لبو حلبحث عاعثددددبلوي رل،بيففاضب لبو حلبحث عاععب

ك لب، (Solem et al., 2009)بحفعبيج نبحثع  بحثنفسددددددددددددددعبععلً بيعب عاف اح بحث  فلحث عف
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ععلهبو يسددددد  بحثفك فعبحث  فل عاععبأنبحثع  بب(Fisher & Wells, 2008)ف ح دددددعببأظطا 
ب لثنس عبث    ح بحث طاب.

حبحث احخدبحثع  يعبمف   بف احلبحث زياب نبحثا ح دددددددددل ،بونظابًبععلثيعحثفيكاب نببنظاًحبلأنوب
بيعبحث فضددد  ع سددد  ث عف اح بحثتعامدبخلصدددعبععببح امابًبللأنبحثع  بحث  فل عاععبيُعابن  ذ بً

بحث   ح بحث طاببعإنبف احلبهوحبحث البيُعابضاو يًل.وة  بحض احوب
 مشكلة البحث: 

يعبه بحثسب بحثا يربععبح ف اح ب س  ثيُعاب   كبحث ايضبحث غ   ب لثشع  بحث فض مبث 
نبهو بحث عف اح بحث فضدد  عبتاعابحثشدد صبعإب؛ث طاببثايه،ب   يابأن حةطلأةاحضبحث  دد ح بح

 لبيسددددددددددددددب بحثك  اب نبوه بب؛تكاح بحثك  اب نبحثسدددددددددددددد  كيل بوا   بحثفاصبوحث اح ععبفثع
ثوثلبعإنبتئددددددداياب ددددددد لبعطمبب؛ضددددددديلعبحث قتبوحث طابفثعوحثكا ب للإضدددددددلععبب،وحث  قب،حثفع 

 Arntz)أشددل  بنفل وبف ح ددل ببع اب؛ث طاببيعبي جنبأنبي فضبحضدد احوبحث  دد ح بح سدد  ثحث

Rahimi & ; 2015., et al Grøtte; Pozza & Dèttore, 2014; et al., 2007

Haghighi, 2015; Mantz & Abbott, 2017B; Luppino et al., 2018; Pugh 

et al., 2018)يعبه ب لبيسدددددب بحضددددد احوبحث  ددددد ح ب سددددد  ثأنبحثشدددددع  بحث فضددددد مب لثبفثعب
بحث طاب.
حث فضددددددد  عببيع سددددددد  ثحثح  ت لطبب نبخئددددددد صددددددديعببحثا ح دددددددل خفبا ب    ةعب نبحك لب

بوحلأشددد لصبحثعلفم ن اضدددعبحث  ددد ح بحث طابببدثابيع سددد  ث  ل نعبحث عاببحث  ددد ح بحث طاببوب
 اح ععب نط يعببPozza & Dèttore )2014(ف ح عببقا تع ابب؛و اضعبحض اح ل بحث  ق

حث  دددددد ح ببعثادب اضددددددبيعبحث فضدددددد  ع سدددددد  ثحث عف اح ب(بف ح ددددددعب ا تب22)ثنفل وببتا   يع
يعب سدددد  ث عف اح بحثثبو  فبتي  ابكب ابفثعوت صدددد تبب،حث طابب شددددجدب  لشددددابأوب  اب  لشددددا

ععبت   بحث  ددددددددلو بحث طايع،بوأوصددددددددتبحثا ح ددددددددعبب البعلة يعبح ددددددددفطاحلبت لببحث فضدددددددد  ع
بحث عف اح ب لثع  بععبت  يفبأةاحضبحث   ح بحث طاب.

عبيل عاف ف حث عف اح بحثأنببنفل  طلبحثفعبأوضاتب2015t al. (e Sassaroli(ف ح عببأ ل
.بك لبأكا بيعبحث فضدددددد  عبوأةاحضبحث  دددددد ح بحث طابب سدددددد  ثف  ددددددعبحثع قعبب نب عف اح بحثت

ة عبأنبحث عف اح بحث  فل عافيعبةل دب طمبععبت   ب  Seleem & Saada)2015(ف ح دددددعب
  دد ح بحث طاب،بوقابم فببت ئدد ابوة  ب  ف فبح ضدد اح ل بحثنفسدديع،بخلصددعبحضدد احوبحث
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
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 العليا
  لبيف ابععبة  بأةاحضبب؛صدددددددددددددديل عب اماربثبنل هبحث عاععبفثعبف لبحثع قعبب اضددددددددددددددعحث

بحث   ح بحث طاب.ب
يعب سدددددددددددددد  ثثوحب دددددددددددددد لبم ظفبحث لحلبحثع  بحث  فل عاععبععب ا هبثفعامدب عف اح بحث

إنبع بحث طاب؛بحث فضددددد  عبثادبا وبحثا ح دددددل بحثع يلبحثومنبيعلن نب نبحضددددد احوبحث  ددددد ح
بعوتعددامدددبحث عف دداح بح هب عنب،هددوحبحثع  بماكزبة عبت  يابااي ددعببددام ددعبثف ا ددعبحلأعكددل 

ك لبأنهبيسددددددددددددددفطالبتعامدبحث عف اح بح هبب.(Wells, 2011)وأه يعبحلأعكل بوحث شددددددددددددددلةاب
حث    ،بوحث علم ابوح  فاحتي يل بحثاحخ يعب  ابحث    عبحثفعبيسف ا طلبحثش صبحث ئلوب

بتطامابحث  حقف. سف دببح بحث طاببععبتااما لث   ب
خلصددعبحث فع  عببحث  فل عافيعبأنبح ددفطاحلبحث عف اح بفثعتشدد ابنفل وبحثا ح ددل بحثسددل  عبوب

 لثسدددي اربة عبحلأعكل بوحلأحاحثبقابيج نب ف اًحبععبة  بحث  ددد ح بحث طاب،بفي  بأنبيج نب
ةنبب سدد  ه ب نبح ةف لفب ينهب نبأهاحلبحث علثوبتشدد يابحث ايضبوتا ي هبة عبتا يدبتفك اب

 دددددددي اتهب ااوفربة يهبأوب ببتك نببةنبأببف احلب سددددددد  ً بح ةف لفب ينهبثيرببفثعكدبشدددددددعلب
ثفا  قبهوحبحثطالب فسلةابحثفاخ  بحث ل  عبة عبحثع  بحث  فل عاععبععبزيلفربوبمفاجمبفيه،ب

  فاح بوحث  ق(بحث فع  عب)حبح نف ل بحث عاعع سدددددددف دبحثفاجمبحث انبععبح نف ل ،بووقفب ف ز عب
،بوععبضددد لب لبحثفاجمبععبحلأعكل بفثع لث  ددد ح ،بوحثفشدددجيلبععبحث عف اح بحث فع  عب لثال عب

يعبحث فضددددد  عبث فضبأةاحضبحضددددد احوب سددددد  ثتعامدب عف اح بحثبفثعحث لحلببع دددددبقبيسدددددع
ويمكن تحديد مشككككككككككلة حث  دددددددددددددد ح بحث طابب نبخ هببانل وبقل مبة عبحثع  بحث  فل عاعع،ب

 البحث في السؤال الرئيس الآتي:
 عف ددداح بتعدددامددددبععببععدددلثيدددعحث دددل مبة عبحثع  بحث  فدددل عاععبثدددهببحثع  عهددددبحثباندددل وب

أةاحضبحث  ددد ح بحث طاببثادبا وبحثا ح دددل بحثع يلربويففاعبث فضببيعبحث فضددد  ع سددد  ثحث
بحثفاريعبحرتيع:بحلأ   عبحثس حه نبهوحب

حث  دددددددد ح بحضدددددددد احوبيعبحث فضدددددددد  عبوب سدددددددد  ث بحثهدبت  ابة قعبح ت لايعبب نب عف اح -1
 حث طاببثادبا وبحثا ح ل بحثع يلر

هدبت  ابعاودبب نب ف  دددد عب ت بف  ل بأةضددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبوحثضددددل  عبععب -2
 رحث فض  عبيع س  ث عف اح بحثة عب قيل بحثقيل بحث عابب
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ثقيل دددددد نبهدبت  ابعاودبب نب ف  دددددد عب ت بف  ل بأةضددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبععبح -3
 رحث فض  عبيع س  ث عف اح بحثة عب قيل بحث ب عبوحث عابب

هدبت  ابعاودبب نب ف  ددددد عب ت بف  ل بأةضدددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبععبحثقيل ددددد  نب -4
 عاب او بشدددددددددطاينب نببيعبحث فضددددددددد  ع سددددددددد  ث عف اح بحثة عب قيل بحث عاببوحثفف ععب
 رحثع  عت ب قبحثبانل وب

ف  ل بأةضددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبوحثضددددل  عبععبهدبت  ابعاودبب نب ف  دددد عب ت ب -5
 رة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يعحثقيل بحث عابب

هدبت  ابعاودبب نب ف  دددددد عب ت بف  ل بأةضددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبععبحثقيل دددددد نب -6
 رة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يعحث ب عبوحث عابب

بيعبععبحثقيل ددددد  نبهدبت  ابعاودبب نب ف  ددددد عب ت بف  ل بأةضدددددللبحث    ةعبحثف اي -7
 عاب او بشطاينب نبت ب قبحثبانل وبة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يعبحث عاببوحثفف ععب

برحثع  ع
تا  قببفثعبحثالثعحث الببعيسددددعبوأ دددد  فهععبضدددد لب شددددج عبحث الب :أهداف البحث

ب:حثفلثيعحلأهاحلب
بحوحضدددددددد اببيعبحث فضدددددددد  عبععبت   بو  للبأةاحض سدددددددد  ثفباحزبوتاامابفو ب عف اح بحث -1

 حث   ح بحث طاب.
يعبحث فضدددددددددددددد  عب سدددددددددددددد  ثحثع  بحث  فل عاععبععبتعامدب عف اح بحثبععلثيعحثفعالبة عب -2

 وخفضبأةاحضبحض احوبحث   ح بحث طاببثادبا وبحثا ح ل بحثع يل.
يعبحث فضددد  عب سددد  ثحثع  بحث  فل عاععبععبتعامدب عف اح بحثبععلثيعحثفيكاب نبح دددف اح ب -3

حث طابب عابشطاينب نبح نفطللب نبت ب قبحثبانل وببوخفضبأةاحضبحض احوبحث   ح 
بة عبا وبحثا ح ل بحثع يل.بحثع  ع

 أهمية البحث:
يعب سدددددد  ثوه ب عف اح بحثب؛ نبأه يعبحث  ضدددددد عبحثوببمفئددددددادبثهيسددددددف ابحث البأه  فهب -1

ب،حث فضدددد  عبثادبا وبحثا ح ددددل بحثع يلبحثومنبيعلن نب نبحضدددد احوبحث  دددد ح بحث طابب
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 العليا
وتسدب بثطمبحثك  اب نبحث  قبب،وتسدفنزلبوقفطمبو طاهمب، ً لبة عبحيلتطموحثفعبقابت  اب د

 ععبحثع قل بح  ف لريع.بوخ ً بب،وح ض اح ل بحثنفسيع
بحثفدددداخ  بحثع  يددددعبحث ددددل  ددددعبة عبحثع  ب -2 بحث اددددلبععبنددددا ر بتظطابأه يددددعبهددددوح ك ددددل

هوحب لبيعبحث فضدددددددد  ع،بوب سدددددددد  ثوخلصددددددددعب اب عف اح بحثب،حث  فل عاععبععبحثب  عبحثعا يع
؛بح لبي امببانل ً لبة  يًلبي جنب نبخ ثهبتعامدب عف اح بحثالثعبمفئددددددددادبثهبحث ال

 و نب َّمبت  يفبأةاحضبحض احوبحث   ح بحث طاب.ب؛يعبحث فض  ع س  ثحث
 عف اح ببفثعقابت  هبنفل وبهوحبحث البنظابحثعل   نبععب  لهبحلإ شلفبوحثع  بحثنفسعب -3

حثا ح ل بحثع يلبوتس يعبحثض لبة  طل،بو الوثعبخفضطلبيعبحث فض  عبثادبا  عب س  ثحث
  نبخ هبحثع  بحث  فل عاعع.

حثع  ببععلثيعيسدددددددلةابععبفةلفربحخف ل ببقافسدددددددفابةنهبنفل وبهوحبحث الب نبنفل وب ددددددد لب -4
 لض اح ل بب اضعيعبحث فض  عبثادبة نل بوب س  ثحث  فل عاععبععبتعامدب عف اح بحث

   ف فع.
بي امبهوحبحث الب قيل -5  عف اح بحث سدددددددددددددد  ثيعببوه ب قيل ب،ث ب  عبحث ئددددددددددددددايعبح امابًبل ددددددددددددددً

و ابحضدددددد اح ل ببدب  لبمُيسددددددابة عبحث لح  نبح ددددددف اح هبععبف ح ددددددل بأخابحث فضدددددد  ع؛ب
 .دبأخاب

 مصطلحات البحث:
لدراسااااات العلياا بحث  وب:Postgraduate students طلاب ا حث اي  نببهم

لث اح عبحث ل عيعبحثفعبت عبفا  حب حثالصدددددددددددددد  نبة عبف  فعبحث يسددددددددددددددلنربأوبحث جلث  ي  ،بوحث
ف  ل بأكلفي يع؛ب  دبحثاب   ل بحثع يًلبأوبحث ل سف اببث ائ هبة عحث اح عبحث ل عيعبح وثعب

حثفعل دبحثفا  ببحثسددددددد يمبوأصددددددد هب،بح لبمفع   نب نلهوبواادبحثفا يربوحثاكف  حربععبحثفا يع
ب. ابحث  و

سواس القهري  ضطراب الو ح ب بحث  دددب:Obsessive-Compulsive Disorderا
أوب  اب ف اربت زمبحث ايضبوتسدددددددددددددي ابة عببعحث طاببه بصددددددددددددد  بوأعكل بقطايعب  اب ع  ث

ف بأنهب بيسددددددددددددف يابحثف  صبب؛  مبحقفنلةهب سدددددددددددد لعفطلبو الوثعبت له طلبأوبفخ لفهلوبوريه،ب
فعدبأ لبحثب.  دبحثشددددج كبوحلأعكل بحث فع  عب لثف  ثبوحثعنفب، نطل،بوتسددددب بثهبحثفع بوحلإ هلد

يشدددددعابحثشددددد صبأنهبب،وثيرببطلبأبب فععب،ثطلبعحث طاببعط ب ددددد  كيل بن  يعب فكا رب ب عن
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امن،بحث   دب سددددبب؛أوبثف  يفبت تا ب،  بابة عبحثقيلمببطلبث نابأحاحثبأوب  حقفب سدددف ب يع
بأنبوقابتااثبهو بحث  ددددلو ببا  عب سددددي عبةنابكدبفنسددددلنبخ هبعفارب نبعفاح بحيلته،بف 

،بوقابحث   يعارب نبح ضددددد احوبتفاحخدب ابأنشددددد عبحث ايضبوت  ابة عبحيلتهبحثا  عبحثشدددددام
لب ددلثددا  ددعبحثفعبيائددددددددددددددددبة  طددلب(APA., 2013, 235)تعي ددهبةنبحثع دددب .بوي ددل بف اح يددً

بحث فا صبة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يعبحث سف امب لث ال.
هعب :Inflated Responsibility Beliefs ية المتضاااخمةسااائولمعتقدات الم

أوببعععب نابحاوثبأببة حق بأوبك ح ثبحقيقيبلق ي ببححةف لفبثادبحثشدددددددددددددد صب ينبثايهبتي  ابً
بهف ئدددد ا ،بويا دبنفسددددثج نبنفي عبيقابتااثبثهبأوبثغ ا ،بوإذحبحاثبشددددعلب جاو ب ددددبع ف   

ل هف لمبحثشددددددامابكب: غ عبقطايعبث عدبكدبشددددددعلبصددددددايابت لً لحث سدددددد  ثيع،بو طوحبيج نبثايهب
تات  بحلأشددددددديللبععبحث   سبوعقبنسدددددددقب ع نب بتغ  ابب:  دب؛علثي عب   فعدبكدبشدددددددعلب  اي

فيه،بوتات  بحث   ربععبحثاو وبوحث  حل بوحث  لةابو  اهلب شددددددددددددددجدب ع نب  اب سدددددددددددددد   ب
وقتبثيج نببأو نب طاببهبذثلك فبل ط بدبحثفنظيفبأوبأة لهبأخاببو  حصدددد عب،فغ  ا بخاينبثلآ

يعبوحثف ئ ابوتين  بحثض  اب س  ثظلمبشعابحثش صب لثوإذحبتمبتغ  ابهوحبحثنب، نض ً لبت لً ل
لب دلثدا  دعبحثفعبيائددددددددددددددددبة  طدلبحث فا صبة عب قيدل ببو  ابذثدل.  عف داح بوتُ دل بف اح يدً

بحث سف امب لث ال.بحث فض  عبيع س  ثحث
تامعرفي ه ب دداخدددبة  عبقددل مبة عب: Metacognitive Therapy العلاج المي

لببتمببنددل  ،ب ددلبو حلبحث عاعددعبعنظايدد لبث ن  ذ بحث ظيفعبحثفنف ددوببحث نظمبذحتيددً ب(S_ REF)وع ددً
بلوي رلبWells & Mattews (1994)حثدددددوببقدددددا دددددهب وحثدددددوببي فا بأنبحثع ح ددددددبب،وا   

ثوحبمطفمبهوحبحثع  ببفعامدبااي عبتفك ابب؛حث  فل عافيعبهعبحثفعبتسدددب بح ضددد اح ل بحثنفسددديع
ثعبوفو بحث اي عبحثفعبيفكاببطلبوذثلببفسددددددد يعبحثضددددددد لبة عبف ب؛حث  ددددددد ح بحث طاببب اضدددددددع

بحث عل لبحثوببي  كطل.ببدبحثش صبباً ب نبحثفاك زبة عب اف ب
 الإطار النظري:

 الوسواس القهري:  -أولًا 
 Diagnostic and Statisticalحثسدد عبحثا يسددعب ضدد احوبحث  دد ح بحث طاببوعً لبثددددددددددددددددب

Manual of Mental Disorders [DSM.5]يجيعبث   بحثئدددددددددددددلف بةنبحث  عيعبحلأ ابب
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 العليا
هعبو  فبو دددلو بوأععلهبقطايع؛بوتُعالبحث  دددلو ب ينطلبأعكل بأوبصددد  بة  يعبأوبب-حثنفسدددع

وتفاحخدب ابحثوح بب،ضددددددددابف حفربحثشدددددددد ص،بيشددددددددعابأنطلب  اب ا   عبعة حافبوفوحعاب  ا 
بدب،بوي لو طلبفونب اود،بويا كبأنطلبنفل بة  ه،بتفض نبحث  لو ب لثً لب اف بًحث   يعوحثايلرب

أوبتااثبة عبشدددددددجدبشدددددددج كبوح فاح ب شدددددددينبحثف  ث.ب)  ا ظع:ببل،أوبفمني ببلأوب نسدددددددي ببلةنيفبً
و بمفمب  لو فهبأوبحثنف  ب نه،بويُعابح  فاح بععبب،ح  فاح ب بيااثبفونبف حفربحثشدددددددددددددد ص

ن  ذ ب لبو حلبحث عاععب زلًحب نبح دددفاحتي يعبحثشددد صب كفشدددللبحثفطامابو نعه(.بأ لبحلأععلهب
ثلأعكل بحث  دددددد ح دددددديع،ببعبًكيل ب فكا ربصدددددداياعبأوبخ يعبمفمبتنف وهلبح ددددددف ل حث طايعبعطعب دددددد  ب

بطالبت   دبحثض قبوح نزةل بأوب ناب عضبحلأحاحثبحث فزةع،بتش دبحلأععلهبحث طايعبحث  يعب
ب،حثعابأوبحثئدددددددددد ربأوبحثففك اب  ادبخلصددددددددددع،بب ن لبتشدددددددددد دبحلأععلهبحث طايعبحثع نيعبحثغسددددددددددد

ق حةابأوبب اضدددددددددددعععلهبثعافب ع نب نبحث اح ،بقابيج نبثادبحثوتكاح بحلأب،وحثفا قب،وحثفنظيم
ب.(APA., 2013, 235)بأنظ عبخلصعبلأفحلبا   طم

ا للدلوا التشككككاي ككككي وا ح ككككائي  محكات تشككككايط ابككككسراس القهككككقاً اللدري وفلت
 :DSM.5الاامس للابسرابات النفسية 

ب.أوبك  ط لبو  فبو لو بأوبأععلهبقطايعب-أ
 (:2(، و)1هسة البندين )وتتحدد القهاوً بقا

أعكل بوحناعلةل بأوبصددد  ب  اب نل ددد عب سدددف اربو فكا ربي باهلبحثشددد صبععبعفارب (1)
وحثضددددددددددددد قبب،وحثكا ب،وتسدددددددددددددب بثهبحث  قبع،ة عبأنطلبحقفال يبو لبأ نللبح ضددددددددددددد اح

 حث  ا  .
أوبحثئدددددددددددد  ،بأوبق عطلبأوبب،أوبح ناعلةل ب،يالوهبحثشدددددددددددد صبت لهدبهو بحلأعكل  (2)

 كل بأوبحلأععلهبحلأخاد.تا اهلب اب عضبحلأع
 (:2(، و)1وتتحدد الأفعال اللدرية بقاهسة البندين )

حث العظعبة عبحثفات  ،بوبامنبحث فكا ،بحث  سدددددددددددددد دب:ب)حثسدددددددددددددد  كيل بحث فكا رب  د (1)
ب،حثعا،بأوبتكاح بك  ل ب ئ ت()وحثنظلم،بوحثفا قبوحث اح عع(بأوبأععلهبة  يعب  د:ب

ث   ددددددد ح بأوببعبًعدبحث طاببح دددددددف ل يشدددددددعابحثشددددددد صب ينهب  ب  بة عبأنبي  مب لثف
 حت لةًلبث  حةابصل  عبمن غعبت بي طل.
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 نابأوبحثااب نبحث  قبأوبحثضدد ق،بأوببفثعتطالبهو بحثسدد  كيل بأوبحلأععلهبحثع  يعب (2)
  اي عبب ناب عضبحلأحاحثبحثس بيع،بوثكنبهو بحثس  كيل بوحلأععلهبحثع  يعب بتات ع

ايابحثشددددددد صبتا  اهل،ب ابأنطلب ئددددددد  عبوحقعيعب ابحثسددددددد  كيل بأوبحلأععلهبحثفعبم
بثفا  ابت لبحثس  كيل ،بأوب ناب  لثغبفيهب شجدبوحضا.

بما كبحثش صبأحيلنًلبأنبحث  لو بأوبحلأععلهبحث طايعب فااعبو  اب ع  ثع.ب-و
تفسددددب بحث  ددددلو بأوبحلأععلهبحث طايعبععبضدددد قب  ا  ،بوتسددددفغادبأك اب نب ددددلةعبععبب- 
ب.بث ش صبحث   عأوبتع دب شجدب  هاببحثنظلمبب،حث ظيفعبأوبتفعل ضب ابحلأفحلب، محث 
تي  اح بع زي ث  يعب  لشاربث لفرب نب  حفبحث  ا ح بأوبحثع لق اببفثعح ض احوببدب بيُعزبب-ف

بةل ع.بعحث سللبح ف اح طل،بأوبثالثعبابي
 بيُفضدددبتفسدد ابهوحبح ضدد احوب نبخ هبأةاحضبحضدد احوبنفسددعب خاب  له:بحثط  مبب-ه

لولبحث فااعبك لبععبحضدددد احوبحث  قبحثعلم،بأوبح نشددددغلهب لث ظطابك لبععبحضدددد احوبوحث  
 بحث سددم،بوصددع  عبحثف  صبأوبعاحدب  ف كلتطمبك لبه بحثالهبععبحضدد احوبح كفنلز،بأوبتشدد بّ

،ب2016فطيم،بحثب؛بةبا34ب-31،ب2014 عفلن،بشابحثشعابك لبه بععبه  بنففبحثشعاب)
ب(.221ب-220

يات عبوبحثشدددددددددد لو،بحث احه  نبوب٪(ب نب4:ب1ب نب)باً اللدري ابكككككككسراس القهكككككككق بينتشكككككككر
:ب  دبوحلأ دددار لةف   بشددداماربععبحلأفحلبحثنفسدددعبوح  ف لةع،بوصدددع  ل بكب اربععبحث نزهب

  .)2018et al.,  Keyes(حثف حعقب ابحث حثامن...فثس(ب  لبحث  عل بحلأ ايع،بوب)

ضدددد لبعاضدددديل بلبيللبوحثفعببععبالنظريات المعرفية المعاصكككرل القهكككقاً اللدري بتفسكككر
حث عاععبح كف لبعببدبت فا بأنبحث عف اح بحث  ف عبتسددددب بح ضدددد اح ل بحثنفسدددديع،بع  ً بحث اف ب

ي ،بوحثف  يمبحث فشددددددددل مبث علثمب شددددددددجدبةلم،بحثيمنفوب نبحثفاك زبة عبحثف  يمبحثوحتعبحثسدددددددد بع،بوب
 Intrusiveحث ف ف عبو لث  دبمف   بحث  ددددددددددددد ح بحث طابب نب عف اح ب  ف عبتفع قب للأعكل ب

Thoughts حثفعبتااثب شددددجدبابيعع،بوحثفعبقابتسددددب بحثضدددد قبفذحبتمبتفسدددد اهلب شددددعلب نب
ب .) ,2014Pozza & Dèttore(حث س  ثيعبحثش ئيعب

أنبحلأعكل بحث طايعبوحثشدج كبحث  د ح ديعبةلفربيسدللبتفسد اهلببعرفيةوتامتفترض النظرية الم
و لبيعنعبحلإصدددددددل عب هبت  ل يًل.ببحثف  ثلثففك ابععب شدددددددجدبكل  عبة عبأنطلبلح ل قب  هايعل؛بع

ةنبحث ئدددددلب نب لضددددد احوبحث  ددددد ح بحث طاببأنطمب بيفسددددداونب لبحلأشددددد لصبحثعلفم نببي  ز
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
ثوحبتُعابحثففسددد اح بحث لا عبة ح دبب؛وو دددلو بة  يعب شدددجدبكل  ع نبحقفال ل بيااثبثامطمب

بفثعببحثففسدددددددد اح بحث لا عبحثكل  يعب ط  عبثف   بحث  دددددددد ح بحث طاب،بععبحث  لبدب لثً لب لبت ف
ح ددف احمب ج فب  ددفاحتي يل بحثفاجمبععبحثففك ابحثفعبتزياب شددجدب فنلقضب نبتكاح بحلأعكل ب

ب.(Clark & Purdon, 1993)تفلقمبأةاحضبحث   ح بحث طابببفثع  لبم فببب؛حث   ح يع
ً حب اكزيًلبفوببفيهبعة أبوبب،ن  ذً لبثففسدددددددد ابحث  دددددددد ح بحث طابببSalkovskis (1985)قامب

ل ن  ذً لبثففسدددد ابحث  دددد ح ببلوي رل،بب ن لبقامبيع سدددد  ثث  عف اح بوحثف  ي ل بحث فع  عب لثبو ط  
لبحث طابب ليع عبفوً حب اكزيددً حلأعكددل /ببر ب بوخ بع عنحث ات  ددعب بحث  فددل عافيددعب عف دداح  ثبو ط دد 

 لثك عسيجعلبيفشل هبن  ذ بلوبب.(Wells & Leahy, 1998)حثسي ارببفثعحث شلةابوحثال عب
يعب ابن  ذ بلوي رلبثع ح دب لبو حلبحث عاععبععبتفس اه لبث    ح بحث طابب س  ثث عف اح بحث

وثكنببوت  يمبهو بحلأعكل ،بنبحثسدددددد عبحث اكزيعبثهبهعبحثففسدددددد اح بحثسدددددد بيعبثلأعكل بحث ف ف ع،ي 
ب.ي ف فبحثن  ذ لنبععبن ريعبحث عف اح بحثفعبمفمبحثفاك زبة  طل

يعبحث فضددد  عبك ج نب سددد  ث عف اح بحثبعلى Salkovskis et al. (1995)بم كابن  ذ 
 ينطلبحةف لفبثادبحثش صببحث فض  عبيع س  ث عاععب اكزببث  شج  بحث   ح يع،بوتُعالبحث

ب؛ ينبثايهبق رب  هايعبثفا  قبأوب نابحثنفل وبحثسددددد بيعبحث ئددددد ايع،بقابتك نبهو بحثنفل وبوحقعيع
لببSalkovskis et al. (2000)وأةاب.بيعحيلتيعبأوبأخ قأببثطلبة حق ب ث عف اح ب قيل ددددددددددددددً

يعبةنب سددد  ثلأشدددعاب لثً لب لثب:ر ل حتهثفشددد يصب ادبتضددد  طل،بو نبحث سددد  ثيعبحث فضددد  عب
بلكدب لبأعع هبي جنبأنبيسب ب شلكدبخ  ارل.بحلأشيللبحثفعبتااثب شجدب عللبو

بع اح بحث فع  عب يه يعبو عنلوي رلبة عبحث عفبددددم كابن  ذ ب لبو حلبحث عاععبثبحث  لبدععب
حثفاجمبععبحلأعكل بوأفحلبحث    ،بوينظابهوحببفثعوق ربحلأعكل ،بوحث عف اح بحث فع  عب لثال عب

للأعكل بحثفعبتسدلةابحث ات  عب بحث  فل عافيعأنطلبنفي عبث  عف اح ببة عيعب سد  ثحثبفثعحثن  ذ ب
حث ات  عبببحث  فل عافيعث عف اح بحوت ل بععبتفسد ابحث شدج  بحث  د ح ديعبة عبو هبحثفااما،ب

ب،لحنا ل بحثفكالو قيل بب،نليخاب لوي ربوببللأعكل ب ل ددف احمبح ددفبيلنل ب لبو حلبحث عاععبفةاحف 
ويُعالبح نا ل ب ينهبظلهاربنفسدديعبيعفبابع طلبحث ايضبأنبحثنشددلطبحث  دد ح ددعبوحثع دبحث اامب

 .) ,2005Myers & Wells( علف  بأخ قيعلب

لوي رلبة عب ف ز عبح نف ل بحث عاععبحثفعبتعفباب شج عبلأنطلبتع عبأه يعبوياكزبن  ذ ب
تضددد يمبشدددع   ب لثفطاما؛بع  ً :ب علنلربحثشددد صب نبعكارببفثعوت فببب،كب اربلأعكل بحث ايض
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لأنهب   ثلبتك نبأك ابتطاماًحبفذحبكلنبيعلنعب نب ف ز عبح نف ل بحث عاععبحثفعبت ع هبيا دب
 لبب؛وياحق ب  ياب ئلف بحثف  ثبحث اف  عب،قابمنفشاب نبخ ثطلبحثف  ثب  يابحث  حقفبحثفع

وذثلب سب بف وبحلأعكل ب ابحلأحاحثبحث لفيعبباً ب نب  يعبب؛ث عضبحثس  كيل بلي ع هبحبيسبً
حث ج نددل بحث فددلةي يددعببعحلأعكددل بة عبأنطددلب  افبأعكددل بععبحثع دددبي جنبحثف  عبةنطددل،بوتف  َّب

حثف تا،بب:اععبحث لصددددددددددددددعب لضدددددددددددددد احوبحث  دددددددددددددد ح بحث طابب)وحثفعب نطلث ف ز عبح نف ل بحث ع
(بععبح ددددددددف ل ل بحثشدددددددد صبثلأعكل بأوبAnalytic Thinkingوح  فاح ،بوحثففك ابحثفا   عب

حثشج ك،بوحثفعبتف  دبععب صابو احق عبحثفطاماح :بكاصابحلأعكل بأوبحث شلةاب  ابحث ا  وب
عب)  دبحث    ل بحث اف  ع(،بوتفك نبح ددددفاحتي يل بع طلبأوبح نشددددغلهب لثفطاماح بحث اف  عبث ب  

حث  ح طعب  ابحثفكي يعبحثفعبتشددددددددددجدب ف ز عبح نف ل بحث عاععبععبحث  دددددددددد ح بحث طابب نبق اب
 .  ) ,2011Wells ,160(حثفا  ابحثع نعبأوبحث فع،بوحثس  كيل بحث    يعبوبحلأعكل ،ب

ععببThought Fusionكابة عب عف ددداح بحندددا دددل بحثفبحث  فدددل عاععك دددلبم كدددابحثن  ذ ب
(بحنا ل ب1:ب)وهعب  ل  بث عف اح بح نا ل ب  ثياافبحثن  ذ بتفس ابحث   ح بحث طاب،بوب

ةف دلفب ينبح ف كبعكاربيعنعبح :بوه بThought Event Fusion (TEF)حثفكاب لثاداثب
أنبحاً لب لبيااث،بأوب ددددددددددددددي عدبحثااثبيااث،بأوبأنبحثااثبقابحاثب لثفعد.ب  د:بلفذحب

(بحنددا ددل بحثفكاب ددلثع دددب2ا بععبحدداثب  اب ددددددددددددددددل ،بعطددوحبيعنعبأنددهبحدداثب ددلثفدديك ددال.ب)عك
Thought Action Fusion (TAF)بفثعةف لفب ينبو  فبأعكل ب ع نعب دددددددددد  فببح :بوه ب

أعكل بح هببلفذحبكلنتبثابَّبب  د:ح تكلوبأة لهب  اب ا  وبع طلب بي جنبحثسدددددددددددددي اربة  طل.ب
 Thought(بف وبحلأعكل ب لث  ضددددددددددد عب3فعدبذثلل.ب)فموحلبنفسدددددددددددعبعسددددددددددد لبمنفطعبحلأ اب 

Object Fusion (TOF)طلبح نف لهبةف لفب ينبحلأعكل بوحث شدددددلةابوحثوكايل بي جنح :بوه ب
حثكف ،بوتنف دببفثعلذكايلتعب/بأعكل ببي جنبأنبتنف دببحثفعبنسددف ا طلب  د:بشدديللحلأبإثع نبوب

حث فع  عبحثع ح دبحث  فل عافيعبحلأخادببثعفل.ب للإضددددلععبحرخاينبحثومنبيسددددف ا  نطلبفثعةباهلب
وح ددددددددددددددف دداحمبب (،حثفاجمبععبحلأعكددلبفثعلثاددل ددعبكددحث عف دداح بح هبحث    ب)ب:  دددب ددل نددا ددل 

سددددطمبععبت   بوح ددددف اح ب شددددلكدبتبُوحثفعبب،حث علم ابحثاحخ يعبحث  ف عبثف  يهبحلإف حكبوحثسدددد  ك
ب.) ,2005Myers & Wells(حث  لو بوحلأععلهبحث طايعب

أنبنفل  طلبوأظطا بب،حثن  ذ بحث  فل عاععبث   ددددد ح بحث طابببل حثا ح دددددبحثعاماب نبفة ت
 بحنا ل بحثففك ابوح ددددددددددددددفاحتي يل بحثفاجمبععبحثففك ابثطلبتي  ابة عبباحيعبوح ددددددددددددددف اح بح عف ا
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
حثفعبأظطا بنفل  طلببGwilliam et al. (2004)و نطلبف ح ددعبب،حضدد احوبحث  دد ح بحث طابب

يعبثمبتفن يب ه،بوهوحب سددددد  ث يةاحضبحث  ددددد ح بحث طاب،بثكنبحثببتنببيعحث  فل عافأنبحث عف اح ب
ععب دددددديلدبحث  دددددد ح ببحث  فل عافيعيعبخلصدددددديعبنلشدددددد عبةنبحث عف اح ب سدددددد  ثأنبحثبفثعيشدددددد اب
بحث طاب.

بلأنطمب عاضددد نبب؛يشدددعاونب لث علنلرب اضدددعبحث  ددد ح بحث طاببحث لحلبأنببدب  لب دددبقبماب
 فعافبحث  دد ح بحث طابببنبحضدد احوكلبث ل  ث ع،بوبث باح بحث  دد ح دديعبحثث  ابح ئددفعبفح  عب

ب،تغ  ابحث عف اح هبيف   بة  ثه،بوبب بة  يعب  ف فعلث أ ددددحلأةاحضبوحلأ دددد لوبثوحبت  اب
وحثسدددددددددد  كيل بحث فع  عب لثافل بة عبهو بب،يعبحث فضدددددددددد  ع سدددددددددد  ثوحثب،وإزحثعبحلأعكل بحث زة ع

احمب نلهوبة  يعب  ف فع،بو اح وبح دددف تمبوث ابأوضددداتبحثا ح دددل بحثسدددل  عبأنهبحث عف اح .ب
 لن بت ن بح  دددددددددف ل عبثع  بحث  ددددددددد ح ببفثعة  يعبتكل  يعب كز بة عب  لفئبحث  ح طعب

ح  دددف ل عبأك ابحثع  ب  نابوبب،ضيلثفعابحثع  ب وبب،يعفبابحثع  بحثسددد  كعبحث عاععوب؛بحث طابب
نفل وببفثعلثً لب لبت فبب ب لث حلأ دددو ابذثل،بعإنبهو ببح دددف احً لبثع  ه،حثع  ل بحثنفسددديعب

ب،بثكنبععبحثنطليعبتظدبحلأةاحضبثادبحث اضع. فغ ار
ا 
ا
 :ية المتضخمةسئولمعتقدات الم -ثاني

يعب سدددد  ث نب دددد ل بحثشدددد ئدددديعبحثسدددد يعبكلثبلأ ددددل ددددي ببلو ج ن ببل،ابيعي ببحيعبأ ابً سدددد  ثتُعابحث
 دددددددددددد ً لبة عببحثشدددددددددددد ئدددددددددددديعبوح  ف لريع،بوثكنبةنا لبتزفحفبةنبح  طلبحث بيععبعإنطلبت  ا

بوقابتنو ب ظط  بأةاحضبح ض اح ل بحثنفسيعبكلث   ح بحث طاب.ب،حثش ص
أنبحلأشددددددد لصبحث ئدددددددلب نب لث  ددددددد ح بحث طاببيعفباونببSalkovskis et al. (1995)مادب

 فطمبةنبحلأضاح بحثفعب  لبت اب لبثمبمف ووحبأبب س  ثة عببثامطمبفث ً ببعو  فبأعكل بت ف ي
يعب الو  بثف ن بح قفال ل بوحثشج ك،ب س  ثمنفوبةنبت  ي طمبثف لبحثبو نبَ مَّبف احلبث نعه،ب

بوحث شلةاب  ابحث اياع.
ية المتضككككامة سحد هككككمات مسكككك قلمعتلدات الأنببet al Salkovskis .)1999(بدبوياب

أنبة عبب(Rachman, 2002)،بوتسدددددطمبععبظط  بو  للبأةاحضددددده،بوأكابالقهكككقاً اللدري 
ويسدددب بحث  لثغعبععبحثفاق قبب،يج نبخ يًلبأوب  اب اسددد  بيعبقا سددد  ثحثشدددع  بحث فضددد مب لث

بوحثففاصبحث فاطبثلأ   ب  لبي  قبأةاحضبحث   ح بحث طاب.
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ربحثفعزيزبحثسددد بعبوةامبقا ببية تتضككاب بسككب مسكك قلاقترح "هككالكقفسكككي" ست معتلدات ال
شدددع  بحثشددد صبة عبت  يمب عف احتهب ينطلبوحقعيعبأوب  ابوحقعيع،بوي جنبأنبمفع مبحثشددد صبحث

يعبأ نللبعفاح بحثن  بأوبنفي عبحث او ب يحاحثب  ابةلفيعبأوبحا عب سدددددددددددددد  ثحث فضدددددددددددددد مب لث
)2001Salkovskis & Freeston, (. وهنلكبأ دددددددددددد لوب  ف فعبت فببثفضدددددددددددد مب عف اح ب

يعبةنب نابحثفطاماح ،ب س  ثحث س  ثيعب  ابحثفكي يع،ب نبهو بحلأ  لوبتعزيزبحثشع  بحثعلمب لث
ح عبو ف اععبث سدد  كيل بوحث ح  ل ،بأوبحثا حفثبحثفعبتن  ببة عبععد/بوحثفعاضبث  حةابصدداب

ب.) ,.1999Salkovskis et al(كب ابث نفربأوبحرخاينببدةامبععدب لهمبععبخ قبأذبً
ف ح عب،بوهوحب لبأكاتهبنفل وبفي تسقر معتلدات المس قلية المتضامة مدبدور  لأهرلول

)2020et al. ( Mathieuيعبتفضدددد مبخ هبحث ف ثعبحث  جارب سدددد  ثحثأنب عف اح ب نبح لبب
ب-ب7ثومنبتفاحو بأة ل همب لبب نب)ح لثنسددد عبثلأافلهبوب،بوحثسدددي ارنفي عبخباح بحثفا يعبحث ل ددديعب

(بةلً لبح ت  تبحثا ليعبحث فااعبوحثفا يعبحث   عبحث ا كعب نبقبدبحلأافلهببزيلفرب عف اح ب12
ل ددددددف ا بعبل(بةل ب17ًب-13و بأة ل همب نب)حثومنبتفاحبحث احه  نيعبحث فضدددددد  ع،بأ لب سدددددد  ثحث

يعبحث فضددد  عبحثع قعبب نب سددد  ثت  دددعب عف اح بحثبفثع للإضدددلععبب،هو بح  ت لال بحلإي لبيع
بتا يعبحلأ طل بحث   عبحث ا كعبوحض احوبحث   ح بحث طاب.

ا لتفسكككور معتلدات الب.Salkovskis et al )1999(قفا بح ،بية المتضكككامةمسككك قلنمقذجت
تن  ب نبخ هبوححابأوبأك اب نبحث سدددددددددل ح بحثن ل يعبوحثفعبتشددددددددد دبخ ثهبأنطلبوأوضددددددددداب نب

يعبحث فزحمار:بح لبمفمب سدد  ث(بحث1):بخباح بحثفع مبح  ف لةعبحث  جاربحثفع يعبأوبحث ا كعبو نطل
ب،وحث  مب،يعب شدددددددددجدبصدددددددددايابأوبضددددددددد نعبة عبحث فدب نبخ هبفه لهبحث حثامن سددددددددد  ثفث للبحث

بفثعوصدددد ً ب هبب،يع سدددد  ثشددددع   ببفين  بحثضدددد  ابوحثبفثع  لبم فببب؛وح ددددف اح هبكج ابعاحل
؛ب(بق حةابحثسددددد  كبحثئدددددل  عبأوبحث ف اعع2)ب،و  فب غ ل بثايهبععب نابحلأخ للبوحث ئدددددل  

بفثعتُفاضبب ح دددد عبشدددد ئدددديل بذح ب دددد  عبح ددددفباحفيعبتف فاب لثسددددي اربوحثاعض،ب  لبم فبب
فاطب لثون بوحثعل بوخ  عبحلأ دب  لبي  قبحثشدددع  ب عامبحثفسدددل اب ابحثفشددددبفونبحثشدددع  بحث 

وحثفعبتظطابععبحثا ليعبحث فااعبب:يع سددددددددد  ث(بحن فلضبحث3)ب، غ عبععبتا  ابهو بحث شدددددددددلةا
حثئدددداياعبأوبحث ا كعبوحثفاث د،بوحثفا يعبحث   ع،بوحثن و عبحلأب يعبث  ددددف ل ل بحث   ع،ب لبي عدب

حثكفللربحثوحتيعبوحث ا ربة عببيعب نبح لبحن فلض سدددددد  ثحثشدددددد صبشددددددامابحثاسددددددل دددددديعبت ل بحث
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
وهعبب:(بحلف عبحقيقيعبأوب ا كع5،ب4حثف  صب نبهوحبح نزةل ب)بفثعبعحث  ح طع،بوقابيسدددددددع

بخاين.بأععلهب/بةامبأععلهبحثش صبععبوق عب انعبشاماربثنفسهبأوبثلآبعسله  
يعبحث فضدددد  عبتف   ب نبحث ف ثعبضدددد نبحثسدددديلقل ب سدددد  ثحث لحلبأنب عف اح بحثبدبثوحبماب

 ددددايعبحثفعبتفئددددفبب   فب  ل  ددددل بتا يعب  ف عب)وحقعيعبأوب ا كع(ب  دبحثنبوبحثشددددامابأوبحلأ
بحثسي اربحث فااع.بب

 نببقابأكاوحأنبحث لثغ نبوحثشددددد لوببفثعبثنفل وبحثا ح دددددل بحثسدددددل  عبأشدددددل  بحثبيلنل بحلأوثيع
بضدددددددد  عيعبحث ف سدددددددد  ث عف اح بحثخ هبحثف ايابحثوحتعبة عبت ا عبهو بحث سددددددددل ح بحث  فاحعبث

)Coles & ; 2012et al.,  Careauب  ع،بأحاحثبحثايلربحثسدد بيع...فثس(ل)  دبحث  حةابحثئدد

)2018; Collins & Coles, 2015et al.,  ; Coles2008Schofield, .ب
(بالثً لب ل عيًلبتفاحو ب227)بة عب2010et al. ( Timpano(باحهلأ وت ص تبحثا ح عبحثفعب

ح ت لطبأن لطبحلأب ربحث سدددددددددددددفبارب)أببحثفاجمبحث فاط،بوحثنبوببعفث(بةلً لب24ب-17أة ل همبب نب)
(بوحضددددد احوبيعبحث فضددددد  ع سددددد  ث عف اح بحثحثشددددداما(ب لث عف اح بحث  ددددد ح ددددديعب)  لبععبذثلب

يعبحث فضددددددد  عبحثع قعبب نبحلأب ربحث سدددددددفبارب سددددددد  ثحث  ددددددد ح بحث طاب.بوت  ددددددد تب عف اح بحث
بحث ا كعبوشاربحث   ح بحث طاب.ب

 :ية المتضخمة والوسواس القهريلسئومعتقدات الم
  اببوحت لهل ب،حعفاحضددددل ب  ابة  نيعوبب،أعكل ب ح دددد عب   ل عتعفبابحث عف اح بحث  ف عب

بحعفاضددددددددددددددددددتب(Salkovskis, 2007)وحقعيددددعبث شدددددددددددددد صبح هبذحتددددهبوةددددلث ددددهبحث ددددل  عب .
OCCWG. (1997)ب:وهعبحث فع  عب لث  دددد ح بحث طابببحث  ف عب   عبأ علفبث  عف اح و  فبب

يعب سدددددد  ثحث  لثغعبععبت امابحثفطاماب)ت امابحثبفثعوحث  دبب،يعبحثشدددددد ئدددددديع سدددددد  ثتضدددددد مبحثب)أ(
بأه يع) (بحث  لثغعبععبب(،وحثشددددددددددددددلبحثك لثيع)تا دبحثغ  ضبوةامبب،حثك لثيع)و(بب،وحثفطاما(
 .OCCWG،بوث ابت صدددددددددددددد تبحلأعكل (وحثفاجمبععب)حلأه يعبطلبوحثفاجمبحث فاطبع ب،حلأعكل 

 عف اح بأةاحضبحث  ددددددددددد ح بحث طاببوبقعبفي لبيعبفحثعبفحئدددددددددددل يًلبب نبو  فبة بفثعب(1997)
أه يعبحث  لثغعبععب،بوبحثشددددددددددلب/  نحثيةامبوببوحثك لثيعوت امابحثفطاما،بيعبحث فضدددددددددد  عب سدددددددددد  ثحث

 ;Kim et al., 2016; Raines et al., 2019) نببوث ابأكابكد ببحلأعكل بوحثفاجمبع طل.

Halvaiepour & Nosratabadi, 2016)حث عف اح بحث  ف عبععبخ قبوح ف اح بب عبفو ةب
بحض احوبحث   ح بحث طاب.
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 ابحث  دد ح ببيعبحث فضدد  ع سدد  ث عف اح بحثحثعاماب نبحثا ح ددل بح ت لطبنفل وببأوضددات
بل(ب احه ب159ً)أ ايتبة عبحثفعبب)2014et al.,  Coles(ف ح دددددعبب:حث طابب شدددددجدبةلم،ب  د

ح ت لطبحث سددددددددددددددف يل بحث اتفععب نببفثعوت صدددددددددددددد تببل،(بةل ب18ًبفثعب13تفاحو بأة ل همبب نب)
نب بب غبحث احه أك لبب.يعبحث ب غبةنطلبذحتيًلببزيلفربأةاحضبحث  ددددددددددد ح بحث طابب سددددددددددد  ث عف اح بحث

(ب28حثومنبيعلن نب نبحث  ددددددد ح بحث طابب)ن ببل(بةل ب18ًبفثعب11حثومنبتفاحو بأة ل همبب نب)
(،بوحث احه  نبحثعلفم نب)ن ب28 نب)ن ب لث احه  نبحث   بعيعب  ل ن س  ثةنبتض مب عف اح بحث

)et al.,  Libbyيعب لث  دددد ح بحث طاببثادبحث  ياب سدددد  ث عف اح بحثبأظطا بحثنفل و(،بوب62

فوً حب ااوفًحببFarrell -Barrett & Healy)2003( نببأظطا بف ح دددددعبكدّ بب ن لب.ب2004(
بيعبععبحاوثبحث   ح بحث طاببثادبحثش لو.ب س  ثث عف اح بحث
ة نعب ج نعب نببة عب Haciomeroglu & Karanci)2014(بف ح دددددددددددددددعبيتك لبأ اب

با ليعحثبوأوضاتبنفل  طلبتنب (بةلً ل،ب27ب-17(بالث ب ل ععبتفاحو بأة ل همبب نب)300)
يعب يةاحضبحث  دددددددددددددد ح بحث طاب،ب سدددددددددددددد  ثلأ طل بحث ا كعبوحث عف اح بحث فع  عب لثحث فااعبث

ب نبحثا ليعبحث فااعبثلأمبحث ا كعبوأةاحضببحثع قع عف اح بحث سدد  ثيعبحث فضدد  عبت  دد تبوب
 ب.حث   ح بحث طابب

ا ب
ا
 العلاج الميتامعرفي:-ثالث

 اخدبة  عبيعف ابة عبنظايعب لبو حلبحث عاعع،بوضدددابأ دددسدددهببالعلاج الموتامعرفي هق
لبوي  مبة عبت ظيفب    ةعب نبحثفنيل بحث  فل عافيعبثع  بح ضددددد اح ل بحثنفسددددديعبWellsل

،ب2018حثا  ددا،ببوعنيددل بحثفنبيددهبحث نفئددددددددددددددددب)ةبدداب، ددد:بعنيددل بتددا يدد بح نف ددل وح نفعددلثيددعب 
(.بويشدددددد اب ئدددددد  اب لبو حلبحث عاععبفثعب سددددددف دبحثع  يل بحث عافيعبحثفعبتن  ببة عب296

حث ا ربة عب صددددددددددددددابو احق عبوت  يمبحثففك ا،بويعالب ينهبحث عاععبحثضدددددددددددددد نيعبوح عفاحضددددددددددددددل ب
،بوحثع دددل ،ب حن  بحثشدددددددددددددد صبةنبفف حكطمبحث دددلصب)بوحث عف ددداح بوحث ع   دددل بحثفعبيا  طدددل

 (.484،ب2019
أنددهبيففاضبأنبحنفعددل  بحث  قبوحثازنبهعبفشددددددددددددددددل ح ببمبكاد  العلاج الموتكامعرفيو نب

هب حثشددددد صبو ددددد حبعفحخ يعبتعجربحثف لمنبععبتنظيمبحثوح ،بوتاهبة عبو  فبتطاماح بثئدددددا
   ب لثفطامابكلثفاجمبععبفف حكهبع   يبحثش صبفثعبح فاحتي يل ب  ح طعبت  دب نبشعب؛حثنفسع
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
و  فبهدددو بإنبعدددب؛  دددلبي عددددبهدددو بح نفعدددل  بتسددددددددددددددفغادبعفاح بز نيدددعب اددداوفرب؛و عدددل عددده

ب.) ,2011Wells(ح  ف ل ل بح نفعلثيعبوح ف اح هلبمفسب بععبح ض احوبحثنفسعب
 بث ضددددددددددددد اح لبا"يلقم العلاج الموتامعرفي على "النمقذج القظيفي التنفوذي المنظب ذاتي  

بحثفعبل ف ز عبح نف ل بحث عاععلبعسد َّبحثنفسديع،بوحثوببيشد ابفثعبو  فبن عب ع نب نبحثففك ابيبُ
وتاك زبب،و ددد  كيل ب  ح طعب  ابتكي يعب،وح فاح ب،تفك نب نبحثففك ابحث سدددف ابععبشدددجدبق ق

 بوح ددفاحتي يل ب ددي اربة عبحثففك اب  اب نف ع،بهوحبحثن عبهب،ح نف ل ب إعاحطبة عبحثفطاماح 
بدب. (Wells, 2011)ةنبت    بو  ل هببويج نب س  ً بب، لبيُااثبحض احوبحث   ح بحث طابب

بوتسف اب سب بهوحبحلأ   وب نبحثففك ا.بعنبح ض اح ل بحثنفسيعبت  ف
نفل بحث عف اح بحث  فل عافيعبحث لا عبحثفعبتسدددددددددي ابة عببتعتبر متلازمة الانتباه المعرفي

ث ف ز عب نبا هب اربحث باربح نفعلثيعبحثسددددددد بيعبوك لعفطلب نبحثففك ابوحث شدددددددلةا،بوتزيابهو بح
،ب2014حثاح ن،ببخ هبحثعاماب نبح  ددددددفاحتي يل بوحث سددددددل ح بحث اافرب شددددددجدبوحضدددددداب)ةبا

ب(.ب162
؛بح لبمفمبيدتب العلاج الموتامعرفي بتعديا سفكار المربكككككككى حقل سفكارهب الااصكككككككةثوحب

 ربحلأعكددل ،ب نبخ هبحثفاك زبة عبتغ  ابتشدددددددددددددد يعطمبة عبتاددادب عف دداحتطمبح هبأه يددعبوق
أببأندددهبماكزبة عبب؛حثفع عبثلأعكدددل بدبة قدددعبحث ايضب ابحلأعكدددل ببددداً ب نبتاددداببحث اف ب

ب.دبة  يل بحثففك ابباً ب نبحث اف ب
المدارل ة عبأ  اب طل ح بأ دددددددددددددددل دددددددددددددديعبتعفبابقلةاربثهبوهع:ببالعلاج الموتامعرفي ىيُبن
ثفن دبب نطل؛بوتعنعبقا ربحث علثوبة عبعطمبحث سدددددددددددددف يل ب:بحثفعالبة عبحث سدددددددددددددف يل بوحالأولى

 نبة ح دب لببعا بببأنهبي  زبب نب لبيبُأوقا تهبة عبحثفن دبفي لبب نطل؛بب،حث  ف فعب نبحث عاعع
عاصب ف ز ددعبعطعب:بالمدككارل النككانيككة و حلبحث عاعددعبو ددلبمنف عبفثعبحث عاعددعبحث عفددلفر،بأ ددلب

حثفعالبة عبحثع  يل بحث عافيعبحث ت حعقيعبحثفعبتشددددددددددددددجدببح نف ل بحث عاعع؛بوتعنعبحث ا ربة ع
:بح ددددددددددددددف احمبح ح بوالمدارل النالنة ف ز عبح نف ل بحث عاععب يشددددددددددددددجلثطلبحث  ف فعبحثُ ف  يع،ب

 ددد احاعبماتكزبة عبنظايعب لبو حلبحث عاععببطالبح دددفكشدددللبوتعامدبحث عف اح بععبحلأعكل ب
مبتنف وبحثفعاضبثف ا عبأوبخبارب ع نعب ل ددددف احمبتع  بب:بتاكزبة عوالمدارل الرابعةوح نفعل  ،ب

ب(.205،ب2014حثاح ن،ببنظايعب لبو حلبحث عاععب)ةبا
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وذثلببفعامدبب؛حثااب نبتنشددددددددديعب ف ز عبح نف ل بحث عاععددف العلاج الموتامعرفي سككككككتي
 Hutton)ة ح دب لبو حلبحث عاعع،بوإةلفربةيج عبحث عف اح بحث  فل عافيعبحلإي لبيعبوحثسدددددددددد بيعب

et al., 2014) . 

مسككككاعدل المربككككى على عدم الانارار المتكرر في  إلىالعلاج الموتامعرفي  ىيسككككعكما 
 نبخ هبحثفاجمبععبح دددددددددفاحتي يل بح خف هبحث ظيفعب  اببالأحداث غور السككككككارل السككككككابلة

حثفعلثع؛بح لبمفمبتع يمبحث ايضبصددددددددالبحنف لههبوتاك ز ب ع اًحبةنبعسبح ضدددددددد احوبحث عاععب
 & Asaszadeh) نبحثايدددلرببدبماكزبة عب  حنددد بأخاببو نب مَّبب؛ثسدددددددددددددد  كعبوح نفعدددلثعوح

Mahmoudalilou, 2018) . 

مطفمبحثع  بحث  فل عاععببفغ  ابح  دددددددددددفاحتي يل بحثفعبيسدددددددددددف ا طلبحث اضدددددددددددعبععبت  يهب
وذثلب إةلفربكفل عبخ  طمبحثوحتيعبث قيلمب للأة لهبوإف حكطل،بك لبب؛ ددددددددددد  كطمبو علث عبأعكل هم

فاددادبحثع  بحث عف دداح بحث  فددل عافيددعبحث فع  ددعب ددللأعكددل ،بوكددوثددلبحث اي ددعبحثفعبمفعددل دددببطددلبم
 .حلأش لصب ابأعكل همبح قفال يع،بوذثلب نبخ هب طلمبحثفعاضبوح  ف ل ع

وهنلكبن ةلنبأ ددددددل دددددديلنب نبحثفغ  ابحث  فل عاععبماكزبة  ط لبحثع  بحث  فل عاععبوه ل:ب
(ب ددلب2ابيعددعبحث ةعبحث باحتع(،بو)ب:كددل  بوكيفبي فباهددلب)  ددد(بكيفبمات عبحث ايضب دديع1)

عدلث ايضبب؛وثكنط ددلبثيرب فاحفع نب،يعف ددا بحثشدددددددددددددد صبةنبأعكددل  ،بهدوحنبحثعددل  نب فاح  ددلن
ويسدددددف   بثطلب ل دددددف احمب ف ز عبح نف ل بحث عاععبب،ي فبابأعكل  بة عبأنطلب فاحخ عب ابحث حقا

ح هبأعكل  بعإنهبيعف ابأنبأعكل  بو غ لتهبوفوحععهب ط عبحث تكي يع،بو لثنسددددد عب ةف لفبحث ايضب
 . (Dimaggio et al., 2015)وق ربخلصعبة يهببعوثطلب عن

ضخمة لدى سئولالعلاج الميتامعرفي ومعتقدات الم ضىية المت سواس  مر الو
 :القهري

أ  عتبحثنظايل بحث عافيعبة عبأنبت  يمبحلأعكل بوكي يعبح  دددددددددددف ل عبثطلبه ب لبيسدددددددددددب ب
 ددد ح بحث طاب،بف بأنبحثف  طل بحث عافيعبحخف فتبععبن عبحث عف اح بوحثع  يل بحثفعبت فببحث ب
يعب سددددددددددد  ثحثبأنب عاععبة عحثن  ذ بحث  فلأكابت   بوح دددددددددددف اح بح ضددددددددددد احو،بععبح نببفثع

 ضددددددددددددد احوببُ سدددددددددددددب عة ح دببحث  فل عافيعلثع د،بوحث عف اح ب وف وبحلأعكل ب،بحث فضددددددددددددد  ع
بحث   ح بحث طاب.
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ب، لبو حلبحث عاععع ح دبيعبة عبأنطلبنفي عب لن يعبث سددد  ثحثبفثع عاععبحث  فلثن  ذ بمنظابح

(بتات عب1:ب)ويففاضبحثن  ذ ب لبم عبحث طاب،حث  دددددددددددددد ح بظط  بأةاحضبععبوأنطلبتُسددددددددددددددطمب
(بحثع قعب2 يةاحضبحث   ح بحث طاب،ب)في لبيًلببحث  فل عافيعبحث عف اح وببحث فض  عبيع س  ثحث

(ب3،ب)ة ح دب لبو حلبحث عاععبأةاحضبحث  دددد ح بحث طاببتعف ابفحئددددل يًلبة عيعبوب سدددد  ثب نبحث
حثنظابةنبب غض لبو حلبحث عاععب شددددددددددددجدبفي لبعب يةاحضبحث  دددددددددددد ح بحث طاببة ح دبتات عب

بفثعت صدد تبوبب،هو بحثفاضدديل  Gwilliam et al. (2004)ف ح ددعببيع.بفة تبنفل و سدد  ثحث
لثفعد،ب حثفاجمبععبحلأعكل ،بوف وبحلأعكل ببفثعال عبحث فع  عب لثبحث  فل عافيعبحث عف اح أنب

ب.ب لث   ح بحث طابببتُنببب  يعطلوحث عف اح بحثس بيعبح هبحثكفللربحث عافيعب
أنبحلأعكل بحث  ددددددد ح ددددددديعبمفمبتفسددددددد اهلب شدددددددجدب ددددددد بعب سدددددددب ببحث  فل عاععي فا بحثن  ذ ب

.بوهنددلكبطددل  ارب  ف كوحثع حقدد بحث بهددو بحلأعكددل ب  عنعبحث  فددل عافيددعبحث ات  ددعبحث عف دداح 
ي  مبة  ط لبحثن  ذ بحث  فل عاععبث   دددددددددددددد ح بحث طاببععبحث  فل عافيعبب  ل نب نبحث عف اح 

بددا ثددعبأوبأه يددعبحلأعكددل ببحث ات  ددعبحث  فددل عافيددعحثفشدددددددددددددد يصبوحثع  بوه ددل:ب)أ(بحث عف دداح ب
  .بويفضددددددددد نبأفحلبحث  بفثع لثال عببحث ات  عبحث  فل عافيعوب)و(بحث عف اح بب،وحث شدددددددددلةا

حث  لهبحلأوهب    ةعب نبحث  ضدددددددد ةل بحث  ف فعب نطل:بحث عف اح بح هبح قفال ل بحثفكايعب
intrusionsلثع دب بحلأعكل   د:ب)أ(بحنا ل بب(TAF):شددددددد صب لبع نببدلفذحبعكا بععبأذب
 بيلفذحبحةف دا بأننعبأ دددددددددددددددب:(TEF)لثاداثب د)و(بحنا ل بحلأعكدل بب،ذثلأععددببحث اف ددبأن

و نبب:(TOF لث  ضددد عب)بحلأعكل و) (بحنا ل بب،لحاثبذثلب لثفعدبعا  لب ل عبشددد صب عل 
،بحرخاينبفثعبحثكف ةبابتن دبأنبحلأ   عبة عبذثلبح ةف لفب ينبل شددلةابح ضدد احولبي جنب

مفك نبثادبحثشدددد صبشددددع  ب عامبحث ا ربة عبحثطاووب نبح ضدددد احوبب نب موبثبلثكف بتُ  بّع
ب.(Wells, 2011)ةنابح ف احمبحثكف بحث    عب

وأه يعبحثفكارببعحث فع  عب  عنبحث  فل عافيع عف اح بحثتفسب بحلأعكل بح قفال يعبععبتنشيعب
حث  عبوإزحثعبحثااوفبب نببفثعويشدددددددددد ابحنا ل بحثفكاببععبحثفكا(،حنا ل ببيااثب:)أببوحثعلافع

بفثع عبم فببتنشدددددديعبهو بحث عف اح بحث  فب.حثفكابوحثفعد،بوحثفكابوحثااث،بوحثفكابوحث  ضدددددد ع
تنشيعببفثعم فبب  لبب؛و  فبتطاماة عبيُعابفشل ربهوحبباو  بوبب،ح قفال يعبت  يمب  بعبثلأعكل 

ونفي عبثوثلبيعف ابحثشدددددددددددد صبأنهبي  بة يهبخفضبب؛حث زياب نبح نفعل  بحثسدددددددددددد بيعبكلث  ق
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بثكعبيسددددددددددددددف يابحثفاجمبععبأعكددددل  بب،ق  دددده وحثفاجمبععبحثع  يددددل بحث نظ ددددعبثلاف حكبوح نف ددددل 
(Wells, 2011). 

يعبأحابحث عف اح بحثا يسعبحثفعبتسب بحثففس اب س  ثيعفبابفحسل بحثش صبحث فض مب لث
 دل  دعبة عبت ند بحث ددددددددددددددف دل دل بح ت   بأن دلطببفثع دلبم فببب؛ح قفادل يدعحث دلاببثلأعكدل ب

نفي عب بأخ قيعبآتُفسددددابهو بح  ددددف ل ل بة عبأنطلب جلع،بوبوتا  ابحث  ددددلو بحثع  يعبحث  يفع
 Salkovskis)حثضدد قبحثنل مبةنبذثلب،ب  لبي  دبعي سدد  ثنل ععبةنبحثشددع  ب لثأععلهببتنف و

et al., 2000).ب
نب لث  دددددد ح بحث طاببيعف اونبأنهب أنبحث ئددددددلببحث  فل عاععبة عحثن  ذ بم كاب  لب ددددددبقب

يعبأخ قيعبةنا لبيفشددددددد  نبععب ناب سددددددد  ث إ جلنطمب نابحاوثبحثضدددددددا ،بويا   نبأنفسدددددددطمب
ب؛  ابتكي يعو دددد ح دددديعبيعبحث فضدددد  عبتسددددب بح ددددف ل ل ب سدددد  ثنب عف اح بحثأك لببحثضددددا .

حثفاجمببفثعحثفاجمبععبحلأعكدل ب)  دد:بأحفدل ببفثعحث فع  دعب دلثادل دعببحث  فدل عافيدعلث عف داح بعد
تضددددددددددد مبأه يعبحاوثبحث  دددددددددددلو بحثفعبقابيسدددددددددددللببفثعععبأعكل ببععب  يابحلأوقل (بت فبب

و نب َّمبح حف ل بة عبذثلب لث    بب؛ضددددددددددد عبحثنفرتفسددددددددددد اهلبة عبأنطلبع احنبث  ا ربة عب
بحث طايعبك    عبثفا  قبف  عب نبحثفاجمبحثع  عبوإنبكلنب  قفًل.

 ضدد احوبحث  دد ح بحث طاببم كابأنبحثع  بحث  فل عاععببMyers et al. (2017)ذكاب
اح بب ن دددلبت  ددددبحث عف ددد،بعحلأعكدددل بوحث     نبب عافيدددعبععبكددددّ بحث  فدددلة عبفو بحث عف ددداح ب

بة عبحث عف اح بحثوحتيع.حلإف حكبي فئابتاايًل،بعإنب
حث عاععبحثفعبتفاجمبععب  ف فب  حن ب ج نل بة  يل بوبحثع  بحث  فل عاععبيفاصبثوحب
ماح ابويفسددددددددددددددابويقيمبب،تُعالب ددلبو حلبحث عاعددعب ددينطددلبنظددلمبث عددلث ددعبحث ع   ددل بفذب؛حلإف حك

حث عافيعبععبحث  دد ح بحثع  يل ببفثعبهنلبععيشدد اب ئدد  اب لبو حلبحث عاب اف حهلبوة  يلتطل.بوب
نشعبتبُعبعكل بحث طايحلأعإنبلوي رلببوعً لبثدددددوبععبحثفاجمبععب  حن بحلإف حك.بحث طاببحثفعبتسلهمب

حثسدددددددددددددد  كعبععبحثع  ببك ددلبه بحثاددلهوبنعبحلأعكددل ،بحثفعبتفع قب  عبحث  فددل عافيددعحث عف دداح ب
لبأنبحثففبحث  فل عاععبحث عاععبيففاضبحثع   ك ابحث فا زبيسددددب بحضدددد احً لبنفسدددديًل،بثكنبأيضددددً

لث عف اح بحثسددددددد بيعب بعبه،وأ ددددددد ل بث بيععبح ضددددددد احوم عابتفسددددددد اًحب خاببحث  فل عاععحثع  ب
نظايل ب لبو حلببفثعح فنلفًحببحثنفسع،بثكنحثض قبوببحث  فدأن لطبحثففك اببفثعت فبب لثضاو رب
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ي ف فب لبو حلبحث عاععبةنب،بوبحث عاععبييتعبح ض احوبععبحثففك ابوحثعلافعب نبو حلبعحث عاع

ب.(Wells, 2011)حثع  بحثس  كعبحث عاععبم كابة  طلبثمبحلأعكل بوحث عف اح بحلأخادبحثفعب
فنب عاععبكي يعبفف حكبحث ايضبثفاج هبععبحث  قبوف  عبتاج هب دددد لبيسددددلةابععبت  يهب

بي جنهبععدبأببشددددددددددعلببفذحبكلنبحث ايضبيعف ابأنهبل   ددددددددددفطاحلبهوحبحثفاجم؛بع  ً ببحث لحل
ععب ادبوحقعيعبت  ي ه،ب مبي لفهبحث ايضببحث لحلعإنبةنا لبيشدددعاب لث  لب نبشدددعلب لل،ب

ي امبثهبت قيفًلبنفسددديًلبح هبح دددفاحتي يل بحدبحث شدددج  بخلصدددعبحث فع  عب  ادبت   دب ئدددلف ب
بحثفطاما.

 دراسات سابقة:
 نحو التالي:يستعرض الباحث بعض الدراسات السابقة ذات الصلة، على ال 

دراسااات اناولا العلاقة با المعتقدات الميتامعرفية ومعتقدات المساائولية  -أ
 المتضخمة واضطراب الوسواس القهري:

ت  يمبو  ل نعبحث عف اح بحث  فل عافيعبب Kaur & Mahajan)2022(ح دددددددفطاعتبف ح دددددددعب
 لث   ح ببل ايضًبب25ب حقاب)بل(ب شل كب50ًحث   ح بحث طاب،بتك نتبحثع نعب نب)ب اضعثادب

(ب45:ب18    ةددعبضدددددددددددددددل  ددع(بتاحوحددتبأة ددل همبب نب) خاينب نبحثعددلفم نبكب25حث طاب،بو
باحونبث   دددددددد ح بحث طاب،بو قيل بحثئدددددددداعبحثعل ع،بو قيل ب-ةلً ل،بتمبح ددددددددف احمب قيل بمد

ة ح ددب دلبو حلبحث عاعدع،بوأوضددددددددددددددادتبحثنفدل وبو  فبح ت دلطبفحهبب نبحث عف داح بحث  فدل عافيددعب
احوبحث  دددددد ح بحث طابب ل ددددددف نللبُ عابحث عف اح بحلإي لبيعبح هبحث  ق،بوأنبوأ علفهلب ابحضدددددد 

بةنبحلأش لصبحثعلفم ن.ب اضعك ابحاربثادبحثأت لبحث عف اح بكلنتب
ف ح دددعب اح ععب نط يعببطالبحثكشدددفبةنبتي  اببMantz & Abbott (2017B)أ ادب

فلهبوحث لثغ ن،بيعبة عبأةاحضبوة  يل بحث  دددددددددددددد ح بحث طاببثادبة نل ب نبحلأا سدددددددددددددد  ثحث
يعبة عب س  ث(بف ح عبنشا ب لث غعبحلإن   زيعب ا تبتي  ابحث16وحقفئا بهو بحثا ح عبة عب)

أنبة  يل ببفثعةاضبوححابة عبحلأقدب نبأةاحضبحث  ددددددد ح بحث طاب،بوت صددددددد تبحثا ح دددددددعب
وأنبتعامدبهو بب،يعبوحثفطاماح بت  اب شددجدبفحهبة عبحضدد احوبحث  دد ح بحث طابب سدد  ثت  يمبحث

بث   ح بحث طاب.ح  ي ل بي جنبأنبيج نب ف اًحبععبت   دبأةاحضبحثف
ك فغ اببحث  فل عافيع البحث عف اح ب Sassaroli et al. (2015)ف ح دددددعبح دددددفطاعتبك لب

وحضدد احوبحث  دد ح بحث طاببثادبة نعب ج نعب نببيعبحث فضدد  ع سدد  ث عف اح بحثو دديعبب نب
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ب37) ب31)بوب،يعلن نب نبحضدددد احوبحث  دددد ح بحث طابببل(بشدددد ئددددً ،بح ددددف لب حبلةلفي ببل(بشدددد ئددددً
بفثعو قيل بحثسي اربة عبحث  قبوحثال عب عف اح بحث س  ثيعبحث فض  ع،بلبة عب قيل ب  يعبً

وقل  عب لفوبث   دد ح بحث طاب،بب،حثسددي اربة عبحلأعكل بك  لميربعاريعبث  عف اح بحث  فل عافيع
حثسددي ارببفثعحث  ق،بوحثال عب)حثسددي اربة عببحث  فل عافيعب عف اح حثأنببفثعوت صدد تبحثا ح ددعب

يعبحث فضدددددد  عبوأةاحضبحث  دددددد ح ب سدددددد  ثة عبحلأعكل (بقابت  دددددد تبحثع قعبب نب عف اح بحث
بيعبحث فضدددددددد  ع سدددددددد  ث عف اح بحثبحث طاب،بك لبأوضدددددددداتبح تفلعبف  ل بحثع نعبة عب  لمير

بحثفاجمبععبحلأعكل .بفثعو قيل بحثفاجمبععبحث  ق،بو قيل بحثال عب
حثكشددددددددددددددفبةنبحثن  ذ بحث  فددل عاععببPichakolaei et al. (2014)ف ح دددددددددددددددعبحددلوثددتب

 ضددد احوبحث  ددد ح بحث طابب نبخ هب  ل نعب عف اح بحنا ل بحثففك ابوح دددفاحتي يل بحثفاجمب
وحلأشددددد لصبحثعلفم ن،بأ ايتبحثا ح دددددعببوح كف لو اضدددددعبحث  ددددد ح بحث طابببدععبحثففك ابثا

لب لث  ددددد ح بحث طاب،بو)20ة عب) لب20(ب ايضدددددً لبةلفيًل،ب20 ل كف لو،بو)(ب ايضدددددً (بشددددد ئدددددً
بفثعأشدددددددددل  بحثنفل وبوبو قيل بحثفاجمبععبحثففك ا،بب،ابقبة  طمب  يعًلب قيل بحنا ل بحثففك ا

 ن،بك لبو ا بعاودبفحثعبيخاب لث    ةف نبحلأبعح تفلعبف  ل ب اضعبحث   ح بحث طابب  ل ن
لبب نبحث  ثب    ةددل بععبح ددددددددددددددفاحتي يددل بحثفاجمبععبحثففك ا وحث  قبب،وحثع ددلوب،فحئدددددددددددددددل يددً

ب.وح  ت لك
يعب سددد  ثحثكشدددفبةنبفو بكدب نبحثبNiemeyer et al. (2013)ك لبح دددفطاعتبف ح دددعب

(ب68وحثع ح دبحث  فل عافيعبععبحثفنب ب يةاحضبحث  دددددددددددددد ح بحث طاب،بأ ايتبحثا ح ددددددددددددددعبة عب)
لب و قيل بب،ت  حبح  ددددددف ل عبة عب قيل بحث  دددددد ح بحث طاببوحث عف اح بحث  دددددد ح دددددديعأ فا صددددددً

تنب ببفثع،بوأشدددددددددل  بحثنفل وب عف اح بحث سددددددددد  ثيعبحث فضددددددددد  عو قيل بب،ثففل هب  ابحث حقععح
يعب يةاحضبحث  دددد ح بحث طابب عابةزهبحثع ح دبحث  فل عافيع،بوذثلبة عبةجربنفل وب سدددد  ثحث

حثا ح دددددددل بحثسدددددددل  ع،بوأكا بحثنفل وبتنب بحثفشدددددددل مب  ابحث حقععب)حث  لثغعبععبت امابحثفطاماح ب
 بحثشددددددد ئددددددديعل،بوحث  لثغعبععبت امابحث  لاابحثعل عبثلأحاحثبحثسددددددد بيع(ب يةاحضبلح حف ل 

بحث   ح بحث طاب.
حثع قددعبب نبب اددلببShirinzadeh Dastgiri et al. (2008)ف ح دددددددددددددددعببب ن ددلبحهف ددت

 نط لبععبحض احوبحث   ح بحث طاببةنابحثفاجمببيعبوفو بكدّ ب س  ثوحثبحث  فل عافيع عف اح بحث
لب لث  دددددددد ح بو)25تبحثا ح ددددددددعبة عب)ععبحث  ق،بأ اي لب لث  قبو)25(ب ايضددددددددً (ب25(ب ايضددددددددً
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
لبةلفيًل،ب  عف اح بحث سددددددددددددد  ثيعببو قيل ب،ك   حب  يعًلبح دددددددددددددفبيلنب لبو حلبحث عاععأشددددددددددددد ئدددددددددددددً

و  فبعاودببفثعأشل  بحثنفل وبث    ح بحث طاب،ب  فزثعبوقل  عبب،بو قيل بحث  ق،حث فض  ع
ةنابةزهببحث  فل عافيعوحثعلفم نبععبحث عف اح ببحث  ددد ح بحث طاببو اضدددعبحث  قب اضدددعب نب

حث   ح بحث طاببب اضعيعبوحث  ق،بوةامبو  فبعاودبب نبحلأش لصبحثعلفم نبوب س  ثف  عبحث
ب.حث  فل عافيعب عف اح حثيعبةنابةزهب س  ثحث  قبععب عف اح بحثب اضعوب

عب يةاحضبحثع قعبب نبحثع ح دبحث  فل عافيبIrak & Tosun (2008) ا تبف ح ددددددعبك لب
ت  دددددددعبحثع ح دبحث  فل عافيعبث ع قعبب نبأةاحضبحث  ددددددد ح ببدحث  ددددددد ح بحث طاببوحث  ق،بو ا

حخف لبحثع ح دبحث  فل عافيعبحث نب عب لث  ددد ح بحث طاببةنبت لبحث نب عببدحث طاببوحث  ق،بو ا
(بالثً لب نب  ف فب ل عل بتاكيل،بوت صددددددد تبنفل وب850 لث  ق،بتك نتبة نعبحثا ح دددددددعب نب)

ح ت لطبفحهبب نبحثع ح دبحث  فل عافيعبوكدب نبأةاحضبحث  ددددددددد ح بحث طابببفثعبو  فثا ح دددددددددعبح
وحث  ق،بوأكا بحثنفل وبة عبفو بحث  دددلاعبث ع ح دبحث  فل عافيعبب نبأةاحضبحث  ددد ح بحث طابب
وحث  ق،بك لبأوضددداتبحثنفل وبحخف لبحثع ح دبحث  فل عافيعبحث نب عب يةاحضبحث  ددد ح بحث طابب

 للأن حعببحث نب عب لث  ق،بف بأنهبثمبم  ابة ح دب  فل عافيعب ع نعبأك ابح ت لاًلبوتنب بًةنبت لبح
بحثفاريعب ض احوبحث   ح بحث طاب.

فو بكدب نب عف اح بحثكشدددددددددددفبةنببMyers & Wells (2005)ف ح دددددددددددعبح دددددددددددفطاعتب
(ب104أ ايتبحثا ح ددددددددددددعبة عب)بيعبوة ح دب لبو حلبحث عاععبععبحث  دددددددددددد ح بحث طاب، سدددددددددددد  ثحث
،بوثفا  قبهالبحثا ح دددددعبتمبل(بةل ب25.5ً؛بأ  بطمبا و،ب ف  دددددعبة اهمبحثز نعب) نشدددددل ك 

،بو قيل بة ح دب لبو حلبحث عاعع،بو قيل ب عف اح بحث سددددد  ثيعبحث فضددددد  عح دددددف احمب قيل ب
ح ت لطبكدب نببفثعت صددددددددددد تبحثا ح دددددددددددعبث   ددددددددددد ح بحث طاب،بوببل  فزثعلف وبحلأعكل ،بوقل  عب

في لبيًلب يةاحضبحث  ددد ح بحث طاب،بب ن لبثمبت  اببدب لبو حلبحث عاععوة ح يعب سددد  ثحث عف اح ب
 لبو حلبة ح دبيعبوأةاحضبحث  ددددد ح بحث طاببةنابةزهب سددددد  ثة قعبح ت لايعبب نب عف اح بحث

 لبو حلبحث عاععبوحث  دددددددددددد ح بحث طاببةناببة ح دحثنقيضبثمبتفي ابحثع قعبب نببعحث عاعع،بوة 
ب.ث فض  عيعبح س  ث عف اح بحثأ ابةزهب

 البف جلنيعبحثفنب ب يةاحضبحث  دددددد ح ببGwilliam et al. (2004)بح ددددددفطاعتبف ح ددددددع
(ب200أ ايتبحثا ح دددددددددددعبة عب)وإف حكبحث سددددددددددد  ثيع،بحث  فل عافيعببحث عف اح حث طابب نبخ هب

ث   د ح بب  فزثع،بح دف لب حب  يعًلبة عبقل  عبل(بةل ب68ً:ب18تاحوحتبأة ل همبب نب)ب شدل ك ب
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 عف اح بحث سددددد  ثيعبب بب فحبث   ددددد ح بحث طاب،بو قيل بف وبحلأعكل ،بو قيل حث طاب،بو قيل
و  فبح ت لطبفي لبعبفحهببفثعوت صددد تبحثنفل وب،بو قيل بة ح دب لبو حلبحث عاعع،بحث فضددد  ع

يعبوحث عف اح بحث ات  عب ل نا ل ب ابأةاحضبحث  دددددددد ح بحث طاب،ب سدددددددد  ثحثفف حكبب نبكدب نب
بتي  ا،بو عزهب ابأةاحضبحث  دددددد ح بحث طابببف اح بحنا ل بحلأعكل ب نب عبدبوكلنبح  ت لطبأق ب

ب.بوأةاحضبحث   ح بحث طاببيعب س  ثحثبفف حكبب نضعفتبحثع قعبحث عف اح بحث  فل عافيعب
حثع قعبب نبحثفشددد هل بحث عافيعببEmmelkamp & Aardema (1999) ا تبف ح دددعب

 جلنيعبحثفنب ب ين لطبو   كيل بقطايعبوحث عف اح بحث  فل عافيعب لض احوبحث   ح بحث طاب،بوإ
ةافًحب نبحث  لميرببأشدددددددددددد لص(ب305ك دب)أ اافرب نبخ هب عف اح بوتشدددددددددددد هل ب اافر،ب

ثف  يمبب  ل  ب  ف فعبث  عف اح بحث  ف ع،بو دددددددددددددد  كبحث  دددددددددددددد ح بحث طاببوحث زح بحث جف  ،ب
 نبوأوضدددددددددددددداددتبتا    بح نادداح بحث فعددافربأنب عف دداح ب ع نددعبتات عب دديشددددددددددددددجددلهب اددافرب

حثسدددد  كيل بحث  دددد ح دددديعب  د:بحثغسدددد دبوحثفاصبوحثاقعبوح  فاح بوح ناعلةل ،بك لبأوضدددداتب
حثنفل وبح ت لطبحث عف اح بحث  فل عافيعب  دبف وبحثفكابوحثع دبوح  دددددددددددفا هبحثعجسدددددددددددعب  عظمب

بأشجلهبحثس  كبحث   ح عبحث طاب.ب
ية المتضااخمة وخفض أعراض ساائولدراسااات اهتما بتعديل معتقدات الم -ب

 :طراب الوسواس القهرياض
حثع  ببععدددلثيدددعحثفا قب نببفثعبNayebaghayee et al. (2019)هددداعدددتبف ح دددددددددددددددددعب

،بوةامبتا دبو عف اح بحث سدددددددددددد  ثيعبحث فضدددددددددددد  عحث عف اح بحث  ف ع،ببععبتعامدحث  فل عاععب
ب16حثشدددددلبثادب اضدددددعبحث  ددددد ح بحث طاب،بتك نتبة نعبحثا ح دددددعب نب) لب لث  ددددد ح ب(ب ايضدددددً

    ةف نبت ايبيعبوضددددددددددددل  ع،بت  عبكدب شددددددددددددل كبععبحث    ةعببفثعبحث طاببتمبت سددددددددددددي طم
نب قيل بحث  ددددد ح بحث طاب،بو قيل ب ب  سدددددعبة  يع،بأك دبحث شدددددل كبرعبةشدددددابفح نحثف ايبيعب

و قيل بةامبتا دبحثشددددلبب عف اح بحث سدددد  ثيعبحث فضدددد  ع،بحث عف اح بحث  دددد ح دددديع،بو قيل 
أنببفثعح عبحث فل عع،بوأشدددددددددددل  بحثنفل وبوكوثلب عاب   عبأشدددددددددددطابععب ابب،قبدبو عابحثفاخ  

لبععبخفضبحث عف دداح بحث  ف ددع،بوخفض بحثع  بحث  فددل عاععبكددلنبثددهبتددي  ابفحهبفحئددددددددددددددددل يددً
وةامبتا دبحثشل،بوظدبتي  ا ب   عبأشطاب عابحثع  ،بتاةمب عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عب

و عف اح بحث سددددددد  ثيعبف ع،بحث عف اح بحث  بتعامدنفل وبحثا ح دددددددعبتي  ابحثع  بحث  فل عاععبععب
بوةامبتا دبحثشلبثادب اضعبحث   ح بحث طاب.بحث فض  ع،
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
حث  ل نعبب نبععلثيعبحثع  بحث  فل عاععبوعقبب2019et al. ( Azizi(ح ددددددددفطاعتبف ح ددددددددعب

لبة عبأةاحضبحث  ددددد ح بحث طاببوحث اونعبحث عافيعبثادبحثنسدددددللبWellsونطوبلبلMoritzنطوبل
لب(ب15 عب  ثب    ةددل بب حقاب) اببحث اددلبةأ  ددل بحثب   ،ب  جدددب    ةددع،ب شددددددددددددددددل كددً

وحلأخادبتعاضددتبث ع  بب،حاحه لبث ع  بوعقبنطوبل   يفزلفنبتعاضددتب نبت ايب ف     ةف
ك دبحث  يابح  ددددددددف ل عبة عب قيل بحث  دددددددد ح بأوحث لث عبكلنتبضددددددددل  ع،بب،وعقبنطوبلوي رل

حث  فددددل عاععبوعقبحثنط  نبععببحث طاببوحث اونددددعبحث عافيددددع،بأظطا بحثنفددددل وبععددددلثيددددعبحثع  
وثمبت  ابعاودبب نبب،تاسدددددد نبحث اونعبحث عافيعبوخفضبأةاحضبحضدددددد احوبحث  دددددد ح بحث طابب

ب عابحثع  .بن حث    ةف نبحثف ايب ف
حثكشدددفبةنبععلثيعبحثع  بحث عاععببKakra & Mohan (2017)ح دددفطاعتبف ح دددعبك لب

أةاحضبحضددددد احوبحث  ددددد ح بيعبث فضب سددددد  ثحثسددددد  كعبععبتئدددددايابحثشدددددع  بحث فضددددد مب لث
ب35حث طاب،بأ ايتبحثا ح دددددددددعبة عب) (بكع نعبضدددددددددل  عب32و)ب، لث  ددددددددد ح بحث طابببل(ب ايضدددددددددً

ب،وتمبح ددددددف احمب قيل بمدبباحونبث   دددددد ح بحث طاببب، ف ل   نبععبحثع ابوحثفع يمبوحثفشدددددد يص
أنبحثع  بحث عاععبحثسدد  كعببفثعوت صدد تبحثا ح ددعب عف اح بحث سدد  ثيعبحث فضدد  ع.بو قيل ب

بيعبوأةاحضبحث   ح بحث طاب. س  ثععلثيعبععبخفضبتض مب عف اح بحثبثه
البععلثيعبحثع  بحثسددد  كعبوة  ب لبو حلبحث عاععب (ب2016لب) ح دددفطاعتبف ح دددعبلحن  ب

ب،عزيزحثبةباععبخفضبحاربحضددددد احوبحث  ددددد ح بحث طاببثادبة نعب نبا وب ل ععبحث  لب
ثشددددددددطا،بأ ايتبحثا ح ددددددددعبب  فل ععبحثفعبح فاو عاععب ادبح ددددددددف اح بععلثيعبحثع  ب عابعفاربحث

لب  ف  ددددددددددددددعبة ابز نعب)24ة عب)   ثب    ةددل ببة عتمبت زيعطمببل،(بةددل ددب22.5ً(باددلث ددً
ك   حب  يعًلب قيل بحث  ددددددد ح بأ(با وبثكدب    ةع،ب6ت ايبيعبو    ةعبضدددددددل  عبب حقاب)

حثس  كعبوحثع  ب لبععلثيعبحثع  ببفثعحث طاببوحث  لب عبحثفش يئيع،بوت ص تبنفل وبحثا ح عب
ب،و حلبحث عاععبععبت  يفبحضدددد احوبحث  دددد ح بحث طاب،بوح ددددف اح بععلث فط لب عابعفاربحث فل عع

 عابعفارببروأنبحث  ابب نبحثع   نبكلنبأك ابكفللربوععلثيعب نبح ددددددددددددددف احمبأحاه لبة عبحا
بحث فل عع.ب

حث عف اح ببحثع  بحث  فل عاععبث فضبGrøtte et al. (2015)ك لبح دددددددف ا تبف ح دددددددعب
حث  ددددد ح بحث طاببثادبب اضدددددعثادببيعبحث فضددددد  ع سددددد  ث عف اح بحثوببوحثك لثيعبحث  فل عافيع

،بوأظطا بحثنفل وبتاسددددددددددددددنًلب  ا ظًلبععبحن فلضبأةاحضب اضددددددددددددددع(ب108ة نعب ج نعب نب)
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 عاببيعبحث فضد  ع سد  ث عف اح بحثوببحثك لثيعبدبحث  د ح بحث طاببو عف اح بف وبحثفكابو سدف ب
 حثبانل و.ح نفطللب نب

ععلثيعبحثع  بحث  فل عاععبة عبحثفاجمببKhodabakhsh et al. (2013) ا تبف ح دددددعب
ععبحلأعكل بحث   ح يعبوزيلفربحثف حعقبحثنفسعبثادبحلثعبتعلنعب نبحض احوبحث   ح بحث طاب،ب

و قيل بب،وح ددددددددددفبيلنبة ح دب لبو حلبحث عاععب،ابقبة  طلب قيل ب  فمزثعبث   دددددددددد ح بحث طابب
وأوضددددددداتبحثنفل وبععلثيعبحثع  بحث  فل عاععبععبخفضبب،(ب  سدددددددع13ت  تبحثالثعب)حثف حعق،ب

حث عف اح بحث  فل عافيعبحلإي لبيعبحث ات  عب لث  ددددلو بوأةاحضبحث  دددد ح بحث طاب،بك لب ددددلهمب
 حثع  بععبزيلفربحثف حعقبوخلصعبحثف حعقبحلأ اببوحثعلافع.

 بحث عاععبحثسدددددد  كعبحث  لةعبععلثيعبحثع بHaraguchi et al. (2011) ا تبف ح ددددددعب
(ب28 ايتبحثا ح دددعبة عب)أب،يعبحث فضددد  ع سددد  ثة عبأةاحضبحث  ددد ح بحث طاببو عف اح بحث

ب عبف نحب اضدددعوأك دبحثب،(DSM-IV)بدددددددددددددددددلبثحن   تبة  طمبحث علم ابحثفشددد ئددديعبوع بًبل ايضدددً
 عف اح ببو قيل ب،  سددددددددددددددعبة  يع،ب مبتمبحثف  يمبحث عابببف ب قب قيل بمدبباحونببرةشدددددددددددددداب

تاسنبف  ل ببفثعشل  بنفل وبحثا ح عبأيع،بوب س  ثو قيل بتفس اح بحثبحث س  ثيعبحث فض  ع،
بببحثع نعبة عبحث  لميربحث   عب شجدب  ا  .

حثكشدددددفبةنبععلثيعبحثع  بحث  فل عاععبب2011et al. ( Dimaggio(ح دددددفطاعتبف ح دددددعب
بحثالثعتعزيزبقا ح ببوح فطاعتبحثا ح عب،ة عبحلثعبتعلنعب نبحض احوبحثش ئيعبحث   ح يع

 مبح ددددددف احمبهو بحث عاععبثف  يابب،ة عبتاامابحث شددددددج  بحثفعبتعلنعب نطلبععبصدددددد  ربذهنيع
ب اضدددددددددعاادب اماربثعيابحيلربح ف لريعبتفسدددددددددمب لثف حعق،بوأوضددددددددداتبنفل وبحثا ح دددددددددعبأنب

ويسددددددددددف ا  نبحث عاععبب،حث  ددددددددددلو بيعلن نب نبحل  بحثفي دبفي لبماو بععبذهنطمب نبأعكل 
 عبةنبهوحبحثفي دبععبحثفعل دب اب علنلتطمبوععبحدبحث شددددددج  بح  ف لريع،بوي جنبأنبحثنلت

خفضببفثعم فببحثفاك زبحثع  عبة عبح خف   بحث  فدددل عافيدددعبوتنظيمبحثع قدددعبحثع  يدددعب
بحلأةاحضبحث   ح يعبوتاسنبحلأفحلبب نبحلأش لص.ب

ععببحث  فل عاعع  ب(بحثكشددددددددددفبةنبععلثيعبحثع2008ك لبح ددددددددددفطاعتبف ح ددددددددددعبلحث  ثعلب)
وأشددددل  بحثنفل وبب،(ب نبا وبحث ل عع20خفضبأةاحضبحضدددد احوبحث  دددد ح بحث طاببثادب)

وح ددددف اح بهوحبحثفاسدددنبب،وحن فلضبأةاحضبحضدددد احوبحث  دددد ح بحث طاببب،تاسددددنبحث  وبفثع
بخ هبعفاربحث فل عع.
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
ععلثيعبة  ب اماب  اببKohlenberg & Vandenberghe (2007) ا تبف ح ددددددددددعب

يعب سدد  ثنبلحث علثوبمفا دبحثل دد ل بحث لح أحث  دد ح بحث طاببحث  لو  نبث ع  بب اضددعببثت   ا
”Therapist Assumes Responsibility (TAR)”اببحث البكا ح ددعبحلثعبثالثف نبأب 

ة  بحث   ح بحث طابب نبخ هبتع يمبععبث البععلثيعبهوحبحثع  بوععلثيعبحثع قعبحثع  يعب
ينبوت بدبو  فب سددددف يل ب ع  ثعب نبحنعاحمبحلأ ن،بوت صدددد تبحثا ح ددددعبخابحث  عب لرب اضددددعحث

نظايعبحثع  بحث عاععبحثسددد  كعبيسدددلةابععبتفسددد اببفثعأنبفضدددلععبحثع ح دبحثب نشددد ئددديعببفثع
يعبحث فضددد  ع،بوإ جلنيعبت ظيفبحثع قعبحثع  يعبععبة  طل،بوأشدددل  بحثا ح دددعب سددد  ثفو بحث

بيع. س  ثين نعبه بنفي عبث شع  بحث فض مب لثحث  بفثعأنب ععبحث ايضبث  ص هببفثع
حثكشدددددددفبةنبععلثيعبحثع  بحث  فل عاععبععبخفضببفثعبFisher (2003)هاعتبف ح دددددددعب

بدحل  بيعلن نب نبحث  دددد ح بحث طاببخضددددع حبثب(4)بأ ايتبحثا ح ددددعبة عب،حث  دددد ح بحث طابب
لبععبأةاحضبحث  ددددب(12) ،ب ح بحث طابب  سددددعبث ارب ددددلةعبأ ددددب ريًل،بأظطابحثال  بحن فلضددددً
)  دب عف اح بحنا ل بحثفكا(بحث  فل عافيعب عف اح بحثأنبح ن فلضبععبحثا ح ددددددددعبأوضدددددددداتبوب

حن فلضبحث  قبوحثاوحعابحث طايع،بك لبأنبحثفعاضبو نابح  ددددف ل عبكفنيل ب دددد  كيعببفثعم فبب
بخفضبحث  قبو عف اح بحنا ل بحثفكابوحثاغ عبععبتا  ابحث  ق.ببفثعت فبب

حثكشدددفبةنبععلثيعبحثع  بحث عاععبععببفثعبLadouceur et al. (1996)هاعتبف ح دددعب
يعبوخفضبحض احوبحث   ح بحث طاب،بأ ايتبحثا ح عبة عب س  ثتئاياب عف اح بتض مبحث

ععبا   بحث اح عع،ببعوت   تبشددددددج حهمبحثا يسددددددب،يعلن نب نبحث  دددددد ح بحث طاببب اضددددددع(ب4)
وثمبمفمبح ف احمبحثفعايضبأوب نابب،يعبحث فض  ع س  ث عف اح بحثح فطاعتبحثا ح عبتئاياب

ةنبتاسددددنبفحهبفحئددددل يًلبوإك  نيجيًلبععبحن فلضبحث    ،بب اضددددعح  ددددف ل ع،بأب غب  يابحث
بحثفف عيع.ب يعبحث ا كع،بوح ف ا بهو بحثنفل وبععبحثف  ي ل س  ثك لبحن فضتب عف اح بحث

 اعقيب على الدراسات السابقة 
 الببفثعل  عبو ابأنب عظمبحثا ح دددددددل بهاعتب  اح ععبحث لحلبث ا ح دددددددل بوحث ا ثبحثسددددددد

وحضدددد احوبحث  دددد ح بب،يعبحث فضدددد  ع سدددد  ث عف اح بحثوبب،حثع قعبب نبحث عف اح بحث  فل عافيع
أوبخفضبب،يعبحث فضدددددد  ع سدددددد  ث عف اح بحثتعامدببفثعحث طاب،بك لبهاعتب عضبحثا ح ددددددل ب

ب ن لبكلنتبب،حثسدددد  كعأةاحضبحث  دددد ح بحث طاببب ح دددد عبحثع  بحث عاععبأوبحثع  بحث عاععب
يعب سدددددددددددددد  ث عف اح بحثهنلكبنا ربععبحثا ح ددددددددددددددل بحثفعبتنلوثتبحثع  بحث  فل عاععبععبتعامدب
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ب– ددددد حلبععبحثب  عبحثعا يعبأوبحلأ نبيعبب،أوبععبخفضبأةاحضبحث  ددددد ح بحث طاببب،حث فضددددد  ع
ب،وحث احه  نب،ح دددددددددددفطاعتبحثا ح دددددددددددل بة نل ب  ف فعبكللأافلهوث ابععبحاوفبفا عبحث لحل.ب

ب ن لبيسدددفطالبحث البب،حث  ددد ح بحث طاببب اضدددعوا وب ل ععب نبحثعلفم نبأوبب،وحثاحشدددامن
حثالثعبة نعب نبا  عبحثا ح ل بحثع يل،بوح ف ا تبحثا ح ل بحثسل  عب  لميرب  ف فعبك قيل ب

 عف اح ببلبأوبلمدبباوحنلبث   دددد ح بحث طاب،بو قيل بف وبحلأعكل ،بو قيل   فزثعأوبلبلب فحل
،بو قيل بة ح دب لبو حلبحث عاعع،بو دددددددد لبيسددددددددف امبحث البحثالثعبعبحث فضدددددددد  عحث سدددددددد  ثي
ب نلبث   ددددددددددددد ح بحث طاببيث ع نعبوث ب  عبحثعا يعبوه ب قيل بلأب بهناببو خاببل نل ددددددددددددد بًبل قيل دددددددددددددً
 عظمبحثا ح ددددل ببنفل وبلتعاي بحث لحلل.بوأوضدددداتب عف اح بحث سدددد  ثيعبحث فضدددد  عبو قيل 

بيعبحث فضددددددد  ع سددددددد  ث عف اح بحثحثع ح دبحث  فل عافيعبوب نبو  فبح ت لطبفي لبعبفحهبب نبكدب
يعب سددددد  ث عف اح بحثوت  دددددعبحثع ح دبحث  فل عافيعبحثع قعبب نب ابأةاحضبحث  ددددد ح بحث طاب،ب

 بتبحثا ح ددددددل بععلثيعبحثع  ل بوحثفنيل بحث  ف فعبأوأةاحضبحث  دددددد ح بحث طاب،بوببحث فضدددددد  ع
ثوحبب؛أةاحضبحضددددد احوبحث  ددددد ح بحث طاببوخفضببيعبحث فضددددد  ع سددددد  ث عف اح بحثععبتعامدب

يعب سدددددد  ث عف اح بحثفعامدبثيسددددددفطالبحث البحثالثعبحثكشددددددفبةنبععلثيعبحثع  بحث  فل عاععب
بخفضبأةاحضبحض احوبحث   ح بحث طاببثادبا وبحثا ح ل بحثع يل.بععببحث فض  ع

 فروض البحث:
يعبحث فضدددددد  عب  ث سددددددت  ابة قعبح ت لايعب    عبذح بف ثعبفحئددددددل يعبب نب عف اح بحث -1

 وحض احوبحث   ح بحث طاببثادبا وبحثا ح ل بحثع يل.
ت  ابعاودبفحثعبفحئدددددددددددل يًلبب نب ف  ددددددددددد عب ت بف  ل بأةضدددددددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعب -2

 يعبحث فض  ع. س  ث عف اح بحثة عب قيل بوحثضل  عبععبحثقيل بحث عابب
عبحثف ايبيعبععبت  ابعاودبفحثعبفحئدددددل يًلبب نب ف  ددددد عب ت بف  ل بأةضدددددللبحث    ة -3

 يعبحث فض  ع. س  ث عف اح بحثة عب قيل بحثقيل  نبحث ب عبوحث عابب
 بت  ابعاودبفحثعبفحئدل يًلبب نب ف  د عب ت بف  ل بأةضدللبحث    ةعبحثف ايبيعبععب -4

يعبحث فض  عب عاب او بشطاينب س  ث عف اح بحثة عب قيل بحثقيل   نبحث عاببوحثفف ععب
 . نبت ب قبحثبانل وبحثع  ع

ت  ابعاودبفحثعبفحئدددددددددددل يًلبب نب ف  ددددددددددد عب ت بف  ل بأةضدددددددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعب -5
 .ة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يعوحثضل  عبععبحثقيل بحث عابب
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 العليا
ت  ابعاودبفحثعبفحئدددددل يًلبب نب ف  ددددد عب ت بف  ل بأةضدددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبععب -6

 .ة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يعحثقيل  نبحث ب عبوحث عابب
ت  ابعاودبفحثعبفحئدل يًلبب نب ف  د عب ت بف  ل بأةضدللبحث    ةعبحثف ايبيعبععب ب -7

 عاب او بشدددددددطاينب نببة عب قيل بحلأةاحضبحث  ددددددد ح ددددددديعحثقيل ددددددد  نبحث عاببوحثفف ععب
بت ب قبحثبانل وبحثع  ع.

 ه:إجراءاامنهج البحث و
بحةف ددابحث ددلحددلبععبحث اددلبحثاددلثعبععبضدددددددددددددد لبأهدداحعددهبة عبحث نطوبمنهج البحث: -أ

حثف ايبعبحثوببيعف ابة عب    ةف نبفحاحه لبت ايبيعبوحلأخادبضددددددددل  ع،بوذثلبث فا قب
يعبحث فضدددددد  عبث فضبأةاحضب سدددددد  ث نبععلثيعبحثبانل وبحثع  عبععبتعامدب عف اح بحث

ب-قيل ل ب)قب عبعحض احوبحث   ح بحث طاببثادبا وبحثا ح ل بحثع يل،ب نبخ هب   
 تف عع(.ب- عاب

ا  عبحثاب  مبحثعلم،بوحثاب   ل بحث لصددددددددددددددعب نب  ف ابحث الب نبتكبمجتمع البحث: -ب
 . ل ععبحثزقلزيقبوحث  وب  اح فعبحث ل سف ابوحثاكف  حرب ج يعبحثفا يع

(بالثً لبوالث عب441 نب)بعونة حساس الا ائط السيكقمترية:بتك نتبعينة البحث -ج
:ب21ة ل همبب نب)تاحوحتبأبب نبا وبحثا ح ددددددددددددددل بحثع يلب ج يعبحثفا يعب ل ععبحثزقلزيق،

عونة البحث (،بوتك نتب2.97(بوحنااحلب عيل بب)24.46(ب  ف  ددددددددددعبة ابز نعب)38
حاحه لبف    ةف نببفثعوالث ع،بتمبت سي طمب  اي عبةش ح يعببل(بالث ب16ً نب)بالأهاهية

(ب  نبوححابذكاوبفنلث،بب7ا و؛بب8ت ايبيعبوحلأخادبضدددددددددددددددل  ع،بق حمبكدب    ةعب)
 عف اح بح بحث طاببوحئ  حبة عبف  عب اتفععبة عب قيل بيعلن نب نبحض احوبحث   ب

ا للاسقات و قيل بحلأةاحضبحث  دددد ح دددديع،ببحث سدددد  ثيعبحث فضدددد  ع وتب اختيار العونة وفلت
 التالية:

 عف اح بحث سددد  ثيعبحث فضددد  عبتمبت ب قب قيل بأةاحضبحث  ددد ح بحث طاببو قيل ب -1
ج يددعبحثفا يددعب ددل عددعب نبا وبحثددا ح ددددددددددددددددل بحثع يددلب (ب490ة عبة نددعب ج نددعب نب)

 حثزقلزيق.
تمبعازبح  ددددددددددددددف ل ل بوح ددددددددددددددف علفب  ابحث جف  عبو  ابحثاقي عب نطلبوحث ف اعع،بو  غب -2

 (بتمبحسلوبحث ئل صبحثسيج  فايعبث   لميربة  طم.441)بع(،بوت  49ةافهمب)
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ف  ل بععب قيل بحلأةاحضبحث  دددددد ح دددددديعببأة عتمبحخفيل بحث  وبحثالصدددددد  نبة عب -3
 (بالثً ل.53،بو  غبةافهمب) س  ثيعبحث فض  ع عف اح بحثو قيل ب

 مبقدددلمبحث دددلحدددلب عاضبعكاربحث ادددلبوحثع  بة عبحثع ندددع،بو ددديخدددوب  حلبحث  وبععب -4
 .(بع ع25  بفطمبععبح شفاحكبععبحثبانل وبحثع  ع،بوحعقب)

(ب نبحث  وب25قلمبحث لحلب إ احلب  لب عبتشدددددددددددددد يئدددددددددددددديعب ابحثعافبحث ف  عبوهمب) -5
(با وبثعامبح دددفيفل طمب9وح شدددفاحكبععبحثبانل و،بوتمبح دددف علفب)نبععبحثع  ب حثاح ب

)وعً لبث اث دبحثفشدددددددددددد يئددددددددددددعبوحلإحئددددددددددددل عبب علم ابحضدددددددددددد احوبحث  دددددددددددد ح بحث طابب
 غاضبتا  قبحثف لنربب نبحث    ةل بععببوأب(DSM5ث ضددددددددددد اح ل بحثنفسددددددددددديعب

 ن ريعبحلأةاحض.
    ةف نبت ايبيعببفثع(بالثً لب  اي عبةشدددددددد ح يعب16تمبت سدددددددديمبحثع نعبحلأ ددددددددل دددددددديعب) -6

 (.وححابذكاوبفنلث،بب7ا و؛بب8وضل  ع؛بق حمبكدب    ةعب)
 عف اح ببو قيل ب،حث    ةف نبععب قيل بحلأةاحضبحث  ددددد ح ددددديعبت لنروتمبحثفا قب نب

ب نبحث    ةف نببحثف لنرم ضدددددددددددددابب(1)بوحثع ابحثز نع،بو اوهحث سددددددددددددد  ثيعبحث فضددددددددددددد  ع،ب
بحثف ايبيعبوحثضل  ع:

ب
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ب
ب
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 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
ب(1 اوهب)

حث    ةعبحثف ايبيعبوحثضل  عبععب قيل بأةاحضبحث   ح بحث طابببب نبحثف لنر
بوحثع ابحثز نع عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عبو قيل ب

 العدد المجموعة المقياس
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

ة  قيم ِّ

(U) 

ة  قيم ِّ

(W) 

ة  قيم ِّ

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

 العمر الزمني 
 68.50 8.56 8 تجريبية

31.5 67.5 
-

0.05 
 دالة غير

 67.50 8.44 8 ضابطة

معتقدات المسئولية  

 المتضخمة

 68.50 8.56 8 تجريبية
25.0 61.0 

-

0.74 
 غير دالة

 67.50 8.44 8 ضابطة

س 
يا
مق

ض
را
ع
لأ
ا

 
ية
س
وا
س
و
ال

 

 اجترار الأفكار
 55.50 6.94 8 تجريبية

19.5 55.5 
-

1.13 
 غير دالة

 80.50 10.06 8 ضابطة

 يةوساس جنس
 82.00 10.25 8 تجريبية

18.0 54.0 
-

1.50 
 غير دالة

 54.00 6.75 8 ضابطة

 وساوس عدوانية
 71.50 8.94 8 تجريبية

28.5 64.5 
-

0.38 
 غير دالة

 64.50 8.06 8 ضابطة

وساوس النظافة 
 والخوف من المرض

 74.00 9.25 8 تجريبية
26.0 62.0 

-

0.64 
 غير دالة

 62.00 7.75 8 ضابطة

الاندفاعات 

 الوسواسية

 65.00 8.13 8 تجريبية
29.0 65.0 

-

0.32 
 غير دالة

 71.00 8.88 8 ضابطة

 وسواسيةصور 
 81.00 10.13 8 تجريبية

19.0 55.0 
-

1.40 
 غير دالة

 55.00 6.88 8 ضابطة

 أفعال قهرية عامة
 65.50 8.19 8 تجريبية

29.5 65.5 
-

0.27 
 لةغير دا

 70.50 8.81 8 ضابطة

 نظافة طهارة قهرية
 65.00 8.13 8 تجريبية

29.0 65.0 
-

0.33 
 غير دالة

 71.00 8.88 8 ضابطة

 البطء
 80.00 10.06 8 تجريبية

19.5 55.5 
-

1.34 
 غير دالة

 71.00 6.94 8 ضابطة

 المراجعة
 55.00 6.88 8 تجريبية

19.0 55.0 
-

1.42 
 لةغير دا

 81.00 10.13 8 ضابطة

 طقوس اللمس
 55.50 6.94 8 تجريبية

19.5 55.5 
-

1.34 
 غير دالة

 80.50 10.06 8 ضابطة

تأثير الوساوس على 

 الأنشطة

 61.00 7.63 8 تجريبية
25.0 61.0 

-

0.74 
 غير دالة

 75.00 9.38 8 ضابطة

 وساوس دينية
 72.00 9.00 8 تجريبية

28.0 64.0 
-

0.42 
 غير دالة

 64.00 8.00 8 ضابطة

 أفعال قهرية دينية
 54.00 6.75 8 تجريبية

18.0 54.0 
-

1.50 
 غير دالة

 82.00 10.25 8 ضابطة

 الدرجة الكلية
 65.00 8.13 8 تجريبية

29.0 65.0 
-

0.32 
 غير دالة

 71.00 8.88 8 ضابطة

عاودبفحثعبفحئدددددددددددل ي لبب نب ف  ددددددددددد عب ت بف  ل ب(بةامبو  فب1مفضددددددددددداب نبحث اوهب)
وحثا  عببيعبحث فضدد  ع سدد  ث عف اح بحثوببحث    ةف نبحثف ايبيعبوحثضددل  عبععبحثع ابحثز نع،
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 د. عبده على عبده سليمان

 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

وي  دب نبب،حث    ةف نت لنرببوهوحبماهبة عبحثك يعب ضدددددددددد احوبحث  دددددددددد ح بحث طاببوأ علف 
ب.حثع  عقبدبت ب قبحثبانل وببتي  ابت لبحث فغ اح 

 ات البحث:أدو -د
 (2019 ،وآخرين هندي )إعداد: أبو :(1) يةالوسواسالأعراض مقياس  -1

أةاحضبحضدد احوبحث  دد ح بحث طابب  لبمف لمب ابحث  ف اببتشدد يصبفثعمطالبحث قيل ب
   ن(بوتمبحسددددلوبصدددداقعبو  لتهبة عبوبهناب،ببث  قيل ب)أب بعةابحثئدددد  ربحلأوثأبحث ئدددداب،ب

وتمبب،حث قيل ب ئدددددددددددادبت ز عبوت   زببةله ببويف فاب، نبحلأ ددددددددددد يللبدبة نعب اضددددددددددديعبوأخاب
(ببا ح دددعبث فا قب نبصدددادب2009ب،و خاونببحسدددلوبح تسدددلدبحثاحخ عبوحث  ل ،بوقل تب)ة ا

و  ددل بهددوحبحث قيددل بة عبة نددعب نبا وب ددل عددعبحثك يددت،بوتاحوحددتب عددل   ب  ددل بأثفددلب
بفثيهنظابأنبهوحبحث قيل بيفضددددددددددبحثبفثعوت صددددددددد تبحثا ح دددددددددعبب(0.86 -0.49)ث  قيل بب نب

(ببا ح ددددددددددددددعبلإةلفربحثفا قب نب2019ب،و خاونببهناببب صددددددددددددددفعبأحلفببحثعل د،ب مبقلمب)أب 
وتمبب، نبحلأ ددددد يللبدبوتمبت بي هبة عبة نعب اضددددديعبوأخابب،حثئددددد حيعبحثسددددديج  فايعبث  قيل 

ب(0.94 -0.55)وحثئادبحثف   زببوحث  ل بحثوببتاحو بب نب( 0.89)حسلوبح تسلدبحثاحخ عب
ثفلبكاون لخ،بوت صدددددددددبأ  اي عب( 0.94)و  غب  ل بحث قيل بكجدبب،عبحثنئدددددددد يع  اي عبحثف ز 

وثمبمفمبحولبأببر ل ربح لبب،فةلفربحسددددددددلوبحث علم ابوتاامابشدددددددداربحلأةاحضبفثعنب بحث لح 
بوتمبت ئيصب عابةلمبثلأةاحضبحثامنيع.بب،كلنتب  يعطلبفحثعبفحئل يًل
 وهي: افرعي   ا( مقياهت 14يتكقت المقياً من )

 ر ل ح (بويقيربفةلفربحثففك ابععبنفربحث  ضدد عبوععبتفلصدد دبك  اربب7 بحلأعكل ب)ح فاح
 .72ب-65ب-57ب-43ب-29ب-15ب-1  اي عبتسب بحثكاوبور ل حتهبهع:ب

 (بويقيربحثففك ابععبأ   ب نسددددددديعب  اب ا   عبو  ابب4حث  دددددددلو بحث نسددددددديعب:) ر ل ح
 .44ب-30ب-16ب-2  ب ثعبث ش صبنفسه،بور ل حتهبهع:ب

 ر ل ح (:بويقيربحث  لب نبحثفسدددددب بععبح تكلوبأشددددديللبعظيععبب5 بحثعاوحنيعب)حث  دددددلوب
 .58ب-45ب-31ب-17ب-3و ه  ع،بور ل حتهبهع:ب

                                                           
 ( الصورة النهائية لمقياس الأعراض الوسواسية.1ملحق )( 1)
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 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
 (بويقيربحثشددددددلبععبحثنظلععبوحث طل ربب9و ددددددلو بحثنظلععبوحث  لب نبحث اضب:) ر ل ح

ب-19ب-5وحثففك ابععبحث طل ربوحثن ل ددددددددع،بوحث  لب نبحثفعاضبث  اح يم،بور ل تهبهع:ب
 .83ب-79ب-74ب-67ب-60ب-47ب-33

 (بويقيربأعكل بًب8ح ناعلةل بحث   ح يعب:) تفض نبأنبحثش صبة عبوشلبحثقيلمببحر ل ح
 فعدب زةوبوه ب  ابقلف بة عبحثفاجمبفيه،بوحث  لب نبتنف وبأعكل بةاوحنيعب ل دددفع لهب

ب-68ب-61ب-48ب-34ب-20ب-6 دددددد  بأوب لثضدددددداوبوحثسدددددد بحث طاب،بور ل حتهبهع:ب
 .80ب-75

 (بمفضددد نبصددد  ب زة عبتفاضبنفسدددطلبة عبحثشددد ص،بب4حثئددد  بحث  ددد ح ددديعب:) ر ل ح
 .49ب-35ب-21ب-7ور ل حتهبهع:ب

 (بيقيربو  فبأععلهب فكا ربيشددددعابحثشدددد صبأنهبب5أععلهبقطايعبةل عبو ف لمنعب:) ر ل ح
  بابة عبتيفمفطلبكلثاغ عبععبتكاح بأ ددددددددد  عبح هب  ضددددددددد عب ل،بأوبةابأشددددددددديللب ع نع،ب

 .69ب-50ب-36ب-22ب-8بور ل حتهبهع:
 ر دل ح (:بيقيربتكاح بحلأععدلهبحث فع  دعب دلثنظدلعدعبوحث طدل ربب7حث طدل ربحث طايدعب)وبحثنظدلعدعب

 .76ب-70ب-62ب-52ب-38ب-24ب-10باونبأ  لوب ن قيع،بور ل حتهبهع:ب
 (بيقيربحث علبععبتنف دددوبحلأة دددلهبوحث ح  دددل بحفعبحث سدددددددددددددديعب نطدددل،بب4حث علب:) ر دددل ح

 .53ب-39ب-25ب-11ور ل حتهبهعب
 (بيقيرب اح ععبحلأشدددددددددددددديللب غاضبحثفا قب نبحثقيلمببطل،بور ل حتهبب4حث اح ععب:) ر ل ح

 .54ب-40ب-26ب-12هع:ب
 (بتقيربحثع دبة عبت ن بث ربأشددددددددددديللب ع نع،بأوبأنبت  ربب5ا   بحث  رب:) ر ل ح

 .63ب-55ب-41ب-27ب-13أشيللب ع نعب   ربحثش ص،بور ل حتهبهع:ب
 ر ل ح (:بأببح ددددددفط كبحث  ددددددلو بوحلأععلهبب8شدددددد عبحث   يعب)تي  ابحث  دددددد ح بة عبحلأن

ب،أوبأفحل بحث ظيفع،بأوبحلأكلفي عب،ث  قت،بوإةلقفطلببا  عبكب اربثنظلمبحثشدددددددد صبحث   ع
 .81ب-77ب-71ب-64ب-56ب-42ب-28ب-14أوبحلأنش عبح  ف لريع،بور ل حتهبهع:ب

 (بيقيربحث  دددلو بحثامنيعبكلثشدددلبعب9حث  دددلو بحثامنيعب:) عبحثع لفح ب نبصددد ربر ل ح
 .82ب-78ب-73ب-66ب-59ب-46ب-32ب-18ب-4وصيلمبووض ل،بور ل حتهبهع:ب
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 د. عبده على عبده سليمان

 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 (ب لبي  مب هبحثشددددددددد صب نب ددددددددد  كبقطاببث فيكاب نبب4حلأععلهبحث طايعبحثامنيعب:) ر ل ح
حث قيددل ببددا وب عدداببب .بوقددلمب  ثف51ب-37ب-23ب-9اطددل تددهب  ً ،بور ددل حتددهبهع:ب

ايعبحثامنيعبععبحثئدددددددددددددد  ربحلأخ اربث  قيل بععب عابوححابحث  ددددددددددددددلو بحثامنيعبوحلأععلهبحث ط
 قيل بحلأةاحضبحثامنيعب اب عضبحثع ل ح ب نبحلأ علفبحلأخادبف بأنبحث لحلببعسددددددددددددد َّبيبُ

 ة  طمب عامنب سف   نبععبت لبحثا ح ع.بأ  ع
 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:

 :الًاساق الداخلي للمقياس - أولًا 
ما الارتبار بون درجة كا مُفردل من مُفردات المقياً والدرجة الكلية للبُعد حسكككاس مُعا -1

 الذي تنتمي إليه، بعد حذف المُفردل من الدرجة الكلية للبُعد.
حةف ابحث لحلبة عبح تسددددددددددددددلدبحثاحخ عبث فيكاب نبصدددددددددددددد حيعبحث قيل بو  لته،بعفمبفي لفب

 ددلطبب نبف  ددعبكدددبُ فافرب نبحثف ددلنربحثدداحخ عبث  قيددل بةنباايقبحسددددددددددددددددلوبُ عددل دددبح  ت
حثا  عبحثك يعبث ُ عابحثوببتنف عبفثيه،ب عابحولبحثُ فافرب نبحثا  عبحثك يعبوبُ فافح بحث قيل ب

ب:(2)ث ُ عا.بك لبم ضاطلب اوهب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
ب(2 اوهب)

ُ عل   بح  ت لطبب نبحثُ فافربوحثا  عبحثك يعبث ُ عابحثوببتنف عبفثيهبقبدبح ف علفبحثُ فافرب
بضبحث   ح يعث قيل بحلأةاح

 المُفردة البعد
معامل 

 الارتباط
 المُفردة البعد

معامل 

 الارتباط
 المُفردة البعد

معامل 

 الارتباط

ار
فك
لأ
 ا
ار
تر
ج
ا

 

1 0.492** 

ن 
 م
ف
و
خ
ال
و
ة 
اف
ظ
لن
 ا
س
و
سا
و

ض
مر
ال

 

5 0.435** 

ية
هر
لق
 ا
رة
ها
ط
ال
ة 
اف
ظ
لن
ا

 

10 0.310** 

15 0.584** 19 0.484** 24 0.498** 

29 0.571** 33 0.406** 38 0.360** 

43 0.621** 47 0.467** 52 0.513** 

57 0.644** 60 0.371** 62 0.396** 

65 0.687** 67 0.387** 70 0.396** 

72 0.624** 74 0.530** 76 0.321** 

س 
و
سا
و
ال

ية
س
جن
ال

 

2 0.171** 79 0.325** 

ء
ط
لب
ا

 

11 0.303** 

16 0.470** 83 0.346** 25 0.282** 

30 0.512** 
ية
س
وا
س
لو
 ا
ت
عا
فا
ند
لا
ا

 
6 0.474** 39 0.414** 

44 0.589** 20 0.331** 53 0.389** 

س 
و
سا
و
ال

ية
ان
و
عد
ال

 

3 0.198** 34 0.417** 

عة
ج
را
لم
ا

 

12 0.423** 

17 0.391** 48 0.388** 26 0.443** 

31 0.358** 61 0.480** 40 0.426** 

45 0.368** 68 0.375** 54 0.451** 

58 0.455** 75 0.467** 

س
لم
ال
س 

و
طق

 

13 0.348** 

مة
عا
ة 
ري
ه
 ق
ل
عا
أف

 

8 0.470** 80 0.556** 27 0.503** 

22 0.416** 

ر 
و
ص

ية
س
وا
س
و

 

7 0.332** 41 0.487** 

36 0.471** 21 0.445** 55 0.413** 

50 0.310** 35 0.392** 63 0.511** 

69 0.406** 49 0.289** 

ية
ين
لد
 ا
س
و
سا
و
ال

 

4 0.365** 

ى 
عل
س 

و
سا
و
ال
ر 
ثي
تأ

ية
وم
لي
 ا
طة
ش
لأن
ا

 

14 0.469** 

ية
ين
 د
ية
هر
 ق
ل
عا
أف

 

9 0.275** 
18 0.378** 

28 0.481** 32 0.453** 

42 0.580** 
23 0.279** 

46 0.318** 

56 0.600** 59 0.530** 

64 0.600** 
37 0.257** 

66 0.389** 

71 0.616** 73 0.416** 

77 0.537** 
51 0.345** 

78 0.512** 

81 0.558 82 0.507** 

بفحئل ي لبةناب سف دب** ب(0.01)ُ عل دبح  ت لطبفحه 
(بأنب  يابُ عل   بح  ت لطبب نبف  عبكدبُ فافربوحثا  عبحثك يعب2مفضدددددددددددددداب نب اوهب)

وهوحبماهبة عبحتسددددددددددلدبحثبنللبب(،0.01)دبث ُ عابحثوببتنف عبفثيهبفحثعبفحئددددددددددل ي لبةناب سددددددددددف ب
بحثاحخ عبث  قيل بو  لتهبحث اتفا.

ب



 
 

 

 

 (38ب(

 د. عبده على عبده سليمان

 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

حسككككاس مُعاما ارتبار سبعاد مقياً الأعراض القهككككقاهككككية مل الدرجة الكلية للمقياً  -2
 (:3من خلال اهتادام مُعاما ارتبار بورهقت، كما يقبحه جدول )

 (3 اوهب)
ابحثا  عبحثك يعبث  قيل ب نبخ هبُ عل   بح ت لطبأ علفب قيل بحلأةاحضبحث   ح يعب 

 ح ف احمبُ عل دبح ت لطبب ا  نب
 البعُد

عدد 

 المفردات

مُعامل ارتباط 

 "بيرسون"
 البعُد

عدد 

 المفردات

مُعامل ارتباط 

 "بيرسون"

 **0.731 7 النظافة الطهارة القهرية **0.780 7 اجترار الأفكار

 **0.669 4 البطء **0.523 4 الوساوس الجنسية

 **0.694 4 المراجعة **0.788 5 وس العدوانيةالوسا

وساوس النظافة 

 والخوف من المرض
 **0.705 5 طقوس اللمس **0.831 9

 **0.731 8 الاندفاعات الوسواسية
تأثير الوساوس على 

 الأنشطة اليومية
8 0.832** 

 **0.737 9 الوساوس الدينية **0.678 4 صور وسواسية

 **0.660 4 أفعال قهرية دينية **0.792 5 أفعال قهرية عامة

بفحئل ي لبةناب سف دب** ب(0.01)ُ عل دبح  ت لطبفحه 
(بأنبأ علفب قيل بحلأةاحضبحث  دددددددد ح دددددددديعبتات عب ابحثا  عبحثك يعب3مفضدددددددداب نب اوهب)

بفحئددل ي لبةناب سددف دبف ثعب ،بوهوحبماهبة عبأنبحث قيل بمف فاب(0.01)ث  قيل بح ت لالبفح  
ععبنطليعبفث طلبح تسدددلدبحثاحخ ع،ب  لبيُعززبحثنفل وبحثفعب ددد لبمفمبحثف صددددب نببةلثيعبا  عب

بحث البحثالثع.
ا
ا
 :الصدق العاملي - ثاني

ح ددددددف امبحث لحلبحثئددددددادبحثعل  عبح  ددددددفكشددددددلععبث فا قب نبصددددددادبحث قيل بة عبة نعب
 ل يعبوالث ع،بح لبأ ادبحث لحلبحثفا  دبحثعل  عب  اي عبحث ج نل بحلأبل(بالث ب441ًق ح طلب)

لثط ت  نولبوتاويابحث الو ب  اي عبعل ي جربلثكلمز لب)ععبحلثعبو  فبأك اب نبةل د(،ب اب
وأ ددددددددددددددفابب.حث قيل بونب عا بث لبأشددددددددددددددل بفثيهبحث لح بوذثلبا ً لبل د،ةب(14)و  فببحعفاحض

٪، 60.74تفشددددددد ابة يهب  يابحثُ فافح ببنسددددددد عبت لمنب  اح هلبةل دبوححابحثفا  دبةنبو  فب

ك لب، 0.30حلأفنعبثفشددددد ابحثع ح دبكلنبحثاابوببفهبةل دبحلأةاحضبحث  ددددد ح ددددديع،وي جنبتسددددد  
بب:(4)بمفضاب نب اوه

ب
ب



 م
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 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
ب(4 اوهب)

بحلأةاحضبحث   ح يعحثئادبحثعل  عبح  فكشلععبث قيل ب
 اتالتشبع المُفردات اتالتشبع المُفردات اتالتشبع المُفردات

71 0.635 26 0.512 41 0.434 

42 0.625 80 0.495 40 0.426 

15 0.618 19 0.491 32 0.414 

65 0.616 63 0.488 25 0.413 

81 0.597 28 0.485 48 0.408 

57 0.596 27 0.484 67 0.407 

64 0.590 44 0.480 12 0.406 

43 0.589 31 0.479 53 0.406 

58 0.588 29 0.476 79 0.405 

82 0.578 45 0.475 38 0.405 

17 0.567 23 0.470 49 0.402 

56 0.566 73 0.468 10 0.400 

72 0.565 24 0.467 1 0.399 

7 0.557 21 0.467 62 0.395 

34 0.556 50 0.466 20 0.384 

36 0.555 60 0.465 9 0.365 

39 0.552 51 0.462 3 0.328 

8 0.551 61 0.462 37 0.320 

69 0.549 22 0.459 59 0.443 

33 0.549 70 0.458 46 0.308 

30 0.539 13 0.456 66 0.417 

74 0.533 78 0.455 68 0.368 

75 0.532 5 0.451 16 0.402 

77 0.532 83 0.446 11 0.372 

14 0.530 55 0.443 6 0.406 

54 0.524 4 0.443 2 0.353 

52 0.517 35 0.436 76 0.391 

47 0.512 18 0.436 9 0.365 

 8.84 الجذر الكامن

 ٪60.74 نسبة التباين

 نبب٪60.74(بأنب  يابحثُ فافح بتفشددددد ابة عبةل دبوححابيفسددددداب4)بنب اوهمفضددددداب 
بح ت لطبحثُ فافح بوتكل  طل،بوياهبذثلبة عبحثئادبحثعل  عبث  قيل .بفثعحثف لمنب  لبيش اب

ب
ب



 
 

 

 

 (40ب(

 د. عبده على عبده سليمان

 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

اب
ا
  :ثبات المقياس - ثالث

 حساس معاملات النبات لمقياً الأعراض القهقاهية بسريلة سلفاكرونباخ: -س
ععبحسددددددددددددلوبُ عل دبب(Alpha- Cronbach)كاون لخبب-علفثعبأثفلحةف ابحث لحلبة عب 

(بُ عل   ب  ل ب5.بوي ضددداب اوهب)SPSSحث  ل بث  قيل ب نبخ هبحثبانل وبحلإحئدددل عب
بكدبُ عابععبحلثعبحولبف  عبحثُ فافرب نبحثا  عبحثك يعبث ُ عا:

ب(5 اوهب)
ب   ح يعكاون لخبث قيل بحلأةاحضبحثب–قيمبُ عل   بحث  ل ب  اي عبأثفلب

 ألفاكرونباخ المُفردة البعد ألفاكرونباخ المُفردة البعد ألفاكرونباخ المُفردة البعد

ار
فك
لأ
 ا
ار
تر
ج
ا

 

1 0.840 

ن 
 م
ف
و
خ
ال
و
ة 
اف
ظ
لن
 ا
س
و
سا
و

ض
مر
ال

 

5 0.707 

ية
هر
لق
 ا
رة
ها
ط
ال
ة 
اف
ظ
لن
ا

 

10 0.675 

15 0.828 19 0.697 24 0.627 

29 0.829 33 0.712 38 0.663 

43 0.822 47 0.701 52 0.620 

57 0.818 60 0.0721 62 0.654 

65 0.811 67 0.717 70 0.654 

72 0.821 74 0.689 76 0.679 

س 
و
سا
و
ال

ية
س
جن
ال

 

2 0.640 79 0.730 

ء
ط
لب
ا

 

11 0.527 

16 0.535 83 0.723 25 0.540 

30 0.501 

ية
س
وا
س
لو
 ا
ت
عا
فا
ند
لا
ا

 

6 0.695 39 0.433 

44 0.465 20 0.722 53 0.454 

س 
و
سا
و
ال

ية
ان
و
عد
ال

 

3 0.595 34 0.717 

عة
ج
را
لم
ا

 

12 0.596 

17 0.519 48 0.713 26 0.582 

31 0.537 61 0.700 40 0.596 

45 0.533 68 0.717 54 0.576 

58 0.477 75 0.697 

س
لم
ال
س 

و
طق

 

13 0.682 

مة
عا
ة 
ري
ه
 ق
ل
عا
أف

 

8 0.582 80 0.681 27 0.617 

22 0.607 

ر 
و
ص

ية
س
وا
س
و

 

7 0.553 41 0.626 

36 0.578 21 0.554 55 0.663 

50 0.656 35 0.550 63 0.618 

69 0.610 49 0.528 

ية
ين
لد
 ا
س
و
سا
و
ال

 

4 0.718 

ة 
ط
ش
لأن
 ا
ى
عل
س 

و
سا
و
ال
ر 
ثي
تأ

ية
وم
لي
ا

 

14 0.821 

ية
ين
 د
ية
هر
 ق
ل
عا
أف

 

9 0.431 
18 0.716 

28 0.817 32 0.699 

42 0.804 
23 0.430 

46 0.725 

56 0.801 59 0.703 

64 0.802 
37 0.446 

66 0.719 

71 0.800 73 0.706 

77 0.810 
51 0.449 

78 0.687 

81 0.807 82 0.688 
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 (41ب(

 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
؛بت فابأ عددلفبحث قيددل ببدا  دعبةدلثيددعب نبحث  ددل ؛بح ددلبتاحوحدتب(5)بمفضدددددددددددددداب نب داوه
و   ل نعبُ عل   بأثفلبععبحلثعبحولبف  عبب(،0.845 – 0.492) عل   بحث  ل ب لبب نب

حثُ فافرب ُ عل دبأثفلبثلأ علفبوُ ابأنب  يعطلبأقدب نطل،بوثوثلبثمبمفمبح ددددددددددددددف علفبأبب فافرب نب
،بو ددوثددلبمفضددددددددددددددابأنب  يابقيمب0.956ثفددلكاون ددلخبث  قيددل بكجدددبأحث قيددل ،بوكددلنب عددل دددب

  لبي ع نلبن قبععب  ل ب (،01,0 دبف ثعب)ُ عل   بحث  ل بفحثعبفحئدددددددددددددددل ي لبةناب سددددددددددددددف
بحث قيل .

حسككككككاس معاملات النبات لمقياً الأعراض القهككككككقاهككككككية بسريلة الت  ئة الن كككككك ية  -س
 )هبورمات براوت، جتمات(:

 

ب(6 اوهب)
حسلوب عل دبحث  ل بث قيل بحلأةاحضبحث   ح يعب  اي عبحثف ز عبحثنئ يعبثسب ا لن،ب

ب441 ف لنبن ب

 اخالفاكرونب البعُد

 التجزئة النصفية

 الفاكرونباخ البعُد

 التجزئة النصفية

سبيرمان 

 براون –
 جتمان

سبيرمان 

 براون –
 جتمان

 0.862 0.865 0.845 اجترار الأفكار

النظافة 

الطهارة 

 القهرية

0.688 0.687 0.677 

 0.485 0.487 0.563 البطء 0.641 0.643 0.640 الوساوس الجنسية

 0.668 0.669 0.655 المراجعة 0.622 0.630 0.595 الوساوس العدوانية

وساوس النظافة 

 والخوف من المرض
0.735 0.752 0.745 

طقوس 

 اللمس
0.692 0.652 0.636 

الاندفاعات 

 الوسواسية
0.733 0.699 0.696 

تأثير 

الوساوس 

على 

الأنشطة 

 اليومية

0.827 0.771 0.769 

 0.487 0.535 0.555 صور وسواسية
الوساوس 

 لدينيةا
0.731 0.748 0.745 

 0.587 0.615 0.659 أفعال قهرية عامة

أفعال 

قهرية 

 دينية

0.492 0.435 0.433 

  0.965 0.965 0.956 الدرجة الكلية

(بت ل وبقيمب عل   بحث  ل بحث لصعب ي علفبحث قيل بععبكدب نب6مفضدددددددددددددداب نب اوهب)
، 0.435)باحونب لبب نب– لنباحون،ب ف لنلبح لبتاحوحتبععب دددددددددددب ابب–ااي فعبل دددددددددددب ا لنب

 (.0.965، 0.433)  ف لنب لبب نبعوع( 0.965
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 د. عبده على عبده سليمان

 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 المقياس في صوراه النهائية:
(بُ فافرب83 عابحثفيكاب نبكفللربحث قيل بأصددددد اتبحثئددددد  ربحثنطل يعبث  قيل ب ج نعب نب)

  زةعبة عبأ  ععبةشددددددددددددددابُ عاًح،بيُ   بحث فا صبة عبحث قيل ب لخفيل بأحابحثباح دبحثفلثيع:ب
ب-2ب-3(بي لب طلبة عبحثفات  ب)عَّب بتن بقبة ب-با  عب ف   عببعَّبتن بقبة ب-عَّبن بقبة )ت
اب  يابحثُ فافح بععبح ت ل بحثسدددددددددلث 1 أببأنبحثا  عبحث اتفععبتاهبة عبح تفلعبب؛(.بتُئددددددددداَّ

بف  ع.ب249بفثعب83بب نف  عبحض احوبحث   ح بحث طاب،بوتفاحو بف  عبحث قيل ب
  Inflated Responsibility The(2)ية المتضخمة معتقدات المسئولمقياس  -2

Beliefs Scale إعداد :Salkovskis et al., (2000)اعريب الباحث ؛: 
(بُ فافرب فش ععبة عبةل دبوححا؛بتقيربحث عف اح ب26ه ب قيل بت ايابذحتعبمفك نب نب)

بيع، سددددددد  ثيع،بوخئدددددددل صبحثشددددددد ئددددددديعبحث نب عببفضددددددد مبحث سددددددد  ثوح ت لهل بحثعل عبنا بحث
وصدب عل دببع اب؛وحث  لولبحث ات  عب لث   ح بحث طاب،بمف فابحث قيل ببا  عب  ل ب اتفعع

ب ن لبوصدددددددددددددددب عل دبحث  ل بةنباايقبفةلفربب(0.92)حث  ل بةنباايقب عل دبحثفلكاون لخب
.بوتمب(0.52) و  غب عل دبح  ت لطب ابقل  عب  ف دددددد عبث   دددددد ح بحث طاببب(،0.94)ح خف ل ب

ف ح ددددددددددددددعببلوحثفا قب نبصدددددددددددددداقعبو  لتهبععبحثعاماب نبحثا ح ددددددددددددددل ب نطح ددددددددددددددف احمبحث قيل ب
(Kabirnezhad, Mahmoud & Sharifi, 2010) ددل ببفثعحثفعبأشددددددددددددددددل  بنفددل  طددلب  

،بوةنباايقبحثف ز عب(0.84)وصددددددددددددب عل دبحث  ل بةنبااي عبفةلفربحثف ب قببع اب؛حث قيل 
ب(.0.94)ثفلبكاون لخبأ،بو  غب عل دب(0.61)حثنئ يعب
ةاضبحثفا  عبوحثنسددددد عبحلأ نبيعبة عب    ةعب نبأةضدددددللب مبب،باحث المقياًال ترجب

وقلمبحث لحلبب؛حث غعبحلإن   زيعبوة مبحثنفربوحثئددداعبحثنفسددديعععبه  عبحثفا يربحث ف ئدددئددد نب
حثاددلثعبثاسددددددددددددددددلوببحث اددلت ب قبحث قيددل بة عبة نددعبتمب مبببفنف ددوبحثفعددام  بوحثف   طددل ،

بحث ئل صبحثسيج  فايعبث  قيل .
 :معتقدات المسئولية المتضخمة صائص السيكومترية لمقياسالخ
 الًاساق الداخلي للمقياس: - أولًا 

حسككككككككككاس مُعاما الارتبار بون درجة كا مُفردل من مُفردات المقياً والدرجة الكلية  -1
 للمقياً، بعد حذف المُفردل من الدرجة الكلية.

                                                           
 . معتقدات المسئولية المتضخمة( الصورة النهائية لمقياس 2ملحق ) (2)



 م
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 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
ب(7 اوهب)

بيعبث  قيل بقبدبح ف علفبحثُ فافرُ عل   بح  ت لطبب نبحثُ فافربوحثا  عبحثك 
 معتقدات المسئولية المتضخمةمقياس 

 مُعامل الارتباط  م مُعامل الارتباط  م

1 0.596** 14 0.516** 

2 0.646** 15 0.578** 

3 0.625** 16 0.614** 

4 0.493** 17 0.562** 

5 0.638** 18 0.478** 

6 0.582** 19 0.691** 

7 0.684** 20 0.656** 

8 0.671** 21 0.588** 

9 0.649** 22 0.580** 

10 0.537** 23 0.394** 

11 0.441** 24 0.592** 

12 0.571** 25 0.599** 

13 0.546** 26 0.640** 

بفحئل ي لبةناب سف دب** ب(0.01)ُ عل دبح  ت لطبفحه 
  عبحثك يعب(بأنب  يابُ عل   بح  ت لطبب نبف  عبكدبُ فافربوحثا7مفضدددددددددددددداب نب اوهب)

،بوهوحبماهبة عبحتسددددلدبحثبنللبحثاحخ عبث  قيل ب(0.01)ث  قيل بفحثعبفحئددددل ي لبةناب سددددف دب
بو  لتهبحث اتفا.

ا
ا
 العاملي:صدق ال - ثاني

  اي عببح  دددفكشدددلععبث فا قب نبحثئدددادبحثعل  عبث  قيل بأ ادبحث لحلبحثفا  دبحثعل  ع
  اي عبعل ي جربلثكلمز لب)ععبحلثعبو  فبحث ج نل بحلأ ددددددددددل دددددددددديعبلثط ت  نولبوتاويابحث الو ب

فشدددددد ابة يهب  يابحثُ فافح ببنسدددددد عبتبةل دبوححاوأ ددددددفابحثفا  دبةنبو  فبب،أك اب نبةل د(
وث عدبحثع ح دبأك ابن للًبووضددددددددددددد حًلب أدبحث لحلب عابحثاابحلأفنعبب٪،57.26ت لمنب  اح هلب

ب:(8)ب،بك لبمفضاب نب اوه0.40بفثعثفش ابحثع ح دب
ب
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 د. عبده على عبده سليمان

 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ب(8 اوهب)
  عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عبثئادبحثعل  عبث قيل ح

 التشبع المفردات التشبع المفردات

19 0.731 24 0.630 

7 0.727 22 0.627 

8 0.713 6 0.623 

20 0.697 15 0.621 

9 0.685 12 0.615 

2 0.683 17 0.603 

26 0.678 13 0.593 

5 0.678 10 0.569 

3 0.663 14 0.548 

16 0.653 4 0.526 

25 0.644 18 0.510 

21 0.633 11 0.469 

1 0.631 23 0.428 

 ٪57.26 نسبة التباين 10.21 الجذر الكامن

وثمبمفمبح ددف علفبأببُ فافربب،تشدد اب  يابحثُ فافح بة عبةل دبوححاب(8)بمفضدداب نب اوه
ة عبحثئادبب  لبماهب؛ح ت لطبُ فافحتهبوتكل  طلبفثعويُش ابذثلبب، نبحثئ  ربحثنطل يعبث  قيل 

بحثعل  عبث  قيل .ب
ا
ا
 ثبات المقياس: - ثالث

 بسريلة سلفاكرونباخ:معتلدات المس قلية المتضامة حساس معاملات النبات لمقياً  -س
(ب9كاون لخ.بوي ضددددداب اوهب)ب- علفثعبأثفل ل دددددف احمببُ عل دبحث  ل بث  قيل بتمبحسدددددلو

ب  عبحثك يعبث  قيل :ُ عل   ب  ل بكدبُ عابععبحلثعبحولبف  عبحثُ فافرب نبحثا
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 العليا
ب(9 اوهب)

ب عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عقيمبُ عل   بحث  ل ب  اي عبأثفلكاون لخبث قيل ب
 معتقدات المسئولية المتضخمة مقياس

ة ألفا كرونباخ المُفردات ة ألفا كرونباخ المُفردات قيم ِّ  قيم ِّ

1 0.935 14 0.936 

2 0.934 15 0.936 

3 0.934 16 0.935 

4 0.936 17 0.935 

5 0.934 18 0.936 

6 0.935 19 0.934 

7 0.934 20 0.934 

8 0.934 21 0.935 

9 0.934 22 0.935 

10 0.936 23 0.937 

11 0.937 24 0.935 

12 0.935 25 0.935 

13 0.936 26 0.934 

(بت فابأ عددلفبحث قيددل ببددا  ددعبةددلثيددعب نبحث  ددل ؛بح ددلبتاحوحددتب9مفضدددددددددددددداب نب دداوهب)
و   ل نعبُ عل   بأثفلبععبحلثعبحولبف  عبب(،0.937 – 0.934)حث  ل ب لبب نبب عل   

حثُ فافرب ُ عل دبأثفلبث ا  عبحثك يعبوُ ابأنب  يعطلبأقدب نطل،بوثوثلبثمبمفمبح ددددددددف علفبأبب فافرب
و وثلبمفضدددددددددددددابأنب  يابقيمبب،0.937  نبحث قيل ،بوكلنب عل دبحثفلكاون لخبث  قيل بكجد

  لبي ع نلبن قبععب  ل ب (،01,0فحثعبفحئدددددددددددددددل ي لبةناب سددددددددددددددف دبف ثعب)ُ عل   بحث  ل ب
بحث قيل .

بسريلة الت  ئة معتلدات المسككككككك قلية المتضكككككككامة حسكككككككاس معاملات النبات لمقياً  -س
 الن  ية )هبورمات براوت، جتمات(:

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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ب(10 اوهب)
ب  اي عبحثف ز عبحثنئ يع عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عببحسلوب عل دبحث  ل بث قيل 

ب441ثسب ا لن،ب ف لنبن ب

 لفاكرونباخأ البعُد

 التجزئة النصفية

 جتمان براون –سبيرمان 

 0.945 0.947 0.937 الدرجة الكلية

بغحث اتفا؛بح لبب  عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عبب(ب  ل ب قيل 10مفضددددددددددداب نب اوهب)
ب.(0.945)وععب ف لنبب(0.947)باحونب– عل دبحث  ل بععب ب ا لن

 في صوراه النهائية: المقياس
(بُ فافرب26 عابحثفيكاب نبكفللربحث قيل بأصددددد اتبحثئددددد  ربحثنطل يعبث  قيل ب ج نعب نب)

ب- ش ععبة عبةل دبوححا،بيُ   بحث فا صبة عبحث قيل ب لخفيل بأحابحثباح دبحثفلثيع:ب)فح ً ل
ل اب  يابحثُ فافح بع1ب-2ب-3نددلفً ح(بي دددلب طدددلبة عبحثفات ددد ب)ب-أحيدددلنددً عبح ت دددل ب(.بتُئدددددددددددددداَّ

،بيعبحث فضدددددددددد  ع سدددددددددد  ث عف اح بحثأببأنبحثا  عبحث اتفععبتاهبة عبح تفلعبف  عبب؛حثسددددددددددلث 
بف  ع.ب78بفثعب26بب نوتفاحو بف  عبحث قيل ب

 المقابلة التشخيصية: -3
تمبف احلب  لب  بتشدددد يئدددديعب غاضبتشدددد يصبحضدددد احوبحث  دددد ح بحث طاببو عاععبن عب

وكوثلبب؛حث  دددددددددد ح دددددددددديعبوحلأةاحضبحث طايعبحلأةاحضبحث لصددددددددددعب جدبحلثعب نبح لبحلأةاحض
ث فشددددددد يصبحثفل دبث ضددددددد احو،بوتمبذثلب نبخ هبت ب قبحث قيل بحث سدددددددف امبععبحث ال،ب

حثفا قب نبحن  لدبحث علم ابحثفشدددددددد يئدددددددديعبحث ح فربععبحثاث دبحثفشدددددددد يئددددددددعببفثع للإضددددددددلععب
(بشدداوطب8(ب نب)4وحثفعبتشددفاطبحئدد هبحثشدد صبة عب)ب(DSM.5)وحلإحئددل عبحث ل رب

ح نشدددغلهب لثففلصددد دبأوبحث  حن نبأوبب-1يشددد صب لضددد احوبحث  ددد ح بحث طاب،بوتشددد د؛بكعب
حثففلنعبحثزح ابععبب-3تفاحخدب ابفت لمبحثشدددددددددددددد صبث ح  لته،ببك لثيعب-2حثفات  بأوبحثفنظيم،ب

ذوبضددد  ابحعبو فشدددجلبب-4حابحثف  عبةنبأوقل بحثفاحغبوحثئددداقل ،ببفثعحثع دبوحلإنفل يعب
يع زبةنبحثف  عبةنبأشددددددديللبب-5دبحلأخ قيعبوحث  دبوحثقيم،بو فئددددددد  بفي لبي صبحث سدددددددل 

ن ً لب   ً بععببعمفبنبّب-7 بما  بععبتف يضبأ ابحث ط ل ،بب-6 لثيعبأوبةاي عبحثقي ع،ب
بمُباببتئ ً لبوةنلفًح.ب-8حلإنفلدبنا بنفسهبونا بحرخاين،ب
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 العليا
  (3) البرنامج العلاجي القائم على العلاج الميتامعرفي )إعداد الباحث( -4

 :طالبحثبانل وبخفضبأةاحضبحض احوبحث   ح بحث طاببثادبسفيبسهداف البرنامج
يعب سدددددد  ثو عف اح بحثبحثع يل،بوذثلب نبخ هبتعامدبحث عف اح بحث  فل عافيعب ا وبحثا ح ددددددل

وتئددددددددددددايابث فشدددددددددددد هل بب،حث فضدددددددددددد  عبثامطم،بو لبمفات بة يهب نبتغ  ابععبحثبنيعبحث عافيع
خفضبحاربحضدددددد احوبحث  دددددد ح بحث طاب،ببو نبَ مَّبب؛ عبحلإف حكوتعامدبحثسدددددد  كبونب،حث عافيع

ح ددلبأكددا بحثعددامدداب نبحثددا ح ددددددددددددددددل بة عبععددلثيددعبحثع  بحث  فددل عاععبععبتعددامدددب عف دداح ب
 يعبحث فض  عبوخفضبأةاحضبحض احوبحث   ح بحث طاب. س  ثحث

  :وتتلاط الأهداف الفرعية للبرنامج فيما يلي
 تااببحلأعكل بحث  فل عافيعبحث ات  عب عامبحث ا ربتا ي بحث شدددل ك نبععبحثبانل وبة عب

 .ععبحلأعكل بوحث    بة عبحثفاجم
 تا ي بحث شدددددددددددل ك نبة عبتااببحلأعكل بحث  فل عافيعبحث ات  عب لث  ابحث ئدددددددددددلح ب

 يعبحث فض  ع.ب س  ثث عف اح بحث
 لث  لو .بعيعبحث فض  عبحث ات   س  ثتا ي بحث شل ك نبة عبتاابب عف اح بحث  
 يعب سددددددد  ثث شدددددددل ك نبة عبت  يعبوتاريمبخ عب اماربث فعل دب اب عف اح بحثتا ي بح

 حث فض  عبوحث  لو بوحلأععلهبحث طايع.
 تا ي بحث شددل ك نبة عبوقفبح ددف احمبح ددفاحتي يل بحثف ن بأوبحث  ح طعب  ابحثفعلثعب

  ابحث  لو .
 .  سلةاربحث شل ك نبة عبت ن بحاوثبحنفكل عب عابحثع  
 :فضابأه يعبحثبانل وب نبخ   ربحض احوبحث   ح بحث طاببك نهبتبسهمية البرنامج

وي  ابب،أحابح ضدد اح ل بحثفعبقابتع دبت امبحثشدد صبععبحيلتهبحثع  يعبوحثشدد ئدديعبوحث طنيع
و نبب،وضددددعفبحثفاك زبوحثفائدددد دب،ويسددددب ب دددد لبحثف حعقبحثنفسددددعب،ة عبة قلتهبح  ف لريع

حث ات  عب للإ  للبة عبح ضدددد احوب نبخ هببهنلب لل بأه يعبتعامدبحث عف اح بحث  فل عافيع
 حثبانل وبحثع  ع.

                                                           
ية المتضخمة مسئولالعلاج الميتامعرفي لتعديل معتقدات ال جلسات البرنامج العلاجي القائم على( 3ملحق ) (3)

 .وخفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات العليا



 
 

 

 

 (48ب(

 د. عبده على عبده سليمان

 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

أحابحث عف اح بحث  فل عافيعبحث  ف عبحثشدددددل ععبععببيعبحث فضددددد  ع سددددد  ث عف اح بحثأنبك لب
وينفوبةنبتش شبوتش  بب، اح عبحث احه عبحث فيخاربوحثاشابثادبحث ض ا  نب لث   ح بحث طابب

ثوحبكلنتبهنلكبب؛وحث  عبحث فااعبوحث ا ربة عبحثفاجم عاععبمفع قب  اي عبح  ددددددددددددددف ل عبث ف تاب
يعب  لبمفياب زياًحب سددددد  ثحل عب ل دددددعبثفعامدبت لبحث عف اح بحث  فل عافيعبحثسددددد بيعبحث ات  عب لث

ب نبحثف حعقبحثنفسعبوخفضبأةاحضبحث   ح بحث طاب.
همبحثع  ل بحثنل اعبععبة  بحضدددددددددددددد احوبحث  دددددددددددددد ح بأبيعفبابحثع  بحث  فل عاععب نب

ب،وتع يمبحث سددددفاشددددامنبحثفئددددلثاب ابأنفسددددطمب،يعبحث فضدددد  ع سدددد  ثوتعامدب عف اح بحثب، طاببحث
بدبريابكدبب،وحث ةعب  شلةاهمبوأحل يسطمبوأعكل همبفونبحثطاووبأوبحثفي  دبأوبع ابحثف حزنب

 ثاظعب لنففل بوت بدبوتاجمبععبحلأعكل بحثس بيعبحث  ثاربث   لو بوحلأععلهبحث طايع.
 بمف  دد بح ددددددددددددددف دداحمبحثع  بحث  فددل عاععب ابحضدددددددددددددد احوبا طار النظري للبرنامج:

بدب دبحثافل بة عبتاك زبحثع دبة عبحث سف بأ نببحث لح  ن نببلشلق ببححث   ح بحث طابب  ط فبً
ععبحث ضابحثف   اببيعف ابحث ايضبحث ئلوبب  لو بحثف  ثبأنب شج فهب  ً بو حلبحث عاعع،بع

 ن لبععبحثن  ذ بحث  فل عاععبمفمبحثع دبة عبأنبحث شددددددددددددددج عبهعبو  فبهعبحثف  ثب لث اح يم،بب
ح هبحثف ا عبب اضددددددددددددددعأعكل ب فع  عب لثف  ث.بك لبماكزبحثع  بحث  فل عاععبة عب عف اح بحث

و بماكزبة عب عف اح بحث ايضبح هبحث  ل  بحث ل  يع.بب-كللأعكل بوحث شددددددلةاب-حثاحخ يعب
بوحثع فرب نهبحثع دبفثعبحثوهلوةلً لبيشددددعاب لث  قبأ نللب(ب27  له:بأحابأةضددددللبحثع نعبمب غب)

كدبم م،بةنابوصددد ثهبحثع دبأوبحث نزهبي ضدددعبوقفًلبا يً بععب سددددبمايه،بثا  عبأنهبأصددد  ب
 لثفطلوبحث  ا.بوهوحب سددددددددب بأنهبكلنبيسدددددددد اب   ح ب عضبحث  لزنبحث اي عبحثفعبيعف ابأنطلبقاب

أنهب ددد لبمف  ثب سدددمبحثف احن،ب  لبقابيضددداببتاف ببة عب دددمبحثف احن.بكلنبيشدددعاب لث  قب ن
نفسددددددددددددهبوحرخاين.بععب  دبهو بحثالثعبماكزبحثع  بحث عاععبحثسدددددددددددد  كعبحثف   اببة عبتاابب

ويفمبح دددددددف احمبحثفعاضبو نابحث    بثفسدددددددط دبب،يع سددددددد  ث عف احتهبح هبحثف  ثبوشدددددددع   ب لث
كزبحثع  بحث  فل عاععبة عبحثفع فبة عبهو بحثف ل وبو خف ل بفي لنهببنشددددددابحثف  ث.بب ن لبماب

تغ  ابة قدددعبحث ايضب ددديعكدددل  بح هبحثفعاضبث ف  ثبوتادددابب عف ددداحتدددهبح هب عنعبحلأعكدددل ب
بيعبحث فض  ع. س  ثح قفال يعبو عف اح بحث

يظطابح خف لبب نبحث احخدبحثع  يعبحثف   ايعبوحثع  بحث  فل عاععبععبأن حعبحلأ دددددددددددددد  عب
بحث لحلفعبحثع  بحث عاععبحثسدددددددددددد  كعبي ا بعب؛سدددددددددددد احاعععبحثا ح بحثبحث لحلحثفعبي احطلب
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 العليا
أ دددد  عب  دبلأمنبفث  لبة عبأنبحث  زنبياف ببة عب ددددمبحثف احنربو لبفث  لبة عبأنلب دددد لب

:بهدبحث شددج عبأنبحث  زنبياف ببحث لحلتسدد مبحثنل ربب ن لبععبحثع  بحث  فل عاععبقابيسدديهب
 ببة عبحثسددددمربمف ابهوحبحثسدددد حهبأ دددد  عبة عب ددددمبحثف احنبأمبأنبحث شددددج عبهعبأعكل كب ينهبياف

أه يعبحثفكارب  د:بفذحبكنتبتعف ابأنهب   ث،بعطدبهوحبيعنعبأنهب   ثب لثفعدرببدتفاابدبأخاب
ب،أوبأنلب دددددددددددددد لبتف  ثربماكزبحثع  بحث  فل عاععبة عبكي يعبح ت لطبحث ايضببطو بحلأعكل 

 عف اح ب  فل عافيعبوكيفبيسددددددددددددددف   بثطل،بف لثنظابث   لهبحثسددددددددددددددلبقبن ابأنبحث ايضبثايهب
ثوحبكلنب؛بض نيعب ينبأعكل  بح ل ق؛بثوثلبفذحبكلنبيعف اب ينبش ً لب لب   ث،بعط ب   ثب لثفعد

ب نبحث  لاار،بهنلبماكزبحثع  بحث  فل عاععب نبحلأعضددددددددددددبثهبأنبي  قب نب دددددددددددمبحثف احنبباً ب
بة عبأه يعبهو بحلأعكل .

وحث    بحث  يعبك  دددددددد  عبثف ن بمن اطب اضددددددددعبحث  دددددددد ح بحث طاببععبحث  قبوح  فاح ب
ب،حثفطامابأوبحث  ا.بهو بحثع  يل بهعبحث ج نل بحث فلةي يعبثددددددددددددددددددددددددددددد ف ز عبح نف ل بحث عاعع

لثففك ابو عضبح نفعل  ،بويُعابحث  فل عافيعبحث ات  عب و نشدددددددددددددديهلبه بحث عف اح بأوبحث  حةاب
؛بعبحثفعبي  مببطلبحثشددددددد صحثف تابوح  فاح بوحث    بحث  يعب   ل عبن لذ بلأ دددددددلث  بحث  ح ط

ثوحبيشدددددعاب اضدددددعبحث  ددددد ح بحث طابب لث علنلربلأنطمب عاضددددد نب ئدددددفعبفح  عبث  ابحث باح ب
ع  بفزحثعبحلأعكل بحثثوحبمف   بب؛حث  ددددد ح ددددديعبحث  ث عب سدددددب بأه يعبأعكل همبو دددددي اتطلبة  طم

ل بة عبهو بوحثسددد  كيل بحث فع  عب لثافب،يعبحث فضددد  ع سددد  ثوحثب،وتغ  ابحث عف اح ب،حث زة ع
ب،حثفعبمفضدددددددددددددد نطلبحثبانل وبحثع  عبحث  فل عاععبلذلك تب اختيار بعض الفنياتحث عف اح .ب

 ومن تلك الفنيات ما يلي:ب،وذثلبح فنلفًحبث نظايل بوحثا ح ل بحثسل  عبععبهوحبحث  له
بفثعتطددالبحثفنيددعبب:Attention Training Techniques (ATT)تككدريبككات الانتبككاه 

ح نف ل ب نبخ هبعلبح  ت لطب ابح هف لمب  ابحثئاعب لثوح ،بوتف   بتعامدباادبض عب
أصددد ح ب  ف فعب غاضببفثعح لبي   ب نبحث ايضبتا يدبحنف لههبب؛تا ي بحث طلمبحثسددد عيع

وتعزيزبحث اونعبحثع  يعبث فعل دب إي لبيعب ابب،تعزيزب لبو حلبحث عاععبث سددددددددددددددي اربة عبح  فاح 
ح لبمفمبحثفعل دب عطلبة عبأنطلبضددددد ضدددددللبفضدددددلفيعبععبب؛ لو فطلب نب حلأعكل بحثسددددد بيعبباً ب

نهب بي   ب نبحث ايضبصددددددددددددددالبحنف لههبث   ابفح لبب؛حثع د،بو بتعفباب نبعنيل بحلإثطلل
وثكنبمفمبن دبح نف ل ب  اي عب نظ عب  لبمزيابب،خابث سي اربة عبت ل  هبحث لصعبأوبثف نبطل 

ب نبباح دببويع يهبحايهبح خف ل ب،حنف لهه نبقا ربحثشدددددددددد صبة عب  حظعبكيفبيسددددددددددف امب
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وتتكقت فنية تدري  الانتباه من وكيفبيضدددددددددددد قبأوبم  دددددددددددداب  لهبحنف لهه.بب،أمنبماكزب  د:
 ثلاث مكقنات هي:

  :ت  يهبحث ايضبحنف لههبنا بأصددد ح ب اافربضددد نب ددد سددد عببفثعمطالبالانتباه الانتلائي
ب،حلأصدددددد ح بحث اافربحنف لهًلب ج فًلب ف لمنعب نبحلأصدددددد ح بععبحثب  عبحث اي ع،بويع عبت ل

 و  لو عبحث شففل بحثفعبتااثب سب بحلأص ح بحلأخاد.
  :تا ي بحثشدد صبة عبح نف لهب لنف لههب نبصدد  ببفثعمطالبالتحقل الانتباهي السككريل

رخابب نبحلأصدددددددددد ح بحث    فربععبحثب  عبحث اي ع،بوتزياب دددددددددداةعبح نف لهب ابحثف امبععب
 حث اح ع.

 ت  ددددددعهبحنف ل بحثشدددددد صبثكعبيسددددددف يابحثفعل دب ابأصدددددد ح ببفثعمطالبمقزع: الانتباه ال
ب(.2014حثاح ن،بب فعافربععبأ لكنب  ف فعبععبأنبوححاب)ةبا

تطالبحثفنيعبفثعبتن يعب: Detached Mindfulness (DM)التنبيه المنف كككككككا  فنية
اربة  طلبأوبحلثعب نبحث ةعب للأحاحثبحثاحخ يعب ئدددددا  عب لثف  يمبحث سدددددف ابو الو  بث سدددددي 

ق عطلبفونبح  ف ل عبثطل،بويف  دبذثلبععبح فاحتي يل ب ع نعب  دبحت لذبحثش صبقاح ب عامب
حث  قبكل ددددددف ل عب عفلفربثلأعكل بح قفال يع،بو اً ب نبذثلبمفمبحثسدددددد ل بث  دبهو بحلأعكل بأنب

حلأعكل بوتظدبت لبب،تف ح ابععبحثع دبفونبحت لذب زياب نبحلإ احلح بأوبت ايمبأببتفسدددددددددددددد اح 
و لبشدددددددددلبططلب  افبأحاحثب    فربععبحثع د،بمفمب  حظفطلبوحثسددددددددد ل بثطمب لث او ب شدددددددددجدب

ويسددددددددددددددف امبحث لحلبعنيعبحثفنبيهبحث نفئدددددددددددددددبب.(Wells, 2011)ابيععبفونبح ن احطب عطمب
أنبيج نبة عبهبيُ   ب نوب.بحث لةلبث   دددددلو ة عبتاامابهوحبحثفكابأوببربحثشددددد صلةاث سددددد
،بوتُعابهو بحثفنيعب ط عب اًحبح لبفنطلبحث   ربحلأوثعبععبث سددددددددددددددف بدععبححث لةلببطوحببوةع

حثفعامدبحث  فل عاععبث    ح بحث طاب،بوحثفعبتسلةابععببنللب طل ح بحث ايضبععبحثفعل دب اب
ل . وهناك ن عبحث عدلث دعبحث  فدل عافيدعببطدلبوي  ببب،حلأعكدل بح قفادل يدعب  ادببدام دعبوأك ابتكيفدً

 تي تسدا فنية التنبيه المنف ا مندا:بعض الفنيات المساعدل ال
  التقجيه الموتامعرفيMetacognitive Guidance: ي  مبة عبح دددف احمبح  دددففسدددل ب

حث نظمبثفعزيزبحثفي دبحثوحتعبحث  فل عاععبثادبحث ايضبخ هب نلقشعبحث  حقفبأوبحث   اح ب
ي جنبحثئدددددددع عبحثفعبتعاضبثطل،بح لبمفمبت  يهب عضبحلأ ددددددد  عبث  ايضب نبقب د:بهدب

 أعكل كبو لبيااثبح ثلب عًلبععبنفربحث قتربدبأنبتاب
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
  مدمة التداعي الحرFree Association Task:  نبحث ايضببحث ددلحددلبع طددلبي  دد 

حث    ببطاولبو احق عبتاعقبوحناسددددددددل بحلأعكل بوحثوكايل بحثفعبتنشدددددددد طلب   اح بشددددددددفطيعب
عكدددل بأوب شددددددددددددددجددددبةف ب،بوذثدددلببطدددالبتدددا يددد بحث ايضبة عبةدددامبحثففك ابععبهدددو بحلأ

 حث ةع. سف دببحثوكايل ،بوأنبيجففعب  احق عبحلأحاحثبحثف  ل يعبعع
  مسل  النمرTiger Task :ععبهو بحث ط عب  حظعبحث  حن بب اضددددددددددددددعي   ب نبحث

حث ف حفيعب نبحث  لزبأوبحثفشدددددبيهب ئددددد  رب ددددد بيعبك  ددددد  عب خف ل بعنيعبحثفنبيهبحث نفئدددددد،ب
 . اضعوهعب نبحثفنيل بحث  فععبث 

  الكبت المضككككككككككاد  -الكبتت ربةSuppression- Counter Suppression: مفمب
ح ددددف احمبهو بحثفنيعبثف ضدددديابحثفادبب نبحثفنبيهبحث نفئدددددبوق ابحلأعكل بأوبلحثع دبحثفل غل؛ب
وذثلبح ن لبيج نبحث اضددددددددعب الصدددددددداينب سددددددددي اربأوبكبتبأعكل ب ع نع،بأوبيج نبثامطمب

ثففاربقئ اربة عبكبتبعكارب ع نعبيع بطلببع اضف للربعطمبث فنبيهبحث نفئد،بمفمبتا ي بحث
 عفارب ح عبث  ةعببطو بحثفكار.

   اهكككككككتعارل السكككككككحClouds Metaphor: ت  دبب اضدددددددددددع نبحثع طلبحث لحلبي   ب
أعكل همبك لبث بكلنتب جف  عبة عبحثسدددددا بحثفعبت اب دددددايعًلبععبحثسددددد لل،بوذثلبثبيلنبأنب

ع مبحث ايضبأنب او  ب لث باح بحثئدددع عبحلأعكل بحث زة عبتيخوبوقفطلبوت ابأوبتنفطع،بويف
   لبي ابكلثسالو.

  اهكككتعارل السفا المتمردRecalcitrant Child Metaphor :تسددددلةابهو بح  ددددفعل رب
وت ضددددابأه يعبح نفئددددلهبأوبب،ععبعطمبحثفي  اح بحث  ف فعبث نا ل ب ابحلأعكل بوحث شددددلةا

ب   فبععب ف اب ئا عباف لو ض  نبهو بح  فعل ربه بلت  دبأنلب ب،حثفنبيهبحث نفئد
وهوحب لبمايا بب؛حثفئددددددددال،بي جنلبأنبتع يهبكدبحهف ل لبثفعاهب دددددددد  كهبب دددددددد وبحث زةوب

حث فدبثكنلبثمبتطفمب  لبتايا بأنت،بوععبحث  لبدبي جنلبت لهدبتئدددددددددداعل بحث فدبحث زةوب
ي  بأنبتك نبة عبوةعببطلبفذبب؛وتكففعب  احقبفه،بهوحبحث فدبأشددددددددد هب  عف احتلبحثسددددددددد بيع

 كدبحهف ل ل،ببدبتنفئدبةنطلل.بلحظطلبو بتع  طوت 
  اهككككتعارل اللسار المسككككافرPassenger Train Metaphor: تشدددددد هبهو بح  ددددددفعل رب

ح ددددددفعل ربحثسددددددا ؛بيُ   بع طلب نبحث ايضبتئدددددد  بأعكل  بكلث  ل بوة  هبيُشدددددد هبحث ا عب
 لب يغلف هل.وحف بًب،حث زفح عب لث  ل ح ،بوأنبأعكل  ب  لبت اب لث ا عبع ع
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  العلدل اللفظيةVerbal Loop :حث فظعببدبحثفكاربحلأ ددددددددددددددل دددددددددددددديعبثطو بحثفنيعبأنبحث اف ب
ععبصدد  رببدبثلأعكل بم ثابنفربتي  ابحث  قفبأوبحث   ابحثاقي عبوتكاح بظط  بهوحبحث اف ب

بدبطوحبحث اف بثنبحثفكاح بحث ج فبإثوحبعب؛ثفل بععبحث سددددددددددددددف بدبم ثابنفربحثفي  اأك  ل بأوب
فمبحخف ل هلبكيصدددددد ح بأك اب نبك نطلبملأنهبب؛هوحبحثفي  ا ئدددددد  ب اتفاب دددددد لبيضددددددعفب

 ث  ع   ل .بلفحخ ي بب  صً ب
  الانف كككككككال: الذات الملاحظةDetachment: The Observing Self :تعنعبةامب

ويااثبذثلببف  يهب عضبب،و  حظفطلب،وح نفئدددددددددددددلهبةنطلب،ت حابحثشددددددددددددد صب ابأعكل  
  لهطمبلأعكل هم.حلأ   عب  اي عبخلصعبتسلةاهمبة عبت  يهبحنف

  اليلظككةفنيككة سحلام Daydreaming Technique :ت  مبهدددو بحثفنيدددعبة عبتدددا يددد ب
بفثعحث شددددددددل ك نبة عبحثفا هبوح نف لهب نبعفاح بحث ةعب لث حقابوح نفئددددددددلهبةنبحلأعكل ب
بفثععفاح بحنغ ل بععبأح مبحثي ظعبوت  دبأنفسددددددطمبي ل  دددددد نبأنشدددددد عب  ف فعب مبحثع فرب

نبوحة نببوحتطمبععبحث قتبحثالضدددداب بلضددددار،بوي  بأنبيج نبحث شددددل كحث ةعب لث اظعبحثا
 ك شلهامنبثطوحبحثا مبكينهبيعاضبأ ل طم.

وحث ايضبح ددلبم  ددهببحث ددلحددلر ددل ربةنبح ح بمفمبب نببعهفنيككة الحقار السكككككككككلراطي: 
 عضبحلأ ددددد  عبث فشدددددجيلبععبصددددداعبحلأعكل بحثسددددد بيعبو  ابحث ن قيعبث  ايضببطالببحث لحل

بعكل بو عدبحث ايضبيفكاب  اي عبأك اب ن قيعبوة  نيع.تعامدبهو بحلأ
تاكزبهدددو بحثفنيدددعب: Metacognitive reconstruction إعككادل البنككام الموتككامعرفي

حث عف اح بوحلأعكل بحث ة  نيعبأوبحثسدددددددددددد بيع،بحن  قًلببدبة عبحثع  يل بحث عافيعب بة عب اف ب
  ب علث عبحث عف اح بوحلأعكل ،ب نب باأبأنبح ضدددددددد احوبحثنفسددددددددعبمنشدددددددديبنفي عباادبوأ ددددددددلث

ثيربععبحثع  بحثع  نعبح نفعلثعبفة عب اح بن  ذ بب(A-M-C)ويا زبثطوحبحثن  ذ ببدددددددددددددددددب
فثعبحثفنشيعبحثاحخ عبث  باح بوحلأعكل بوحث عف اح بحثس بيع،بويش ابب(A)حثس  كع؛بح لبتش اب

(M)فثعبحث عف اح بحث  فل عافيع،بويشددددددددددد ابب(C)ق بفثعبحثنفل وبح نفعلثيعبفثعبحثنفل وبأوبحثع حب
بأوبحثس  كيع.ب

 :Exposure and Response Commission (ERC)مدام التعرض والاهت ابة 
وع طلبمفمبتشدددد يابحث اضددددعبة عبأفحلبا   ددددطمب  اي عبتسددددلةاهمبة عبتغ  ابابيععبة قفطمب

  ،ب يعكل همبو عف احتطمبحث فضدددددددد  ع.بو شددددددددجدبأك ابتااماًحبيُسدددددددد ابث  ايضبأنبي  مب لث  
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
وثكنبيُ   ب نهبح نف ل بلأعكل  بحث  ددددددددد ح ددددددددديعبأ نللبحثقيلمببطو بحث    ،بيعفبابهوحبحثنشدددددددددلطب

وحثفا هبفثعبن  ذ ب لبو حلبحث عاععبأ نللبحث او ب لثف ل وبب،و دددددددد  عبثفعزيزبحثفن هبحث نفئددددددددد
حث  ف فع،بويااثب لثف حزبب ابذثلبفضدددددددددددددعللبث عف اح بحث ايضبح هبحثال عبفثعبأفحلبت لب

ب.ع  ،بوي جنبح ف احمبا   بحثفاصبلإقنلعبحث ايضبأنبحلأعكل ب  اب ط حث  
 Metacognitivelyممارهككككككككة التعرض ومنل الاهككككككككت ابة وفر العلاج الموتامعرفي 

Delivered Exposure and Ritual Prevention:يُعابحثفعاضبو نابح  ددددددددف ل عبب
امب ابحضدددددددد احوبحث  دددددددد ح بوتسددددددددف ب،عنيعبة  يعبتف ابحثع  بحث عاععبحثسدددددددد  كعبحثف   اب

حث طاب،بوهعبتن  ببة عبتعايضب ج فبث    اح بوحلأعكددددل بحث  يفددددعب اب نابأببا   ب
ك    عبثفعزيزبحثفع فبة  طل،بو ابذثلبعإنبعنيعبحثفعاضبو نابح  ف ل عبتسف امبععبحثع  ب

ت امابحث  فل عاععبك  دددددددددددددد  عبثف   دب ف ز عبح نف ل بحث عاععبحثفعبت عدبحث ايضبم لثغبععب
حثفطاماح ،بوتسددددددددددف امبكف ا عب دددددددددد  كيعبثفااببحث عف اح بحث  فل عافيعب)ف وبحثفكاب لثااث،ب

 بيافل بحث ايضبفثعبب نب ميعبحث فضدددد  ع؛بوب سدددد  ثوحثفعدبوحث  ضدددد ع(،بوتاابب عف اح بحث
 ج فبك لبيااثبععبحثع  بحث عاععبحثسدددددددددد  كع،بوتن  قبحثفعاضبحثحثفعاضبث اربا ي عبأوب

لثفطامابأوب عضبحلأعكل ب ل ددددددددف ل ل ب الماربه ب زلبحثشددددددددع  ب تغ  ابالو  ب ب نب باأبأن
ب؛ أعكل بف ثعبوأه يعبح هببهتاابب عف احتبحث ايضب نبوي ناب، ف ز عبح نف ل بحث عاععب ن

 نابحثفا  ابوحث علث ل بحث ا كعبةنباايقبتي  دبأوبثفاجمبععبهو بح  دددف ل ل بثوثلبي  بح
ب يلدبت ا عب   كيع.)حث  قب/بح  فاح (بععب
ح  ددددددددددددفاحتي يل بحثف ايبيعبتعفباب: behavioral experiments الت ارس السككككككككلقكية

لثال عبفثعبأفحلبحث    ،بك لبأنطلبتعززبحث ات  عب و دددددددددددددد  عبثفعامدبحث عف اح بحثاح دددددددددددددد عب
ب خف ل خلصب.بتمبتئددددد يمبهو بحثف ل وب شدددددجدب ل قفال ل ح  دددددفاحتي يل بحثبام عبحث فع  عب

بحث فع  عب ع حق بةامبأفحلبحث    .تنب ح بوت قعل بحلأةضللبباوتفن 
تفضدددددددددددد نبهو بحثفنيعبف احفبأةضددددددددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعب :Feedback التغذية الراجعة

ت ا طمبوإن لزهم،بو سددددددددددددددلةاتطمبة عبتعامدبأخ ل طمبوتاسدددددددددددددد نب سددددددددددددددف دبب  ع   ل بح ه
ب   كيلتطم.

للب)حثعضدد عبوحثفنفربوحثفي دبحثع  ع(بتسددلةابت ل ينبح  ددفاخ: Relaxationالاهككترخام 
وت   دبحثضدددددددددددددغعبة عبحلأوريعبحثا  يعبوح حففل ب لث لقعبب،ة عبزيلفربحث ةعب لث اظعبحثالثيع
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وتك ينبصددددددد  ربفي لبيعبتفنل ددددددد ب ابحلثعبحثاححعبحثفعبيشدددددددعاببطلبب،وت   دبحثشدددددددع  ب للإ طلف
بحثش ص.ب

حلبتا ي ل بح نف ل بوحلأنش عبمفمبتك يفبحث سفاشامنب يف: Homeworkالقاج  المن لي 
وحثفنيل بععبحث نزهبثف ظيفب لبتمبحثفا ي بة يهبخ هبحثايلربحث   يع،ب للإضدددددددلععبفثعب صدددددداب
وتاوينبحث  حظل بة عبحلأعكل بح قفال يعبوُ شع  بحث  لو بوحلأععلهبحث طايع،بوحث شل كعب

بععبحقفاح بأنش عبثفا  قبحلأهاحلبحثع  يع.ب
حثبانل وبحثع  عب نبأ ددددددددلث  ببدب ددددددددففلفبحث لحلبخ هبتااماب اف بحم ككككككادر البرنامج: 
حثباح وبحث فضددددد نعبععببدبثددددددددددددددددددددبلوي زبو ل   ثل،ب للإضدددددلععبث اف ببعوعنيل بحثع  بحث  فل عاع

حثا ح دددددل بوحث ا ثبحثفعبأ ايتبععب  لهبحثع  بحث  فل عاععب ضددددد احوبحث  ددددد ح بحث طابب
  ف فعبتمبح  ددددففلفرب نطلب  لبمف لمب ابة نعبب  لبتشدددد  هب نبح ددددفاحتي يل بوعنيل بوإ احلح 

 Ladouceur et)(؛ب2008،ب؛بحث  ثع2016 ،ب)حن  ببحث البوأهاحلبحثبانل وب  دبف ح ددع:

al., 1996; Fisher, 2003; Dimaggio et al., 2011; Niemeyer et al., 2013; 

Khodabakhsh et al., 2013; Pichakolaei et al., 2014; Azizi et al., 2019; 

Nayebaghayee et al., 2019). 

وقسددددددمبحثئدددددداعببتمبت ب قب  سددددددل بحثبانل وب  جف بحث لحلبجلسككككات البرنامج العلاجي:
 ج يعبحثفا يعب ل ععبحثزقلزيقبخ هبحثفئددددددددددددددبحثا ح دددددددددددددعبحث لنعب نبحثعلمبحث ل ععبحثنفسددددددددددددديعب

ثفعامدب دددددب ريًلبأ(ب  سدددددعبب حقاب  ثب  سدددددل ب21،بوحشدددددف دبحثبانل وبة عب)2022ب/2021
يعبحث فضدددددددد  عبث فضبأةاحضبحضدددددددد احوبحث  دددددددد ح بحث طاببثادبا وب سدددددددد  ث عف اح بحث

وذثلبحسدددددد ب  ضدددددد عبحث  سددددددعبب،(بفقي ع120ب-90حثا ح ددددددل بحثع يل،بوتاحو بز نبحث  سددددددعب)
بوظاولبحثع نع،بوتمبتنف وب  سل بثبانل وب ئ  رب  لريعبة عبأ  اب اححدبوهع:

 ثفعبوحثفعل لبب نبحث لحلب،بتمبع طلبتا  قبحلأل (ب  س5:بتك نتب نب)المرحلة التمدودية
وأةضددددددددددددددددللبحث    ةدددعبحثف ايبيدددعبوأفوح همبوحث ف قاب نطم،بوتعايفطمب دددلثباندددل وبوتط  فطمب

بيعبحث فضدد  ع سدد  ث عف اح بحثث  سددلته،بو عابحثاو بحث عن يعبب نبحلأةضددلل،بوتعايفطمب 
وكي يعبب لو  لااهبلوأ دددددد لبط بلوحضدددددد احوبحث  دددددد ح بحث طاببوزيلفربوة طمب يةاحضددددددط 

 ،بوتعايفطمب لثع  بحث  فل عاععبوأهاحعهبوعنيلته. لحثف  صب نط
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
 :(ب  سدددددددددددددددع،بتمبخ ثطلبتا ي بأةضدددددددددددددددللبحث    ةعب12تك نتب نب)بالمرحلة العلاجية

يدددعب سدددددددددددددد  ثحثف ايبيدددعبة عب عضبعنيدددل بحثع  بحث  فدددل عاععبث ف  صب نب عف ددداح بحث
 حث فض  عبوحض احوبحث   ح بحث طاب.

  حثفاسنبععبحثفاجمبععب سف دبب،بتمبع طلبت  يمل (ب  س3تك نتب نب)بحلة الاتامية:المر
يعبوحضددددد احوب سددددد  ثحلأعكل بوحث   اح بوة  يل ب علث فطمبحث سدددددب عبثفضددددد مب عف اح بحث

 حث   ح بحث طاب.
 :تمبخ ثطلبحثفيكاب نب ادبح ددددددددف اح يعبععلثيعببتك نتب نب  سددددددددعبوححار،بمرحلة المتابعة

لب؛ عحثبانددل وبحثع  لبتف عيددً و  ددل نفددهب ددلثف ب قبب،وذثددلب نبخ هبت ب قبحث  ددلميربت بي ددً
 حث عاب،ب عاب او بشطاينب نبت ب قبحثبانل وبحثع  ع.

ب(11 اوهب)
 ملخص جلسات البرنامج:
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التتتتتتتعتتتتارف بتتتيتتتن أعضتتتتتتتتتتاء  -

 المجموعة والباحث.

الاتتتتفتتتتاق عتتتلتتتى بتتترتتتتوكتتتول  -

التتبتترنتتتتامتتج ووضتتتتتتتتع إطتتتتار 

 للعلاقات في المجموعة.

تعريف أعضتتتتتتتتاء المجموعتة  -

 مزايا البرنامج المستخدم.

التعرف على توقعات أعضتتتاء  -

 المجموعة عن البرنامج. 

المناقشتتة والحوارا الأستتئلة  -

 المفتوحةا التغذية الراجعة.
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التعرف على طبيعة اضتتطراب  -

الوسواس القهريا وأنواعها 

 وأسبابها وأعراضه.

التتتتتعتترف عتتلتتى متتعتتتتتقتتتتدات  -

يتتتتة المتضتتتتتتتخمتتتتة مستتتتتتتئولال

حدوث  ودورها في وأستتتتبابها

 اضطراب الوسواس القهري. 

المناقشة والحوارا النمذجةا  -

التغتتذيتتة الراجعتتةا الواجتتب 

 المنزلي.
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مستتتاعدة أعضتتتاء المجموعة  - ا

لعلاج  لوب ا فهم أستتتتتتت على 

 الميتامعرفي وفنياته.

التعرف على مبتتتتادع العلاج  -

لميتتتتتامعرفي وأستتتتتتتستتتتتتتتتته  ا

 وخطواته. 

نتتتتاقشتتتتتتتتتتة والتتتحتتتوارا التتتمتتت -

المحاضرة القصيرةا الحوار 

 السقراطيا التغذية الراجعة.
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مستتتتتتتتاعتتدة الأعضتتتتتتتتاء على  - 

الاستتتتتتتتبصتتتتتتتتتتار بتتتتالعوامتتتل 

والمعتقتتتتدات الميتتتتتامعرفيتتتتة 

المسببة لاضطراب الوسواس 

 القهري. 

التتتتدريتتتب على إعتتتادة تقييم  -

لتتل الاقتحتتتامتتتات وتحتتتديتتتد الخ

النتتاتج عن تلتتق الاقتحتتامتتات 

 والمعتقدات.

تعليم الأعضتتتتتتتتتتاء ملاحظتتتتة  -

مشتتتتتتتتتاعرهم وستتتتتتتلوكيتتتاتهم 

 وربطها بمسبباتها.

التتتمتتتنتتتتاقشتتتتتتتتتتة والتتتحتتتوارا  -

المحاضرة القصيرةا الحوار 

 السقراطيا التغذية الراجعة.
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 استتتتبصتتتار الأعضتتتاء بالعلاقة -

يتتتتة مستتتتتتتئولبين معتقتتتتدات ال

المتضتتتتتتتخمتتتتة واضتتتتتتتطراب 

 الوسواس القهري.

تهيئتتتتة وتحفيز الأعضتتتتتتتتتتاء  -

لتتلتتعتتلاج وتتتنتتفتتيتتتتذ التتفتتنتتيتتتتات 

 العلاجية.

المناقشتتتتتتتة والحوارا التنبيه  -

المنفصتتتتتتتتتتلا المحتتتاضتتتتتتترة 

التتتتتقصتتتتتتتتتتتيتتتتترةا التتتتتحتتتتتوار 

 السقراطيا التغذية الراجعة.
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كل  صتتتتتتياغة حالة الأعضتتتتتتاء -

 على حدة.

زيادة وعي الأعضاء بالعوامل  -

 التي تحافظ على اضطرابهم.

تنفيذ الاستتتتتتتتراتيجيات الأولي  -

للعلاج الميتامعرفي وهي فنية 

التنبيتتته المنفصتتتتتتتتتل كطريقتتتة 

جتتتتديتتتتدة للربط بين الأفكتتتتار 

 الوسواسية والاقتحامات.

التتتتمتتتتنتتتتاقشتتتتتتتتتتةا التتتتحتتتتوار  -

السقراطيا التنبيه المنفصل 

)التوجيتتتته الميتتتتتامعرفي(ا 

 التغذية الراجعة.
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تدريب الأعضاء على ملاحظة  -

ورصتتد المعاني والاستتتجابات 

 التي تترتب على معتقداتهم.

تهيئة الأعضاء لتقبل فكرة أن  -

سية ليست في  المشكلة الأسا

حتتتدوث الأفكتتتارو الشتتتتتتتكو و 

المشتتاعر الوستتواستتيةا ولكن 

التتمشتتتتتتتتكتتلتتتتة فتتي التتمتتعتتتتانتتي 

تجتتابتتات التي تترتتتب والاستتتتتتت

 عليهم.

تدريب الأعضتتتتتتتاء على تقليل  -

خبرات قمع ومراقبتتة الأفكتتار 

 الوسواسية.

الانتبتتتتان الانتقتتتتائيا إعتتتتادة  -

البنتتاء الميتتتامعرفيا الحوار 

السقراطيا التنبيه المنفصل 

الكبتتت المضتتتتتتتتتادا  -)الكبتتت

التتذات الملاحظتتة(ا التوجيتته 

 الميتامعرفي.
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الربط بين صتتتتتتتيتتاغتتة الحتتالتتة  -

وتعلم كيفيتتتتة التعتتتتامتتتتل مع 

يتتتة مستتتتتتتتتئتتولتتمتتعتتتتتقتتتتدات التت

التتتمتتتتضتتتتتتتتتختتتمتتتتة والأفتتتكتتتتار 

 الوسواسية بطريقة جديدة.

تدريب الأعضتتاء على الفصتتل  -

بين الشتتتتتتتعور التتذاتي والفكر 

 الاقتحامي.

التنبيتته المنفصتتتتتتتتتلا مهمتتة  -

التتتتنتتتتمتتتترا إعتتتتادة التتتتبتتتتنتتتتاء 

 لميتامعرفي.ا
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مستتاعدة الأعضتتاء على تقليل  -

الشتتتعور بالخطر والتهديد من 

يتتتة مستتتتتتتتتئتتولتتمتتعتتتتتقتتتتدات التت

المتضتتتخمة المرتبطة بالأفكار 

 الوسواسية. والأفعال

زيادة استتتتتتبصتتتتتار الأعضتتتتتاء  -

بتتتعتتتتدم أهتتتمتتتيتتتتة أفتتتكتتتتارهتتتم 

ومعتقتتداتهم البتتاعثتتة ل فكتتار 

 والأفعال القهرية.

نفصتتتتتتتتتلا إعتتادة التنبيتته الم -

البنتتتاء الميتتتتامعرفيا فنيتتتة 

أحلام اليقظتتتتةا استتتتتتتتعتتتتارة 

 الطفل المتمرد.
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تعريض الأعضتتتتتتتتتاء المكثف  -

للمثيرات والأفكتتتار البتتتاعثتتتة 

للوستتتتتتاوس والأفعال القهرية 

مع منع أي طقوس كوستتتتتتيلة 

 لتعزيز التعود عليها.

تحدي المعتقدات الميتامعرفية  -

يتتتتة مستتتتتتتتئتتولتتمتتعتتتتتقتتتتدات التتو

 المتضخمة.

التعرض ومنع الاستتتتتتتتجتابتة  -

وفق النموذج الميتتتامعرفيا 

التنبيه المنفصتتتتتتتلا التوجيه 

 الميتامعرفي.
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تدريب الأعضاء على صياغة  -

المعتقتتتتدات الميتتتتتامعرفيتتتتة 

المرتبطتة بتأهميتة الأفكتار في 

 شكل لفظي. 

تعديل التقييمات الميتامعرفية  -

 ل فكار.

ممتتتارستتتتتتتتتة بعض التجتتتارب  -

السلوكية لتقليل وتفنيد أهمية 

وقوة المعتقدات الميتامعرفية 

التتتتمتتتترتتتتتبتتتتطتتتتة بتتتتالأفتتتتكتتتتار 

 الوسواسية. 

التنبيه المنفصتتتتل )استتتتتعارة  -

الستتتتحبا واستتتتتعارة القطار 

التتتتمستتتتتتتتتتتافتتتتر(ا التتتتحتتتتوار 

الستتتتتتتقراطيا إعتتتادة البنتتتاء 

الميتتتتتامعرفي "الضتتتتتتتحتتتد 

نيد"ا ممارستتتتتتتة بعض والتف

 التجارب السلوكية.
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 أهداف الجلسة
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يل وتحتدي معتقتدات دمج  - تعتد

 الفكر بالأفعال.

ممتتتارستتتتتتتتتة بعض التجتتتارب  -

السلوكية لتقليل وتفنيد أهمية 

وقوة المعتقدات الميتامعرفية 

التتمتترتتتبتتطتتتتة بتتتتدمتتج الأفتتكتتتتار 

 الوسواسية بالأفعال. 

ية "الفكر التجارب الستتتتتتتلوك -

والتتقتتلتتم"ا إعتتتتادة التتبتتنتتتتاء 

الميتامعرفيا التشتتتتتتتكيق في 

الأدلتتتتةا وإثتتتتارة التتتتتنتتتتافتترا 

التنبيتته المنفصتتتتتتتتل )العقتتدة 

 اللفظية(.
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يل وتحتدي معتقتدات دمج  - تعتد

 الفكر بالموضوعات.

ممتتتارستتتتتتتتتة بعض التجتتتارب  -

أهمية السلوكية لتقليل وتفنيد 

وقوة المعتقدات الميتامعرفية 

التتمتترتتتبتتطتتتتة بتتتتدمتتج الأفتتكتتتتار 

 الوسواسية بالموضوعات. 

التتتتتجتتتتارب الستتتتتتتتتلتتوكتتيتتتتةا  -

التعريض ومنع الاستتتتتجابةا 

 إعادة البناء الميتامعرفي.
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مستتتتتتتتاعتتدة الأعضتتتتتتتتاء على  -

مل بوعي مع المعتقتدات  التعتا

ميتتتتتامعرفيتتتتة ومعتقتتتتدات ا ل

 ية المرتبطة بالتلوث.مسئولال

ضتتتتتتتحد معتقدات الأعضتتتتتتتاء  -

الختتتاصتتتتتتتتتة بحتتتاجتهم للقلق 

 وتفنيد دلالتها.

الحوار السقراطيا المناقشة  -

والتتحتتوارا تتتجتتتتارب التترذاذ 

الستتتتتتتحريا التعريض ومنع 

 الاستجابة.
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نيتتتتد وتعتتتتديتتتتل  - ف معتقتتتتدات ت

ية المرتبطة بضرورة مسئولال

 أداء الطقوس.

نيتتتتد وتعتتتتديتتتتل معتقتتتتدات  - ف ت

يتتتتة التتمتترتتتبتتطتتتتة مستتتتتتتتئتتولتتالتت

 بالاقتحامات.

تحليتتل وتفنيتتد مزايتتا وعيوب  -

 أداء الطقوس لتحفيز التغيير.

الحوار الستتتتتتتقراطيا إعتتادة  -

التتبتتنتتتتاء التتمتتيتتتتتتتامتتعتترفتتيا 

 التعريض ومنع الاستجابة.
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نيتتتتد وتعتتتتديتتتتل معتقتتتتدات  - ف ت

ية المرتبطة بضرورة مسئولال

 أداء الطقوس.

نيتتتتد وتعتتتتديتتتتل معتقتتتتدات  - ف ت

يتتتتة التتمتترتتتبتتطتتتتة مستتتتتتتتئتتولتتالتت

 بالاقتحامات.

تحليتتل وتفنيتتد مزايتتا وعيوب  -

 أداء الطقوس لتحفيز التغيير.

المناقشتتة والحوارا التعرض  -

 ومنع الاستتتتتتتتجتتتابتتتة الحوار

الستتتتتتتقراطيا إعتتتادة البنتتتاء 

التتمتتيتتتتتتتامتتعتترفتتيا التتتتتنتتبتتيتتتته 

المنفصتتتتتتتتتتل )فنيتتتتة مهمتتتتة 

التتتتداعي الحرا فنيتتتة أحلام 

 اليقظة(ا الانتبان الانتقائي.
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تغيير معتتتتايير وإشتتتتتتتتتتارات  -

التوقف باستتتتراتيجيات جديدة 

لتتتتلتتتتتتتتتعتتتتامتتتتل متتتتع الأفتتتتكتتتتار 

 والاقتحامات.

للتعامل مع وضع خطط جديدة  -

 الوساوس.

المناقشتتة والحوارا التعرض  -

ومنع الاستتتتتتتتجتتتابتتتة الحوار 

الستتتتتتتقراطيا إعتتتادة البنتتتاء 

 الميتامعرفي.
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 
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تعزيز وتقوية الخطط الجديدة  -

 لمنع حدوث الانتكاسة.

تقليتتل تنشتتتتتتتيط الانتتدمتتاج مع  -

 الأفكار.

المناقشتتتة والحوارا التدريب  -

لتتى الانتتتتتبتتتتانا التتتتتغتتتتذيتتتتة عتت

 الراجعةا الواجب المنزلي.
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سباب  - زيادة وعي الأعضاء بأ

 ومبررات الانتكاسة المحتملة.

التعرف على المواقف التي قد  -

 تؤدي إلى الانتكاسة.

تجنب الاستتتستتلام والانجراف  -

 نحو الانتكاسة.

المناقشتتتة والحوارا التدريب  -

تتتبتتتتانا التتتتتغتتتتذيتتتتة عتتلتتى الانتت

 الراجعةا الواجب المنزلي.
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تقييم فعتتتتاليتتتتة البرنتتتتامج من  -

خلال استطلاع راي الأعضاء 

حول متتتدي استتتتتتتتفتتتادتهم من 

 البرنامج.

تقييم فعتتتتاليتتتتة البرنتتتتامج من  -

خلال التطبيق البعتتدي لأدوات 

 البحث.

إنهتتتتاء جلستتتتتتتتتتات البرنتتتتامج  -

 بطريقة إيجابية.

والحوارا التدريب المناقشتتتة  -

عتتلتتى الانتتتتتبتتتتانا التتتتتغتتتتذيتتتتة 

 الراجعة.
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تطبيق أدوات البحتتث مقيتتاس  -

متتعتتتتتقتتتتدات التتمستتتتتتتتتئتتولتتيتتتة 

ومتتقتتيتتتتاس التتمتتتضتتتتتتتتتختتمتتتتة 

الأعراض الوستتتتواستتتتية على 

الأعضتتتتتتتتاء )التطبيق التتبعي 

بتتعتتتتد متترور شتتتتتتتتهتتريتتن متتن 

 الانتهاء من البرنامج(.

ية المناقشتتتتتة والحوارا التغذ -

 الراجعة.
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تمبةاضبحثبانل وبة عب    ةعب نبحلأ دددددفلذربحث  فئددددد نبععبحثئددددداعبتلقيب البرنامج: 
ك لبتمبت  يمبحث  سل بة  بحنفطل طلب نبخ هببوتمبتعامدب لبتمبحقفاحه.ب،حثنفسيعبوة مبحثنفر

وت ايمبح ددف ل ربحثف  يمبحث لصددعب لث  سددل ؛بث فعالبة عب ادبح ددففلفربحلأةضددللب نبحث  سددعب
لبتمبت ب قبح دددددف ل ربت  يمبحثبانل وبحثنطل عب  دددددف  عب أببحلأةضدددددللب حثفغويعبحثاح عع،بأيضدددددً

ك لبتمبف احلب  ل نعبنفل وبحثف ب قبحث ب عبوحث عابببح هب ادبح ففلفتطمب نب  سل بحثبانل و.
ث     ةددددعبحثف ايبيددددعب عددددابت ب قبحثبانددددل و،بو  ددددل نددددعبنفددددل وبحثف ب قبحث عدددداببث     ةف نب

وذثلبث فا قب نبععلثيعبحثبانل و،بك لبب؛حثف ايبيعبوحثضدددددل  عب عابح نفطللب نبت ب قبحثبانل و
بتمبحثفا قب نبععلثيعبحثبانل وب عاب او بشطاينب نبح نفطللب نبت ب قبحثبانل و.



 
 

 

 

 (60ب(

 د. عبده على عبده سليمان

 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 نتائج البحث ومناقشتها:
 نتائج الفرض الأول ومناقشته: -1

ية مقجبة ذات دلالة إح كككككككككائية بون تقجد علاقة ارتباطمنصبحثفاضبحلأوهبة عبأنه:بل
ل.بية المتضككامة وابككسراس القهككقاً اللدري لدا طلاس الدراهككات العليامسكك قلمعتلدات ال

وث فا قب نبصدددددددداعبهوحبحثفاض،بتمبحسددددددددلوب عل دبح ت لطبب ا دددددددد نبثفاصبحت ل بحثع قع،ب
ب(:12وتف  صبحثنفل وبععب اوهب)

ب(12 اوهب)
 عف اح بحث س  ثيعبب قيل  وبحثا ح ل بحثع يلبة عبف  ل بابف ثعب عل   بح  ت لطبب ن

ب(441 قيل بحلأةاحضبحث   ح يعب)ن بحث فض  عبوب
أبعاد مقياس الأعراض 

 الوسواسية

معتقدات مقياس 

 المسئولية المتضخمة 
أبعاد مقياس الأعراض 

 الوسواسية

معتقدات مقياس 

 المسئولية المتضخمة 

 معامل الارتباط معامل الارتباط

 **0.546 النظافة الطهارة القهرية **0.678 رار الأفكاراجت

 **0.382 البطء **0.229 الوساوس الجنسية

 **0.562 المراجعة **0.481 الوساوس العدوانية

وساوس النظافة والخوف من 

 المرض
 **0.485 طقوس اللمس **0.575

 **0.424 الاندفاعات الوسواسية
تأثير الوساوس على 

 الأنشطة اليومية
0.574** 

 **0.462 الوساوس الدينية **0.335 صور وسواسية

 **0.436 أفعال قهرية دينية **0.553 أفعال قهرية عامة

 **0.685 الدرجة الكلية

ب(0.01)فحثعبةناب** 
 سدددددف دبب(بو  فبة قعبح ت لايعب    عبذح بف ثعبفحئدددددل يعبةنا12مفضددددداب نب اوهب)

وحثا  عبحثك يعبث قيل ب اح بحث سددددددددد  ثيعبحث فضددددددددد  عب عفب نبحثا  عبحثك يعبث قيل بب(0.01)
بحلأةاحضبحث   ح يعبوأ علف بحثفاريع.
 :مناقشة نتائج الفرض الأول

 عف اح بمفضددددددداب  لب دددددددبقبتا قبصددددددداعبحثفاضبحلأوه؛بع ابح ت  تبحثا  عبحثك يعبث قيل ب
ح ت لاًلبب لثا  عبحثك يعبث قيل بحلأةاحضبحث  دددددد ح دددددديعبوأ علف بحثفاريعبيعبحث فضدددددد  ع سدددددد  ثحث

بفي لبي لبذحبف ثعبفحئل يع.
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
 & Mantz)وتففقبت لبحثنفي عب اب لبت ص تبفثيهبنفل وبحثا ح ل بحثسل  عب نطل:بف ح عب

Abbott, 2017B)يعبحث فضددددددددد  عب لضددددددددد احوب سددددددددد  ثحثفعبأوضددددددددداتبح ت لطب عف اح بحثب
 Coles et)حث  دددد ح بحث طاببوأنبهو بحث عف اح بتنببب يةاحضبحث  دددد ح بحث طاب،بوف ح ددددعب

al., 2014)يعبحث فضد  عب سد  ثحثفعبأشدل  بفثعبو  فبة قعبفحثعبفحئدل يًلبب نب عف اح بحثب
حثفعبأوضاتبتنب بحثفشل مبب(Niemeyer et al., 2013)وأةاحضبحث   ح بحث طاب،بوف ح عب

  ابحث حقععب)كلث  لثغعبععبت امابحثفطاماح بلح حف ل  بحثشدددددددددد ئدددددددددديعل،بوحث  لثغعبععبت اماب
ب.ابحثعل عبثلأحاحثبحثس بيع(ب يةاحضبحث   ح بحث طاببحث  لا

ب  Taylor et al., 2010; Cisler et)لب ابنفل وبف ح دددددددل بك لبتففقبت لبحثنفي عبأيضدددددددً

al., 2010)يعبحث فضددددددد  عبثطلبابيععبخلصدددددددعبأك اب سددددددد  ثوحثفعبأوضددددددداتبأنب عف اح بحثب
 ,.Arntz et al)ف ح دددددل ب ل ضددددد اح ل بحلأخاد،بونفل وببعح ت لاًلب لث  ددددد ح بحث طابب  ل ن

2007; Pozza & Dèttore, 2014; Grøtte et al., 2015; Luppino et al., 2018; 

Pugh et al., 2018)يعبه ب لبيسدددددب ب سددددد  ثحثفعبأشدددددل  بفثعبأنبحثشدددددع  بحث فضددددد مب لثب
بحض احوبحث   ح بحث طاب.

وحثفعب (Myers & Wells, 2005)ك لبتففقبنفل وبهوحبحث الب ز يًلب ابنفل وبف ح دددددددددعب
حث عف اح بيعبوب سدد  ثحثيعبفي لبيعبفحثعبفحئددل يًلبب نب عف اح بح ت لاو  فبة قعببفثعت صدد تب

أةاحضبحث  دددددددددددددد ح بحث طاب،بب ن ددلبثمبت  ددابة قددعبح ت ددلايددعبب نب عف دداح ب اببحث  فددل عافيددع
ب.ببحث  فل عافيعحث عف اح ببأ ابيعبوأةاحضبحث   ح بحث طاببةنابةزه س  ثحث

يعبحث فض  عب س  ث عف اح بحثأنبب؛حث عافيعبحثنظايل بهحثنفي عب اب لبأكاتت لببعوتف لش
 ;Mantz, & Abbott, 2017A)  ل طلبأةاحضبحث  دددددددددد ح بحث طاببوبأحابأ دددددددددد لوبظط  ب

Rahimi & Haghighi, 2015)يعب س  ثحثفض مبمفسمبحلأش لصبحثومنبيشعاونببح لبب؛
ب،فه لهب سدددديعبحقي عبوأب،ععد/بةامبععد لثففك ابحثكل  عب)أببت قابحثك ح ثبوحث ئددددل  ب نب

حلأمبحثفعبتظنبأنب  افبقيل بحثااح ربةاربب:يع،ب  د سددددددددد  ثأوبُ ف  د(بوحلإحسدددددددددل بحثزح اب لث
ب نابحاوثبحث اضبأوبحث   .ي اح بم  يًلبلأافلثطلب نبحث  جنبأنب

حثفعبأوضدداتب Gwilliam et al. (2004)ف ح ددعبب ن لبت ف فبنفي عبحث البحثالثعب اب
يعبوحث عف اح بحث ات  عب ل نا ل ب اب سدددددددددددددد  ثحثفف حكبح ت لطبفي لبعبفحهبب نبكدب نببو  ف
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تنب ببحث  فدددل عافيدددعحثفعبأظطا بأنبحث عف ددداح بف بأنبحثنفدددل وبب.أةاحضبحث  دددددددددددددد ح بحث طابب
بيعبحث فض  عبثمبتفن يببف لبحلأةاحض.ب س  ث يةاحضبحث   ح بحث طاب،بب ن لب عف اح بحث

يعب سدددددد  ثنفي عب ينبحثشدددددد صبحثوببيعلنعب نبتضدددددد مب عف اح بحثويفسددددددابحث لحلبت لبحث
يعف ابوي  نب ينبحلأحاحثبحثكل  يعبحثفعبقابمفعاضبثطلبأوبمفعاضبثطلب  ا بتك نبف لب سدددددب ب
فه لثهبوت ئدددددددد ا بععبععدبشددددددددعلبمف   بة يهبحثقيلمب هبثكعبي نابوق عبت لبحلأحاحث،بأوبأنب

 ه،بويج نبثايهبفعاحطب ه  بععبت امابحثع حق بت لبحلأحاحثبحثسدددد بيعبحا تب سددددب ب لبقلمب فع
ب،وح  فاح ب،وحثاو ب،حث خي عبو  ابحثسل ر؛بثوحبماخدبذثلبحثش صبععبح  هب فا عب نبحثشل

 وحثقيلمب لث    بوحث اح ععبفثعبأنبيئلوب لض احوبحث   ح بحث طاب.ب،وحث  لو 
يعب سدددددددددددددد  ثاح بحثععبن  ذ هبحثبنل عبأنب عف بSalkovskis et al. (1995)وث ابأكاب

حث فضدد  عبأحابحث ج نل بحث عافيعبحث اكزيعبث  شددج  بحث  دد ح دديع،بوقابةالبت لبحث عف اح ب
 ينطلبحةف لفبثادبحثشددددددد صب ينبثايهبق رب  هايعبثفا  قبأوب نابحثنفل وبحثسددددددد بيعبحث ئددددددد ايع،ب

ة عببثامطمبفث ً ببعنب لث  ددددددددددد ح بحث طاببيعفباونبو  فبأعكل بت ف ي بعللأشددددددددددد لصبحث ئدددددددددددلب
منفوبةنبب نب م فطمبةنبحلأضدددددددداح بحثفعب دددددددد لبت اب لبثمبمف ووحبأببف احلبث نعه،بوب سدددددددد  ث

ب.يعب الو  بثف ن بح قفال ل بوحثشج ك،بوحث شلةاب  ابحث اياع س  ثت  ي طمبثف لبحث
فثعبأنبحلأشددد لصبحث  ددد ح ددد نبحثومنبيعلن نب نبتضددد مبنفل وبحثا ح دددل بحثسدددل  عببوتُشددد ا
 نب لةف لفب اابب فلف بأنب   كطمبحث طابب ي نابحاوثبحلأشيللبيعبمف سج س  ث عف اح بحث

يعبي  مب لثفاصبوحث اح ععبوحثفاق قبحث طابب سددد  ثعلثشددد صبحثوببيشدددعاببفضددد مبحث؛بحث   ار
يعبزح اربو  اب ن قيهبةنبحلأخ ل بحثفعبقابتئددددددد  هبأوب سددددددد  ثنهبيشدددددددعاب لأب؛ شدددددددجدب فكا 

ثوحبب؛هب نبأة لهب  ابفقي عبوإه لهب فئدددددد  تئدددددد  بحث  ا  نب نهبكللأو فب سددددددب ب لبي  مب 
عطمب  باونبة عبحث اح عدددعبوحثفددداق قبحث فكا بثلأب حوبوحثن حعدددوبوحلأقفدددلهبوحلأن ح بوحثان يدددل ب

 سدددددددددددببطم،ببعو فلتيابحلأ طزربحث نزثيعبوحثكطا ل يعبث نابحاوثبأببك ح ثبأوب ئدددددددددددل  ب اف  
ب،اح بحثع فربث  نزهب عابحث او ويفات بة عبهو بحلأعكل بحث  دددددددددددددد ح دددددددددددددديعبأععلهبقطايعب  دبتك

وتكاح بحثقيلمبةارب اح بث ً بث فيكاب نبحلأشددددددديللبحثسدددددددل  ع،بوحثفيكابحث فكا ب نبةامبحثفسدددددددب ب
خاين،ب  د:بحثع فربععبنفربحث ايقبأ نللبقيلفربحثسددددددديل رب اح ب فكا ربث فيكاب نب يضددددددداح بثلآ

بامبو  فبأخ للبععبشددددعل بثيف،بوحثفيكاب اح بةامارب نبةأةامبفهربفنسددددلنببائبأوبح  حنب
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
وحثفيكابب، لبقلمب ه،بوحثفيكابةارب اح ب نب  قبأب حوبحثسددددددديل ربو عابحثز ل بخ عًلب نبحثسددددددداقع

  نب عابعاح دبحث ابخشيعبتااكبحثسيل ربوحثفسب بععبك  حث.
يعب فضدددد  عبيج نبثايهبحةف لفب ينب سدددد  ثويادبحث لحلبأنبحثشدددد صبحثوببثايهب عف اح ب

ح بقابتااثبكنفي عب  لشددددددارب)أوب  اب  لشددددددار(بث لبي  مب فع هبأوبثمبي مبحلأحاحثبحث  ذيعبث و
 فع ه،بويعف ابأنهبمن غعبة يهب نابهو بحثع حق ب يبب  ن،بو نبّ مبتسددددددددددددددب بهو بحث عف اح ب

وت فببفثعبظط  بحلأعكل بحث  ددددددددد ح ددددددددديع،بوتفسدددددددددب بععبب،حثشدددددددددع  ب ل نزةل بوحث  قبوحثف ن 
ل،بوحث  قب نبح تكلوبأخ لل،بو نبّ مبحثقيلمب سددد  كيل بحثشدددع  ب لثضددد قبحثشددداما،بوزيلفربحثشددد

وهعبحةف ددلفبثددادبحثشدددددددددددددد صب ددينبثددايددهبتددي  ابق ببععب نابحدداوثبأببة حقدد بأوب؛بحث اح عددع
ج نبنفي عبيقابتااثبثهبأوبثغ ا ،بوإذحبحاثبشددددددددددددددعلب جاو ب ددددددددددددددبعأوب ف   بعك ح ثبحقيقي

عبث عدبكدبشعلبصايابت لً لبيا دبنفسعبحث س  ثيع،بو طوحبيج نبثايهب غ عبقطايفف ئ ا ،بث
كل هف لمبحثشددداماب فعدبكدبشدددعلب  اي عب  لثيع؛ب  د:بتات  بحلأشددديللبععبحث   سبوعقبنسدددقب
 ع نب بتغ  ابفيه،بوتات  بحث   ربععبحثاو وبوحث  حل بوحث  لةابو  اهلب شجدب ع نب  اب

طابأوبوقتبك فب نب بل ط بدبو  حصددددددددددد عبحثفنظيفبأوبأة لهبأخابب،خاينبتغ  ا  سددددددددددد   بثلآ
يعبوحثف ئدد ابوتين  ب سدد  ثثيج نب نضدد ً لبت لً ل،بوإذحبتمبتغ  ابهوحبحثنظلمبشددعابحثشدد صب لث

 حثض  ابو  ابذثل.ب
 نتائج الفرض الثاني: -2

"تقجد فروق دالة إح كككائيتا بون متقهكككسي رت  درجات سعضكككام منصبحثفاضبة عبأنهب
ية مسككككككككك قلمعتلدات ال على مقياًالم مقعة الت ريبية والضكككككككككابسة في القياً البعدي 

 -Mannويفنعبب–وث فا قب نبصددددددداعبهوحبحثفاضبتمبح دددددددف احمبحخف ل ب لنبالمتضكككككامة"، 

Whitney Testثف ضددددددددديابحثفاودبب نب ف  ددددددددد عب ت بف  ل بحثقيل بحث عاببلأةضدددددددددللبب
ب: عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عحث    ةف نبحثف ايبيعبوحثضل  عبة عب قيل ب

ب
ب
ب
ب
ب
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ب(13 اوهب)
ب نب ف   عب ت بف  ل بحث    ةف نببثاسلوبحثفاودبويفنعبب-نفل وبحخف ل ب لنب

ب. عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عحثف ايبيعبوحثضل  عبععبحثقيل بحث عاببة عب قيل ب

ب نب ف  دددد عبب(0.01)بدب بف(بو  فبعاودبفحثعبفحئددددل يًلبةناب سدددد13مفضدددداب نب اوهب)
 ت بف  ل بأةضددددددددددددددللبحث    ةف نبحثف ايبيعبوحثضددددددددددددددل  عبععبحثقيل بحث عاببة عب قيل ب

  لبماهبب؛ثئددددلثابحث    ةعبحثف ايبيع،بععبح ت ل بحلأعضدددددب ثيعبحث فضدددد  ع عف اح بحث سدددد 
بة عبتا قبصاعبهوحبحثفاض.

ب
ب(1شجدب)

حثفاودبب نب ف   عبف  ل بحث    ةعبحثف ايبيعبوحثضل  عبععبحثقيل بحث عاببة عب
ب. عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عب قيل 

 نتائج الفرض الثالث: -3
دالة إح كككائيتا بون متقهكككسي رت  درجات سعضكككام  "تقجد فروق منصبحثفاضبة عبأنهب

ية مسككككككككك قلمعتلدات العلى مقياً الم مقعة الت ريبية في القياهكككككككككون اللبلي والبعدي 
 Wilcoxonوث فا قب نبصددداعبهوحبحثفاضبتمبح دددف احمبحخف ل بوي ك كسددد نببالمتضككامة"،
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68.5

تجريبية ضابطة

 المتوسط ن المجموعة المقياس
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

ة  قيم ِّ

(U) 

ة  قيم ِّ

(W) 

ة  قيم ِّ

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

الدرجة الكلية 

لمقياس 

معتقدات 

مسئولية ال

 المتضخمة

 36.00 4.50 31.75 8 تجريبية

0.00 36.00 
-

3.37 
0.01 

 100.00 12.50 68.50 8 ضابطة
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
(W)للبثف ضددددددددددديابحثفاودبب نب ف  ددددددددددد عب ت بف  ل بحثقيل ددددددددددد نبحث ب عبوحث عاببلأةضدددددددددددب

ب: عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عحث    ةعبحثف ايبيعبة عب قيل ب
ب(ب14 اوهب)

نفل وبحخف ل بوي ك كس نبثا ح عبحثفاودبب نب ف   عب ت بف  ل بحث    ةعبحثف ايبيعبععب
ب. عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عحثقيل  نبحث ب عبوحث عاببة عب قيل ب

 المقياس
نوع 

 القياس
 اتجان الرتب المتوسط

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

ة  قيم ِّ

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

الدرجة الكلية 

لمقياس 

معتقدات 

المسئولية 

 المتضخمة

 64.00 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.52* 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 31.75 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

*Z  < 1.96     1.96                                     غير دال  ≤Z  ≤2.58 ( 0.05دال  عند) 

2.59  ≤Z  ≤3.27 ( 0.01دال  عند  )                    Z  ≥ 3.28 ( 0.001دال  عند)ب
ب نب ف  دددد عبب(0.05)بف دب(بو  فبعاودبفحثعبفحئددددل يًلبةناب سدددد14مفضدددداب نب اوهب)

 عف اح بحث سددد  ثيعبيعبة عب قيل ب ت بحثقيل ددد نبحث ب عبوحث عاببلأةضدددللبحث    ةعبحثف ايب
  لبماهبة عبتا قبصدددددداعبهوحبب؛ثئددددددلثابحثف ب قبحث عاببععبح ت ل بحلأعضدددددددبحث فضدددددد  ع

بحثفاض.
 نتائج الفرض الرابع:  -4

"لا تقجد فروق دالة إح ائيتا بون متقهسي رت  درجات سعضام حثفاضبة عبأنهببمنص
ية مسككككككككك قلمعتلدات المقياً  علىالم مقعة الت ريبية في القياهكككككككككون البعدي والتتبعي 

وث فا قب نبصددددددددددداعبهوحبببعد مرور شكككككككدرين من تسبور البرنامج العلاجي"،بالمتضكككككككامة
حثفاضبتمبح ددف احمبحخف ل بوي ك كسدد نبثف ضدديابحثفاودبب نب ف  دد عب ت بف  ل بحثقيل دد نب

ب: عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عحث عاببوحثفف ععبلأةضللبحث    ةعبحثف ايبيعبة عب قيل ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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ب(ب15وهب) ا
نفل وبحخف ل بوي ك كس نبثا ح عبحثفاودبب نب ف   عب ت بف  ل بحث    ةعبحثف ايبيعبععب

ب. عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عحثقيل  نبحث عاببوحثفف ععبة عب قيل ب
 المقياس

نوع 

 القياس
 اتجان الرتب المتوسط

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
ة )  (Zقيم ِّ

مستوى 

 الدلالة

ة الكلية الدرج

لمقياس 

معتقدات 

المسئولية 

 المتضخمة

 31.75 بعدي
 9.50 3.17 3 رتب سالبة

-0.213* 
غير 

 دالة

 11.50 3.83 3 رتب موجبة

 32.00 تتبعي
   2 محايد

   8 المجموع

(بةامبو  فبعاودبفحثعبفحئدددددل يًلبب نب ف  ددددد عب ت بحثقيل ددددد نب15مفضددددداب نب اوهب) 
ب؛ عف اح بحث سدددد  ثيعبحث فضدددد  عةضددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبة عب قيل بحث عاببوحثفف ععبلأ

ب  لبماهبة عبتا قبصاعبهوحبحثفاض.

ب
ب(2شجدب)

حثفاودبب نب ف   ل بف  ل بحث    ةعبحثف ايبيعبععبحثقيل ل بحث ب عبوحث عاببوحثفف ععب
ب عف اح بحث س  ثيعبحث فض  عة عب قيل ب

 والرابع:مناقشة نتائج الفروض الثاني والثالث 
فحثعببل لثنظابفثعبنفل وبحثفاوضبحث   ع:بحث لنعبوحث لثلبوحثاح ا؛بمفضددددددددددددددابأنبهنلكبعاوقبً

ثئددددلثابب عف اح بحث سدددد  ثيعبحث فضدددد  عفحئددددل يًلبب نبحثقيل دددد نبحث ب عبوحث عاببة عب قيل ب
أةضللبحث    ةعبحثف ايبيعبععبحت ل بحثقيل بحث عابب)ح ت ل بحلأعضد(،بوهوحبيعنعبأنبأوث لب

يعبحث فض  عبثامطمب عابت ب قبحثبانل وب  ل نعب  سف دب س  ثحلأةضللبحن فضتب عف اح بحث
هددو بحث عف دداح بثددامطمبقبدددبت ب قبحثبانددل و،ب  ددلبم كددابععددلثيددعبحثع  بحث  فددل عاععبععبتعددامدددب
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
يعبحث فضدددد  عبثادبا وبحثا ح ددددل بحثع يل،بو طو بحثنفي عبمفمبقب هب سدددد  ثوخفضب عف اح بحث

ب لنعبوحث لثلبوحثاح ا.حثفاوض:بحث
 Nayebaghayeeتففقبنفي عبهوحبحث الب ابنفل وبحثا ح دددددل بحثسدددددل  عب نطل:بف ح دددددعببب

et al. (2019)حث عف اح بحث  ف ع،ببتعامدتي  ابحثع  بحث  فل عاععبععبحثفعبفة تبنفل  طلبب
،بوف ح ددددعبيعبوةامبتا دبحثشددددلبثادب اضددددعبحث  دددد ح بحث طابب سدددد  ثوحثشددددع  بحث فضدددد مب لث

Kakra & Mohan (2017) حثفعبت صددد تبفثعبأنبحثع  بحث عاععبحثسددد  كعبثهبععلثيعبععب
 Sassaroliيعبحث فض  عبوخفضبأةاحضبحث   ح بحث طاب،بوف ح عب س  ثتعامدب عف اح بحث

et al. (2015)حثسدددي اربة عبحث  ق،بوحثال عببحث  فل عافيع عف اح بحثأنبحثفعبت صددد تبفثعبب(
يعبحث فضدددددددد  عبوأةاحضب سدددددددد  ثحثع قعبب نب عف اح بحثبتف  ددددددددع (بفثعبحثسددددددددي اربة عبحلأعكل

حثفعبأ بفتبنفل  طلبععلثيعبحثع  ببGrøtte et al. (2015)،بوف ح ددددددددددددددعبحث  دددددددددددددد ح بحث طابب
حثك لثيعببدبحث  فل عاععبععبخفضبأةاحضبحث  ددددددددددددد ح بحث طاببو عف اح بف وبحثفكابو سدددددددددددددف ب

 .Haraguchi et alل و،بوف ح دددددددعبيعبحث فضددددددد  عب عابح نفطللب نبحثبان سددددددد  ثو عف اح بحث

حثفعبأكددا بة عبععددلثيددعبحثع  بحث عاععبحثسدددددددددددددد  كعبحث  ددلةعبععبخفضبأةاحضب (2011)
حثفعببSolem et al. (2009)يعبحث فضددددد  ع،بوف ح دددددعب سددددد  ثحث  ددددد ح بحث طاببو عف اح بحث

أوصددتب يه يعبتعامدبحث عف اح بحث  فل عافيعبث فضب شددلةابحث سدد  ثيعبحث فضدد  ع،بوف ح ددعب
Ladouceur et al. (1996)وكشددفتبب،يع سدد  ثحثفعبح ددفطاعتبتئددايابتضدد مب عف اح بحثب

وخفضبب،يعبحث فضدددددددددددددد  ع سدددددددددددددد  ثنفل  طلبةنبععلثيعبحثع  بحث عاععبععبتعامدب عف اح بحث
بحض احوبحث   ح بحث طاب.ب

بOlatunji et al. (2013)ب ن لبت ف فبنفل وبحث البحثالثعب اب لبت صدد تبفثيهبف ح ددعب
شدددل  بفثعبأنبفةلفربحثطيج عبحث عافيعبوحاهلبثيسدددتببنفربععلثيعبحثع  ب لثفعايضب ابوحثفعبأ

بب. نابح  ف ل ع
يُا ابحث لحلبو  فبعاودبب نبأةضدددللبحث   ةعبحثف ايبيعبوأةضدددللبحث    ةعبحثضدددل  عبوب

 عف ددداح بوو  فبعاودبب نبحثقيدددل دددددددددددددد نبحث ب عبوحث عددداببة عب قيدددل ب،بععبحثقيدددل بحث عددداب
ععبحت ل بحثقيل بحث عابب)ح ت ل ببعأةضدددللبحث    ةعبحثف ايبيبثئدددلثاب فضددد  عحث سددد  ثيعبحث

حلأعضددددددد(بفثعبععلثيعبحثبانل وبحثع  عبععبتعامدبحث عف اح بحث  فل عافيعبحث ات  عب  عف اح ب
يعبحث فضدددددددددددد  ع،بوه ب لبماهبة عبحلأ ابحلإي لبعبث بانل و؛بوهوحبما ابفثعبتا ي ب سدددددددددددد  ثحث
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وت ضدددددددددديابكي يعبب، ابحث عف اح بحث  فل عافيع،بوت ايمبحلأ   عبة  طلحلأةضددددددددددللبة عبحثفعل دب
  ل  ددددددعب    ةعب نبحثف ل وبحثسدددددد  كيعبحثفعبعنا بت لبوبيع،ب سدددددد  ثتي  اهلبة عب عف اح بحث

تع مبأةضددددددددددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبةامبحثفعل دب ابأعكل همبة عبأنطلبح ل قببع اب؛حث عف اح 
حثفعل دب ابهو بببدطلبثيسدددتبحث سدددب بحثا يسدددعبث  علنلر،بعللأعكل بععبحابذحتب؛ي  بتئددداي طل

ثوحبعإنبتعامدبهو بحث عف اح بب؛حلأعكل بوتضددددد ي طلبوأ دددددلث  ب علث فطلبهعبحث سدددددب بث  علنلر
حث  فل عافيعب نبخ هبحثفا ي بة عبحثفنيل بحث  فل عافيع،بو  ل  دفطلب  ايعبأ دطمبععبخفضب

بحثع يل.بت لبحث عف اح بحث فض  عبثادبا وبحثا ح ل 
يعبحث فض  عبثادبأةضللبحث    ةعب س  ث عف اح بحث سف دببك لبمُا ابحث لحلبحن فلض

حثع  عبوحاصدددددطمبة عببوحثف ايبيعب عابت ب قبحثبانل وبفثعبحنضددددد لاطمبععب  سدددددل بحثبانل 
 ددددددلةابذثلبععببلب و بحث  لباربوحث  لف ربحلإي لبيع،بوح بفعلفبةنببع اب؛حث شددددددل كعب فعلثيعبفيه

و ابحث لحلبأ نللب  سدددددددل بحثع  عبأنبأةضدددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعببع ابيعبوحث   ه،بحثسددددددد 
ثامطمبحهف لمبوتاك زبععبتنف وبحلأنشددد عبوحثفنيل بوحث شدددل كعبع طل،بك لبأ دددط تبحثع قعبحث بيعب

بب نبحث لحلبوحلأةضللبحثفعبحتس تب لث فبوحث ب هبوح حفاحمبوحثفعلونبععبن ل بحثبانل و.
ع  بحث  فل عاععبأةضللبحث    ةعبحثف ايبيعبة عبت  ياباادببام عبثف ا عبث اب لةابحث

وأه يعبحلأعكل بوحث شلةا،ببعحلأعكل ،بوأ طمب شجدبوحضابععبتعامدبحث عف اح بحث ات  عب  عن
وتعامدبحث عف اح بحث ات  عب لث    ،بوحث علم ابوح  دددددددفاحتي يل بحثاحخ يعب  ابحث    عبحثفعب

تطامابحث  حقفبحثفعبمفعاضب سدددف دببث ئدددلوب لث  ددد ح بحث طاببثفاامايسدددف ا طلبحثشددد صبح
بيعبحث فض  ع. س  ث  لبأ طمبععبخفضب عف اح بحثب؛ثطل

 تي  ا ت   دة عب حث  طا حثااث  عنع ةيج ع إةلفرك لبأ دددددطمبفةلفربحثبنللبحث  فل عاععبوب
عبح نفئدددلهب  لب دددلةابحلأةضدددللبة ب؛ثف ا ع ل عحث ة لثضدددغعبحث سدددب بث  شدددج ع،بوب حثشدددع  

 ت بد،بو ع طمبي ل  ددددد نبحث ةعبحث  فل عاعع،بوفيهبتمبحثسددددد بيع حلأوثيع حثف اماح  ةنوحثف  عب
 عع  ط  عحث  ع   ل حث  ن كب ار     ةع ثيشدددد د ح نف ل   اد،بوحتسددددابوحثع حاف حث عل ل

حثع حافبوحث شددددددددلةاب تعزيز تمب م و ن ث   قف،  امار ت اما ة  يل ت ثابةنهبوب حثسددددددددلبق،
أف كبحلأةضللبضاو ربحثف  عبةنب عف اح ببو نب مي لبيعبحث امار،بوتمبتنشي طلب   كيًل،بحلإ
  يابحث شددددددددابقابي    نببوأن تاقي ه، ي جن حلإي لبع  ا حثفغيعبحث فضدددددددد  ع،بوأنب سدددددددد  ثحث

بب عضبحلأخ للبفونبحاوثبك  حث.



 م

 

 

 (69ب(

 2024 يناير، 2ج، 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
 عب  عنعبوف ثعبك لب دددلهمبحثع  بحث  فل عاععبععبزيلفربعطمبحلأةضدددللبث عف احتطمبحث ات 

حلأعكددل بح قفاددل يددعبحثفعبت فامبأذهددلنطمبوأعكددل هم؛بو كزبحث ددلحددلبثفا  قبذثددلبة عبتعددامدددب
حلأن حعبحث   عبث  عف اح بحث  فل عافيعبحث ات  عب لث  ددددددددد ح بحث طاببوهع:ب عف اح بحثا وبب نب

أنطمب  لبحثفكابوحثفعدب)ح لبأص ابحلأةضللب بيعف اونبأنبو  فبأعكل ب   عبثامطمبيعنعب
(،بو عف اح بحثا وبب نبحثفكابوحثااثب)ح لبأصدد ابحلأةضددللب بيعف اونببي    نب فعدب دد 

أنبحثففك ابععبأ اب ددد بعبي جنبأنبيسدددب بحاوثب ددد  كب لبأوبيج نبععبحابذحتهبفث ً بة عب
حاو ه(،بوأخ اًحب عف اح بحثا وبب نبحثفكابوحث  ض عب)بح لبأص ابحلأةضللب بيعف اونبأنب

أوبحث شددددددددددددددلةابأوبحثوكايل بي جنبأنبتُن دبفثعبأُنل ب خاينبأوبفثعبحث  ضدددددددددددددد ةل ببحلأعكل 
وحلأشددديللبحثفعبيافك نببطل(.بو نبحث  ل  دددل بحثفعب دددلةا بععبتا  قبذثل:ب  ل  دددعب عضب

ا  بحث لحلب نبأحابحلأةضللببع اح  فاحتي يل بحثس  كيعبثففن اب عف ابف وبحثفكاب لثااث؛ب
يعف ابأنبلأعكل  بق ر،بح لببك نهأشيللبفي لبيعبث  لحلبأوبثنفسه،ببحثففك ابععبححف لثيعبحاوث

خ هبأ ب ع،بأوبحثففك ابععبأنبحثسيل ربحثفعب  لببها  ب نهبأنبيفكابأنهب  ا اب    نب ني
ب،ب  لبنفوبةنهبتفن اب عف احته.ثنبيئ بطمب جاو بو نب مت ذببأافلثهب  لبتفع د،ب

لب لث عف اح بحث  فل عافيعبحثض نيعبو عف اح بة دبحث لحلبة عبزيلفربح ف ئل بحلأةضل
خلصددعبفي لبي صبحثف  ثبيعبحث فضدد  عبحثفعبياففظ نببطلبوحث ات  عببا ثعبأعكل همب سدد  ثحث

ب نبةلفرًب لبم  نبنبحث لحلبثطمبأنب اضددعبحث  دد ح  َّبببَ،بحثعاضبحلأك ابو  فًحبثادبحلأةضددلل
ععبأنبحلأشدددددددددددددديللب    ع،بع   ن نب ينطلبب يه يعبوق ربأعكل همب  اي ف ن:بلأنطمبةنا لبيفكاونب

    ددعبلأنطمبعكاوحبععبذثددللبوهددوحبف وبث فكاب ددلثادداث،بأوبلأنطمبيافددل  نبفثعبح ةف ددلفب ددينب
يع؛بأببأنب ئدددا بحث  قبهنلب سددد  ث ن نلب)وهوحبتضددد يمبث  حلأشددديللب    عبثكعبيظ  حبحو ينبوب

بة  يل بحث علث عبحثفعبي    نببطل(.
بفا ي بحلأةضددددللبة عب  حظعبحث   ابحث  ثابلأعكل  بحث  دددد ح دددديعبك لبأ ددددطمبقيلمبحث لحلب

يعبحث فضددددددددد مبوأ ددددددددد  وب سددددددددد  ثو  حظعب عف ابحثب،وحث عف ابحث  فل عاععبحث ات عببطوحبحث   ا
وحثسددددددد  كيل بحث ات  عبب،وحث شدددددددلةاب،وحث لةاربحث  ددددددد ح ددددددديعبحثفعبمفبنلهلب،حث  ح طعبحث  فانب ه

يعبحث فضدددددد  ع؛بوذثلب نبخ هبحث نلقشددددددعب سدددددد  ثاح بحثب   فبهو بحث عف اح بععبتعامدب عف 
وحثا ح بحثس احاع،بح لبوضابحث لحلبثلأةضللبكيفبأنبحلأعكل بحث   ح يعبظلهاربابيعيعب
وأنبحثك  اب نبحثنددل بيعددلن نب نطددل،بوأكددابة عبعكاربأنبفي ددلنبحثشدددددددددددددد صببطددو بحلأحدداحث،ب
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اب.بك لبشا بكيفبأنبتغ  ابوااي فهبععبحثفعل دب عطلبه بحثوببيسب ب شج عبحث   ح بحث ط
حث عف اح بحث ات  عب للأعكل بوحث شدددددددددلةا،بوتغ  ابااي عبحثفعل دب ابهو بحلأعكل بوحث شدددددددددلةاب

بوحلأحاحثبحثاحخ يعبمفات بة  طلبحدبحث شج ع.
و نبأعضدددددددددبحلأ دددددددد  عبحثفعبح ددددددددف ا طلبحث لحلبثف ضدددددددديابحث بيععب  ابحث ف اربث     ب

عبحث فضدددددددددددددد  عبحث فع  عب لث    ب لبم ع:بفذحبكلنتبي سدددددددددددددد  ثوحث بيععبحث لا عبث عف اح بحث
ا   ددل/ب دد  كيلتلب ف ار،بع  لذحبتسددف اب شددج عبحث  دد ح بحث طاببثايلربو نبحلأ دد  عبحثقي عب

ل:بكمب اربق تب لثفا قب نوبأنبوح ط هو بحث شددج عربكمب اربكشددفبتا  لببتذح بحثئدد عبأيضددً
ي جنلب جدب سدددددددددددلاعبت لهدببةنبصددددددددددداعبأعكل ك/بشدددددددددددج كلربوث لذحبثمبتفع مبحفعبحرنبأنه

 أعكل ك/بشج كلبحث   ح يعر
يعبحث فضددد  عب سددد  ثو نبح  دددفاحتي يل بحثفعب دددله تب شدددجدبععلهبععبتعامدب عف اح بحث

تا  دبحث زحيلبوحثع  و؛بح لبتنلقابحث لحلببعثادبأةضددددددددددللبحث    ةعبحثف ايبيع،بح ددددددددددفاحتي ي
مبشدجلبحث لحلبععبأفثفطمبة عبوت لفهب ابحلأةضدللبععب   زح بت لبحث عف اح بوحث    ،ب 

ث ادبوعنيل ببام ع،بك لب لفثطمبحث لحلبععبحثع  وببمأه يعبت لبحث عف اح بو   زحتطل،بوو طط
وحث شددج  بحث فات عبة عبةامبقيل طمبو  ل  ددفطمبث     بحث عفلفر،بوف  طمبة عب  حظعب لب

ععلهبععبتعامدببقابمفات بة عبةامبحثقيلمببف لبحث    ب نبتاسدددددن،بوأ دددددطمبكدبذثلب شدددددجد
بيعبحث فض  عبثادبحلأةضلل. س  ث عف اح بحث

وث اب دددددددلةا بعنيعبحثفا ي بة عبح نف ل بععبتا  قبذثلبحثفاسدددددددن،بح لبأصددددددد اب إ جلنب
أةضددددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبحخفيل بتاك زبحنف لهطمبة عبعكاربفونب  اهل،بأوبت زيابحنف لهطمب

  لبم كابقا تطمبة عبحثفاجمبب؛ابأوبنشلطب خاأوبتا ي هب نبحلأعكل بحث   ح يعبفثعب   اب خ
بععبأعكل همبو عف احتطمبحث فض  ع.

أنبحثع  بحث  فل عاععبمف   ب نببHamaguchi (2013)ويف لشددددددددددددددعبذثلب اب لبأما ب
لب نبحثفافب ع  يدعبتفك ا ،بويزيداب نبقدا تدهبة عبتنظي طدلبكدل ددددددددددددددف دل دعبث  ف   دل ب لبة ي دً وريدً

بحث عافيعبثكدب  قف.
 رض الخامس:نتائج الف -5

"تقجد فروق دالة إح كككائيتا بون متقهكككسي رت  درجات سعضكككام منصبحثفاضبة عبأنهب
"، يةالقهكككككقاهكككككعلى مقياً الأعراض الم مقعة الت ريبية والضكككككابسة في القياً البعدي 
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
ويفنعبثف ضدددددددددددديابحثفاودبب نبب–وث فا قب نبصدددددددددددداعبهوحبحثفاضبتمبح ددددددددددددف احمبحخف ل ب لنب

عاببلأةضللبحث    ةف نبحثف ايبيعبوحثضل  عبة عب قيل ب ف   عب ت بف  ل بحثقيل بحث 
بحلأةاحضبحث   ح يع:

ب(16 اوهب)
ويفنعبثاسلوبحثفاودبب نب ف   عب ت بف  ل بحث    ةف نبب-نفل وبحخف ل ب لن

بحثف ايبيعبوحثضل  عبععبحثقيل بحث عاببة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يع:
 الأعراضمقياس 

 الوسواسية
 المتوسط ددالع المجموعة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

ة  قيم ِّ

(U) 

ة  قيم ِّ

(W) 

ة  قيم ِّ

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

 اجترار الأفكار
 36.00 4.50 8.50 8 تجريبية

0.00 36.00 -3.38 0.01 
 100.00 12.50 14.31 8 ضابطة

 وساس جنسية
 37.50 4.69 4.38 8 تجريبية

1.50 37.50 -3.33 0.01 
 98.50 12.31 5.44 8 ضابطة

 وساوس عدوانية
 36.50 4.56 5.62 8 تجريبية

0.50 36.50 -3.36 0.01 
 99.50 12.44 8.19 8 ضابطة

وساوس النظافة 

والخوف من 

 المرض

 36.00 4.50 10.75 8 تجريبية

0.00 36.00 -3.39 0.01 
 100.00 12.50 15.50 8 ضابطة

الاندفاعات 

 الوسواسية

 36.00 4.50 10.00 8 تجريبية
0.00 36.00 -3.39 0.01 

 100.00 12.50 12.75 8 ضابطة

 وسواسيةصور 
 43.50 5.44 5.13 8 تجريبية

7.50 43.50 -2.63 0.01 
 92.50 11.56 6.19 8 ضابطة

 أفعال قهرية عامة
 36.00 4.50 6.00 8 تجريبية

0.01 36.00 -3.40 0.01 
 100.00 12.50 9.38 8 ضابطة

نظافة طهارة 

 قهرية

 36.00 4.50 9.00 8 تجريبية
0.00 36.00 -3.40 0.01 

 100.00 12.50 12.50 8 ضابطة

 البطء
 40.00 5.00 5.50 8 تجريبية

4.00 40.00 -2.98 0.01 
 96.00 12.00 7.13 8 ضابطة

 المراجعة
 36.00 4.50 4.75 8 تجريبية

0.00 36.00 -3.45 0.01 
 100.00 12.50 7.94 8 ضابطة

 طقوس اللمس
 36.00 4.50 5.75 8 تجريبية

0.00 36.00 -3.41 0.01 
 100.00 12.50 9.06 8 ضابطة

تأثير الوساوس 

 الأنشطةعلى 

 36.00 4.50 9.38 8 تجريبية
0.00 36.00 -3.39 0.01 

 100.00 12.50 14.88 8 ضابطة

 وساوس دينية
 36.00 4.50 11.00 8 تجريبية

0.00 36.00 -3.38 0.01 
 100.00 12.50 15.88 8 ضابطة

 أفعال قهرية دينية
 40.50 5.06 5.25 8 تجريبية

4.50 40.50 -2.95 0.01 
 95.50 11.94 7.56 8 ضابطة

 الدرجة الكلية
 36.00 4.50 101.00 8 تجريبية

0.00 36.00 -3.37 0.01 
 100.00 12.50 145.88 8 ضابطة
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ب نب ف  دددد عبب(0.01)بف دب(بو  فبعاودبفحثعبفحئددددل يًلبةناب سدددد16مفضدددداب نب اوهب)
 ت بف  ل بأةضددددددددددددددللبحث    ةف نبحثف ايبيعبوحثضددددددددددددددل  عبععبحثقيل بحث عاببة عب قيل ب

  لبماهبة عبتا قبب؛ثئددددلثابحث    ةعبحثف ايبيعبععبح ت ل بحلأعضدددددبحلأةاحضبحث  دددد ح دددديع
بصاعبهوحبحثفاض.

ب
ب(3شجدب)

دبب نب ف   ل بف  ل بحث    ةعبحثف ايبيعبوحثضل  عبععبحثقيل بحث عاببة عبحثفاوب
  قيل بحلأةاحضبحث   ح يعبوأ علف 

 نتائج الفرض السادس: -6
"تقجد فروق دالة إح كككائيتا بون متقهكككسي رت  درجات سعضكككام منصبحثفاضبة عبأنهب

"، لقهكككككقاهكككككيةعلى مقياً الأعراض االم مقعة الت ريبية في القياهكككككون اللبلي والبعدي 
وث فا قب نبصاعبهوحبحثفاضبتمبح ف احمبحخف ل بوي ك كس نبثف ضيابحثفاودبب نب ف   عب
 ت بف  ل بحثقيل دددددددد نبحث ب عبوحث عاببلأةضددددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبة عب قيل بحلأةاحضب

بحث   ح يع:
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
ب(17 اوهب)

 ةعبحثف ايبيعبنفل وبحخف ل بوي ك كس نبثا ح عبحثفاودبب نب ف   عب ت بف  ل بحث   
بععبحثقيل  نبحث ب عبوحث عاببة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يع.

مقياس 

 الأعراض

 الوسواسية

نوع 

 القياس
 اتجان الرتب المتوسط

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
ة )  (Zقيم ِّ

مستوى 

 الدلالة

 اجترار الأفكار

 18.87 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.55 0.05 
 0.0 0.0 0 بةرتب موج

 8.50 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

 وساس جنسية

 7.13 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.56 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 4.38 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

وساوس 

 عدوانية

 10.75 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.52 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 5.62 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

وساوس 

النظافة 

والخوف من 

 المرض

 19.75 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.56 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 10.75 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

الاندفاعات 

 الوسواسية

 14.25 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.56 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 10.00 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

 وسواسيةصور 

 7.75 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.55 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 5.13 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

أفعال قهرية 

 عامة

 12.25 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.54 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 6.00 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

نظافة طهارة 

 قهرية

 15.50 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.55 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 9.00 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

 البطء

 8.88 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.56 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 5.50 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

 10.13 قبلي المراجعة
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.59 0.01 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة
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مقياس 

 الأعراض

 الوسواسية

نوع 

 القياس
 اتجان الرتب المتوسط

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
ة )  (Zقيم ِّ

مستوى 

 الدلالة

 4.75 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

 طقوس اللمس 

 

 10.88 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.54 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 5.75 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

تأثير الوساوس 

 الأنشطةعلى 

 17.75 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.52 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 9.38 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

 وساوس دينية 

 16.63 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.52 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 11.00 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

أفعال قهرية 

 دينية

 7.37 قبلي
 21.00 3.50 6 رتب سالبة

-2.23 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 5.25 بعدي
   2 محايد

   8 المجموع

الدرجة الكلية 

لمقياس 

الأعراض 

 الوسواسية

 177.88 قبلي
 36.00 4.50 8 رتب سالبة

-2.52 0.05 
 0.0 0.0 0 رتب موجبة

 101.00 بعدي
   0 محايد

   8 المجموع

ب نب ف  دددد عبب(0.05)بف دب(بو  فبعاودبفحثعبفحئددددل يًلبةناب سدددد17مفضدددداب نب اوهب)
يل ب ت بحثقيل دددددددددددددد نبحث ب عبوحث عاببلأةضددددددددددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبة عبحثا  عبحثك يعبث ق

بحلأةاحضبحث  ددددددددد ح ددددددددديعبوأ علف بحثفاريع،بةاحبُ عابحث اح ععبكلنتبحثفاودبفحثعبفحئدددددددددل يًلبةنا
  لبماهبة عبتا قبصددددداعبب؛ثئدددددلثابحثف ب قبحث عاببععبح ت ل بحلأعضددددددب(0.01) سدددددف دب

بهوحبحثفاض.
 نتائج الفرض السابع: -7

ات سعضام "لا تقجد فروق دالة إح ائيتا بون متقهسي رت  درجمنصبحثفاضبة عبأنهب
بعد على مقياً الأعراض القهككقاهككية  الم مقعة الت ريبية في القياهككون البعدي والتتبعي
وث فا قب نبصدددددداعبهوحبحثفاضبتمبح ددددددف احمبمرور شككككدرين من تسبور البرنامج العلاجي"، 

حخف ل بوي ك كسددددد نبثف ضددددديابحثفاودبب نب ف  ددددد عب ت بف  ل بحثقيل ددددد نبحث عاببوحثفف ععب
بحثف ايبيعبة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يع:لأةضللبحث    ةعب

ب
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
ب(18 اوهب)

نفل وبحخف ل بوي ك كس نبثا ح عبحثفاودبب نب ف   عب ت بف  ل بحث    ةعبحثف ايبيعب
بععبحثقيل  نبحث عاببوحثفف ععبة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يع.

مقياس 

 الأعراض

 الوسواسية

نوع 

 القياس
 اتجان الرتب المتوسط

عدد 

 الرتب

متوسط 

 لرتبا

مجموع 

 الرتب

ة  قيم ِّ

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

اجترار 

 الأفكار

 8.50 بعدي 
 4.00 2.00 2 رتب سالبة

 غير دالة 0.58-
 2.00 2.00 1 رتب موجبة

 8.38 تتبعي
   5 محايد

   8 المجموع

وساس 

 جنسية

 4.38 بعدي 
 2.00 2.00 1 رتب سالبة

 غير دالة 0.58-
 4.00 2.00 2 رتب موجبة

 4.50 تتبعي
   5 محايد

   8 المجموع

وساوس 

 عدوانية

 5.62 بعدي 
 2.00 2.00 1 رتب سالبة

 غير دالة 0.58-
 4.00 2.00 2 رتب موجبة

 5.75 تتبعي
   5 محايد

   8 المجموع

وساوس 

النظافة 

والخوف 

من 

 المرض

 10.75 بعدي 
 2.00 2.00 1 رتب سالبة

 غير دالة 0.58-
 4.00 2.00 2 رتب موجبة

 10.88 تتبعي
   5 محايد

   8 المجموع

الاندفاعات 

 الوسواسية

 10.00 بعدي 
 2.00 2.00 1 رتب سالبة

 غير دالة 0.58-
 4.00 2.00 2 رتب موجبة

 10.13 تتبعي
   5 محايد

   8 المجموع

صور 

 وسواسية

 5.13 بعدي 
 6.00 3.00 2 بةرتب سال

 غير دالة 0.38-
 4.00 2.00 2 رتب موجبة

 5.00 تتبعي
   4 محايد

   8 المجموع

أفعال 

قهرية 

 عامة

 6.00 بعدي 
 6.00 3.00 2 رتب سالبة

 غير دالة 0.38-
 4.00 2.00 2 رتب موجبة

 5.88 تتبعي
   4 محايد

   8 المجموع

نظافة 

طهارة 

 قهرية

 9.00 بعدي 
 3.00 1.50 2 رتب سالبة

 غير دالة 0.74-
 7.00 3.50 2 رتب موجبة

 9.25 تتبعي
   4 محايد

   8 المجموع

 البطء

 5.50 بعدي 
 2.00 2.00 1 رتب سالبة

 غير دالة 1.52-
 13.00 3.25 4 رتب موجبة

 6.13 تتبعي
   3 محايد

   8 المجموع

 غير دالة 0.45- 6.00 3.00 2 رتب سالبة 4.75 بعدي  المراجعة
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مقياس 

 الأعراض

 الوسواسية

نوع 

 القياس
 اتجان الرتب المتوسط

عدد 

 الرتب

متوسط 

 لرتبا

مجموع 

 الرتب

ة  قيم ِّ

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

 9.00 3.00 3 رتب موجبة

 4.88 تتبعي
   3 محايد

   8 المجموع

طقوس 

 اللمس 

 5.75 بعدي 
 1.50 1.50 1 رتب سالبة

 غير دالة 0.82-
 4.50 2.25 2 رتب موجبة

 6.00 تتبعي
   5 محايد

   8 المجموع

ير تأث

الوساوس 

على 

 الأنشطة

 9.38 بعدي 
 5.00 2.50 2 رتب سالبة

 غير دالة 0.00
 5.00 2.50 2 رتب موجبة

 9.38 تتبعي
   4 محايد

   8 المجموع

وساوس 

 دينية 

 11.00 بعدي 
 5.00 2.50 2 رتب سالبة

 غير دالة 0.00
 5.00 2.50 2 رتب موجبة

 11.00 تتبعي
   4 محايد

   8 المجموع

أفعال 

قهرية 

 دينية

 5.25 بعدي 
 2.50 2.50 1 رتب سالبة

 غير دالة 1.00-
 7.50 2.50 3 رتب موجبة

 5.50 تتبعي
   4 محايد

   8 المجموع

الدرجة 

الكلية 

لمقياس 

الأعراض 

 الوسواسية

 101.00 بعدي 
 5.50 2.75 2 رتب سالبة

 غير دالة 1.45-
 22.50 4.50 5 وجبةرتب م

 102.63 تتبعي
   1 محايد

   8 المجموع

(بةامبو  فبعاودبفحثعبفحئددددددل يًلبب نب ف  دددددد عب ت بحثقيل دددددد نب18مفضدددددداب نب اوهب)
حث عددداببوحثفف ععبلأةضدددددددددددددددددللبحث    ةدددعبحثف ايبيدددعبة عبحثدددا  دددعبحثك يدددعبث قيدددل بحلأةاحضب

باعبهوحبحثفاض.  لبماهبة عبتا قبصب؛حث   ح يعبوأ علف بحثفاريع
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا

ب
ب(4شجدب)

حثفاودبب نب ف   ل بف  ل بحث    ةعبحثف ايبيعبععبحثقيل ل بحث ب عبوحث عاببوحثفف ععب
بة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يعبوأ علف 

 مناقشة نتائج الفروض الخامس والسادس والسابع
بلقبً لثنظابفثعبنفل وبحثفاوضبحث   ع:بحث ل ربوحثسدددددددلف بوحثسدددددددل ا؛بمفضدددددددابأنبهنلكبعاوب

فحثعبفحئل يًلبب نبحثقيل  نبحث ب عبوحث عاببة عب قيل بحلأةاحضبحث   ح يعبثئلثابأةضللب
ععبحت ددل بحثقيددل بحث عددابب)ح ت ددل بحلأعضددددددددددددددددد(،بوهددوحبيعنعبأنبأوث ددلببعحث    ةددعبحثف ايبيدد

حلأةضددللبحن فضددتبحلأةاحضبحث  دد ح دديعب عابت ب قبحثبانل وب  ل نعب  سددف دبهو بحلأةاحضب
 قبحثبانل و،ب  لبم كابععلثيعبحثع  بحث  فل عاععبععبتعامدبوخفضب عف اح بثامطمبقبدبت ب

يعبحث فضدددد  عبوحلأةاحضبحث  دددد ح دددديعبثادبا وبحثا ح ددددل بحثع يل،بو طو بحثنفي عبمفمب سدددد  ثحث
بقب هبحثفاوض:بحث ل ربوحثسلف بوحثسل ا.

 Nayebaghayeeتففقبنفي عبحث البحثالثعب ابنفل وبحثا ح ددددل بحثسددددل  عب نطل:بف ح ددددعب

et al. (2019)حثفعبأشددددل  بفثعبععلثيعبحثع  بحث  فل عاععبععبة  بحضدددد احوبحث  دددد ح بب
حثفعبأوضدددددداتبنفل  طلبععلثيعبحثع  بحث  فل عاععببAzizi et al. (2019)حث طاب.بوف ح ددددددعب

لبععبتاسدددددددددددددد نبحث اونعبحث عافيعبوخفضبأةاحضبحضدددددددددددددد احوبWellsلبلMoritzوعقبنط عبل
وحثفعبت صددد تبفثعبأنبة  يل ببMantz & Abbott (2017A) دددعبحث  ددد ح بحث طاب،بوف ح
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وأنبتعامدبهو بب،يعبوحثفطاماح بت  اب شددجدبفحهبة عبحضدد احوبحث  دد ح بحث طابب سدد  ثت  يمبحث
(ب2016 لب)حن  بلحثف  ي ل بي جنبأنبيج نب ف اًحبععبت   دبأةاحضبحث  دد ح بحث طاب،بوف ح ددعب

سدددددددددددددد  كعبوة  ب لبو حلبحث عاععبععبت  يفبحثفعبت صدددددددددددددد تبنفل  طلبفثعبععلثيعبحثع  بحث
 Khodabakhshحض احوبحث   ح بحث طاب،بوح ف اح بععلث فط لب عابعفاربحث فل عع،بوف ح عب

et al. (2013)بحث عف دددددداح بب بخفض بعع بحث  فددددددل عاعع بحثع   بععددددددلثيددددددع بة ع بأكددددددا  حثفع
 ددددلهمبحثع  بععبحث  فل عافيعبحلإي لبيعبحث ات  عب لث  ددددلو بوأةاحضبحث  دددد ح بحث طاب،بك لب

حثفعببCoradeschi et al. (2012)زيلفربحثف حعقبوخلصعبحثف حعقبحلأ اببوحثعلافع،بوف ح عب
يعبوح  ددددددددددف ل عبث ع  ،ب سدددددددددد  ثأشددددددددددل  بفثعبو  فبة قعبفي لبيعبب نبحثفغ  اح بععب  لهبحث

حثفعبأوضدددداتبأنبحثفاك زبحثع  عبة عبح خف   ببDimaggio et al. (2011)وف ح ددددعب
فل عافيعبوتنظيمبحثع قعبحثع  يعبم فببفثعبخفضبحلأةاحضبحث  دددد ح دددديعبوتاسددددنبحلأفحلبحث  

حثفعبأوصدددددددتب يه يعبتعامدبحث عف اح ببSolem et al. (2009)ب نبحلأشددددددد لص،بوف ح دددددددعب
(بحثفعبأشددل  بفثعب2008لب)حث  ثعلحث  فل عافيعبثع  بحضدد احوبحث  دد ح بحث طاب،بوف ح ددعب

وح دددف اح بهوحبحثفاسدددنبخ هبب،حضددد احوبحث  ددد ح بحث طاببتاسدددنبحث  وبوحن فلضبأةاحضب
 عف دداح بحثأوضدددددددددددددداددتبأنبح ن فددلضبععبحثفعب Fisher (2003)ف ح دددددددددددددددعبعفاربحث فددل عددع،بوب

،بوف ح دددعب)  دب عف اح بحنا ل بحثفكا(بم فببفثعبحن فلضبحث  قبوحثاوحعابحث طايعحث  فل عافيعب
Salkovskis et al. (1995)ل بحثفعبتنئدددد بة عبحث عف اح بوحثفعبأكا بة عبأنبحثع  ب

وحثع ح دبحث سددددددددددب عبث   دددددددددد ح بحث طاببوحثفعبتُسددددددددددطمبععب  ل هبتسددددددددددطمب شددددددددددجدبفحهبععبة  ب
بح ض احوبنفسه.

حث لحلبت لبحثنفي عبفثعبتا ي بأةضددددددددددددددللبحث    ةعبحثف ايبيعبة عبتعامدبااي عببوويعزب
عبأوبيااثبععبحاثبععببحث لضبب نبةنبكدبشعلب   س  ثأنطمبحثففك ابععبب نب؛تفك اهم

 نبةنبأببف احلبتك نب سدددددد  ثحثالضددددددابأوبقابيااثبععبحث سددددددف بدبفثعبح ةف لفب ينطمبثيرب
 دددددددي اتطمب ااوفربة يهبأوب بمفاج  نبفيه،بوأنبحلإنسدددددددلنبثهبقا ح بوحاوفب بيسدددددددف يابأنب
مف  لهل،بوأنهب بيسف يابحثفاجمبععبكدبحلأ   ،بوث اب له تبحثفاخ  بحث ل  عبة عبحثع  ب

  فل عاععبععبتا  قبهوحبحثفا ه،بح لب ددددددددله تبت لبحثفاخ  بععبزيلفرب سددددددددف دبحثفاجمبحث
حث انبععبح نف دل ،بووقفب ف ز دعبح نف دل بحث عاععب)ح  فاح بوحث  ق(بحث فع  دعب دلث  دددددددددددددد ح ،ب
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
حلأةضدددددددللبقا ربة عبحثفشدددددددجيلبععبحث عف اح بحث فع  عب لثال عبفثعبحثفاجمبععبثادبصددددددد ابأوب

ب  لب لهمبععبخفضبأةاحضبحض احوبحث   ح بحث طاب.ب؛ل ل حلأعكل بوح قفا
 دددددلةابحثع  بحث  فل عاععبوعنيلتهبحلأةضدددددللبة عبحثفعل دب ابأعكل همبح قفال يعب شدددددجدب

  لبحا همب نب  ل  دددددددددددددددعب؛بابيععبوةامبفة ل طلبت لبحلأه يعبحثفعبكلن حبيع  نطلب نبقبد
حق عبحثفطاماح بكللأعكل ب ددددددددددد  كيل ب زة عبفونب اود،بوت قفبحلأةضدددددددددددللبةنب صدددددددددددابو اب

وحث شددددددددددددددددلةاب  ابحث ا   ددع،بوكددلنبذثددلبنفي ددعبحن فددلضب ج نددل ب ف ز ددعبح نف ددل بحث عاععب
حث لصدددددددعب لضددددددد احوبحث  ددددددد ح بحث طابب)كلثف تا،بوح  فاح ،بوحثففك ابحثفا   ع(.بوث ابحةف اب

ابحر ل بحث لحلبععبفةلفربحثبنللبحث  فل عاععبثلأةضددللبة عب عضبحثف ل وبحثسدد  كيعبثف ضددي
ةف ابة  طلبحب  ابحث ف اربثسدددددد  كيل بحثعضدددددد بععب  ح طعبو ددددددلو دددددده.بو نبأهمبحثف ل وبحثفعب

بحث لحلبت ا عبكبتبحثفكابوت ا عب احق عبحثفكا.
ث ابحشددددددددددددددف دبحثبانل وبحثع  عبة عب    ةعب نبحلأنشدددددددددددددد عبوحثفا ي ل بوعنيل بحثع  ب

عبوهعبخفضبأةاحضبحضدددددددددددددد احوبحث  فل عاععبحث  ف فع،بوذثلبثفا  قبأهاحلبحث البحثالث
،بح لب ددددددددددلةا بعنيعبحثضدددددددددداابوتفن ابحث  دددددددددد ح بحث طاببثادبأةضددددددددددللبحث    ةعبحثف ايبيع

حدداحثبتنددلعابأوبتعددل ضبععبأنظ ددعبحث عف دداح بععبفةددلفربحثبنددللبحث  فددل عاععبثلأةضددددددددددددددددللبوإ
 عف داحتطم،بوتمبذثلب نبخ هبحث ادلبةنبفي دلفب عف داح بتفعدل ضب ابحث عف داح بحث ات  دعب

 يعبحث فض  عبحثفعبم  نببطلبحلأةضلل.ب س  ثو عنعبحلأعكل بح قفال يعبو عف اح بحثب   ر
ك لبوظفبحث لحلبح دددددفعل ربحث فدبحث ف اف،بععبتعامدب عف اح بحلأةضدددددلل؛بح لبوضددددداب
ثطمبأنبهو بح  ددددددددفعل ربتسددددددددلةابععبعطمبحثفي  اح بحث  ف فعبث نا ل ب ابحلأعكل بوحث شددددددددلةا،ب

هبةنبهو بحلأعكل ؛بو ضدددد  نبهو بح  ددددفعل ربه بلأنبمف  دبو دددد لبتسددددلةاهمبععبح نفئددددل
حثفئالبوحث زةو،بوضابحث لحلبأنهبي جنلبببحثعض بأنهب    فبععب ف اب ئا عباف هب  

 بكدبحهف ل لبثفعاهب دددددددددددد  كهبوهوحب لبمايا بحث فد،بثكنلبثنبتطفمب  لبتايا بأنت،بوععب بفة ل
عب  احقبفه،ب مبوضابثطمبحث لحلبأنبهوحبحث  لبدبي جنلبت لهدبتئاعل بحث فدبحث زةوبوتكفف

ي  بأنبتك نبة عبوةعببطلبوت حظطلبو بتع  طلبكدبب؛بفذحث فدبأشددددددد هب  عف احتلبحثسددددددد بيع
 حهف ل ل،ببدبتنفئدبةنطلل.

ك لب ددددددددددددله تبعنيعبح نف ل بح نف ل عبحثفعبتا وبحلأةضددددددددددددللبة  طلبععبتا  قبحثفاسددددددددددددنب
لأةضدددللبأك ابوريًلبو اونعبو دددي ارًبة عبأصددد ابححث  ا  بععبحلأةاحضبحث  ددد ح ددديع؛بح لب
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ععنا لبتنشددددددعبحلأعكل بحث  دددددد ح دددددديعبتُااثبتغ  اح بععبن عبحثففك ا،بويج نبحثفاك زببتفك اهم؛
ويئدددد اب  ابقلف بة عبحثسددددي اربة عبحث ةعبب،،بو سددددب بح  فاح بيف ابحثعضدددد بوريهلضددددعيفبً

وحث اونعبوحثسددددددي اربة عبوحلأعكل ،بوأهمبخ  ربث  او ب نبهو بحث شددددددج عبه بح ددددددفعلفربحث ةعب
بحثففك ا.

عنيل بحثفعاضبو نابح  ف ل عبحثفعبتمبح ف اح طلبععبحثبانل وبحث  فل عاععبب وث اب لةا
اُ  ب نبحلأةضدددددللبتعايضبأنفسدددددطمببع ا شدددددجدبععلهبععبخفضبأةاحضبحث  ددددد ح بحث طاب؛ب

قب فسددددددددددددددسب مبك  ربابب:بقطايًلب مبي فنع نبةنبأفحلبحث  ربحث طاببث  حقفبتُ  ابثامطمبععً ب
ح  فنلعبةنب س دبحث ا،بوحكفشفبحلأةضللبأنبةامبأفحلبحث    ب ع طمبمفعاض نب  ف ل رب
حث  قبحثفعبت   طددلبحث   اح بحث  ف فددعب شددددددددددددددجدددبكددل دددبفونبتا  دداهددل،بونفوبةنبذثددلبحنددا ددل ب
ح  ددف ل عبحث ط  عبث   ق،بح لب ددلةابحثفعاضبو نابح  ددف ل عبععبعلبح  ت لطبب نبحث   اح ب

بحن فضبحث  قب  مبح ف اح بحثفعاضبث ئا  .بو نب معكل بحث   ح يع،بوحلأ
حث لحلبت لبحثنفل وبفثعبحهف لمبحثع  بحث  فل عاععببفغ  ابح  ددددددددفاحتي يل بحثفعببوك لبيعزب

يسدددف ا طلبحث اضدددعبععبت  يهب ددد  كطمبو علث عبأعكل هم؛بوذثلب إةلفربكفل عبخ  طمبحثوحتيعب
حث  فل عافيعبحث ات  عبب اضددددددددددددددع دبتفن ابوتاابب عف اح بحثأث قيلمب للأة لهبوإف حكطل،ب نب

 ابأعكل همبح قفال يع،بب اضدددددددددع للأعكل بحث  ددددددددد ح ددددددددديع،بوكوثلبتااببوتفن ابااي عبتعل دبحث
وع طلبتمبتشدد يابحلأةضددللبب،وثفا  قبهوحبنفوبحث لحلب ابحلأةضددللب طلمبحثفعاضبوح  ددف ل ع

غ  ابابيععبة قفطمب يعكل هم.بو شددددددددجدبوثكنب  اي عبتسددددددددلةاهمبة عبتب،ة عبأفحلبا   ددددددددطم
أك ابتااماًحب ددددددددددددددُ ابثلأةضددددددددددددددللبحثقيلمب لث    ،بوثكنب عابأنباُ  ب نطمبح نف ل بلأعكل همب
حث  دد ح دديعبأ نللبحثقيلمببطو بحث    ،بوكلنبهوحبحثنشددلطب   ل عبو دد  عبثفعزيزبحثفن هبحث نفئدددب

ل وبحث  ف فع،بوتمبحثفا ي بة عبهو بوحثفا هبفثعبن  ذ ب لبو حلبحث عاععبأ نللبحث او ب لثف 
حثفنيعبععبحث  سل ب لثف حزبب ابأنش عبفضعللبوتفن اب عف اح بحلأةضللبحث ات  عب ال فطمب

ب.عفثعبأفحلبت لبحث    ،بوتمبح ف احمبا   بحثفاصبلإقنلعبحث ايضبأنبحلأعكل ب  اب ط 
  فل عاععبععبتا  قبحثع  بحثععببانل وبوث اب ددلهمبحثع  بحث  لةعبحثوببتمبح ددف اح هب

هوحبحثفاسنب ئ  ربأعضدبوأ اعب نبحثع  بحثفافب؛بح لب لةابععبفزحثعبحلإحسل ب لثففافب
ععبحث شدددددددددج ع،بوأتل بت ل دددددددددمبحث شدددددددددج عبوحثففلةدبب نبحلأةضدددددددددللبوت لفهبحث باح بفي لبب نطم،ب

ة عبوقي عبثكدبةض بع طل،بوتسلةاببععلث  لةعبت نابحثشع  ب للأ نبوح نف لل،بوتع عب عن
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 في لتعديل معتقدات المسئولية المتضخمةفعالية العلاج الميتامعر
 في خفض أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى طلاب الدراسات 

 العليا
  لبيسددددددددطمبععبحاوثبحثفع يمب؛بن  بوت   بشدددددددد ئدددددددديعبحثفاف،بوتفيابحثففلةدبب نبحلأةضددددددددلل

وحثفغ  ابنفي عبحثفاريمبوحثفعزيزب نبق دبحث  لةع،ببوث اب ل  بحلأةضددددللب دددد  كيلتطمبحث امارب
   لب لةاهمبة عبحثفعل دب اب شلك طمببن ل .ب؛وحثبام عب شجدب  نبععبحث  لةع

ث نزثيعبأةضدددللبحث    ةعبحثف ايبيعبععبن دبوتع يمبهو بحثفغ اح بوث اب دددلةا بحث ح  ل بح
 اح ععبو نلقشددددددددعبت لبحث ح  ل بوحثئددددددددع  ل بحثفعببتكلنبع اب؛فثعبحث  حقفبحثايلتيعبحث  ف فع

ي امبحث لحلبوحلأةضدددددددددللبث عضدددددددددطمبحثفغويعبحث اتاربوبب،فمبععبباحيعبكدب  سدددددددددعتوح طفطمبع طلب
ث نزثيعبة عبتع ي طمب   كيل بواادب اماربث فعل دب ابحلإي لبيع،بوحنئبتب عظمبحث ح  ل بح

بحث  لو بحث طايع.
ك لبما ابحث لحلبحثفاسدددنبوح  دددف اح بحثنسدددبعبثنفل وبحلأةضدددللبععبحثف ب قبحثففل ععبفثعب

ة دبحث لحلبة عببع اب؛حثفزحمبحلأةضددللببفنف وبحث  عبحث اماربث فعل دب ابحث  ددلو بوحث    
حثس  كبو علث عبح قفال ل /بحثشج ك،بحثفعبي  بة عبحلأةضللبت  يابخ عببام عبث نف ل بوب

  ل  ددددددفطلبباً ب نبحث  عبحلأصدددددد يعبحثفعبمنفوهلبحلأةضددددددللب لثفعد،بوتف  صبحث  عبحث امارب
بععبباً ب نبحثفيكاب نطلبأوبحثفا قب نطلب لث    ؛بع  ً ببرععبتع يمبحلأةضللبحثنظابفثعبحثفكاب

فا قب نبأنبحلأب حوبوحثن حعددوبقددابأ   ددت،بمفمبحثف قفبةنبب نبحثحددلثددعبا   بحث اح عددعببدداً ب
بحثفا ق،بوت ب قبحثفنبيهبحث نفئدبة عبأببشج كب ح ع.ب

 :التوصيات
ععبضددددددد لبف احلح بحث البو لبت صددددددددبفثيهب نبنفل و،بو لبقا هبحث لحلب نبتفسددددددد اح ،ب

 وبحثا ح ل بواب،حبث  ضابحث ل مبععبحث   سل بحثفع ي يعبت ل بحث  وب ئفعبةل عوح فنلفبً
بحثع يلب ئفعبخلصع،بأ جنبح ف  صب عضبحثف صيل بحثفا  يعب نطل:

 ثف ة فطمب   لاابحثسددددد  كيل بحثسددددد بيعبحثفعبث   وبوأ ددددداهمبضددددداو ربة ابناوح بت ريعب
  لبب؛يعبثادبأبنل طم سددد  ثوحثفعبقابت فببفثعبتضددد مب عف اح بحثب،ي ل  ددد نطلب ابأبنل طم

ب ض اح ل بحثنفسيع.مفسب بععبفصلبفطمب لثعاماب نبح
 ة ددابفو ح بت فصببفع يمب فددلةيمبوعنيددل بحثع  بحث  فددل عاععبث  وبحث ددل عددعبوا وب

ث لبثطلب نبأ اب لثغبععبحث ةعب لثوح بوت ن بحلإصل عبب؛حثا ح ل بحثع يل،بوتا يبطمبة  طل
ب ل ض اح ل بحثنفسيع.
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 وة مبحثنفرببة اب الضدداح بوناوح ب نبخ هبحث ف ئددئدد نبععب  لهبحثئدداعبحثنفسدديع
ث    عبحث ل ع  نبوا  عبحثا ح دددددددددددل بحثع يلبتفنلوهبحضددددددددددد احوبحث  ددددددددددد ح بحث طاب،بو  ل  ب

بحثس بيعبة عبحثفافبوحلأ اربوحث  ف ا،بوكي يعبخفضبهوحبح ض احو.ب
 ف احلبحث زياب نبحلأ الثبث عاععبععلثيعبح دددددف احمبحثع  بحث  فل عاععبععبخفضبوتعامدب

بوتي  ابذثلبة عبخفضبأةاحضبت لبح ض اح ل . سب ل بح ض اح ل بحث  ف فعب
 تبنعب احكزبووحاح بحلإ شدددددددددددلفبحثنفسدددددددددددعب لث ل عل بحثع  بحث  فل عاععبععبحثفعل دب اب

ب شج  بحث  و،بوتا ي بحلإخئل   نبحثنفس نبة عبعنيلته.ب
 :بحوث مقترحة

 يعبحث فضدددد  عبك فغ ابو دددديعبب نبأ ددددلث  بحثفنشدددد عبوحضدددد احوب سدددد  ثف ح ددددعب عف اح بحث
 حث   ح بحث طاب.

 حث   ح بحث طاب.ب اضعف ح عبععلثيعبحثع  بحث  فل عاععبععبخفضبحنا ل بحثفكابثادب 
 بدبيعبحث فضددددد  عبوة قفطلب لضددددد اح ل بو شدددددج  بنفسددددديعبأخاب سددددد  ثف ح دددددعب عف اح بحث

 كلث  قبوح كف لوبوحثشع  ب لثون .
 ب اضددعحث فضدد  عبثادببعي سدد  ثف ح ددعبععلثيعبحثع  بحث  فل عاععبععبتعامدب عف اح بحث

 حث   ح بحث طاببلف ح عبحلثعل.
 ثفطمبفمنل يل بحثشدددددددددد ئدددددددددديعبث نبيعلنعب نبتضدددددددددد مب عف اح ببعك  نيجيفف احلبف ح ددددددددددعب

 يع. س  ثحث
 حثنفسدددددددددددددديعبب ف احلبحث زياب نبحث ا ثبح هبععلثيعبحثع  بحث  فل عاععب ابح ضدددددددددددددد اح ل

 حلأخادبو ابأة ل ب  ف فع.
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 المراجع

حث اجل بحثفشدد يئدديع:بحثاث دبحثفشدد يئددعبوحلإحئددل عب(.ب2016و .ب)أح اب  لب،حثفطيمبةبا
بحثايلض:بفح بحثزهاحل.بحث ل ربث ض اح ل بحثنفسيع.

علة يعببانل وب بنعبة عبح ددددددددددددددفاحتي يل ب لبو حلبحث عاععب(.ب2008ب ا ا.ب)اللهب،بةباحث  ثع
ععبخفضبحضدد احوبحث  دد ح بحث طاببثادبا وبك يعبحثفا يعب ي دد  طبععبضدد لب

ب)  لثعبفكف  حرب  اب نش  ر(.بك يعبحثفا يع،ب ل ععبأ   ط.ب بوي زبو لت    ن  ذ
(.بحث ئددددددددل صب2009أح اب ا ا.ب)ب، لثقحثبةبا ليسددددددددعبأح ا،بوبب، لفربخلثا،بوحثنيلهب،ة ا

حثسدددددددددديج  فايعبوحثفا  دبحثعل  عبحثف ك اببث قيل بأةاحضبحضدددددددددد احوبحث  دددددددددد ح ب
،بحثع  مبحثفا  يدعبوحثنفسدددددددددددددديددعب   ددعحث طاببثدادبة نددعب نبا وب دل عددعبحثك يدت.ب

ب.140ب-111(،ب3)10
(.بععلثيعبحثع  بحثسددددددددددددد  كعبوة  ب لبو حلبحث عاععبععبت  يفب2016ق  بةبا .ب)ب ،حن  ب

،بحث   عبحثفا  يعحا بحضددددد احوبحث  ددددد ح بحث طاببثادبة نعب نبا وبحث ل عع.ب
ب.299ب-219(،ب46 ل ععب  هل ،ب)

(.بععددلثيددعببانددل وب عاععب دددددددددددددد  كعب2019ب.ب) ا  فب غددلزبب،ق دد بةبددا ،بوحثع ددل ب ،حن  ب
و انل وب لبو حلبحث عاععبثف  يفبحضدددددددددددددد احوبع احنبحثشددددددددددددددطيعبحثعئددددددددددددددبعبثادب

ب.550ب-469(،ب2)19،ب ل ععبكفابحثشيس،ب   عبك يعبحثفا يعحث احه ل .ب
.بحثع  ب-حثفشددد يصب-حثففسددد اب،حث  دددلو بوحلأععلهبحث طايع(.ب2014 دددعفلن،ب ا ابأح ا.ب)

بكفلوبحثاامل.حث لهار:بفح بحث
.بحث لهار:ب جف عبزهاحلبحثع  بحث عاععبوحث  فل عاعع(.ب2014 ا ابحثسدددددددددددددد ا.ب)ب،اح نحثبةبا

بحثشادبث ف زيابوحثنشا.
(.بعلة يعبحثع  بحث  فل عاععبععبخفضبت همبحث اضبلق قب2018ة عب لبا.ب)ب،ا  احثبةبا

(.ب54)ب ل ععبة نبش ر،ب   عبحلإ شلفبحثنفسع،حثئاعلبثادبا وبحث ل عع.ب
ب.347ب-289

(.بفةلفربت ن نب2019أح اب ا ا.ب)ب،اللهبةبابفحثيلب ا ا،بوب،   نوببوح دب ا ا،ب،هناببأب 
ب.89ب-77(،ب1)30 قيل بأةاحضبحث   ح بحث طاب.بحث   عبحثعا يعبث   بحثنفسع،ب
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The effectiveness of metacognitive therapy in modifying inflated 

responsibility beliefs to reduce symptoms of obsessive-compulsive 

disorder among postgraduate students. 

 

 
Abstract: 

This research aimed to recognize the effectiveness of metacognitive 

therapy in modifying inflated responsibility beliefs to reduce the symptoms of 

obsessive-compulsive disorder among postgraduate students. The sample 

consisted of (16) postgraduate students at the Faculty of Education, Zagazig 

University, divided into two groups, each group consisted of (8) students (7 

females, 1 male) aged ranged (21: 38) years (M=24.46, SD=2.97), They 

completed the obsessive symptoms scale and the inflated responsibility beliefs 

scale, the results showed that there were statistically significant differences at 

the level of (0.05) between the mean of ranks of the experimental and the 

control groups in the post-test on the inflated responsibility beliefs scale and 

the obsessive symptoms scale in favor of the post-test  of the experimental 

group, and there were statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the mean of ranks of the experimental group members in the pre and 

post-test on the inflated responsibility beliefs scale and the obsessive 

symptoms scale in favor of the post-test in the best direction, While there were 

no statistically significant differences between the mean of ranks of the 

experimental group members in the post- and follow-up test on the two scales. 

Conclusion: Metacognitive therapy is effective in modifying inflated 

responsibility beliefs and reducing symptoms of obsessive-compulsive 

disorder. The results were discussed, and some recommendations were 

presented in the light of them. 

Keywords: Metacognitive Therapy, Obsessive-compulsive disorder, 

Inflated responsibility beliefs, Postgraduate students. 
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