
 لمقياس تقدير الذات ةالسيكو متريالخصائص 
  المدرسيلدى عينة من المراهقين ضحايا التنمر  

 

 

 مستخلص البحث

من المراهقين ضحايا  هدف البحث: هدف إلى التحقق من إعداد مقياس لتقدير الذات لدرعينة -1
( مراهق من ضييحايا التنمر المدرسيي،ت تد ات 20التنمر المدرسيي، ت ونت ع عينة البحث من  

 جتد  -1البحث  مقياس وقدير الذات  إعداد/ الباحثة(ت  تائج البحث  تظهرت  تائج البحث
 فر ق دالة إحصييييييييييييائيا  تين متتسيييييييييييي ، روت درجات مقياس وقدير الذات لد  تفراد الم متعة

 الت ريبية فى القياسين القبل،  البعدي لصالح القياس البعدي"
 جتد فر ق دالة إحصييييييييييييييائيا  تين تين متتسيييييييييييييي ، روت درجات تفراد الم متعتين   الت ريبية  -2

  الضاب ة ( فى وقدير الذات فى القياس البعد  لصالح الم متعة الت ريبية ".
 ف، الت ريبية الم متعة تفراد متتسيييييييييي ، روت درجات تين إحصييييييييييائيا   دالة فر ق  لا وتجد -3

 .وقدير الذات" على مقياس)  التتبعى البعد (القياسين
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أماني السباعي جودة  أ.م. د/محمود رامز يوسف أ.د/فيوليت فؤاد إبراهيم
 دكتتراه الفلسفة ف، التربية المساعد ستاذ الصحة النفسية  الإرشاد النفس،ت  الإرشاد النفس،الصحة النفسية تستاذ 

 جامعة عين شمس –كلية التربية  جامعة عين شمس –كلية التربية  جامعة عين شمس –كلية التربية 
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 مقدمة
وعرض العالم الإ سا ى منذ ت اخر القرن العشرين إلى جملة من التحتلات التى فرضع على    

 الاست ابة لمت لباوها  من تهمها : العتلمة  الخصخصة  الإ سان  حاجة ضر رية للتنيف معها
 التف ير السكا ى  غير ذلك ت  قد فرضع هذه التحتلات ضغتطات هائلة على المؤسسات 
التربتية  التعليمية ت  ساهمع فى ا تشار المشكلات المختلفة منها: الهر ب من المدرسة ت 

لتنمر المدرس، اليتم مشكلة شائعة  خ يرة الفتبيا المدرسية ت التنمر المدرس، ت حيث تصبح ا
فى المدارس ت  يؤكد الباحثين تن التنمر يحدث داخل المدارس  خارجها إلا تن الذ  يقع داخل 

التنمر كما يحدث سلتك المدرسة تكثرت  وشكل الساحة المدرسية تكثر الأماكن التى وشيع فيها 
يختار المتنمر ن ضحاياهم من طلبة التنمر فى الممرات  د رات المياه  الغرف الصفية   

 يقاربت هم فى العمر ت  تصغر منهم سنا .
بما يحمله من عد ان و اه الآخرين ستاء  (School Bullyingكما يعد التنمر المدرسى       

كا ع بصترة جسدية تت  لفظية ت ت   فسية ت ت  اجتماعية ت ت  إلنتر  ية من المشكلات التى 
على القائم بالتنمر ت  على ضحايا التنمر ت  على البيئة المدرسية  لها آثار سلبية ستاء
 (.190ت 2012بأكملها حنان تسعد ت 

منذ   مشكلة التنمر المدرس، وضرب ب ذ رها فى تعماق التجتد الإ سا ى تفهى متجتدة    
 القدم إلا إ ها تصبحع ومارس بأشكال متنتعة فى الأ  ه الأخيرة  بصترة لافته للنظر ففى

ا  إ تشار ا فى جميع د ل العالم ستاء المتقدمة ا   21 بداية القرن  20 هاية القرن  شهدت وزايد 
 (.                   2ت  2014النامية تدهم الخفاجىت 

 للتنمر المدرسى العديد من الأثار السلبية التى يصاب تها الضحية ت فعندما يقع المراهق      
كلات مختلفة مثل الختف  العزلة الإجتماعية  قصتر فى وقدير ضحية التنمر   ده يعا ى مش

الذات  الإ سحاب من المتاقف الإجتماعية  الشعتر بالتحدة النفسية  محد دية الأصدقاء ت  
عدم  جتد تصدقاء على الإطلاق كما ا ه  مه تر  منبتذ من المراهقين الآخرين  عادة ما 

ال عام فى المدرسة مما يزيده من شعتره بالتحدة  ي د  حده فى الملاعت ت  فى آ قات ونا ل
 ( Black & Jackson ,2008, 623النفسية  

 يعد ونمية وقدير الذات هت وقدير الفرد لقيمته  لأهميته مما يشكل دافعا  لتتليد مشاعر    
الفخر  الإ  از  احترام النفس  و نت الخبرات الت، وسبت شعترا  بالنقصت  ينبغ، تن يغرس 
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 لمقياس تقدير الذات الخصائص السيكومترية

الشعتر لد  ضحايا التنمر من قبل البيع  المدرسةت  عندما يكتن لد  المراهق قاعدة  هذا
قتية من احترام  وقدير الذات ينعكس ذلك على علاقته مع الآخرين فتتتلد لديه رغبة ف، 

"لذلك يعد وقدير الذات ت الاستماع لهم  وقبل آرائهم  مشاعرهم  وقدير وميزهم  اختلافهم عنه"
فس تمرين تساسيين  عاملين مهمين من عتامل التقبل الاجتماع، العام  ذلك لأن  الثقة بالن

المراهق الذي يمتلك ثقة عالية تنفسه وزداد فرصة مساهماوه  إتراز قدراوه  إتداعاوه ف، التسط 
الذي يعيش فيهت فالشخصية السليمة للمراهق  المشاعر الإي اتية  حت تهمية الذات عنده ومثل 

 (.98ت 2005ة للتتافق الاجتماع، كار ل بالد ك ت عناصر تساسي
 مشكلة البحث

وحتاج  مشييكلة ضييحايا التنمر لمزيد من الإهتمام  التدخل بسييبت ما يعا يه تصييحاب ولك     
الفئة  خاصيييييييية المراهقين  شييييييييعترهم بعدم الثقة بالنفس  عدم وقدير ذ اوهم    شييييييييعترهم الدائم 

تهم  التغلت على مشييييييييييييييكلاوهم   وتفير الإحتياجات  للعزلة  التحدة مما يسييييييييييييييتدعى الإهتمام
الارشيادية لعلاج ولك المشيكلة لتحقيق التتافق النفسيى  الاجتماعى ت  قد تظهرت  تائج دراسة 

( التى هدفع الى اختبار فعالية تر ا ج ارشيييياد  لتقدير الذات 2011مسييييعد   او اتت الديار  
الا تباه المصييييييحتب بفرا النشيييييياا(  ف، خفض سييييييلتك التنمر لد  الاطفال ذ   اضيييييي رابات

 بالتالى الصييييييحة النفسييييييية لمتاجهة وحديات الحياة اليتمية باسييييييتخدام تر امج الارشيييييياد بالتاقع  
 التى هدفع الى  (Utami, Wibowo, Japar,2020) قد تظهرت  تائج دراسييييييييييية كلا من 

د  قائم على وحسين وقدير الذات لد  طلاب ضحايا التنمر المدرس، عن طريق تر امج ارشا
  قف الافنار السلبية  وقنيات التدريت التتكيد .

  من ثم ونمن مشكلة البحث الحالية فى محا لة الإجابة عن السؤال الرئيس التالى:
هل يمكن إعداد مقياس وقدير الذات  لد  المراهقين  من ضيييييييحايا التنمر المدرسيييييييى  ابع من 

 سيكتمترية؟ تيئتنا العربية  ملائم لثقافتنا يتمتع بخصائص
 أهداف البحث 

 إعداد مقياس لتقدير الذات لد  عينة من المراهقين ضحايا التنمر المدرس، متعدد العبارات . -
 التعرف على الخصائص السيكتمترية للمقياس من حيث صدقه  ثباوه. -
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 همية البحثأ
 وتضح تهمية البحث من الناحيتين النظرية  الت بيقية فيما يلى 

 :النظريةالأهمية 
( التى ومثل فئة 14 -12ورجع تهمية البحث الحالية التى وتنا ل المرحلة العمرية من سيييييييييين  

طلاب المدارس الإعدادية  هى مرحلة المراهقة المتتسييييييييي ة  محا لتهم لمحاكاة الغير للظهتر 
  لإثبات الذات  قد يل أ ال لاب إلى ونمية وقدير الذات .

 الأهمية التطبيقية
وهدف البحث الحالية إلى إعداد مقياس  وتتفر له جتا ت الصيييييييييلاحية  يمكن إسيييييييييتخدامه فى  .1

 تر امج الإرشاد بالتاقع لتنمية وقدير الذات لد  عينة من المراهقين ضحايا التنمر المدرس،.
إسييييييتخدام المقياس مسييييييتقب لا كأداه يمكن الإسييييييتفادة منها فى ونمية وقدير الذات لد  المراهقين  .2

 التنمر المدرس،.ضحايا 
يمكن تن وتفر هييذه البحييث البيييا ييات  المعلتمييات التى لاغنى عنهييا فى إعييداد المقييياس الييذ   .3

يهدف إلى وتفير الرعاية الاجتماعية  النفسييييية للمراهقين  ضييييحايا التنمر المدرسيييي، فى مرحلة 
 التعليم الإعداد .

 مصطلحات البحث
 وعريف المراهقين ضحايا التمر المدرس،

لباحثة ضييييييييحايا التنمر المدرسيييييييي، فى البحث الحالى إجرائي ا بأ هم" المراهقين الذين يقع وعرفه ا
عليهم الإسيياءة من زملائهم سييتاء كا ع ولك الإسيياءة جسييدية ت  لفظية ت   فسييية ت  اجتماعية 

  ونتن الإساءة بصترة متنررة  مقصتده .
 وعريف وقدير الذات 

الحالى إجرائي ا بأ ه  شييييييييييييييعتر الفرد بالنفاءة  القيمة وعرفة الباحثة وقدير الذات فى البحث   
الذاوية  وقبله لنفسييييييه بما ون ت  عليه من متاطن  ضييييييعف  متاطن ت قتة اضييييييافة الى وقديره 
لذاوه فى محيط العلاقات الاجتماعية ت  يقاس إجرائيا  بالدرجة النلية التى يحصيييييييييييييييل عليها 

 الباحثة(. /المفحتص على المقياس المستخدم فى البحث  إعداد
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 دراسات سابقة
ا من الدراسييات السييابقة إسييتخدمع    من خلال الدراسيية فى هذا المتضييتع  جدت الباحثة عدد 

مقاييس وقدير الذات لد  المراهقين ضيييييييحايا التنمر المدرسييييييي، ت  سيييييييتف وعرض الباحثة ولك 
يم لأهمية هذا الدراسات العربية  الأجنبية السابقة حست وسلسلها الزمنى من الحديث إلى القد

 العرض المتجز فى وحديد متغيرات تداء البحث الحالى  يتضح من ذلك فيما يلى:
( الى النشف عن فاعلية تر امج ارشاد  فى وحسين 2022دراسة  ترا فتحى محمد التريس،  -1

وقدير الذات لد  ولاميذ ضيييييييييييحايا التنمر المدرسييييييييييي، فى المرحلة الاتتدائيةت  قد ونت ع عينة 
( ولميذا  ولميذه من ولاميذ الصيييييفتف العليا من المرحلة 24شيييييكلها النهائى من  الدراسييييية فى 

عام  وم وقسييييييييييمهم  5,10( عاما بمتتسيييييييييط عمر  12-9الاتتدائية ت  ورا حع اعمارهم من  
( ولميذا 12الى م متعتين متسييييييييييييا يتان احدهما و ريبية  الاخر  ضيييييييييييياب ة قتام كل منهما  

(ت 2014اس وقدير الذات  اعداد / سييييييييييييييناء فراج عثمان/  ولميذهت  اسييييييييييييييتخدمع الباحثة مقي
 مقياس ضيييييييييحايا التنمر المدرسييييييييي، للمرحلة الاتتدائية  اعداد/ الباحثة(ت البر امج الارشييييييييياد  
 اعداد/ الباحثة(ت اسييييفرت  تائج الدراسيييية على  جتد فر ق داله احصييييائيا تين متتسيييي ى روت 

م متعة الضييييييييييييييياب ة فى القياس البعد  درجات ولاميذ الم متعة الت ريبية  روت درجات ال
على مقياس وقدير الذات لصييييييييييييييالح الم متعة الت ريبيةت   جتد فر ق دالة احصييييييييييييييائيا تين 
متتسيييييييييي ى روت درجات ولاميذ الم متعة الت ريبية فى القياسييييييييييين القبلى  البعد  على ابعاد 

 وتجد فر ق مقياس وقدير الذات لصيييالح القياس البعد ت  ايضيييا ا ضيييحع النتائج على ا ه لا
داله احصيييييييائيا تين متتسييييييي ى روت درجات ولاميذ الم متعة الت ريبية فى القياسيييييييين البعد  

  التتبعى على مقياس وقدير الذات بعد و بيق البر امج.
دراسيييييييية لتحسييييييييين وقدير الذات لد   (Utami, Wibowo, Japar,2020)دراسيييييييية كلا من  -2

اد  قائم على  قف الافنار السيييييلبية طلاب ضيييييحايا التنمر المدرسييييي، عن طريق تر امج ارشييييي
( ولميذ بالصييييييف العاشيييييير 80 وقنيات التدريت التتكيد ت ونت ع عينة الدراسيييييية المبدئية من  

لمعرفة ال لاب ضييييييييييييييحايا التنمر ثم اختبر من تينهم ال لاب الذين لديهم وقدير ذات متد ى 
سييييييتخدمع الدراسيييييية  اسييييييتخدمع الدراسيييييية المنهج النمى بالاضييييييافة الى التصييييييميم الت ريبى  ا

 مقياس وقدير الذات لر ز برج  (Olwaus)مقياس ضييييييييييييييحايا التنمر المدرسيييييييييييييي، الذ  اعده 
(Rosenberg,1965)  اسييييييييفرت النتائج عن ان التدخل باسييييييييتخدام ايقاف الافنار السييييييييلبية 



 
 

 

 

) 218) 

 أماني السباعي جودة  أ/

 

 2023 ديسمبر،3ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 التعى بييالتخلص من الافنييار الغير مرغتب فيهييا يزيييد من وقييدير الييذات  ايضييييييييييييييييا التييدريييت 
الثقه بالنفس من خلال وعليمهم التصييييييييييييييرف ال يد  فقا لاحتياجاوهم  قد اظهر التتكيد  يزيد 

 فعاليته فى وحسين وقدير الذات لى ضحايا التنمر.
( هدف الى النشيييييييف عن فاعلية تر امج معرفى 2019دراسييييييية عمر تن سيييييييليمان الشيييييييلا    -3

لمرحلة سيييييييلتكى فى ونمية مفهتم الذات  اثره على خفض سيييييييلتك التنمر لد  عينة من طلبة ا
الثا تية  بمدرسة الامير سعتد الفصيل الثا تية بمدينة الرياض فى المملنة العربية السعتديةت 

( طالبا من المرحلة الثا تية ت طبق الباحث مقياس 50 قد وم وحديد عينة للدراسة مكت ه من  
تكى فى مفهتم الذات  اعداد/ الباحث(ت  مقياس التنمر  اعداد/ الباحث(ت  بر امج معرفى سيييل

ونمية مفهتم الذات  خفض السييييييييلتك التنمر   اعداد/ الباحث(تكشييييييييفع النتائج عن بقاء وأثير 
البر امج المعرفى السييييييلتكى الذ  اسييييييتمر لدة شييييييهرين فى ونمية مفهتم الذات  خفض سييييييلتك 

 التنمر لد  ال لاب حيث وبين ذلك القياس التتبعى.
لية تر امج ارشاد  لتقدير الذات ف، خفض ( تدراسة فعا2011دراسة مسعد   او اتت الديار   -4

سييييييلتك التنمر لد  الاطفال ذ   اضيييييي راب الا تباه المصييييييحتب بفرا النشيييييياات  وهدف هذه 
الدراسة الى اختبار فعالية تر ا ج ارشاد  لتقدير الذات ف، خفض سلتك التنمر لد  الاطفال 

( طفل من الاطفال 30ذ   اضييي رابات الا تباه المصيييحتب بفرا النشييياا على عينة قتامها  
ذ   اضيييييييي رابات الا تباه المصييييييييحتب بفرا النشيييييييياا ممن لديهم وقدير ذات منخفض  لديهم 

اسييييييتمارة  –سييييييلتكيات ونمرية  اعتمدت الدراسيييييية على اد ات   اختبار المصييييييفتفات المتدرجة 
مقياس اضيي راب  قص الا تباه المصييحتب تزيادة النشيياا  -المسييتت  الاجتماعى الاقتصيياد 

مقياس السييييييييييييييلتك التنمر (ت  اسييييييييييييييفرت النتائج عن فعالية  –مقياس وقدير الذات  -الحركى
البر امج الارشييياد  ف، خفض سيييلتك التنمر لد  الاطفال ذ   اضييي راب الا تباه المصيييحتب 

 بفرا النشاا.
 حدود البحث

ا للدراسة.  منهج الدراسة:وتخذ الباحثة المنهج التصفى السيكتمتر  منه  
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 عينة البحث
 ( من المراهقين ضيييحايا التنمر المدرسييي، بالمرحلة الإعدادية60عينة المشيييتركين من  ونت ع 

بإلإدارة التعليمية  بمحافظة القاهرةت  وم إختيارهم بشييييييييييكل عشييييييييييتائى لت بيق المقياس عليهمت 
 ( سنة .14 -12 وترا و تعمارهم الزمنية من  

 حدد فى الآوى:ستف وعرض الباحثة فيما يلى خ تات إعداد المقياس  التى وت
 خ تات إعداد المقياس

قامع الباحثة بإوباع الخ تات الأوية فى تناء مقياس وقدير الذات لد  عينة من المراهقين  -
 ضحايا التنمر المدرس،.

  لإعداد مقياس وقدير الذات قامع الباحثة بالاوى
 ير الذات. الإطلاع على الُأطر النظرية  النثير من الدراسات السابقة التى ونا لع وقد  -

 ذلك تهدف  وم الإطلاع على عدد من المقاييس التى استُخدِمع لقياس وقدير الذات -
 -من تبعاد  بنتد وساهم فى تناء المقياس الحال،  ذكر منها :وعرف ما وحتتيه 

 (1جد ل   
 اهم المقاييس التى استعا ع تها الباحثة فى وصميم مقياس وقدير الذات

المقياس بأ ه شييييييييييييعتر الفرد بالنفاءة  القيمة الذاوية  وحديد التعريف الإجرائى لتقدير الذات فى
 وقبله لنفسييييييه بما ون ت  عليه من متاطن  ضييييييعف  متاطن قتة اضييييييافة الى وقديره لذاوه فى 
محيط العلاقات الاجتماعية ت  يقاس إجرائيا  بالدرجة النلية التى يحصييييييييييييييل عليها المفحتص 

 ة(.على المقياس المستخدم فى الدراسة  إعداد/ الباحث

 سنة النشر  المؤليف م

1 Haertel, R 2016 

 2017 منار فتحى كمال 2

 2018   لاء اتراهيم اتت التفاء 3

 2109 مرام عامر السمان 4

 2019 رحاب احمد محمتد احمد 5

 2020 اميرة منير معتض 6

 2020 مى السيد الشافعى 7
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 صياغة عبارات المقياس
ا عن التعقيد   قد قامع الباحثة بصيييييياغة العبارات الخاصييييية بالمقياس صيييييياغة  اضيييييحة بعيد 

( 24 الإطالة لنى وتناسييييييييت مع مسييييييييتت  إدراك  فهم ال الت فى المرحلة الإعدادية  عددها  
ضييييتء مفردةت  وم فحص عبارات المقياس من جا ت ل نة الإشييييراف على الدراسييييةت  ذلك فى 

التعريف الإجرائى لتقدير الذات لد  عينة من المراهقين ضيييييحايا التنمر المدرسييييي،ت  العبارات 
 التى يتنا لها.

  صف المقياس
يهدف المقياس إلى قياس ونمية وقدير الذات  الدرجة النلية للمراهقين ضييييييييييييييحايا التنمر ت  قد 

 ( مفردة.24تلغ إجمالى عبارات المقياس  
 وعليمات المقياس

ع الباحثة تتضييييع التعليمات الملائمة للمقياست  قد راعع الباحثة ولك التعليمات تن ونتن قام -
مبسيي ة   اضييحة  مقننةت بحيث وع ى التعليمات للمفحتص كما د  ع فى صييحيفة المقياس 

تما الأختيار المناست لنل ( √د ن إضافة ت  وغييرت  قد وم ونليف المفحتص تتضع علامة 
  ادرا(. –تحيا  ا  -عاليا التاليةت  هى  عبارة تسفل البدائل 

 خ تات وقنين مقياس وقدير الذات  -
( فرد من تفراد العينييية  وم حسيييييييييييييييياب 60تجرت البييياحثييية عملييييات وقنين وقيييدير الييذات على   -

 معاملات الصدق  الثبات لمقياس وقدير الذات بال رق الآوية:
 صدق  ثبات مقياس وقدير الذات

 صدق المقياس
 صدق المفردات

وم حسييييياب صيييييدق مفردات الأبعاد الفرعية لمقياس وقدير الذات عن طريق حسييييياب معاملات 
 الاروباا تين درجات كل مفردة  الدرجة  النلية للمقياس. 

 بالنسبة لصدق مفردات مقياس وقدير الذات  هت متضح بال د ل التالى:
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 ( 2جد ل   
 معاملات صدق مفردات مقياس وقدير الذات 

 (0.01** معامل الاروباا دال إحصائيا عند مستت   
الذات ككل يتميز بالصييييييدق الداخلى. مما ي علنا ( إن مقياس وقدير  2 يتضييييييح من جد ل   

  ثق باستخدام هذا المقياس مع عينة الدراسة الحالية.
 ثبات المقياس 

ك ونمتخ،او   م اإعتدةاخطم قاسلتم تساا–لحساااااات المتياسلتم تساخداس ااااااألفس ا   م ا ل تا

اب ناسلأطم م ناسلأولاوسلثتني،اوسلجفولاسلأتليا وضحاذلك.اب تصلازمنياقفرها  موع ن

ا(ا3جفولا)
اإعتدةاخطم قاسلتم تسك ونمتخاو   م اا–ق دامعتملاياسلثمتيابط  م ا ل تااااااااااااا

ا

(ا ناجت عاق دامعتملاياسلثمتيادسل اإحصااااااتد تاعنفامسااااااأو اد ل ا3 أضااااااحامناسلجفول)ا

ا(،امتتا جعلنتانثقافىالمتياسلتم تس.0.01)

 درجة  معامل اروباا م
 المفردة بالدرجة النلية

 للمقياس 
 
 
 

 

 م

جة 
در
ا 
روبا
ل ا
عام
م

نلية 
ة ال

درج
 بال
ردة
لمف
ا

 
 

اس
مقي
لل

 

 م

جة 
در
ا 
روبا
ل ا
عام
م

نلية 
ة ال

درج
 بال
ردة
لمف
ا

 
 

اس
مقي
لل

 

1 0.632** 11 0.615** 21 669,0** 

2 0.541** 12 0.570** 22 782,0** 
3 633,0** 13 663,0** 23 639,0** 
4 547,0** 14 640,0** 24 565,0** 
5 665,0** 15 612,0**   
6 475,0** 16 475,0**   
7 632,0** 17 0.639**   
8 542,0** 18 0.608**   
9 602,0** 19 0.649**   
10 510,0** 20 0.538**   

 إعادة الت بيق تلفا كر  باخ وقدير الذات

 642, 562, الدرجة النلية
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اInternal Consistencyس خستقاسلفسخلىا

وم إي اد الت ا س الداخل، للمقياس عن طريق حسيييييييييييييياب معامل الاروباا تين درجات العينة 
عاملات الاوسيييييييييييييياق الداخلى لأبعاد المقياس على الدرجة النلية للمقياس.  فيما يلى عرض لم

 مع الدرجة النلية
ا(4جفولا)

امعتملاياس خستقاسلفسخلىالأبعتداسلتم تساوسلفرج اسلكل  

دلالة (  تن جميع قيم معاملات الاروباا دالة إحصييييييائيا عند مسييييييتت  4يتضييييييح من ال د ل  
 0.01.) 

 مقياس وقدير الذات التى اشتملع على بعدين هى
 البعد الا ل ال ا ت ال سمى. -
 البعد الثا ، التفاعل مع الاخرين.  -

 وروبط هذه الأبعاد التى وم وحديدها ب بيعة  فلسييفة  تهداف الدراسيية حيث يشييتمل كل 
 كل بعد على حدة.بعد من هذه الأبعاد على مؤشرات  عبارات محصلتها النهائية قياس 

 بناء على ذلك ومع صياغة العبارات الخاصة بكل بعد من تبعاد المقياس  ذلك قبل التحكيم 
  هى:

 ( مفردة.12البعد الثا ى   -2( مفردة.         12البعد الأ ل   -1
 قد وم وعريف كل بعد من الابعاد السييييابقة وعريفا اجرائيا فى مقياس وقدير الذات لد  عينة   

 من المراهقين ضحايا التنمر المدرس، كما يلى :
وقدير الذات النفس، هت شعتر الفرد بالنفاءة  القيمة الذاوية  وقبله لنفسه بما ون ت  عليه من  -

سيييييي،  الا فعالى فى التعامل مع المتاقف المختلفة متاطن  ضييييييعف  متاطن قتة   بالاوزان النف
 لتحقيق اهدافه.

وقدير الذات الإجتماع، هت شييييييييييييييعتر الفرد لتقديره لذاوه فى محيط العلاقات الاجتماعية مع  -
 الاخرين.

( مفردةت  وتم الإجابة عليه من خلال اختيار 24يتنتن المقياس من  طريقة وصحيح المقياس  
  ادرا(. –تحيا  ا  -ائل  فقا ل ريقة ليكرت  عاليا إجابة  احدة من ثلاثة تد

 معامل الاروباا عدد المفردات وقدير الذات

 564, 24 الدرجة النلية
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 فر ض البحث:
 جتد فر ق داليية إحصيييييييييييييييائيييا  تين متتسيييييييييييييي ، روييت درجييات مقييياس وقييدير الييذات لييد  تفراد  -4

 الم متعة الت ريبية فى القياسين القبل،  البعدي لصالح القياس البعدي"
الم متعتين   الت ريبية  جتد فر ق دالة إحصييييييييييييييائيا  تين تين متتسيييييييييييييي ، روت درجات تفراد  -5

  الضاب ة ( فى وقدير الذات فى القياس البعد  لصالح الم متعة الت ريبية ".
 ف، الت ريبية الم متعة تفراد متتسيييييييييي ، روت درجات تين إحصييييييييييائيا   دالة فر ق  لا وتجد -6

 .وقدير الذات" على مقياس)  التتبعى البعد (القياسين
 الخ تات الإجرائية للبحث

 حددت الباحثة خ تات الدراسة فيما يلى
 .ضع عبارات المقياس  
 .،إختيار عينة عشتائية من المراهقين ضحايا التنمر المدرس 
 .و بيق المقياس بصتروه الأ لية على عينة الدراسة 
 .ا لإدخالها إلى الحاست الألى  رصد الإست ابات من البيا ات ومهيد 
  للأساليت الإحصائية المحددة.معال ة البيا ات إحصائي ا  فق ا 
  التتصييل إلى الصييترة الثا ية  الصييياغة النهائية( لمقياس وقدير الذات لد  عينة من المراهقين

 ضحايا التنمر المدرس،.
 نتائج الدراسة

 من تهم النتائج التى تسفر عليها البحث ما يلى :
ات لييد  تفراد  جتد فر ق داليية إحصيييييييييييييييائيييا  تين متتسيييييييييييييي ، روييت درجييات مقييياس وقييدير الييذ -1

 الم متعة الت ريبية فى القياسين القبل،  البعدي لصالح القياس البعدي"
 جتد فر ق دالة إحصييييييييييييييائيا  تين تين متتسيييييييييييييي ، روت درجات تفراد الم متعتين   الت ريبية  -2

  الضاب ة ( فى وقدير الذات فى القياس البعد  لصالح الم متعة الت ريبية ".
 ف، الت ريبية الم متعة تفراد متتسيييييييييي ، روت درجات تين إحصييييييييييائيا   دالة فر ق  لا وتجد -3

 .وقدير الذات" على مقياس)  التتبعى البعد (القياسين
 



 
 

 

 

) 224) 

 أماني السباعي جودة  أ/

 

 2023 ديسمبر،3ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

  المراجع
 المراجع باللغة العربية

تثر تر امج إرشاد  فى ونمية المهارات الاجتماعية (. 2014آدهم رجت محمتد الخفاجى   .1
ماجستير ت كليه التربية الاساسية تال امعه المستنصرية  ترسالة لد  ضحايا التنمر المدرس،

. 
 ت كلية التربية ت جامعة عين شمس. مقياس وقدير الذات(. 2020اميرة منير معتض  .2
( . "التنمر المدرسى  علاقته بالمهارات الاجتماعية لد  ولاميذ 2012حنان تسعد ختج   .3

ت  م لة العلتم التربتية  النفسيةسعتدية" ت المرحلة الاتتدائية بمدينة جدة بالمملنة العربية ال
 .30-23تص ص  4تع 13مج

ت  كلييية التربييية ت جييامعيية عين  مقييياس وقييدير الييذات(. 2019رحيياب احمييد محمتد احمييد   .4
 شمس.

ت  تغرس الثقة بالنفس عند الأطفال ( . ورجمة قسم الترجمة تدار الفار ق 2005كار ل بالد ك   .5
 القاهرةت دار الفار ق.

فعالية تر امج ارشاد  لتقدير الذات ف، خفض سلتك التنمر (. 2011مسعد   او اتت الديار   .6
. رسالة دكتتراه ت م لة مركز لد  الاطفال ذ   اض راب الا تباه المصحتب بفرا النشاا

 البحتث  الدراسات النفسية ت جامعة القاهرة.
قته تتقدير الذات  الشييييييعتر الاسييييييتخدام المشييييييكل للا تر ع  علا(. 2019مرام عامر السييييييمان  .7

 .رساله ماجستيرت كلية الادابت جامعة القاهرة. بالتحدة  القلق الاجتماعى لد  المراهقين
(. دراسييية مقار ة تين فاعلية اسيييتراوي يتين فى وحقيق التتاصيييل تين 2017منار فتحى كمال   .8

رسيييالة ماجسيييتير  ديهم.النفيف  الاصيييم من ولاميذ الحلقة الاتتدائية  اثرها على وقدير الذات ل
 ت كلية الدراسات العليا للتربيةت جامعة القاهرة.

(. مقياس وقدير الذات الفر ق فى وقدير الذات  بين المتنمرين 2020السيييييييييييييييد الشيييييييييييييييافعى   .9
 .50-24تجامعة عين شمس ت ص ص  م لة الارشاد النفس، ضحايا التنمر ت 

 ت كلية التربيةت جامعة استان. اتمقياس وقدير الذ(. 2018  لاء اتراهيم اتت التفاء   .10
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(. فاعلية تر امج ارشاد  لتحسين وقدير الذات لد  ضحايا 2022 ترا فتحى محمد التريس،  .11
(ت 1ت جامعة المنتفية ت ج  م لة كلية التربيةالتنمر المدرس، لتلاميذ المرحلة الاتتدائية. 

 .49-37(ت ت ص ص2ع 
 المراجع باللغة الأجنبية:

12. Black, S.&amp;Jackson(2008): Using bulling incident density to 

evaluate the olweus bulling . school                   

13. Haertel , R.L.(2016):The Relationship Between fragile self-esteem 

mindfulness , and Hostile Attribution style. Doctoral Dissertations , city 

University of New York. 

14. Utami, W. ,Wibowo, M., Japar , M.(2020). The increasing Self- Esteem 

of Students of Bullying Victims in Man Fiall Rejang Lebong using 

counseling group with thought stopping and assertive European Journal 

of psychological Research , progressive Academic publishing , 

UK.7(2), pp94-103. 
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 (1ملحق رقم  
 مقياس وقدير الذات
 فى صتروه الأ لية
  اعداد/ الباحثة(

 
 السيد الأستاذ الدكتتر :

 وحية طيبة   بعد تتتتت
الذات   الثقة بالنفس لد  عينة  و ري الباحثة بحث دكتتراه بعنتان " فاعلية تر امج إرشادي بالتاقع لتنمية  وقدير

من المراهقين  من ضحايا التنمر المدرسى "   وستلزم الدراسة إعداد مقياس لتقدير الذات لدي عينة من المراهقين 
 بعد وقدير الذات الاجتماعى ( –ضحايا التنمر المدرس، يتنتن من بعدين هما   بعد وقدير الذات النفس، 

ء الدراسة الحالية: بأ ه شعتر الفرد بالنفاءة  القيمة الذاوية  وقبله لنفسه بما ون ت   يعرف وقدير الذات ف، ضت    
 عليه من متاطن  ضعف  متاطن قتة اضافة الى وقديره لذاوه فى محيط العلاقات الاجتماعية .

الرتي حتل   يسر ، تن ترفق لسيادونم مفردات هذا المقياس متزعة عل، بعدين رئيسيين  برجاء التنرم بإتداء   
مدي إروباا العبارات بالبعد الذي وندرج ضمنه   كذلك مراجعة صياغة العبارات   ضتحها   ذلك بالتنرم تتضع 

( تمام كل عبارة ف، الخا ة الت، وعبر عن رتيكم مع التنرم بإدخال التعديل الذي ور  ه لازما  عل، √علامة  
 عبارات يمكن إضافتها. العبارات الت، وت لت ذلك   إضافة ما وقترحت ه من

   شكرا  لحسن وعا  نم                                     
                                 

 الباحثة
 اما ى السباعى جتدة
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 البعد الأ ل : وقدير الذات النفس،
ه من يشيييييييير هذا البعد إل، شيييييييعتر الفرد بالنفاءة  القيمة الذاوية  وقبله لنفسيييييييه بما ون ت  علي

متاطن  ضييييييعف  متاطن قتة   بالاوزان النفسيييييي،  الا فعالى فى التعامل مع المتاقف المختلفة 
 لتحقيق اهدافه.

 الإجتماع،البعد الثا ى : وقدير الذات 
 يشير هذا البعد الى شعتر الفرد لتقديره لذاوه فى محيط العلاقات الاجتماعية مع الآخرين

 
 

  ادر ا تحيا  ا عالي ا  العبييييييييييييييييييييييييييييارات م
    .تشعر بأ ن، شخص ل يف 1
    توحدي  فس، لإكمال ما يتكل إل، من مهام مهما كا ع درجة صعتبتها. 2
    اعتقد ان لد  افنار جديدة مقار ة تزملائى. 3
    است يع متاجهه المتاقف ال ديدة ا  غير المالتفه بكفاءة. 4
    تن   او الاخرين من حتلى يذكرن بالفشل. 5
    من الممكن تن استسلم بسهتلة كبيرة. 6
    تشعر بأن رتي، عن  فس، متد ،. 7
    كثير من الناس.تشعر ت ، لسع جذابا مثل  8
    تشعر تن هناك تمتر كثيرة فى الحكاية لا است يع متاجهتها. 9
    تجد فى  فس، النفاءة بالقيام بأعمال وحتاج إلى وخ يط  ونظيم. 10
    وضعف عزيمت، بسهتلة. 11
    تشعر ت ن، تعا ، من ضغتا  فسية تكثر من الآخرين. 12

  ادر ا تحيا  ا عالي ا العبيييييييييييييييييييييييييييييييييارات م
    من السهل تن تونلم تمام زملائ، تتلقائية. 1
    تصر على متاجهة الاخرين ب راءة. 2
    الآخرين يرغبتن ف، الحديث مع،.تشعر تن  3
    تشعر بأ ، محبتب تين زملائ، الذين ف،  فس عمري. 4
    يمكن تن توضايق بسهتلة ف، محيط الأسرة. 5
    اشعر تن الاخرين لا يحبت ى تن ادركتا حقيقتى. 6
    .تشعر بأ ، تفعل ما يريده الآخرين   لا تقدم تي مقترحات 7
    تعتقد ت ن، تورك إ  باعا جيدا لدي الآخرين. 8
    تشعر تن لدي إحساسا عاليا بالدعابة ت  الفناهة فى المتاقف الاجتماعية. 9
    اشعر ا نى است يع التحدث تمام م متعة من الناس د ن حرج ت  اروباك. 10
    يفرو الآخرين تتجتد  معهم. 11
    المتاقف الاجتماعية. است يع تخذ زمام المبادرة فى 12
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 2023 ديسمبر،3ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 (2ملحق رقم  
 مقياس وقدير الذات لد  عينة من المراهقين ضحايا التنمر المدرس،  فى صتروه النهائية(

  إعداد الباحثة(
اثييييييينيييييييى    (  -2ذكييييييير    (  -1الاسيييييييييييييييييييييم..................................الييييييينيييييييتع:

 المدرسة.............................
يعرض تين يديك م متعة من العبارات التى يمكن تن ومثل ترائنا  تفنار ا بخصييتص مختلف 

بأ ه شيييييعتر الفرد بالنفاءة  القيمة الذاوية جتا ت متضيييييتع  اهتماماونا بمتضيييييتع وقدير الذات  
 وقبله لنفسييييييه بما ون ت  عليه من متاطن  ضييييييعف  متاطن قتة اضييييييافة الى وقديره لذاوه فى 

 الاجتماعية . محيط العلاقات
 ارجت من حضراونم قراءة كل عبارة تدقة  اتداء الرا  فيها باما ه  متضتعية.

 تسفل كلمة  عالي ا(( √ إذا كنع ور  تن العبار  ون بق عليك وماما فضع علامة  -1
 تسفل كلمة  احيا  ا(( √ إذا كنع ور  تن العبارة ون بق عليك احيا ا فضع علامة  -2
 تسفل كلمة   ادر ا(( √ لا ون بق عليك اتدا فضع علامة إذا كنع ور  تن العبارة  -3

 تعلم عزيز  التلميييذ / التلميييذة بييأ ييه لا وتجييد عبييارات صييييييييييييييحيحيية  تخر  خيياطئيية تييل وعتبر 
 إجاباوك كلها صحيحية طالما ت ها وعبر عنك.

ملحتظة هامة : كل تيا اوك  اسييييييت اباوك على هذه الاسييييييتمارة محاطة بكل السييييييرية لذا يرجى 
 دم ورك ت  تيتا ات فارغة  الإجابة عنها ب دية.منك ع

شكرا على حسن وعا  نم معنا تتت                                                                            
 الباحثةتتتتتتتتتتت

 
 
 
 
 
 
 



 م
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 2023 ،ديسمبر3ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 لمقياس تقدير الذات الخصائص السيكومترية

 
 

 

  ادرا   تحيا ا   عالي ا  العبييييييييييييييييييييييييييييارات م
    .ل يفتشعر بأ ن، شخص  1
توحدي  فس، لإكمال ما يتكل إل، من مهام مهما كا ع درجة  2

 صعتبتها.
   

    تعتقد تن لد  تفنار جديدة مقار ة تزملائى. 3
    است يع متاجهة المتاقف ال ديدة ت  غير المالتفه بكفاءة. 4
    تن   او الآخرين من حتلى يذكرن بالفشل. 5
    بسهتلة كبيرة.من الممكن تن استسلم  6
    تشعر بأن رتي، عن  فس، متد ،. 7
    تشعر ت ، لسع جذاب ا مثل كثير من الناس. 8
    تشعر ان هناك تمتر كثيرة فى الحكاية لا است يع متاجهتها. 9
    تجد فى  فس، النفاءة بالقيام بأعمال وحتاج إلى وخ يط  ونظيم. 10
    وضعف عزيمت، بسهتلة. 1
    تشعر ت ن، تعا ، من ضغتا  فسية تكثر من الآخرين. 12
    من السهل تن تونلم تمام زملائ، تتلقائية. 13
    تصر على متاجهة الآخرين ب راءة. 14
    تشعر تن الآخرين يرغبتن ف، الحديث مع،. 15
    تشعر بأ ، محبتب تين زملائ، الذين ف،  فس عمري. 16
    بسهتلة ف، محيط الأسرة.يمكن تن توضايق  17
    تشعر تن الآخرين لا يحبت ى تن ادركتا حقيقتى. 18
    .تشعر بأ ، تفعل ما يريده الآخرين   لا تقدم تي مقترحات 19
    تعتقد ت ن، تورك إ  باعا جيدا لدي الآخرين. 20
المتاقف  تشعر تن لدي إحساسا عالي ا بالدعابة ت  الفناهة فى 21

 الاجتماعية.
   

تشعر إ نى است يع التحدث تمام م متعة من الناس د ن حرج ت   22
 إروباك.

   

    يفرو الآخرين تتجتد  معهم. 23
    است يع تخذ زمام المبادرة فى المتاقف الاجتماعية. 24


