
 لمقياس القوى الأسرية ةالسيكو متريالخصائص 
 

 ملخص البحث:
لمقي س الق ى الأسااا    لدى  تهدف البحث إلى التحقق من الخصااا ال الواااية مت         

( 47-30( أم، ت اوحت أعم رهم م  بين )121عين  من الأمه ت، وتك نت عين  البحث من )
( مف دة، تم 37(، وبلغ عدد مف دات المقي س في صاااااااا رتي النه اي  )38,53بمت ساااااااا  عم  )

دي عن حواا م مرااا ات صاادي المني  لمقي س الق ى الأساا    ب سااتخدام التحليا الك ملي الت  ي
، حيث اتضح أن جميع مف دات مقي س الق ى الأس      نت دال   AMOS20ط  ق ب ن مج 
(، وأن نت اج التحليا الك ملي الت  يدي قدمت دليلا ق    على صدي المن ء 0.01عند موت ى )

لمقي س الق ى الأسااااااا   ،  م  تم حوااااااا م اوتوااااااا ي الدادلي واتضاااااااح أن جميع مف دات أبك د 
مك ملات ( ، أم  ب لنواااااااب  للدب ت فقد حقق المقي س 0.01ال   عند موااااااات ى)المقي س   نت د

ثبا ت م تفكا  في جميع الأبكا د والاؤى  ر اد ثبا ت المقيا س حياث  ا ن مكا ماا  ألفا    ونبا    
وبنااا ء على فق فقاااد تمتع المقيااا س (، 0.89ومااا نااادونااا لاااد أومي ااا  )( 0.92للمقيااا س  ةاااا )

 علميً .ب لصدي والدب ت و يمةن استخدامي 
-الصاااااااادي- ألف    ونب    –التحليا الك ملي الت  يدي -الق ى الأساااااااا    الكلمات المفتاحية:

 اوتو ي الدادلي. -الدب ت
 
 
 
 
 
 

 أ/مروة بسيوني علي د/ ساره حسام الدين مصطفى أ.د سميرة محمد شند
 الصحة النفسية والإرشاد نفسي توراهدك ةباحث المساعد أستاذ الصحة النفسية أستاذ الصحة النفسية

 جامعة عين شمس -كلية التربية جامعة عين شمس -كلية التربية جامعة عين شمس -كلية التربية



 
 

 

 

) 140) 

 أ. مروه بسيوني علي

 

 2023ديسمبر ، 3ج، 76ددمجلة الإرشاد النفسي، الع

 مقدمة:
توكى الم تمك ت ج هدة لتنمي  الأس ة فهي ن اة الم تمع ومصدر نم اي، وهي تمدا      

الح ضن  الأولى للأبن ء وال اعي ال ايس وحتي ج تهم والح مي للم تمع من التفكك واونحلال، 
وهي ق ى متين  يمةن أن تك ن مصدر للف ح وال ا م وتُوخ  لم اجه  تحدي ت الحي ة، و مةن 

 ص اع وقلق وانتئ م لك ف  أف اده . أن تُحدث
وعلى م   مدوا أن جميع المشةلات في الك لم إم  تمدأ في الأس ة أو تنتهي في الأس ة،        

ف لأزواج وب قي أف اد الأس ة  تومم ن عن غي  قصد في مشةلات لأنفوهم يصكب عليهم حله  
بكد فلك، أو أنهم  تلق ن مشةلات من الك لم الخ رجي تتطلب اهتم مً  ف رً   ودقيقً ، ومع فلك 

ي ة هي أند  من م  د حا المشةلات على ال غم من أن البش  غ لبً  م  يميل ن إلى فإن الح
الت  يز على الصك ب ت مع ت  ها أو إهم ل أو نوي ن الأاي ء ال يدة التي ت لب لهم الوك دة 

 وال اح .      
إط ر  منؤ بداي  الق ن الكش  ن إنش ء نظ    أو ولكا م  سمق ف  ه يفو  مح ول  الب حد ن      

التي تحمله  دادا الم تمع، ومنؤ فلك الحين ودلال الق ن ال احد  نظ ي يش ح الأس ة والمة ن 
والكش ون فشا الب حد ن إلى حد  مي  في تط    أي نظ   ت جد دة بشأن الأس ة؛ وربم    جع 

 familyفلك إلى تف د الأس  وادتلاف الأداء ال ظيفي لد هم، ولكا الت  يز على الق ى الأس    
strengths  ردي إلى ت ازن أند  منطقي  في فهم  يفي  ن  ح الأس  في م اجه  صك ب ت 

الحي ة، حيث إن الت  يز فق  على مش نا الأس  وفشا الأس   ت  ها حقيق  أن هن ق نهً   
  (DeFrain&  Asay, 2007a, 3) إي  بيً  في الحي ة للن  ح

ءات وقدرات  ا ف د من أف اد الأس ة ووحدة الأس ة التي بأنه  "نف  ف لق ى الأس    تُكّ ف     
 تم استخدامه  است  ب  للأزم ت والضغ ط، لتلمي  اوحتي ج ت، وتكز ز وتنمي  وتق    أداء 
نظ م الأس ة"؛ وب لت لي فإن الق ى الأس    هي جزء و  ت زأ من الأداء الأس ي، ولكن هن ق 

الأس ة من دلال المنظ ر الق ام على الق ى، وو  ح ج  إلى نم فج ت  ز حص ً   على أداء
 نظ  إلى الق ى هن  على أنه  نقيض للادتلاوت في نظ م الأس ة؛ ولكن على أنه  الخص ال 

 ,Franks, 2007) الإي  بي  للأس ة المنفصل  عن اودتلاوت والمتط بق  مع التك  ف الو بق
14) . 
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في علم النفس الإي  بي    ز على تطميق المب دئ  وقد وجد الب حد ن أن الت اث الأدبي    

لدراس  الأف اد في سي ق ت الحي ة الشخصي ، وو    ز على دراس  الأف اد في سي ق ت الحي ة 
الأس   ، وعلى ال غم من وج د دراس ت جيدة في علم النفس الإي  بي والأداء الأس ي إو أن 

) ,.Dunst et alما مكً  لتمني أس ة سكيدة هن ق دراس ت قليل  عن الق ى الأس    و يف تك
)2021,3 .    

 مشكلة البحث:
على ال غم من ت اف  عدد من المق  يس الك بي  والأجنمي  التي تن ولت مفه م الأداء      

 ,.Olson et al)والت افق والتم سك الأس ي  (Deal et al., 1988)ال ظيفي الأس ي 
؛ إو أني لم  ت ف  مق  يس ع بي   (McCubbinet et al., 1987)والصلاب  الأس    (1978

لقي س الق ى الأس   ، في حين ت ف  عدد من المق  يس الأجنمي  على سميا المد ل و الحص  
ومقي س الق ى الأس    الأست الي   (DeFrain, 2002)مقي س الق ى الأس    الأم  ةي 

(Geggie et al., 2000)تمدو الح ج  لإعداد مقي سً  يقيس الق ى  . وبن ء على م  سمق
الأس    و تن سب مع الإط ر النظ ي الؤي تمنتي الب حد  ومع طميك  الميئ  الك بي  والمص   ، 

 ب لإض ف  إلى التحقق من دص اصي الوية مت    من صدي وثب ت.
 الي:ومن ثم تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة على التساؤل الرئيسي الت     

 ها يمةن إعداد مقي س  تميز ب لكف ءة الوية مت    يقيس الق ى الأس   ؟ 
 أهداف البحث: 

 .إعداد مقي س الق ى الأس    لدى عين  من الأمه ت 
 ثب ت(.-التك ف على الكف ءة الوية مت    للمقي س )صدي 

 أهمية البحث:
 ي م ضح   م   لي:تتضح أهمي  البحث من دلال الأهمي  النظ    والتطميقي  وه     

 الأهمية النظرية:
 .   إعداد إط ر نظ ي عن مفه م حد ث وه  الق ى الأس 

 الأهمية التطبيقية:
 .   إعداد أداة قي س تن سب الميئ  الك بي  والمص    لقي س الق ى الأس 
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 .   تحد د أبك د الق ى الأس 
 .قد توهم نت اج هؤه البحث في م  ل الإرا د الأس ي والزواجي 
 م م ع  من الت صي ت للب حدين والك ملين في الم  ل النفوي والت ب ي. وضع 

 مصطلح البحث:
 :Family strengthsالقوى الأسرية 

: "تلك الق ى والخص ال والإمة ن ت والمه رات تعرف الباحثة القوى الأسرية إجرائيًا بأنها     
ة لبكضهم البكض واك رهم الشخصي  لدى أف اد الأس ة، التي توهم في تقد   أف اد الأس  

ب لم دة،  م  تو عد على الحف ظ على التزام أف اد الأس ة بأدوارهم، وعلى حدوث ت اصا إي  بي 
بينهم، و تم فلك من دلال مش ر   أف اد الأس ة للقيم والتق ليد، مم  يكزز ال ف ه  ال وحي  لد هم، 

بف علي ، مم  ي كا الحي ة الأس    والتي ية ن له  دور أس سي في في إدارة الضغ ط والأزم ت 
 مُ ضي  لأف اد الأس ة".

و كم  عني الدرج  الكلي  التي تحصا عليه  الأم على مقي س الق ى الأس    المكد في هؤه 
البحث، والؤي تم تصميمي بن ء على التك  ف الو بق، وتتك ن الق ى الأس    من دمو  أبك د 

 وهي   لت لي:
 Appreciation and affection for eachالتقدير والمودة لبعضهم البعض  -1

other:  ه  اهتم م أف اد الأس ة ببكضهم البكض بكمق، وإظه ر الم دة والتكمي  عن فلك
  ب لق ل والفكا ب ستم ار، والدع ب  والق م واحت ام الف دي .

قدرة  ا ف د من أف اد ه  : Commitment to the familyالالتزام تجاه الأسرة  -2
و تخؤ أف اد الأس ة الق ارات س ً  ،  الأس ة على التص ف بط  ق  توهم في رف ه  ووحدة الأس ة،

الصغي ة والممتدة، وفي نفس ال قت يمنح أف اد الأس ة الح     و قدر  ا ف د دوره في الأس ة
عن الأنشط  والأهداف التي والدق  والتش يع على مت بك  الأهداف الف دي ، مع إمة ني  الت قف 

 تهدد وقت الأس ة مكً ، فأف اد الأس ة ية ن لد هم اهتم م ت مشت    و قض ن وقتً  ممتكً  س ً  .
ه  القدرة على الت اصا والتف عا : Positive communicationالتواصل الإيجابي  -3

لمش ع  ، والقدرة على ب لإط اء، ومش ر   ا مع أف اد الأس ة بط ي إي  بي  وبن ءة، و ة ن فلك
التف هم، والم افق  على اودتلاف، وتضمين جميع أف اد الأس ة في حا مشةلاتهم مع احت ام 

 آراء  ا ف د، وت نب الل م والتهةم.



 م
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ه  قدرة أف اد الأس ة  :Sharing values and traditionsمشاركة القيم والتقاليد  -4

وفلك من دلال المش ر   مكً  في أنشط  تكزز على مش ر   الخم ات ال وحي  والقيم مكً ، 
القيم والتق ليد؛ بهدف إرس ء مب دئ وقيم أدلاقي  مشت    للأس ة، وعيش الأس ة حي ة فات 
 مكنى، وت   ب مش ع  الوك دة الن جم  عن فلك؛ مم  يكزز ال ف ه  ال وحي  لدى أف اد الأس ة.

 Effective management of stressالقدرة على إدارة الضغوط والأزمات بفعالية  -5
and crisis:  قدرة أف اد الأس ة على التكيف مع الضغ  بشةا فك ل وبدق ، في جي أف اد

الأس ة اوهتم م إلى حا المشةل  مكً  بدوً من إلق ء الل م، مع تحما  ا ف د مورولي  أدط ءه، 
 . وتقما الأاي ء التي و يمةن تغي ه  والم ون ، والتخطي  للولام

 الإطار النظري:
يمتلأ الت اث الأدبي بأدبي ت عن الص اع الأس ي وحا المشةلات الأس   ، ولم  تغي  هؤا     

المنظ ر ليت ي إلى المنظ ر الق ام على الق ى إو مردً ا، وقد تطلب هؤا التغيي  تح وً  ميً ا 
 ا.في تص ر الأس ة وعما الأس ة وأغ اض ووظ اف التقييم ومم رس ت التدد

وب ل غم من أن اوهتم م الح لي بقي س الق ى الأس    لي ت ر خً  قصيً ا لكني ت ر خً  غنيً ،      
( يشةا أس سً  للكما 1975( وع م )1963( وع م )1962في ع م ) Ottoف لكما ال ااد ل 

 .) ,.1990Trivette et al ,16(الح لي في ميدان الق ى الأس    
( ع مً : "أني على ال غم من 25منؤ أند  من )  ) 1963Otto ,329( حيث وحظ      

امتلاء الأدبي ت المهني  بمك  ي  لتحد د "الك الات التي تك ني من المشةلات" والمك  ي  المفيدة 
في تشخيل المشةلات الأس    أو عدم تنظيم الأس ة؛ إو أني و يُك ف الكدي  عن  يفي  

 تحد د الأس ة الق   ". 
ended -openب ستخدام استمي ن مفت ح  Ottoوفي أوااا الوتين ت ق م       

questionnaire  مع م م ع ت متن ع  من الأزواج لتحد د الق ى ال ايوي  لد هم، وتم تحد د
 .) ,1962Otto ,78(اثنتي عش  ق ة رايوي  

بتك  ف الق ى الأس    بأنه : "تلك الق ى والك اما  ,Otto (1975  (16وفي الوبكين ت ق م     
الد ن ميةي  في نم فج الكلاق  التي تش ع على تنمي  الم ارد والإمة ني ت الشخصي  لأف اد 

 الأس ة والتي ت كا الحي ة الأس    م ضي  للغ ي  لأف اد الأس ة" .
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( دراس  في الق ى 30)في ج مك  نم اسة  أند  من  Stinnett( أج ى 1989وفي ع م )      
أس ة، وتم تحد د ست  دص ال أس سي  للأس  الق    وهم:  3000الأس    تتضمن أند  من 

 ,Randel, 1995)والتقد   والت اصا وال قت وال ف ه  ال وحي  والقدرة على التكيف  اولتزام
8- 9).   
غ لبً  النم فج الؤي  أصبح Stinnettوجد   ب لؤ   أن نم فج الق ى الأس    الؤي ط ره      

يوتخدمي المك ل  ن الأس   ن، والأدص اي ن اوجتم عي ن، والأطب ء النفويين، ومكلم  الحي ة 
الأس   ، ففهم م  الؤي ي كا الأس  ق    أعطى مو عدة للمهنيين لتحد د دص ال محددة 

 . (Wheeler, 2008, 2,3)يمةنهم الت  يز عليه  وتنميته  دادا الأس  
والكد د من زملااي في نش  سلول  موتم ة من المق وت والكتب،  DeFrainبكد فلك بدأ  ثم    

( أنه  ح فز للبحث في الق ى 1978وأثمتت مرتم ات الق ى الأس    التي بدأت في ع م )
( في الكما على سلول  الق ى الأس    IFSNالأس   . ثم بدأت الشبة  الدولي  للق ى الأس    )

مرتمً ا في أم  ة   30  في أواد  التوكيني ت، وحتى الآن تم عقد أند  من التي تم ت ميكه
 الشم لي  وآسي  وأست الي  مع الت مك ت الق دم  المخط  له  في إف  قي  وأوروب  والش ي الأوس 

وأم  ة  وأست الي ، وعلى مدى الكق د الدلاث  الم ضي  ق م الب حد ن بدراس  الأس  من منظ ر 
مع  John DeFrain و Nick Stinnettو David H. Olsonوفلك بقي دة   ى ق ام على الق

 .(DeFrain & Asay, 2007a, 4)الكد د من الزملاء 
أن الق ى الأس    هي إط ر مف هيمي  DeFrain & Asay (2007b, 448)في ى      

إي  بي وم حد لفهم الأس  وع فه  بأنه : "تلك الصف ت التي تم هن حب واهتم م أف اد الأس ة 
 لبكضهم البكض والتي تو عد الأس  على الن  ح في مه م الحي ة الصعب ".

بأنه : "أنم ط فقد أا رت إلى الق ى الأس      Kraus et al., (2007, 589) أم  دراس       
الكلاق ت والمه رات والكف ءات الشخصي  والخص ال اوجتم عي  والنفوي  التي تخلق اك رًا 
ب له    الأس    الإي  بي ، وتكزز التف عا المُ ضي بين أف اد الأس ة، وتش ع تنمي  إمة ني ت 

مع الضغ ،  م  م م ع  الأس ة وأف اد الأس ة، وتو هم في قدرة الأس ة على التك ما بف علي  
 .دعم تنمي  ورف ه  أف اد الأس ةأنه  تو عد في الحف ظ على التم سك الأس ي وت

ف لكلاق ت بين الزوج والزوج  وبين ال الد ن والطفا في الأس  الق    تك ن حو س  ت  ه      
أن الزوج ت   Ottoاوحتي ج ت اوجتم عي  والنفوي  وال ودي  لبكضهم البكض، حيث وحظ
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أند  م اع ة وحتي ج ت أزواجهن، ولكن في الأس  الق      ن الأزواج   دون ال ميا، بدت 

و  ن ا على علم ب حتي ج ت زوج تهم و وت يم ا وفق  له ، ولأن الأس    ن ا حو سين لبكضهم 
مدا التش يع والدعم والمو عدة  البكض و وت يم ا ب لإج اء المن سب؛ لؤلك   ن ا يقدم ا دص ل

 ل المنزلي  والتقد   اللفظي وتقديم الدعم أثن ء الأزم ؛ مم  يومح لكا عض  ب لبحث في الأعم
 ,Wheeler, 2008). عن م  وت جد دة للنم  وتط    اوبداع والخي ل والتفكي  الموتقا 

15-16). 
إفًا ف لق ى الأس    هي "ج ه  الكملي ت والكلاق ت التي تكما  آلي ت وم ارد للم اجه       
.  م  أن Sánchez et al., (2019, 562)وهؤا م  أا ر إليي  أوق ت الضغ ط والمِحَن"في 

 . (Dunst, 2021, 210)ج دة هؤه الكلاق ت تو هم في الصح  الك طفي  ورف ه  الأس ة 
وفقً  لم  سمق، الق ى الأس    هي في المق م الأول اخصي  ودادا الأس ة، وأف اد الأس ة       

مختلف  يو هم ن به  في وحدة الأس ة، ووحدة الأس ة ية ن لد ه  ق ى مختلف ،  ية ن لد هم ق ى 
 نم  يشي  أيض  إلى أن الق ى ترث  وتتأث  ب لأاخ ص والأحداث د رج وحدة الأس ة.

"تلك الق ى والخص ال  الب حد  أن تك ف الق ى الأس    بأنه : وبن ء على م  سمق توتطيع     
شخصي  لدى أف اد الأس ة، التي توهم في تقد   أف اد الأس ة لبكضهم والإمة ن ت والمه رات ال

البكض واك رهم ب لم دة،  م  تو عد على الحف ظ على التزام أف اد الأس ة بأدوارهم، وعلى 
حدوث ت اصا إي  بي بينهم، و تم فلك من دلال مش ر   أف اد الأس ة للقيم والتق ليد، مم  يكزز 

والتي ية ن له  دور أس سي في في إدارة الضغ ط والأزم ت بف علي ،  ال ف ه  ال وحي  لد هم،
 مم  ي كا الحي ة الأس    مُ ضي  لأف اد الأس ة".

 دراسات سابقة:   
لقي س الق ى الأس    ق م الب حد ن في الدراس ت الو بق  بمن ء مق  يس للق ى الأس          

 ع أهداف دراستهم وهي م ضح   م   لي:والتحقق من  ف ءته  الوية مت    حتى تتن سب م
هدفت إلى بن ء مقي س الق ى الأس    الك ري  Yoo et al., (2013)هدفت دراس       

، ف لمقي س (Yoo, 2004)، والؤي تم تكد لي وتط   ة ب اسط  (KFSS-II)والتحقق من صدقي 
رااد يعيش ن  494الؤي استهدف  (yoo, 2004)الأول للق ى الأس    الق ام على مقي س 

( مف دة إلى 29( مف دة، وأسف  التحليا الك ملي اوستكش في ل )30في   ر   تك ن من )
دمو  ع اما، تتضمن الخمو  أبك د وهم الم ون  الأس   ، وتقد   بكضن  البكض، والقم ل 
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وأند التحليا الك ملي والت اب  المدم ، واوستق ار اوقتص دي، والتك ون واوهتم م ب لم تمع، 
( مف دة تكتم  ق ى 22( ع اما على أن )5النم فج التدر  ي المة ن من ) الت  يدي على

للأس ة، أا رت هؤه النت اج إلى صدي وثب ت مقي س الق ى الأس    الك ري و مةن استخدامي 
 في قي س الق ى الأس   .  

هدفت إلى التحقق من قد  Arshat & Baharudin (2014)في حين أن دراس       
، وتك نت عين  (AIFS)   الخص ال الوية مت    لمقي س المخزون الأست الي للق ى الأس   

  شف التحليا الك ملي اوستكش في  ( أس ة ر في  من م لي في م ليز  .200البحث من )
AIFS عن ثلاث ع اما وهم القيم المشت   ، الكما ال م عي والت اصا المحت م. تمتع 

تشي  النت اج إلى أن الك اما  .(α = 0.96) مقي س  ةا  بدرج  ع لي  من اوتو ي الدادليال
الدلاث    نت مت ابط  بشةا مكتدل،  م  أن صدي المقي س   ن م ضيً  أيضً .  م  تشي  
نت اج هؤه البحث إلى أن بن ء مقي س الق ى الأس    من الغ م يمةن أن ية ن مفيدًا وق با 

 .هم دص ال الق ى الأس    للأس  في ر ف م لي بم ليز  للتطميق في ف
 –إلى فحل جدوى وف ادة أداة ع لمي   Kyzer et al., (2016)بينم  هدفت دراس      

لتقييم الق ى الأس    واوحتي ج ت  -Family Map Inventory (FMI)مقي س د  ط  الأس ة 
( أس ة من الؤ ن التحق ا 70بحث من )تك نت عين  ال، الأس    في ب ن مج الز  رة المنزلي 

(، HIPPYبم ن مج التكليم المنزلي لأولي ء أم ر الأطف ل الصغ ر في م حل  م  قما المدرس  )
مكل م ت مفيدة ح ل المنزل وبيئ  الأب ة والأم م  بشةا ع م، وأظه ت هؤه  FMIقدمت نت اج 
الش مل  في ب امج الز  رة  ه  دي ر عملي ومفيد لتقييم احتي ج ت الأس ة FMIالبحث أن 

وف ت لمنوقي الز  رات المنزلي  نظ مً  لقي س الق ى الأس     FMIالمنزلي ،  م  أثمتت أن 
 واحتي ج ته .

فقد هدفت    Rivadeneira-Valenzuela & Rivadeneira (2021)أم  دراس       
عين   ني ، تك نتإلى التحقق من صح  مقي س الق ى الأس   ، المقتبس من دراس  في إسب 

 ( مف دة.12( من ال ااد ن من مد ن  تشيلي الؤ ن أنمل ا استمي نً  مة نً  من )324البحث من )
تم التحقق من صدي النم فج الك ملي الدن اي للمقي س عن ط  ق التحليا الك ملي الت  يدي، 

كيف الأس ي. وفي ووجد أن هؤ ن الك ملين م تبط ن ب  انب الكف ءة الؤاتي  للأس ة وإدراق الت
 0,91نلت  الح لتين، حقق المقي س مك ملات ثب ت من سب  حيث   نت قيم  ألف    ونب   )
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استخدام المقي س لدى سة ن تشيلي، مم  قد يو هم  ( على الت الي. تدعم هؤه النت اج0,72و

ف إلى في تقدم المك ف  المتكلق  بأداء الأس ة، و ؤلك لت جيي وتنمي  تددلات مع الأس  تهد
تكز ز الق ى والم ارد ال ق اي  التي تضمن ت بي  أب    محت م  وودودة، وتحون ن عي  الحي ة 

  الأس   .
ع ضت الب حد  م م ع  من الدراس ت الو بق  التي تن ولت إعداد أدوات مقنن  لقي س      

في  ا دراس  الق ى الأس    والتحقق من  ف ءته  الوية مت   ، وتكددت أبك د الق ى الأس    
وفقً  للميئ  المكد فيه  المقي س ووفقً  لأهداف البحث،  م  تن عت ط ي حو م الصدي والدب ت 

 م  بين التحليا الك ملي اوستكش في، والتحليا الك ملي الت  يدي، ومك ما أف    ونب  .
 إجراءات البحث:

 الهدف من المقياس: -1
 الأس    من وجه  نظ  الأمه ت.  هدف هؤا المقي س إلى التك ف على موت ى الق ى 

 منهج البحث: -2
 توتخدم الب حد  في الدراس  الح لي  المنهج ال صفي لملاامتي لهدف الدراس .

 عينة البحث: -3
( بمت س  عم  47 - 30( أم، ت اوحت أعم رهن بين )121تك نت عين  البحث من )     

ب اوستش رات والت جيي الت بع وتم ادتي رهن من دلال مةت(، وتم ادتي رهم عش اايً ، 38,53)
ل زارة التض من اوجتم عي، بش ط أن تك ن الأمه ت غي  ع ملات من فوات المرهلات الكلي  

لؤلك تم ولد هن بحد أقصى من اثنين إلى ثلاث  أطف ل وفلك لم اع ة التك فر بين الأمه ت، 
 ( أمه ت لكدم ملاام  بي ن تهن مع ا وط الكين 4استبك د )

 إعداد المقياس: خطوات -3
تم اتخ ف الخط ات الآتي  من أجا إعداد هؤا المقي س وااتق ي أبك ده وعب راتي وفلك من      

 دلال المص در الآتي :
م اجك  الت اث النفوي بم  تضمني من  تب أو م اجع أو رس اا ع بي  وأجنمي ، التي  -أ

وم    تب  بهؤا المفه م من تن ولت مفه م الق ى الأس    بص رة مب ا ة أو غي  مب ا ة، 
 أبك د.
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اوطلاع على المق  يس الك بي  والأجنمي  التي تن ولت مفه م الق ى الأس   ، وبن ء عليي  -م
(   ضح 1تم تحد د أبك د المقي س وتحد د المفه م اوج ااي لكا بكد، وفيم   لي جدول )

 س   :تلك المق  يس التي تم اوعتم د عليه  في إعداد مقي س الق ى الأ
 (1جدول )

 إعداد مقي س الق ى الأس    المق  يس التي تم اوستن د إليه  في
 م المقياس إعداد الأبعاد

  اولتزام.  -1
 التم سك.-2
 الت اصا. -3
 اوقتدار. -4
 التأقلم. -5

Deal et al., 
1988 

 مقي س نم  الأداء ال ظيفي الأس ي 
Family Functioning Style Scale 

1 

 الحي ة مكً .مش ر    -1
 اوعتن ء ببكضهم البكض. -2
 الت اصا بشةا فك ل مع بكضهم البكض. -3
 تقد   بكضهم البكض. -4
 الت اصا روح نيً  من أجا ال ف ه . -5
 . النم  مكً  من دلال التحدي ت -6

Geggie et al., 
2000 

 ال صف اوست الي للق ى الأس   
The Australian Inventory of Family 
Strengths (AIFS) 

2 

 قض ء وقت ممتع مكً . -1
 التقد   والم دة لبكضن  البكض. -2
 الت اصا بف علي  مع بكضن  البكض. -3
 اوهتم م ببكضن  البكض وإظه ر اولتزام. -4
 ال ف ه  ال وحي . -5
 إدارة الضغ ط والأزم ت بف علي . -6

DeFrain, 
2002 

 
 

 وصف الق ى الأس    الأم  ةي
American Family Strengths Inventory 

    

3 

 الم ون  الأس   . -1
 تقد   بكضن  البكض.  -2
 القم ل والت اب  المدم .  -3
 واوستق ار اوقتص دي.  -4
 التك ون واوهتم م ب لم تمع. -5

Yoo et al., 
2013 

 مقي س الق ى الأس    الك ري 
Korea Family Strengths 
Scale(KFSS-Ⅱ) 

4 

 القيم المشت   . -1
 الكما ال م عي. -2
 الت اصا المحت م. -3

Arshat & 
Baharudin, 
2014 

    ال صف الأست الي للق ى الأس   
Australian Inventory of Family 
Strengths (AIFS) 

5 

 الكف ءة الأس   . -1
 إدراق التكيف الأس ي. -2

Rivadeneira-
Valenzuela& 
Rivadeneira,  
2021 

 مقي س الق ى الأس   
Family Strengths Scale 

6 
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 وصف المقياس: -4

(، وزعت على دمو  أبك د  م  هي م ضح  1( عب رة ملحق )37تك ن المقي س من )     
 في ال دول الت لي:

 (2جدول )
 أبك د مقي س الق ى الأس    بص رتي النه اي 

 تصحيح المقياس: -5 
ت يب الأم عن مدى انطب ي المند على أس ته ، في ض ء مقي س ثلاثي الأبك د، متدرج      

(، مع 1(، أرفض يق بله  الدرج  )2(، أحي نً  يق بله  الدرج  )3من: أوافق يق بله  الدرج  )
(، ومن ثم تت اوح الدرج  على 37، 36، 7م اع ة الدرج  في العب رات الولمي  وهي بن د )

 ( وتكم  الدرج  الأعلى عن ق ة الق ى الأس   .37( و )111م  بين )المقي س 
 الكفاءة السيكومترية لمقياس القوى الأسرية:-6

 للتحقق من  ف ءة المقي س تم التحقق من صدقي وثب تي  م   لي:     
 الصدق:-أ

 التحليل العاملي التوكيدي لمفردات مقياس القوى الأسرية:
ق مت الب حد  بحوااا م مراااا ات صااادي المني  لمقي س الق ى الأسااا     ب ساااتخدام التحليا      

و ، AMOS20عن ط  ق ب ن مج  confirmatory factory analysisالك ملي الت  يدي 
( مك ملات اونحدار المعي ر   وغي  المعي ر   وأدط ء القي س و النوااااااااااب  3  ضااااااااااح جدول )

 تشبع  ا مف دة على أبك د مقي س الق ى الأس    :الح ج  و موت ى الدول  ل
 (3جدول )

 تشبك ت مف دات أبك د مقي س الق ى الأس     ب ستخدام التحليا الك ملي الت  يدي

عدد  البعد م
 العبارات

 أرقام البنود الدالة عليه

 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1 7 التقد   والم دة لبكضهم البكض 1
 35، 32، 27، 22، 17، 12،  7، 2 8 ت  ه الأس ةاولتزام  2

 37، 36، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3 9 الت اصا الإي  بي 3

 29، 24، 19، 14، 9، 4 6 مش ر   القيم والتق ليد 4

 34، 30، 25، 20، 15، 10، 5 7 القدرة على إدارة الضغ ط والأزم ت بفك لي  5
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 ال زن اونحداري  المف دة البكد
 المعي ري 

 ال زن 
 اونحداري 

 دطأ
 القي س

 النوب 
 الح ج 

 موت ى الدول 

التقد   و الم دة 
 لبكضهم البكض

31 0.68 0.87 0.11 8.03 0.01 
26 0.61 0.69 0.1 7.06 0.01 
21 0.61 0.8 0.12 7.01 0.01 
16 0.75 0.96 0.11 9.05 0.01 
11 0.72 0.7 0.08 8.72 0.01 
6 0.75 0.91 0.1 9.17 0.01 
1 0.83 1 - - - 

 0.01 6.16 0.14 0.89 0.66 35 اولتزام ت  ه الأس ة
32 0.63 1.11 0.19 5.95 0.01 
27 0.61 0.92 0.16 5.75 0.01 
22 0.64 1.01 0.17 5.97 0.01 
17 0.76 1.23 0.18 6.85 0.01 
12 0.69 0.99 0.16 6.38 0.01 
7 0.76 1.53 0.22 6.85 0.01 
2 0.63 1 - - - 

 0.01 5.75 0.14 0.83 0.55 37 الت اصا اوي  بي
36 0.56 0.71 0.12 5.8 0.01 
33 0.57 0.77 0.13 5.99 0.01 
28 0.6 0.75 0.12 6.21 0.01 
23 0.59 0.74 0.12 6.19 0.01 
18 0.64 0.97 0.14 6.66 0.01 
13 0.59 0.86 0.14 6.2 0.01 
8 0.75 1.33 0.17 7.89 0.01 
3 0.73 1 - - - 

مش ر   القيم و 
 التق ليد 

29 0.68 0.81 0.1 8.3 0.01 
24 0.73 0.81 0.09 9.3 0.01 
19 0.87 1.1 0.09 12.17 0.01 
14 0.79 1.07 0.1 10.33 0.01 
9 0.6 0.68 0.1 7.14 0.01 
4 0.86 1 - - - 

القدرة على إدارة 
الضغ ط و الأزم ت 

 بفك لي 

34 0.44 0.6 0.13 4.58 0.01 
30 0.49 0.65 0.13 5.06 0.01 
25 0.73 0.99 0.13 7.68 0.01 
20 0.66 0.82 0.12 6.88 0.01 
15 0.59 0.7 0.12 6.08 0.01 
10 0.71 0.93 0.13 7.39 0.01 
5 0.75 1 - - - 
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( أن جميع مف دات مقي س الق ى الأس      نت دال   عند موت ى 3 تضح من جدول)     
، و ق مت الب حد  بحو م مرا ات صدي المني  لأبك د مقي س الق ى الأس   . و  ضح 0.01
 ( مرا ات صدي المني  لمقي س الق ى الأس   :4جدول)

 (4جدول )
 مرا ات صدي المني  لمقي س الق ى الأس   

للنم فج =   2χ( أن مرااااااااا ات النم فج جيدة حيث   نت قيم  4 تضااااااااح من جدول  )      
،  و   نت النوااااب  0.01وهى دال  إحصاااا ايً  عند مواااات ى   619بدرج ت ح    =  975.85
 ، =0.95GFI، ومراااااااااااا ات حوااااااااااان المط بق  ) 1.57إلى درج ت الح    =  2χبين قيم  

NFI= 0.93  ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08  مم   دل على وج د ، )
ومم  ساااااااامق يمةن .   مط بق  جيدة لنم فج التحليا الك ملي الت  يدي لمقي س الق ى الأساااااااا   

الق ل أن نت اج التحليا الك ملي الت  يدي قدمت دليلا ق    على صاااااااااااادي المن ء لمقي س الق ى 
ح نت اج التحليا الك ملي الت  يدي لمني  أبك د مقي س الق ى الأساااا     و مةن ت ضااااي  الأساااا   .

 من دلال الشةا الت لي:
 

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 
975.85  

  0.01داله عند  مستوى الدلالة
DF 619  

CMIN/DF 1.57  5أقل من 

GFI 0.95 ( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.93 ( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.91 
 1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1)صفر( إلى )من 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.94 
 1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.08 
تشير إلى مطابقة (: القيمة القريبة من الصفر 0.1من )صفر( إلى )

 جيدة للنموذج.
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 (1اةا )
 المن ء الك ملى لأبك د مقي س الق ى الأس   

 
 حومت قيم  الدب ت للك اما الف عي  ب ستخدام مك ما ألف    ونب    ثبات المقياس : -ت

Cronbach's alpha Factor   م ندون لد أومي  ، وط  قMcDonald’s Omega 
 ، وال دول الت لي   ضح هؤه المك ملات :
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 (5جدول )

   ضح ثب ت أبك د مقي س الق ى الأس    و المقي س  ةا

جميع مك ملات الدب ت م تفك  والؤى  ر د ثب ت  (  أن5 تضاااااااااح من ال دول الوااااااااا بق )     
المقي س وفلك من دلال أن قيم مك ملات ألف    ونب   وم ندون لد أومي     نت م تفك ، و 

 بؤلك فإن الأداة الموتخدم  تتميز ب لصدي و الدب ت و يمةن استخدامه  علميً .
 الاتساق الداخلي: 

ب ط بين العب رة والدرج  الكلي  للبكد الؤى تنتمى تم حوااااا بي عن ط  ق إي  د مك ما اورت     
 إليي وال دول الت لي   ضح هؤه المك ملات:

 ( 6جدول ) 
 اوتو ي الدادلي لعب رات مقي س الق ى الأس   

 0.01** دالة عند           

 م ندون لد أومي   مك ما ألف    ونب   الك ما
 0.81 0.85 التقد   و الم دة لبكضهم البكض

 0.83 0.86 اولتزام ت  ه الأس ة
 0.80 0.84 الت اصا اوي  بي

 0.79 0.82 مش ر   القيم و التق ليد 
 0.80 0.81 القدرة على إدارة الضغ ط و الأزم ت بفك لي 

 0.89 0.92 المقي س  ةا

التقد   و الم دة 
 لبكضهم البكض

مش ر   القيم و  الت اصا اوي  بى اولتزام ت  ه الأس ة
 التق ليد 

القدرة على إدارة الضغ ط 
 و الأزم ت بفك لي 

رقم 
 العب رة

مك ما 
 اورتب ط

رقم 
 العب رة

مك ما 
 اورتب ط

رقم 
 العب رة

مك ما 
 اورتب ط

رقم 
 العب رة

مك ما 
 اورتب ط

رقم 
 العب رة

مك ما 
 اورتب ط

1 0.62** 2 0.60** 3 0.67** 4 0.65** 5 0.62** 
6 0.57** 7 0.71** 8 0.78** 9 0.78** 10 0.72** 

11 0.50** 12 0.71** 13 0.73** 14 0.75** 15 0.74** 
16 0.71** 17 0.70** 18 0.69** 19 0.74** 20 0.75** 
21 0.71** 22 0.46** 23 0.44** 24 0.52** 25 0.52** 
26 0.76** 27 0.48** 28 0.49** 29 0.58** 30 0.63** 
31 0.69** 32 0.51** 33 0.45**   34 0.65** 
  35 0.63** 36 0.54**     
    37 0.49**     
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،   0.01مواات ى  ( أن جميع مف دات أبك د المقي س   نت دال   عند6 تضااح من جدول )     
والؤى  ر د اوتوااااااا ي الدادلي للمقي س،  م  تم حوااااااا م اورتب ط بين الأبك د الف عي  والدرج  

 الكلي  للمقي س و   نت النت اج  م  ب ل دول الت لي:
 (7جدول )

 مك ملات اورتب ط بين الأبك د الف عي  والدرج  الكلي  للمقي س

 0.01** دال عند                          
المقي س  ةا حيث تت اوح مك ملات ( أن الأبك د تتوق مع 7 تضح من جدول )

( مم  يشي  إلى أن هن ق 0.01( وجميكه  دال  عند موت ى )0.89 - 0.81اورتب ط بين: )
 اتو ق  بين جميع أبك د المقي س، وأني ب جي ع م ص دي في قي س م  وضع لقي سي.

 البحوث والتوصيات المقترحة:
 الم احا الكم    المختلف .إعداد مق  يس للق ى الأس    لدى الأطف ل في  -1
 إعداد ب امج لتنمي  الق ى الأس    لدى الأطف ل في الم احا الكم    المختلف . -2
اهتم م ب امج الأساااااااااااااا ة في الإعلام ببكض المف هيم مدا مفه م الق ى الأساااااااااااااا    و يفي   -3

 تنميته .
 خلاصة وتعقيب:

لمقي س الق ى الأساااا    لدى عين  من  هدفت البحث الح لي  إلى التحقق من الكف ءة الوااااية مت        
جميع الأمهاا ت، وأظه ت النتاا اج صاااااااااااااادي المقياا س من دلال التحليااا الكاا ملي الت  ياادي حيااث أن 

تمتع المقي س بدرج  ثب ت م تفك  حيث   ن  ،  م 0.01مف دات المقي س   نت دال   عند مواااااااااااات ى 
ت أيضاااااااااً  بط  ق  م ندون لد أومي  = (، ب لإضااااااااا ف  إلى التحقق من الدب 0,92(مك ما ألف    ونب   =

الأبك د تتواااااااااااااق مع المقي س  ةا حيث ت اوحت مك ملات اورتب ط (،  م  أظه ت النت اج أن 0,89)
 (.0.01( وجميكه  دال  عند موت ى )0.89 - 0.81بين: )

 

 مك ما اورتب ط ب لدرج  الكلي  البكد
 **0.86 التقد   و الم دة لبكضهم البكض

 **0.81 اولتزام ت  ه الأس ة
 **0.87 الت اصا اوي  بي

 **0.82 مش ر   القيم و التق ليد 
 **0.89 القدرة على إدارة الضغ ط و الأزم ت بفك لي 



 م
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 (1لحق )م

 مقياس القوى الأسرية في صورته النهائية
من العب رات عن الأس ة، من فضلك اق اي  ا عب رة بكن ي ، وق ري أي منه  فيم   لي عدد -

 يصف أس تك، في ب أن ت يمي  م  ت  ن أس تك من وجه  نظ ق.
 هناك ثلاث استجابات لكل عبارة:

 ضع علام  )صح( أم مه  إفا اك تي أن العب رة و تصف أس تك مطلقً . أرفض:-
 ا اك تي أن العب رة تصف أس تك في بكض الأوق ت.: ضع علام  )صح( أم مه  إفأحيانًا -
 ضع علام  )صح( أم مه  إفا اك تي أن العب رة تصف أس تك بدق  اد دة.أوافق: -

 ملحوظة هامة:
ع دة م  ية ن انطب عك الأول عن سرال م  ه  أفضا إج ب  لك، و ت جد إج ب ت صحيح  

الحي ة التي تعيشه  الأس ة، و تضكي أو د طئ ، ف لكلاق ت الأس    تختلف ع دة حوب م حل  
 علام  )صح( ب  ار ادتي ر ن، وو تت  ي أي سرال بدون ادتي ر إج ب  لي.

 م العبارات أرفض أحيانًا أوافق 

 1  هتم أف اد أس تي ببكضهم البكض.   

 2 تُقوم المورولي ت بشةا من سب في أس تي.   

 3 يكم   ا ف د في أس تي عن رأيي.   

 4 ي تمع أف اد أس تي س ً   و تحدث ن عن قيم  ا منهم.   

 5 يكما أف اد أس تي مكً  لحا المشةلات الأس    الصعب .   

 6 يو عد أف اد أس تي بكضهم البكض.   

 7 تكد أهم مشةل  في أس تي هي اتخ ف الق ارات.   

 8  ت نب أف اد أس تي التحدث أثن ء الغضب.   

 9 أس تي لمو عدة الأد  ن د رج الأس ة.يخط  أف اد    

 10  ل أ أف اد أس تي لبكضهم البكض لتلقي الدعم في وقت الأزم ت.   

 11 يظه  أف اد أس تي الم دة والحب لبكضهم البكض.   

 12       يحت م  ا من  الأدوار التي  لكمه  الأد  ن في الأس ة.     

 13 وأراءهم الحقيقي  دون تلميح.يكم  أف اد أس تي عن مش ع هم    

 14 يخط  أف اد أس تي للاعتن ء بصد ق أو ج ر يعيش بمف ده.   
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 15 تو عدن  الأزم ت في تق    علاقتن  في الأس ة.   

 16 يكم  أف اد أس تي عن حمهم لبكض ب لط ي المختلف .   

 17  ت اصا أف اد أس تي مع أق ربن .   

 18 اقت اح ت الأطف ل في حا المشةلات.تتقما أس تي    

 19 يوكى أف اد أس تي وستخلاص القيم من الأفلام أو القصل.   

 20  تحما  ا ف د في أس تي مورولي  أدط ءه.   

 21 يشك   ا ف د في أس تن  ب لتميز والتف د.   

 22 تش ع أس تي  ا ف د على مت بك  أهدافي الف دي .   

 23 أس تي ب لح ارات الأس   .يوتمتع أف اد    

 24        ُ ؤ   أف اد أس تي بكضهم البكض ب ومتن ن لنكم الله.   

 25 نتقما في أس تي الأاي ء التي و نوتطيع تغي ه .   

 26 يح ص أف اد أس تي على إث رة المه   والم ح في بيتن .   

 27 وقت الأس ة مكً . رجا أف اد أس تي أنشطتهم أو أهدافهم التي تهدد    

 28 يوتمع أف اد أس تي لبكضهم البكض و تحدث ن حتى يظل ا على اتص ل.   

 29  تش رق أف اد أس تي في إرس ء مب دئ للأس ة.   
 30 يوها في أس تي عما تغيي  في الخط  لم اجه  الظ وف الط را .   

 31 يشة  أف اد أس تي بكضهم البكض على أبو  الأاي ء.   

 32 أقضي وقت محدد أسم عيً  مع أعض ء أس تي.   

 33  ت نب أف اد أس تي الل م والتهةم لبكضهم البكض.   

 34 يك ف أف اد أس تي م  ي ب عليهم القي م بي في وقت الط ارئ.   

 35 يقضي أف اد أس تي الكدي  من ال قت الممتع س ً  .   

 36 بكضهم البكض.ي د أف اد أس تي صك ب  في فهم مش ع     

 37 يكد التخطي  لأنشط  أس تن  أمً ا صعبً .   



 م
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Psychometric  properties of the family strengths scale for a sample 

of mothers 

 

Abstract 

of the family  properties The study aims to verify the psychometric 

strengths scale for a sample of mothers. The study sample consisted of 

121 mothers, their ages ranged between (30-47) with an average age 

of (38.53), and the number of items in the final form of the scale was 

(37). The construct validity of the family strengths scale was 

calculated by using the confirmatory factor analysis through the 

AMOS20 program, where it turned out that all the items of the family 

strength scale were function at the level of (0.01), and that the results 

of the confirmatory factor analysis provided strong evidence of the 

validity of the construction of the family strength scale, and internal 

consistency was also calculated and it turned out that all The 

dimensions of the scale were function at the level of (0.01). As for the 

reliability, the scale achieved high reliability factors in all dimensions, 

which confirms the reliability of the scale, as Cronbach's alpha factor 

for the scale as a whole was (0.92) and MacDonald Omega (0.89). 

Based on that, the scale was characterized by its validity and 

reliability, and it can be used scientifically. 

Keywords: family strengths –confirmatory factory analysis-Validity – 

Reliability- internal consistency. 

 
 
 


