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 الملخص:
بوصمة  أبعاد صورة الجسم وعلاقتهاالدراسة الي الكشف عن هذه هدفت                  

صورة طبيعة العلاقة بين ) معرفة بالأضافة الي ،عينه من مريضات سرطان الثديالذات لدي 
، وقد تم ات سرطان الثدي( مريضه من مريض80الذات(، تمثله العينة في )ووصمة  الجسم

 على الباحثون(ومقياس وصمة الذات )أعداد  الباحثون(،أعداد صورة الجسم )تطبيق مقياس 
موجب ذو وجود ارتباط مريضات سرطان الثدي، وأسفرت نتائج الدراسة عن ( من 80)ن=

 إحصائيةوجود ارتباط موجب ذو دلالة  ،ووصمة الذات الثديبين الرضا عن دلالة إحصائية 
وجود ارتباط موجب ذو دلالة ، بين الرضا عن صورة الجسم )المظهر( والجاذبية ووصمة الذات

موجب ذو دلالة إحصائية  وجود ارتباط، بين العلاقات الاجتماعية ووصمة الذاتإحصائية 
مخاوف من البين دال إحصائياً عدم وجود ارتباط ، ووصمة الذات من الإصابةمخاوف البين 

 الذات.ة شكل الجسم ووصم
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 وصمة الذات وعلاقتها بأبعاد صورة الجسم
 عينة من مريضات سرطان الثدي ىلد 

 

 مقدمة
غير خبرات ) :قف والأحداث التي تتضمنمن الموا حياته كثيراالإنسان في  یواجه       
ضحية ، الصراع الأسري، الوقوع عزيزفقدان شخص "  له من بينها مهددة، أو فيها مرغوب
عدد على  يُطلقالذي  -المرض المزمن -الأخير هذا مزمن"،كالسرقة، الإصابة بمرض  جريمة

رطان الذي انتشر ما نسمع في عصرنا هذا عن مرض الس كثيراً مثل )السرطان(  الأمراضمن 
فهو يُعتبر مرض العصر  ،في الجسم انتشارهكالنار في الهشيم في المجتمع بنفس سرعة 

لوجود  نتيجة) يأتي في مقدمة أنواعه سرطان الثدي الذي في الغالب يصيب النساءالحالي، 
 .عن الرجال لدیهن(هرمون الاستروجين حيث يكثر 

( في كتابها "مجلات السرطان" أن كل Audrey Lorde, 1980تذكر أودري لورد )       
وهي نتيجة  شخصية،امرأة تستجيب للأزمة التي يجلبها سرطان الثدي إلى حياتها بطريقة 

 كل في مهمًا دورًا یلعب فالثدي (Robson, 2000, p25) شت حياتهااشخصيتها وكيف ع
 وجهة للمرأة، تشكلت الجسدية الجاذبية حول الرجال رأي أجسادهن، وفي بشأن النساء قلق من

 أشياء أنهن على النساء تصور التي الغربية الإعلام وسائل خلال من كبير حد إلى هذه النظر
  (Sharif, 2017, p717) الآخرون  ويقيمها إليها ینظر أن يجب جنسية
 هي الأرجح على الأولية فكرتها فإن بالسرطان، مصابة أنها مرة لأول المرأة  تعلم عندما      

 بنفس الطبيعية الحياة قضية تصبح العلاج، بدء بمجرد ذلك؛ ومع الحياة، قيد على البقاء فكرة
 لو حتى طبيعية، الحياة تكون  أن يمكن كيف بشأن مخاوف النساء فتواجه الأهمية، من القدر
فقدان جزء من ثدي المرأة أو ف( Cunningham, 2002, p9) السيطرة تحت السرطان كان

لثدیين بسبب جراحة سرطان الثدي سيؤدي بلا شك إلى تغيير في صورة ثدي واحد أو كلا ا

ى عبدالعالأ/ فاطمة محمد عل د/ رشا محمد فايز     أ.د/ محمد إبراهيم الدسوقي  
 أستاذ علم النفس

جامعة المنيا -كلية الآداب  
 مدرس علم النفس 

جامعة المنيا -كلية الآداب   
علم النفس  تير بقسم باحثة ماجس

المنيا جامعة -الآداب كلية  
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ما تقدم فأن  علىوبناء (Gaines, 2012, p69الجسم ومفهوم الذات لدى بعض النساء )
تصور النساء والتكيف مع التغيرات في أجسادهن بعد على الدراسة تهدف الي الوقوف  هذه

ستكشف آثار العلاج على صورة الجسم ومدي نالعلاج من سرطان الثدي، وفي هذه العملية 
 إحساس المرأة بالوصم.

 مشكلة الدراسة
 لوصمة سلبية تأثيرات أن إنخفاض صورة الجسم والرضا عن المظهر له لوحظ          

الثدي يعتبر رمزًا للأنوثة والجنس في مجتمعنا، وبالتالي لن يكون مفاجئًا إذا كان الذات، ف
حيث أشارت بعض  ،طان الثدي تأثير كبير على صورة الجسملسرطان الثدي وعلاج سر 

 Lewis-Smith, Bond & Harcourt, 2020; Josephالدراسات مثل دراسة كلًا من )
& Beranek, 2018; Nancyفي حين  ،آثار سرطان الثدي على صورة الجسم ( التي تقيم

 ,Baxter, MD, 1998; Semra Uzunمثل دراسة كلًا من ) الدراسات اغلب جاءت
2021; Hianga Fayssa Fernandes Siqueira, Et al, 2020)) تحدید ما إذا كانت ل

خصائص العلاج )مثل استئصال الورم مقابل استئصال الثدي( تتنبأ بحالة صورة الجسم بعد 
 أن يمكن التي الصدمات أشد من واحدة فالإصابة باي شكل كان في الثدي تعدفترات زمنية 

 ومريضة. مشلولة أنها على نفسها ترى  حيث حياتها، طوال المرأة  تواجهها
وصمة الن انتشار إ ( التي أشارت إلىSørensen, et al,2021في حين نجد دراسة )        

٪ من الناجين من مرض السرطان 30أكثر من ٪، 80و 13بين مرضى السرطان تراوحت بين 
٪ من المرضى عانوا من التمييز 10 وحوالي السرطان،لدیهم مواقف سلبية وآراء نمطية تجاه 

وصمة تسبب المزيد من الضيق النفسي والعزلة اليُعتقد أن  ،الاجتماعي بسبب السرطان
جتماعية التي لها آثار سلبية على نتائج العلاج للمرضى، والحالة الفسيولوجية، والصحة لإا

جتماعية للسرطان من وصمة هي إحدى القضايا النفسية والاالاجتماعي فالالعقلية، والأداء 
 .التشخيص إلى العلاج والشفاء التدريجي

 الدراسات في فمن خلال مراجعة تلك الدراسات والأطر النظرية وجد الباحثون ندرة        
 جعلهم مريضات سرطان الثدي، مما لدي الذات التفاعل بين صورة الجسم ووصمة تناولت التي
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العلاقة بين أبعاد صورة الجسم ووصمة الذات لدي  رصد في والمتمثلة المشكلة لهذه یتصدون 
 :كما یلي الدراسة تساؤلات كانت ثم عينه من مريضات سرطان الثدي، ومن

 الثدي؟ سرطان مريضات لدى الذات ووصمة الجسم صورة أبعاد بين علاقة توجد هل -
 هدف الدراسة 

مريضات سرطان العلاقة بين أبعاد صورة الجسم ووصمة الذات لدي عينه من  الكشف عن
 الثدي.

 أهمية الدراسة
الدراسات السابقة العالمية والمحلية التي تناولت الشعور بالوصمة لدي مريضات في ندرة  -1

، بالإضافة الي ندرة الدراسات السابقة التي تناولت متغير في حدود علم الباحثون  سرطان الثدي
 صورة الجسم لدي عينة الدراسة.

 حسناء جمال عوض)دراسة كل من تتصدي لها هذه الدراسة حيث أهمية الشريحة التي  -2
،2020 ; Fang, & Shu, 2015; Robson, 2000)  وبخاصة المحلية في أخر مسح

حيث يمثل  (،أحمد مرسي) م( طبقًا لقول الدكتور2021لعدد مريضات سرطان الثدي عام )
للسرطان أن ما يقرب  من حالات السرطان في السيدات، قدر المعهد الوطني( %32.4)نحو 
مرأة لدیهن تاريخ من الإصابة بسرطان الثدي كن على قيد الحياة في ینایر امليون  (2.5)من 

(2006). 
مريضات  لدى عينة من وصورة الجسمالذات، وصمة إعداد وتصميم مقياسين، هما:  -3

 .سات المستقبليةاء مزيد من الدر اإجر  في، يمكن استخدامها سرطان الثدي
والقائمين  النفسيينالأطباء سة يمكن الوصول إلى توصيات تفيد ال نتائج هذه الدر خلًا  من -4

صورة تنمية على رعاية مرضي السرطان بشكل عام من خلال إعداد برامج نفسية تعمل على 
وهذا من شأنه التخفيف من حدة ضغوط الحياة، وتعزيز الصحة مرضي السرطان  لدى الجسم

 .همالنفسية لدی
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 -الدراسة:  مفاهيم
 بناًء على تحليل التعريفات الإجرائية لكل من :: التعريف الإجرائي -صورة الجسم: 

 ، و)بول شليدر، Henry Head,1920) (، و )وبيك،(، )هنري هيد1900)بونييه،
Schilder " 1987 " شونفلدز (،)Shonfields, 1963  ،(، و) فرج عبد القادر وآخرون

( تم تحدید  2006( و )مجدي محمد الدسوقي ، 1984، فهمي أبو حطب،  (و(، 2009
أكثر المفردات تكراراً عبر الروافد السابقة واستخلاص التعريف الإجرائي الذي یتضمن مكونات 

المظهر " درجة رضا مريضات سرطان الثدي عن  -المقياس وذلك على النحو التالي: 
دى الجاذبية التي تشعر بها من الخارجي لها من بعد الجراحة، الرضا عن صورة الجسم وم

ويستدل عليه من خلال الدرجة التي بعد الإصابة، ودرجة رضاها عن علاقاتها الاجتماعية، 
 تحصل عليها المفحوصة علي مقياس صورة الجسم

م (، و " 2007" )  Fungفي ضوء تحليل التعريفات السابقة لكل من : "  -وصمة الذات: 
Brohan et al ( " .2010 ،) و " مMajor & Obrien  ( "2005  " و ،) مAblon  ( "

م (، و" 1963" )  Goffmanم ( وفي ضوء تحليل مقایيس ونظريات كل من : " 2002
Link  ( "1978 " و ،) مSmith  ( "2000 " و ،) مPhalen  ( "2001 "و  ،) مYang 
et al ( " .2007 " و ،) مLivingston  ( "2010 " و ،) مStiven Link  (  "2012 ) م

تم تحدید أكثر المفردات تكراراً عبر الروافد السابقة واستخلاص التعريف الإجرائي الذي یتضمن 
هي إستجابة مريضات سرطان الثدي لمثيرات  -مكونات المقياس وذلك علي النحو التالي :

نعكس إدراك الوصمة، والاستبصار بإدراك التمييز الاجتماعي ، والشعور بالخزي ، وهو ما ی
 علي الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في المقياس المعد لذلك "

هم المصابين بسرطان الثدي وفقاً للتشخيص الطبي لهم من قبل  -مريضات سرطان الثدي: 
(، یترددون على مراكز الأورام 50 -20الطبيب المتخصص، الذین تتراوح أعمارهم بين )

استئصال كلى، استئصال جزئي، )م عمل جراحة لهم یتلقون العلاج الإشعاعي أو الكيماوي، ت
  عمل جراحة تجميلية(
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 النظري والدراسات السابقة:  الإطار
  -النحو التالي:  علىالنظري لمتغيرات الدراسة الإطار  سنتناول

 Body Image   أولًا: صورة الجسم
 صورة الجسم تعريف 

فقد أخذا التعريف فترات طويله أن الأجماع على تعريف واحد شامل صعبا للغاية       
ومجهوداً مضنٍ من قبل العلماء ومن هنا نحاول استخلاص اهم ما ورد من تعريفات مرتبطة 

 ارتباطً وثيقاً بصورة الجسم.
 :لغوية صورة الجسم

صورة( جعل له صورة مجسمة، )صور الشيء أو الشخص( أي ) Image -فالصورة تعني: 
لم أو بألة التصوير، )صورة الأمر( أي وصفه وصفا يكشف رسمة على الورق أو الحائط بالق

عن جزيئاته، )تصور( تكونت له صورة وشكل )صور الشي( أي تخيله واستحضر صورته في 
ذهنه، )التصور في علم النفس( استحضار صورة شيء محسوس في العقل دون التصرف 

                                 (373)المعجم الوجيز، ص فيه. 
)فالصورة( هي بقاء إثر الإحساس في النفس بعد زوال المؤثر الخارجي، ولذلك قال بعضهم 
أنها ذكري الإحساس، فالصورة إذن من طبيعة الإحساس ألا أنها في الغالب نسخة منه وهي 
ظاهرة نفسية بسيطة، غير أنها ليست كالإحساس أولية وقد قيل الإحساس صورة أولي والصورة 

)جميل  الصور.ما التصور فهو حالة نفسية مركبة تنطوي على كثير من إحساس ثاني، أ
 (340، ص1984صليبا،

صورة الجسم عبارة عن بنية متعددة الأبعاد تشمل التصورات والأفكار والمشاعر ف          
 Smith. Lewis- et)والسلوكيات، فيما یتعلق بمظهر الشخص ووظائفه وقدراته. 

al,2018, p2); Atkinson & Diedrichs, 2021, P63))   
 -أبعاد صورة الجسم: 

لمظهر یتضمن تعريف ا( أن 2003) ""Jones and Shorter-Gooden صرح -: المظهر
تعلق على ثدي المرأة معاني  ،عوامل مثل الوزن والشعر والمكياج ولون البشرة وحجم الثدي

ثدي المرأة بالأنوثة والجنس  في المجتمع الأمريكي، یرتبطنجد أكثر تحدیدًا،  كثيرة، وبشكل
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يشمل تسويق حمالات الصدر التي ترفع، وتفصل، وتخلق شقًا، وتجعل  ،والأمومة والجاذبية
المثالي "نريد "المظهر  ةصور ف (Gaines, 2012, p69الثدیين یبدو أكبر مما هو عليهما. )

ة، ومثالية في تُظهر هذه الصورة جسدًا خالٍ من أي إعاقات جسديأن نمتلكها جميعنا حيث 
 (Robson, 2000, p26) .البشرة، وتسريحة الشعر، والملابس العصرية

 عن المرء رضا تعني مدى :- Body Image Satisfaction الجسم صورة عن الرضا
 (Kates, 2007, p81) الجسم. من معينة ومناطق الجسدي المظهر في ذلك بما مظهره

 لمرضى مفيد الاجتماعي الدعم أن إلى ابقةالس الأبحاث تشير -الاجتماعية:  العلاقات
 والطمأنينة والثقة الرعاية العاطفي توفير الدعم المرض، يشمل ضغوط مع التكيف في السرطان

 حيث من السرطان مرضى یتلقاها التي العملية الوظيفي يشمل المساعدة والرفقة، أم الدعم
. الأطفال ورعاية المنزلية عمالالأ في المساعدة أو العلاج أثناء والحضور المالي الدعم

(Almuhtaseb, et al,2021, p1) 
الخوف من رجوع الإصابة مرة  لمثيرات الثدي سرطان مريضات إستجابة -الإصابة:  مخاوف

 دائمة أو مؤقتة تغييرات حدوث في السرطان لعلاج الرئيسية النتائج إحدى تتمثل أخري حيث
 مستوى  یرتفع المدركة، الوظيفة وتقليل الأعراض دةزيا فمع ووظائفه ومشاعره الجسم مظهر في

 الموت من القلق إلى الغالب في المخاوف هذه المرضى ترجع هؤلاء والضيق لدى القلق
(Salmanian, & Marashian, 2021, p17)  

 المخاوف من مرتفعة مستويات من مريضات سرطان الثدي تعاني -الجسم:  شكل من مخاوف
 شكله(، أو/  و الشخص وزن  عن الرضا عدم المثال، سبيل على) سمالج صورة بشأن العامة

 نتيجة مظهرهم في بالتغيرات تتعلق الجسد صورة بشأن مخاوف لدیهم الناجين من العدید فإن
 سرطان من الناجين على أجريت التي الدراسات حددت الواقع، في السرطان، من علاجهم

. الثدي سرطان علاج بعد شائعة تبدو التي المحددة الجسم صورة مشكلات من عددًا الثدي
( تعريفا لمخاوف صورة الجسم بانها تعنى Baxter. Et al, 2006وزملاؤه ) باكستر حدد

 مؤلمة التي تحدث لها بعد تناول العلاج مثل أعراضًا للمثيرات الثدي سرطان مريضات إستجابة
 العصبية. التغيراتو  العضلات وضمور والتعب، الوزن، وزيادة الشعر، تساقط تشمل

 صورة الجسمل المفسرة نظرياتال
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صورة الجسد هي مفهوم معقد متعدد الأبعاد يقع على  -: النموذج المعرفي لصورة الجسم -أ 
أي أفكارهم )ت الناس الذاتية ومواقفهم امفترق طرق بين مختلف المجالات إنه یتضمن تصور 

سبة مطلوبة لتقييم ذلك لقد أثبت البحث والأدوات المنا تجاه أجسادهم، (ومشاعرهم وسلوكهم
ر بنية صورة الجسم، بحيث يمكن أن يعود تقييم ااستقر  العلمي في مجال الاتجاه المعرفي عدم

كما هو مقترح في النموذج ، أو الى الضغوط الحياتية حجم الجسم الحالي إلى الانفعال السالب
 : یتضمنالسلوكي المعرفي لصورة الجسم، فإنه 

( 4) الجسمتقييم صورة  وصف (3)الاستثمار في صورة الجسم ( 2)الجسد  يم صورةتقي (1) 
 (6) مالمقایيس التي تقيّم صورة الجس (5والنساء )بين الرجال م صورة الجسفي لاختلاف ا

  (Resseguier, Noguès, et al, 2013, p13) .الثدیين أحد الرموز الرئيسية للأنوثة
 -: ماعية والثقافية لصورة الجسمالنظريات النمائية والاجت -ب

"The developmental, social and cultural theories of the body 
image" 

الجسم وكيفية  النظريات المفسرة لصورةمن تعتبر النظريات النمائية والاجتماعية والثقافية      
حل اهقة كمر ا المر  حلةومر  ،نموها وتطورها، فقد أوضحت النظريات النمائية أهمية مرحلة الطفولة

هناك عوامل  وما ینتج خلال هذه المرحلة من نمو لصورة الجسم، وأن ،مهمة في حياة الفرد
النظريات الثقافية  وقد هدفت ،عدة مثل وقت البلوغ الذي يساعد في نمو وتطور صورة الجسم

تماعية المقبولة الاج والمقومات الثقافية ،والاجتماعية إلى ربط المقارنة الاجتماعية والوسائل
كعوامل مهمة في  والمظهر الخارجي والجمال والرشاقة والنحافة ،والهيئة ،بخصوص الشكل

عن صورة  نمو وتطور صورة الجسم لدي فئات المجتمع كافة بهدف الحصول على الرضا
 ،2017إسماعيل أهل،) له.الجسم التي تزيد من نسبة السعادة وتقبل الفرد لنفسه وتقبل الآخرين 

  (404 ص
 من خلال تحدید فنجد أن صورة الجسم هنا تعتمد على الأفكار السائدة في المجتمعات      

العاملات. المعایير والمقایيس الخاصة بشكل الجسم ووزنه وخصوصا لدي الإناث والسيدات 
  (167ص ،1997باظة،  )أمال
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مصطلح صورة الجسم في أعماله  " Freud "لم يستخدم فرويد - :النفسينظرية التحليل  -ج
الجسم، وأصبح  الأفكار التي وصفت فيما بعد بأنها صورة ولكنه ناقش في مواضع كثيرة تلك

 (أنا جسدية)في بدیتها إنما هي  (الأنا)فرويد بان  مرجعا أساسيا في فهم صورة الجسم فقال
  (47ص  ،2001محمود عبد الرحمن، )العالم.  ونموها يكون نتيجة التفاعل المبكر للوليد مع

( Cash, 2012,2002)كاش  تصور  -:نموذج كاش المعرفي السلوكي لصورة الجسم -د
وميزت العوامل التاريخية والعوامل  تنظريًا معرفيًا سلوكيًا لصورة الجسم، لقد اقترح نموذجًا

تشكل تطور مواقف صورة الجسم، بما في ذلك "تقييم صورة الجسم"  منة التياالقريبة أو المتز 
)على وتقييماته معتقدات الفرد  "تقييم صورة الجسد" سالجسم "يعك لاستثمار في صورةو "ا

الاستثمار في "وهذا يختلف عن  ،یتعلق بجسده الرضا( فيما سبيل المثال، الرضا أو عدم
الأهمية المعرفية والسلوكية والعاطفية لجسد الفرد فيما یتعلق  يشير إلىحيث  "صورة الجسد

 (Lewis-Smith, et al,2019, p310-312) ذاتبإحساسه بقيمة ال
 Self – Stigmaاً: وصمة الذات ... نيثا

 الوصمة لغوية 
هي العيب، ووصم الشيء أي عابه، والوصمة العيب في الكلام وهو العيب والعار ويقال  -

 (436إن فلان وصمة أي عيب. )ابن منظور، ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، ص
 -: الوصمة في المعاجم على النحو التالي تم تعريف -
معين  فرد جسم في طبيعية عرفت في معجم علم النفس والطب النفسي على إنها علامة -

 ونفسيا جسميا ضررا تحدث أنها ويعتقد الأخرين عن بوضوح الفرد تميز شخصية سمة أو
 من المعروف خالتاري أو العقلي، والتخلف الجسمي التشوه ذلك ومثال لصاحبها واجتماعيا

 واللفظ. والجنس والدین العنصر في الفروق  أو نفسي الطب المرض أو الإجرامي السلوك
 ذل ومثال ونفسية واجتماعية اقتصادية عواقب له الاجتماعي الرفض من نوعا يعنى

 صورة تلحق التي السلبية الأثار وكذلك الاجتماعية، والعزلة والتحيز، العنصري، التمييز
 (3731، ص1995جابر، جابر عبد الحميد ) الفردـ اتوتوقع الذات

 بعض هي الموصومة أن السمة ذكر الذي (Jovman, 1963) جوفمان وصف         
 شخص إلى ومعتاد كامل شخص من" وتختزله الفرد سمعة تشوه التي العلامات أو السمات
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( ، ,Sewell,2008, p3) (Boyle, 2012, p2) ".القيمة ومخفض ملوث
Finlayson, 2007, p7)), (Hall, 2012, p12) الاضطراب مثل سمات بسبب 

 وصمة بعنوان 1963 عام الصادر جوفمان كتاب يعتبر العرق، أو الإعاقة أو العقلي
 أساسًا ويشكل العار، وصمة لأبحاث أصلًا  المدللة الهوية إدارة حول ملاحظات: العار
 .((Vass, 2016, p46 .للوصمة الحدیثة التعريفات من للعدید

 ,Resnick) .نها أعمال التمييز أو الإیذاء الموجهة ضد إنسان آخرإیتم تعريف الوصمة على 
1998, p5) 

 Stigma Dimensions     الوصمة أبعاد

 
 شكل يوضح أبعاد الوصمة

 المجموعة، فالسمات عضوية أو السلوك أو بالمظهر الوصم حالات ربط يمكن          
 ومقدار فهو يعنى نوع -الخطر:  -أ"تتمثل في:  مختلفة أبعاد دةع في تختلف الموصومة

 يعتبر فهو ((Boyle. Michael, 2012, p3 ،آخرين لأشخاص الحالة تمثله الذي الخطر
 الخوف أن) Corrigan) ، 2004كورجان وأقترح وتطوره، الوصم مظاهر من هام مظهر
 قد المجتمعية فالتلميحات للأفراد، نسبهای التي المجتمع لتلميحات نتيجة یتزاید الارتياح وعدم

 من أو المجتمعية المهارات أو الظاهر البدني والخوف الأعراض النفسية بواسطة أثباتها یتم
( Smith 2007)یري سميث  (17، ص2021عبد الغفار،  إيمان فؤاد محمد) الأنماط. خلال

 المجموعة تجنب على حرصال الأفراد على يجب أنه إلى الاجتماعي بالخطر الوصمة ربط أن
 بها، دراية على الأفراد يكون  لا قد التي الطرق  من العدید في الفكرة هذه تتجسد الموصومة،
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 أنهم على عقلي مرض من يعانون  الذین المرضى عرض یتم عندما الأفلام في الحال هو كما
 ینالذ أولئك من الخوف على الناس يشجع مما مشؤوم، ضوء في تصويرهم ويتم خطرون 

 لأن إما خطيرة، أنها يُعتقد لأنه الموصومة الفئات بعض تجنب عقلية، یتم أمراض من يعانون 
 تفاعلوا إذا الموصومين أحد أيضًا يصبحوا أن يخشون  لأنهم أو الوصم من يخافون  الأفراد
 ,Malterud, Andie دعم. مجموعة وجود وعدم الوصمة عزل إلى یؤدي قد مما معهم؛

2017, p20)، ) المجتمع يعطى أن عرضت التي الأبحاث أیدت :الوضوح أو الإخفاء -ب 
 التي مثل الشيزوفرنيا الاضطرابات تجاه المسبقة السلبية الأنماط على وقائمة وصميه صفات

فهو يعنى  (18، ص2021عبد الغفار،  إيمان فؤاد محمد) .الواضحة الأعراض من العدید لها
 -ج( ، (Boyle. Michael, 2012, p3 خرين.الآ عن السمة إخفاء يمكن كان إذا ما

 الحالة تداخل مدى -: الاضطراب -دالوقت،  بمرور الحالة ونمط التغيير قابلية -: بالطبع
 من الآخرين الحالة تزعج مدى أي إلى -: الجمالية الصفات -هالاجتماعي،  التفاعل مع

 .Boyleسؤول الم ومن الحالة اكتساب تم كيف - الأصل -والخمس،  الحواس خلال
Michael P, 2012, p3) ، )نوع لها يعطى التي الاضطرابات يكون  وفيها: الشفقة -س 

 يكون لدیهم قد المجتمع في الأفراد فان الحالة هذه وفى وصمها حيث من أقل الشفقة تكون  من
 المدة -حالتحكم بها،  يمكن لا أنها على لها ینظر التي الاضطراب حالات مع تعاطف
 وكيف الإعاقة ذو الفرد إحتمالية تعافى تناقش والاستقرار الزمنية فالمدة: الاستقرارو  الزمنية
على  یؤثر والسلوكي العقلي الاضطراب أن كيف يقيس: الفوضوية -ت، العلاج من يستفيد
 الفقر والحالة من المتزاید بالخطر غالبا الاضطرابات ترتبط حيث المجتمع في النجاح

عبد الغفار،  إيمان فؤاد محمد) ".المتدني التعليمي المستوى  كذلكو  المنخفضة الاقتصادية
2021) 

 يعانون  الذین الأفراد مع المجتمع تفاعل كيفية على آثار لها للوصم المختلفة الأبعاد هذه    
 عن خارجة أنها على إليها یُنظر التي الوصم حالة تثير قد المثال، سبيل الوصمة، على من

 ومع. الجمهور من وقلقًا تعاطفًا( العمى مثل) جانبهم من خطأ أي بببس وليس الناس سيطرة
 إدمان مع غالبًا الحال هو كما حالتهم، عن مسؤولون  أنهم على الناس إلى یُنظر كان إذا ذلك،

 انتشارًا. أكثر يكونان الجمهور من الأخلاقي والحكم اللوم فإن المخدرات، إدمان أو الكحول
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Boyle. Michael, 2012, p3)) إعداد في السابقة استعان الباحثون ببعض الأبعاد وقد 
حيث وجدو إنها أكثر الأبعاد التي  الذاتية لدي مريضات سرطان الثدي، الوصمة مقياس

 تتناسب مع العينة موضع البحث.
 Types of Stigmaأنواع الوصمة 

 یتعرض ماوكلاه ،المرئي وغير المرئي الوصم، من نوعين( 1963) جوفمان وصف       
أما عن . السمنة مثل الآخرون، یراها التي المرئية العلامات هي الظاهرة الوصمات للتحيز،

 بفيروس المصاب الشخص مثل الآخرين، قبل من اكتشافها يمكن لا المرئية غير الوصمات
 الوصمة من يعانون  الذین الأفراد. ، السرطان، السكر(PLHA) الإیدز/  البشرية المناعة نقص
 ,Malterudشاءوا. ) متى لها یتعرضون  التي الوصمة عن الكشف في الحرية لهم المرئية غير

Andie, 2017, p14) 
العامة،  الوصمة ( ثلاث أنواع للوصمة وهماGreer. NaStassia Toomerأورد )    

 علاج أمام عوائق أنهم على الثلاثة هؤلاء تحدید تم حيث الذاتية والوصمة المختبرة، والوصمة
 .العقلية لصحةا

 الذین الأفراد خصائص حول الناس عامة بمعتقدات العامة الوصمة : ترتبطالعامة الوصمة
 والتمييز التحيز إلى النهاية في المعتقدات هذه تؤدي قد. العقلية الصحة مشاكل من يعانون 

 .العقلية الصحة في صعوبات من يعانون  الذین الأفراد ضد
 یتعلق بعلاج فيما الخبرة ذات أو الشخصية الوصمة تشير رة:الخب ذوي  من الوصمة المختبرة

 عندما التحدید وجه على العقلية للصحة علاجًا یتلقون  الذین الأفراد تجارب إلى العقلية الصحة
 أكثر أن وجد بالفصام، إصابتهم تشخيص تم الذین للأفراد دراسة بالآخرين، في الأمر یتعلق
 وانقطاع الآخرين قبل من بالرفض الشعور هو المشاركون  عنها أبلغ التي شيوعًا التمييز أنواع

 .التوظيف في للتمييز تعرضهم عن أيضًا المشاركين ثلث أفاد. الشخصي الاتصال
  -وجدت أنواع أخري من الوصمة في بعض الدراسات مثل: 

 اتللتصور  الفرد استيعاب تعكس الذاتية العار وصمة فإن للأبحاث، : وفقًاالذاتية الوصمة
 السلوك توجيه يمكن العقلية، الصحة مشاكل من يعانون  الذین الأفراد حول العامة والمعتقدات
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 إلى یؤدي مما الداخل إلى عقلي بمرض إصابتهم تشخيص تم الذین الأفراد تجاه التمييزي 
 (Greer. NaStassia Toomer,2017, p24-27). ذاتية وصمة

 في يعيش تجعله والتي الشخص لدى الجسمية بالعاهات أكثر ترتبط -: الوصمة الجسمية
 يشعرون  لا الأخرين بان شعوره عن تنتج والتي والاجتماعي النفسي التوازن  عدم من مرحلة
أحمد  إبراهيم مصطفى الدین حسام. )والنقص بالتقليل مشوبة نظرة اليه وينظرون  بالأمه

 (244ص ،2016،
 لكونه؛ نتيجة الفرد يعايشها التي صمةالو  إلى ويشير Family Stigma -الأسرية:  الوصمة

 بأنها تعرف والتي المدركة الوصمة بمفهوم إليه ويشار" وأصمة  صفات لدیهم بأقارب، مرتبطًا
 الضغط، معايشة الذات، تقدیر انخفاض - السلبية المشاعر من ومعاناتهم الأفراد إدراك

صادق  صابر هيام. )موصوم صبشخ ارتباطهم نتيجة -الاجتماعية والعزلة والعار، والإعياء،
 خطيرة اضطرابات في أيضًا الذاتي العار وصمة یتسبب أن يمكن   (20ص ،2014شاهين ،

 الهوية هياكل من لكثير خاصة أهمية ذات والأبوة الأسرية الحياة تعد الأسرية العلاقات في
 بالذات اسهمإحس من یتجزأ لا جزءًا الأسرة داخل بها يقومون  التي الأدوار تكون  أن ويمكن

 ((Vass, 2016, p59. هم ومن
 وتمثل الاجتماعي، التفاعل في موجودة وصمة social stigma -الوصمة الاجتماعية: 

 لخاصية الثقافية المعاني على بناءً  الآخرين عن( الأفراد من مجموعة أو) واحد فرد فصل
 للإشارة تُستخدم فهي. الاجتماعي التفاعل خلال من تحدث الوصمة لأن مصداقية وغير مهينة

 ضرورية السمات، وليس العلاقات، لغة أن نرى  أن يجب ولكن شدیدة، سمعة تشوه سمة إلى
 فهي وبالتالي آخر، نوع اعتياد تؤكد أن المالكين من ما نوعًا توصم التي للسمة يمكن. حقًا

 من صخا نوع هي العار وصمة...  ذاته حد في كشيء فيها مشكوك ولا بالثقة جدیرة ليست
 (May. Natalie Bonfine, 2013, p3-4). " النمطية والقوالب السمة بين العلاقة
 الثدي  سرطانثالثاً: 

  سرطان الثدي هو مرض توجد فيه الخلايا الخبيثة في أنسجة الثدي. وفقًا لجمعية السرطان
سم يُعرَّف السرطان بأنه مجموعة من الأمراض التي تجعل خلايا الج (،2009الأمريكية )

تتغير وتنمو خارج نطاق السيطرة. تشكل معظم أنواع الخلايا السرطانية في نهاية المطاف 
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وتسمى على اسم جزء الجسم الذي نشأ فيه الورم. لأن سرطان  الورم،تسمى  كتلة أو كتلة
 (Gaines, 2012, p20)فقد سمي بذلك.  الثدي،الثدي یبدأ في أنسجة 

 .الثدي سرطان لتطور مراحل خمس هناك
حيث تكون الخلايا غير الطبيعية في بطانة قناة الثدي. هذه الخلايا لم تصل  المرحلة صفر

بعد إلى نقطة غزو أنسجة الثدي القريبة ولم تنتشر خارج القناة. إذا لم یتم علاج هذا النوع من 
لثدي ینتشر إلى النسيج الدهني في االأولى المرحلة  العدوى يمكن اعتباره سرطان الثدي الغازية

سنتيمترين أو  هایبلغ حجممحطها ما حوله من أنسجة سليمة مسبباً حدوث كتلة في الثدي، 
تتكون من  المرحلة الثانية، لكنه لم يغزو العقد الليمفاوية الثدي،أقل ويقتصر على منطقة 

، سم وانتشر السرطان إلى الغدد الليمفاوية تحت الذراع 2واحد مما یلي: الورم لا یزيد طوله عن 
انتشر السرطان إلى الغدد الليمفاوية أو هو ورم نما إلى جدار الصدر أو جلد  المرحلة الثالثة

 الجسم،يكون سرطان منتشر بعيد قد تشكل وانتشر إلى أجزاء أخرى من  المرحلة الرابعة الثدي،
 (Gomez, 2012, p15-16)والكبد. مثل العظام 

 الدراسات السابقة: 
 الإطلاع تم وما الباحثين علم حدود والأجنبية في العربية والبحوث تالدراسا بإستقراء      

الذات على مريضات سرطان الثدي وعلاقتها  وصمة تناولت التي البحوث ندرة في وجد عليه
بصورة الجسم، وأيضا نداره الدراسات التي تناولت صورة الجسم قام الباحثين بهذه الدراسة 

ة تناولته من وجهة نظر مختلفة وفى حدود متغيرات مختلفة لان ما تناولته الدراسات السابق
 لذلك یهدف الباحثين في هذه الدراسة الى عرض 

 الدراسات التي تناولت صورة الجسم لدي مريضات سرطان الثدي. -1
 لدي مريضات سرطان الثدي. وصمة الذاتالدراسات التي تناولت  -2

 :دى مريضات سرطان الثديالدراسات التي تناولت صورة الجسم ل -أولًا: 
بهدف التعرف على  (2021)سارة زكريا محمد إمام خليل، جاءت دراسة              

صورة الجسم وعلاقتها بقلق المستقبل وتقدیر الذات لدي العاملات بالتعليم المصابات وغير 
العينة ( من العاملات بالتعليم وتم تقسيم 120المصابات بسرطان الثدي، تكونت العينة من )

في المصابات بسرطان الثدي من مستشفيي التأمين الصحي  بالتعليم من العاملات (60الى )
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الغير مصابات بسرطان الثدي من مدرسة  بالتعليم ( من العاملات60مدینة السويس و )
(، شملت 60 - 30الثانوية الجدیدة بنات والثانوية القديمة بنات تراوحت أعمارهم ما بين )

ياس )صورة الجسم، قلق المستقبل، تقدیر الذات(، أظهرت النتائج وجود علاقة بين الأدوات مق
الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل بأبعاده وصورة الجسم لدي المصابات بسرطان الثدي، 
وجود علاقة بين الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل بأبعاده و تقدیر الذات لدي المصابات 

 الجسم وصورة بأبعاده المستقبل قلق لمقياس الكلية الدرجة توجد علاقة بينبسرطان الثدي، لا 
 المستقبل قلق لمقياس الكلية الدرجة بين علاقة توجد الثدي، لا بسرطان غير المصابات لدي

الثدي،  يمكن التنبؤ بقلق المستقبل وتقدیر  بسرطان المصابات لدي غير الذات تقدیر و بأبعاده
 سم لغير المصابات بسرطان الثدي.الذات من صورة الج

العلاقة بين صورة الجسم والوصمة ودور الشعور بالوصمة في ظهور فحص  في           
 858مكونة من ) عينةعلى  (  (Esser Et al, 2018 أعراض الاكتئاب جاءت دراسة

، )القولون ) 268(، )البروستات:297مريضًا بالسرطان( منقسمين الى سرطان )الثدي: 
(، مقياس أعراض SIS-D(، استخدمت الدراسة مقياس الوصم )125(، )الرئة:168المستقيم:و 

(، وأظهرت النتائج أن للوصم تأثيرًا FKB 20(، مقياس صورة الجسم )PHQ ‐ 9الاكتئاب )
إجماليًا على أعراض الاكتئاب عبر جميع أبعاد الوصمة )جميع العينات(، باستثناء مرضى 

أثير الوسيط لرفض تقييم الجسم أكبر بكثير من تأثير دیناميات الجسم سرطان الرئة، كان الت
الحيوية. لذا فالوصمة عامل خطر مهم وقابل للتعميم لأعراض الاكتئاب بين مرضى السرطان. 

 بصرف النظر عن التدخلات التي تعالج الوصمة.
رة الجسم ( الكشف عن العلاقة بين صو 2015هدفت دراسة )زهرة سالم علي، كما         

لمريضات سرطان الثدي والتوافق الزواجي لدیهن، ولتحقيق هذا الهدف طبق مقياسي التوافق 
( مريضة بسرطان الثدي، وقد توصلت نتائج 50الزواجي وصورة الجسم على عينة )ن = 

الدراسة إلى عدم اختلاف التوافق الزواجي باختلاف صورة الجسم، فضلا عن أن كل من 
مستوى  –افق الزواجي لا يختلفان باختلاف المتغيرات الديموجرافية )السن صورة الجسم والتو 

 نوع العلاج(. –التعلم 
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دراسة التنبؤ الفردي والثنائي لصورة الجسم لدى النساء المصابات بسرطان  وعند         
للبحث في مدى تحدید صورة الجسم  (Tanja Zimmermann, 2010)دراسة  هدفتالثدي 

لمصابات بسرطان الثدي بواسطة عوامل فردية )نوع الجراحة، العلاج الطبي، لدى النساء ا
مرحلة المرض، عمر المرأة، أعراض الاكتئاب( والمتغيرات الثنائية )الرضا عن العلاقة ومدتها، 
التأقلم الثنائي(. أيضا تم تقييم جانبين مختلفين لصورة جسم المرأة: القبول الذاتي وتصورات 

امرأة ألمانية وشركائهن(، شملت الأدوات على مقياس  98ملت العينة على )قبول الشركاء ش
(، خلال مؤشر جودة الزواج، مقياس (CES-D (، مقياس الاكتئابSISالصورة الذاتية )

التعدیل الثنائي المختصر، أظهرت النتائج أن الجوانب الفردية والثنائية لصورة الجسم مرتبطة 
قعت أعراض الاكتئاب لدى النساء ورضا الرجل الزوجي قبول بشكل تفاضلي بصورة الجسم. تو 

المرأة لنفسها، ولكن ليس تصورات النساء عن قبول شركائهن لمظهرهن. توقع رضا العلاقة 
الأنثوية ووجهة نظرها حول التأقلم الثنائي المشترك تصورات النساء عن قبول شريكهن 

 لمظهرهن.
  مريضات سرطان الثديالذات لدي الدراسات التي تناولت وصمة  -ثانياً: 

 لفحص أي نوع من أنواع السرطان في (Jess Godward,2022)جاءت دراسة           
نيوزيلندا أكثر إصابة أو شعوراً بوصمة الذات، وهدفت الدراسة الى تأثير الشعور  أوتياروا

 نظام عبر الجامعات بالوصمة على المصابين بسرطان الرئة، كانت العينة مكونة من طلاب
 وصمة ، تمثلت أدوات الدراسة في مقياس2021 عام في الإنترنت عبر التجارب في المشاركة
 الجلد أو الثدي أو الرحم عنق أو الرئة) السرطان من أنواع خمسة من لواحد( CSS) السرطان

 بسرطان مصاب شخص تجنب إلى ميلًا  أكثر الناس ، أكدت النتائج أن الأفراد(الأمعاء أو
 الأشخاص ورؤية محرجًا، أمرًا الرئة بسرطان مصاب شخص مع التفاعل واعتبروا ة والثدي،الرئ

 .حالتهم عن مسؤولون  أنهم على الرئة بسرطان المصابين
 Mcهدفت دراسة  بين وصمة العار لسرطان الرئة والعرق  وفى الكشف عن العلاقة         

Donnell Et Al, 2022)ونوعية والاكتئاب، الوصمة ينب ( الى البحث في الارتباطات 
 العدد)العرق، تكونت عينة الدراسة من ذلك في بما والصحية، الديموغرافية والخصائص الحياة،

 سرطان من ناجين أفريقي أصل من أمريكيًا 26و القوقازيين من 30 )(مريضا 56=
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مصممة  (CLCSS)مقياس الوصمة  ،مقياس كاتالدو لسرطان الرئة(،استخدمت الدراسة الرئة
تم إجراء اختبار القياس النفسي على عينة عبر  ،خصيصا لتقييم وصمة العار لسرطان الرئة

 المرتبطة العار ووصمة الاكتئاب بين إيجابي ارتباط هناك (1)، أظهرت النتائج أن  الإنترنت
 لسرطان العار ووصمة بين جودت الحياة سلبي ارتباط بالإضافة الى وجود (2. )الرئة بسرطان
 درجة وتحدیداً  الرئة، وسرطان العرق  بسبب العار وصمة بين المهمة العلاقات( 3)الرئة، 

 .بالقوقازيين مقارنة أفريقي أصل من الأمريكيين بين الوصمة من عالية
 على والتعرف الوصمة ( الى الكشف عن مستوى (Chuxia Tan,2022وهدفت دراسة        
الصين شملت عينة الدراسة   في الجراحة بعد الفم سرطان مرضى بين فيها المؤثرة العوامل

 باستخدام الصين في الأولى الدرجة من مستشفى من الجراحة بعد الفم( بسرطان )مريضًا274
 (،SIS) الاجتماعي التأثير الملائمة، تمثلت أدوات الدراسة في مقياس العينات أخذ طرق 

 (،SSRS) الاجتماعي الدعم تقييم ومقياس (،MCMQ) الطبية المواجهة وضع واستبيان
 خلال من إيجابي بشكل بالوصمة ، أظهرت النتائج التنبؤ(GSE) العام الذاتية الكفاءة ومقياس

 ونوع والتدخين التعليم مستوى  خلال من سلبي بشكل بها التنبؤ تم ولكن المواجهة، استراتيجيات
 .الذاتية لفعاليةوا المواجهة استراتيجيات ومواجهة الأمراض علم ونوع الفم سرطان
أم عن فحص القدرة التنبؤية لصورة الجسم والوصمة الداخلية والوصمة الاجتماعية لدي        

بهدف  (Amini. Mohammad ali, 2021)النساء المصابات بسرطان الثدي جاءت دراسة 
 قبالضي التنبؤ في الداخلية والوصمة المفروضة، والوصمة الكاملة، الوصمة دور في التحقيق
العملية، تكونت  هذه في الجسم لصورة الوسيط التأثير وتقييم الثدي، سرطان مرضى بين النفسي

إیران، استخدمت  طهران، في تقع للسرطان مراكز ثلاثة من مريضًا 223عينة الدراسة من عينه
-SSCI) عناصر 8 إصدار المزمنة للأمراض العار الدراسة الأدوات التالية: مقياس وصمة

( ، أظهرت DASS-21) للاكتئاب القلق الإجهاد (، ومقياسBIS) الجسم صورة ياس، ومق (8
 الكلية الوصمة خلال من كبير حد إلى الجسد وصورة النفسي بالضيق التنبؤ النتائج  تم

 الجسد، تم صورة خلال من النفسي الكرب على الوصمة تأثير توسط الداخلية، تم والوصمة
وان . الثدي بسرطان المصابات النساء بين النفسي يقللض رئيسي كمصدر الوصمة تحدید

 التحولات من سلسلة إلى أيضًا تؤدي بل فحسب، النفسية الناحية لا تسبب الأذى من الوصمة
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 ضائقة هي النهائية والنتيجة الجسد(، صورة وتشويه الوصمة استيعاب أي) الهوية في الأخرى 
  .كاملة نفسية

  - التعقيب على الدراسات السابقة:
 وجدت السابقة والأجنبية العربية الدراسات جميع في الأهداف بإستعراض -من حيث الهدف: 

 الجسم صورة بين للكشف عن العلاقة هدف فبعضها الأهداف في تنوعاً  هناك أن الدراسة
 لصورة التنبؤية القدرة الاكتئاب، فحص أعراض ظهور في بالوصمة الشعور ودور والوصمة

 الاجتماعية. والوصمة داخليةال والوصمة الجسم
 عينات على إعتمدت حيث مختلفة عينات على والأجنبية العربية الدراسات إشتملت -العينة: 

الرئة، مقارنه بين مرضا السرطان عموماً  الثدي، مرضا لسرطان بسرطان المصابات النساء من
 من الأصحاء. وعينات

ات العربية والأجنبية وإعتمدت معظم تعددت الأدوات المستخدمة في الدراس -المقاييس: 
الدراسات على مقایيس جاهزة مُعدة سلفاً وعمدت إلى تطبيقها كما هي، كما أن هناك بعض 
 الدراسات التي سعت إلى بناء أدواتها بما یتلائم مع خصائص العينة، وتنوعت الأدوات إختبار

لجسم، أبعاد صورة الجسم ومقياس الوصمة الإجتماعية المدركة، مقياس رضا ا ،صورة الجسم
 )الاستثمار في المظهر، والوعي الذاتي بالمظهر، والعار والرضا عن المظهر(.

مقياس صورة  إعداد في الذات، الإستفادة وصمة مقياس إعداد في الإستفادة -الاستفادة: 
 العلمية المادة جمع وفي التساؤلات، ووضع الدراسة، مشكلة صياغة في الجسم، وساعدت

 النظري. بللجان
 حيث من بدأت بأن السابقة الدراسات من إستفادت الحالية الدراسة إن القول خلاصة      
مريضات  في تؤثر شخصية بمتغيرات اهتمت الحالية الدراسة أن وخاصةً  الدراسات، تلك إنتهت

 سرطان الثدي.
كن في ضوء العرض السابق للإطار النظري والدراسات السابقة يم -فروض الدراسة: 

 -التالية: الإجابة عن تساؤلات الدراسة من خلال التحقق من الفروض 
إدراك وصمة )وأبعاد صورة الجسم  الذات وصمة بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد  -

 الدراسة. عينة لدى( إدراك التمييز الاجتماعي، فقدان القيمة الاجتماعية ،الذات
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 منهج وإجراءات الدراسة
 ةأولاً: منهج الدراس

بين  العلاقة شكل ليوضح ويستخدم الإرتباطي الوصفي المنهج على الدراسة هذه إعتمدت   
  مريضات سرطان الثدي. لدي الذات ووصمة صورة الجسم أبعاد

  الدراسة ثانياً عينة
 -تعتمد هذه الدراسة على العينات الآتية: 

معاهد الأورام یتم اختيارهم بطريقة عمدية من  (130عينة إستطلاعية وتبلغ )ن = -1
عام والهدف منها ( 50: 20بمحافظة المنيا ومحافظة أسيوط ممن تتراوح أعمارهم بين )

جمع البيانات والتحقق من صحة وكفاءة المقایيس المستخدمة في الدراسة، ويجب أن 
 یتمثل فيها جميع المتغيرات الديموجرافية الواردة في العينة الأساسية.

الوصفية  ( للتحقق من فروض الدراسة في صورتها80=  )نعينة أساسية ويبلغ عددها  -2
 (،7,41940)( وانحراف معياري 36,3750( بمتوسط )50 -20تراوحت أعمارهم )

والهدف منها جمع البيانات والتحقق من صحة وكفاءة المقایيس المستخدمة في الدراسة، 
وي التعليم، الإقامة، )العمر، سن الزواج، مست تمثل فيها جميع المتغيرات الديموجرافيةت

الجانب الذي تم فيه  عدد الأطفال، العمر وقت التشخيص، نوع العلاج، نوع الجراحة،
 الجراحة(
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 النسبة ن المتغيرات خصائص العينة
 

 العمر
عام 30: 20من   
عام 31:40من   
عام41:50من   

17 
35 
28 

 % 21.3 
% 43.8 
% 35 

 
 السن عند الزواج

15:20من   
21:26من   

27:32من    

72 
7 
1 

% 90 
% 8.8 
% 1.3 

 أمي مستوي التعليم
 متوسط

 فوق المتوسط
 عالي

27 
21 
22 
10 

% 33.8 
% 26.3 
% 27.5 
% 12.6 

 
 الإقامة

 ريف
 حضر

48 
32 

% 60 
% 40 

 
 عدد الأطفال

 لا يوجد أطفال
1:3من   
4:6من  
6:10  

3 
31 
40 
6 

% 3.8 
% 38.8 
% 50 
% 7.5 

 
 العمر وقت التشخيص

20:30من   
31:40من   
41:50من   

22 
36 
22 

% 27.5 
% 45 

% 27.5 
 كيماوي  نوع العلاج

 كيماوي+إشعاعي
67 
13 

% 83.8 
% 16.3 

 كلي نوع الجراحة
 جزئي
 تجميلي

49 
28 
3 

% 61.3 
% 35 
% 3.8 

الجانب الذي تم فيه 
 الجراحة

 الأيمن
 الأيسر

46 
34 

% 57.5 
% 42.5 

 ليها الدراسة من حيث المتغيرات والبيانات وفيما یلي وصف خصائص العينة التي أجريت ع    
إلى  20( مريضة تراوحت أعمارهم من )80تكونت من ) الأساسيةكما سبق وذكرنا فأن العينة 

حوالي  40 – 31(، ومن 21.3نسبة )% 30- 20سنة( حيث شملت العينة من  50
ة إلى سن 15السن عندما تم الزواج من  ، بالنسبة(%35نسبة ) 50-41(، ومن 43.8%)
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 – 21(، ومن 90نسبة )% 20-15سنة حيث مثلت العينة التي جاء سن الزواج من  32
المستوى التعليمي جاءت نسبة ، أما عن (1.3نسبة )% 32-27%(، ومن  8.8نسبة ) 26

( ونسبة المؤهل فوق المتوسط %26.3( بينما نسبة المؤهل المتوسط )33.8الأميين )%
مكان الإقامة بلغ نسبة الريف  ، أما(%12.6نسبته )(، والمؤهل العالي بلغت 27.5)%
(، ومن 3.8بلغت نسبة من لا یوجد لدیهم أطفال )%، (40( بينما نسبة الحضر )60%)%

(، ومن 50أطفال بلغت نسبتهم )% 6-4( ومن لدیهم %38.8أطفال بلغوا ) 3-1لدیهم من 
سنة  50-20ص من كان العمر وقت التشخي، و (7.5أطفال بلغت نسبتهم )% 10-6لدیهم 

(، ومن 45نسبة )% 40-31(، ومن %27.5نسبة ) 30-20حيث بلغت نسبة الفئة من 
%(  83.8أما نوع العلاج فقد بلغت نسبة الجراحة والكيماوي )، %( 27.5نسبة ) 41-50

بالنسبة لنوع الجراحة جاءت نسبة الجراحة ، (16.3ونسبة الجراحة والكيماوي والإشعاعي )%
الجراحة التي تمت للجانب الأيمن ، (3.8%( والتجميلية )% 35%( والجزئية ) 61.3الكلية )

 (.42.5( والأيسر نسبة )%57.5بلغت )%
 -شروط إختيار العينة: 

عاما على الأقل والا یزيد العمر عن  20كان من المهم أن تكون النساء تبلغ من العمر  -
 عاما. 50

منذ التشخيص الأصلي لان الشخص الذي يجب أن تكون قد مرت ستة أشهر على الأقل  -
تم تشخيصه حدیثاً قد لا يكون مستعداً عاطفياً للإجابة على مثل هذه الأسئلة الحساسة 

 والشخصية.
يجب أن يكون المشاركون قد خضعوا لعلاج لهذا المرض )أيا كان هذا الأسلوب(، حيث  -

لتغيرات على مدي إحساسها تبحث هذه الدراسة في التغيرات في صورة الجسم وتأثير هذه ا
 بالوصم الذاتي.

 -الدراسة:  أدوات
اعتمدت هذه الدراسة في رصدها للعلاقة بين أبعاد صورة الجسم ووصمة الذات لدي       

مقياس صورة الجسم، ومقياس وصمة  عينة من مريضات سرطان الثدي على كلا من
  -من إعداد الباحثون وفيما یلي وصف للمقایيس: الذات 



 
 

 

 ( 22) 
 

 أ/ فاطمة محمد على عبدالعال

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

  الباحثون  إعداد...  صورة الجسم مقياس لًا:أو 
 :وبناء المقياس إعدادوات خط
بإعداد هذا المقياس بهدف توفير أداه سيكومترية  ون قام الباحث -الهدف من المقياس:  -1

 مناسبة تناسب ثقافة البيئة العربية وتتناسب مع العينة )مرضي سرطان الثدي(.
 لصورة الجسم المفسرة والنماذج والمقایيس والنظريات ريةوالنظ الإجرائية تحليل التعريفات -2
 مبدئي تصور تم هنا ومن الأعلى الأرباعي في تقع والتي شيوعاً  المفردات أكثر تحديد -3

الــــــرضـا عن صـــورة الجســـم)المظهر(  الرضا عن الثدي،) وهي صورة الجسم مكونات عن
 (.مخاوف من شكل الجسم، مخاوف الإصابة، مــاعـــيــــةالعلاقات الاجـــتـــ، والجـــاذبــيـــة

بنود المقياس من التراث السيكولوجي وخاصة الآراء  ون الباحث اشتق -بنود المقياس:  -4
، حيث تم الاطلاع على الدراسات والبحوث التي صورة الجسموالأطر النظرية التي تناولت 

 ,Helena Lewis-Smitha, et al,2020; Shaw)دراسة في هذا المجال مثل  أُجريت
et.al,2018;  

Resseguier & Julian-Reynier, 2013;  Selensky, 2020;  Mascia, 2017;؛ 
صورة بتعريف  ون حيث قام الباحث (2010النوبي، محمد  على محمد؛ 2006الدسوقي مجدي 
صيغت  تم ،رعيبأنه الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في المقياس الف إجرائياتعريفًا  الجسم

عدة شروط  ون الباحث ياسب طبيعة عينة الدراسة حيث راعنالبنود صياغة سهلة وبسيطة لت
عند صياغة البنود والتي منها أن تكون كل مفردة لغة صحيحة بعيدة عن الغموض وتجنب 
الكلمات التي تحمل أكثر من معنى لتجنب وتشتت المفحوص في الاستجابة على البنود حيث 

بدائل على المقياس متمثلة  خمستكون  أنلبدائل الاستجابات  مفي تحدیدهون احثاعتمد الب
في )أرفض بشدة، أرفض، محاید، أوافق، أوافق بشدة( كما یتم تصحح المقياس من الدرجات 

قام  إرتفاع الاضطراب في صورة الجسمرتفاع الدرجة إلى إ(، حيث يشير 5:1تتراوح من )
بهدف توفير أداه سيكومترية مناسبة تناسب ثقافة البيئة العربية  بإعداد هذا المقياس ون الباحث

المقياس یتناسب مع مراحل عمرية مختلفة  إنكما  وتتناسب مع العينة )مرضي سرطان الثدي(،
 من الراشدین.



 م

 

(23) 
 

 وصمة الذات وعلاقتها بأبعاد صورة الجسم لدى عينة من مريضات سرطان الثدي

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

النفس )أ.د / بركات حمزة حسن "أستاذ علم النفس بكلية  علم أساتذة على المقياس تحكيم -5
كلية  –أستاذ مساعد علم النفس  محمد"إبراهيم أحمد إلهام /  . م. دأ يا"،الآداب جامعة المن

 جامعة المنيا –كلية التربية  –أستاذ علم النفس  "، أ.د / محمد إبراهيم"جامعة المنيا –الآداب 
 الثقافي المستوي  مع یتناسب بما الصياغة العبارات، وصقل ملائمة مدي على الوقوف "( بهدف

 ينة.للع والاجتماعي
( 4) منها ( عبارة،35) من النهائية صورتة في المقياس : تكون للمقياس النهائية الصورة -6

( 8) من ويتكون  الــثــدي عــــــن الــرضـا هي مكونات فرعية خمس على موزعة سلبية عبارات
العلاقات  بارات،ع( 10) من ويتكون  الــــــرضـا عن صـــورة الجســـم)المظهر( والجـــاذبــيـــة عبارات،

 من مخاوفعبارات، ( 6) من ويتكون  مخاوف الإصابةعبارة، ( 5) من ويتكون  الاجـتمـاعــيـة
 عبارات وتمثل الاستجابة على المقياس على متمثل خماسي ( 6) من ويتكون  الجسم شكل

 وذلك ،(5 ،4 ،3 ،2 ،1) الدرجات وتقابل( بشدة أوافق أوافق، محاید، أرفض، بشدة، أرفض)
 الدرجة تتراوح وبهذا السلبية، الصياغة حالة في والعكس للبنود الإيجابية الصياغة حالة يف

 .أدني كحد( 35)و أعلي كحد( 175) بين للمقياس الكلية
يمكن تطبيق المقياس فرديا أو جماعيا في جلسة واحدة، حيث یتطلب  تطبيق المقياس -7

 اسب معه.من العميل وضع علامة صح أمام الإختيار الذي یتن
 الكفاءة السيكومترية للمقياس

 المقياس صدق أولًا:
باستخدام الصدق العاملي، حيث تم إجراء التحليل  ون قام الباحث :العاملي الصدق
وبعد   Principal Componentبطريقة المكونات الأساسية  Factorial Analysisالعاملي

ختيار إختيار التشبعات الدالة، فقد تم ( لا0.3( عوامل، وبأخذ محك جيلفورد )5التدوير أنتج )
العبارات التى تشبعت على أكثر من عامل بقيم غير متقاربة بإختيار التشبع الأكبر، وتم 

( 0.3الإبقاء على العوامل التي تتشبع عليها ثلاث عبارات فأكثر بقيمة تشبع حدها الأدنى )
، وهذا يضمن نقاءً عاملياً (0.3، كما یتم حذف العبارات التى تحصل على تشبع أقل من )

 (.3) جدول في ذلك ونوضح ،أفضل للعوامل ، وفيما یلي وصف لتلك العوامل
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 أ/ فاطمة محمد على عبدالعال

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 تشبعات عبارات المقياس (3جدول )
 الأول: الـرضــاالعامل 

 الثـدي عــن
 الثاني: الـرضاالعامل 

 صـورة عن
( المظهر)الجســم

 والجـــاذبــيـــة

الثالث: لعامل ا
 العلاقات
 يةالاجتماعـ

الرابع: العامل 
 الإصابة مخاوف

 الخامس:العامل 
 شكل من مخاوف

 الجسم

 التشبع ع التشبع ع التشبع ع التشبع ع التشبع ع
6 0,773 18 0.664 1 0,757 2 0.664 3 0.733 

12 0,710 20 0.580 4 0,749 9 0.626 5 0.677 

29 0,660 23 0.569 8 0,745 10 0.522 7 0.617 

32 0,490 25 0.547 11 0,700 14 0.521 15 0.601 

34 0,472 33 0.506 13 0,694 19 0.513 17 0،532 
37 0,547 35 0.471   21 0.623 24 0.597 

41 0,506 36 0.597       

42 0,471 38 0.454       

  43 0.478       

  44 0.555       

 الجذر
 الكامن

7،76  6،439  3,025  1,842  1.617 

 نسبة
لتباينا  

%35،25  %12,603  %7.083  %6.219  %1،617 

( وأن 7،76)من الجدول السابق یتضح أن قيمة الجذر الكامن للعامل الأول بلغت        
( مفردات. وعليه أقترح 8( وقد تشبع بهذا العامل )35،25٪نسبة التباین العاملي المفسر )

 لعاملل أن قيمة الجذر الكامن أيضاـــــن الــــــــثــــــدي(، اتضح تسمية هذا العامل )الــــــــــــرضـــــــــا عـ
%( وقد تشبع بهذا العامل 12,603( وأن نسبة التباین العاملي المفسر )6،439بلغت ) الثاني

( مفردات. وعليه أقترح تسمية هذا العامل )الــــــرضـا عن صـــورة الجســـم)المظهر( 10)
( وأن نسبة التباین 3,025بلغت )الثالث لعامل لضح أن قيمة الجذر الكامن والجـــاذبــيـــة(، ات

( مفردات. وعليه أقترح تسمية هذا العامل 5وقد تشبع بهذا العامل )( 7.083٪العاملي المفسر )
( وأن 1,842بلغت ) الرابع لعاملل)العلاقات الاجـــتـــمــاعـــيــــة(، اتضح أن قيمة الجذر الكامن 

( مفردات. وعليه أقترح 6( وقد تشبع بهذا العامل )6.219٪تباین العاملي المفسر )نسبة ال
بلغت  الخامس لعامللالكامن  تسمية هذا العامل )مخاوف الإصابة(، اتضح أن قيمة الجذر



 م
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 وصمة الذات وعلاقتها بأبعاد صورة الجسم لدى عينة من مريضات سرطان الثدي

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

( مفردات. 6( وقد تشبع بهذا العامل )1،617٪( وأن نسبة التباین العاملي المفسر )1.617)
 ا العامل )مخاوف من شكل الجسم(.وعليه أقترح تسمية هذ

، 45، 40، 39، 36، 31، 30، 28، 27، 26، 22، 16تم حذف العبارات أرقام )     
 .( عبارة35(، وبذلك تصبح عدد عبارات المقياس )0.3( وذلك لحصولها على أقل )46

 الثبات ثانياً:
 فرداً  (130) قوامها نةعي على وطبق ألفالكرونباخ معامل إستخدام تم المقياس ثبات لحساب

 -ذلك:  یوضح (1) التالي والجدول الأصلية، العينة خارج ومن البحث مجتمع من
 (130=  )ن للمقياس لكرونباخ ألفا معامل باستخدام الثبات ( معاملات2جدول )

 تقدير الفا للثبات عدد المفردات البعد
 0.77 8 البعد الأول

 0.70 10 البعد الثاني

 0.77 5 البعد الثالث

 0.60 6 البعد الرابع

 0.45 6 البعد الخامس

 0.78 35 المقياس ككل

( وهي قيم تدل 0.77إلى  0.45یتضح من الجدول أن قيم معاملات الثبات تراوحت بين )    
 دالة إرتباط معاملات وهي (0.78على الموثوقية في المقياس حيث بلغ الثبات الكلى له )

 لمقياسا ثبات إلى يشير مما إحصائياً 
 ن والباحث إعداد من الذات وصمة مقياس ثانياً:
 :وبناء المقياس إعدادوات خط
بإعداد هذا المقياس بهدف توفير أداه سيكومترية  ون قام الباحث -الهدف من المقياس:  -1

 مناسبة تناسب ثقافة البيئة العربية وتتناسب مع العينة )مرضي سرطان الثدي(.
 لصورة الجسم المفسرة والنماذج والمقایيس والنظريات والنظرية ئيةالإجرا تحليل التعريفات -2
 مبدئي تصور تم هنا ومن الأعلى الأرباعي في تقع والتي شيوعاً  المفردات أكثر تحديد -3

فقدان القيمة ، إدراك التمييز الاجتماعي، إدراك وصمة الذات) وهي وصمة الذات مكونات عن
 (.الاجتماعية

بنود المقياس من التراث السيكولوجي وخاصة الآراء  ون الباحث اشتق -بنود المقياس:  -4
، حيث تم الاطلاع على الدراسات والبحوث التي صورة الجسموالأطر النظرية التي تناولت 
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 أ/ فاطمة محمد على عبدالعال

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

محمد  رشا (,Berge.  Melinda J, 2003; Vass)دراسة في هذا المجال مثل  أجريت
 ون حيث قام الباحث  ;Lin, et al, 2019; Stinar.  Laurel D, 2014 ;20102016فایز، 

بأنه الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في المقياس  إجرائياتعريفًا  وصمة الذات,بتعريف 
 ياسب طبيعة عينة الدراسة حيث راعنصيغت البنود صياغة سهلة وبسيطة لتتم  ،الفرعي
لغة صحيحة بعيدة عن عدة شروط عند صياغة البنود والتي منها أن تكون كل مفردة  ينالباحث

الغموض وتجنب الكلمات التي تحمل أكثر من معنى لتجنب وتشتت المفحوص في الاستجابة 
بدائل على  خمستكون  أنلبدائل الاستجابات  مفي تحدیدهين على البنود حيث اعتمد الباحث

ياس المقياس متمثلة في )أرفض بشدة، أرفض، محاید، أوافق، أوافق بشدة( كما یتم تصحح المق
قام الباحثين  ارتفاع وصمة الذات(، حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى 5:1من الدرجات تتراوح من )

بإعداد هذا المقياس بهدف توفير أداه سيكومترية مناسبة تناسب ثقافة البيئة العربية وتتناسب 
المقياس یتناسب مع مراحل عمرية مختلفة من  أنكما  مع العينة )مرضي سرطان الثدي(،

 راشدین.ال
بركات حمزة حسن "أستاذ بكلية الآداب )أ.د / النفس  علم أساتذة على المقياس تحكيم -5

 –كلية الآداب  –إبراهيم أحمد محمد" أستاذ مساعد علم النفس  الهام/  جامعة المنيا"، أ.م. د
 على فالوقو  "( بهدف جامعة المنيا التربيةأستاذ بكلية  ، أ.د / محمد إبراهيم"جامعة المنيا"

 للعينة. والاجتماعي الثقافي المستوي  مع یتناسب بما الصياغة العبارات، وصقل ملائمة مدي
 ( عبارة موزعة35) من النهائية صورتة في المقياس : تكون للمقياس النهائية الصورة -6

إدراك التمييز  ( عبارات،10) من ويتكون  إدراك وصمة الذات هي مكونات فرعية ثلاث على
عبارة، ( 14) من ويتكون  فقدان القيمة الاجتماعية عبارات،( 11) من ويتكون  الاجتماعي

 أوافق، محاید، أرفض، بشدة، أرفض) وتمثلت الاستجابة على المقياس على متمثل خماسي 
 للبنود الإيجابية الصياغة حالة في وذلك ،(5 ،4 ،3 ،2 ،1) الدرجات وتقابل( بشدة أوافق

 أعلي كحد( 175) بين للمقياس الكلية الدرجة تتراوح وبهذا لبية،الس الصياغة حالة في والعكس
 . أدني كحد( 35)و
يمكن تطبيق المقياس فرديا أو جماعيا في جلسة واحدة، حيث یتطلب  تطبيق المقياس -7

 وضع علامة صح أمام الإختيار الذي یتناسب معه. الفردمن 



 م
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 وصمة الذات وعلاقتها بأبعاد صورة الجسم لدى عينة من مريضات سرطان الثدي

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 صدق المقياس  أولًا:
 ستخدام الصدق العاملي، حيث تم إجراء التحليلبا ون قام الباحث الصدق العاملي

وبعد   Principal Componentبطريقة المكونات الأساسية Factorial Analysisالعاملي
( لاختيار التشبعات الدالة، فقد تم اختيار 0.3( عوامل، وبأخذ محك جيلفورد )3التدوير أنتج )

ربة بإختيار التشبع الأكبر، وتم العبارات التى تشبعت على أكثر من عامل بقيم غير متقا
( 0.3الإبقاء على العوامل التي تتشبع عليها ثلاث عبارات فأكثر بقيمة تشبع حدها الأدنى )

(، وهذا يضمن نقاءً عاملياً 0.3، كما یتم حذف العبارات التى تحصل على تشبع أقل من )
( 5ن جدول رقم )یتضح م وفيما یلي ،أفضل للعوامل ، وفيما یلي وصف لتلك العوامل .

 -عليها: العبارات  العوامل وتشبعاتلتلك  وصف
 يوضح تشبعات عبارات المقياس (5جدول )

  
1 0,746 10 0,709 2 0,686 
3 0,753 11 0,699 13 0,621 
4 0,711 12 0,694 19 0,679 
5 0,634 14 0,596 22 0,567 
7 0,723 16 0,627 23 0,431 
8 0,628 18 0,640 26 0,516 
9 0,720 21 0,622 28 0,626 

15 0,655 35 0,612 30 0,566 
17 0,653 39 0,547 31 0,467 
27 0,516 40 0,620 32 0,515 
  41 0,344 33 0,602 
    36 0,540 
    37 0,369 
    38 0,383 
الكامن الجذر  5,208  5,176  3,042 
التباين نسبة  %15,783  %7,649  %5,383 
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( وأن 5,208بلغت ) الأول لعامللمن الجدول السابق یتضح أن قيمة الجذر الكامن          
( مفردة. وعليه أقترح 10بهذا العامل ) وقد تشـــبع (15,783٪نســـبة التباین العاملي المفســـر )

 الثاني لعامللأن قيمة الجذر الكامن  ايضــاً  تضــح، اتســمية هذا العامل )إدراك وصــمة الذات(
( 11( وقد تشــــبع بهذا العامل )7,649٪( وأن نســــبة التباین العاملي المفســــر )5,176بلغت )

أن قيمة ايضــــــــا  تضــــــــح ، اماعي(مفرده. وعليه أقترح تســــــــمية هذا العامل )إدراك التمييز الاجت
وقد 5,383٪))( وأن نسبة التباین العاملي المفسر 3,042بلغت ) الثالث لعامللالجذر الكامن 

 ( مفردات. وعليه أقترح تسمية هذا العامل )فقدان القيمة الاجتماعية(.14تشبع بهذا العامل )
حصولها على أقل ( وذلك ل34،29، 25، 24، 20، 6تم حذف العبارات أرقام )         

( عبارة، وفيما یلي جدول یوضح عبارات 35(، وبذلك تصبح عدد عبارات المقياس )0.3)
 كل بعد من أبعاد المقياس.

 الثبات ثانياً:
 عينة على بتطبيقه وذلك ألفاكرونباخ معامل إستخدام تم المقياس ثبات لحساب          

 (4) التالي والجدول الأصلية، عينةال خارج ومن البحث مجتمع من فرداً  (130) قوامها
                       ذلك. یوضح

 (130=  للمقياس )ن ألفاكرونباخ معامل باستخدام الثبات معاملات( 4) جدول
 تقدير الفا للثبات عدد المفردات البعد

 0.84 10 الأول

 0.87 11 الثاني

 0.86 14 الثالث

 0.856 35 المقياس ككل

( وهي قيم 0.86إلى  0.84یتضح من الجدول أن قيم معاملات الثبات تراوحت بين )      
وهي معاملات إرتباط ( 0.856تدل على الموثوقية في المقياس حيث بلغ الثبات الكلى له )

 دالة إحصائياً مما يشير إلى ثبات المقياس.
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( عبارة موزعة على 35ئية )بلغ عدد بنود المقياس في صورتة النها :ثالثاً: تصحيح المقياس
)أرفض بشدة، أرفض، مكوناته الفرعية الثلاثة، وقد تم تصحيح المقياس وفقاً للتقدیرات التالية 

وذلك في حالة الصياغة  (،5، 4، 3، 2، 1محاید، أوافق، أوافق بشدة( وتقابل الدرجات )
 (175 -35الكلية بين )الإيجابية للبنود والعكس في حالة الصياغة السلبية، وتتراوح الدرجة 

إرتفاع مستوي وصمة الذات في حين أن الدرجة المنخفضة  إلىكما تشير الدرجة المرتفعة 
 ولا یوجد وقت محدد للإجابة. الذات،إنخفاض مستوي وصمة  إلىتشير 

 نتائج الدراسة
 أولًا: نتيجة الفرض 
لدي عينه من ذات الهل توجد علاقة بين أبعاد صورة الجسم ووصمة " -والذي ینص علي: 

 .مريضات سرطان الثدي "
لرصد العلاقة بين أبعاد  معامل ارتباط "بيرسون"   وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام

الثدي كما هو موضح بالجدول صورة الجسم ووصمة الذات لدي عينة من مريضات سرطان 
 -التالي: 
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 (6جدول )
 صمة الذات وصورة الجسمنتائج معامل ارتباط "بيرسون" لرصد العلاقة بين و 

 (80دي عينة من مريضات سرطان الثدي )ن = ل 

  -(: 6)رقم یتضح من الجدول 
ووصمة الذات حيث بلغت قيمة  الثديالرضا عن اط ذو دلالة إحصائية بين وجود ارتب -

 (0.78معامل الارتباط )
ووصمة  الرضا عن صورة الجسم )المظهر( والجاذبيةوجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين  -

 (0.72الذات حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )
ووصمة الذات حيث بلغت قيمة  عيةالعلاقات الاجتماوجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين  -

 (0.75معامل الارتباط )
ووصمة الذات حيث بلغت قيمة  الإصابةمخاوف وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين  -

 (0.30معامل الارتباط )

 وصمة الذات  أبعاد صورة الجسم
 

 الرضا عن الثدي
 0.784 معامل الارتباط
 0.01 مستوى الدلالة

 80 العدد
 

 الرضا عن صورة الجسم )المظهر( والجاذبية
 0.724 معامل الارتباط
 0.01 مستوى الدلالة

 80 العدد
 

 العلاقات الاجتماعية
 0.748 معامل الارتباط
 مستوى الدلالة

 
0.01 

 80 العدد
 
 

 مخاوف الإصابة

 0.30 معامل الارتباط
 0.01 مستوى الدلالة

 80 العدد
 
 

 مخاوف من شكل الجسم

 0.18 معامل الارتباط
 0.112 مستوى الدلالة

 80 العدد
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ووصمة الذات حيث  مخاوف من شكل الجسمعدم وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين  -
 (0.18بلغت قيمة معامل الارتباط )

 ة نتائج الفرضمناقش
اتضح من الجدول السابق عرضه وجود إرتباط موجب ذو دلالة إحصائية عند          

( بين وصمة الذات )الرضا عن الثدي، العلاقات الاجتماعية، و الرضا عن 0،01مستوي )
صورة الجسم )المظهر( والجاذبية، و مخاوف الإصابة( حيث انه كلما ارتفع )الرضا عن 

ت الاجتماعية، و الرضا عن صورة الجسم )المظهر( والجاذبية، و مخاوف الثدي، العلاقا
الإصابة(  قلة الوصمة والعكس صحيح فكلما انخفض رضا مريضة سرطان الثدي عن )الثدي، 
العلاقات الاجتماعية، وصورة الجسم )المظهر( والجاذبية، ومخاوف الإصابة( كلما ارتفعت 

( 0،01جود إرتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوي )وصمة الذات لدیها، اتضح أيضا عدم و 
بين مخاوف من شكل الجسم ووصمة الذات، لان ثدیي المرأة متشابكان مع إحساسها بالذات 
فغالبًا ما تشعر المرأة انه یتم الحكم عليها وتقييمها وفقًا لحجم وشكل ثدیيها، فثدیيها دليل 

( وهذا ما أكدته دراسة كلا من Brower, E. I, 2003, p17ملموس على أنوثتها. )
Lopamudra Tripathi, Et al,2017) ،(Jackson. Rochelle M, 2004, p24)  ،

Akin-Odanye and Anisah J Husman2,2021 ،2017((، ) لينا سليمان غانم 
(،Helena Moreira, 2010) ،(Zehao Huang, Et al, 2021) ،Shoshana M. 

Rosenberg, Et al,2013اهتمت بدراسة علاقات مريضات سرطان الثدي بمن  (  التي
حولها ومدي تأثير ذلك على تكوين صورة الجسم لدیها وجدنا ما یؤكد على انه يمكن عزل 
تجارب تكوين مريضات سرطان الثدي لصورة أجسادهم بعد الإصابة وتلقى العلاج المناسب 

م على مستويات متعددة، تمثلت لهم عن العلاقات الاجتماعية، حيث أن تجاربهم توجه قراراته
نتائج تلك الدراسات في وصمة العار السرطانية تشترك في ارتباطات إيجابية الاكتئاب، والقلق، 
وفقدان صورة الجسم، واللوم الذاتي، والقيود الاجتماعية، والأفكار المتطفلة، والتناقض في 

اة، احترام الذات، الكفاءة الذاتية، التعبير العاطفي، والارتباطات السلبية مع الدخل، جودة الحي
تعاطف الطبيب، والرضا الطبي. أشارت النتائج ايضًا في أبعاد صورة الجسد، زاد الشعور 
بالعار بمرور الوقت. بشكل عام، تنبأت المستويات الأولية للاستثمار بأبعاد لاحقة لصورة 
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خجل وانخفاض مستوى الرضا الجسم، وكان إجراء استئصال الثدي مرتبطًا بارتفاع الشعور بال
 عن المظهر.

( المراحل الثلاث 1997فيما یتعلق بعملية كيفية تحليل الآخرين لمظهرنا، حدد كایزر )   
تصوراتنا لكيفية رؤية الآخرين لنا. نتخيل كيف نبدو للآخرين؛ نتخيل تصور  -للعملية البدیلة 

فغالبًا ما یؤدي المظهر المتغير إلى الآخرين لمظهرنا؛ والشعور بالذات ینبع من هذه الأفكار 
تصورات خاطئة أو افتراضات حول الذات وكيف يشعر المرء أن الآخرين ینظرون إليهم، 
فيقمون بالتفكير فيما إذا أمكن التمييز ضدهم بناءً على مظهرهم، مما يجعلهم حاسيين من أي 

 (Margaret M. Preston, 2010)انتقاض یوجه إليهم. 
لامة الجسم تتعلق بمخاوف معينة تتعلق بالمظهر والتي قد تتضمن فقدان جزء سنجد إن      

من الجسم، أو تندب، أو تشوه، أو التكيف مع طرف اصطناعي، أو قدرات وظيفية محدودة، 
يمكن أن يكون هناك تساقط للشعر، وغثيان، وإرهاق، وزيادة الوزن أثناء العلاج الكيميائي، 

الإشعاعي، والتشوه وفقدان الوظائف بعد سرطان الثدي.  وتغير لون الجلد من العلاج
(Jackson. Rochelle M, 2004, p22 أيضا وجدنا ) دراسات بحثت في الخوف من

التكرار الإصابة والموت لم تظهر أي فرق بين استراتيجيتي العلاج ووجدت التجربتان المتبقيتان 
 ((Schover LR,1991خوفًا أكبر من التكرار بعد العلاج. 

 التوصيات
 :یلي بما ون في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج یوصي الباحث

الطبية التي توصل إليها  الاهتمام بتوعية النساء المصابات بسرطان الثدي بالتطورات 1
 .الطب في علاج مرض السرطان من علاج جراحي وكيميائي وإشعاعي وهرموني

ومريضات سرطان الثدي بشكل  كل عام،تقديم الدعم الاجتماعي لمريضات السرطان بش 2
 مسيرتهن المرضية منذ فترة التشخيص ومختلف المراحل خاص، ومساندتهن خلال

 .العلاجية للوصول بهن نحو تحقيق أفضل رضا عن حياتهن
والعمل على تقديم الدعم  زيادة الاهتمام من قبل مؤسسات المجتمع بمريضات السرطان 3

من أجل تعزيز الثقة بالنفس، والوصول بهن إلى رضا  دهاوالمساندة بكافة أشكالها وأبعا
 .الحياةي عن عال
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الثدي؛ وذلك عن طريق  لعمل على تفعيل دور الدین كعلاج يقدم لمريضات سرطانا 4
 .سرطان الثدي تصميم برنامج إرشاد دیني لمريضات

 -البحوث المقترحة: 
صورة ستوى الرضا عن م إجراء المزيد من الدراسات المسحية بهدف معرفة واستقصاء 1

 الجسم
بحيث یتم فيها المقارنة  إجراء دراسة مقارنة بين الفئات المختلفة من مرضى السرطان؛ 2

 .والدعم الاجتماعي المدرك لدیهم بين مستوى الرضا عن الحياة،
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ( 34) 
 

 أ/ فاطمة محمد على عبدالعال

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 لمراجعا
بيروت الطبعة:  –هـ( لسان العرب، الناشر: دار صادر  1414ابن منظور الأنصاري، ) 1

 الثالثة.
( معجم علم النفس التربوي، الطبعة الأولى، القاهرة: 1980اد وصادق أبو حطب، )فؤ  2

 مكتبة الأنجلو المصرية.
( الشخصية والاضطرابات السلوكية والوجدانية، 1997أمال عبد السميع مليجي باظة، ) 3

 الطبعة الأولى، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.
ة الجسم )سلسلة الاضطرابات(، مكتبة (، اضطراب صور 2006مجدي محمد الدسوقي، ) 4

 الأنجلو المصرية، القاهرة.
(، معجم علم النفس والطب النفسي، علاء الدین كفافي، 1995جابر عبد الحميد جابر، ) 5

 دار النهضة العربية، القاهرة
 http://search.mandumah.com/Record/783294من

(، صورة الجسم وعلاقتها بقلق المستقبل وتقدیر الذات 2021سارة زكريا محمد إمام خليل، ) 6
لدي العاملات بالتعليم المصابات وغير المصابات بسرطان الثدي، رسالة ماجستير غير 

 منشورة، جامعة السويس
، مشارك( )م.، محمد إبراهيم الدسوقي )م. مشارك(رشا محمد فایز، حمدي محمد ياسين  7

، فاعلية برنامج لتنمية الرضا عن الحياة وتقدیر الذات لخفض الشعور بوصمة 2017
الذات لدي عينة من المراهقين بالمؤسسات الإیوائية، رسالة ماجستير، بكلية الآداب جامعة 

 المنيا.
( صورة الجسم لدي بعض الفئات الإكلينيكية، رسالة دكتوره 2001محمود عبد الرحمن، ) 8

 نشورة، كلية الآداب، جامعة المنيا.غير م
( القلق وصورة الجسم، رسالة ماجستير غير منشورة كلية 1998عدنان عبد القادر، ) 9

 الآداب، جامعة عين شمس.
(، درجة اضطرابات ما بعد الصدمة لدي مريضات 2020حسناء جمال ابوالمجد عوض، ) 10

ر العلاج الجدلي السلوكي سرطان الثدي كمؤشرات لوضع برنامج للتدخل المهني من منظو 

http://search.mandumah.com/Record/783294


 م

 

(35) 
 

 وصمة الذات وعلاقتها بأبعاد صورة الجسم لدى عينة من مريضات سرطان الثدي

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 ، جامعة أسيوط، كلية الخدمة الاجتماعيةرسالة ماجستير غير منشورةفي خدمة الفرد، 
(. صورة الجسم والتوافق الزواجي لدى مريضات سرطان الثدي. 2015زهرة سالم على، ) 11

 .280-257( ، 1)8مجلة الخدمة النفسية )مجلة علمية سنوية محکمة( ، 
صورة الجسم وبعض  (1996فافى، مايسة أحمد النيال )م. مشارك( )علاء الدین أحمد ك 12

التغيرات لدى عينات من المراهقات دراسة ارتقائية ارتباطية عبر ثقافية، المجلد/العدد: س 
 :، نوع المحتوى: بحوث ومقالات قواعد المعلومات6 – 43، الصفحات: 3، ع  10

Edu Search  17188 :بطارhttp://search.mandumah.com/Record/ 
(. النموذج البنائي لعلاقة الرفاهة الذاتية بالوصمة 2014هيام صابر صادق شاهين، ) 13

، 3، ج  158مجلة التربية، ع المدركة والحس الفكاهي لدى أمهات الأطفال الذاتويين. 
  /662501http://search.mandumah.com/Record. مسترجع من54 - 11

 
14  Akin-Odanye, E. O., & Husman, A. J. (2021). Impact of stigma and 

stigma-focused interventions on screening and treatment outcomes 

in cancer patients. ecancermedicalscience, 15. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8580722/ 

15 Atkinson, M. J., & Diedrichs, P. C. (2021). Assessing the impact of 

body image concerns on functioning across life domains: 

Development and validation of the Body Image Life Disengagement 

Questionnaire (BILD-Q) among British adolescents. Body image, 

37, 63-73. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S174014452

1000097 

16  Brower, E. I. (2003). The role of the complexity of women's self-

concepts in the prediction of the importance of body image in 

adjustment to mastectomy with and without reconstruction. Fielding 

Graduate Institute, https://www.proquest.com/openview/ 

18750&diss=y 

17 Baxter, N. N., Goodwin, P. J., Mcleod, R. S., Dion, R., Devins, G., 

& Bombardier, C. (2006). Reliability and validity of the body image 

after breast cancer questionnaire. The breast journal, 12(3), 221-

232, https://onlinelibrary.wiley.com /10.1111/j.1075-

122X.2006.00246.x 

http://search.mandumah.com/Record/17188
http://search.mandumah.com/Record/17188
http://search.mandumah.com/Record/662501
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8580722/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144521000097
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144521000097
https://www.proquest.com/openview/d7f219e425785de7e7d812cabc5bc4df/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
https://www.proquest.com/openview/d7f219e425785de7e7d812cabc5bc4df/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1075-122X.2006.00246.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1075-122X.2006.00246.x


 
 

 

 ( 36) 
 

 أ/ فاطمة محمد على عبدالعال

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

18  Cairo Notari, S., Notari, L., Favez, N., Delaloye, J. F., & Ghisletta, 

P. (2017). The protective effect of a satisfying romantic relationship 

on women's body image after breast cancer: a longitudinal 

study. Psycho‐oncology, 26(6), 836-842. 

19 Almuhtaseb, M. I., Alby, F., Zucchermaglio, C., & Fatigante, M. 

(2021). Social support for breast cancer patients in the occupied 

Palestinian territory. Plos one, 16(6), e0252608. 

https://journals.plos.org/plosone/article?id 

20 Cunningham, J. L. (2002). Attitudes and perceptions of women with 

breast cancer toward changes in self-image and sexuality and the 

impact of these changes on treatment choices. California State 

University, Long Beach. https://www.proquest.com/openview/ 

21 Gaines, L. T. (2012). My Body and Breast Cancer. Michigan School 

of Professional Psychology. 

22 Gaines. La-Toya, (2012), My Body and Breast Cancer, the Degree 

of Doctor of Psychology. https://www.proquest.com/openview 

23 Goldov, N. B. (2011). The effects of individualized brief medical 

dance/movement therapy on body image in women with breast 

cancer (Doctoral dissertation, Argosy University/Seattle). 

24 Gomez, S. (2012). Offering Hope from the Inside Out One Stroke at 

a Time: Self-Esteem, Cosmetics, and Cancer (Doctoral dissertation, 

The Chicago School of Professional Psychology). 

25 Finlayson, T. J. (2007). Effects of stigma, sense of community, and 

self-esteem on the HIV sexual risk behaviors of African American 

and Latino men who have sex with men. 

https://scholarworks.gsu.edu/psych_diss/30/ 

26 Huang, Z., Yu, T., Wu, S., & Hu, A. (2021). Correlates of stigma for 

patients with cancer: a systematic review and meta-analysis. 

Supportive Care in Cancer, 29, 1195-1203. 

https://doi.org/10.1007/s00520-020-05780-8 

27 Hall, T. L. (2012). How would you feel? Stigma and self-esteem in 

student responses to intimate partner violence vignettes. University 

of Massachusetts Boston. 

https://www.proquest.com/openview/18750 

28 Joseph, E., & Beranek, M. (2018). The Psychosocial Impact of 

Mastectomies on Body Image in Women with Breast 

https://journals.plos.org/plosone/article?id
https://www.proquest.com/openview/
https://www.proquest.com/openview
https://scholarworks.gsu.edu/psych_diss/30/
https://doi.org/10.1007/s00520-020-05780-8
https://www.proquest.com/openview/14e0cf4bb4de4723af1e89524ef769c6/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750


 م

 

(37) 
 

 وصمة الذات وعلاقتها بأبعاد صورة الجسم لدى عينة من مريضات سرطان الثدي

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

Cancer. International Journal of Health, Wellness & Society, 8(3). 

https://web.s.ebscohost.com/abstract?direc131014407 

29 Kates, M. (2007). The relationship between body image satisfaction, 

investment in physical appearance, life satisfaction, and physical 

attractiveness self-efficacy in adult women. Alliant International 

University, Los Angeles. 

https://www.proquest.com/openview/18750 

30 Lewis-Smith, H., Diedrichs, P. C., & Halliwell, E. (2019). 

Cognitive-behavioral roots of body image therapy and prevention. 

Body Image, 31, 309-320. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs 

31 Lewis-Smith, H., Diedrichs, P. C., Bond, R., & Harcourt, D. (2020). 

Psychological and sociocultural influences on body image among 

midlife women with and without a history of breast cancer: Testing 

the Tripartite Influence Model of Body Image. Body Image, 35, 

114-125. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S174014452

0303909 

32 Mascia, N. S. (2017). Breast cancer and sexual health: the impact of 

treatment on sexual life, self-concept, relationships, and the intimate 

partner (Doctoral dissertation, Boston University). 

https://www.proquest.com/openview/8e5f4685836aaf4274be3515

247c6e28/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750 

33 Resseguier, N., Noguès, C., Giorgi, R., & Julian-Reynier, C. (2013). 

Psychometric properties of a French version of a Dutch scale for 

assessing breast and body image (BBIS) in healthy women. BMC 

Women's Health, 13(1), 1-13. 

http://www.biomedcentral.com/1472-6874/13/24 

34 Robson, M. (2000). Body image as perceived by women treated for 

breast cancer. 

35 Salmanian, K., & Marashian, F. S. (2021). Prediction of death 

anxiety based on body image concerns mediated by disease 

perception in patients with breast cancer. 

36 Semra Uzun, R. N. (2021). Patient Satisfaction with Breast 

Reconstructıon After Mastectomy. International Journal of Caring 

Sciences, 14(2), 1115-1123. 

https://web.s.ebscohost.com/abstract?direc131014407
https://www.proquest.com/openview/18750
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144520303909
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144520303909
https://www.proquest.com/openview/8e5f4685836aaf4274be3515247c6e28/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
https://www.proquest.com/openview/8e5f4685836aaf4274be3515247c6e28/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
http://www.biomedcentral.com/1472-6874/13/24


 
 

 

 ( 38) 
 

 أ/ فاطمة محمد على عبدالعال

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

www.internationaljournalofcaringsciences.org 

37 Resnick, D. M. (1998). Perceptions of stigma regarding 

schizophrenia: effects on self-esteem. California State University, 

Long Beach. https://www.proquest.com/openview/a18750&diss=y 

38 Robson, M. (2000). Body image as perceived by women treated for 

breast cancer. 

39 Sewell, M. A. (2008). Ameliorating Fat Stigma: Resilience as a 

Correlate to Self-esteem, Body Image, and Sexual Quality of Life 

for Internet-savy Big Beautiful Women (Doctoral dissertation, 

Widener University). 

40 Sharif, S. P. (2017). Development and psychometric evaluation of 

the breast size satisfaction scale. International Journal of Health Care 

Quality Assurance, 30(8), 717-727. 

www.emeraldinsight.com/0952-6862.htm 

41 Sheehan, P. K. (1994). Body image, decision-making, and breast 

cancer treatment. Boston College. 

https://www.proquest.com/openview 

42 Sørensen, H. L., Schjølberg, T. K., Småstuen, M. C., & Utne, I. 

(2020). Social support in early-stage breast cancer patients with 

fatigue. BMC Women's Health, 20, 1-8. 

https://doi.org/10.1186/s12905-020-01106-2 

43 Tripathi, L., Datta, S. S., Agrawal, S. K., Chatterjee, S., & Ahmed, 

R. (2017). Stigma perceived by women following surgery for breast 

cancer. Indian Journal of Medical and Paediatric Oncology, 38(02), 

146-152. https://www.thieme-connect.com/products/ 

ijmpo.ijmpo_74_16\ 

44 Vass, V. A. I. (2016). The role of stigma and self-stigma in recovery 

from psychosis. The University of Liverpool (United Kingdom). 

https://www.proquest.com/openview/51922&diss=y 

45 Zimmermann, T., Scott, J. L., & Heinrichs, N. (2010). Individual 

and dyadic predictors of body image in women with breast 

cancer. Psycho‐oncology, 19 (10), 1061-1068. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/pon.1660 
 

 

 

http://www.internationaljournalofcaringsciences.org/
https://www.proquest.com/openview/afe73de2d7d95879bacd9857dafb996c/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
http://www.emeraldinsight.com/0952-6862.htm
https://www.proquest.com/openview
https://doi.org/10.1186/s12905-020-01106-2
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.4103/ijmpo.ijmpo_74_16/
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.4103/ijmpo.ijmpo_74_16/
https://www.proquest.com/openview/7756b0c50c429a2ef34d2a31bf4d6129/1?pq-origsite=gscholar&cbl=51922&diss=y
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/pon.1660


 م

 

(39) 
 

 وصمة الذات وعلاقتها بأبعاد صورة الجسم لدى عينة من مريضات سرطان الثدي

 2023ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

Self-stigma and relationship to body image dimensions 

among a sample of breast cancer patients 

 
Abstract: 
This study aimed to reveal the dimensions of body image and its 

relationship to self-stigma among a sample of breast cancer patients, in 

addition to knowing the nature of the relationship between (body image 

and self-stigma) among the study sample. (n=80) of breast cancer 

patients, The study concluded with a set of results, the most important 

of which is the presence of a statistically significant positive correlation 

between breast satisfaction and self-stigma, the presence of a 

statistically significant positive correlation between satisfaction with 

body image (appearance), attractiveness and self-stigma, the presence 

of a statistically significant positive correlation between social relations 

and self-stigma, There is a statistically significant positive correlation 

between fears of injury and self-stigma, and there is no statistically 

significant correlation between fears of body shape and self-stigma.  

 
 


