
 ليب لتحسين المهارات الاجتماعية قائم على أنشطة برنامج
 لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد

 

 
 ملخص الدراسة

 استخدام برنامج ليب لتحسين المهارات الأجتماعية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد.: العنوان
: هدف البحث إلى التعرف على فاعلية استخدام برنامج "ليب" لتحسين المهارات هدف الدراسة

 ية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد البسيط .الأجتماع
( أطفال)الذكور( 5مجموعة واحدة قوامها) تكونت العينة  النهائية للبحث من:  عينة البحث

من ذوي اضطراب التوحد البسيط, يعانون من  ضعف فى المهارات الأجتماعية وقصور في 
(, وأعمارهم الزمنية ما 85 -75التفاعل الاجتماعي ممن تراوحت معاملات ذكائهم ما بين)

 -حضانة دمج-, بحضانةاسميل كيدز( 4,9( سنوات, وبمتوسط عمري قدره )5-3بين)  
 بمنطقة أحمد سعيد.

 تم استخدام مجموعة من الأدوات لتحقيق هدف البحث, وهي: : أدوات البحث
 (1120, تعريب وتقنين صفوت فرجبينيه )الصورة الخامسة(,) -اختبار ذكاء ستانفورد  -1
مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة المصرية/ إعداد عبد العزيز الشخص   -2

(2014.) 
 (.2019مقياس تشخيص اضطراب التوحد للأطفال إعداد / عبد العزيز السيد الشخص ) -3
مقياس المهارات الأجتماعية لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد )إعداد/ تهانى عثمان  -4

 ,ياسمين غالي ( .منيب , السيد الكيلاني
 تهانى عثمان منيب , السيد الكيلاني,ياسمين غالي ( . البرنامج التدريبى)إعداد/-5

 الكلمات المفتاحية:
 المهارات الأجتماعية. -برنامج "ليب" . -اضطراب التوحد. -

 ياسمين فاروق كامل غالىأ. د/السيد أحمد على الكيلانى أ.د/تهانى محمد عثمان منيب
 بقسم التربية الخاصةدكتوراه  باحث مدرس التربية الخاصة أستاذ  التربية الخاصة

 جامعة عين شمس -كلية التربية جامعة عين شمس -كلية التربية عين شمس كلية التربية جامعة
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 ليب لتحسين المهارات الاجتماعية قائم على أنشطة برنامج
 لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد

 

 

 مقدمة:
م بالأطفال في أي مجتمع اهتماماً بمستتتتتتتقبل هذا المجتمع بوستتتتتتره, ويقاس مدى يعد الاهتما   

تقدم المجتمعات ورقيها بمدي اهتمامها بالأطفال ستتتتتواء العادمين أم ذوي ا عاقة والعناية بهم, 
وتوفير , الخاصة الاحتياجات ذوي  للأطفال نوليها التي العناية مدى في بوضوح ذلك ويتجلى

, شتتتتتخصتتتتتية لحياة إعدادهم في يستتتتتاعد مما ,الجوانب جميع من لهم شتتتتتاملال النمو إمكانيات
مؤدي فيها كل منهم دوره في خدمة المجتمع مهما كان  , بحيثواجتماعية, واقتصتتتادية ناجحة

من أثر  هذه الفئة فيؤدي إلي تفاقم مشتتتتتتتتتتكلاتهم, وتضتتتتتتتتتتاعف أفراد إستتتتتتتتتتهامه. أما إهمال حجم
والعلاجي  التربوي معهم, وبناءً عليه ملزم التدخل على أستتترهم ومجت ويصتتتبحون عالة إعاقاتهم,

 .لمواجهة متطلبات النمو لذوي الاحتياجات الخاصة وما قد متعرضون له من مشكلات
ويعد اضطراب التوحد اضطراباً نمائياً عاماً أو منتشراً مؤثر بالسلب على عدمد من جوانب 

ط, بل إن الواقع يشهد أن أغلب النمو, وليس على الجانب العقلي أو الجانب الاجتماعي فق
جوانب النمو تتوثر به, وهو الأمر الذي منفرد به هذا الاضطراب دون سواه من ا عاقات 
العقلية الأخرى, سواء التخلف العقلي, أو متلازمة أعراض داون, ومن بين تلك الجوانب التي 

الاجتماعي, والجانب يمكن أن تتوثر بمثل هذا الاضطراب الجانب العقلي المعرفي, والجانب 
 .(14ب,  2014اللغوي, وما مرتبط به من تواصل, واللعب, والسلوكيات )عادل محمد, 

ويعد ضعف التفاعل الاجتماعي من أكثر الأعراض التي متميز بها الأطفال ذوو اضطراب 
التوحد, حيث إن الطفل المصاب باضطراب التوحد مبتعد عن إقامة علاقات اجتماعية مع 

نسحب من كثير من أشكال التفاعلات والتواصل الاجتماعي, ويتضمن ذلك إعاقة في غيره, وي
استخدام عدمد من السلوكيات غير اللفظية, مثل التواصل البصري, وتعبيرات الوجه المستخدمة 

 ياسمين فاروق كامل غالىأ. د/السيد أحمد على الكيلانى تهانى محمد عثمان منيبأ.د/
 بقسم التربية الخاصةدكتوراه  باحث مدرس التربية الخاصة أستاذ  التربية الخاصة

 جامعة عين شمس -كلية التربية جامعة عين شمس -كلية التربية كلية التربية جامعة عين شمس
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 تحسين المهارات الاجتماعيةليب ل قائم على أنشطة برنامج
 

, 2016في تنظيم الأشكال المختلفة من التفاعلات الاجتماعية والتواصلية )إبراهيم الزريقات, 
38). 

ذوو اضطراب التوحد لدمهم قصور في التفاعل مع المحيطين بهم, وتعد هذه مشكلة فالأطفال 
ومشكلات في التعبير عن  مهارات التواصل,متعددة الجوانب تظهر في صورة انخفاض في 

 (Lopez, et al, 2004 ). المشاعر, والانفعالات, والحالات النفسية التي يمرون بها
فال ذوي اضطراب التوحد في صعوبة استخدام عدمد من ويظهر القصور الاجتماعي لدى الأط

أنماط السلوك غير اللفظية كالتواصل البصري, والتقليد, واستخدام ا يماءات, وتعبيرات الوجه 
المستخدمة في تنظيم الأشكال المختلفة من التفاعلات الاجتماعية والتواصلية, وإضافة إلى 

, أو إقامة علاقات اجتماعية ناجحة والمحافظة ذلك فهم يعانون صعوبات في تكوين الأصدقاء
باتريك كوهين, و سايمون عليها, وفي المبادرة, وتبادل الدور, والاندماج الفعال مع أقرانهم )

 (.2000بولتون, 
 مشكلة الدراسة:

تتمثل مشكلة الدراسة فى وجود مجموعة من أوجه القصورلدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد 
فيوجد لدمهم مشتتتتتتتتتتتتكلات ستتتتتتتتتتتتلوكيه,وانفعالية, وقصتتتتتتتتتتتتور فى المهارات  .تستتتتتتتتتتتتتوجب الحد منها

 الاجتماعية.
حيثُ يعد الأطفال ذوو اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحد أقل قدرة على التكيف والتصتتتتتتتتتتتتتترف فى المواقف   

الاجتماعية المختلفة والتعامل مع الآخرين.مع وجود أنماط متكررة من الستتتتلوك ومن صتتتتفاتهم 
دم القدرة على إقامة علاقات اجتماعية والتواصتتتتتتل بشتتتتتتكل الأنستتتتتتحاب  والعزلة الاجتماعية وع

غيرمناستتتتتتتتب مع عائلاتهم ومع أقرانهم من حولهم. ويظهر القصتتتتتتتتور عند الطفل التوحدي فى 
مهارات اللعب مع أقرانه وقد يكون ستتتتتتتتتلوك الطفل عدوانياً,ويتصتتتتتتتتترف بطريقة يصتتتتتتتتتعب علي 

ن  فلايستتتتتتتتعون إلى طلب المشتتتتتتتتاركه الآخرين فهمها, ويعوزهم المبادأه الأجتماعية تجاه الآخري
فى اللعب او إقامة العلاقات الأجتماعية وعادة ما يفشل هؤلاء الأطفال فى إقامة علاقات مع 

( ويفضتتتتتتتتتتتتتلون اللعب الفردى الذى 2021الأقران تناستتتتتتتتتتتتتب مستتتتتتتتتتتتتتواهم النمائي .)هناء حواس,
شتتتاعر الآخرين لامتطلب مشتتتاركة الآخرين.والقصتتتور فى القدرة على الأستتتتجابه لانفعالات  وم

 وقصور في مهارات التواصل اللفظى والتواصل غير اللفظى.
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فالتفاعل الأجتماعى هو مكون أستتاستتي للنمو المعرفى للطفل وأن عملية التعلم لايمكن أن تتم 
. ويظهر الأطفتتتتتال ذوو  Nitta,p.,(2022))ألا عنتتتتتدمتتتتتا متفتتتتتاعتتتتتل الأطفتتتتتال مع الآخرين. 

ي الجانب اللغوي والتواصتتتتل والستتتتلوك, هذا با ضتتتتافة اضتتتتطراب طيف التوحد قصتتتتوراً كبيراً ف
إلى القصتتتتتتتتتتتورفى التفاعل واللعب الأجتماعي وندرة الأهتمامات, وصتتتتتتتتتتتعوبة التعبير الأنفعالي 
تجاه الآخرين وينعكس ذلك بشتتتتتتتتتكل كبير على الستتتتتتتتتلوكيات الأجتماعية, هذا با ضتتتتتتتتتافة إلى 

ة على فهم  وضعف في قدرات اللغة القصور في الفهم اللغوي والتواصل الذي مؤثر على القدر 
الاستقبالية واللغة التعبيرية, وكذلك في الجانب السلوكي فلدمهم العدمد من السلوكيات النمطية 

 (. .(Simoni, R. 2021المتكررة مما مؤثر على إندماجهم فى الأنشطة المختلفة
ب التوحد ( أن الأطفال ذوى  اضتتتتطرا 2012,29كما مؤكد أستتتتامة مصتتتتطفى و خرون)      

يعانون من صتتتعوبات وتحديات فى مجال التواصتتتل والأداء اللغوى وهى من أشتتتد الصتتتعوبات 
التى يعانى منها الأطفال ذوواضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحدق حيث إنها تعوي توافقهم مع بيئتهم, وتقف 
عائقاً أمام قدرتهم على التعبير عن حاجاتهم, ورغباتهم, وقدرتهم على فهم رغبات الآخرين, 

 العالم المحيط بهم.ومعرفة 
ومن هنا يمكن صييييامة مشيييكلة الدراسييية  ى السيييما  التالى: ما مدا  اعلية برنامج  قائم 

 على أنشطة"ليب" لتحسين المهارات الأجتماعية لدا الأطفا  ذوا اضطراب التوحد؟
 أهداف الدراسة :

 إعداد برنامج قائم على أنشطة "ليب".-1
تحستتتتتتتتتتتتتتين المهتتتارات الأجتمتتتاعيتتتة لتتتدى الأطفتتتال ذوى التحقق من فتتتاعليتتتة برنتتتامج "ليتتتب" ل-2

 اضطراب التوحد.
 التحقق من استمرارية فاعلية هذا البرنامج بعد شهر من إنتهاء تطبيقه. -3
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 تحسين المهارات الاجتماعيةليب ل قائم على أنشطة برنامج
 

 أهمية الدراسة :
 يمكن تحدمد أهمية الدراسة فى الجانبين النظرى والتطبيقى على النحو الاتى:    

 الأهمية النظرية :-1
 النظريه فيما ملى:تتمثل الأهمية 

تُعد هذه الدراستتتتتتتتتة إثراء للأطر النظرية المرتبطة بوهمية التدخل المبكر لذوى الاحتياجات  -1
 الخاصة خاصة لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

تُعد هذه الدراسة إثراء للأطر النظرية المتعلقة بوهمية المهارات  الأجتماعية لدى الأطفال  -2
 ذوي اضطراب التوحد .

تُعد هذه الدراستتتتتتة إثراء للأطر النظرية المتعلقة بوهمية المهارات التواصتتتتتتلية لدى الاطفال  -3
 .التوحدمين

يمكن أن يستتتتتتتتتتتتتتفاد من هذه الدراستتتتتتتتتتتتتة من الناحيتين الأجتماعية واللغوية,وذلك من حيث  -4
دماج إمكانية ا سهام فى حدوث التفاعلات الأجتماعية من جانب هؤلاء الأطفال وبالتالى الأن

مع الآخرين,كما يمكن أن تستتهم فى المستتاعدة فى توهيلهم من الناحية النفستتية بما يعودعليهم 
 بالنفع من الناحيتين الشخصية والأجتماعية .

إن تبصتتتير معلمى ووالدى هؤلاء الأطفال بكي ية تعدمل وتحستتتين ستتتلوكياتهم  الأجتماعية  -5
دهم للاندماج مع أقرانهم ومن ثم الانخراط خاصتتتتتة اللغوية والوجدانية يمكن أن يستتتتتهم فى إعدا

 فى المجتمع .
 الأهمية التطبيقية: -2

 تتمثل الأهمية التطبيقية فيما ملى:
تقترح الدراستتة برنامج قائم علي أنشتتطة "ليب"لتحستتين المهارات الأجتماعية لدي الأطفال ذوي 

 تساع رؤيتهم التدريبية.اضطراب التوحد وقد يسهم فى إفادة  باء وأمهات ومعلمى هذه الفئة وأ
 كما تقدم الدراسة مقياساً لقياس المهارات الأجتماعية.    
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 مصطلحات الدراسة:
 فيما يلي تعريف المصطلحات الأساسية للدراسة بصورة إجرائية:

 اضطراب التوحد  الأطفا  ذوو -1
وانب هم أطفال يعانون من أحد الاضتتتتتتتتتتتتتتطرابات النمائية الشتتتتتتتتتتتتتتدمدةالتى تؤثر في مختلف الج 

النمائية للطفل , وتحدث خلال الثلاث ستتتتتتتتنوات الأولى من عمره , وتتضتتتتتتتتمن مشتتتتتتتتكلات فى 
عملية التواصتتتتل ) اللفظى وغير اللفظى ( , ومشتتتتكلات فى التفاعل الاجتماعى , ومشتتتتكلات 
تتعلق بالستتلوكيات النمطية وا صتترار على ثبات البيئة , ومشتتكلات خاصتتة بالحركة وا دراك 

 ( .2019ز الشخص , الحسى, )عبدالعزي
              برنامج ليب -2

يُعّرف بونه مجموعة من ا جراءات والفنيات كالتعليم العرضتتتتتتتتتى والبصتتتتتتتتترى وتدعيم الستتتتتتتتتلوك 
واللعب وإستتتتتتتتتخدام الأنشتتتتتتتتطة لتحستتتتتتتتين المهارات  الأجتماعية )الأنتباه والأدراك و التواصتتتتتتتتل 

خفض لغوي  وتبادل الأدوار والمشتتتتاركه و البصتتتترى وتنفيذ الأوامر والتقليد والتستتتتمية والتعبير ال
الستتتتتتتلوكيات المضتتتتتتتطربة كما  أنه طريقة لتبادل الأفكار والمعلومات, ستتتتتتتواء كانت لفظية  أو 
غير لفظية باستتتتتتخدام رموز مشتتتتتتركة متعارف عليها بين طرفي الحوار, مثل حركات الجستتتتتم 

,  وفقاً لخطوات الستتتتتتير فى وتعبيرات وإيماءات الوجه, وذلك للتعبير عن أحتياجاتهم ورغباتهم
 .البرنامج والتقويم بهدف تحستتتتتتتين المهارات  الأجتماعية لدى الأطفال ذوى اضتتتتتتتطراب التوحد

يمكن تعريفه إجرائياً بونه الدرجة التي يحصتتتتتتتتتتتتتتل عليها الطفل على الاختبار المستتتتتتتتتتتتتتتخدم في 
 .الدراسة

 المهارات الأجتماعية  -3
لي والمبادرة ومشاركة الاهتمامات مع الغير والقدرة علي بونه قدرة الأطفال علي التبادل الانفعا

التواصتتتل غير اللفظى من خلال فهم واستتتتخدام الايماءات ولغة الجستتتد والقدرة علي التواصتتتل 
 البصرى والتقليد, والقدرة علي إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين والمحافظة عليها.

 
 
 
 



 م

 

 

) 277) 

 2023ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 
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 المفاهيم الرئيسية للدراسة:
  : الأطفا  ذوو اضطراب التوحد: المفهوم الأو -

 تعريف اضطراب التوحد:
لقد تعددت تعريفات اضتتتتتتتتطراب التوحد وتنوعت في محاولة تفستتتتتتتتير ماهية هذا الاضتتتتتتتتطرابق 
حيث منظر إلى اضتطراب التوحد على أنه اضتطراب نمائي متداخل ومتشتعب ومعقدق وتظهر 

ث خلل في الجهاز العصبي أعراضه خلال الثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل نتيجة حدو 
لدى الطفل, ويؤثر هذا الخلل على جوانب متعددة لديه مثل التفاعل الاجتماعي, والتواصتتتتتتتتتتتل 

والاهتمامات, ويؤثر أيضتتا على الجانب المعرفي,  اللفظي وغير اللفظي, محدودية النشتتاطات
لبرامج والجانب الحستتتتتي, لذا كان من الضتتتتتروري التشتتتتتخيص الدقيق لهذا الاضتتتتتطراب لتقديم ا

 العلاجية الملائمة.
( إلى أن اضطراب التوحد عبارة عن اضطراب شدمد في 2019يشير عبد العزيز الشخص ) 

شتتهرًا  42-30عملية التواصتتل والستتلوك, يصتتيب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة )ما بين 
م من العمر( ويؤثر في ستتتتتتتتتتتتتتلوكهم, حيث نجد معظمهم )النصتتتتتتتتتتتتتتف تقريبًا( يفتقرون إلى الكلا

المفهوم ذي المعنى الواضتتتتم, كما متصتتتتفون بالانطواء على أنفستتتتهم وعدم الاهتمام بالآخرين, 
وتبلد المشتتتتتتتتتاعر, وقد منصتتتتتتتتترف اهتمامهم أحيانًا إلى الحيوانات أو الأشتتتتتتتتتياء غير ا نستتتتتتتتتانية 

 ويلتصقون بها.
 National Institute of Mental( 2017يعرف المعهد الوطنى للصتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتية )

Health (NIMH)  الأطفتتال ذوى اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحتتد بتتونهم أولئتتك الاطفتتال التتذمن يظهرون
قصتتتتتورًا فى التفاعل الاجتماعى , والتواصتتتتتل اللفظى والتواصتتتتتل غير اللفظى, وستتتتتلوكيات أو 
اهتمامات متكررة , با ضتتتتتتتافة إلى إستتتتتتتتجابات غير عادية للمثيرات الحستتتتتتتية كالأصتتتتتتتوات أو 

باضتتتتطرابات التوحد من طفل لآخر وتتراوح ما بين  الأضتتتتواء, وتختلف شتتتتدة ودرجة ا صتتتتابة
 .المستوى البسيط إلى المتوسط الى المستوى الشدمد

 قصورالسمات الاجتماعية لدي الأطفا  ذوي اضراب التوحد:
تعد السمات الاجتماعية من أوجه القصور التى متسم بها الأطفال ذوو اضطراب التوحد إذ   

الاجتماعية حسب أعمارهم, وتشمل عدم استخدام العدمد من أنهم لا يطورون أنواع العلاقات 
السلوكيات غير اللفظية مثل: التواصل البصري واستخدام ا يماءات وتعبيرات الوجه  
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المستخدمة في تنظيم الأشكال المختلفة من التفاعلات الاجتماعية والتواصلية, با ضافة إلي 
أو إقامة علاقات اجتماعية والمحافظة  ذلك فهم  متسمون بمشكلات في تكوين الأصدقاء,

 (.    2016عليها )إبراهيم الزريقات ,
وا لقصور فى المجال الاجتماعى لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد  له أشكال كثيرة   

تختلف فى شدتها, فالتوحد لا يعنى العزلة الاجتماعية بل هو قصور شدمد فى معرفة كي ية 
 انين الاجتماعية المعقدة وتطبيقها تتمثل هذه المشكلات في:التعامل مع الناس وفهم القو 

 صعوبة فى استخدام التواصل البصرى فى المواقف الاجتماعية.-1
 صعوبة فى التعبير عن المشاعر الذاتية وفهم مشاعر الآخرين:-2

يجد الطفل ذو اضطراب التوحد صعوبة فى فهم المشاعر. ومع أنه قد يفهم المشاعر البسيطة, 
: السعادة,والحزن,والغضب, وتستمر لديه صعوبة فهم المشاعر المعقدة التى تتطلب درجة مثل

 2004مرتفعة من التحليل ا دراكى,مثل: الخجل,و الندم,و الشعور بالذنب.)وفاء الشامى, ب,
,31.) 
 صعوبة فى تكوين علاقات اجتماعية والمحافظة عليها:-3
لتوحد لدمهم انسحاب اجتماعى, ولدمهم قصور وجدت الدراسات أن الأفراد ذوى اضطراب ا 

فى القدرة على فهم المثيرات الاجتماعية وكي ية الاستجابة لها. ولعدم معرفتهم بالعادات 
 والتقاليد, فإنهم لايستطيعون تكوين علاقات اجتماعية مناسبة.

أن معظم مشكلات التفاعل   Hallahan&Kauffman,2017ويضيف كل من   ) 
تى تظهر لدى أولئك الأفراد الذمن يعانون من اضطراب التوحد ترجع, فى واقع الاجتماعى ال

الأمر, إلى أوجه القصور التى يعانون منها, وذلك فى الاستجابة الاجتماعية. وفى هذا 
أو فى أثناء  -ا طارغالباً ما ملاحظ  باء الأطفال ذوى اضطراب التوحد أن أطفالهم الرضع

بطريقة عادية لحملهم أو احتضانهم لهم. وأن الطفل الصغير الذى لا يستجيبون  -مرحلةالمهد
يعانى من اضطراب التوحد قد لايظهر استجابة فارقة يميز بها بين استجابته للآباء أو الأقارب 
أو المعلمين قياساً باستجابته للغرباء. كما أنهم قد لا مبتسمون فى المواقف الاجتماعية المختلفة, 

ضحكون عندما لايكون هناك شئ مضحك. وفضلًا عن ذلك, يختلف أوقد مبتسمون او ي
تواصلهم البصرى بدرجة دالة عما يحدث من جانب الآخرين, إذ يقومون احياناً بتجنب العيون 
او متجنبون التواصل بالعينين مع الآخرين, أو يقومون بالنظر إليهم بجانب العين.وقد لا 
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مبدون الاهتمام أو الانشغال بالأشياء المختلفة التى يكترثون بالآخرين أو مهتمون بهم بينما 
غالباً ما تكون أشياء تافهة أو حتى أجزاء من الأشياء, وربما لامتعلمون كذلك أن ملعبوا بشكل 
عادى. وفى الواقع, تمنع مثل هذه السمات الطفل من تطوير تعلق عادى بوى من والديه 

له مبدوفى الواقع, وكانه يعطى الانطباع بونه ليس أوتكوين صداقات مع أقرانه, كما أنها قد تجع
 مهتماً بتكوين الصداقات.

( أن الطفل ذا اضطراب التوحد يقضى وقتً 2019عبد الرقيب البحيرى ومحمودإمام)  ويعقب
طويلًا بمفرده, وهذا بدوره مؤدى إلى القصور فى بناء علاقات اجتماعية مناسبة. وعليه ,فإن 

 جانب الاجتماعى هو سمة أساسية لدى الأفراد ذوى اضطراب التوحد.الخلل أو القصور فى ال
 ..(LEAP)برنامج ليب -المفهوم الثانى :

 Learning Experiencesبرنتتامج تعليم الخبرات البتتدملتته قبتتل المتتدرستتتتتتتتتتتتتتتتة للأطفتتال     
Alternative program preschool 

تضمن مجموعة من الأهداف يقوم برنامج ليب على مجموعة من الاجراءات والخطوات التى ت
والأنشطة والأدوات والفنيات بهدف تحسين المهارات  الأجتماعية وخفض المشكلات السلوكية 

 لدى أطفال اضطراب التوحد.)والذى يقترحه الباحثون فى هذه الدراسة(.
 -نشأة برنامج  ليب:

ما قبل  توستتتتتتتتتتتتتتس مركز تعليم الخبرات من خلال الخبرات البدملة للأطفال  )ليب( فى ستتتتتتتتتتتتتتن
فى بنستتلفانيا, وكان أول برنامج مدمج الأطفال ذوى اضتتطراب التوحد 1982المدرستتة فى عام 

م أصتتتتتتتتتتتبم أحد برامج التدخل المبكر 1985مع الأطفال العادمين منذ بداية التدريب, وفى عام
لدى عيادة الطب النفستتتتتتتتتتتتتتى للأطفال فى جامعة بيتستتتتتتتتتتتتتتبورج فى الولايات المتحدة الامريكية 

 (.2019عواد, )عصام نمر
هذا البرنامج.كبرنامج تدريبى تكاملى متم تقديمه   Philip strainوقد ابتكر فيليب ستتتتتتتتتتتتتتترين 

للأطفال ذوى اضتتتطراب التوحد وأقرانهم العادمين فى مرحلة ما قبل المدرستتتة, وبرنامج لتدريب 
 الوالدمن على المهارات السلوكية. 

 تابعة لمعهد علوم التربية بواشنطنويشير المركز الوطنى لبحوث التربية الخاصة ال
National Center for Special Educational Research at the Institude of 

Education Science. 
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إلى إن هذا البرنامج التربوى انما يقوم فى الأساس على أسس علمية متمكن من خلاله تحقيق 
(يعنى Lبعة حروف , فحرف) كلمة مختصتتتتتتتترة لعدة أفكار تتكون من أر  LEAPأهدافه,وكلمة 

,والتى تشتتتتتتتتتتتتتتير إلى أنتتته متعين على الوالتتتدمن أن متعلمتتتا متتتا مرتبط Learnمتعلم أويعرف   
,ويشتتتتتتتير إلى أن التعامل Evaluate( يعنى يقّيم Eبتشتتتتتتتخيص طفلهما التوحدى, والحرف  ) 

) مع أطفال التوحد يستتتتير وفق منهج يستتتتتخدم أستتتتاليب وفنيات علمية لتعدمل الستتتتلوك,والحرف
A  يشتتتير إلى يطبق أويختار )Applay for  الأستتتاليب المناستتتبة والخدمات المناستتتبة للتعامل

أى التجهيز والتحضير للتعامل    Prepare( يعنى  Pالتوحد,وحرف)   مع أطفال اضطراب
مع حتتالات اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحتتد,كمتتا تعنى كلمتتة ليتتب برنتتامج خبرات التعلم والبرنتتامج البتتدمتتل 

 سة. لأطفال ماقبل المدر 
Learning Experiences and Alternative Program for Preschoolers and 

their Parents. ,(.2014)عادل عبدالله 
ويشتتتمل  برنامج ليب التدريب على المهارات الستتتلوكية وا نفعالية وا جتماعية واللغوية للآباء 

ج ليب واحداً من البرامج والأبناء هذا بالاضتتتتتتتافة إلى الأنشتتتتتتتطة المجتم ية الأخري ويعد برنام
التى تجمع الأطفتتتتال التوحتتتتدمين مع الأطفتتتتال العتتتتادمين, ويمتتتتتاز المنهج فى برنتتتتامج ليتتتتب 
بتتاستتتتتتتتتتتتتتتختتدامتته للرفتتاي فى التتتدريتتب على المهتتارات ا جتمتتاعيتتة واكستتتتتتتتتتتتتتتاب المهتتارات اللغويتتة 

تكيفى وا ستتتتتتتتتتتتقلالية, ويركز على مجالات النمو ا جتماعية وا نفعالية واللغوية والستتتتتتتتتتتلوك ال
 (.2018والمجالات النمائية المعرفية والجسمية الحركية.)زينب مونس,

 وصف البرنامج:
بونه متم تزويد الأطفال ذوي   LEAPبرنامج Bovey   (Strai&, 2011 وقد وصتف ) -1

اضتتتتتتتطراب طيف التوحد بالمستتتتتتتتوى )المستتتتتتتتويات( الضتتتتتتترورية من التحفيز , والتكييفات 
والمناهج الدراستتية , والدعم العام للمشتتاركة على الفور والتعدملات في الفصتتول الدراستتية 

   .في تدخل المهارات الاجتماعية بوساطة الأقران
بإنشتتتتتاء بيئة عالية الجودة للأطفال الذمن  LEAP مبدأ تصتتتتتميم الفصتتتتتول الدراستتتتتية لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت -2

بشكل فعال في الفصول الدراسية بإستخدام مجموعة متنوعة  LEAP متطورون عادةً. تم تنفيذ
من نماذج ومناهج ما قبل المدرستتتتتة , بما في ذلك المناهج ا بداعية لمرحلة ما قبل المدرستتتتة 
, متم تضتتتتتتتتتتمين التدخل المنهجي في الروتين المعتاد لمرحلة ما قبل المدرستتتتتتتتتتة )على ستتتتتتتتتتبيل 
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المثتتتال , وقتتتت التتتدائرة , واللعتتتب المجتتتاني / المراكز , والوجبتتتات الخ يفتتتة , والمجموعتتتات 
إلى ذلك( بهدف تقديم مئات من فرص التعلم الهادمتم تزويد الأطفال الذمن الصتتتتتتتتتتتتتتغيرة , وما 

متطورون عادة بتدريب شتتتتتتتامل على المهارات الأجتماعية بحيث يمكنهم تستتتتتتتهيل الستتتتتتتلوكيات 
  .ا جتماعية والتواصلية لأقرانهم ذوي اضطراب التوحد

م تحقيق تغيير عام في تتم كتابة أهداف التعلم بطريقة يستتتتتتتتتتتتتتتمر فيها التدريس حتى مت .-4 
  .السلوك

مركز التدريب على المهارات للأسر وعلى تزويد أفراد الأسرة الراشدمن بإستراتيجيات  .-5
تعليم سلوكية كافية لهم لتقليل الضغط  ولمزيد من المتعة في الروتين اليومي , مثل وجبات 

 الطعام , ووقت النوم , وارتداء الملابس , والنزهات المجتم ية .
 (RonaldL.,et.al,2019)  

ويتيم البرنامج الزمنى اليومى للصتتف التوازن بين النشتتاطات المختلفة مثل الاستتترخاء والعمل 
ضتتتتتتتمن المجموعات الكبيرة والصتتتتتتتغيرة والعمل الفردى والنشتتتتتتتاطات الداخلية والخارجية معتمداً 

 (.2020ن و خرون,على النمذجة والتقليد والتلقين وا خفاء والتعزيز)عبد الرحمن سليما
ويسهم برنامج ليب فى تنمية العدمد من المهارات الاجتماعية والاستقلالية والتكي ية والمهارات 

    . 2016,كمال الفتيانى2019التواصليه كما أشارت زينب حسن 
وتؤكد الدراستتتتتتتات والتجارب العلمية الستتتتتتتابقة أن حالات هؤلاء الافراد تتطور وتتحستتتتتتتن,وتكون 

ذا كان الطفل يخضتتتتتتتتتع لبرامج تربوية منظمة ومكثفة مما مدع الفرصتتتتتتتتتة أكبر أفضتتتتتتتتتل بكثير إ
 لتطور ونمو المخ لديه, واكتساب الخبرات والتفاعل مع المحيطين من حوله. 

(  2017 Elizabeth Mary, Limbert) 
وتظهر فى برنامج ليب أهمية ستتتتتتتتتياستتتتتتتتتة الدمج و من فوائد الدمج الايجابى لمجتمع الفصتتتتتتتتتل 

ر الأقران و يقدم نماذج السلوك المناسب و مبدأ التفاعلات الاجتماعية و كل فرد الدراسي توثي
هو عضتتتتتو مهم فى مجتمع الفصتتتتتل و جميع الأطفال لهم قيمة و لكل فرد نقاط  قوة  و نقاط 

تنمية مهارات التعاطف و  -تنمية الثقة بالنفس -ضتتتتتتعف و  تنمية المهارات شتتتتتتخصتتتتتتية قوية
كة مع الاصتتتدقاء و انتظار الدور و إستتتتخدام كلمات المجاملة اللعب مع الاصتتتدقاء و المشتتتار 

 -صتباح الخير -لوستمحت –شتكراً – ستف  -كل ستنه وانت طيب -والتحيات)مثل عام ستعيد
 (.2017عادل محمد العدل,(......(  فى الوقت المناسب.-سلام
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ت ( ستتتتتتتتتنة ممن شتتتتتتتتتخصتتتتتتتتت5-3ويتم تطبيق البرنامج على الاطفال الذمن تتراوح اعمارهم بين)
 حالاتهم بوي اضطراب نمائي شامل.

 أسس ومبادئ التعلم  ي برنامج ليب:
 التدخل المبكر:-أ

المقصتتتتتود  بالتدخل المبكر الخدمات التى متم تقديمها للأطفال خلال الستتتتتنوات الستتتتتت الاولى 
من اعمارهم,حيث أن التدخل الذى يحدث بعد مرحلة الطفولة المبكرة بشتتتتتتتتتتتتتتكل عام مدخل فى 

وكلما تم أكتشتتاف الاعاقة   program Transitionalبالبرامج الانتقالية     اطار ما يعرف 
فى وقت مبكر كانت النتائج أفضتتتتتتتتتتتتتل,ويتضتتتتتتتتتتتتتمن التدخل المبكر تقديم خدمات متنوعة طبية 

 (.2014واجتماعية ونفسية وتربوية للاطفال دون السادسة من أعمارهم)عادل محمد,
لتنفيذ البرنامج التدريبى,حيث أن هناك أربعة  التعاون بين المدرستتتتتتتتتتتتة والأستتتتتتتتتتتترة والمجتمع-ب

مصتتتتتتتتتتتتتتتادر أولية لتمويل الخدمات المطلوبة للأطفال ذوي اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحد,وتقدم المراكز 
الموجودة فى المجتمع المحلى مجموعة متنوعة من الخدمات,ويتلقى الوالدان وأعضتتتاء الأستتترة 

ستتتتتتتتلوك وفنيات ليب حتى مجموعة من التدريبات الخاصتتتتتتتتة حول أستتتتتتتتاستتتتتتتتيات تعدمل وادارة ال
متمكنوا من تقتتديم المستتتتتتتتتتتتتتتاعتدة المنتتاستتتتتتتتتتتتتتبتتة للطفتتل فى المنزل وتعليمتته مهتتارات جتدمتدة)غتالتب 

 (.2018الحيارى,
تنميتتتتتتة مهتتتتتتارات الطفتتتتتتل من خلال التخطيط الجيتتتتتتد لبرنتتتتتتامج تعليمى فردى أى فى  -ج

ضتتتتتتتتوءحاجات الطفل وقدراته,حيث متلقى كل طفل من الأطفال ذوى اضتتتتتتتتطراب التوحد خطة 
ربوية فردية خاصتتتتتتتتتتتتتة به تتضتتتتتتتتتتتتتمن منهجاً متم تقديمه فى موقف تعليمى دامج, ويعمل على ت

تحقيق أهداف خاصتتتتتتتتة, وتفاعلات اجتماعية وتعدمل ستتتتتتتتلوك,ويتضتتتتتتتتمن هذا المنهج أنشتتتتتتتتطة 
 (.2021تعليمية متم تصميمها لتسهيل حدوث تنمية المهارات.)رشا محمد,

 -يب" علي:ا تراضات يقوم عليها برنامج ليب يقوم برنامج "ل
إمكانية استتتتتتتتتفادة جميع الأطفال التوحدمين فى مرحلة ما قبل المدرستتتتتتتتة من برامج الطفولة -1

 التى تتبنى فلسفة الدمج.
 فاعلية التدخلات العلاجية فى حالة مشاركة الآباء و الأخصائيين. -2
فاعليةالتدخلات العلاجية فى حالة استتتتتتتتتتتتتتمرارها فى البيت والمدرستتتتتتتتتتتتتة والمجموعات  -3

 ية.الاجتماع



 م

 

 

) 283) 

 2023ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 تحسين المهارات الاجتماعيةليب ل قائم على أنشطة برنامج
 

إمكانية تعلم الأطفال ذوي اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحد الكثير من الستتتتتتتتتتتتتتلوك الجيد من قبل  -4
 أقرانهم من نفس العمر الزمنى.

وجوب أن تعكس النشاطات المنهجية الممارسات المناسبة نمائياً حيث يستفيد منها  -5
(.ومن حيث Heidlage,J.K.et,al,2020جميع الاطفال سواء كانوا توحدمين أوعادمين.)

ج متلقى كل  من الأطفال الذمن يعانون أحد الاضطرابات النمائية الشاملة والاطفال المنه
 -وهو يشمل كل مجالات التطور ومنها: , العادمين منهج رياض الاطفال

 .الادراك والحركة 
 .النواحى الاجتماعية واللغوية والانتباه والاعتماد على النفس والسلوك 
 الأطفال حيث أنها تحتوى على أركان   تنظم الفصتتول كوى فصتتل من فصتتول رياض

 مختلفة ووحدات تتبدل أسبوعياً.
  هنتتتاك تعتتتدملات تجرى على المنهج عنتتتد تطبيقتتته على الأطفتتتال التوحتتتدمين ومنهتتتا

التعليم الفردى التتذى متلقى الطفتتل من خلالتته تتتدريبتتاً إضتتتتتتتتتتتتتتتتافيتتاً على اتبتتاع روتين 
 الفصل.

 .الانتقال من نشاط إلى  خر أومن مكان إلى  خر 
 .اختيار الالعاب ومهارات اللعب  والمهارات الاجتماعية واللغوية 
 ,(.2018تعدمل سلوك الاطفال الذمن يظهرون سلوكيات غير مناسبة )سهام الخفش 
  ومما ستتتتتتتتتتبق متضتتتتتتتتتتم أن برنامج ليب مرتكز على عدة أستتتتتتتتتتس مختلفة منها التدخل

امل معها, المبكر من حيث كونه ضرورى لاكتشاف  أعراض اضطراب التوحد والتع
ومن الضتترورى التعاون بين الأستترة والمدرستتة والمجتمع لتنفيذ البرنامج الذى متعامل 
مع  هؤلاء ألأطفال , وكذلك من الضتتتتتتترورى مشتتتتتتتاركة الأطفال العادمين واستتتتتتتتخدام 
الأنشتتتطة المنهجية التى تمكن الأطفال التوحدمين من تطوير مهاراتهم وفقاً لمستتتتوى 

 اضطرابهم وشدة أعراضه.
 -لأعتبارات الواجب توا رها  ى برنامج ليب:ا

هناك اعتبارات وشتتتتتتتتتتتتتتروط يجب مراعاتها وتوافرها عند تنفيذ برنامج ليب والتعامل معه حتى 
متمكن المرشتتتتتتتتتتد أومقدم الرعاية من تنمية المهارات المختلفة المرجو تحقيقها, وعند استتتتتتتتتتتخدام 
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اعاة العدمد من الأعتبارات يشتتتتتير برنامج ليب لتعليم  الأطفال ذوي اضتتتتتطراب التوحد يجب مر 
 (.علي النحو الآتي:2020إليها)عبد الرحمن سليمان و خرون,

 Secure Enviromentأن يكون البرنامج مكثفاً متم من خلاله توفير البيئة الآمنة  .1
والعالية فى التنظيم, والتى بدورها تستتتتتتتتتتتتتتاعد فى تحقيق أهداف البرنامج, وذلك متم من 

 والمكثف, على مدار الأسبوع.خلال التدخل المبكر 
 أن متم دمج أطفال التوحد مع أقرانهم العادمين فى البرنامج. .2
 .تدريب الوالدمن على استخدام فنيات ليب, وأساليب تعدمل السلوك .3
أن متتتتتتتم تتتتتتتتدريتتتتتتتب الأطتتتفتتتتتتتال التتتعتتتتتتتادمتتتيتتتن عتتتلتتتى تستتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتيتتتتتتتل  حتتتتتتتدوث التتتتتتتعتتتلتتتم  .4

 لأقرانهم ذوى اضطراب التوحد. Learning&Devlopmentوالنمو
م تحليل الستتتتتتتلوك  الخاص بالطفل, وتحدمد الستتتتتتتلوكيات المشتتتتتتتكلة التى تصتتتتتتتدر أن مت .5

عنه,أو الستتلوكيات والمهارات التى منبغى أن متم أكستتابها له وتنميتها, والقيام بالتحليل 
 الوظيفى لسلوكه حتى يمكن الأستفادة منها عند إعداد البرنامج اللازم له.

ى فردى لكتتتتل طفتتتتل متم خلالتتتته تقتتتتديم  أن متم تخطيط وإعتتتتداد وتقتتتتديم برنتتتتامج تعليم .6
 الخدمات اللازمه له.

أتاحة العدمد من فرص التعلم أمام الطفل على أن متم استتتتتتتخدام أنشتتتتتتطة لعب موجهها  .7
 الطفل ويشاركه أقرانه العادمين فيها.

 - نيات برنامج ليب:
 متضتتتتتتتتتتتتمن برنامج ليب العدمد من الفنيات المختلفة, فمنها ما مركز على مهارات اللغة .8

والمهارات والتفاعلات ا جتماعية, ومنها ما مهتم با نشتتتتتتتتتتتتتتطة, ومنها ما مركز على 
تفعيل التواصتتتتتتتل البصتتتتتتترى وتفعيل عمليات التعزيز والنمذجة وعملية التقليد, ومنها ما 
مركز على عملية اللعب والتفاعل الجماعى, ومنها ما مهتم بتقوية أشتتتتتتتتتتتتكال الستتتتتتتتتتتتلوك 

ذه الفنيات التعليم العرضتتتتتتتتتتتي ,تعليم الأقران, ووضتتتتتتتتتتتع جداول وأهداف محددة, ومن ه
وتشتتتتتتتتكيل الستتتتتتتتلوك وجداول الأنشتتتتتتتتطة وتبادل الصتتتتتتتتور, كما أن هناك تدريباً للوالدمن 

 . وإرشادهما وكذلك المحاولات المنفصلة والتدريب على الاستجابة المحورية
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 المفهوم الثالث:المهارات الأجتماعية لدي الأطفا  ذوي اضطراب التوحد.
 -ت التفاعل الأجتماعى:مهارا

يعد التفاعل الاجتماعي أساس عملية التنشئة الاجتماعية, حيث يكتسب الفرد من خلاله أنماط 
السلوك الاجتماعي المقبول, ويكتسب أيضًا الاتجاهات السائدة في المجتمع, ومن خلال تفاعل 

فكار والمعتقدات السائدة الأفراد مع بعضهم بعضًا متم تعدمل أفكارهم ومعتقداتهمق لتتوافق مع الأ
في المجتمع, ويؤدي كل ذلك إلى تكوين وبناء هوية الفرد, مما يساعده على أن يكون أكثر 
إيجابية داخل المجتمع الذي ي يش فيه, أي أن شخصية الفرد تتشكل  نتاجًا لعملية التفاعل 

الاجتماعية التي تعد  الاجتماعي التي تتم بينه وبين بيئته الاجتماعية من خلال عملية التنشئة
 (.57, 2004من أهم العمليات الاجتماعية )السيد التهامي, 

 مفهوم التفاعل الاجتماعي
( التفاعل الاجتماعي بونه العملية المتبادلة بين 91-2011,90ويعرف نبيل عبد الهادي )

ك طرفين اجتماعيين في موقف اجتماعي بحيث يكون سلوك أي منهما منبهاً أو مثيراً لسلو 
الطرف الآخرويتم عبر وسيط. ويتم خلال ذلك تبادل رسائل معينة ترتبط بغايات أو أهداف 
معينة للجماعة وتتخذ عمليات التفاعل أشكالًا ومظاهر مختلفة تؤدي إلي علاقات اجتماعية 

 معينة فيتم من خلال:
 توثير متبادل بين شخصين أو أكثر. (1)
 وأدوار. متم في إطار الجماعة وثقافتها "قيم وعادات (2)
 متم عن طريق التواصل المتمثل في الطرائق اللفظية وغير اللفظية. (3)
 متم في موقف اجتماعي, في اطار الجماعة وثقافتها. (4)
 متم بشكل هادف تلبية لحاجات كل فرد من أطراف التفاعل. (5)

( التفاعتل الاجتمتاعى بونه علاقتة متبادلتة 22-11)أ(:  2020ويتعرف عبتد العزيتز الشخص )
شتو بتين طفلين أو أكثتر, بحيتث متؤثر كتل متنهم فتى الآختر ويتتوثر بته, وبصتورة تتؤدى التى تن

إشتباع حاجتات كتل متنهم, ومتن ثتم تتوطتد تلتك العلاقة وتتسم بالايجابية والاستمرارية وهو 
 التعريف الذى متبناه الباحثون في هذه الدراسة.
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 فا  ذوو اضطراب التوحدقصور التفاعل الاجتماعي لدي الأط
( أنه من الملامم الأساسية المميزة لاضطراب التوحد أنه 65, 2014ويوضم عادل عبد الله )

يعد بمثابة اضطراب اجتماعي يعاني الطفل على أثرها من قصور واضم في مستوی نموه 
الاجتماعي,وهو الأمر الذي متبعه بالضرورة حدوث قصور واضم وصارخ في علاقاتهم 

تماعية, ونقص او قصور مماثل في مهاراتهم الاجتماعية اللفظية منها وغير اللفظية الاج
منسحبون على اثره من المواقف والتفاعلات الأجتماعية المختلفة, فلا متمكنون من إقامة حوار 
مع الأخرين, أو تكوين الصداقات معهم, والأكثر من ذلك أنهم لا متمكنون من الحفاظ على 

التي تكون قد تكونت دون تدخل منهمق حيث قد تتكون بعض الصداقات الآلية تلك الصداقات 
مع إخوتهم أو أقاربهم أو جيرانهم لكونهم أخوتهم أو أقاربهم أو جيرانهم, وذلك نظرا لتفضيلهم 

  العزلة والوحدة, وقيامهم بالتردمد المرضى للكلام.
 د:تحسين التفاعل الاجتماعي لدي الأطفا  ذوا اضطراب التوح

( إلي أنه يجب التركيز علي تحسين التفاعل 241-240)أ(, 2016وتشير فوزية الجلامدة )
الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد وتشجيع وتعزيز أي سلوك يقوم به الطفل في 

 هذا المجال وذلك من خلال الطرائق الآتية:
 استخدام برامج تعدمل السلوك. (1)
 عية التي توفر الجو للمشاركة الاجتماعية.التركيز علي النشاطات الاجتما (2)
 اتباع برنامج الرحلات المنظم. (3)
 القيام بعمل بعض الحفلات والمسابقات المختلفة. (4)
 تشجيع برامج مشاركة الأهل في التدريب. (5)
 استخدام برامج الدمج المختلفة وخاصة مع حالات التوحد البسيطة والمتوسطة. (6)
 استراتيجيات التعلم من خلال الأقران. (7)

ومن خلال العرض السابق لمفهوم التفاعل الاجتماعي يمكن تعريفه بونه قدرة الأطفال علي 
التبادل الانفعالي والمبادرة ومشاركة الاهتمامات مع الغير والقدرة علي التواصل غير اللفظى 
من خلال فهم واستخدام الايماءات ولغة الجسد والقدرة علي التواصل البصرى والتقليد, والقدرة 
علي إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين والمحافظة عليها. و أن القصور في التفاعل من 
الخصائص المميزة للأطفال ذوى اضطراب التوحد,والذى مؤدى بدوره إلي ضعف قدرتهم علي 
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تنمية العلاقات الاجتماعية التى تناسب أعمارهم, فهم لايطورون أنواع العلاقات الاجتماعية 
م الزمنية, ويظهر قصور التفاعل الاجتماعي لدمهم في صعوبة استخدام عدد من وفقاً لأعماره

أنماط السلوك غير اللفظية كالتواصل البصرى والتقليد, واستخدام ا يماءات وتعبيرات الوجه 
المستخدمة في تنظيم الأشكال المختلفة من التفاعلات الاجتماعية, ولذلك فهم يعانون من 

 ات أو إقامة علاقات اجتماعية ناجحة والمحافظة عليها.صعوبات في تكوين صداق
 بحوث ودراسات سابقة:

 المحور الأو  :دراسات تناولت المهارات الأجتماعية لدا الأطفا  ذوي اضطراب التوحد.
 Lema & Louise (2017)دراسة 

جتماعى هدفت الدراسة الى اختبار تاثير استخدام نمذجة الفيدمو فى اكتساب مهارة التفاعل الا
( أطفال ذوى اضطراب 3لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد. وتكونت عينة الدراسة من )

وقد أوضحت نتائج الدراسة ان  .( سنوات6 – 3التوحد, وتراوحت أعمارهم  الزمنية ما بين )
نمذجة الفيدمو لها دور فعال فى اكتساب مهارة التفاعل الاجتماعى لدى الاطفال ذوى اضطراب 

وان نمذجة الفيدمو لها دور كبير فى تعليم هؤلاء الاطفال سلوك التحية واستقبال التوحد. 
الآخرين والتعامل معهم. وقد اظهر الثلاثة اطفال ذوى اضطراب التوحد تحسناً ملحوظاً فى 

 القاء التحية على الَاخرين والتفاعل معهم بشكل جيد. 
 Sunitha & Aliza (2017)دراسة 

تكشاف أثر استخدام القصص الاجتماعية فى تنمية مهارة التفاعل هدفت الدراسة الى اس
( اطفال ذوى 4الاجتماعى لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد. وتكونت عينة الدراسة من )

( سنوات. وقد أوضحت نتائج 8 – 5اضطراب التوحد, وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )
تحسناً فى مهارة التفاعل الاجتماعى باستخدام  اظهروا الدراسة ان الاطفال ذوى اضطراب التوحد

القصص الاجتماعية. وثلاثة أطفال من الأربعة اظهروا تقدماً ملحوظا فى التفاعل الاجتماعىق 
حيث اصبحوا قادرين على تكوين الصداقات والتواصل مع الَاخرين. وأن القصص الاجتماعية 

 دى الاطفال ذوى اضطراب التوحد.لها دور فعال فى تنمية مهارة التفاعل الاجتماعى ل
 ( 2018دراسة حسام الدين السيد )

هدفت الدراسة الى تنمية مهارات التفاعل الاجتماعى لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد 
باستخدام برنامج تدريبى للتواصل غير اللفظى. وبيان أهمية التدريب علي التواصل غير اللفظي 
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التوحد وأثر ذلك علي تنمية وتحسين التفاعل الاجتماعى لدي عينة من الأطفال ذوى اضطراب 
( طفلًا من الأطفال ذوى اضطراب التوحد, 20لدى هؤلاء الاطفال. وتكونت عينة الدراسة من )

( سنوات وقد تم اختيار العينة بطريقة قصدية من 10 – 5وتراوحت أعمارهم  الزمنية ما بين )
وتمثلت الادوات المستخدمة فى الدراسة فى  .المركز المصري الاوروبي للحالات الخاصة

الَاتىق قائمة تقدمر مهارات التواصل غير اللفظي لأطفال ذوى اضطراب التوحد في الفئة 
سنوات )إعداد الباحث(, ومقياس التفاعل الاجتماعي للأطفال ذوى  ) 10-5العمرية ما بين )

عداد الباحث(, والبرنامج المقترح ( سنوات, )إ 10-5اضطراب التوحد في الفئة العمرية ما بين )
لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي وتحسين التفاعل الاجتماعي لدى الاطفال ذوى اضطراب 

( سنوات )إعداد الباحث(, واستمارة المستوى  10-5التوحد في الفئة العمرية ما بين )
راسة ان الاطفال . وقد أوضحت نتائج الد)2003الاجتماعي والاقتصادي )محمد بيومي خليل ,

ذوى اضطراب التوحد قد اظهروا تحسناً فى مهارات التفاعل الاجتماعى وهذا مرجع الى تنويع 
الانشطة المستخدمة فى تنمية مهارات التواصل غير اللفظى التى تتمثل فى الايماءات 

فال والاشارات وتعبيرات الوجهق حيث ان التدريب علي التواصل غير اللفظي لدي عينة من الأط
ذوى اضطراب التوحد له تاثير ايجابى علي تنمية وتحسين التفاعل الاجتماعى لدى هؤلاء 

 الاطفال. 
 (2019دراسة محمد مقلد )

هدفت الدراسة إلي علاج اضطرابات المعالجة السم ية لدى أطفال اضطراب التوحد وتحسين 
( أطفال ذوي 7راسة من )المهارات اللغوية والتفاعل الاجتماعى لدمهم, وقد تكونت عينة الد

أعوام, وتمثلت أدوات الدراسة في:  8إلي  7اضطراب التوحد و تراوحت أعمارهم الزمنية من 
(, و مقياس 2013مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة )إعداد:عبدالعزيز الشخص, 
(, ومقياس 2013تشخيص اضطراب التوحد لدي الأطفال )إعداد: عبد العزيز الشخص, 

التفاعل الاجتماعي للأطفال العادمين وذوي الاحتياجات الخاصة )إعداد: عبد العزيز الشخص, 
(, استمارة 2017(, مقياس وكسلر لذكاء الأطفال ) تقنين: عبد الرقيب البحيرى, 2017

التشخيص الفاري لاضطراب طيف التوحد )إعداد: عبد العزيز الشخص, محمود طنطاوى, 
طرابات المعالجة السم ية )إعداد/ تهاني منيب, ومحمد عبده, (, مقياس تشخيص اض2013

(, مقياس المهارات اللغوية الاستقبالية والتعبيرية) إعداد: محمد مقلد, 2019ومحمد مقلد, 
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(, وقد توصلت الدراسة إلي نتائج تؤكد فاعلية البرنامج المستخدم في تحسين مهارات 2019
 عل الاجتماعي لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد.اللغة الاستقبالية والتعبيرية والتفا

  :Parladé, M. V., et al )2020(دراسة 
هدفت الدراسة إلي التحقق من فاعلية برنامج علاجي قائم علي التفاعل بين الوالدمن والطفل 

(PCIT)  من ذوي اضطراب التوحد في خفض حدة الأعراض والمشكلات السلوكية لدمهم, وقد
 (PCIT)( طفلًا وأسرهم وخضعوا جميعا للبرنامج العلاجي 36راسة من )تكونت عينة الد

أعوام, تم تقسيمهم إلي مجموعتين مجموعة  7إلي  3وتراوحت أعمار الأطفال الزمنية من 
( طفلًا 16( طفلًا ذوي اضطراب التوحد وأخري ضابطة تكونت من )20تجريبية تكونت من )

مشكلات سلوكية, وتمثلت أدوات الدراسة في جدول من الأطفال العادمين الذمن يعانون من 
 Autism Diagnostic Observation(ADOS-2)الملاحظات التشخيصية للتوحد 

Schedule و مقياس التفاعل بين الوالدمن والطفل الاصدار الرابع ,Dyadic Parent–
Child Interaction Coding System, Fourth Edition (DPICS-IV)م , و قائمة تقيي

 ,Behavior Rating Inventory of Executive Functionالسلوك للوظائف التنفيذية
(BRIEF)  وقد أكدت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج العلاجي في تحسين التفاعل بين الأطفال ,

 وأسرهم, وخفض حدة المشكلات السلوكية لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
 (.2020داليا مجدا محمود) -

ن"فاعلية برنامج تحليل الستتتتتتتتتتتتتتلوك التطبيقى لتنمية بعض المهارات الأجتماعية للأطفال بعنوا
(  ABAالذاتويين.وقد هدفت الدراستتتتتتة إلى التحقق من فاعلية برنامج تحليل الستتتتتتلوك التطبيقى)

 12في تنمية بعض المهارات الأجتماعية لدي هؤلاء الأطفال, وقد تكونت عينة الدراستتتتتتة من 
(ستتتتتنوات.,وتم تقستتتتتيمهم إلى مجموعتين تجريبية 6-4تراوح أعمارهم الزمنية من)طفلًا توحدياً ت

أطفال(.وقد تمثلت أدوات الدراستتتتة في إستتتتتمارة البيانات الأولية 6وضتتتتابطة في كل مجموعة )
للطفل)إعداد/الباحثة(,وإستتتتتتتتتتتمارة المستتتتتتتتتتتوى الأقتصتتتتتتتتتتادى والأجتماعى الثقافى)إعداد/عزة عبد 

فورد بينته للتذكتاء الصتتتتتتتتتتتتتتورة الختامستتتتتتتتتتتتتتتة)تعريتب/صتتتتتتتتتتتتتتفوت (, ومقيتاس ستتتتتتتتتتتتتتتتان2010الجواد,
(,ومقيتتاس المهتتارات 2004(,ومقيتتاس جيليتتام)إعتتداد/محمتتد الستتتتتتتتتتتتتتيتتد,منى خليفتتة,2011فرج,

الأجتتتتتمتتتتتتتاعتتيتتتتتتتة)إعتتتتتتتداد/التتبتتتتتتتاحتتثتتتتتتتة(,وبتترنتتتتتتتامتتج تتتحتتلتتيتتتتتتتل الستتتتتتتتتتتتتتتتلتتوك التتتتتطتتبتتيتتقتتى لتتلأطتتفتتتتتتتال 
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المهارات  التوحدمين)إعداد/الباحثة(. وقد توصتتتتتلت النتائج إلى فاعلية البرنامج فى تنمية بعض
 الأجتماعية لدي عينة الدراسة من الأطفال الذاتويين.

  ( 2021دراسة هيام  تحي ) -
هدفت الدراسة الى تقييم مدى فاعلية برنامج تدريبي يستند على مبادئ صن رامز في خفض 
السلوكيات النمطية وتحسين مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

(سنوات, استخدمت الباحثة مقياس  10-9ة من طفلين تراوح عمرهما ما بين ),تكونت العين
التفاعل الاجتماعي والسلوك النمطي وهما مقياسان فرعيان من مقياس جيليام لتشخيص التوحد 

 Son-Rise Program(,والبرنامج التدريبي القائم على مبادئ برنامج  2015)ش بان ,
على القياسين القبلي والبعدي ,وأسفرت النتائج عن تحقيق  )إعداد الباحثة (واعتمدت الباحثة

توثير ايجابي فعال للبرنامج في خفض السلوكيات النمطية وخفض القصور في التفاعل 
 الاجتماعي لدى أطفال العينة. 

 ( 2022دراسة  اطمة نجاح ) -
فال هدفت الدراسة الى تحسين التفاعل الاجتماعي وخفض السلوكيات المضطربة لدى الأط

,تكونت عينة الدراسة من مجموعة واحدة قوامها  RDIذوي اضطراب التوحد باستخدام  برنامج 
من ا ناث (من ذوي اضطراب التوحد )متوسطي الأداء  3من الذكور , 4( أطفال ) 7)

(سنوات  6-4( و أعمارهم الزمنية ما بين ) 80-70(,تراوحت معدلات ذكائهم ما بين )
دوات الآتية مقياس التفاعل الاجتماعي للأطفال العادمين والأطفال ذوي ,استخدمت الدراسة الأ

(,و مقياس تشخيص مستوى  2014الاحتياجات الخاصة )إعداد :عبدالعزيز الشخص ,
(  2021العلاقات الاجتماعية لدى الأطفال )إعداد :تهاني منيب ,محمد فؤاد ,فاطمة نجاح ,

)إعداد الباحثة ( ,وأسفرت   RDIوالبرنامج التدريبي ,نموذج دراسة الحالة )إعداد الباحثة ( ,
في تحسين التفاعل الاجتماعي وخفض السلوكيات  RDIنتائج الدراسة عن فاعلية برنامج 

 المضطربة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
 (. 2023دراسة إسراء عقيل ) -

 وذج زيجورات ونموذجهدفت الدراسة إلى التحقق من فعالية برنامج انتقائي استخدم كل من نم
CAPS  في تحسين التفاعل الاجتماعي وخفض السلوك النمطي ,سلوك الغضب ,سلوك إمذاء

الذات للأطفال ذوي اضطراب التوحد , تكونت عينة الدراسة من مجموعة تجريبية واحدة قوامها 
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ية من ذوي اضطراب التوحد البسيط  ممن تتراوح أعمارهم الزمن اناث( 2ذكور,3(أطفال ) 5)
,( واستخدمت 970( ,وانحراف م ياري ).7.38( سنوات سنوات بمتوسط عمري ) 9-6من )

الدراسة عدة أدوات هي: مقياس التفاعل الاجتماعي للأطفال العادمين وذوي الاحتياجات 
ب(ق ومقياس السلوكيات المضطربة لدى  2017الخاصة )إعداد/أ.د عبدالعزيز الشخص,

إعداد / عبدالرحمن سليمان ,أسامة فاروي ,الشيماء الوكيل الأطفال ذوي اضطراب التوحد )
ترجمة الباحثة (ق )  (Aspy & Grossman,2006),إسراء سيف(ق ونموذج زيجورات

 (Henry & Myles,2007 )."نظام التخطيط الشامل لاضطراب التوحد" CAPS ونموذج
بدالرحمن سليمان ,أسامة ترجمة الباحثة ( قجلسات البرنامج الانتقائي التكاملي )إعداد / ع)

(. وأسفرت نتائج الدراسة عن تحقق جميع فروضهاقمما  فاروي ,الشيماء الوكيل ,إسراء سيف
مدل على فاعلية البرنامج في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

 مما كان له أثر ملحوظ في خفض السلوكيات المضطربة لدمهم.
 التوحد: دراسات تناولت برنامج ليب مع الأطفا  ذوي اضطرابالمحور الثانى :  

   Carson, Brooke Young . ( 2014دراسة كارسون،بروك يونغ )  -
هدفت الدراستتتتتتتتتة إلى تقييم مواقف المعلمين تجاه تبنى ممارستتتتتتتتتات  مبنية على الأدلة للأطفال 

العلاج الشتتتامل ما قبل المدرستتتة و دراستتتة نموذج  LEAP ذوي اضتتتطراب التوحد فى فصتتتول
و دراستتتتتتتة كي ية  لبرامج الاطفال فى مرحلة ما قبل المدرستتتتتتتة للأطفال ذوي اضتتتتتتتطراب التوحد

 توثير مواقف المعلمين تجاه الممارسات القائمة على الأدلة في رغبتهم في تنفيذها فعلياً.
ج معلمًا معتمدًا في مرحلة ما قبل المدرستتتتة يعملون في برام 73فحصتتتتت هذه الدراستتتتة ردود  

ما قبل المدرستتتتتتتة للطلاب ذوي اضتتتتتتتطراب التوحد فيما متعلق بموقفهم تجاه تبني الممارستتتتتتتات 
لمرحلة  .(EBPAS) القائمة على الأدلة. أكمل المشتتتاركون مقياس الستتتلوك القائم على الأدلة

ما قبل المدرستتتتة. وأوضتتتتحت النتائج ردود فعل ايجابية لدى المعلمين على الاثر الايجابى فى 
ال ذوي  اضتتتتتتتتطراب التوحد نتيجة التدريس بنموذج ليب  وبرامج نموذج العلاج تحستتتتتتتتن الاطف

 الشامل لمرحلة ما قبل المدرسة للأطفال ذوي اضطراب التوحد.
  Toby .(  2014) دراسة  توبى  -
لتحستتتتتتتتتين المهارات المعرفية  leap "هدفت  الدراستتتتتتتتتة الي تقييم برنامج التدخل المبكر"ليب  

ة والاجتماعية والمتعلقة بالتوحد لأولئك المستتتتتتجلين في برنامج التدخل في والتكي ية والتواصتتتتتتلي
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مرحلة الطفولة المبكرة للأطفال من ستتتتتتتتتن الثالثة إلى الخامستتتتتتتتتة الذمن يعانون من اضتتتتتتتتتطراب 
  .التوحد
باستتتتتتتتتتتخدام تحليلات المستتتتتتتتتتار النمائي للتحقق من التغييرات في مستتتتتتتتتتار كل طفل بمرور     

قارنة التغييرات في الدرجات بمرور الوقت على مقاميس التواصتتل الوقت , وكذلك من خلال م
الموحتتدة , والمهتتارات التكي يتتة , والمهتتارات المعرفيتتة , والمهتتارات الاجتمتتاعيتتة , والأعراض 

كعلاج شتتتتتتتتتتتتتتامل للأطفال leap  المرتبطة بالتوحد , قيمت الدراستتتتتتتتتتتتتتة الحالية ما ملي: برنامج
حص نتائج هؤلاء الأطفال المستتتجلين على مدى الصتتتغار ذوي اضتتتطراب  التوحد من خلال ف

أشتتتتتهر من العلاج. أشتتتتتارت النتائج إلى أن الأطفال المستتتتتجلين بشتتتتتكل عام أظهروا زيادات  9
 إيجابية كبيرة في تنمية المهارات عبر المجالات العدمدة التي تم تقييمها.

 Fani-Panagiota, Revena (   2015)دراسة  انى بانا جيوتا ، ريفينا -
فت الدراستتة إلى تقييم فعالية استتتراتيجيات التدريس للأطفال ذوي اضتتطراب التوحد وتم ذلك هد

بمركز دنفر للعلوم الصتتتتتتتحية والتى تستتتتتتتتهدف مهارات معينه للتدخل المبكرللأطفال الصتتتتتتتغار 
كما هدفت الدراستتة إلى مراجعة الأدبيات الخاصتتة بخمستتة تدخلات تعليمية    LEAP نموذج

, العلاج والتعليم للأطفال  (ABA) ب التوحد: تحليل الستتتتلوك التطبيقيللأطفال ذوي اضتتتتطرا
 .برنامج ما قبل المدرستتتتتة , برنامج ليب (TEACCH) ذوي اضتتتتتطراب التوحد برنامج تيتش

(LEAP) برنامج مركز دنفر للعلوم الصتتتتتتتتحية , (DHSCP) نموذج دنفر للبداية المبكرة , 
(ESDM).   علاجيةوقد استعرضت الدراسة خمسة برامج ABA و TEACCH و LEAP 

وكشتتتتفت معظم الدراستتتتات عن مخرجات إيجابية في النواتج اللغوية  DHSCP و ESDM و
والتكي يتتتة والمعرفيتتتة والتعليميتتتة. على الرغم من أنهتتتا أظهرت نتتتتائج إيجتتتابيتتتة في العتتتدمتتتد من 

ناك حاجة الدراستتتتتتتات وأثبتت جميع هذه الدراستتتتتتتات فعاليتها في العدمد من الأماكن , إلا أن ه
 إلى مزيد من البحث. 

 (2017دراسة هدا مفتاح) -
هدفت الدراستتتتتتتتتتة التحقق من فاعلية الحقيبة التدريبية المقترحة في اكستتتتتتتتتتاب معلمة الروضتتتتتتتتتتة 
الدامجة لذوى اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحد بعض الكفايات التعليمية اللازمة لتنمية بعض مهاراتهم , 

لى الطفل التوحدي وأوجه القصتتتتتتور لديه, وتشتتتتتتمل هذه الكفايات ,الكفايات المعرفية للتعرف ع
والكفايات المهارية والآدائية متمثلة فى اكستتتتتتتتتتتتابهن مهارة تطبيق برنامجي بيكس ,وليب لتنمية 
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بعض المهارات الأكاديمية للأطفال ذوى اضتتتطراب التوحد المدمجين بالروضتتتة,وتهيئة أقرانهم 
كلة ملحة تجاه معلمات الروضتتتتة لتقبلهم والمشتتتتتاركة فى تنمية قدراتهم ,والأستتتتتهام في حل مشتتتتت

( معلمة منهن 13محل الدراستتتتتتتتتة بطريقة تشتتتتتتتتتاركية إجرائية, وتكونت مجموعة الدراستتتتتتتتتة من )
( أطفال في العام 8مشتتتتتتتتتترفة الروضتتتتتتتتتتة , والأخصتتتتتتتتتتائية الأجتماعية , أطفالهن المدمجين و )

 :, وتم استخدام الأدوات التالية من إعداد الباحثة 2017-2016الدراسى 
 -قائمة تشتتتتتتتتتتخيص الطفل التوحدي .  ”لييب".”, و”بيكس” ريبية قائمة على برنامجىحقيبة تد

قتتائمتتة ملاحظتتة أداء المعلمتتة في بيئتتة التعلم التتدامجتتة للطفتتل التوحتتدي. قتتائمتتة ملاحظتتة أداء 
الأطفال فى بيئة التعلم الدامجة للتوحدمين. اختبار تحصيلى للمعلمات. استبانة استطلاع رأى 

يبة التدريبية. وتوصتتتتتتلت النتائج إلى وجود فروي ذات دلالة إحصتتتتتتائية بين المعلمات عن الحق
متوستتتتتتتتتتتتتتطى درجات أقران الأطفال الذاتويين , والأطفال الذاتويين على قائمة الملاحظة ببيئة 

” لييب” التعلم فى القياستتتتتتتتتتتتتتين القبلى والبعدى قبل وبعد التدريب على الوحدة الرابعة برنامج 
 اتجاه التطبيق البعدى.بالحقيبة التدريبية في 

 .Limbert, Elizabeth Mary.(2017)دراسة إليزابيث ليمبرت    -   
, للتوحد المبكر وهو تدخل تجريبى لاثنى  (LEAP) هدفت الدراستتتتتتتتة إلى تقييم فعالية برنامج

 3عشتتتتتتر طفلًا فى مرحلة ما قبل المدرستتتتتتة يعانون من اضتتتتتتطراب التوحد تتراوح أعمارهم بين 
أشتتتتتتتتتتتتهر فى منطقة محلية فى جنوب شتتتتتتتتتتتتري البلاد  3ستتتتتتتتتتتتنوات و 4ر وأشتتتتتتتتتتتته 6ستتتتتتتتتتتتنوات و

استراتيجيات مختلفة مع الأطفال والعائلات ودور الحضانة  LEAP )لندن(.استخدم أخصائيو
, Prizant لتتتتتتدعم تطوير التواصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل الأجتمتتتتتتاعى والتنظيم ا نفعتتتتتتالى ودعم المعتتتتتتاملات

Wetherby ,Rubin & Laurent ,2003). ى مدى ستتتتته أشتتتتهر من وتم رصتتتتد التقدم عل
من خلال الملاحظات في  (T3) والنهاية (T2) , والوستتتتتتتتتتتتط إعداد(T1) التدخل فى البداية

المنزل.وقد استتتتتتتفرت النتائج عن تحستتتتتتتن في درجات التواصتتتتتتتل الاجتماعي والتنظيم الانفعالى 
كانت درجات التنظيم   .T3 و T2 وبين T2 و T1 ودعم المعاملات بشتتتتتتتتتتتتكل ملحوظ بين

كانت الزيادة في دعم  .T3 و T2 مرتبطة أيضتتتاً بدرجات التواصتتتل الأجتماعي فيالانفعالى 
التي حضتتترها. تم  LEAP مرتبطة بشتتتكل إيجابي بعدد جلستتتات T3 إلى T1 المعاملات من

في جميع  LEAP إجراء مقابلات شتتتتتتتتتبه منظمة مع أولياء الأمور والأخصتتتتتتتتتائيين فى برنامج
علق الآباء والممارستتتون  .T3 و T1 ل المدرستتتة فيالنقاط الزمنية ومع ممارستتتي مرحلة ما قب
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على التغييرات في كلام الأطفال والتواصتتتتتل  LEAP في مرحلة ما قبل المدرستتتتتة وأخصتتتتتائيي
وضتتبط الانفعال والمشتتاركة والتعاون. أبلب الآباء والممارستتون في مرحلة ما قبل المدرستتة عن 

إلى التغييرات في القدرة  LEAP يتغييرات في اللعب والتفاعل. أشار الآباء والمتخصصون ف
 .على المشاركة

 (   .Zheng, Shuting 2018.)دراسة  زينخ ، شوتينج -
الدراستتتتتة إلي تقييم فعالية برنامجي تيتش وليب  على الاطفال ذوي اضتتتتتطراب التوحد  0هدفت

وكانت عينة الدراستتتةعبارة عن مجموعات فرعية من الاطفال فى مرحلة ما قبل المدرستتتة ذوو 
 , و TEACCH ,LEAP طراب التوحد و تقييم العوامل المؤثرة فى استتتتتتجاباتهم لبرامجاضتتتتت

NMS hit programs)  المخصتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتة  لمرحلة ما قبل المدرستتتتتتتتتتتتة. أظهر الأطفال ذوي
مجموعة واستتتتعة من الخصتتتتائص التنموية و أنهم يختلفون   (ASD) اضتتتتطراب طيف التوحد

لتجانس هذا إلى صتتتتتتتتتتتتتتعوبات عند عن بعضتتتتتتتتتتتتتتهم البعض من حيث الأعراض.و مؤدي عدم ا
محاولة توفير العلاجات التي تعمل مع هؤلاء الأطفال ذوي اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحد. لذلك , فإن 
تحدمد وفهم مجموعات فرعية من الأطفال ذوي اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحد والعوامل المؤثرة المحتملة 

 .التي تؤثر على نتائج التدخل هي عوامل حاسمة
د مجموعات فرعية متميزة من الأطفال في مرحلة ما قبل ( تحدم1وقد ستتتتتتتتتعت الدراستتتتتتتتتة إلى )

المدرستتتتتتتتتتة الذمن يعانون من اضتتتتتتتتتتطراب طيف التوحد بناءً على التدابير التنموية والستتتتتتتتتتلوكية 
( فحص ذات الصلة بالعوامل الطفل 2السابقة للتدخل ووصف ملامم المجموعات الفرعية , )

صتتتتتتتتل الاجتماعي بمرور الوقت من أجل أو الأستتتتتتتترة التي تؤثر على التغييرات في تطور التوا
والفصتتول الدراستتية غير الخاصتتة  LEAP و TEACCH مرحلة ما قبل المدرستتة في فصتتول

لتحقيق هذه الأهداف , تم إجراء تحليل البيانات الثانوية باستتخدام بيانات  .(NMS) بالنموذج
 LEAP و TEACCH من دراستة أكبر لمقارنة فعالية ثلاثة برامج علاج شتاملة )مثل برامج

التي تخدم الأطفال في ستتتن ما قبل المدرستتتة ذوي اضتتتطراب التوحد. حدد التحليل  (NMS و
العنقودي ثلاث مجموعات فرعية متميزة من الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة الذمن يعانون 

بناءً على الملامم التنموية الشتتتتتتتتتتتتاملة للأطفال:  (N = 198) في العينة الحالية ASD من
٪( كتتانتتت المجموعتتة ذات الأداء المعتتتدل للأطفتتال ذوي 38.58ق  N = 76) 1ة المجموعتت

 المستويات المنخفضة من ا دراك و القدرات اللغوية.
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 (  2019دراسة زينب حسن يونس) -
لتحستتين المهارات اللغوية وخفض ” ليب” هدفت الدراستتة إلى التعرف على أثراستتتخدام برنامج 

أطفال اضتتتتتطراب التوحد بمدمنة أستتتتتيوط , وقد استتتتتتخدمت بعض أنماط التعلق الوجدانى لدى 
الباحثة مقياسى المهارات اللغوية والتعلق الوجدانى )إعداد : الباحثة( , وبرنامج ليب )إعداد : 
الباحثة( وتكونت عينة الدراستتتة من خمستتتة أطفال من ذوى اضتتتطراب التوحد تراوحت اعمارهم 

( , واستخدمت 0,76( وانحراف م يارى بلب ) 3,6( أعوام , بمتوسط حسابى )5 – 3ما بين )
الباحثة التصميم شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة بجم ية كيان لذوى الاحتياجات الخاصة 
بمحافظة استتتتتتتيوط , وأظهرت النتائج وجود فروي دالة إحصتتتتتتتائياً بين متوستتتتتتتطى رتب درجات 

المهارات اللغوية وانماط التعلق التطبيقين القبلى والبعدى للأطفال عينة الدراستتتتتة فى مقياستتتتتى 
الوجدانى فى اتجاه التطبيق البعدى حيث تحستتنت المهارات اللغوية وانخفض التعلق الوجدانى 
, ووجود حجم أثر مرتفع للبرنامج القائم على استتتتتتتتراتيجية ليب المستتتتتتتتخدم في تنمية المهارات 

 .اللغوية وخفض أنماط التعلق الوجدانى لدى أطفال اضطراب التوحد
 تعقيب علي الدراسات السابقة -

أكدّت كثير من هذه الدراسات قصور مهارات التفاعل الاجتماعى لدي الأطفال ذوي اضطراب 
التوحد,وظهر أن الأطفال الذمن متلقون تدريباً على تلك المهارات وخاصة فى مرحلة ما قبل 

على مهارات التفاعل المدرسة أظهروا تحسناً ملحوظاً وأن زيادة نسبة التكرار فى التدريب 
 الاجتماعى مؤدي إلي زيادة معدلات التفاعل مع الأطفال الذمن تدربوا على تلك المهارات.

حيث أن هناك الكثير من الدراسات التي تناولت تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي لدي الأطفال 
سين مهارات ذوي اضطراب التوحد, وهناك أيضاً دراسات تناولت برنامج "ليب" ودوره في تح

التفاعل الاجتماعي وخفض حدة الأعراض السلوكية لدي هؤلاءالأطفال , وقد تعددت الدراسات 
السابقة الأجنبية التي تناولت برنامج ليب لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد وعلاقته بمهارات 

تسعى  التفاعل الأجتماعى ,و اتضم أن هناك ندرة فى الدراسات السابقة العربية فيه, ولهذا
الدراسة الحالية إلي تحسين مهارات التفاعل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

  باستخدام برنامج ليب.
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 ": LEAPالبرنامج التدريبى "ليب" -
هو برنامج قامت الباحثة الحالية بتصميمه وتخطيطه فى ضوء الأسس النظرية والعلمية, الذي 

ضطراب التوحد في كافة الجوانب النمائية المختلفة, ويتكون مهتم بتدريب  صغار الأطفال ذوي ا
البرنامج الحالى من عدة جلسات قائمة على التدخل المبكر تشتمل على مجموعة من الأنشطة 
والألعاب المتنوعة والتى تساعد على تحسين المهارات الاجتماعية)مهارات التفاعل الاجتماعى( 

 ل على خفض سلوكياتهم المضطربة.لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد وتعم
 وفيما ملى عرض لعناصر البرنامج: 

 المصادر التى اعتمدت عليها الباحثة  ى إعداد تفاصل البرنامج:
اعتمدت الباحثة الحالية على مجموعة من المصتتتتتتتتتتتتتتتادر العربية والأجنبية فى ستتتتتتتتتتتتتتبيل إعداد 

 البرنامج من أهمها ما ملى:
مل عليه من كتب ودراستتتات توضتتتم خصتتتائص وستتتمات . ا طار النظرى للدراستتتة وما اشتتتت1

 الأطفال ذوى اضطراب التوحد.
. ما أمكن ا طلاع إليه من دراستتتتتتتتتتتتتات وبحوث قائمة على برنامج ليب وما تضتتتتتتتتتتتتتمنته من 2

فنيات واستتتراتيجيات لتحستتين المهارات الاجتماعية)مهارات التفاعل الاجتماعي( لدى الأطفال 
 ل المثال لا الحصر:ذوى اضطراب التوحد منها على سبي

Carson, Brooke Young(2014,  توبى  ). Tob y, (2015فانى بانا جيوتا , ريفينا) 
,Fani-Panagiot Revena(إليزابيتتتتث ليمبرت 2017. , هتتتتدى مفتتتتتاح , .)Limbert, 

Elizabeth Mary.(2017)(.2018.,  زينخ , شوتينج )Zheng, Shuting.    زينب , .
توفر لتتدى البتتاحثتتة من دراستتتتتتتتتتتتتتتات وبحوث تنتتاولتتت المهتتارات  (. متتا  2019حستتتتتتتتتتتتتتن مونس)

الاجتماعية)مهارات التفاعل الاجتماعى( لدى الأطفال ذوى اضتتطراب التوحد وما أشتتارت إليه 
من فعالية البرامج التدريبية فى تحستتتتتتتتتتتتتتين المهارات الاجتماعية ومنها على ستتتتتتتتتتتتتتبيل المثال 

, حسام الدمن السيد Lema & Louise (2017),Sunitha & Aliza (2017)لاالحصر :
, داليتتتتتتتا مجتتتتتتتدى Parladé, M. V., et al(2020) (,2019(, محمتتتتتتتد مقلتتتتتتتد)2018)

 (.2023(, إسراء عقيل ) 2022, فاطمة نجاح ) ( 2021( , هيام فتحي )2020محمود)
 الأسس التى يستند إليها البرنامج:

 أثناء إعداده: يستند البرنامج الحالى إلى مجموعة من الأسس التى تمت مراعاتها
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 أولا : الأسس العامه للبرنامج :
راعت الباحثة أن تدريب الطفل ذو اضطراب التوحد على مهارات الانتباه ,والتواصل البصرى 
,والتواصل اللفظى, والتواصل غير اللفظى, والتقليد, والانتباه المشترك , وتنفيذ الاوامر, 

ون, ومهارات اللعب, والمشاركة , من شونه أن والأستئذان,وفهم المشاعروانتظار الدور,والتعا
 يعمل على تحسين المهارات الاجتماعية لهؤلاء الأطفال ومن ثم خفض سلوكياتهم المضطربة.

 عدد جلسات البرنامج:
(  جلسة تراوح زمن 52يُطبق  برنامج   "ليب"على  الأطفال ذوي اضطراب التوحد بواقع  )

يقة  حسب  الحاجة , بينهما  فترات  راحة  للأطفال  (  دق60-45الجلسة الواحدة مابين  )
 -على أن تكون الجلسة الأولي بحضور أسرهؤلاء الأطفتال  والمعلمات, جلسات)فردية

 ( جلسات أسبوعيا.4جماعية(  بواقع )
 الهدف العام للبرنامج:

واصل البصرى مهدف البرنامج  الحالي  إلي  تحسين  المهارات الاجتماعية  )زيادة الانتباه,والت
,والتقليد ,وفهم ,وتنفيذالأوامر, وتنمية النواحى الأدراكية, والتسمية وتحسين اللغة الاستقبالية و 
اللغة التعبيرية, وانتظار الدور,والمشاركة,وخفض السلوكيات المضطربه مثل الانسحاب 

ئة  العمريتة  والعدوان والانهماك في النشاطات(.  لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد  في  الف
(  سنوات  و ذلك  من خلال الاعتماد على أهداف  البرنامج  المراد تحقيقها  بالاعتماد  5 -3)

 .طبيقي  إضافة  إلى  أهداف  أخرى على  فنيات  و إستراتيجيات  منهج  تحليل  السلوك الت
 : الأهداف الفرعية للبرنامج

المهارات التي تساعدهم  -نة الدراسةعي-هي محاولة لاكساب الأطفال ذوي اضطراب التوحد
 في تحقيق الهدف العام وفيما ملي عرض للاهداف ا جرائية التي يسعى البرنامج لتحقيقها :

 تنمية  الانتباه  والتركيز  عند  الطفل .  .1
تنمية بعض  السلوكيات  الاجتماعية  مثل النظام  و الطاعة و تنفيذ  الأوامر , تنمية  .2

 تماعي من خلال التركيز على العمل في جماعة "مهارة التواصل ا ج
 التواصل بصرياًمع الآخرين . .3
 تنمية وعي الطفل بذاته. .4
 تنمية بعض مهارات اللعب. .5
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 تنمية بعض مهارات المشاركة.  .6
 تنمية بعض مهارات التقليد.  .7
 تنمية بعض مهارات الفهم الانفعالي وإستخدام ال بارات المناسبة فى المواقف المختلفة.  .8
 نمية بعض مهارات الفهم ا جتماعي.ت  .9

 . تنمية مهارات التوزر الحركي البصري لدى الطفل .۱۰
 . تنمية مهارات التآزر السمعي البصري لدى الطفل .11

والسلوكيات  . تعدمل بعض السلوكيات الخاطئة لدى الطفل التوحدى)الانهماك في النشاط ,۱۲ 
 العدوانية (.

 دى الطفل.تنمية التفكير والتخيل ل ۱۳ 
 غرس روح التعاون والمشاركة مع الآخرين من خلال العمل الجماعي. 14

 . الوقوف على أهمية دور المعززات في تدعيم سلوكيات هؤلاء الأطفال.  15 
 . إشاعة جو من السرور والبهجة في محيط الطفل وتعليمه بطريقة جذابة وممتعة.16
 الأسس النظرية والفلسفية البرنامج: -أولاا 

يستند هذا البرنامج إلي منهج تحليل السلوك التطبيقي الذي طتوره إيفار لوفاس والذي يستند 
إلى نظرية العلاج السلوكي, كما أعتمد هذا البرنامج على مجموعة من ا ستراتيجيات والفنيات 
لتحقيق الأهداف المنشودة سواء في الجلسة الواحدة أو خلال جلسات البرنامج كلها )الفردية 
والجماعية( وفقا لطبيعتة الموقتف والمهارات المستهدفة, وتشمل هذه ا ستراتيجيات والفنيات 

 )التعزيز, والنمذجة, والتشكيل, والتسلسل, والتعميم, ولعب الدور, وتحليل المهمة(.
 الإطار المرجعي العام للبرنامج المقدم للأطفا   ذوي اضطراب التوحد . -

 ام لأي برنامج الإجابة عن خمسة أسئلة. هي:يتضمن الإطار المرجعي الع
 :To Whomالأو  :لمن؟ ؟ 

يقدم البرنامج للأطفال    ذوي  إضطراب  التوحد البسيط  وفقاً لمقياس تشخيص اضطراب -أ
 . )2019التوحد للأطفال إعداد )عبدالعزيز الشخص ,

 سنوات(. 5إلي  3تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين ) -ب
 بوي إعاقات أخرى. غير مصابين  -ج
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(أطفا  توحديين)توحد 5على مجموعة تجريبيةحيث تتكون من )متم تطبيق البرنامج  -د
فى المهارات الأجتماعية وفقاً لمقياس المهارات الأجتماعية لدي  بسيط( ويعانون من قصور

 (.2023الأطفال ذوى اضطراب التوحدإعداد)تهانى منيب,سيد الكيلانى,ياسمين غالى,
 Whyلماذا؟ ؟ الثاني:

يقوم  البرنامج  على  استخدام  فنيات  تحليل  السلوك  التطبيقي  لتنمية  المهارات  
الاجتماعية)زيادة الانتباه,والتواصل البصرى والتقليد وفهم وطاعة الأوامر وتنمية النواحى 

طفال الأدراكية, تحسين التواصل اللفظى وغير اللفظي وانتظار الدور,والمشاركة (. لدى الأ
 ذوي اضطراب التوحد. 

    whereثالثاا : اين ؟ 
 يطبق برنامج قائم على انشطة "ليب" ى احدي حضانات الدمج.

 ثانياا: الأسس العلمية :
وقتتتتتد اعتمتتتتتدت الباحثتتتتتة علتتتتتى أن متتتتتا توصتتتتتلت إليتتتتته الدراستتتتتات الستتتتتابقة متتتتتن نتتتتتتائج خاصتتتتتة 
بتتتتتدريب الأطفتتتتال ذوى اضتتتتطراب التوحتتتتد فتتتتى مرحلتتتتة متتتتا قبتتتتل المدرستتتتة علتتتتى برنتتتتامج ليتتتتب 
متتتتتتتتن شتتتتتتتتونه أن يستتتتتتتتفر عتتتتتتتتن تحستتتتتتتتينات ملحوظتتتتتتتتة فتتتتتتتتى المهتتتتتتتتارات الاجتماعيتتتتتتتتة والتفاعتتتتتتتتل 

بتتتتادئ النظريتتتتة الستتتتلوكية, وذلتتتتك الاجتمتتتتاعي با ضتتتتافة إلتتتتى ذلتتتتك أعتمتتتتدت الباحثتتتتة علتتتتى م
متتتتتتن منطلتتتتتتق أن الستتتتتتلوك ا نستتتتتتانى )الستتتتتتوى وغيتتتتتتر الستتتتتتوى( عبتتتتتتارة عتتتتتتن مجموعتتتتتتة متتتتتتن 
العتتتتتتادات متعلمهتتتتتتا الفتتتتتترد ويكتستتتتتتبها أثنتتتتتتاء مراحتتتتتتل نمتتتتتتوه المختلفتتتتتتة وبالتتتتتتتالى يمكتتتتتتن تعدملتتتتتته 

 (.2018وفقاً  جراءات وشروط تعدمل السلوك)وفيه الياسرى, 
  وية:ثَالثاا: الأسس النفسية والترب

تمتتتتتتت مراعتتتتتتاة الخصتتتتتتائص والستتتتتتمات التتتتتتتي متميتتتتتتز بهتتتتتتا الأطفتتتتتتال ذوي اضتتتتتتطراب التوحتتتتتتد, 
وطبيعتتتتة تعلمهتتتتم الفريتتتتدة, وكتتتتذلك تحدمتتتتد المهتتتتارات التتتتلازم تتتتتدريبهم عليهتتتتا, ومحاولتتتتة تهيئتتتتة 
الظتتتتتروف المناستتتتتبة للتتتتتتدريب علتتتتتي هتتتتتذه المهتتتتتارات, بمتتتتتا يستتتتتمم لهتتتتتؤلاء الأطفتتتتتال ا ستتتتتتفادة 

جوانتتتتتتب القصتتتتتتور لتتتتتتدمهم, وأيضتتتتتتا تقيتتتتتتيم هتتتتتتؤلاء الأطفتتتتتتال  متتتتتتن التتتتتتتدريب عليهتتتتتتا فتتتتتتي تنميتتتتتتة
 لمعرفة جوانب القوة و نقاط الضعف لدمهم, هذا با ضافة إلي مراعاة ما ملي:

 مناسبة أنشطة البرنامج لأعمار الأطفال ذوي اضطراب التوحد. -
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الحجتتتترة لاستتتتتقبال الأطفتتتتال ذوي اضتتتتطراب التوحتتتتد, وإزالتتتتة كافتتتتة المشتتتتتتات  تهيئتتتتة -
 تشتت انتباه الطفل. التي يمكن أن

 مراعاة التدرج في الأنشطة من السهل إلي الصعب.  -
 مراعاة التنوع في الوسائل التعليمية والفنيات المتنوعة, لتسهيل عملية التعلم. -
 جذب انتباه الأطفال قبل أي نشاط وتشجيعه علي تحقيق التواصل البصري. -
لتعزيتتتتتتتز متتتتتتتا بتتتتتتتين التعتتتتتتترف علتتتتتتتي المعتتتتتتتززات المفضتتتتتتتلة لكتتتتتتتل طفتتتتتتتل, والتنويتتتتتتتع فتتتتتتتي ا -

التعزيتتتتتتز المتتتتتتادي والمعنتتتتتتوي وعتتتتتتدم ا فتتتتتتراط فتتتتتتي استتتتتتتخدام المعتتتتتتززات حتتتتتتتي لا يفقتتتتتتد 
 التعزيز قيمته لدي الطفل.

تقيتتتتيم الأطفتتتتال ذوي اضتتتتطراب التوحتتتتد باستتتتتمرار, وعتتتتدم الانتقتتتتال متتتتن مهتتتتارة لآختتتتري  -
 . حتي نتوكد أن الطفل أتقن المهارة السابقة

 رابعاا: الأسس الاجتماعية:
سس المهمة فى هذا البرنامج حيث متم تدريب الأطفال داخل برنامج ليب وهي من الأ -

علي تنمية المهارات الاجتماعية التي تمكن الطفل من التفاعل مع المحيطين به بدءا 
بوفراد الأسرة, وأيضا التعبير عن مشاعره الخاصة بشكل مناسب في المواقف الاجتماعية 

حسين علاقة الطفل بالآخرين, أملًا في الاندماج المختلفة, بما يسهم إلي حد كبير في ت
 الكامل في المجتمع.

 محتوا البرنامج: -
والأنشطة والتدريبات المصممة وفقاً لبرنامج ليب , والتى  محتوى البرنامج هو المواقف المنظمة

تحاول الباحثة من خلالها تحسين المهارات الاجتماعية)مهارة التفاعل الاجتماعى( لدى الأطفال 
 وى اضطراب التوحد عينة الدراسة, وتم تحدمد هذه المواقف والأنشطة من خلال عدة خطوات:ذ
( الاطلاع على الدراسات والبحوث والبرامج العربية والأجنبية التى تناولت سمات واوجه 1

القصور لدي الأطفال ذوى اضطراب التوحد, وما يحتاجون إليه من برامج لتحسين مهارات 
 عى.التفاعل الاجتما

( الاطلاع على مكونات برنامج ليب وما تشتمل عليه من مهارات محددة متسلسلة نمائياً فى 2
المجالات التالية ) الانتباه,و الادراك,والتواصل البصرى,وتنفيذ الاوامر و التقليد والتسمية و 

 التعبير اللغوى وتبادل الادوار والمشاركة وخفض السلوكيات المضطربة  ( .



 م
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 البرنامج  ى ضوء عدة اعتبارات كما يلى: وقد تم وضع
. مراعاة خصائص الأطفال ذوى اضطراب التوحد فى هذه السن المبكرة وقدراتهم وخبراتهم 1

 التى تختلف عن أى طفل  خر.
 . إيجاد أنشطة مشجعة للطفل بقوة. 2
 . التنويع فى الأنشطة حتى لايمل الطفل. 3
 ها من النوع المفضل لدى الطفل. . التنويع فى المعززات بحيث تكون جميع4
 . مراعاة الفروي الفردية بين الأطفال حيث أن لكل طفل مساره النمائى الخاص به. 5
 . إعطاء الطفل الوقت الكافى الذى يحتاجه لتنفيذ المهمة. 6
 . التدريب المتكرر على السلوك وذلك لتثبيته.7

التركيز كما تساعد على زيادة وعي الطفل تساعد أنشطة البرنامج على تنمية مهارات الانتباه و 
بذاته وبالآخرين ومن ثم زيادة تفاعله معهم, كما تساعد  على اكتساب بعض المهارات وعلى 
التخلص من التمركزحول ذاته وتساعده على تنمية القدرة على التعرف على الآخرين. كما تتم 

 هداف.مراعاة المرونة وتداخل بعض الأنشطة لتحقيق مجموعة من الأ
با ضافة إلى تنويع أماكن وأوقات الأنشطة اليومية بهدف ا قلال من الروتينية, ومع تتابع 
جلسات البرنامج يصبم الطفل معتمدا على التعلم عن طريق الملاحظة والتقليد والمحاولة 
 والخطو وليس عن طريق التدريس العمدي الفردي فقط بل عن طريق أنشطة جماعية وفردية.

 :Howاا: كيف؟ ؟الرابع
فنيات البرنامج هي مجموعة من الطرائق والأساليب اللازمة لتنفيذ البرنامج والتي يجب أن 
تتناسب مع العمر الزمني للمشاركين والهدف المراد تحقيقه ويتوقف نجاح البرنامج على الكفاءة 

متحقق هذا البعد  في استخدام تلك الفنيات والانتقال من فنيتة إلى أخرى تبعا لمحتوي البرنامج
 من خلال استخدام الفنيتات المختلفة لتحليل السلوك التطبيقي ومنها:

 :Reinforcementالتعزيز  -1
( بونه ا ستجابة التى تزيد من احتمالية حدوث 255, 2012يعرفه عبد الرحمن سليمان )

أن مزيد قوة  السلوك فى المستقبل, أوهو إجراء يحتمل أن يغير تكرار استجابة ما, أو محتمل
 الاشتراط, أو عملية تعلم أخرى.

 : وينقسم التعزيز إلى
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 التعزيز الإيجابى: -أ
ويشمل تقديم مثير مرغوب عقب السلوك مباشرة, بما مزيد من معدل حدوثه, ولكى نسمى 
المثير)مثل الحلوى, أو المدح, أو الابتسام, أو ا نتباه....( معزز إيجابى فلابد أن مزيد هذا 

 دل حدوث السلوك المستهدف أو شدته أو مدته.المثير مع
 التعزيز السلبى: -ب

( التعزيز السلبى بإنه يشمل إبعاد مثير غير 15, 2018تعرف رانيا عبد العزيز و خرون )
وتتنوع المعززات التى يمكن أن نستخدمها مع  . سار عند ممارسة الطفل لسلوك مرغوب

زات, في حين هناك شيئا أو نشاطاً معززاً الأطفال, ويختلف الأطفال فى درجة تفضيل المعز 
لطفل معين قد لا يكون كذلك لطفل  خر, وعلى المعالج أن يكون ملماً بالمعززات التى يفضلها 

 الطفل ودرجة تفضيله لكل معزز, ويمكن تصنيف المعززات إلى ثلاثة أنواع رئيسية هى:
 ( معززات مادية تنقسم إلى نوعين:1

 مثل العصير أو الحلوى ....  .المشروبات والموكولات:  -أ
 الألعاب والأدوات: مثل الدمى أو المك بات.... .  -ب

 ( معززات نشاطية وتنقسم إلى نوعين:2
 أنشطة محددة: يجب إعدادها من قبل مثل الرسم, الاستماع للموسيقى.... . -ت
 أنشطة حرة: يختارها الطفل مثل لعب الكرة, تركيب البازل... . -ث

 :تنقسم إلى نوعين( معززات اجتماعية و 3
 لفظيه: مثل كلمات الثناء والمدح )شاطر, برافو...(. -ج
 بدنية: مثل )الربت على الكتف, التقبيل, الاحتضان...(. -ح

 : Promptingالتلقين)الحث(  -2
يحتاج بعض الأطفال إلى الحث حتى متمكنوا من عمل المهارات المطلوبة منهم,  -خ

لى أداء الاستجابة الصحيحة بما يقلل ويعد الحث من الفنيات التى تساعد الطفل ع
من خطو الطفل ويدعم احساسه. والحث هو إجراء متضمن استخدام مثيرات تمييزية 
إضافية بشكل مؤقت بهدف زيادة احتمال تودية الطفل للمهارة المستهدفة, حيث 
متضمن حث الطفل على أن يسلك على نحو معين والتلميم له على أنه سيكافو على 

 (.172, 2012ك )جمال الخطيب, هذا السلو 



 م
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ومن أنواع الحث التى تستخدم لمساعدة الطفل على أداء السلوك أو الاستجابة  -د
 Physical Promptالحث البدنى )المساعدة الجسمية(  -1الصحيحة ما ملي: 

 وتختلف درجة المساعدة التى يمكن تقديمها للطفل ويتراوح مداها بين:
: وتشمل توجيه الطفل للاستجابة  Hand Over Handمساعدة جسمية كلية  -ذ

للسلوك الصحيم بمساعدة جسمية كبيرة مثل ا مساك بيد الطفل وتوجيهها إلى 
 الاستجابة الصحيحة.

: وتتضمن توجيه الطفل  Partial Physical Promptمساعدة جسمية جزئية -أ
 نحو الاستجابة الصحيحة بلمسة خ يفة على اليد أو الكتف. 

فمثلًا عندما يطلب من طفل أن يسمي كوباً يمسكه  Verbal Promptالحث اللفظي  -2
المعلم في مده عندما متم سؤاله نطق "إيه ده" فإذا احتاج الطفل إلي مساعدة يمكن أن نقدم له 

 الحث اللفظي الذي متمثل في الحرف أو المقطع الأول من كلمة كوباية وهو"كو".
إعطاء إشارة باليد أو أحد الأصابع في اتجاه ويتمثل في  Sign Promptالحث بالإشارة  -3

 الاستجابة الصحيحة.
ويتمثل في إظهار أو إعطاء نموذج للاستجابة الصحيحة  Imitationالحث بالتقليد  -4

للطفل, فمثلًا عندما يطلب من الطفل أن يصافم شخص  خر ولا يستجيب الطفل فيمكن 
 النموذج. إعطائه نموذج للمصافحة بما يعزز من تقليده لهذا

ويتضمن إظهار إيماءة للاستجابة الصحيحة  Gestural Promptالحث بالإيماءات  -5
 مثل النظر بالعين أو هز الرأس بالقبول أو الرفض.

ويتمثل في وضع الشئ الذي  Positional Promptالحث بتقريب مواضع الأشياء  -6
 عندما يطلب من الطفل يمثل الاستجابة الصحيحة في وضع يسهل للطفل اختياره )فمثلاً 

ا شارة إلي صورة الطفل الذي يضحك, متم تقريب هذه الصورة من مده عن باقي الصور التي 
 .تمثل ا نفعالات الأخرى 

 : Modelingالنمذجة -3
( بإنها أسلوب تعليمى يقوم المعالج من خلاله 296, 2018يعرفها رانيا عبد العزيز و خرون) 

يشجع الطفل على أداء نفس السلوك متخذاً من سلوك المعالج  بوداء سلوك مرغوب فيه, ثم
مثالًا يحتذى به, حيث أن التعلم بالنموذج يعد أسلوباً مناسباً لتعلم الكثير من المهارات 
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الاجتماعية والشخصية والحركية. ويمكن استخدام التعلم بالنموذج أيضاً فى تعليم المهارات 
 نشطة الترفيهية.اللغوية, والمهارات المهنية, والأ

 :Rehearsalالتكرار  -4
تعتمد استراتيجية التكرار في التعليم, أو في تعدمل السلوك علي المبالغة في ا عادة أو تكرار 

, 2012أداء المهمة من أجل الوصول إلي درجة عالية من الأتقان )عبد الرحمن سليمان, 
255.) 

 : Imitationالتقليد والمحاكاة  -5
م استخدام مصطلحى النمذجة والمحاكاة بالتبادل, أى بمعنى واحد, ولكن فى الحقيقة غالباً ما مت

لاتوجد علاقة بين التعلم بالنموذج والمحاكاة. حيث مزود المعالج الطفل بالنموذج, وعلى الطفل 
أن متعلم منه بالمحاكاة, أى أن النمذجة تتطلب مشاهدة النموذج, أما المحاكاة فتتضمن 

 (. 79, 2018علية للنموذج المشاهد)رانيا عبد العزيز و خرون,الممارسة الف
تعد المحاكاة عملية إعادة تقليد سلوك شخص, جماعة, أو موضوع بصورة مقصودة, أوبصورة 
غير مقصودة. والتقليد أو المحاكاة شكل من أشكال التعلم الذي حدث بالنسبة لكثير من 

اتنا, وكذلك أساليب سلوك الدور, وعاداتنا الاجتماعية مهاراتنا, وإيماءاتنا, واهتماماتنا, واتجاه
 (158, 2012وتعبيراتنا اللفظية.)عبد الرحمن سليمان, 

 : Feedbackالتغذية الراجعة  -٦
( بإنها عملية نقل المعلومات التى تعمل على 184, 2019عرفها عبد العزيز الشخص) 

عرفها  . المعلومات أو الاستجابة السابقةتحسين الاستجابات الحركية أو المعرفية اعتماداً على 
( بإنها مصطلم يقصد به معرفة الطفل نتيجة سلوكه بعد 2007,140عبد الرحمن سليمان)

أدائه مباشرة, بمعنى أن يعرف اذا كانت استجابته صحيحة أم غير صحية, فإذا كانت صحيحة 
ن مساعدة الطفل على يجب تعزيزها ومكافوة الطفل عليها, أما أن كانت غير ذلك فلابد م

معرفة الاستجابة الصحيحة. وأحياناً يستخدم لفظ تغذية راجعة على العملية أو النظام نفسه, 
وينبغي أن يقدم المعلم التغذية الراجعة  وليس على المعلومات التى تمت تغذمتها تغذية راجعة.

صحيم أو علي معززات بعد أداء المتعلم للسلوك, وتشتمل التغذية الراجعة علي مدح الأداء ال
أخري, وقد تنطوي علي تعليمات لتحسين الأداء أو تصحيم الأخطاء, فغالباً ما تعادل التغذية 
الراجعة التعزيز الفاري لبعض مظاهر السلوك مع تصحيم المظاهر الأخرى, وفي إجراء 
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ي الأداء التدريب علي المهارات السلوكية تُعرف التغذية الراجعة علي أنها تقديم المديم عل
, 2014)فيصل الزراد, مراد سعد,  . الصحيم, والتعليمات ا ضافية علي الأداء غير الصحيم

275) 
 الواجب المنزلي: -7

تقوم فكرة الواجب المنزلي علي أساس تكليف الأمهات بالقيام ببعض الأنشطة في البيت, 
 وبالتالي فهي تساعد علي تطبيق ما تعلمه الطفل خلال الجلسة.

 ت المستهد ة  ى البرنامج:الفئا
( أطفال من ذوى اضطراب التوحد, تراوحت أعمارهم 5يُطبق البرنامج على عينة قوامها )

 .4,8( سنوات, بمتوسط عمري 5-3الزمنية ما بين )
 مراحل وخطوات تنفيذ البرنامج:

النحو تم تنفيذ البرنامج عبر ثلاث مراحل أساسية: تمهيدية, وتنفيذية, وتقييمية, وذلك على 
 التالى:

 المرحلة التمهيدية:
بدأت هذه المرحلة بتكوين علاقة تعارف بين الباحثة والعاملين مع الطفل وتحدمداً )الاخصائيين, 
والأمهات(. وذلك بهدف التعرف على الباحثة ومعرفة البرنامج التدريبى والهدف منه, وكذلك 

 الاطفال ذوي اضطراب التوحد. مقياس تشخيص التوحد, ومقياس المهارات الاجتماعية لدي 
 مرحلة التنفيذ:

( جلسات 4متم تنفيذ البرنامج التدريبى الخاص بالأطفال على مدى ثلاثة شهور ونصف بواقع )
( 60-40( جلسة, وتستغري الجلسة )52فى الاسبوع, وبذلك متكون البرنامج التدريبى من )

, بحيث تكون أول خمس دقائق من دقيقة تقريباً, ويزيد زمن الجلسة وفقا  حتياج كل طفل
الجلسة تمهيداً للعمل مع الطفل وتجهيز الأدوات, وتشتمل كل جلسة على تحقيق مجموعة 

. متم تنفيذ البرنامج عبر ثلاث مراحل تضم كل منها عدد  أهداف إجرائية من أهداف البرنامج
 ملى:من الجلسات التى تهدف إلى تحقيق أهداف محددة, ويمكن توضيم ذلك فيما 

 ( المرحلة الأولى:1
( ويكون هدفها تهيئة الأطفال للدخول فى البرنامج, 2-1تشمل هذه المرحلة الجلسات من ) -

وهى مرحلة محورية مترتب عليها تنفيذ البرنامج, حيث لابد للباحثة أن تهيئ الأطفال 
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ة الأطفال للدخول في البرنامج وتقيم معهم علاقة تتسم بالود والتقبل والألفة وأيضا ملاحظ
 والاحتكاك والتفاعل معهم بقدر ا مكان.

 ( المرحلة الثانية:2
( وتهدف هذه المرحلة إلى تدريب الأطفال على 51-3تضم هذه المرحلة الجلسات من ) -

الأنشطة والمهارات المتنوعة وفقا للخطوات ا جرائية لبرنامج "ليب" وذلك لتنمية المهارات 
ن مهارات التفاعل الاجتماعي وخفض السلوكيات الاجتماعية التى تؤدى إلى تحسي

 المضطربة.
 :( المرحلة الثالثة3   

وهي مرحلة تقييمية تهدف هذه المرحلة إلى تقييم ما تم التدريب عليه خلال الجلسات السابقة, 
وهى خطوة مهمه, ويتم خلالها أيضا تثبيت ما تم اكتسابه من مهارات جدمدة, حتى لايفقد 

 مه خلال فترة المتابعة وما بعد انتهاء البرنامج.الطفل ما تم تعل
 أهداف البرنامج:

 أهداف عامة -أولاا 
مهدف البرنامج إلى تحسين المهارات الاجتماعية)مهارات التفاعل الاجتماعي( للأطفال ذوى 

 اضطراب التوحد.
 أهداف اجرائية: -ثانياا 

 منظر الطفل للباحثة عندما تناديه بوسمه. -
 التحية بالاستدارة والنظر للشخص. مرد الطفل على-
 منتبه الطفل لصوت صفارة.-
 عندما مرى الطفل كائن حى يمكنه أن مذكر اسمه مثل)قطة, نونو(.-
 متبع الطفل توجيهات من أمر واحد)أجلس,تعال هنا, أمسك,....(.-
 يسمى الطفل تلقائياً الأشياء والصور.-
 ياء.أفعال مع ترتيب الأش 10-8يقلد الطفل ما بين-
 يقلدالطفل أصوات بعض الحيوانات الأليفة.-
 يقلد الطفل الكلمات المتعارف عليها تقليداً تلقائياً وبشكل متكرر فى مواقف التفاعل.-



 م
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أفعال حركية غير مرئية علي الرأس, أو الوجه في أطار الألعاب الجماعية     6يقلد الطفل  -
 والألعاب الغنائية. 

ر من الأفعال البسيطة بالصلصال )عن طريق تكويره, تضفيره, يقلد الطفل خمسة أو أكث -
 ثنيه, كبسه(. 

 يقلد الطفل ويحاكي الآخرين فى حلقات الألعاب الموسيقية.-
 يقلد الأفعال الحركية الكبرى في مجموعة من المواقف المنوعة )الجلوس, الوقوف, التحرك(.-
 فة من الخيط.مربط الطفل مجموعة متنوعة من الخرز في أنواع مختل-
 يصًوب الطفل الكرة نحو الهدف المحدد. -
 يستطيع  الطفل التعبير عن القبول أو الرفض)بنعم/لا(.-
 يستطيع الاستئذان. -
 مرد الطفل على التحية مرحباً ووداعاً مع التلويم باليد. -
 مرد الطفل بشكل مناسب على تحية أقرانه. -
 يستطيع الابتسام لزميله. -
 فل علي مشاعر الفرح والسعادة.متعرف الط -
 متعرف الطفل علي مشاعر الحزن. -
 متعرف الطفل علي مشاعر الخوف. -
 متعرف الطفل علي مشاعر الغضب. -
 يميز الطفل بين ا نفعالات المختلفة. -
يظهر سلوكيات اللعب المناسبة في مجموعة متنوعة من الألعاب ذات الخطوة الواحدة )   -

 ة, تحريك السيارة علي الأرض(.رمي الكرة في حفر 
 مك بات. 10-8يصنع الطفل برج مك بات مكون من  -
 يوخذ الطفل الدور مع أقرانه في ل بة ذات أدوار. -
فرقعة -الكراسي الموسيقية -يستطيع التعاون مع زملائه فى الالعاب الجماعيةمثل)شد الحبل -

 ملء الأكواب(.-البالونات
 جلسة ما بعد التدريب. -
 سة التطبيق التتبعى بعد شهر.جل-
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  : مرحلة التقييم
فى هذه المرحلة متم تقييم فاعلية البرنامج التدريبى القائم على أنشطة برنامج "ليب" لتحسين 
المهارات الاجتماعية)مهارات التفاعل الاجتماعي( لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد, وأيضا 

المتابعة, ويتم تقييم البرنامج على عدة مستويات التحقق من استمرار توثير البرنامج من خلال 
 كما ملى:

 التقييم الأولى) التقييم القبلى(: 
متم قبل تطبيق البرنامج, وذلك من خلال القياس القبلى والذى يظهر من خلاله جوانب القصور 
لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد التى بدورها تؤدى إلى قصور فى المهارات الاجتماعية 

ر بعض السلوكيات المضطربة التى تحتاج إلى تدريب ومدى حاجة أفراد العينة إلى وظهو 
 البرنامج موضوع الدراسة.

 التقييم المرحلي:
ويتم أثناء تطبيق جلسات البرنامج على أفراد العينة التجريبية, ويسمى التقييم المصاحب, بحيث 

 قان الطفل للنشاط الحالى.لا متم الانتقال من نشاط إلى الآخر إلا بعد التوكد من إت
 التقييم النهائي:

حيث متم تقييم كل طفل بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج مباشرة)تقييم بعدي( وذلك بتطبيق 
 مقياس المهارات الاجتماعية لدي الاطفال ذوي اضطراب التوحد.

 التقييم التتبعى:
ة البرنامج فى تحسين المهارات بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج بشهر, وذلك للتحقق من فعالي

 الاجتماعية)مهارات التفاعل الاجتماعى(لدى الاطفال ذوي اضطراب التوحد.
 
 
 
 
 
 
 



 م
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 (1جدو )

 ( ملخص الجلسات  التدريبية للبرنامج المقترح.1يوضح جدو )
رقم 

 الجلسة
 الفنيات المستخدمة هدف الجلسة موضوع الجلسة

التعارف بين الامهات  1
لمات و والاطفال والمع

 الباحثة

الامهتتات والأطفتتال  أن يحتتدث تعتتارف بين 
والمعلمتتات وبنتتاء علاقتتة بين البتتاحثتتة وبين 

 الأطفال والأمهات والمعلمات.

,  الحوار والمناقشتتتتتتتتتتتتتتة ,الأستتتتتتتتتتتتتئلة المفتوحة
 التعزيز.

التتتتتعتتتتتتتارف بتتيتتن التتبتتتتتتتاحتتثتتتتتتتة  2
 والاطفال.

ان تتعرف البتتاحثتتة على الأطفتتال وتهيئتهم 
 يبى.لجلسات البرنامج التدر 

النمذجة, التغذية الراجعة, التعزيز, الحث , 
 التكرار, الواجب المنزلي.

 الانتباه  3
 

أن يعرف الطفل كيف متواصتتل بصتترياً مع 
 الآخرين.

الواجتتتتتب  -الحتتتتتث –التعزيز  -النمتتتتتذجتتتتتة 
 المنزلي.

الأنتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتاه لتتتتتتلأصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوات  4
 )ا ستجابة لأسم(.

الواجتتتتتب  -الحتتتتتث –زيز التع -النمتتتتتذجتتتتتة  تنمية الأنتباه من خلال التواصل.
 المنزلي.

أن متمكن الأطفتتال من ا نتبتتاه وأداء متتا    ا نتباه وأداء المهام. 5
 موكل إليهم من مهام بنجاح 

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
 ,  التكرار, الواجب المنزلى.

الانتبتتتتتتتاه والتركيز في أداء  6
(, 2التتمتتهتتتتتتتام التتمتتطتتلتتوبتتتتتتتة )

 )جلسة فردية(

يقوم الطفل بتقليد الباحثة عندما يُطلب أن 
 .منه ذلك دون مساعدة

الواجتتتتتب  -الحتتتتتث –التعزيز  -النمتتتتتذجتتتتتة 
 المنزلي.

تنمية التواصتتتتتتتتتتل البصتتتتتتتتتتري  7
 )النظر تجاه الآخرين(.

الواجتتتتتب التعزيز, لعتتتتتب التتتتتدور, النمتتتتتذجتتتتتة, أن متمكن الطفل من النظر تجاه الآخرين.
 المنزلي.

التواصتتتتتتل البصتتتتتتري )النظر  8
 عيون الآخرين(.في 

أن موظف الطفل التواصتتتتتل  البصتتتتتري في 
 التفاعل مع الآخرين.

 النمذجة, الحث, التعزيز, الواجب المنزلي.

 .الحث , التقليد والمحاكاة, الواجب المنزلى أفعال. 10-8أن يقلد الطفل ما بين  التقليد. 9
 تقليد أصوات الحيوانات. 10

 
ليفة أن يقلد الطفل أصتتتتتتتتتتتوات الحيوانات الأ

 .التي اعتاد رؤيتها في بيئته
التعزيز , التقليتتد, التغتتذيتتة الراجعتتة, التكرار, 

 .الواجب المنزلى
تقليتتد الكلمتتات.)فى المواقف  11

خد  -هاتالاجتماعية(مثل 
-... 

أن مبتتادر الطفتتل بتقليتتد الكلمتتات بشتتتتتتتتتتتتتكتتل 
 متكرر فى مواقف التفاعل

 التعزيز , الحث , التقليد, الواجب المنزلى.

أفعتتال حركيتتة في أطتتار  6أن يقلتتد الطفتتل  تقليد الأفعال الحركية. 12
 الألعاب الجماعية والألعاب الغنائية.

التعزيز , التقليتتد, التغتتذيتتة الراجعتتة, الواجتتب 
 المنزلى.

أفعتتال حركيتتة في أطتتار  6يقلتتد الطفتتل أن  تقليد الأخرين أثناء اللعب. 13
 الألعاب الجماعية والألعاب الغنائية.

 الحث - تبادل الأدوار -التقليد  –ة النمذج
  .الواجب المنزلي -التعزيز –

 السير علي خط مستقيم . 14
 

أن يكتستتتتتتتتتتتتتتب الطفتل المهتارات الحستتتتتتتتتتتتتية 
 والحركية. 

 

 تبتتادل الأدوار -التكرار–التقليتتد  –النمتتذجتتة 
  .الواجب المنزلي -التعزيز – الحث -

 الاستجابة للتعليمات. 15
 

 مات.أن متبع الطفل التعلي
 

التعزيز , التقليتتتتتد والمحتتتتتاكتتتتتاة, النمتتتتتذجتتتتتة, 
 .الواجب المنزلى
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 تبادل التحية 16
 

أن متمكن الأطفتال من إلقتاء التحيتة وردها 
 بطريقة صحيحة.

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
 , التكرار, الواجب المنزلى.

تتتتدارة أن مرد الطفتتتل على التحيتتتة بتتتالاستتتتتتتتتتتتت رد التحية علي الأخرين. 17
 والنظر للشخص

والمعنوى , الحتتتتتتتث ,  -التكرار –التعزيز 
 .التقليد, الواجب المنزلى

أن مرد الطفل بشتتتتتتتتكل مناستتتتتتتتب على تحية  رد التحية. 18
 أقرانه.

التعزيز , الحتتتتتتتث , التقليتتتتتتتد, الواجتتتتتتتب  -
 .المنزلى

المبتتتادأة بتتإلقتتتاء التحيتتتة على  19
 الآخرين.

ذجتتة, والحتتث , لعتتب التتدور, والتعزيز , النمتت أن يكتسب الطفل مهارة المبادأة.
 والواجب المنزلي.

أن متمكن الطفل من المبادرة بإلقاء التحية  المبادأة بإلقاء التحية 20
 على الآخرين والمصافحة.

الحوار, النمتذجة, التقليتد, المحتاكاة , الحث 
, التعزيز , التغتتتتتتذيتتتتتتة الراجعتتتتتتة, الواجتتتتتتب 

 المنزلي.
إستتتتتتتتتتتتتتمرار رد التحيتتتتة علي  21

 الآخرين.
أن متمكن الطفتتتتل من فهم عبتتتتارات إلقتتتتاء 

 التحية على الآخرين.
النمتتتتذجتتتتة, لعتتتتب التتتتدور, التعزيز والحتتتتث , 

 والواجب المنزلي
 الاستجابة لتحية الآخرين. 22

 
النمتتتذجتتتة, والحتتتث بنوعيتتته البتتتدني واللفظي,  أن متدرب الطفل على مهارة المبادأة.

 .لعب الدور, والتعزيز , والواجب المنزلي
 إلقتتتتاء التحيتتتتة على الآخرين 23

 )جلسة جماعية(.
أن يكتستتتتتتتتتتتتتتب الطفل مهارة المبادرة بإلقاء 

 التحية على الآخرين
التتتتتقتتلتتيتتتتتتتد -التتحتتتتتتتث  -التتتتتكتترار -التتتتتعتتزيتتز 
 -النمتتتذجتتة -التغتتتذيتتتة الراجعتتتة  -والمحتتتاكتتتاة

 الواجب المنزلي.
 أن متبادل الطفل الابتسام مع اللآخرين. المبادأة بالابتسامة. 24

 
وار, النمتذجة, التقليتد, المحتاكاة , الحث الح

, التكرار والممتتتارستتتتتتتتتتتتتتتة, التعزيز , التغتتتذيتتة 
 الراجعة, الواجب المنزلي.

 ا ستئذان 25
 

أن متتتتتتتعتتترف الأطتتتفتتتتتتتال عتتتلتتتى كتتتيتتت تتتيتتتتتتتة   
 ا ستئذان.

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
 اللفظي والبدني,  التكرار, الواجب المنزلى.

ذان متتن طتتلتتتتتتتب ا ستتتتتتتتتتتتتتتتتئتتتتتتت 26
 الأخرين.

أن متتتدرب الطفتتل على  داب التعتتامتتل مع 
 الأخرين.

قصتتتتتتتتتتتتتة  –محاكاه  –لعب الدور  –النمذجة 
الواجتتتتتتب  -تعزيز –حتتتتتتث  –إجتمتتتتتتاعيتتتتتتة 

 المنزلي.
أن متمكن الأطفتتال من الجلوس في هتتدوء  الجلوس بهدوء 27

 لفترة زمنية طويلة نسبياً.
النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 

 التكرار, الواجب المنزلى., 
تتتنتتمتتيتتتتتتتة متتهتتتتتتتارات التتتتتتتتتتوزر  28

 البصري الحركي.
أن يصتتتتنع الطفل برج من المك بات مكون 

 مك بات. 8-10
 -التعزيز , النمذجه, الواجب المنزلى.التكرار

 التغذية الراجعة.
أن يقلد الطفل خمستتتتة أو أكثر من الأفعال  المهارات اليدوية. 29

ق تكويره, البستتتتيطة بالصتتتتلصتتتتال )عن طري
 تضفيره, ثنيه, كبسه(..

التعزيز , الحتتتتتتتث , التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاة, 
النمتتذجته, التغتتذيتة الراجعتتة, التكرار, الواجب 

 المنزلى.
اللعتتتتب الجمتتتتاعي والتعتتتتاون  30

 مع الزملاء
أن. متتتتتتتتدراب الأطفتتتتتتتال على اللعتتتتتتتب    

الجمتتتاعي وكي يتتتة التعتتتاون مع بعضتتتتتتتتتتتتتهم 
 البعض

لتعزيز , الحث النمذجة, التغذية الراجعة , ا
 ,التكرار, الواجب المنزلى

اللعتتتتب الجمتتتتاعى والتعتتتتاون  31
 مع الزملاء

أن يمارس الطفل اللعب الجماعي والتعاون 
 مع زملائه.

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
 , التكرار, الواجب المنزلى.



 م
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 أن متتتتتدرب الأطفتتتتال على تبتتتتادل الأدوات تبادل الألعاب والأدوات 32
 أثناء اللعب الجماعي مع زملائهم.

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
 , التكرار, الواجب المنزلى.

 مشاعر الفرح 33
 

 .الفرحمشاعر الأطفال على أن متعرف 
 

النمذجة, التغذية الراجعة ,التعزيز , الحث , 
 التقليد والمحاكاه, التكرار, الواجب المنزلى.

  مشاعر الحزن  34
 

 .الحزن شاعر الأطفال على مأن متعرف 
 

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
, التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاه, التكرار, الواجتتتتتتتب 

 المنزلى.
 مشاعر الغضب الأطفال علىأن متعرف  مشاعر الغضب 35

 
النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
, التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاه, التكرار, الواجتتتتتتتب 

 لمنزلى.ا
 .مشاعر الخوفالأطفال على أن متعرف  مشاعر الخوف 36

 
النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
, التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاه, التكرار, الواجتتتتتتتب 

 المنزلى.
متتتراجتتتعتتتتتتتة التتتتتتتعتتترف عتتتلتتتى  37

 المشاعر وا نفعالات
مشتتتتتتتتتتتتتاعر الأطفال ا نفعالات والأن يحدد 

تمتتاعي المختلفتتة  في مواقف التفتتاعتتل الاج
 .مع الآخرين

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
, التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاه, التكرار, الواجتتتتتتتب 

 المنزلى.
التعرف على مشتتتتتتاعر الفرح  38

عند الحصتتتتتتتتول علي شتتتتتتتتيئ 
 مرغوب

مشتتتتتتتتتاعر الفرح  الأطفال على  أن متعرف  
في مواقف التفتتتتتتتاعتتتتتتتل ا جتمتتتتتتتاعي مع 

 الآخرين.

ة , التعزيز , الحث النمذجة, التغذية الراجع
, التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاه, التكرار, الواجتتتتتتتب 

 المنزلى.
التعرف على مشتتتتتتاعر الفرح  39

 عند ممارسة نشاط محبب
على مشتتاعر الفرح في  الأطفال أن متعرف

 مواقف التفاعل ا جتماعي مع الآخرين.
النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 

الواجتتتتتتتب  , التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاه, التكرار,
 المنزلى.

التعرف على مشتتاعر الحزن  40
 عندما يفقد الطفل شيئ

أن متعرف الأطفال على مشتتتتتتتتتتتتتاعر الحزن 
في مواقف التفتتتتتتتاعتتتتتتتل ا جتمتتتتتتتاعي مع 

 الآخرين.

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
, التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاة, التكرار, الواجتتتتتتتب 

 المنزلى.
التعرف على مشتتاعر الحزن  41

لال التتتتتفتتتتتتتاعتتتتتتتل متتع متتن ختت
 الآخرين

أن متعرف الأطفال على مشتتتتتتتتتتتتتاعر الحزن 
في مواقف التفتتتتتتتاعتتتتتتتل ا جتمتتتتتتتاعي مع 

 الآخرين.

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
, التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاة, التكرار, الواجتتتتتتتب 

 المنزلى.
متتتراجتتتعتتتتتتتة التتتتتتتعتتترف عتتتلتتتى  42

مشتتتتتتتتتتتتتتتاعر وإنفعتتالات الفرح 
 والحزن 

الفرح والحزن في الأطفال مشاعر  أن يميز
 مواقف التفاعل ا جتماعي مع الآخرين.

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
, التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاة, التكرار, الواجتتتتتتتب 

 المنزلى.
التتتعترف عتلتى مشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتر  43

الخوف من خلال تهتتتتتتدمتتتتتتد 
 الآخرين.

أن متعرف الأطفال على مشتتتتتتتتتاعر الخوف 
 في مواقف التفاعل الاجتماعي.

جة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث النمذ
, التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاة, التكرار, الواجتتتتتتتب 

 المنزلى.
التتتعترف عتلتى مشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتر  44

الخوف عند ممارستة أنشتطة 
 غير مقبولة

أن متعرف الأطفال على مشتتتتتتتتتاعر الخوف 
 في مواقف التفاعل الاجتماعي.

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
 كاة, التكرار, الواجب المنزلى.,التقليد والمحا
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التتتعترف عتلتى مشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتر  45
أثناء التفاعل مع  الغضتتتتتتتتتتب

   الآخرين

أن متعرف الأطفال على مشتتتاعر الغضتتتب 
في مواقف التفتتتتتتتاعتتتتتتتل ا جتمتتتتتتتاعي مع 

 الآخرين.

النمذجة, التغذية الراجعة , التعزيز , الحث 
, التقليتتتتتتتد والمحتتتتتتتاكتتتتتتتاة, التكرار, الواجتتتتتتتب 

 المنزلى.
 أن يفهم الطفل علي انفعالات الآخرين. فعالات الأنسانية.فهم ا ن 46

 
 الحث , التقليد والمحاكاة, الواجب المنزلى.

فهم المشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعر )انفعتتتتتتال  47
 )جلسة جماعية(. السعادة(

 

أن يفهم الأطفال تعبير الوجه )الستتتتتتتتتتتتتعيد( 
 استناداً للمواقف المختلفة.

 

التتتتتقتتلتتيتتتتتتتد -التتحتتتتتتتث  -التتتتتكتترار -التتتتتعتتزيتتز 
 -النمتتتذجتتة -لتغتتتذيتتتة الراجعتتتة ا -والمحتتتاكتتتاة

 الواجب المنزلي.
مراجعتتتتتتتة على الانفعتتتتتتتالات  48

)الستتتتتتتعادة, الحزن,  المختلفة
 .الغضب, الخوف(

أن مراجع الأطفتتتتتتتال كي يتتتتتتتة التعبير عن 
المشتتتتتتتتتتتتتتاعر والانفعالات المختلفة )خوف, 

 غضب, سعادة, حزن(.

التتتتتقتتلتتيتتتتتتتد -التتحتتتتتتتث  -التتتتتكتترار -التتتتتعتتزيتتز 
 -الراجعتتتة التغتتتذيتتتة -النمتتتذجتتتة –والمحتتتاكتتتاة

 الواجب المنزلي.
-الاستخدام المناسب ل)نعم 49

 لا(.
أن يستتتتتتتطيع الطفل الاستتتتتتتجابة بالقبول أو 

 بالرفض.
 

التعزيز , الحتتث , التقليتتد, التكرار, الواجتتب 
 .المنزلى

أن منتظر الطفل دوره مع أقرانه في  - إنتظار الدور. 50
 ل بة ذات أدوار. 

, الواجب التعزيز , الحتث , التغتذيتة الراجعتة
 المنزلى.

  المبادأة بطلب اللعب. 51
 

أن يستتتتتتتتتتتتتتطيع الطفل المبادأة بطلب اللعب 
 مع الآخرين.

 

الحوار, النمتذجة, التقليتد, المحتاكاة , الحث 
, التكرار والممتتتارستتتتتتتتتتتتتتتة, التعزيز , التغتتتذيتتة 

 الراجعة, الواجب المنزلي.
التعتاون في الألعتاب البتدنية  52

 خارج الفصل.
 

ن في أداء الألعاب الرياضتتتتتتتتتية تنمية التعاو 
البدنية بين الأطفال ذوى اضتتتطراب التوحد 

 البسيط وزملائهم العادمين.

 -التكرار -المحتتتتاكتتتتاة -الحتتتتث  -النمتتتتذجتتتتة
 الواجب المنزلي.  -التغذية الراجعة 

 
 جلسة ما بعد التدريب 53

 
أن يقضتتتتتتي الأطفال زمن الجلستتتتتتة في جو 

 من المرح.
 التعزيز 

التقييم النهتتتتائي وذلتتتتك للمتتتتتابعتتتتة متتتتا بعتتتتد  متابعة.تقييم للجلسة  54
 البرنامج التدريبي.

 التعزيز
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 -بعض الجلسات كنموذج للبرنامج:
 الجلسة الثالثة

 الانتباه .موضوع الجلسة : 
 أن يعرف الطفل كيف متواصل بصرياً مع الآخرين.الهدف العام    :  

 الأهداف الاجرائية:
 إلي الباحثة. أن يستطيع الطفل النظر 
 أن متمكن الطفل من الاستجابة بتوجيه النظر عند النداء عليه. 
 أن يشعر الطفل بالسعادة من خلال تواصله مع الأخرين. 

 الواجب المنزلي. -الحث –المعنوية  –المعززات المادية  -النمذجة الفنيات المستخدمة: 
 : الاجراءات   

 ما سبق ايضاحه سابقاً متم اتخاذ إجراءات تهيئة الطفل للجلسة ك .1
تقوم الباحثة بإعطاء الطفل ل بة ويتركه ليمستتتتتتتتتتتتتتكها ويلعب بها, وعندما مهتم بها  .2

يوخذها منه ويضعها أمامه أو على الأرض أو يغطيها بالقماش, ثم يساعده ليوخذها 
إلى أن متمكن من ذلك بمفرده مع تشتتتتتجيعه بإصتتتتتدار أصتتتتتوات فرح عند عثوره على 

 الل بة.
وجهه خلف فوطة والكشتتتتتتتتتتتتتتف عنه فجوة ثم يقول ) أنا  هو( ثم يقبله   تخفي الباحثة .3

 ويضمه.
تجلس الباحثة  في وضتتتع مقابل للطفل ويضتتتع حاجز خشتتتبي صتتتغير ويقوم بإخفاء  .4

وجهه خلف الحاجز بعض الأصتتتتتتتتتتتتتتوات التي يصتتتتتتتتتتتتتتدرها الطفل مع رفع الوجه عن 
 الحائل ببطء, ويقول له الأمر)بص لي( ويقدم له التعزيز.

باحثة عن الطفل ويتحرك باتجاه الباب وينادي عليه بصتتتتتتتتتتتتتتوت عالي, وإذا تبتعد ال .5
 نظر إليه يعززه وإذا اخفق يغير المكان ويستمر بالنداء عليه بنبرات مختلفة.

مع ملاحظة نطق الباحثة  استتم الطفل مرات ومرات خلال الجلستتات مع تغيير حدة  .6
 ونبرة الصوت حتى منظر الطفل إليه.

رة للطفل في نهاية الجلستتتتتتتة )باي باي( كوداع حتى متعود عليه مع الأهتمام با شتتتتتتتا .7
 الطفل.
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 تقييم الجلسة:
 أن يستجيب الطفل  بالنظر إلى الآخرين عند النداء عليه ثلاث مرات بطريقة صحيحة.      

 الواجب المنزلي:
)النظر  متم ارستتتتال بطاقة للوالدمن لتدريب الطفل علي ما تم تعمله أثناء الجلستتتتة تنمية الانتباه

 للباحثة(, مع ارسال ملاحظاتهم علي سلوك الطفل أثناء التدريب.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

) 315) 

 2023ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 تحسين المهارات الاجتماعيةليب ل قائم على أنشطة برنامج
 

 الجلسة العاشرة
 تقليد أصوات الحيوانات الأليفة.: موضوع الجلسة

 الهدف العام:
 أن يقلد الطفل أصوات الحيوانات الأليفة التي اعتاد رؤيتها في بيئته. -

 :الأهداف الإجرائية
 الطفل بين الأصوات المختلفة) قطة, كلب(. . أن يميز1
 أن يقلد أصوات الحيوانات.. 2
 . أن منجم الطفل عند رؤية صورة قطة أو كلب أن يقلد الصوت.3

 دقيقة.25 زمن الجلسة:
 الفنيات المستخدمة:

 .التعزيز بنوعيه المادى والمعنوى, التقليد, التغذية الراجعة, التكرار, الواجب المنزلى -
 :ت المستخدمةالأدوا

 جهاز به أصوات الحيوانات, كروت لصور الحيوانات, ومجسمات.
 الإجراءات:

. فى بداية الجلسة تقوم الباحثة بالترحيب بالطفل ثم تبدأ بمراجعة الواجب المنزلي للجلسة 1
 السابقة, وتقوم بتعزيزه بقدر استجاباته الصحيحة.

ض بعض الكروت المصورة, ثم تقوم . تطلب الباحثة من الطفل النظر إليها, ثم تعر 2
بتشغيل أصوات الحيوانات, وعند سماع صوت القطة مثلا تعرض الباحثة )صورة القطة(, 
وتقول صوت القطة نونو, ثم تعطي الطفل صورة القطة وتقول للطفل صوت القطة ازاي, 

 فإذا استجاب تعزز الباحثة كل استجابة صحيحةعلي الفور.

 
ل, تكرر الباحثة التدريب علي النشاط أكثر من مرة حتي نصل إلي . وإذا لم يستجب الطف3

 الاستجابة المطلوبة.



 
 

 

 

) 316) 

 ياسمين فاروق كامل غالىأ/ 
 

 2023ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

. وبعد ذلك تقوم الباحثة بعرض الكروت المصورة علي الطفل, فين القطة, إذا أشار إليها 4
الطفل أو قال نونو تعبيراً عن الصورة تعد استجابة صحيحة, وإذا لم يستجب تقدم الباحثة 

عة, وتطلب من الطفل تقليد صوت الحيوان الموجود فى الكارت, فإذا استجاب التغذية الراج
 الطفل نقدم التعزيز فوراً, وإذا لم يستجب تقلد الباحثة صوت القطة كنموذج متبعه الطفل.

. ثم تعرض عليه صورة عصفورة, دي أيه عصفورة, عصفورة صوتها أزاي,)صوصو( ملا 5
عصفورة, ده صوت عصفورة, وتطلب من الطفل نعمل زي العصفورة, ثم تشغل صوت ال

 تقليد صوت العصفورة.
 . وتكرر التدريب علي باقي أصوات الحيوانات الأليفة.6
. ثم تعرض الباحثة صور للكلب والقطة والعصفورة, وتشغل صوت قطة مثلًا علي 7

 الهاتف, ثم تقول للطفل ده صوت أيه, شاور علي الحيوان اللي أنت سامع صوته.
 قوم الباحثة بتعزيز كل استجابة صحيحة على الفور.. وت8
وإذا لم يستجب الطفل, تكرر الباحثة التدريب علي النشاط أكثر من مرة حتي نصل إلي  .9

 الاستجابة المطلوبة.
 التقويم:

 تطلب الباحثة من الطفل تقليد أصوات الحيوانات الأليفة التي تعرضها عليه.  -
 الواجب المنزلى :

الأم بتدريب الطفل على الأصوات السابقة وتطلب منه تقليدها, ويتم تسجيل  تكلف الباحثة -
 عدد الاستجابات الصحيحة.
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 الجلسة الثالثة عشر
 تقليد الأخرين أثناء اللعب. موضوع الجلسة:

 الهدف العام:
 .أن يقلد الطفل الآخرين فى حلقات الألعاب الموسيقية -

 الأهداف الإجرائية:
 طفل مع أقرانه فى فناء الحضانة.أن يجري ال. 1
 . أن يشارك الرقص مع أقرانه فى دائرة عند سماع الموسيقى.2
 .. أن يقلد الطفل الآخرين فى ل بة المسك3

 .دقيقة 25: زمن الجلسة
 الفنيات المستخدمة:

 التعزيز بنوعيه المادى والمعنوى, الحث بنوعيه البدني واللفظي, التقليد والمحاكاة, التغذية -
 .الراجعة, التكرار, الواجب المنزلى

 الأدوات المستخدمة:
 صفارة موسيقية, كرة قدم.2ل بة تصدر موسيقى,  -

 الإجراءات:
. فى بداية الجلسة تقوم الباحثة بالترحيب بالطفل ثم تبدأ بمراجعة الواجب المنزلي للجلسة 1 -

 السابقة, وتقوم بتعزيزه بقدر استجاباته الصحيحة. 
ة ببدء اللعب مع الطفل, ثم توضم للطفل بونه سوف ملعب مع أقرانه, . تقوم الباحث2 -

وتحرك الكرة تجاه قدم الطفل وتشير إليه بتحريك الكرة تجاه أقرانه, بحيث يجرى الأطفال 
ويلعبوا معا, برافو ملا أعمل زي صحبك أمسك الكره وأجري بيها, مع تقديم التغذية الراجعة 

 باستمرار.
بعمل دائرة بإن يمسك الأطفال أمدى بعضهم البعض ويرقصون فى  . ثم تقوم الباحثة3 -

 دائرة على أنغام الموسيقى.
. وتكرر الباحثة هذا النشاط مع الأطفال, وتقدم الحث اللفظى والبدني للطفل لتشجيعه 4 -

 علي تقليد أقرانه أثناء اللعب.
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طفل وتضعها في . إذا أخفق الطفل فى بدء اللعب مع زميله تقوم الباحثة بمسك مد ال5 -
مد زميله وتقول له ملا نلعب مع بعض لف جو الدامرة, تكرر التدريب عدة مرات مع 
تعزيز كل استجابة صحيحة تصدر عن الطفل يقلد فيها أقرانه, وتساعده على أن متبادل 
اللعب مع زميله بالكرة, يمسك الكرة ويلقيها لزميله, أذا لم يستجب تمسك الباحثة بالكرة 

 ي إلقاءها لزميله.وتحثه عل
. ثم تمسك الباحثة بالصفارة الموسيقية, وتصفر بها, وتطلب من الطفل تقليدها, وتكرر 6

 ذلك عدة مرات.

 
 وتقوم الباحثة بتعزيز كل استجابة صحيحة على الفور.. 7

 التقويم:
 يقوم الطفل بتقليد بعض حركات الرقص على أنغام الموسيقى, ثلاث مرات متتالية بنجاح. -
 واجب المنزلى:ال
تكلف الباحثة الأم  بتدريب الطفل على تقليد إخوته وأخواته أثناء اللعب, مع تشجيع الأم  -

 للطفل.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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 الجلسة الرابعة والعشرون 
 المبادأة بالابتسامة. موضوع الجلسة:

 : تنمية قدرة الطفل على الابتسام للآخرين.الهدف العام
 :الإجرائيييية الأهداف 

 د الطفل مواقف عملية للتدريب على الابتسامة.أن يشاه -
 أن منظر الطفل في وجه محدثه أو الشخص المقابل له. -
 أن يقلد الطفل المواقف المنفذة للتدريب على الابتسامة -
 أن مبتسم الطفل في وجه محدثه أو عند دخوله المكان. -
 أن يشعر الطفل بآثار الابتسامة في تنمية العلاقات الاجتماعية. -

 دقيقة. 60تستغري الجلسة حوالي  الجلسة:زمن 
الحوار, النمذجة, التقليد, المحاكاة , الحث البدني و اللفظي , التكرار والممارستتتتتتتتتتتتة,  الفنيات:

 التعزيز الفوري بكافة أشكاله , التغذية الراجعة, الواجب المنزلي.
 مقطع فيدمو, صور , التدريب العملي , مر ة. الأدوات المستخدمة:

 الجلسة: إجراءات
ترحب الباحثة بجميع الأمهات وأطفالهن وتشتتتتتتتتتتتتتتكرهن على الالتزام بالموعد المحدد, كما  .1

 تحرص على نداء الأطفال بوسمائهم ومداعبتهم  يجاد جو من الارتياح والمتعة.
تقوم الباحثة بستتتتتتتتتتتتتتؤال الأمهات عن الخبرات التي تعرضتتتتتتتتتتتتتتن لها خلال تنفيذهن للواجب  .2

ابقة, وتعمل على الاستتتتتتتتماع لكل  واحدة منهن مع تقديم المنزلي الخاص بالجلستتتتتتتة الستتتتتتت
 التغذية الراجعة الفورية. 

تنتقل الباحثة كالعادة لتحقيق أهداف الجلستتتتتتتتتتتة الحالية المتعلق بالابتستتتتتتتتتتتامة الاجتماعية  .3
وتدريب الطفل على أن مبادر بالابتستتتتتتتتتتتتتامة  لما له من أثر كبير في تحستتتتتتتتتتتتتين الجانب 

تقبل الآخرين له. كما المبادأة بالابتسامة لدى الطفل على الاجتماعي لدى الطفل وزيادة 
اشراكه في الأنشطة ودمجه في فري العمل مما يساعد في زيادة حصيلة الطفل المعرفية 

 وتنمية قدراته.
وستتتتقوم الباحثة في هذا الستتتياي باتباع بعض الخطوات لتدريب الأطفال ذوي اضتتتطراب  .4

 ين, من خلال ما ملي:التوحد على المبادرة بالابتسام للآخر 
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دقائق لأطفال مبتستتتتتتتتتتتمون, وتقوم الباحثة بإيقاف  5أن تعرض الباحثة مقطع فيدمو لمدة  -
الفيدمو بين الفترة والأخرى  ظهار ابتستتتتامة معينة والتعقيب عليها وتشتتتتجيع الطفل على 

 تقليدها.
لها, تعرض الباحثة بعض الصتتتتور على المنضتتتتدة أمام الأطفال, وتقوم بطرح الأستتتتئلة حو  -

 وشرح الموقف الذي جعل الطفل مبتسم.
 
 
 

          
 

أحمد مبتستتم لأنه يملك كره منى تبتستتم لأن والدها عاد للمنزل محمد مبتستتم عندما يستتلم       
 على الآخرين

 تجلس الباحثة والطفل في حجرها مقابل المر ة بحيث يظهر وجههما معا في المر ه.  -
ووجته البتاحثتة بقولهتا ) هتذا وجته أحمتد(, ) وهتذا وجه تشتتتتتتتتتتتتتتير البتاحثتة إلى وجته الطفتل   -

 المعلمة(.
 تبتسم الباحثة في المر ة, وتشير إلى أسنانها وتقول )شوف أسناني , أنا أبتسم(.  -
وتقول )أحمد اعمل مثلي, ابتستتتم( , فإذا استتتتجاب الطفل ولو بشتتتكل جزئي تعززه الباحثة   -

 على الفور بمعزز مفضل )قطعة شوكولا(.
م يستجب الطفل تعيد الباحثة الطلب السابق أمام المر ة )أحمد اعمل مثلي, ابتسم(, وإذا ل  -

ثواني, فإذا استجاب تعززه الباحثة, وإذا  5وتشير إلى أسنانها, وتكرر الباحثة الطلب كل 
لم يستتتجب تقوم الباحثة بوضتتع اصتتبعيها على طرفي شتتفتيه وهو مرى صتتورته في المر ه, 

أحمد مبتستتم", وتبقى الباحثة على نفس الوضتتع لينظر الطفل لصتتورته وتقول الباحثة " الله 
 في المر ه وهو مبتسم.

 تعزز الباحثة الطفل فوراً, وتقول " خذ شوكولا يا أحمد لأنك ابتسمت"  -
بعد دقيقة تواصتتتتتتتتتتتتل الباحثة التمرين , وتقوم بدغدغة الطفل أمام المر ة, مع ملاحظة أنه   -

 ل الباحثة " أحمد مبتسم".مرى شكل وجهه في المر ه, وتقو 



 م
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تعزز الباحثة الطفل تعزيزاً مفضتتتتتتتتتتتتتتلًا بقولها: )ممتاز يا أحمد(. وتضتتتتتتتتتتتتتتع في فمه قطعة   -
 شوكولا.

تجعل الباحثة الطفل يعود لمكانه أمام المر ة, وتشتتتتتتتتتتتتتتير الباحثة لوجهها ووجه الطفل في   -
 قلدها الطفل.المر ه وتقول )أحمد مللا نعمل ابتسامة(, وتبتسم الباحثة بشكل واضم لي

يكرر التتتدريتتب عتتدة مرات, مع عتتدم إغفتتال التعزيز المستتتتتتتتتتتتتتتمر حتى لو كتتانتتت المبتتادرات  -
 بسيطة في البداية.

تعرض الباحثة على الطفل عدة صتتور, ويطلب منه تمييز الصتتور الدالة على الابتستتامة,  -
فترة من  وتستتتتتول الباحثة الطفل " وين الوجه المبتستتتتتم"/ "وين الابتستتتتتامة" مع إعطاء الطفل

 ثواني للإجابة. 10 -5
-  

 
 
 
فإذا أجاب الطفل إجابة صتتتتتتتتحيحة يعزز على الفور, وإذا لم يستتتتتتتتتجب متم تقديم بعض   -

المستتتتتاعدات التوضتتتتتيحية, حيث تضتتتتتع الباحثة الصتتتتتور أمام الطفل على الطاولة وتقول 
بالتزامن "انظر إلى أسنان الولد , الولد مبتسم, هذه ابتسامة" , " انظر إلي, أنا مبتسمة" 

 مع إشارة الباحثة لفمها وأسنانها...الخ. 
ويمكن للبتتاحثتتة عرض عتتدد من الصتتتتتتتتتتتتتتور الرمزيتتة على الطفتتل وأن تطلتتب منتته تمييز  -

الصور الرمزية الدالة على الابتسامة, ويعزز الطفل إذا ما أجاب إجابة صحيحة, وتقدم 
 له بعض المساعدات إذا ما أجاب إجابة خاطئة أو أنه لم يجب.

 

 
 
 
تقوم الباحثة باصتتطحاب الطفل إلى ممر القستتم, وتطلب من الطفل مد مده للستتلام على  -

من يقابله مع الابتستتتام في وجهه, ويعزز الطفل بشتتتكل فوري في كل مرة يستتتتجيب فيها 
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الحث و النمذجة حتى متمكن من المبادأة صتتتتحيحة, أو تقدم الباحثة له  الطفل استتتتتجابة
 زز بعدها فوراً.بالابتسام بشكل صحيم, ويع

 و يكرر التمرين السابق عدة مرات للوصول بالطفل إلى مرحلة ا تقان و تعميم المهارة. -
تشتتكر الباحثة الأمهات على مستتاعدتهن في تحقيق أهداف الجلستتة, وتطلب : الواجب المنزلي

من كل أم مراجعة جميع الأنشتتطة التي تم عرضتتها والتدريب عليها خلال الجلستتة, مع تدريب 
لطفل على تمرينين لجلستتتتتتتتتتتتتة اليوم كواجب منزلي ستتتتتتتتتتتتتواء في المنزل أو مع الأقارب. وتودع ا

 الباحثة الأمهات وأطفالهن على أمل اللقاء بهن في الجلسة القادمة في الوقت المحدد.
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 الجلسة الخامسة والعشرون 
 ا ستئذان:  موضوع الجلسة
 : ة إلي تحقيق الأهداف التاليةتسعى الجلسة الحالي: أهداف الجلسة
 أن متعرف الأطفال على كي ية ا ستئذان.  الهدف العام:

 الأهداف الإجرائية: 
 .أن متعرف الأطفال على طرائق مختلفة للإستئذان 
 .أن يستخدم الأطفال كلمة من فضلك 
 .أن يستوذن الأطفال بوسلوب مقبول 
 .أن مدرك الأطفال الغرض من ا ستئذان 
 لأطفال بين أسلوب ا ستئذان المرغوب فيه وا ستئذان غير المرغوب فيه.أن يميز ا 

النمذجة, التغذية الراجعة التوضيحية والتصحيحية والتشجي ية, التعزيز  الفنيات المستخدمة:
 الفوري بنوعيه المادي والمعنوي, الحث اللفظي والبدني,  التكرار, الواجب المنزلى.

 قصة. الأنشطة المصاحبة:
 بطاقات ملونة. دوات المستخدمة:الأ

 :  إجراءات الجلسة
  متم التمهيد  جراءات الجلسة بسؤال الأطفال ماذا يفعل كريم إذا أراد أخذ القلم من

 هشام؟
 

 وده كريم                                      بص ده هشام
 
 

 كريم بيفكر إزاي يستلف قلم من هشام 
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 ال وتشجع إستجابات الأطفال الصحيحة وتقدم التعزيز الفوري تنتظر ا جابة من الأطف
المادي أو المعنوى, أن يقول "من فضلك أعطنى قلمك", ومن يجيب ا جابة الخطو 

 " خذ منه القلم", "هات القلم", تصحم له وتدربه أن يقول "من فضلك" أو "بعد إذنك".
 ي المدرسة أنه موجد رحلة متم تقديم قصة للأطفال: عن طفل اسمه هشام, هشام عرف ف

ويريد أن يشترك فيها, فذهب إلي المنزل وقال لوالدته أنه توجد رحلة في المدرسة وهو 
عامز مروح ولكن عندما طلب من والدته قال لها "ماما فيه رحلة في المدرسة هاتى 

 فلوس علشان أحجز" 
  "تسول الأطفال "هل هشام طلب الذهاب إلي الرحلة بطريقة صحيحة؟ 
 ترك للأطفال بعض الوقت وتقدم التعزيز المادى والمعنوي للإجابة المطلوبة من جانب ت

بعض الأطفال, أما الذمن أجابوا ا جابة غير المطلوبة يقدم لهم الحث بون يقول "من 
 فضلك", " بعد إذنك".

 متم سؤال الأطفال "ماذا تعلمتم من القصة؟" وتنتظر ا جابة من الأطفال أنه عندما مريد 
أحد شيئاً من زميله في الفصل يجب أن يقول "من فضلك"," بعد إذنك", "لو سمحت", 

 حتى يكون طفلًا مهذباً.
  متم تشجيع إستجابات الأطفال الصحيحة وتقديم المعززات اللازمة والمناسبة, والتوضيم

 مع تكرار التوكيد على أهمية ا ستئذان وقول "من فضلك".
  المواقف الأخرى التى يجب ا ستئذان فيها؟", أو نقول فيها تسول الباحثة الأطفال "إيه

 "من فضلك":
 "عندما مريد أحداً شيئاً من زميله أو من المعلمة أو من أمه. .1
 عندما مريد أحداً أن يسمم له بالدخول أو الخروج من الفصل  .2

 ملتف الأطفال في دائرة ويطلب كل منهم بالترتيب من زميله شيئ )قلم, ألوان, كراسة ,
.....(, مع مراعاة أن يقول من فضلك, وتتم ملاحظة الأطفال ومن لا يقول من فضلك 
تنبهه مرة واحدة وفي المرة الثانية يخرج من الدائرة وتستمر حتى يظل طفل واحد أو 

 طفلين وتقدم له أو لهما التعزيز المناسب.
 من المعلمة؟": تسول : إذا أراد الطفل أن يخرج كي يشرب "كيف يطلب ذلك التقويم 



 م
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ألا تستمع إلي طلبات طفلها إلا  -كل أم على حدة –متم تكليف الأمهات الواجب المنزلى : 
إذا قال من فضلك أو لوسمحت, ثم تودع الأطفال على أمل اللقاء بهم في الجلسة القادمة بعد 

 تحدمد موعدها.
 الجلسة الواحد والثلاثون 

 للعب الجماعى والتعاون مع الزملاء: ا موضوع الجلسة
 : تسعى الجلسة الحالية إلي تحقيق الأهداف التالية :أهداف الجلسة

 :  أن يمارس الطفل اللعب الجماعي والتعاون مع زملائه.الهدف العام
 الأهداف الإجرائية: 

 .أن متعرف الأطفال على اللعب الجماعي والتعاون مع زملائهم 
 ب متنوعة من اللعب الجماعي مع بعضهم البعض.أن يمارس الأطفال أسالي 
 .أن مرغب الأطفال في اللعب الجماعي والتعاون مع زملائهم 

: النمذجة, التغذية الراجعة التوضيحية والتصحيحية والتشجي ية, التعزيز الفنيات المستخدمة
 .الفوري بنوعيه المادي والمعنوي, الحث اللفظي والبدني, التكرار, الواجب المنزلى

 : تلوين.الأنشطة المصاحبة
 صورة لأرنب, وقطن ولصق وألوان. الأدوات المستخدمة:
 إجراءات الجلسة : 

  متم التمهيد  جراءات الجلسة بسؤال الأطفال ماذا يفعلون عندما يطلب منهم عمل لوحة
 أرنب بالقطن والألوان.

 همة يكلفون بها.توضم للأطفال أنه يجب أن متعاونوا مع بعضهم البعض للقيام بوية م 
  تحضر صورة لأرنب, وقطن ولصق وقلم ألوان, وتطلب من الأطفال مساعدتها في رسم

 الأرنب ولصق القطن فوقه والتلوين وتقسم العمل بين الأطفال حتى يشارك الجميع.
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  تقدم التعزيز الفوري بنوعيه المادى والمعنوى لكل طفل يشارك بفاعلية وتقدم التغذية
حيحية لمن ملعب بعنف ومن لا يسمع الكلام ولا يساعد الآخرين في الراجعة التص

 العمل.
 .بعد ا نتهاء من عمل اللوحة يطلب من كل طفلين أن ملونا صورة لأرنب مع بعضهما 

 
   تتم ملاحظة الأطفال أثناء التلوين وتقديم التعزيز المادى والمعنوى لكل طفل يشارك

ن مع زميله وتقديم التغذية الراجعة التصحيحية لمن لا بفاعلية ويتبادل الألوان والمكا
 ملون مهدوء ويضامق زميله.

 .يقوم الأطفال بالتعاون لترتيب الغرفة 
: تعرض مجموعة من الصور والسلوكيات لبعض أطفال ملعبون وأطفال  خرون التقويم 

 متشاجرون ليختار الطفل السلوك الذي نقبله من الأطفال والسلوك الذي نرفضه.
أن يقوم تحت إشراف والدته  -كل طفل على حدة –: متم تكليف الأطفال  الواجب المنزلى

بتلوين صور لأطفال ملعبون ل باً جماعياً, ثم تودع الأطفال على أمل اللقاء بهم في الجلسة 
 القادمة بعد تحدمد موعدها.
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 المراجع
د: الستتتتتتتتتتتتتتلوك والتشتتتتتتتتتتتتتتخيص والعلاج .الطبعة (."التوح 2016إبراهيم عبدالله فرج الزريقات )-

 الثانية,  عمان: دار وائل للطباعة والنشر والتوزيع.
(.فاعلية برنامج للتربية  2012أستتتتتتتتامة فاروي مصتتتتتتتتطفى و رضتتتتتتتتا مستتتتتتتتعد أحمد الجمال ) -

الحركية في خفض السلوكيات النمطية وتحسين المهارات الاجتماعية لدى الأطفال التوحدمين 
 سعودية.بمدمنة الطائف ال

((. برنامج انتقائي تكاملي لتحسين التفاعل الاجتماعي لدى 2023إسراء أحمد سيف عقيل -
قستتتتتتتتم التربية –الأطفال ذوي اضتتتتتتتتطراب التوحد وخفض ستتتتتتتتلوكياتهم المضتتتتتتتتطربة.ماجستتتتتتتتتير 

 كلية التربية, جامعة عين شمس. -الخاصة
خاصتتتة فى المدارس (.تعليم الأطفال ذوي الأحتياجات ال2012جمال محمد ستتتعيد الخطيب)-

 العادية, دار وائل للنشر والتوزيع,عمان.
(. تحستتتتتتتتتتتتتين التفاعل الاجتماعى لدى الاطفال 2018حستتتتتتتتتتتتتام الدمن جابر الستتتتتتتتتتتتتيد أحمد ) -

التوحدمين باستتتتتتتتخدام برنامج للتواصتتتتتتتل غير اللفظى. مجلة البحث العلمى فى التربية, جامعة   
 .19عين شمس  ,العدد

(.فاعليه برنامج تحليل الستتتتتتتتتتتتتتلوك التطبيقى لتنمية 2020حمود)داليا مجدى جمال الدمن م -
بعض المهارات الأجتماعية للأطفال الذاتويين.دكتوراه,قستتم الدراستتات النفستتية ,كلية الدراستتات 

 العليا للطفولة.جامعة عين شمس.
رانيا فاروي محمد عبد العزيز, عبد العزيز الستتتتتتتتتتتيد الشتتتتتتتتتتتخص, رضتتتتتتتتتتتا خيرى عبد العزيز  -

(. برنامج مقترح لتنمية بعض المفاهيم ما قبل 2018محمد الطنطاوى, ) حستتتتتتتتتتتتتتين, محمود
الأكاديمية لدى الأطفال ذوى اضتتتتطراب التوحد وخفض ستتتتلوكياتهم المضتتتتطربة, مجلة القراءة 

 .204والمعرفة, ع
(.فعالية برنامج تدريبى لتنمية تقبل الأطفال المدمجيين 2021رشتتتتتتتتتتتتتتتا محمد محمد محمد) -

العادمين.ماجستير, قسم الدراسات النفسية ,كلية الدراسات العليا ,جامعة بالروضة من أقرانهم 
 عين شمس.

(.أثر برنامج قائم على استتتتتتتتتراتيجية "ليب" لتحستتتتتتتتين المهارات 2019زينب حستتتتتتتتن مونس)  -
 اللغوية لدى أطفال اضطراب التوحد. ماجستير,كلية التربية, جامعة أسيوط.



 
 

 

 

) 328) 

 ياسمين فاروق كامل غالىأ/ 
 

 2023ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

(. حقائق عن التوحد. 2000ة(. عبد الله الحمدان )ستتتتتتتايمون كوهين, باتريك بولتون )ترجم -
 الرياض: أكاديمية التربية الخاصة. 

(.الخدمات المستتتتاندة فى التربية الخاصتتتتة. عمان,دار المستتتتيرة 2018ستتتتهام رياض الخفش) -
 للنشر والتوزيع.

(.فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض  2004ستتتتتتتتتيد جارحي الستتتتتتتتتيد موستتتتتتتتتف الجارحي ) -
لوك التكيفي لدى الأطفال التوحدمين وخفض ستتتتتتتتتلوكياتهم المضتتتتتتتتتطربة .رستتتتتتتتتالة مهارات الستتتتتتتتت

 ماجستير .كلية التربية .جامعة عين شمس .
ب(. مدخل إلى اضتتتتتتتتتتتتتتطراب التوحد : النظرية والتشتتتتتتتتتتتتتتخيص  2014عادل عبدالله محمد ) -

 وأساليب الرعاية. القاهرة : الدار المصرية اللبنانية.
 إلى التربية الخاصة.القاهرة ,دار الكتاب الحدمث. (.مدخل2017عادل محمد العدل) -
(. اضتتتتطراب طيف التوحد: الدليل 2019عبد الرقيب أحمد البحيري, ومحمود محمد إمام ) -

 التطبيقي للتشخيص والتدخل العلاجي. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.
وا نفعالية, (. معجم مصتتطلحات الاضتتطرابات الستتلوكية 2007عبد الرحمن ستتيد ستتليمان) -

 القاهرة, مكتبة زهراء الشروي.
(. معجم مصتتتطلحات اضتتتطراب التوحد, القاهرة, مكتبة 2012عبد الرحمن ستتتيد ستتتليمان ) -

 الأنجلوالمصرية.
عبد الرحمن ستتيد ستتليمان, هوامدا محمد الحلوجى ,عفاف أحمد مفتاح صتتالم ,ماجد محمد  -

 صة. القاهرة,عالم الكتب.( .توهيل ذوى الاحتياجات الخا2020أحمد السالمى)
(. مقياس التفاعل الاجتماعي للأطفال العادمين وذوي 2017عبد العزيز الستتتيد الشتتتخص ) -

 الاحتياجات الخاصة. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.
( , مدخل إلى اضتتتتتتتتطراب التوحد .  2018عبدالعزيز الشتتتتتتتتخص , هيام فتحى مرستتتتتتتتى )  -

 القاهرة . مكتبة الفيروز.
(. قاموس التربية الخاصتتتتة وتوهيل ذوي ا حتياجات 2019العزيز الستتتتيد الشتتتتخص ) عبد  -

 . القاهرة, مكتبة الأنجلو المصرية.4الخاصة.ط
(. مقياس تشخيص اضطراب التوحد للأطفال, دليل المقياس, 2020عبد العزيز الشخص) -

 مكتبة الانجلو المصرية.
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,عمان ,دار 2حتياجات الخاصتتتتتتتتتة.ط(.الأستتتتتتتتترة وأطفالها ذوو الا2019عصتتتتتتتتتام نمر عواد) -
 اليازورى.

لتحستتتتتتين التفاعل الاجتماعي للأطفال  RDI(.استتتتتتتخدام برنامج  2022فاطمة نجاح ابراهيم )
ذوي اضتتتتتطراب التوحد وخفض ستتتتتلوكياتهم المضتتتتتطربة .رستتتتتالة دكتوراه .كلية التربية ,جامعة 

 عين شمس .
لتحستتتتتين التواصتتتتتل  SCERTS(.استتتتتتخدام برنامج  2022علية مجدي محمود عبدالفتاح )-

الاجتماعي للأطفال ذوي اضتتتتتتطراب التوحد وخفض ستتتتتتلوكياتهم المضتتتتتتطربة .رستتتتتتالة دكتوراه 
 .كلية التربية ,قسم التربية الخاصة ,جامعة عين شمس.

(.اضتتتتتتتتتتتتتتتطتترابتتتتتتتات طتتيتتف التتتتتوحتتتتتتتد. الأستتتتتتتتتتتتتتتس , و 2018غتتتتتتتالتتتتتتتب متتحتتمتتتتتتتد التتحتتيتتتتتتتارى)-
 وموزعون. الخصائص,والأستراتيجيات الفاعلة. عمان :دار الفكرناشرون 

لتحستتين التفاعل الاجتماعي للأطفال  RDI(.استتتخدام برنامج  2022فاطمة نجاح ابراهيم )-
ذوي اضتتتتتطراب التوحد وخفض ستتتتتلوكياتهم المضتتتتتطربة .رستتتتتالة دكتوراه .كلية التربية ,جامعة 

 عين شمس .
(.تعدمل الستتتتتتلوك وا جراءات,دار الفكر 2014فيصتتتتتتل محمد طامل الزراد,مراد على ستتتتتتعيد)-
 لنشر والتوزيع.الأنجلو المصرية.ل
(.برنامج ارشتتتتتتادى ستتتتتتلوكى لخفض حدة 2016كمال كمال عبد المقصتتتتتتود الفتياني) -

تردمد الكلام)المصتتتتتتتتتتتتتتاداة( وأثره فى تحستتتتتتتتتتتتتتين التواصتتتتتتتتتتتتتتل لدى عينة من ذوى طيف التوحد, 
 ماجستير,كلية التربية,جامعة عين شمس.

طرابات المعالجة الستتتم ية وتحستتتين (.برنامج لعلاج اضتتت2019محمد أحمد عبد العال مقلد)-
المهارات اللغوية والتفاعل الاجتماعى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد.دكتوراه,جامعة عين 

 شمس.كلية التربية.قسم التربية الخاصة.
(. تطور اللغة عند الاطفال. الاردن: الاهلية 2011نبيل عبد الهادى ومحمد صتتتتتتتتتتتتتتوالحة ) -

 للنشر والتوزيع.
بكس ”(. فتتاعليتتة حقيبتتة تتتدريبيتتة قتتائمتتة على برنتتامجى 2017عبتتد الحليم مفتتتاح)هتتدى على -

pecs ”لييتتتب ”وleap  كستتتتتتتتتتتتتتتتاب معلمتتتة الروضتتتتتتتتتتتتتتتتة التتتدامجتتتة للتتتذاتويين بعض الكفتتتايتتتات 
 جامعة أسيوط. -كلية التربية  -قسم تربية الطفل -التعليمية.أطروحة)دكتوراه(



 
 

 

 

) 330) 

 ياسمين فاروق كامل غالىأ/ 
 

 2023ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ذوى الأعاقة العقلية البستتتتتتتيطة  (.الفروي بين الأطفال2021هناء صتتتتتتتابر رضتتتتتتتوان حواس) -
المدمجين كلياً وجزئياً فى بعض المتغيرات المعرفية والأجتماعية.ماجستتتتتتتتير,قستتتتتتتم الدراستتتتتتتات 

 جامعة عين شمس.–كلية الدراسات العلياللطفولة -النفسية
(.فعالية برنامج تدريبي قائم على مبادئ برنامج صتتن رامز في  2021هيام فتحي مرستتي ) -

مطي وتحستتتتتتتتتتتتين التفاعل الاجتماعي لدى ذوي اضتتتتتتتتتتتتطراب طيف التوحد خفض الستتتتتتتتتتتتلوك الن
.الستتعودية .المجلة الدولية للدراستتات التربوية والنفستتية .مركز رفاد للدراستتات والابحاث ,العدد 

 الثالث .
(. اضتتتتتتتتتتطرابات التوحد في ضتتتتتتتتتتوء النظريات, الرياض, دار الزهراء 2013فوزية الجلامدة) -

 للنشر والتوزيع.
(. محاضرة عن النظرية السلوكية, قسم التربية وعلم 2018محمد هاشم الياسرى) وفية جبار-
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Abstract 

 

Aim of the Research :The current research aims to improve LEAP 

program, develop social interaction, and reduce disruptive behaviors 

among children with mild autism disorder using a program specially 

designed for that purpose.  

Sample of the Research: The participants of the study were (5) mild 

autistic children. They had deficiency in the central coherence  and 

social interaction. They are (6 to 10) years of age and their I.Q. are from 

(80 to 75). Those children are from Smile Kids nursy for People with 

Special Needs – Ahmed Saeid Cairo.  

Tools of the Research 

Stanford Binet Intelligence Scale (5th edition, Translated and 

standardized by Safwat Farag, 2011). 

Family socio-economic level scale (Prepared by/ Abd ElAziz Elshakhs, 

2014). 

The diagnostic scale of autism (Prepared by/ Abd ElAziz Elshakhs, 

2019).  

The social interaction scale (Prepared by/ .Tahany Osman Moneeb  , 

Elsayed Elkilany & yasmin ghali, Is being published).  

5-A program to improve LEAP program, develop social interaction, 

and reduce disruptive behaviors among children with mild autism 

disorder (Prepared by  / Tahany Osman Moneeb  , Elsayed Elkilany & 

yasmin ghali, Is being published).  
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ProgramLEAP 

Social Interaction 

Autistic children- 

 

 
 


