
 الاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من المراهقين

 المستخلص:
لمتغيري النوع  قًاا وفئي  وجود فروق دالة إحصا فتعر  إلى  هدفت الدراسة الحالية 

)ذكورًا/ إناثًا(، والمرحلة التعليمية )إعدادي/ ثانوي(، والتفاعل بينهم على مقياس الاكتئاب، 
المراهقين، كما هدفت إلى الكشف عن وجود علاقة لدى عينة من  الألكسثيميا وأبعادهاومقياس 

بين الاكتئاب والألكسثيميا لدى عينة من المراهقين. وقد أجريت الدراسة على  ائي  إحصادالة 
( طالبًا وطالبة من الطلاب المراهقين، وقد تراوحت أعمارهم ما بين 300عينة مكونة من )

عامًا(، 1,41عامًا(، وبانحراف معياري قدره )16,17(، بمتوسط عمري قدره )عامًا18 -14)
، ) 1966Beck& Steer(آرون بيك ووستير  بيك للاكتئاب إعدادمقياس  وطبق عليهم

 Bagby etوآخرون  باجي إعدادللألكسثيميا  تورنتو ، ومقياس(1998تعريب عبدالخالق )و

al (1994)، .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقًا  النتائجأظهرت وقد  وتعريب الباحثين
في الاكتئاب، بينما توجد فروق دالة والمرحلة التعليمية للنوع والتفاعل بين متغيري النوع 

في الاكتئاب، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقًا للنوع في  المرحلة التعليمية وفقًا ائي  إحصا
لة إحصائية وفقًا للمرحلة التعليمية والتفاعل بين متغيري الألكسثيميا، وعدم وجود فروق ذات دلا

بين الاكتئاب والألكسثيميا  ائي  إحصادالة في الألكسثيميا، ووجود علاقة  والمرحلة التعليميةالنوع 
 لدى عينة من المراهقين.

 ، المراهقين.الاكتئاب، الألكسثيميا الكلمات المفتاحية:
 
 
 
 

 أ.د/ أحمد محمد درويش
 أستاذ علم النفس

 جامعة أسيوط -لية الآدابك

 د/ حنان أحمد محمد علي
 مدرس علم النفس

 جامعة أسيوط -لية الآدابك

 أ/ نورا عاطف عبدالعظيم كيلاني
 باحثة ماجستير

 جامعة أسيوط -كلية الآداب
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 الاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من المراهقين

 مقدمة الدراسة:
البشر، فنجد أنه في وقت ما من مراحل  بعضمر به يقد الاكتئاب هو إحساس 

نه لا قيمة أنزعاج، ونشعر بالوحدة، وفقدان الشغف، و حياتنا تأتينا أفكار تدعو للتشاؤم، والإ
و ربما كلها. فالاكتئاب عبارة عن أللحياة فكل شخص منا قد مر عليه إحدى هذه الأحاسيس 

دية والوجدانية المضطربة التي تسبب للشخص مجموعة متزامنة من الأعراض الانفعالية والجس
الحزن واليأس والنظرة السوداوية للمستقبل واللامبالاة واضطراب في النوم وعدم الرغبة في 

ي عمل إيجابي أوعدم الرغبة في القيام ب الحياتية اليومية، أنشطتها في ا واضحً نجاز، وتدهورً الإ
س التشاؤمية التي تصيب الفرد وتشوه طريقة فالاكتئاب مجموعة من الأفكار والأحاسي هادف.

جميل  ووسلبي، ويتجنب كل ما ه ءفلا يرى منها إلا كل ما هو سي ،تفكيره ونظرته للحياة
فحياتنا عبارة عن مجموعة من الأفكار التي تعتمدها طريقة تفكيرنا  ،وإيجابي كأنه لم يكون 

 وإن ساءت تلك الأفكار ساءت الحياة بما فيها.
يبلغ معدل انتشاره مدى  حيث ؛تئاب أحد التحديات الرئيسة للصحة العامةيُعد الاك

هذه الزيادة في  بشكل ملحوظ، يزداد انتشار الاكتئاب سن المراهقة بداية مع. و ٪52,02الحياة 
 أصبح الآن مشكلة صحية عقلية الاكتئابىا لدرجة أن الاضطراب سريعة جدً  الأخيرة السنوات

وجدير بالذكر  (.Hemmati et al, 2021, 271) جميع أنحاء العالم بين المراهقين في شائعة
الاكتئاب من  دعيُ و  خلال فترة المراهقة. ولكنه يزدادظهر مدى الحياة يالاكتئاب  انتشارأن 

المراهقين ومساهم كبير في ضعف الأداء الاجتماعي والجسدي  لانتحارالأسباب الرئيسة 
بشكل كبير من  يزيد تعرض للاكتئاب خلال فترة المراهقةعلاوة على ذلك، فإن ال والأكاديمي،

وظيفي  واختلالحتمال حدوث نوبات اكتئاب لاحقة واضطرابات مرضية مصاحبة، وانتحار، إ
 . (Holtge et al, 2022, 226)فيما بعداجتماعية واقتصادية  مشكلاتاجتماعي، و 

 أ.د/ أحمد محمد درويش
 أستاذ علم النفس

 جامعة أسيوط -لية الآدابك

 د/ حنان أحمد محمد علي
 مدرس علم النفس

 جامعة أسيوط -لية الآدابك

 أ/ نورا عاطف عبدالعظيم كيلاني
 باحثة ماجستير

 جامعة أسيوط -كلية الآداب
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فعندما لا يستطيع  ،للفردالتعبير عن الانفعالات شرط مهم لتحقيق الصحة النفسية 
الفرد التعبير عن مشاعره يظهر بمظهر متبلد المشاعر أو يشعر بالضيق والغضب والعجز 

كذلك يكون في حالة من الضغط  ،لعدم قدرته على التعبير عن تلك الأحاسيس أو حتي فهمها
وتتسبب  ،النفسي الشديد نتيجة إحساسه بتلك المشاعر وعدم قدرته على التعبير عنها وفهمها

له في المشكلات النفسية والجسدية المختلفة، وتصبح علاقات الشخص بالآخرين تتصف 
بالتباعد والملل والإهمال. فالانفعالات والأحاسيس والمشاعر هي أساس تصرُف الانسان وبناءً 

 وأساس تعامل الآخرين معه. ،عليها يكون رد فعله في المواقف المختلفة
حداث، مما شخاص والأنسان عن مشاعره تجاه الأح الإوفي الحالة السوية يفص

 مع الحياة، ويجدد نشاطه النفسي والعاطفي، وينظم علاقته بمن يجعله أكثر حيوية وتفاعلًا 
وهو ما يعرف  مشاعرالفراد الذين يعانون من ضعف القدرة على التعبير عن أما الأ .حوله

، قد تؤثر على قدراتهم في التعامل مع اعيةواجتمكسثيميا، فهم يعانون من صعوبات ذاتية لالأب
 (.91، 2020جنيدي، أحمد فوزي المختلفة، وقدرتهم على التواصل الفعال ) ةمواقف الحيا

ميا يلكسثالأ ىفمرضو التعبير عنها. أمشاعره  ىالتعرف عل نا بعجز الفرد عيلكسثيمتُعرف الأو 
تنقصهم المهارة الأساسية للذكاء العاطفي، أي الوعي بالذات، وهو معرفة مشاعرنا عندما 

تتناقض مع الفطرة السليمة والتفكير  ىن حالة هؤلاء المرضإالداخلية ومن ثم ف إنفعالاتناتزعجنا 
محمد  )بدويةا حقيقة مشاعرنا عندما تزعجنا انفعالاتنا الداخلية الصائب فيما يبين لنا تمامً 

 (.7 ،2015 ،رضوان
 مشكلة الدراسة:

 الاضطراباتكثر أحد أهو  الاكتئابتكمن مشكلة الدراسة الحالية ومبرراتها في أن 
أكدت كثير من البحوث والدراسات حيث  ؛اأخطره إن لم يكن، في الوقت الراهنمنتشرة لالنفسية ا

النفسية على حياة الإنسان التي أجريت حديثًا أن الاكتئاب هو أحد أخطر الاضطرابات 
عالمي  عبءأكبر  الاكتئاب يكون  ومن المتوقع أن (.73، 2015)عبدالسلام عمارة إسماعيل، 

تتراوح  الذين مراهقينالبالاكتئاب بين يزداد معدل الإصابة حيث  ؛2030)بحلول عام ) للمرض
 فشل الأكاديميال :سلبية، مثل في نتائج الاكتئابيتسبب و ، (اعامً 18 -13)بين  أعمارهم
كان أكثر  والانتحار؛ حيثوتعاطي المخدرات  الشخصية تالعلاقاو  ةالمعرفي الوظائف وإختلال

 ,Cao et al) يعانون من اضطراب الاكتئاب من نصف ضحايا الانتحار من المراهقين
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 المرتبطةمنظمة الصحة العالمية الاكتئاب هو أحد الأسباب الرئيسة للإعاقة ووفقاً ل .(1 ,2022
( ٪20-٪10) قدرت منظمة الصحة العالمية أن حواليكذلك  بالصحة في جميع أنحاء العالم،

 (.Zonca, 2021,1) بشكل عام من نوبة اكتئاب واحدة على الأقل، اعانو قد  من المراهقين
ا في الدليل التشخيصي والإحصائي اضطرابً  إعتبار الألكسثيمياالرغم من عدم وب

كبيرة بمجموعة  لكسيثيمياالأتم ربط  ، فقد(DSM-5. الطبعة الخامسة )يةللاضطرابات العقل
واضطراب الوسواس ، بعد الصدمة واضطراب ما ،: الألم المزمنة، مثلمن الحالات المرضية

 ,Radetzki et al, 2021) عام بشكل واضطرابات الشخصية ،واضطرابات الأكل، القهري 

. (Alimoradi et al, 2022)بين الأفراد  ٪10بنسبة  في العموم الألكسثيميا نتشروت. (846
٪ )نشوة عبدالمنعم 18وقد أوضحت الدراسات أن الالكسثيميا تنتشر بين المراهقين بنسبة 

 (. 279 ،2020 ،البصير
أنه توجد قلة في  -في حدود إطلاعهم -وبمراجعة التراث النفسي لاحظوا الباحثين

نبي التي تناولت دراسة الاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا الدراسات على المستويين العربي والأج
 بصفة عامة ولدى عينة من المراهقين في المرحلة الوسطى للمراهقة بصفة خاصة.

لدى المراهقين، فقد كشفت نتائج  في الاكتئاب )ذكورًا/ إناثًا(وفيما يتعلق بتأثير النوع 
فاورا جارسيا  كلٌّ مندراسة  حيث توصلتالدراسات في هذا الصدد عن تضارب نتائجها؛ 

كلٌّ و  ،Liu et al (2021)ليو وآخرون كلٌّ من و  ،Faura-Garcia et al (2021)وآخرون 
 ،الاكتئاب إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في  ) 2022Islam et al(إسلام وآخرون من 

نج وسو  ،) 2017Yang et al( يانج وآخرون  دراسةمن ذلك فقد توصلت  وعلى النقيض
في الاكتئاب، مما  عدم وجود فروق بين الذكور والإناثإلى  Song et al (2020)وآخرون 

 دفع الباحثة إلى معرفة الفروق بين الذكور والإناث في الاكتئاب. بينما فيما يتعلق بتأثير النوع
د عن في الألكسثيميا لدى المراهقين، فقد توصلت نتائج الدراسات في هذا الصد )ذكورًا/ إناثًا(

 Cerutti et alوآخرون  سيروتي كلٌّ منحيث أظهرت نتائج دراسة  تضارب نتائجها؛

إلى وجود فروق بين  Kekkonen et al (2021)كاكونان وآخرون كلٌّ من و  ،(2018)
كاروكيفي كلٌّ من توصلت نتائج دراسة وعلى النقيض من ذلك ، الألكسثيمياالذكور والإناث في 

 Garisch& Wilson اريش وويلسون ج كلٌّ منو  ،Karukivi et al (2010)وآخرون 

الألكسثيميا، مما دفعوا الباحثين إلى  إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في (2010)



 م

 

 

) 235) 

 2023 ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 المراهقينالاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من 
 

ومن خلال ما سبق ذكره يمكن تحديد معرفة الفروق بين الذكور والإناث في الألكسثيميا. 
 ية:مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات الآت

ا وفقًا لمتغيري النوع )ذكور/ إناث(، والمرحلة التعليمية ئي  هل توجد فروق دالة إحصا -1
 المراهقين؟من  عينة)إعدادي/ ثانوي(، والتفاعل بينهما على مقياس الاكتئاب لدى 

إناث(، والمرحلة التعليمية  ا لمتغيري النوع )ذكور/وفقً  ائي  إحصاهل توجد فروق دالة  -2
من  عينة ىكسثيميا وأبعاده لدمقياس الأ ىثانوي(، والتفاعل بينهما عل )إعدادي/
 المراهقين؟

بين الاكتئاب والألكسثيميا وأبعادها لدى عينة من  ائي  إحصاهل توجد علاقة دالة  -3
 المراهقين؟

 أهداف الدراسة:
 تهدف الدراسة إلي:

إناث(، والمرحلة التعليمية  متغيري النوع )ذكور/وفقًا ل ائي  وجود فروق دالة إحصا فتعر   -1
 . لدى عينة من المراهقينمقياس الاكتئاب  ىثانوي(، والتفاعل بينهما عل )إعدادي/

إناث(، والمرحلة التعليمية  متغيري النوع )ذكور/ل وفقًا ائي  وجود فروق دالة إحصا فتعر   -2
عينة من لدى  امقياس الألكسثيميا وأبعاده ىثانوي(، والتفاعل بينهما عل )إعدادي/
 .المراهقين

لدى عينة بين الاكتئاب والألكسثيميا وأبعادها  ائي  إحصاالكشف عن وجود علاقة دالة  -3
 .من المراهقين

 أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يلي:

 أهمية نظرية: -1
وذلك  مشكلة الدراسة الحالية على المستويين العربي والأجنبيتناولت  لتيالدراسات ا قلة -أ

 . ينعليه الباحث لعفي حدود ما اط

ة بخصوص موضوع وعينة الدراس لإجراء دراسات مستقبلية عد هذه الدراسة مدخلًا تُ   -ب
 .الحالية من المراهقين



 
 

 

 

) 236) 

نورا عاطف عبدالعظيم 
 كيلاني

 2023 ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

أهمية الفئة العمرية التي تتناولها الدراسة الحالية، وهم المراهقين بإعتبارهم مستقبل أي  -ج
 أمة وأساس المجتمع.

 أهمية تطبيقية: -2
من ظهور  هضرار الاكتئاب وما يترتب عليأالمساهمة في وضع برامج توعية عن  -أ

 ىنفسية وجسدية وظهور الاضطرابات النفسية والتوعية بأضرار الألكسثيميا عل تمشكلا
 الصحة النفسية للمراهقين.

رشادية لخفض الاكتئاب إعداد برامج إ يمكن  الحالية في ضوء ما تسفر عنه نتائج الدراسة -ب
 المراهقين. ىلد كسثيمياوالأل

توجيه أنظار مخططي التعليم والمناهج إلى تشجيع المواقف والأنشطة الجماعية التي  -ج
 المختلفة. تساعد المراهقين على التعبير عن مشاعرهم في المواقف 

 الإطار النظري للدراسة:
 الاكتئاب: -أولًا

( بالشعور المستمر بالحزن لتغير المزاج 65، 1996عرفه علي بن ركيب الشمري )
وفقدان الأمل المصاحب لأعراض أخرى لمدة لا تقل عن أسبوعين، وهو عبارة عن تغير في 

 هبأن الاكتئاب( 54، 2010التفكير والشعور والسلوك. وأيضًا عرفت سامية محمد عبدالنبي )
ة لمتعوالقلق والشعور بالذنب وفقد الشعور با الحزن العجز و ن ممشاعر ب تصفويير مرض خط

وآخرون  كلٌّ من فورباس. وكذلك عرف عدة أسابيع الأعراضوتستمر تلك ، السارة الأنشطة يف
(2021, 188) Forbes et al اضطراب في الأداء العاطفي والاجتماعي غير  بأنه الاكتئاب

بشكل  تهديد اجتماعي ابة متزايدة للتهديد )ربماالمنظم، مع استجابة ضعيفة للمكافأة، واستج
 .والتركيز المفرط على الجوانب السلبية للذات، والمشاركة غير الفعالة مع الآخرين ،خاص(

بأنه "حالة مزاجية يشعر  ا في الدراسة الحاليةإجرائيً تعريف الاكتئاب ومن هنا يمكن 
متمثلة في الشعور  ،ل للحدوث معًافيه المراهق بمجموعة من الأعراض المترابطة التي تمي

 ،والشعور بالخدر المستمر ،بالاختناق والغم والهم والحزن واليأس والشعور بعدم الرضا
 الاكتئاب مقياس خلالقاس من يو واللامبالاه لما حوله من أشخاص أو أحداث"، 
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 لدى الاكتئابرتفعة تدل على ارتفاع المستخدم في الدراسة الحالية؛ فالدرجة الم
 .والعكس بالنسبة للدرجة المنخفضة المراهقين

 الألكسثيميا: -ثانيًا
مجموعة من بأنها الألكسثيميا  Zimmermann (322 ,2006) عرف زيمرمان 

بصعوبة التعرف على المشاعر  بشكل أساسيتتصف  السمات المعرفية والعاطفية، والتي
تعكس السمات أن هذه و إلى الخارج والتعبير عنها، وندرة في التخيلات، وأسلوب معرفي موجه 

تولمونين كلٌّ من كما عرفها  وجدانية.ا في المعالجة المعرفية وتنظيم الحالات العجزً 
، هعلى التعبير عن مشاعر الشخص أنها عدم قدرة ب Tolmunen et al (2010, 40)وآخرون 

. طفية المختلفةبين الحالات العا بين المشاعر والأحاسيس الجسدية، أو التمييز أو التمييز
عاطفي  -ضعف إدراكيبأنها  Oskis et al (2013, 97)أوسكيس وآخرون كلٌّ من وعرفها 

 .ل المشاعريفي معالجة وتنظيم وتوص
"حالة من عجز بأنها ومن هنا يمكن تعريف الألكسثيميا إجرائيًا في الدراسة الحالية 

المراهق في وصف مشاعره الداخلية والتعبير عنها وصعوبة التعرف عليها وفهمها والتمييز 
بينها، ومحدودية الخيال وأسلوب تفكير موجه نحو الخارج )أي الاعتماد على خبرة وأراء 

اسة المستخدم في الدر  الألكسثيميا مقياس خلالقاس من تو الآخرين وليس على خبرته الذاتية(". 
والعكس بالنسبة للدرجة  المراهقين لدى الألكسثيمياالحالية؛ فالدرجة المرتفعة تدل على ارتفاع 

  .المنخفضة
 الدراسات السابقة:

الألكسثيميا ب وعلاقتهمن خلال المراجعة المسحية للدراسات السابقة حول الاكتئاب 
ه يفي حدود ما اطلع عل -سابقةالدراسات قلة في النه توجد أالمراهقين؛ اتضح عينة من لدى 
التي تناولت العلاقة بين الاكتئاب  هذا الموضوع. لذا تم عرض الدراسات السابقةفي  -ينالباحث

فادة من عرض الدراسات السابقة في صياغة ويمكن الإ والألكسثيميا لدى عينات مختلفة،
مستخدم، وكيفية العينة، دوات المستخدمة، والمنهج ال، والتعرف على الأالحالية فروض الدراسة

 الدراسات في مناقشة نتائج الدراسة الحالية.فادة من ا الإيضً أو 
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دراسة هدفت et al (2009)   Honkalampiهونكالامبي وآخرون  كلٌّ منأجرى 
إلى معرفة العلاقة بين الألكسثيميا وأعراض الاكتئاب ومشكلات الاستيعاب بين المراهقين 

وتكونت عينة  الفئات العمرية المختلفة في الاكتئاب،بين  الفنلنديين، ومعرفة الفروق 
، فنلندامدينة تقع في شرق  ا ومراهقة في كوبيو وهىمراهقً ( 3936الدراسة من )

، (اإناثً 2135 ا/ذكورً 1801)موزعين وفقًا للنوع عامًا(، و 18-13وقد تراوحت أعمارهم بين )
، وقد تم استخدام المنهج بيك للاكتئاب، ومقياس لكسثيمياللأتورونتو  مقياسوتم استخدام 

الوصفي )الارتباطي والمقارن(، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة دالة إحصائيًا بين الألكسثيميا 
والاكتئاب لدى المراهقين، كما توجد فروق بين الذكور والإناث في الألكسثيميا والاكتئاب في 

الألكسثيميا بين الفئات العمرية المختلفة اتجاه الإناث، كذلك وجود فروق دالة إحصائيًا في 
عامًا( مرحلة التعليم الثانوي 18-17-16عامًا( مرحلة التعليم الأعدادي، و)13-14-15)

بين المراهقين البالغين من  ا وكان أقلنً س بين المراهقين الأصغر الألكسثيميا أعلى انتشارفكان 
 ا. عامً 18العمر 

إلى معرفة  et al (2010)  Karukiviدراسة كاروكيفي وآخرون  كلٌّ منبينما هدفت 
وكذلك معرفة الفروق والتحقق من تأثير الاكتئاب والقلق على  ،لكسثيميا والقلقالأالعلاقة بين 

مراهقًا ومراهقة من  (729لدى عينة من المراهقين، وتكونت عينة الدراسة من ) الألكسثيميا
عامًا(،  21-17عامًا(، تتراوح أعمارهم بين )19ري قدره )المراهقين في فنلندا، بمتوسط عم

سبيلبرجر  كلٌّ منإعداد  قياس أعراض القلقمو ، لكسثيمياللأتورونتو  م استخدام مقياسوت
 كلٌّ منإعداد  تعاطي الكحول اضطرابات، ومقياس Spielberger et al (1983)وآخرون 

، لاكتئابدية معدلة من مقياس بيك لونسخة فلن ، Saunders et al (1993)سوندرس وآخرون 
عدم وجود فروق وقد تم استخدام المنهج الوصفي )الارتباطي والمقارن(، وأظهرت نتائج الدراسة 

الذكور والإناث في الألكسثيميا، ووجود علاقة موجبة ذات دلالة بين  ذات دلالة إحصائية
  إحصائية بين الألكسثيميا والاكتئاب لدى عينة من المراهقين.

بين  العلاقة إلى تقييم Sfeir et al (2020) سفير وآخرون  كلٌّ منهدفت دراسة كما 
عينة من المراهقين اللبنانيين، وقد أجريت الدراسة  لكسثيميا والاكتئاب والسلوك العدواني لدىالأ

من المراهقين البنانيين، وقد تراوحت أعمارهم بين  ا ومراهقةمراهقً ( 568على عينة مكونة من )
، ووفقًا لمحل الإقامة (اإناثً 302 ا/ذكورً 266)عامًا(، وموزعين وفقًا للنوع 15-18)
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 المراهقينالاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من 
 

لمتغيرات لاستبيان عامًا(، وتم تطبيق 15,87ريف(، بمتوسط عمري قدره )112حضر/ 456)
، Buss-Perryبيري لقياس العدوان  بوس، ومقياس لكسثيمياللأتورونتو  موغرافية، ومقياسيالد
تم استخدام المنهج الوصفي بالطريقة الارتباطية،  إعداد الباحثين، كما كتئابلتقييم الا مقياسو 

 تارتبطوأظهرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا بين الاكتئاب والألكسثيميا، لذلك 
  .المرتفع بالاكتئاب بشكل كبير المستويات الأعلى من الألكسثيميا

إلى معرفة العلاقة  Song et al (2020)سونج وآخرون  كلٌّ منبينما هدفت دراسة 
والألكسثيميا وأعراض الاكتئاب، ومعرفة الفروق بين عينة من المراهقين  التثقيف الصحيبين 

ا ومراهقة من المدراس الإعدادية مراهقً ( 1062في الاكتئاب، وقد تكونت عينة الدراسة من )
عامًا(، بمتوسط عمري قدره 19-11، وتراوحت أعمارهم بين )الصين شنيانغ في نويةوالثا

 ا/ذكورً 486)موزعين وفقًا للنوع عامًا(، و 1,74عامًا(، وانحراف معياري قدره )15,38)
ريف(، ووفقًا للمرحلة التعليمية 711حضر/ 351، ووفقًا لمحل الإقامة )(اإناثً 576

 Zungإعداد  بللاكتئاالذاتي  قييمالت تخدام مقياستم اسثانوي(، و 374إعدادي/ 688)

 مقياسإعداد الباحثين، و  الصينيين للمراهقين لتثقيف الصحيل يالاستبيان التفاعلو  ،(1965)
وأشارت النتائج إلى  ، وتم استخدام المنهج الوصفي )الارتباطي والمقارن(،لكسثيمياللأتورونتو 

 ، وارتباط٪17,9بنسبة  وانتشار الألكسثيميا ٪،48,2 بنسبة انتشار أعراض الاكتئاب
وفقًا فروق ذات دلالة إحصائية  ، وعدم وجودبشكل كبير مع أعراض الاكتئاب لكسثيمياالأ

 في الاكتئاب. (اإناثً ا/ )ذكورً  نوعال لمتغير
إلى معرفة العلاقة  Tang et al (2020) تانج وآخرون  كلٌّ منفي حين هدفت دراسة 

التعرض للزلازل واضطراب الهلع واضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب  كلٌّ منو  بين الألكسثيميا
لدى عينة من المراهقين، والتحقق من الفروق بين المراهقين في الألكسثيميا، وقد تكونت عينة 

-11، قد تراوحت أعمارهم بين )من المراهقين الصينيين ا ومراهقةمراهقً ( 5195)الدراسة من 
عامًا(، 14,0) ، بمتوسط عمري قدره(اإناثً 2543 ا/ذكورً 2652)وفقًا للنوع عامًا(، وموزعين 26

ومقياس كوتشر  ،لكسثيمياللأتورونتو  مقياسعامًا(، وتم استخدام 1,39وانحراف معياري قدره )
بارير  كلٌّ منإعداد مقياس اضطراب ما بعد الصدمة و  ،للاكتئاب عند المراهقين

بيرماهر  كلٌّ مناضطراب الهلع إعداد ، ومقياس  Perrin et al (2005)وآخرون 
 وقد تم استخدام المنهج الوصفي )الارتباطي والمقارن(، ،Birmaher et al (1999)وآخرون 
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وأشارت نتائج الدراسة إلى انتشار الألكسثيميا بنسبة أكبر بين الإناث مقارنة الذكور، ووجود 
ثيميا والاكتئاب والقلق. وانتشار بين الألكس دلالة إحصائية علاقة قوية موجبة ذات

  .مقارنة بالسن الأصغر الألكسثيميا بين السن الأكبر من أفراد العينة
معرفة إلى  Kekkonen et al (2021)كاكونان وآخرون  كلٌّ منهدفت دراسة بينما 

ميا بين الألكسثي العلاقةمعرفة مرحلة الشباب، وكذلك  استقرار الألكسثيميا من المراهقة إلىمدى 
، ومعرفة الفروق بين عينة من المراهقين وأعراض الاكتئاب والانفصال صدقاءبين الأ والعلاقات

ا ومراهقة من فنلندا، وتراوحت أعمارهم مراهقً ( 755)في الاكتئاب، وقد تكونت عينة الدراسة من 
، ومقياس بيك لتقييم لكسثيمياللأتورونتو  مقياسعامًا(، كما تم استخدام 18-13بين )

وقد تم استخدام المنهج الوصفي ، إعداد الباحثين للمراهقين لومقياس الانفصا ،الاكتئاب
وأظهرت نتائج الدراسة أن المراهقين الذين لديهم مستويات عالية من )الارتباطي والمقارن(، 

الألكسثيميا لديهم درجات أعلى في الاكتئاب، كما أرتبط بُعد صعوبة تحديد المشاعر وبُعد 
صف المشاعر للألكسثيميا بأعراض الاكتئاب، بينما لم يرتبط بُعد التفكير الموجه صعوبة و 

تساهم في ظهور أعراض الاكتئاب والقلق  الألكسثيميا قدللخارج بأعراض الاكتئاب، كما أن 
، وكذلك كانت الإناث ذات مستويات أعلى في صعوبة تحديد لدى الإناث أكثر من الذكور

 ور أعلى في التفكير الموجة للخارج.المشاعر بينما كان الذك
 تعقيب على الدراسات السابقة:

اتضح من خلال العرض السابق للدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع 
 الدراسة الحالية ما يلي:

وجود قلة في الدراسات السابقة على المستوى العربي والأجنبي التي تناولت الاكتئاب  -1
ولدى عينة من المراهقين في المرحلة الوسطى وعلاقته بالألكسثيميا بصفة عامة 

 للمراهقة بصفة خاصة.

هتمام عربية؛ مما يشير إلى مدى الإالدراسات ال يخصالدراسات السابقة فيما  ندرة -2
وضرورة إجراء دراسات عربية فيما تتعلق  الأجنبي ى بهذه المتغيرات على المستو 

 .بمتغيرات الدراسة الحالية
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 المراهقينالاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من 
 

 الاكتئابقة وجود تضارب في نتائج الدراسات التي تناولت اتضح من الدراسات الساب -3
هونكالامبي وآخرون من  كلٌّ  فقد توصلت دراسة وفقًا للنوع )ذكورًا/ إناثًا(؛

Honkalampi et al (2009) في  ،الاكتئاب وجود فروق بين الذكور والإناث في
وق بين عدم وجود فر  Song et al (2020)سونج وآخرون كلٌّ  حين أظهرت دراسة

 في الاكتئاب لدى عينة من المراهقين. الذكور والإناث

كما اتضح من الدراسات السابقة وجود تضارب في نتائج الدراسات التي تناولت  -4
هونكالامبي وآخرون كلٌّ من  وفقًا للنوع )ذكورًا/ إناثًا(؛ فقد أظهرت دراسة الألكسثيميا

Honkalampi et al (2009)،  (2021)كاكونان وآخرون كلٌّ من و Kekkonen 

et al  الألكسثيميا لدى عينة من المراهقينإلى وجود فروق بين الذكور والإناث في ،
 Karukivi et al (2010)كاروكيفي وآخرون كلٌّ من  بينما توصلت نتائج دراسة

 الألكسثيميا. إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في

 فروض الدراسة:
ذات  على مشكلة الدراسة الحالية وتساؤلاتها وأهدافها والدراسات السابقة طلاعبعد الإ

 الصلة بموضوع الدراسة الحالية أمكن صياغة فروض الدراسة الحالية على النحو الآتي:
 /)إعدادي ميةيإناث(، والمرحلة التعل/ )ذكور النوع ا لمتغيري وفقً  ائي  إحصادالة توجد فروق  -1

 المراهقين.عينة من ثانوي(، والتفاعل بينهما على مقياس الاكتئاب لدى 

 /)إعدادي ميةيإناث(، والمرحلة التعل/ ا لمتغيري النوع )ذكوروفقً  ائي  إحصادالة توجد فروق  -2
 .المراهقينعينة من لدى  اكسيثيميا وأبعادهثانوي(، والتفاعل بينهما على مقياس الأ

 .بين الاكتئاب والألكسثيميا لدى عينة من المراهقين ائي  إحصادالة توجد علاقة  -3

 :منهج وإجراءات الدراسة

 منهج الدراسة:
استخدم الباحثين في الدراسة الحالية المنهج الوصفي )الارتباطي، والمقارن(، وذلك  

 لمناسبته لأهداف الدراسة الحالية.
 
 



 
 

 

 

) 242) 

نورا عاطف عبدالعظيم 
 كيلاني

 2023 ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 عينة الدراسة:
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -1

( طالبًا وطالبة من الطلاب المراهقين، 120تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من )
عامًا(، في مرحلة المراهقة 1,27عامًا(، وانحراف معياري قدره )16,01بمتوسط عمري قدره )

ذكورًا/ 67عامًا(، وموزعين وفقَا للنوع )18 -14المتوسطة، وقد تراوحت أعمارهم بين )
إعدادي/ 52حضر(، ووفقًا للمرحلة التعليمية )46ريف/ 74حل الإقامة )إناثًا(، ووفقًا لم53
 ثانوي(. 68

 :عينة الدراسة الأساسية -2

( طالبًا وطالبة من الطلاب المراهقين، 300تكونت عينة الدراسة الأساسية من )
عامًا(، في مرحلة المراهقة 1,41عامًا(، وانحراف معياري قدره )16,17بمتوسط عمري قدره )

ذكورًا/ 114عامًا(، وموزعين وفقًا للنوع )18 -14سطة وقد تراوحت أعمارهم بين )المتو 
حضر(، ووفقًا للمرحلة التعليمية 109ريف/ 191إناثًا(، ووفقًا لمحل الإقامة )186

 ( خصائص عينة الدراسة الأساسية.1ثانوي(، ويوضح جدول )185إعدادي/ 115)
 .(300)ن=ساسية عينة الدراسة الأ( خصائص 1) جدول

( طالبًا وطالبة من 300( أن عينة الدراسة الأساسية مكونة من )1يتبين من جدول ) 
 191حضر/109إناثًا(، ووفقًا لمحل الإقامة )186ذكورًا/ 114المراهقين، وموزعين وفقًا للنوع )

 ثانوي(.185إعدادي/ 115ريف(، ووفقًا للمرحلة التعليمية )
 
 

 المتغيرات
 المرحلة الثانوية المرحلة الإعدادية

 النسبة المئوية% التكرارات النسبة المئوية% التكرارات
 

 النوع
 %35,1 65 %40 46 ذكور
 %64,9 120 %60 69 إناث

 %100 185 %100 115 المجموع
 

 محل الإقامة
 %36.8 68 %38,3 44 حضر
 %63,2 117 %61,7 71 ريف

 %100 185 %100 115 المجموع
 عامًا17,15 عامًا14,60 متوسط العمر

 عامًا0,77 عامًا0,49 الإنحراف المعياري 
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 المراهقينالاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من 
 

 :أدوات الدراسة
وفيما يلي عرض لكل أداة من أدوات الدراسة المستخدمة في الدراسة الحالية، 

 والخصائص السيكومترية لكل منها:
 مقياس الاكتئاب: -1

(، Beck& Steer, 1966)مقياس الاكتئاب، قام بإعداده كل من آرون بيك وستير 

( سؤال، لكل سؤال 21(، ويتكون المقياس من )Abdel-khalek, 1998تعريب عبدالخالق )و
سلسلة متدرجة من أربع بدائل مرتبة حسب شدتها، والتي تمثل أعراضًا للاكتئاب أو اتجاهًا 

، 1بدرجات متزايدة، وكل مجموعة تشمل على أربع عبارات، وتستخدم الأرقام ما بين )صفر،
قياس ككل ما بين )صفر إلى الم وتتراوح الدرجة على(؛ لتوضح مدى شدة الأعراض، 3، 2

الدرجة (، وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى إرتفاع مستوى الاكتئاب، بينما تشير 63
 المنخفضة على المقياس إلى إنخفاض مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقين.

 :الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتئاب في الدراسة الحالية
 :كتئابصدق مقياس الا -أولًا:

 :الصدق العاملي التوكيدي -1

استخدام معُرب مقياس الاكتئاب في حساب الصدق صدق التكوين، والصدق التلازمي،      
والصدق التمييزي، بينما تم في الدراسة الحالية حساب الصدق العاملي التوكيدي، كما في شكل 

(1.)  
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الاكتئاب لدى عينة من  قائمةل تحليل العاملي التوكيدي( نموذج ال1) شكل
 (.120)ن= المراهقين

 
 

=1.521, CFI= 0.968, RMSEA= 0.066, IFI= 0.942, TLI= 0.947, GFI= 2X/= 285.909, DF= 188, df 2X

0.907. 

( أن كل فقرة من فقرات مقياس الاكتئاب تشبعت على العامل 1يتبين من شكل )
معاملات الكامن، كما أن مؤشرات حسن المطابقة تقع في المدى المقبول لها، ويمكن توضيح 

 (.2لنموذج مقياس الإكتئاب ودلالتها الإحصائية في جدول )الانحدار المعيارية واللامعيارية 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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 المراهقينالاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من 
 

معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية ودلالتها الإحصائية ( 2جدول )
 .(120)ن=  لتشبعات الفقرات على العامل الكامن لقائمة الاكتئاب

( أن نتائج التحليل العاملي 2جدول )( و 1شحححححححححححححكل )يتضحححححححححححححح من خلال 
التوكيدي من الدرجة الأولى تشير إلى أن مقياس الاكتئاب يتمتع بنموذج قياسي ممتاز، وهذا 

المثالي، كما تشحححححبعت كل فقرة من ما أكدته مؤشحححححرات حسحححححن المطابقة، والتي كانت في مداها 
فقرات المقياس على العامل العام، كما كانت جميع التشححححححححححححبعات دالة إحصححححححححححححائيًا؛ مما يجعلنا 
نطمئن إلى مححدى صححححححححححححححلاحيححة وملاءمححة النموذج الحححالي في قيححاس الاكتئححاب لححدى عينححة من 

 المراهقين، وبالتالي يمكن استخدامه في الدراسة الحالية.
 

 

معاملات الانحدار  الفقرة ---> العامل 
 ةالمعياري

 معاملات الانحدار
 ةمعيارياللا

 الخطأ
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 الاكتئاب

 - - - 1,00  0,71 1فقرة  --->
 0,001 3,73 0,15 0,57 0,39 2فقرة  --->
 0,001 3,30 0,13 0,44 0,34 3فقرة  --->
 0,001 5,59 0,16 0,88 0,59 4فقرة  --->
 0,001 3,98 0,14 0,56 0,41 5فقرة  --->
 0,001 4,03 0,16 0,64 0,42 6فقرة  --->
 0,001 4,53 0,15 0,67 0,47 7فقرة  --->
 0,001 5,07 0,15 0,77 0,55 8فقرة  --->
 0,001 5,07 0,17 0,86 0,53 9فقرة  --->
 0,001 4,30 0,18 0,73 0,66 10فقرة  --->
 0,001 5,80 0,15 0,82 0,70 11فقرة --->
 0,001 3,30 0,15 0,49 0,35 12فقرة --->
 0,001 5,40 0,15 0,82 0,73 13فقرة --->
 0,001 6,33 0,15 0,95 0,80 14فقرة --->
 0,001 5,22 0,14 0,73 0,69 15فقرة --->
 0,001 6,50 0,15 0,92 0,70 16فقرة --->
 0,001 5,49 0,15 0,83 0,58 17فقرة --->
 0,001 6,58 0,15 0,89 0,72 18فقرة --->
 0,001 6,46 0,14 0,84 0,37 19فقرة --->
 0,001 6,86 0,15 0,97 0,54 20فقرة --->
 0,001 5,57 0,16 0,90 0,55 21فقرة  --->
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 صدق المقارنات الطرفية: -2

تم استخدام  المراهقين من عينة الدراسة لدى للتحقق من صدق مقياس الاكتئاب
صدق المقارنات الطرفية، وذلك بعد ترتيب درجات المقياس للدراسة الحالية تنازليًا ثم اختيار 

من الربيع الأدنى، وبعد ذلك تم حساب الفروق بين  %25من الربيع الأعلى و 25%
 (.3المجموعتين عن طريق اختبار"ت"، ويوضح ذلك جدول )

 الاكتئاب مقياس على الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين الفروق ( 3) جدول
 (.120=ن)الحالية  الدراسة عينة لدى T-Test "ت"اختبار باستخدام

والربيع الربيع الأعلى  ( وجود فروق دالة إحصائيًا بين3) يتضح من جدول
إحصائيًا  دالة قيمه وهي ،(25,61الأدنى في مقياس الاكتئاب؛ حيث بلغت قيم"ت" للاكتئاب )

(، وكانت الفروق في اتجاه الربيع الأعلى؛ مما يدل على صدق المقارنات 0,001مستوى )عند 
الطرفية، وبالتالي فإن مقياس الاكتئاب في الدراسة الحالية يتمتع بصدق داخلي متجانس، وذلك 

  .باستخدام صدق المقارنات الطرفية كأحد المحكات الداخلية للمقياس
 :ثبات مقياس الاكتئاب -ثانيًا:

استخدم معرب مقياس الاكتئاب في حساب ثبات المقياس ثبات الاتساق الداخلي، 
(، بينما تم في الدراسة 0,80ومعامل ألفا كرونباخ، ووصل معامل ثبات ألفا كرونباخ إلى )

كما (، 0,76الحالية حساب الثبات باستخدام ثبات ماكدونالد أوميجا؛ حيث بلغ معامل الثبات )
(، 0,58لتجزئة النصفية؛ حيث بلغ معامل الارتباط بين نصفي المقياس )تم استخدام طريقة ا

وبلغ معامل الثبات بعد تصحيح معامل الارتباط بين نصفي المقياس باستخدام معادلة "جتمان" 
(، وتوضح هذه النتائج أن مقياس الاكتئاب يتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة، وبالتالي 0,72)

 حالية.يمكن استخدامه في الدراسة ال
 

 

 العدد الربيع مقياس الاكتئاب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة "ت" المعياري 

مستوى 
 الدلالة

 الاكتئابالدرجة الكلية لمقياس 

 3,63 34,70 30 الأعلى
25,61 0,001 

 3,76 10,27 30 الأدنى



 م
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 المراهقينالاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من 
 

 مقياس الألكسثيميا:-2

 وزملاؤهباجي كلٌّ من الذي أعده TAS-20) ) للألكسثيميا مقياس تورنتوتم استخدام 
(Bagby, Tayor& Paker, 1994)،  ،ويتكون وقام الباحثين بترجمة المقياس للبيئة العربية

 ،1 =بشدةمعارض (عبارة، وتتوزع الإجابات على مدرج خماسي بين  ( 20المقياس من )
 وتتراوح درجة المقياس بين (،5 =وموافق بشدة ،4 =وموافق ،3 =ومحايد ،2 =ومعارض

ويتكون  ( ويحتوي المقياس على ثلاثة أبعاد فرعية: صعوبة تحديد المشاعردرجة100 -20)
 وصف المشاعر وصعوبة، (14، 13، 9، 7، 6، 3، 1(: هيعبارات إيجابية،  (7(من 

 الإيجابيةالعبارات ) ي:هعباراته و  ،سلبيةعبارة واحدة فقط و  ،إيجابيةعبارات  (4(ويتكون من 
 (4ويتكون من ) والتفكير الموجه للخارج ،(4 هي رقم السلبيةالعبارة و  17، 12، 11، 2: هي

 10، 5: وهي والسلبية 20، 16، 15، 8: هي الإيجابية( :وهي ،سلبية (4عبارات إيجابية و)
،18 ،19.( 

 رية لمقياس الألكسثيميا في الدراسة الحالية:الخصائص السيكومت
 الألكسثيميا: قياسصدق م -أولًا:

 الصدق العاملي التوكيدي: -1
والصدق التمييزي  ،صدق البناءاستخدم معُد مقياس الألكسثيميا في حساب الصدق 

بينما تم في الدراسة الحالية تم حساب الصدق باستخدام الصدق العاملي  والصدق التقاربي،
 (.2التوكيدي، كما في شكل )
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الألكسثيميا لدى عينة لمقياس  تحليل العاملي التوكيدي( نموذج ال2) شكل

 (.120من المراهقين )ن=

 
IFI= 0.932, TLI= 0.954, =2.283, CFI= 0.968, RMSEA= 0.067, 2X/= 381.208, DF= 167, df 2X

GFI= 0.917 

( أن كل عامل من العوامل الكامنة لمقياس الألكسثيميا قد تشبعت 2يتبين من شكل )
عليه الفقرات الخاصة به، كما أن مؤشرات حسن المطابقة تقع في المدى المقبول لها، ويمكن 

كسثيميا ودلالتها توضيح معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لنموذج مقياس الال
 (.4الإحصائية في جدول )

 
 
 
 
 
 



 م
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 المراهقينالاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من 
 

( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية ودلالتها الإحصائية لتشبعات الفقرات 4جدول )
 (.120على العامل الكامن لمقياس الألكسثيميا )ن=

التوكيدي ( أن نتائج التحليل العاملي 4جدول )( و 2شكل )يتضح من خلال 
من الدرجة الثانية تشير إلى أن المقياس يتمتع بنموذج قياسي ممتاز، وهذا ما أكدته مؤشرات 

من العوامل الكامنة  حسن المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي، كما تشبع على كل عامل
الفقرات الخاصة به، كما كانت جميع التشبعات دالة إحصائي ا؛ مما يجعلنا نطمئن إلى مدى 

 .صلاحية وملاءمة النموذج الحالي في قياس الألكسثيميا لدى عينة من المراهقين

 :صدق المقارنات الطرفية-2
الألكسثيميا وذلك بعد تم استخدام صدق المقارنات الطرفية، لحساب صدق مقياس 

من الربيع الأعلى  %25ترتيب درجات مقياس الألكسثيميا في الدراسة الحالية تنازليًا ثم اختيار 

 الفقرة ---> العامل 
معاملات 
الانحدار 

 ةالمعياري

معاملات 
 الانحدار

 ةمعيارياللا

 الخطأ
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 - - - 1,00 0,46 1فقرة  ---> بُعد صعوبة تحديد المشاعر
 0,001 3,81 0,22 0,84 0,55 3فقرة  ---> بُعد صعوبة تحديد المشاعر
 0,001 4,25 0,26 1,12 0,54 6فقرة  ---> بُعد صعوبة تحديد المشاعر
 0,001 4,39 0,34 1,50 0,58 7فقرة  ---> بُعد صعوبة تحديد المشاعر
 0,001 4,46 0,35 1,56 0,59 9فقرة  ---> بُعد صعوبة تحديد المشاعر
 0,001 4,44 0,34 1,51 0,59 13فقرة  ---> بُعد صعوبة تحديد المشاعر
 0,001 5,09 0,43 2,20 0,80 14فقرة  ---> بُعد صعوبة تحديد المشاعر
 - - - 1,00 0,48 2فقرة  ---> بُعد صعوبة وصف المشاعر
 0,001 4,70 0,36 1,71 0,67 11فقرة  ---> بُعد صعوبة وصف المشاعر
 0,001 3,97 0,26 1,03 0,49 12فقرة  ---> بُعد صعوبة وصف المشاعر
 0,001 4,30 0,29 1,24 0,56 17فقرة  ---> بُعد صعوبة وصف المشاعر
 0,001 4,93 0,34 1,69- 0,75- 4فقرة  ---> بُعد صعوبة وصف المشاعر

 0,001 4,76 0,19 0,73 0,55 8فقرة  ---> التفكير الموجه للخارج بُعد
 0,001 5,79 0,21 1,21 0,67 15فقرة  ---> التفكير الموجه للخارج بُعد
 0,001 4,28 0,19 0,80 0,45 16فقرة  ---> التفكير الموجه للخارج بُعد
 0,001 3,82 0,17 0,61 0,55 20فقرة  ---> التفكير الموجه للخارج بُعد
 - - - 1,00 0,57- 5فقرة  ---> التفكير الموجه للخارج بُعد
 0,001 6,44 0,26 1,68- 0,80- 10فقرة  ---> التفكير الموجه للخارج بُعد
 0,001 4,69 0,15 0,71- 0,51- 18فقرة  ---> التفكير الموجه للخارج بُعد
 0,001 5,07 0,20 0,99- 0,56- 19فقرة  ---> التفكير الموجه للخارج بُعد



 
 

 

 

) 250) 

نورا عاطف عبدالعظيم 
 كيلاني

 2023 ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

من الربيع الأدنى، وبعد ذلك تم حساب الفروق بين المجموعتين باستخدام اختبار"ت"  %25و
وضح ذلك جدول المراهقين، وي الدراسة من عينة لدى للتحقق من صدق مقياس الألكسثيميا

(5.) 
 باستخدام مقياس الألكسثيميا على الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين الفروق ( 5)جدول 

 (.120=ن)الدراسة  عينة لدى  T-Test "ت"اختبار

 
الربيع الأعلى والربيع الأدنى  ( وجود فروق دالة إحصائيًا بين5يتضح من جدول )

، 25,85، 19,51في مقياس الألكسثيميا وأبعاده؛ حيث بلغت قيم"ت" للألكسثيميا وأبعادها )
لبُعد صعوبة تحديد المشاعر، وبُعد صعوبة وصف المشاعر، وبٌعد التفكير  (20,04، 21,01

إحصائيًا عند مستوى  دالة قيم وهي التوالي، الموجه للخارج، والدرجة الكلية للألكسثيميا على
(، وكانت الفروق في اتجاه الربيع الأعلى؛ مما يدل على صدق المقارنات الطرفية، 0,001)

ياس الألكسثيميا وأبعاده في الدراسة الحالية يتمتع بصدق داخلي متجانس، وبالتالي فإن مق
  .وذلك باستخدام صدق المقارنات الطرفية كأحد المحكات الداخلية للمقياس

 
 

المتوسط  العدد الربيع مقياس الألكسثيميا وأبعاده
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

 صعوبة تحديد المشاعر بُعد
 3,08 25,23 30 الأعلى

19,51 0,001 
 2,29 11,57 30 الأدنى

 صعوبة وصف المشاعر بُعد
 2,13 18,73 30 الأعلى

25,85 0,001 
 1,33 6,87 30 الأدنى

 التفكير الموجة للخارج بُعد
 3,38 29,97 30 الأعلى

21,01 0,001 
 2,59 13,63 30 الأدنى

 الألكسثيمياالدرجة الكلية لمقياس 

 7,63 71,77 30 الأعلى
20,04 0,001 

 6,79 34,40 30 الأدنى



 م
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 المراهقينالاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من 
 

 : ثبات مقياس الألكسثيميا -ثانيًا
وثبات  الاختبار إعادةاستخدم معُد مقياس الألكسثيميا في حساب ثبات المقياس ثبات  

باستخدام  بينما تم في الدراسة الحالية من حساب الثبات (.0,80الاتساق الداخلي الذي يفوق )
طريقة ثبات ماكدونالد أوميجا لهايز، وأيضًا باستخدام طريقة ثبات التجزئة النصفية للمقياس 

في مع تعديل معامل الارتباط بين النصفين باستخدام معادلة "سبيرمان"؛ وذلك لتساوي نص
فقرات بُعد التفكير الموجه للخارج والدرجة الكلية للمقياس، ومعادلة "جتمان"؛ وذلك لعدم تساوي 
نصفي فقرات بُعد صعوبة وصف المشاعر وبُعد صعوبة وصف المشاعر، ويوضح جدول 

 ( قيم معامل الثبات لمقياس الألكسثيميا وأبعاده لدى عينة من المراهقين. 6)
 (.120)ن= اس الألكسثيميا وأبعادهمقيامعاملات ثبات ( 6) لوجد

( أن مقياس الألكسثيميا، وكذلك كل بُعد من أبعاده الخاصة 6يتضح من جدول )
ماكدونالد أوميجا، أم بطريقة التجزئة النصفية للمقياس، بالمقياس ثابت سواء بطريقة معامل 

مع تصحيح معامل الارتباط بين نصفي المقياس وأبعاده باستخدام معادلة "سبيرمان" ومعادلة 
جميعها تتمتع بمعاملات ثبات  "جتمان"، وتوضح النتائج السابقة أن مقياس الألكسثيميا وأبعاده

 لي يمكن استخدامه في الدراسة الحالية.مرتفعة في الدراسة الحالية، وبالتا
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 ينللتحقق من كفاءة أدوات الدراسة السيكومترية، وصحة الفروض، استخدم الباحث
 عددًا من الأساليب الإحصائية، منها:

الإحصاء الوصفي، ويشمل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات  -1
وسميرنوف؛ للتحقق من اعتدالية توزيع  كولموغوروف والتفلطح، واختباروالالتواء 

 .عينة الدراسة الحالية.

عدد  الألكسثيميا وأبعاده
 الفقرات

معامل 
ماكدونالد 

 أوميجا

 معامل ثبات التجزئة النصفية
معامل الارتباط 

 بين النصفين
بعد التصحيح بمعادلة 

 سبيرمان
بعد التصحيح بمعادلة 

 جتمان
 0,77 - 0,63 0,73 7 بُعد صعوبة تحديد المشاعر
 0,76 - 0,62 0,74 5 بُعد صعوبة وصف المشاعر
 - 0,69 0,52 0,76 8 بُعد التفكير الموجه للخارج
الدرجة الكلية لمقياس 

 الألكسثيميا
20 0,89 0,80 0,89 - 
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لمقاييس الدراسة  التوكيدي ؛ للتحقق من الصدق العامليتوكيديالتحليل العاملي ال -2
 .الحالية

قاييس الدراسة ؛ للتحقق من ثبات مماكدونالد أوميجا، وثبات التجزئة النصفيةمعامل  -3
 .الحالية

اييس الدراسة لتصحيح معامل ثبات مق ، ومعادلة "جتمان"براون  -معادلة سبيرمان -4
 بطريقة التجزئة النصفية. الحالية

؛ Test.t، واختبار"ت" الثاني الأول تحليل التباين الثنائي؛ للتحقق من صحة الفرض -5
 لحساب صدق المقارنات الطرفية لمقاييس الدراسة الحالية.

 تعرف على اتجاه الفروق داخل المجموعات.لل LSDاستخدام اختبار   -6
 معامل ارتباط بيرسون؛ للتحقق من صحة الفرض الثالث. -7

 عرض وتفسير نتائج الدراسة:

باستخدام الطرق الإحصائية المناسبة تم استخدام  الحالية قبل عرض نتائج الدراسة
الإحصاء الوصفي، والذي يشمل حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيم 
الالتواء، والتفلطح، كما تم استخدام اختبار كولموغوروف وسميرنوف لمتغيرات الدراسة الحالية، 

بدلًا من اختبار شابيرو؛ لأن عينة الدراسة  وسميرنوف كولموغوروف اختبار وقد تم استخدام
مراهق ومراهقة؛ للتحقق من اعتدالية توزيع درجات عينة الدراسة الحالية  30الحالية أكبر من 

( الإحصاء 10)من المراهقين، وانتمائها للمجتمع الطبيعي المأخوذة منه، ويتضح ذلك في جدول 
 .الدراسة الحالية لدى عينة من المراهقينوسميرنوف لمتغيرات  الوصفي واختبار كولموغوروف

 
 
 
 
 
 
 



 م
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 المراهقينالاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من 
 

وسميرنوف لمتغيرات الدراسة  كولموغوروف واختبار (. الإحصاء الوصفي10) جدول
 (.300)ن= عينة من المراهقين الحالية لدى 

 NS .غير دالة إحصائيًا 
( السابق من خلال المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، 10يتضح من جدول )

عينة من المراهقين جميعها موزعة توزيعًا  وقيم الالتواء، والتفلطح لمتغيرات الدراسة الحالية لدى
، في حين لم يزد التفلطح 1,96 ±اعتداليًا في متغيرات الدراسة الحالية؛ حيث لم يزد الالتواء عن 

أعلى من  وسميرنوف كولموغوروف ، كما كانت قيم مستويات الدلالة لاختبار2,57±عن 
باعتدالية التوزيع الطبيعي، وإلى اطمئنان ، وهو ما يشير إلى تمتع عينة الدراسة الحالية 0,05

الباحثين لاستخدام الطرق الإحصائية المناسبة، وبناء على ذلك تم استخدام الأساليب الإحصائية 
 .البارامترية، وفيما يلي عرض تفسير نتائج الدراسة ومناقشتها

 عرض وتفسير نتائج الفرض الأول:
وفقًا لمتغيري النوع )ذكورًا/  احصائي  إ ةلاتوجد فروق د" على أنه ولنص الفرض الأ 

لدى  إناثًا(، والمرحلة التعليمية )إعدادي/ ثانوي(، والتفاعل بينهم على مقياس الاكتئاب
"؛ وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام أسلوب المراهقينمن الدراسة الحالية عينة 

 ( نتائج هذا الفرض.7تحليل التباين الثنائي، يوضح جدول )
 
 

أقل  المتغيرات
 درجة

أعلى 
 درجة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 التفلطح الالتواء
قيمة 

 كولموغوروف
 وسيمرنوف

قيم 
مستويات 

 الدلالة
 0,07NS 0,13 0,52 0,14 9,92 21,36 49 0 الاكتئاب

بُعد صعوبة تحديد 
 المشاعر

12 35 26,69 4,97 0,55 0,25 0,43 0،15NS 

بُعد صعوبة وصف 
 المشاعر

8 25 18,18 3,50 0,35 0,18 0,17 0,11NS 

بُعد التفكير الموجه 
 للخارج

12 33 22,96 3,74 0,17 0,02 0,19 0,09NS 

الدرجة الكلية 
 للألكسثيميا

41 90 67,82 8,04 0,45 0,44 0,33 0,14NS 
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( يوضح تحليل التباين الثنائي لدى عينة من المراهقين على مقياس الاكتئاب وفقًا 7جدول )
 (.300والتفاعل بينهما )ن=  والمرحلة التعليمية )إعدادي/ ثانوي(لمتغيري النوع )ذكورًا/ إناثًا(، 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقا للنوع 7يتضح من جدول )
في الاكتئاب؛ حيث كانت قيم )ف( غير والمرحلة التعليمية وفقًا للتفاعل بين متغيري النوع 

في  المرحلة التعليمية )إعدادي/ ثانوي( دالة إحصائيًا. بينما وجدت فروق دالة إحصائيًا في
حيث كان متوسط المرحلة الثانوية أعلى من متوسط ؛ الاكتئاب في اتجاه المرحلة الثانوية

 .ة الإعدادية، وبالتالي فقد تحقق الفرض جزئيًاالمرحل
 الأول: مناقشة نتائج الفرض

جاءت النتائج بعضها مؤكدة لصحة الفرض، على حين جاءت بعض نتائج هذا 
الفرض غير مؤيدة لصحته؛ فقد جاءت نتيجة الفرض الأول في الدراسة الحالية متفقة مع نتائج 

 ،Tuisku et al (2009)تويسكو  كلٌّ مندراسة بعض الدراسات السابقة، وهذا يتفق مع 
 Scimeca et alوآخرون  سيميكا كلٌّ من(، ودراسة 2009ودراسة هشام عبدالحميد محمد )

سونج  كلٌّ من ودراسة ، Yang et al (2017)يانج وآخرون  كلٌّ من ، ودراسة(2014)
 افروق دالة إحصائيً عدم وجود  تهذه الدارسا أظهرت نتائجقد و  Song et al (2020)وآخرون 

  .في الاكتئاب ذكور والإناثبين ال
 Laukkanenوآخرون  لوكانين كلٌّ من دراسة بينما تختلف نتيجة هذا الفرض مع

et al (2009)،  وآخرون  لوندكلٌّ من ودراسةLundh et al (2011)،  فريد  كلٌّ مندراسة و
دراسة و  ،Xavier et al (2016)وآخرون  كزافييهكلٌّ من ، ودراسة (2015مويسي وآخرون )

فاورا جارسيا وآخرون كلٌّ من ، ودراسة Rahman et al (2018) رحمن وآخرون  كلٌّ من
Faura-Garcia et al (2021)،  ليو وآخرون كلٌّ من ودراسةLiu et al (2021)،  ودراسة

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 المربعات

 النسبة الفائية
 )ف(

 مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 0,52 50,47 1 50,47 النوع -أ
 0,05 6,61 636,11 1 636,11 المرحلة التعليمية -ب

 غير دالة 0,74 70,76 1 70,76 ب(×تفاعل )أ
   96,31 296 28508,01 الخطأ

    300 166287,00 المجموع



 م
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 المراهقينالاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا لدى عينة من 
 

وجود إلى  تهذه الدارسا نتائج وصلتتقد و  Islam et al (2022) إسلام وآخرون كلٌّ من 
  الاكتئاب. بين الذكور والإناث في دالة إحصائيًا فروق 

وقد تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع الإطار النظري في عدم وجود فروق ذات دلالة 
أسلوب إحصائية وفقًا للنوع في الاكتئاب؛ حيث فسرت النظرية المعرفية حدوث الاكتئاب نتيجة 

التفكير السلبي الذي يتبعه المراهقين في حل مشكلاتهم والتصرف مع الضغوط والمسئوليات 
والمواقف التي يتعرضون لها، لذلك ينحصر تفكيرهم ومعتقداتهم أو آراءهم في النظرة السلبية 

 (. ويتفق149، 2021)أنوار عبدالعزيز العبادسة، تجاه النفس والعالم المحيط بهم والمستقبل 
( بأن سبب عدم وجود فروق ذات 130، 2013عبدالكريم غالي محسن ) ذلك مع ما ذكره

دلالة إحصائية بين الذكو والإناث في مستوى الاكتئاب يرجع إلى طبيعة الخبرات التي تعرض 
لها كلا الجنسين هي نفسها وأن استجابتهم لهذه الخبرات المثيرة كانت متشابهة فضلًا عن ذلك 

بادل في الأفكار والآراء خلال سنوات الدراسة مما يجعل طرق التكيف مع البيئة وجود تعاون وت
 هي نفسها لدى الذكور والإناث.

 سواء كانوا ذكور أم إناثويمكن تفسير هذه النتيجة بأن المراهقين في هذه المرحلة 
ها، يتعرضون لنفس الضغوط والتحديات والمسئوليات والأعباء والمشكلات وإن اختلفت مصادر 

وأنهم نتيجة لتلك العوامل قد لا يجدوا الطريقة التي يعبرون من خلالها عن معاناتهم النفسية 
فيصبحوا أشخاص مكتئبين، فيشعرون بالحزن والفشل والتشاؤم ويشعرون بالذنب وعدم الرضا، 

تُصبح وتتغير حالتهم المزاجية، ويمرون بأوقات تتلاشى فيها ثقتهم بأنفسهم، ففي أثناء الاكتئاب 
الأفكار السلبية أكثر عددًا وأشد إلحاحًا؛ بحيث تحجب في كثير من الأحيان أفكارًا أخرى أكثر 
موضوعية وأكثر منطقًا وعقلانية، وتلك الأفكار تكون خاطئة بمعنى أنها لا تعكس الواقع وإنما 

لتعميم لكل والمبالغة وزيادة ا متشوهه أو تزيف حقيقته، وتتصف تلك الأفكار السلبية بالتضخي
 ، وتلك الأفكار لا تفرق بين المراهقين سواء كانوا ذكورًا أو إناثًا. ءما هو سي

المرحلة التعليمية  كما توصلت نتائج الفرض الأول إلى وجود فروق دالة إحصائيًا في
، ونظرًا لعدم وجود دراسات عربية أو في الاكتئاب في اتجاه المرحلة الثانوية )إعدادي/ ثانوي(

في  )إعدادي/ ثانوي( أجنبية أهتمت بدراسة الفروق بين المراهقين وفقًا للمرحلة التعليمية
، فقد يرجع وجود فروق دالة إحصائيًا بين طلاب الاكتئاب، وذلك في حدود إطلاع الباحثين

المرحلة الإعدادية وطلاب المرحلة الثانوية، إلى كثرة الضغوط التي يتعرض لها المراهقين في 



 
 

 

 

) 256) 

نورا عاطف عبدالعظيم 
 كيلاني

 2023 ديسمبر، 4ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

لة الثانوية لما يترتب على تلك المرحلة من أهمية في تحديد مستقبلهم وتغيير مسار المرح
حياتهم المقبلة في الدراسة والعمل، والصراع بين طموحات المراهقين وآمال أباءهم وصعوبة 
تحديد المراهق لما يريد وقلقه تجاه مستقبله. ويتفق ذلك مع ما أشار اليه هشام عبدالحميد محمد 

( بأنه يقع طلاب المرحلة الثانوية فريسة للاكتئاب بسبب الإحباط والشعور 267، 2009)
بالعجز واليأس إزاء الواقع وعدم القدرة على التغيير والتأثير نتيجة الفجوة بين الواقع والمأمول، 
كما أن التمايز بين الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية في مشاعر الاكتئاب يعتبر 

 مضًا، حيث أن كليهما يمر بفترات من الحزن واليأس والعجز.أمرًا غا
والمرحلة التعليمية التفاعل بين متغيري النوع  وبالنسبة للفروق بين عينة الدراسة في

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقًا قد أظهرت نتائج الفرض الأول  في الاكتئاب،
. ونظرًا لعدم وجود دراسات عربية في الاكتئاب والمرحلة التعليميةللتفاعل بين متغيري النوع 

والمرحلة التعليمية التفاعل بين متغيري النوع أو أجنبية أهتمت بدراسة الفروق بين المراهقين وفقًا 
، ويمكن إرجاع وتفسير هذه النتيجة إلى أن في الاكتئاب، وذلك في حدود إطلاع الباحثين

غيري النوع والمرحلة التعليمية؛ فالمراهق يكتئب ويتأثر الاكتئاب لا يختلف نتيجة للتفاعل بين مت
بما يجري حوله فيتغير تفكيره وإهتماماته ويشعر بالتوتر عندما يفكر في مستقبله وحياته، فوجود 

 وأداء المهمات المطلوبة منهم.     مالاكتئاب لدى المراهقين بصفة عامة يعوق إنجاز أهدافه
 :تفسير نتائج الفرض الثانيعرض و

وفقًا لمتغيري النوع )ذكورًا/  احصائي  إ ةلاتوجد فروق د" على أنه ثانينص الفرض ال
إناثًا(، والمرحلة التعليمية )إعدادي/ ثانوي(، والتفاعل بينهم على مقياس الألكسثيميا 

"؛ وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام المراهقينمن الدراسة الحالية لدى عينة  وأبعادها
 ( نتائج هذا الفرض.8تحليل التباين الثنائي، ويوضح جدول )أسلوب 

 
 
 
 
 



 م
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( يوضح تحليل التباين الثنائي لدى عينة من المراهقين على مقياس الألكسثيميا وأبعاده وفقًا 8جدول )
 (.300والتفاعل بينهما )ن= والمرحلة التعليمية )إعدادي/ ثانوي(لمتغيري النوع)ذكورًا/ إناثًا(، 

 

النوع في الألكسثيميا ( وجود فروق دالة إحصائيًا وفقًا 8ويتبين من جدول )
حيث كان متوسط الإناث أعلى ؛ في اتجاه الإناث ماعدا بُعد التفكير الموجه للخارج؛ وأبعادها

من متوسط الذكور. وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقًا للمرحلة التعليمية في 
الألكسثيميا وأبعادها؛ حيث كانت قيمة )ف( غير دالة إحصائيًا. بينما لا توجد فروق ذات 

كسثيميا وأبعادها؛ دلالة إحصائية وفقًا للتفاعل بين متغيري النوع والمرحلة التعليمية في الأل
للتفاعل بين متغيري النوع ولتحديد اتجاه الفروق وفقًا ماعدا بُعد صعوبة تحديد المشاعر، 

 مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 

بُعد صعوبة تحديد 
 المشاعر

 0,001 12,70 292,14 1 292,14 النوع -أ
 غير دالة 0,62 14,14 1 14,14 المرحلة التعليمية -ب

 0,05 5,52 126,98 1 126,98 ب(×تفاعل )أ
   23,01 296 6811,52 الخطأ

    300 221044,00 المجموع

بُعد صعوبة وصف 
 المشاعر

 0,001 10,91 128,75 1 128,75 النوع -أ
 غير دالة 2,65 31.23 1 31,23 المرحلة التعليمية -ب

 غير دالة 0,03 0,35 1 0,35 ب(×تفاعل )أ
   11,80 296 3492,48 الخطأ

    300 102824,00 المجموع

بُعد التفكير الموجه 
 للخارج

 غير دالة 0,30 4,18 1 4,18 النوع -أ
 غير دالة 0,00 0,06 1 0,06 المرحلة التعليمية -ب

 غير دالة 0,09 1,33 1 1,33 ب(×تفاعل )أ
   14,17 296 4195,21 الخطأ

    300 162305,00 المجموع

الدرجة الكلية 
 للألكسثيميا

 0,001 11,35 696,63 1 696,63 النوع -أ
 غير دالة 1,35 82,94 1 82,94 المرحلة التعليمية -ب

 غير دالة 1,87 114,63 1 114,63 ب(×تفاعل )أ
   61,37 296 18164,84 الخطأ

    300 1399311,00 المجموع
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 Postاستخدام طريقة المقارنات البعدية  تم بُعد صعوبة تحديد المشاعر والمرحلة التعليمية في

Hoc Test  باستخدام اختبارL.S.D( 9، كما في جدول.) 
بُعد صعوبة  الثنائية وفقًا للتفاعل بين متغيري النوع والمرحلة التعليمية على ( المقارنات9جدول )

 (.300)ن= L.S.Dباستخدام اختبار  تحديد المشاعر

إناث إعدادي وذكور ثانوي في ( وجود فروق دالة إحصائيًا بين 9يتضح من جدول ) 
قيم الفروق بين المتوسطات بُعد صعوبة تحديد المشاعر في اتجاه إناث إعدادي؛ حيث كانت 

موجبة، أي أن متوسط إناث إعدادي أعلى من متوسط ذكور ثانوي، وهي قيم دالة إحصائيًا 
إناث ثانوي وذكور إعدادي في ووجود فروق دالة إحصائيًا بين  (،0,05لة )عند مستوى الدلا

قيم الفروق بين المتوسطات بُعد صعوبة تحديد المشاعر في اتجاه إناث ثانوي؛ حيث كانت 
موجبة، أي أن متوسط إناث ثانوي أعلى من متوسط ذكور إعدادي، وهي قيم دالة إحصائيًا 

إناث ثانوي وذكور ثانوي وجود فروق دالة إحصائيًا بين ا وأيضً  (،0,01عند مستوى الدلالة )
قيم الفروق بين المتوسطات في بُعد صعوبة تحديد المشاعر في اتجاه إناث ثانوي؛ حيث كانت 

موجبة، أي أن متوسط إناث ثانوي أعلى من متوسط ذكور ثانوي، وهي قيم دالة إحصائيًا عند 
إناث ثانوي وإناث إعدادي في ق دالة إحصائيًا بين وجود فرو وكذلك  (،0,001مستوى الدلالة )

قيم الفروق بين المتوسطات في اتجاه إناث ثانوي؛ حيث كانت المشاعر بُعد صعوبة تحديد 
موجبة، أي أن متوسط إناث ثانوي أعلى من متوسط إناث إعدادي، وهي قيم دالة إحصائيًا 

  (.0,05عند مستوى الدلالة )
 الثاني: مناقشة نتائج الفرض

جاءت النتائج بعضها مؤكدة لصحة الفرض، على حين جاءت باقي نتائج هذا 
الفرض غير مؤكدة لصحته؛ فقد جاءت نتيجة الفرض الثاني في الدراسة الحالية متفقة مع 
نتائج بعض الدراسات السابقة، بينما اختلفت عن بعضها الآخر، وبالنسبة لوجود فروق ذات 

 المقارنات الثنائية المتغير
الفروق بين 
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري 

مستوى 
 اتجاه الفروق  الدلالة

بُعد صعوبة تحديد 
 المشاعر

 إناث إعدادي 0,05 0,82 1,63 ثانوي ذكور  إناث إعدادي
 إناث ثانوي  0,01 0,84 2,54 ذكور إعدادي إناث ثانوي 
 إناث ثانوي  0,001 0,73 3,46 ذكور ثانوي  إناث ثانوي 
 إناث ثانوي  0,05 0,73 1,83 إناث إعدادي إناث ثانوي 

 الدالةتم الاقتصار فقط على المقارنات الثنائية الدالة وحذف المقارنات غير 
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في اتجاه  ماعدا بُعد التفكير الموجه للخارج؛ وع في الألكسثيميا وأبعادهاللندلالة إحصائية وفقًا 
حيث كان متوسط الإناث أعلى من متوسط الذكور، وعدم وجود فروق ذات دلالة ؛ الإناث

إحصائية وفقًا للمرحلة التعليمية في الألكسثيميا وأبعادها؛ وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
غيري النوع والمرحلة التعليمية في مقياس الألكسثيميا وأبعادها؛ ماعدا بُعد وفقًا للتفاعل بين مت

 صعوبة تحديد المشاعر. 
 Honkalampiهونكالامبي وآخرون  من كلٌّ دراسة تتفق نتيجة هذا الفرض مع فقد 

et al (2009) ، وآخرون  كلٌّ من سيروتيوCerutti et al (2018)،  كاكونان كلٌّ من و
بين الذكور دالة إحصائيًا وجود فروق  التي توصلت إلى Kekkonen et al (2021)وآخرون 

كلٌّ من دراسة  تختلف نتيجة هذا الفرض مع، بينما في اتجاه الإناث الألكسثيمياوالإناث في 
 Karukivi etكاروكيفي وآخرون كلٌّ من ، و Joukamaa et al (2007)وآخرون  جوكماء

al (2010)،  اريش وويلسون جكلٌّ من و Garisch& Wilson (2010) التي أظهرت نتائجها 
 الألكسثيميا. بين الذكور والإناث فيدالة إحصائيًا عدم وجود فروق 

وقد تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع الإطار النظري في وجود فروق ذات دلالة  
لمتغير النوع في الألكسثيميا في اتجاه الإناث؛ حيث فسرت النظرية المعرفية إحصائية وفقًا 

طريقة التعبير عن الانفعالات التي تمثل المكون المعرفي لنظام حدوث الألكسثيميا نتيجة 
وعليه فإن ضعف قدرة المراهقات على التعبير عن الانفعالات تؤدي بهم  ،الاستجابة الوجدانية

اللغة هي وعاء الفهم والادراك وكل خبرة لها اللغة الخاصة بها وعليه فإن ف ،إلى الألكسثيميا
نقص المعاني الإنفعالية في الخبرة والوعي الشخصي يؤثر بشكل كبير على إدراك الإنفعالات 

(. نتيجة لذلك تختلف الألكسثيميا 478 ،2019 ،والأحاسيس )لمياء محمد مكاوي وآخرون 
له خبراته الخاصة ومستوي وعي شخصي خاص لهذه الخبرات  بين الذكور والإناث فكل منهم

ويتفق ذلك مع ما ذكره إبراهيم  التي يتعرض لها ويعبر عنها بطريقته الخاصة والمناسبة له.
( بأن الألكسثيميا عملية تراكمية تبدأ في مرحلة الطفولة وتستمر 592، 2018محمد عبده )

لعوامل الإقتصادية والإجتماعية والثقافية والنفسية وتقوى في مرحلة المراهقة، وتتأثر أيضًا با
 والصحية والأسرية والدراسية للمراهقين.

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن المراهقين الذكور والإناث كلًا منهم له طريقته الخاصة  
في التعامل مع الإنفعالات التي يمر بها وفي المشاعر التي يشعر بها وكيفية التعبير عنها 
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ها، وبنًاء عليها تختلف قدرتهم على إستيعاب الخبرات المختلفة التي يتعرضون لها. ووصف
فالإناث غالبًا ما تكون في حيره بسبب المشاعر والأحاسيس التي تشعر بها، كما أن الإناث 
تجدن صعوبة في وصف والتعبير عن مشاعرهن، كما يمكن إرجاع عدم وجود فروق دالة 

ناث في بُعد التفكير الموجه للخارج إلى أن المراهقين عمومًا لا يهتمون إحصائيًا بين الذكور والإ
بتحليل المشكلات التي توجههم ويكتفون بمجرد وصفها وليس لديهم قدر كافي من الوعي 

 بإنفعالاتهم وفهم مشاعرهم للتعامل معها بالطريقة المناسبة.   
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقًا كما توصلت نتائج الفرض الثاني إلى  

هونكالامبي  كلٌّ منللمرحلة التعليمية في الألكسثيميا وأبعادها؛ وتختلف هذه النتيجة مع دراسة 
التي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  Honkalampi et al (2009) وآخرون 

عدم يمكن تفسير وإرجاع و ة الإعدادية. وفقًا للمرحلة التعليمية في الألكسثيميا في اتجاه المرحل
وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقًا للمرحلة التعليمية في الألكسثيميا وأبعادها إلى أن 
المراهقين من طلاب المرحلة الإعدادية أو طلاب المرحلة الثانوية يصابوا بالألكسثيميا على 

و انفعالاته التي يمر بها ويعاني حد سواء نظرًا لأن كلًا منهم غير مدرك بوضوح لمشاعره أ
 من صعوبة في التعبير عنها ووصفها كما يريد.   

وبالنسبة للفروق بين عينة الدراسة في التفاعل بين متغيري النوع والمرحلة التعليمية  
في الألكسثيميا وأبعادها قد أظهرت نتيجة الفرض الثاني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

بين متغيري النوع والمرحلة التعليمية في الألكسثيميا وأبعادها؛ ماعدا بُعد صعوبة وفقًا للتفاعل 
ونظرًا لعدم وجود دراسات عربية أو أجنبية أهتمت بدراسة الفروق بين المراهقين تحديد المشاعر، 

في الألكسثيميا وأبعادها وذلك في حدود والمرحلة التعليمية التفاعل بين متغيري النوع وفقًا 
الألكسثيميا يمكن أن تحدث للمراهقين  ، يمكن إرجاع وتفسير هذه النتيجة إلى أنلاع الباحثينإط

على إختلاف جميع حالاتهم وأعمارهم فتتمثل في صعوبة إدراك المشاعر الخاصة بالمراهق 
للمراهق، نظرًا لحدة وكثرة الانفعالات  وكيفية التعبير عنها بوضوح وفهم الإنفعالات المختلفة

التي يمر بها المراهق خلال فترة المراهقة. أما عن وجود فروق وفقًا للتفاعل بين متغيري النوع 
والمرحلة التعليمية في بُعد صعوبة تحديد المشاعر، في اتجاه الإناث من طلاب المرحلة 

وية يتصفون بصعوبة في تحديد مشاعرهن الثانوية؛ فقد ترجع إلى أن الإناث في المرحلة الثان
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بدقة وفي أغلب الأحيان لا يعرفن ما الذي يحدث بدخلهن وكثيرًا ما تكن في حيره بسبب 
 المشاعر والإنفعالات والأحاسيس التي يشعرن بها. 

 عرض وتفسير نتيجة الفرض الثالث:
والألكسثيميا  توجد علاقة دالة إحصائي ا بين الاكتئابنص الفرض الثالث على أنه " 

"؛ وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط وأبعادها لدى عينة من المراهقين
 (. 10بيرسون، وذلك كما في جدول )

 ( معاملات ارتباط بيرسون بين الاكتئاب والألكسثيميا وأبعادها10جدول )
 (.300لدى عينة من المراهقين )ن=  

 .0,01** دالة عند مستوى 
( وجود علاقة دالة إحصائي ا بين الاكتئاب والألكسثيميا وأبعادها 10يتضح من جدول ) 

ماعدا بُعد التفكير الموجه للخارج لدى عينة الدراسة الحالية من المراهقين؛ حيث كانت قيمة 
(، أي أن ذلك يعني كلما زاد الاكتئاب 0,01معامل ارتباط بيرسون دال إحصائي ا عند مستوى )

 لألكسثيميا لدى المراهقين؛ وبالتالي قد تحقق الفرض جزئيًا. زادت ا
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

جاءت النتائج مؤكدة لصحة الفرض، فقد جاءت نتيجة الفرض الثالث في الدراسة  
هونكالامبي  كلٌّ من الحالية متفقة مع نتائج بعض الدراسات السابقة، حيث اتفقت مع دراسة

  et al (2010)كاروكيفي وآخرون  كلٌّ من ودراسة Honkalampi et al (2009)وآخرون 
Karukivi سفير وآخرون  كلٌّ من ودراسةSfeir et al (2020) تانج  كلٌّ مندراسة ، و

التي توصلت إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتئاب والألكسثيميا  Tang et al (2020)وآخرون 
 Kekkonen et al (2021)كاكونان وآخرون  منكلٌّ لدى المراهقين. كما تتفق مع دراسة  و 

 الاكتئاب المتغيرات

 **0,36 صعوبة تحديد المشاعربُعد 

 **0,25 بُعد صعوبة وصف المشاعر

 0,10NS بُعد التفكير الموجه للخارج

 **0,38 الدرجة الكلية للألكسثيميا
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من حيث وجود علاقة دالة بين الاكتئاب والألكسثيميا بينما لم يرتبط بُعد التفكير الموجه للخارج 
 بأعراض الاكتئاب.

وقد تتفق نتيجة الفرض الثالث مع الإطار النظري في وجود علاقة دالة إحصائي ا  
ترتبط  الألكسثيمياة الدراسة الحالية من المراهقين؛ حيث أن بين الاكتئاب والألكسثيميا لدى عين

وكذلك مرضي الاكتئاب أو القلق كانوا غالبًا  ،بمجموعة كبيرة من الأمراض الجسدية والنفسية
 اا وثيقً ارتباطً  الألكسثيميارتبط وت (Terock et al, 2021,1ما يعانوا من الألكسثيميا )

عن  الدراساتلخطر، ومع ذلك هناك نقص في ا لهذا اتعرضً والمراهقون هم الأكثر  بالاكتئاب
 ن العجز في التعبير اللفظيإ(. كما Ng& Chan, 2020, 1) الألكسثيميا لدى المراهقين

اضطرابات في الشخصية من جانب، والتواصل بين  ىلإوغير اللفظي عن المشاعر، قد يؤدي 
ا في اَن واحد، بيعته فعال ومنفعل معً نسان بطا لأن الإونظرً  ،خرين من جانب آخرالفرد والآ

 ىلإقد يؤدي تأثيرها  تيحداث، والمواقف الضاغطة فيه، والنه ليس بمعزل عن تأثير الأإف
ا كثر الاضطرابات النفسية انتشارً أصبح من أظهور اضطرابات نفسية لديه، كالاكتئاب الذي 

  (.114، 2019الزهراني، بن أحمد عبدالله )
حساس بالضيق نتائج هذا الفرض بأن الشعور بالحزن المستمر والإويمكن تفسير  

يؤدي بالشخص إلي ضيق تفكيره وعدم قدرته على التعبير عن مشاعره  والتشاؤم نحو المستقبل
ووصفها بوضوح، فالاكتئاب يؤثر سلبيًا على حياة اليومية، والمهمات المطلوبة منه والأداء 

ذلك الاضطرابات الانفعالية كالألكسثيميا التي بما في ة، الأكاديمي والصحة الجسدية والنفسي
 تتسبب في عدم قدرة الفرد علي تحديد مشاعره ووصفها ومحدودية التفكير والخيال.
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 توصيات ومقترحات الدراسة:
في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن بلورة عدد من التوصيات والمقترحات البحثية، 

 وذلك كما يلي:
الذين يعانوا تعزيز دور الإرشاد النفسي والتربوي والاجتماعي للمعلم لمساعدة الطلاب  -1

 .تطوير إمكاناتهم لزيادة التحصيل الأكاديميالعمل على و من اكتئاب وأكسثيميا 
  الاكتئاب وإلألكسثيميا.عمل ندوات وورش توعية لطلاب المدارس المتعلقة بمفهوم  -2
للاكتئاب لدى المراهقين بالآثار السلبية  زيادة الوعي المجتمعي وخصوصًا -3

وأثر كل ذلك على  ،من الناحية النفسية والمعرفية والوجدانية والجسمية والألكسثيميا
 .أدائهم الأكاديمي وتحصيلهم الدراسي وعلاقتهم الأسرية والأصدقاء

خاصة الألكسثيميا والاكتئاب  خفض حدة تستهدفالعمل على إعداد البرامج التي  -4
 .لدى

لدى الاكتئاب وعلاقته بالألكسثيميا إجراء المزيد من الدراسات العربية حول متغير  -5
 .المراهقين

 .مية مختلفةيلدى مراحل تعلالألكسثيميا من خلال الاكتئاب إجراء دراسة عن أسباب  -6
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 قائمة المراجع
الألكسثيميا لدى فعالية برنامج علاجي بالقراءة لخفض حدة (. 2018إبراهيم محمد عبده )
 .636 -587(، 2)18، مجلة كلية التربية. المراهقين
الإلكسيثيميا وعلاقتها بالقلق وإدراك صورة الجسم لدى عينة من (. 2020أحمد فوزي جنيدى )

(، 2)5، مجلة العلوم التربوية. الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بالمرحلة الابتدائية
89- 125. 

(. فاعلية العلاج المعرفي السلوكي في خفض الاكتئاب لدى 2021أنور عبدالعزيز العبادسة )
مجلة جامعة المترددين على عيادة مركز الإرشاد النفسي بالجامعة الإسلامية. 

 .161 -147(، 34)12، القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية
لدي  بالمناخ الأسري والقلق الاجتماعي وعلاقتها مياالالكسيث(. 2015) بدوية محمد رضوان

 كليةمجلة مجموعة من المراهقين الصغار ذوي صعوبات التعلم بالمعاهد الأزهرية. 
 .588 -457(، 15)15الإنسانية، الدراسات 

العلاقة بين نقد الذات المرضى والاكتئاب لدى عينة من (. 2010) عبدالنبي سامية محمد
، 41، مجلة كلية التربيةامعة: دراسة سيكومترية كلينيكية. الجطلاب وطالبات 

42- 86. 
أساليب  -الأعراض  -الاكتئاب النفسي: الأسباب (. 2015عبدالسلام عمارة إسماعيل )

 .82 -72، 7، مجلة التربوي . العلاج
 .الاكتئاب لدى طلبة الجامعة وعلاقته بالجنس والتخصص .(2013) عبد الكريم غالي محسن

 .138 -106، 37، دراسات وبحوث التربية الرياضية مجلة
للألكسيثيميا  –الخصائص السيكومترية لمقياس تورنتو(. 2019عبدالله بن أحمد الزهراني )

، 63، جلة السعودية للعلوم النفسيةلما. لدى عينة من طلاب جامعة الملك سعود
113- 129. 

 .68 -65(، 164)15 والحياة. الأمن. الاكتئاب النفسي(. 1996علي بن ركيب الشمري )
الأنشطة البدنية والرياضية وتأثيرها على (. 2015فريد مويسي، وأحمد تركي، وبوعبدالله سبع )

(، 13)7، مجلة الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية. الاكتئاب عند المراهق
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Depression and its relationship to alexithymia 

among a sample of adolescents 

 
Abstract: 

The current study aimed to identify the presence of statistically 

significant differences according to the variables of gender (male / 

female), educational stage (preparatory/ secondary), and the interaction 

between them on the scale of depression, and the scale of alexithymia 

and its dimensions in a sample of adolescents. It also aimed to reveal 

the existence of a statistically significant relationship between 

Depression and alexithymia in a sample of adolescents. The study was 

conducted on a sample of (300) teenage male and female students, 

whose ages ranged between (14-18 years), with an average age of 

(16.17 years), and a standard deviation of (1.41 years), and the Beck 

depression scale was applied to them. Prepared by Aaron Beck and 

Steer (1966), Arabized by Abdel Khalek (1998), and the Toronto Scale 

of Alexithymia prepared by Bagby et al (1994), Arabized by the 

researcher. The results showed that there are no statistically significant 

differences according to gender and the interaction between the 

variables of gender and educational stage in depression, while there are 

statistically significant differences according to educational stage in 

depression, and there are statistically significant differences according 

to gender in alexithymia, and there are no statistically significant 

differences according to educational stage. And the interaction between 

the variables of gender and educational stage in alexithymia, and the 

existence of a statistically significant relationship between depression 

and alexithymia in a sample of adolescents.                

Keywords: depression, alexithymia, adolescents. 
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