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 ملخص :

تطويروتقنين برنامج باستخدام الذكاء الاصطناعى قائم على فنيات  إلى الحالية الدراسة هدفت
لدى عينة من   علم النفس الايجابى ومعرفة أثره على تحسييييييييين مصحييييييييرات ال ييييييييحة النفسييييييييية

المعلمين  ، حيي  تم اتتييار العينية من المعلمين الملتحقين  بارنيامج التياهييب الترروى بمرك  
 الأعضييييياء المنييييياركين  توزيع تطوير التعليم الجامعى بكلية التررية جامعة عين حيييييمس ، تم

مج للارنا مناركين تعرضوا   )10  (على احتملت تجرياية مجموعة :الدراسة على مجموعتي
تم   .للارنامج يتعرضييوا لم ين منييارك  )10  (على احييتملت ضييابطة ومجموعة الإرحييا ى ،

للارنامج  التعرض قاب الدراسييييييية مجموعتي على مصحيييييييرات ال يييييييحة النفسيييييييية مقياس تطايق
الارنييامج تم تطايق المقييياس على المجموعيية التجرياييية  انت يياء من حيييييييييييييي ر بعييد و . ورعييده
مسييييييتوى   إح ييييييائية عند  لالة ذات فروق  وجو  إلى الدراسيييييية نتائج أحييييييارت وقد  .للمتابعة
 الكلية الدرجة والضيييييييابطة على التجرياية المجموعتين  رجات متوسيييييييطي رت   بين 0.01
فروق  الة  و عدم وجو القياس البعدي  في التجرياية المجموعة ل يييييييال  الدراسييييييية لمقياس 

ياسييييين البعدى والتتبعى وذلى على إح ييييائيان بين متوسييييطات رت  المجموعة التجرياية في الق
 فاعلية إلى ينييييييير مما ، جميع أبعا   و الدرجة الكلية لمقياس مصحييييييرات ال ييييييحة النفسييييييية

 انت اء من ح ر بعد آثاره واستمرار الارنامج المستخدم في تحسين مصحرات ال حة النفسية 
ن متوسيييطات رت  فروق  الة إح يييائيان بيالدراسييية . وأيضيييان توصيييلت الدراسييية الى عدم وجو  

المجموعة التجرياية ذكور ومتوسييييييييييييييطات رت  المجموعة التجرياية إناب بعد تطايق الارنامج 
 وفى القياس التتبعى وذلى على جميع أبعا  والدرجة الكلية لمقياس مصحرات ال حة النفسية  

 .( ة ، المعلمين، الصحة النفسي الذكاء الاصطناعى   :المفتاحية )الكلمات
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نامج ارشادى مقترح باستخدام الذكاء الاصطناعى وأثره تقنين بر
 لدى عينة من المعلمين مؤشرات الصحة النفسية على تحسين 

 

 د.صابـر فاروق محمـد                                              
 نفسىمدرس الصحة النفسية والإرشاد ال                                                        

 جامعة عين شمس –كلية التربية                                                             
 

 مقدمة  :
أهم العناصر في العملية التعليمية، ف و المسصول الرئيسى عن تننئة  منيُعد المعلم         

يلعبه المعلم في المجتمع،  وتررية الأجيال القا مة، وإعدا هم للمستقاب. ونظرنا للدور الم م الذي
فقد أصب  من الضروري الاهتمام ب حة المعلمين النفسية، حي  أن ال حة النفسية الجيدة 
للمعلم تصثر بنكب إيجابي على أ ائه الوظيفي، وعلاقاته مع الطلاب وأولياء الأمور، وإنتاجيته 

 في العمب.
صابة بالاضطرابات النفسية، مثب وجدير بالذكر أن المعلمين من أكثرالفئات عرضة للإ     

الاكتئاب والقلق، وذلى بسا  الضغوط النفسية التي يتعرضون ل ا في العمب، مثب ضغوط 
 العمب ال ائد، وضغوط التعامب مع الطلاب وأولياء الأمور، وضغوط التقييم.

سين ولمواج ة هذه التحديات، تم تطوير العديد من الارامج التدرياية التي تست دف تح     
ال حة النفسية للمعلمين، وتستند هذه الارامج إلى مجموعة من الأسالي  والتقنيات، بما في 

 ذلى فنيات علم النفس الإيجابي. 
فعلم النفس الإيجابي مجال جديد نساينا في علم النفس، يرك  على  راسة العوامب       

لم النفس الإيجابي على والظروف التي تساهم في از هار الأفرا  والمجتمعات. ويعتمد ع
مجموعة من الأسالي  والفنيات التي يمكن أن تساعد الأفرا  على تطوير نقاط قوت م، ورناء 
علاقات إيجابية، وتحقيق المعنى في الحياة لذلى يرك  علم النفس الإيجابي على  راسة 

والقدرات مجموعة واسعة من الموضوعات مثب )  السعا ة والرضا عن الحياة /  نقاط القوة 
البنرية / الاز هار والنمو النخ ي/  العلاقات الإيجابية /  المعنى وال دف في الحياة ....... 

 الخ (
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
في )   -على سايب المثال  –ومن ثم تكمن أهمية علم النفس الايجابى في حياتنا اليومية       الاصطناعى

حياة أكثر سعا ة ف م أنفسنا بنكب أفضب/ تطوير نقاط قوتنا /  بناء علاقات قوية/ العيش 
واز هارنا . ورالتالي فعلم النفس الايجابى يلع   وران كايران في تحقيق ال حة النفسية للأفرا  

 والمصسسات .
ا لا يتج أ من حياتنا اليومية و AIوفي الآونة الأتيرة، أصب  الذكاء الاصطناعي )      ( ج ءن

 لى الرعاية ال حية والتعليم والترفيهيتم استخدامه في مجموعة متنوعة من المجالات، بما في ذ
و يتوقع الخاراء أن يلع  الذكاء الاصطناعي  ور م م في تحسين مصحرات ال حة النفسية  

 في السنوات القا مة. 
فالذكاء الاصطناعي يُعد تقنية قوية يمكن أن يكون ل ا تاثير كاير على ال حة النفسية      

يجابية مثب التفاؤل والأمب والرضا عن الذات، ومساعدة من تلال تع ي  الم ارات والقدرات الإ
الفر  على ف م نفسه وقدراته بنكب أفضب مما قد يص ي إلى زيا ة النعور بالرضا عن الذات 
والكفاءة، وتنمية م ارات حب المنكلات ومواج ة التحديات مما يمكن أن يساعد الفر  على 

 التعامب بفعالية مع الضغوط والعقبات.
ومن هنا وت دف هذه الدراسة إلى تقنين برنامج مقترح باستخدام الذكاء الاصطناعي قائم      

 على فنيات علم النفس الإيجابي لتحسين مصحرات ال حة النفسية لدى عينة من المعلمين . 
 مشكلة الدراسة :

ض انطلاقا مما سييييياق يتضييييي  أهمية ت يييييميم برامج ارحيييييا ية لتحقيق ال يييييحة النفسيييييية وتف  
الضيييييغوط النفسيييييية لدى المعلمين ، ونظرا لأن الذكاء الاصيييييطناعى قد فرض نفسيييييه ورقوة فقد 
كان من الضيييروى اتتبار فاعليته في العلوم الإنسيييانية ورالتالي جاءت هذه الدراسييية للتاكد من 

 مدى فاعليته في الاس ام لتحقيق ال حة النفسية للمعلمين . 
 الحالية في الإجابة عن التساؤل الرئيسى التالى ؟ وبالتالي يمكن تحديد مشكلة الدراسة 

إلى أي مدى يمكن تحسييين مصحييرات ال ييحة النفسييية لدى المعلمين من تلال تقنين وتطوير 
 برنامج مقترح باستخدام الذكاء الاصطناعى قائم على فنيات علم النفس الايجابى ؟ 
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ت الفرعية على النحو ويتبلور من خلال هذا التسااااااااؤل الرئيساااااااي مؤموعة من التسااااااااؤلا
 : التالي

هب توجد فروق جوهرية بين متوسييييييييييييطي رت   رجات المجموعتين التجرياية والضييييييييييييابطة في  -1
 القياس البعدي وذلى على مقياس مصحرات ال حة النفسية  والدرجة الكلية ؟ 

هب توجد فروق جوهرية بين متوسييييييييطي رت   رجات أفرا  المجموعة التجرياية في القياسييييييييين  -2
 ي والبعدي على مقياس مصحرات ال حة النفسية  ؟ القال

هب توجد فروق جوهرية بين متوسييييييييطي رت   رجات أفرا  المجموعة التجرياية في القياسييييييييين   -3
 مصحرات ال حة النفسية  والدرجة الكلية للمقياس ؟ البعدي والتتبعي على أبعا  مقياس

ة )ذكور( ومتوسيييييييطات رت  هب توجد فروق جوهرية بين متوسيييييييطات رت  المجموعة التجرياي -4
المجموعة التجرياية )إناب( بعد تطايق الارنامج مباحييييييييييييرة على مقياس مصحييييييييييييرات ال ييييييييييييحة 

 النفسية؟
هب توجد فروق جوهرية بين متوسيييييييطات رت  المجموعة التجرياية )ذكور( ومتوسيييييييطات رت   -5

 فسية ؟المجموعة التجرياية )إناب( بعد مرور فترة المتابعة على مقياس مصحرات ال حة الن
 

 هدف الدراسة :
تقنين  برنامج  مقترح باسييييييييتخدام الذكاء الاصييييييييطناعى إرحييييييييا ي قائم على فنيات علم النفس  -1

 الايجابى ، والتعرف على أثره في تحسين مصحرات ال حة النفسية لدى عينة من المعلمين 
علمين التعرف على مدى استمرارية أثر الارنامج في تحسين مصحرات ال حة النفسية لدى الم -2

 بعد انت اء تطايق الارنامج وأثناء فترة المتابعة.
 أهمية الدراسة  :

 تاتى أهمية الدراسة من أهمية الموضوع الذى تتناوله والذى يتمثب في : 
 :تلع  ال حة النفسية للمعلمين  ورنا أساسينا في أ ائ م  أهمية الصحة النفسية للمعلمين

اصب مع الطلاب والتعامب مع التحديات اليومية في الم ني، حي  تصثر على قدرت م على التو 
 العمب.
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
 الاصطناعى

 :يمكن أن يساعد الذكاء الاصطناعي  أهمية استخدام الذكاء الاصطناعي في الصحة النفسية
في اعدا  برامج وأ وات فعالة لتحسين ال حة النفسية، حي  يمكنه تقديم الدعم والتوجيه للأفرا  

 لفر ية.بطريقة ذاتية ومناسبة لاحتياجات م ا
 :يرك  علم النفس الإيجابي على  أهمية تطبيقات علم النفس الإيؤابي في الصحة النفسية

العوامب التي تساهم في الرفاه النفسي، مثب السعا ة والرضا والأمب. يمكن أن تساعد تطايقات 
 علم النفس الإيجابي في تع ي  ال حة النفسية من تلال تع ي  المناعر الإيجابية والعلاقات

 الاجتماعية والنعور بال دف في الحياة.
بناءن على هذه النقاط، يمكن القول أن الدراسة المقترحة تمتلى أهمية نظرية  وتطايقية  كايرة، 
حي  يمكن أن تس م في تطوير برنامج فعال قائم على الذكاء الاصطناعي وعلم النفس 

 من تلال الآتى  الإيجابي لتحسين ال حة النفسية لدى المعلمين ، ويتض  ذلى
 : تساهم الدراسة في تطوير المعرفة العلمية في مجال ال حة النفسية  الأهمية النظرية

للمعلمين، حي  تقدم إطارنا نظرينا وتطايقينا لتحسين ال حة النفسية لدى المعلمين باستخدام 
 الذكاء الاصطناعي وعلم النفس الإيجابي.

  ئج الدراسة في تطوير برامج وتدتلات عملية لتحسين : يمكن أن تساعد نتاالأهمية التطبيقية
 ال حة النفسية لدى المعلمين، مما يساهم في تحسين جو ة التعليم ورفاهية المعلمين.

 مصطلحات الدراسة  :
:  الذكاء الاصطناعي  

( للذكاء الاصطناعى وهو فرع من علم 2023يتانى الباح  تعريف عامر حبابى ) 
يد الذكاء البنري في الآلات و ي دف الذكاء الاصطناعي إلى الحاسوب يتعامب مع تقل

تطوير أنظمة قا رة على التفكير والتعلم والت رف بطريقة تنبه البنرف و  راسة وت ميم 
 الأنظمة التي يمكن ا التفكير والتعلم والت رف بطريقة تنبه البنر. 

  علم النفس الإيؤابي :
هو مجال من مجالات علم النفس يرك  على  راسة العوامب الإيجابية التي تساهم في 

الرفاهية البنرية و يسعى علم النفس الإيجابي إلى ف م وتع ي  المناعر الإيجابية والقدرات 
 والعلاقات والأهداف. 
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 مؤشرات الصحة النفسية 
هي المتغيرات التي يمكن اسيييييتخدام ا لتقييم حالة ال يييييحة النفسيييييية للفر  أو المجموعة. يمكن 

ن تكون هذه المصحييييييييرات ذاتية، أي أن ا تسييييييييتند إلى تقارير النييييييييخ  عن منيييييييياعره وأفكاره أ
 .وسلوكه، أو موضوعية، أي أن ا تستند إلى تقييمات من قاب الآترين أو قياسات سلوكية

 :   والدراسات السابقة الإطار النظرى 
 الذكاء الاصطناعى المحور الأول   : 

الذكاء الاصييييييطناعى هو ا الذكاء المسييييييتعرض من تلال  طبقا لتعريف قاموس أكسييييييفور  ف ن
 (:2016oxfordالآلاتا . )

، Google، النييركة الأم لنييركة Alphabetوقد ذكر إيريى حييميدت، المدير التنفيذي لنييركة 
بييان الييذكيياء الاصييييييييييييييطنيياعي قييد تمكن أهميتييه فى حييب التحييديييات الكارى، بمييا فى ذلييى التغير 

نيياف العلاجات و الاقت ييا  الج ئي، وإثبات النظريات . المناتي، وتنييخي  الأمراض، واكت
ومع ذلى ف ن حميدت لم يوض  أي تفاصيب حول كيفية تكييف الذكاء الاصطناعي من أجب 

 حب هذه المنكلات الكايرة . 
وهي إحدى حييييركات الذكاء Deepmind كما قال  يميسيييي اسييييابيس، الرئيس التنفيذي لنييييركة 

جوجب مصترا وهي تعتار الآن أحد قطاعات جوجب، أن  الاصيييييطناعي التي اسيييييتحوذت علي ا
هو رفع كفاءة  الذكاء الاصييييييطناعي من تلال DeepMind ال دف من منييييييروع  ي  مايند 

عمليات ناجحة ومصثرة  ، حتى نتمكن من تطايق ا على جميع أنواع الأحييييييييييييياء من أجب جعب 
ير المسييييييييتول عن قطاع المد -العالم مكان أفضييييييييب للحياة وللعمب ، كما عار مايى حييييييييرورفر

عن آمال منييييييييييييييياب ة ل ذا الرأي حي  قال اأن قوة تكنولوجيا الذكاء -التكنولوجيا بفيس بوك 
 ( :2020Knightالاصطناعي يمكن أن تحب المنكلات التي يتعرض ل ا الكوك  باسره . )

وقد لوحظ فى السييييينوات الأتيرة، أن هناك أوجه تقدم فى  تطوير الذكاء الاصيييييطناعي، حي  
م اسييييييييتخدام الذكاء الاصييييييييطناعي للعديد من السيييييييينوات فى مختل  الأننييييييييطة المعتمدة على ت

الانترنييت، مثييب )الإعلانييات والبحيي  على المواقع الالكترونييية، إلخ(. والآن اصييييييييييييييب  الييذكيياء 
الاصييطناعي يح ييد الم يد من النيي رة التجارية عن السييابق . كما أن التطور المذهب الحالي 

لاصييطناعي يجعله أكثر كفاءة من البنييرفى بعض المجالات، ومع ذلى، الذي ينيي ده الذكاء ا
ف نه يمثب ج ءا من الذكاء الاصطناعي الضيق والذي يطلق علي ا أيضان الذكاء الاصطناعي 
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
( والذي أصب  أكثر تركي ا على المجالات الضيقة من المنكلات مثب Weak Alالضعيف ) الاصطناعى

iPhone Siri يد من النجاحات الرئيسييييييييييية فى مجال بح  م، تحققت العد2015. وفى  عام
وتطوير الذكاء الاصيييييطناعي بما نتج عنه الذكاء الاصيييييطناعي العام والمعروف أيضيييييا باسيييييم  

) Strong Al(  الذكاء الاصييييطناعي القوي ويمكن تطايق هذا النوع من الذكاء الاصييييطناعي
الذكاء فى العلوم على جميع أنواع المنييييييييييييييكلات في كافة جوان  الحياة . وكذلى يتم تعريف 

الإ راكية بالعديد من الطرق التي تتضمن قدرة النخ  على التفكير واستخدام المنطق والف م 
والتخطيط وحب المنييييييييييييييكلات والوعي بالذات والمعرفة النييييييييييييييعورية، إلخ. كما يج  أن تمتلى 
ه الآلات ذات الذكاء بالمسييييييتوى البنييييييري القدرة على تخطي مختل  الاتتبارات: ومن بين هذ

ا، ومع ذلى، ف نه لا يوجد اتتبار مثالي ب مكانه إثبات Turingالاتتبارات ااتتبار تيورنجا ا
 وجو  ذكاء مثالي بالمستوى البنري لدى الآلات. 

وإذا ما تم النظر إلى الوضييييييييييييييع الحالي للذكاء الاصييييييييييييييطناعي، ف ننا سيييييييييييييينجد أن وتيرة      
كما يعد مصتمر النيييييبكة الع ييييياية  تطورواسيييييتخدام  الذكاء الاصيييييطناعي قد أصيييييبحت أسيييييرع.

( واحد من أحييييييييي ر المصتمرات فى مجال التعلم عن طريق الآلات NIPSلمعالجة المعلومات )
وعلم الأع يييييييييياب الحاسييييييييييورية. وهذا هو نفس المصتمر الذي أعلن فيه الرئيس التنفيذي لفيس 

 الاصييييييييييطناعيDeepMind م، تنييييييييييكيب مختار للذكاء 2013بوك، مارك زوكريرج فى عام 
والايييدء بييي طلاق  يييي  مييياينيييد حيييي  اسييييييييييييييتعرض بكيييب فخرمن تلال المصتمر نموذج لليييذكييياء 
الاصييييييييييييييطنيياعي الييذي بيي مكييانييه التعلم من لعيي  الألعيياب على الحيياسييييييييييييييي  الآلي. ورعييد ذلييى، 

. ومع ذلى، ف ن الذكاء الاصييييييييييييييطناعي ليس بالأمر DeepMindاسييييييييييييييتحوذت جوجب على 
العييييالم الأمريكي جون ميييياك كييييارثي الحييييدييييي ، ولكن تم صيييييييييييييييييييا تييييه للمرة الاولى على يييييد 

 McCarthy م، والذي يعتار أيضييييييييييييا أحد مصسييييييييييييسييييييييييييي الذكاء الاصييييييييييييطناعي . 1955عام
(2021Horvitz: ) 

وتوجد العديد من الدراسييات التي تناولت الذكاء الاصييطناعى في الجوان  النفسييية من ا  راسيية 
رنامج يعتمد على ( حي  قامت بدراسييييية بعنوان ت يييييور مقترح لا 2019نوال بنت صيييييويل  ) 

هدفت  الذكاء الإصييييييييييييييطناعي لتحديد الإحتياجات التدرياية للمعلمين وتنمية قدرات م الم نية و
الدراسيييييييية لتقديم ت ييييييييورا مقترحا لارنامج يعتمد على الذكاء الاصييييييييطناعي لتحديد الاحتياجات 

لباحثة التدرياية للمعلمات وتنمية قدرات ن الم نية، وللإجابة عن أسييييييييييييييئلة الدراسييييييييييييييية قامت ا
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باسيييييتخدام من جين: المن ج الوصيييييفي التحليلي، والمن ج الانائي، للتعرف على معوقات تحديد 
الاحتياجات التدرياية للمعلمات، ومعوقات تنمية القدرات الم نية للمعلمات. ولتحقيق أهداف 
الدراسييييييية قامت الباحثة باسيييييييتخدام الاسيييييييتبانة كا اة لجمع المعلومات، وتكونت الاسيييييييتبانة من 

( فقرة موزعة على مقياسييييييين، وتكون مجتمع الدراسيييييية من جميع معلمات المملكة العررية 12)
( معلمة. وقد 60هيييييييييييييييييي( وقد بلغت عينة الدراسيييية )1440 -1439السييييعو ية العام الدراسييييي )

قدمت الدارسيية ت ييورا مقترحا لارنامج يعتمد  -1توصييلت الدراسيية إلى عدة نتائج، من أهم ا: 
-2عي لتحديد الاحتياجات التدرياية للمعلمات وتنمية قدرات ن الم نية. على الذكاء الاصييييطنا

أظ رت الدراسيييييييييية أن  رجة معوقات تحديد الاحتياجات التدرياية للمعلمات من وج ة نظرهن، 
أظ رت الدراسييييييييييية أن معوقات تنمية -3. %65.50جاءت بدرجة متوسيييييييييييطة، بنسيييييييييييبة تاييد 

. %80.07جاءت بدرجة كايرة ورنسييييييييييييييبة تاييد  القدرات الم نية للمعلمات من وج ة نظرهن،
تاني الت يييييييور المقترح من قاب وزارة -1ورناء على نتائج الدراسييييييية، كان من أهم توصييييييييات ا: 

توفير الدعم الما ي الكافي لتطايق الت ييور المقترح -2التعليم في المملكة العررية السييعو ية. 
ء المعلمييات وتطويره بنيياء على هييذه قييياس أثر الارنييامج على أ ا-3وتحويلييه لارنييامج عملي. 

 النتائج.
( بدراسة بعنوان تطايقات الذكاء الاصطناعي وتنمية الم ارات 2020كما قامت فاي ة أحمد ) 

الحياتية لذوي الاحتياجات الخاصييييية) نظرة مسيييييتقالية( ،وتناولت الدراسييييية أهمية الاسيييييتفا ة من 
ات الخاصييييييييييييية فئة ال يييييييييييييم، تطايقات الذكاء الاصيييييييييييييطناعي لحب منيييييييييييييكلات ذوي الاحتياج

واسيييييتعرضيييييت الدراسييييية احتياجات ذوي الإعاقة السيييييمعية ومن ا أن يكون مقاولا من الأترين، 
تقديم الم ارات الأساسية له بطريقة جيدة ومناسبة عن طريق استخدام الطرق والاستراتيجيات 

للسان على التي تجذب م لموضوع الدرس وررطه بحيات م، التدري  على قراءة النفاه وتدري  ا
النطق، كما يحتاج ذوي الإعاقة السييمعية إلى التع ي  بنييكب مسييتمر باحييكاله المختلفة وتقديم 
التغييذييية الراجعيية، التركي  على نوعييية الخارات التعليمييية المقييدميية ل م أكثر من التركي  على 

التي  كمية المعلومات، الرعاية والمسييييييييياندة من جان  المعلم، تنمية م ارات التواصيييييييييب اللغوي 
تساعدهم على ف م الموا  الدراسية وذلى من تلال التدري  السمعي للضعاف، والتدري  على 
التواصييييييب اليدوي، زيا ة الح يييييييلة اللغوية للتلاميذ المعاقين سييييييمعيان قاب التحاق م بالمدرسيييييية، 
 تبسيييط الموضييوعات التي تقدم ل م، وررط ا بامثلة من الايئة لتوضيييح ا وتبسيييط ا ل م ل يا ة
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 افعيت م للتعلم. كما تتناول الدراسييييييية الم ارات الحياتية اللازمة للتلاميذ المعاقين سيييييييمعيان مثب  الاصطناعى

)م ارة التواصييييب اللغوي، م ارة التواصييييب الاجتماعي، الم ارات النييييخ ييييية، م ارات الدراسييية 
 والاسييييييييييييتذكار الجيد، م ارة إ ارة الوقت، م ارة اسييييييييييييتخدام التكنولوجيا، كام تناولت الدراسييييييييييية،
معالجات الذكاء الاصطناعي، برامج التعليم الذكية التي يمكن توظيف ا مع التلاميذ ال م، ثم 
تقديم نظرة مستقالية لتوظيف برامج التعليم الذكية باستخدام معالجات الذكاء الاصطناعي في 

 تنمية الم ارات الحياتية للتلاميذ المعاقين سمعيان.
ان التسيييييييييريع الأكا يمي مدتب لتعليم الموهورين في ( بدراسييييييييية بعنو 2023وقام م نى محمد ) 

ع يييير الذكاء الاصييييطناعي وأحييييار إلى أن الموهورون فئة من البنيييير أنعم   علي م بقدرات 
وم ارات واسييييييييييييييتعدا ات تفوق  يرهم من أقران م، وتنمو الموهبة وت  هر متي تم الاهتمام ب ا 

فقد كان للعرب والمسلمين الساق في رعاية  ورعايت ا، ور م اهتمام الغرب بالموهبة والموهورين
الموهورين والاهتمام بكافة حييييييييئون م منذ نعومة أظفارهم مرورا بمراحب التررية والتعليم والتاهيب 
وانت اء بالتخرج والمنيياركة في مختل  مننيياط الحياة، وفي ع يير الذكاء الاصييطناعي ت  ا  

تغيرات كثيرة حدثت ومازالت في كافة مناحي الحاجة إلى الاهتمام والرعاية بالموهورين نظرا ل
الحياة وعلى رأس ا التعليم، ومن ثم لم يعد مقاولا أن يتعلم الطال  الموهوب وينتقب من مرحلة 
تعليمية إلى أتري بنيييييييييكب تقليدي حيييييييييانه حيييييييييان باقي الأقران، ومن هنا تادو أهمية التسيييييييييريع 

الإبييداعييية وت يئيية الفرا للإبييداع  الأكييا يمي كمييدتييب لتعليم الموهورين واسييييييييييييييتثمييار قييدرات م
 والابتكار ليتمكنوا من المناركة بفعالية في تدمة المجتمع وتنمية الايئة. 

 لمحور الثانى  : علم النفس الايؤابى ا
يعتار علم النفس الايجابي اتجاه حدي  ي تم بدراسة الجوان  الايجابية للنخ ية 

واج ة الضغوط الحياتية بانواع ا وصولا إلى سعا ة الإنسانية، وتفعيب  ور السواء النفسي في م
الفر  ورقي المجتمع. وهذا لا يعني أن الاهتمام بدراسات الانفعالات السلاية والاضطرابات 
النفسية قد توق ، ولكن حدب الم يد من الاهتمام بموضوعات علم النفس الايجابي، ذلى 

ستخدم  في ثمانينات القرن ي ا( الذSeligmanالاهتمام الذي يعو  الفضب فيه إلى )
م طل  علم النفس الايجابي الذي يقوم على ثلاثة )Positive Psychology (،الماضي

 أعمدة هي   راسة ) الانفعالات الإيجابية ، السمات الإيجابية ، المصسسات ( .
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، حي  ف يييييييحة الفر  النفسيييييييية تتاثر سيييييييلبان وايجابا ن بالمصثرات الداتلية والخارجية المحيطة به
تنعط  هذه المصثرات بالفر  وصيييحته النفسيييية نحو السيييواء أو اللاسيييواء، وهو ما يرسيييم حدو  
وطايعة حياته ومسييييتقاله، ومن أكثر هذه المصثرات تاثيرا الضييييغوط النفسييييية، التي تجعب الفر  

 إما في موق  ضع  أو تجميع لقواه للاستمرار في معركة الحياة
عد مظلة عامة لدراسيية الانفعالات الإيجابية، والسييمات الإيجابية فعلم النفس الإيجابي ي       

للنييييخ ييييية، ومصسييييسييييات التمكين أي مصسييييسييييات تمكين الإنسييييان من توظيف وتفعيب طاقاته 
وامكانياته لعيش حياة منتجة وسيييييعيدة ، وت دف نتائج بحوب ميدان العلاج النفسيييييي الإيجابي 

لفعب عن المعاناة الإنسيانية، وعن الضيع  إلى إكمال وليس إلغاء أو حذف ما هو معروف با
الإنسييييياني، وعن الاضيييييطرابات النفسيييييية والسيييييلوكية وال دف إذن هو التوصيييييب إلى ف م علمي 
كامب متوازن للخارة الإنسيييانية في بعدي ا الإيجابي والسيييلاي ، وكب ما بين ما، ونعتقد أن العلم 

ب من المعاناة والسيييعا ة في نفس والممارسييية الكاملة لميدان علم النفس ينيييمب ضيييرورة تف م ك
الوقت، وفعالية صيييييييييييييييج التدتب والعلاج التي ت يب أو تخف  المعاناة وت يد أو تع ز مف وم 

 ( 2013السعا ة الإنسانية  . ) محمد السعيد ابو حلاوة ، 
  تعريف علم النفس الايؤابى 

للخارات والخ ال  طايقيةالت الطايعة ذات العلمية الدراسة الإيجابي النفس بعلم  يق د
النخ ية الإيجابية في الفر  والمصسسات النفسية والاجتماعية التي تعمب على تنمية وتيسير 
هذه الخارات والخ ال والارتقاء ب ا لخلق إنسان ذا حخ ية إيجابية فعاله ومصثرة لانتظار 

عليه الفر  إلى ما هو كائن بالفعب وليس فقط، بب تسعى وتنظر إلى ما ينبغي أن يكون 
 ( 2010. ) محمد نجي  ال اوة ،مستقالا

 علم النفس الإيجابي ، على أنه ن ج تكاملي  Neukrug ويعرف نيكروز
 للعلاج والإرحا  ، يعرف باسم علم  راسة وتع ي  وتطايق السعا ة ونقاط القوة لدى 

 ( ,2:2015Neukrugالأنسان . ) 
النفس الإيجابي هو ا راسة الظروف والعمليات أن علم  Gable & Haidt ويرى جابب، وهيدت

 & Gableالتي تس م في التقدم والاز هار للأحخاا والجماعات والمصسساتا. ) 
103:2005Haidt,) 

أن علم النفس الايجابي هو ا راسة الكيفية التي يستيطيع ب ا الانسان  أن  Frohويذكر فرو   
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 (18:2004roh,Fيكون لديه القدرة على مواج ة الندائدا. )  الاصطناعى

 
 إلى علم النفس الإيجابي هو علم ي تم  بالجوان  الإيجابية  Boniwellوينير بونيويب  

 في حياة الإنسان، مثب السعا ة وال ناء النفسي، والاز هارو يرك  على بناء القوة وتنمية 
 م ارات التفكير  ى الأحخاا من أجب تع ي  السعا ة وتحقيق ال ناء 

 (1:2008ell,Boniwالنفسي.  ) 
فاعتاره المجال المخت  بالخارات الانفعالية والمعرفية الايجابية في ( 1998بدر محمد )أما 

الماضي والحاضر والمستقاب، والم تم بالسعا ة والأمب، والرضا، والوفاء ،والإيثار، والاعتدال 
  ،من حي  ( بانه العلم الم تم بالإنسان كفر 2006 ليتفق معه)حسن عاد الفتاح الفنجري،

التوافق والرضا والتدفق والمرح والمتعة الحسية في الحاضر، والتفاؤل والأمب والإيمان في 
المستقاب، ويسعى إلى تنمية السمات الفر ية الايجابية ،كالقدرة على الح  والعمب والنجاعة 

تاح على والم ارة في إقامة علاقات بيننخ ية، والإحساس بالجمال والتسام  والأصالة، والانف
 . المستقيب والموهبة والحكمة

( أن القوة الإنسانية، وقوة النخ ية، والفضائب الإنسانية،  , 2013Landorوأكد كلا  من ) 
والظروف التي تص ي إلى مستويات عالية من السعا ة والأمب والمناركة من تلال علم النفس 

فعلية في منع أو تقليب عواق  الإيجابي يمكن أن تجعب للحياة قيمة ومعنى يساهم بطريقة 
الامراض  والاضطرابات والضغوط حي  قدموا أ له مقنعة على أن التفاؤل والنعور بالأمب 

، لل حة النفسية والادنية للافرا  والإحساس بالتحكم النخ ي في الأحداب كل ا عوامب حماية
 .كما أن ا تساعد الفر  على التخل  من معاناته

ن  القول ان التعريف الذى  قدمه مارتن سليجمان لعلم النفس الايجابي، وفى الن اية يمك     
 يوفر أرضية قوية لمواصلة البح  في هذا المجال ،وين  على أنه  مجال ي تم بدراسة 
وتحليب الخارات النخ ية الذاتية أو جو ة الوجو  الذاتي النخ ي، والقناعة والرضا  في 

اضر، والأمب والتفاؤل في المستقاب،  . أما على المستوى الماضي، و التدفق والسعا ة في الح
الفر ي فيدرس ويحلب السمات الايجابية في الفر : كالقدرة على الح  والعمب، والبسالة والجرأة، 
وم ارات العلاقات الاجتماعية مع الآترين، والإحساس والتذوق الجمالي، والمثابرة، والتسام ، 

والتطلع للمستقاب، والنغ  الروحي، والموهبة والحكمة. وعلى والأصالة، والانفتاح العقلي 
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المستوى الجماعي  فيدرس الفضائب والمصسسات المدنية التي تحرك الأفرا  تجاه المواطنة 
ال الحة، والمسصولية مع الآترين والاهتمام ب م، والإيثار، والأ ب والأتلاق.  

(3:2002seligman.) 
لال ذكر التعريفات الخاصة بعلم النفس الايجابى تتض  أهداف وجدير بالذكر من ت          

علم النفس الإيجابي في تذكير علماء علم النفس العيا ي وال حة النفسية بان هذا العلم ليس 
مجر   راسة المرض والعج  والضرر، بب هو أيضا  راسة الاقتدار والفضائب الإنسانية. إنه 

بناء ال حي  وال حي. وهو ليس مجر  اهتمام ليس مجر  إصلاح للخلب، بب هو كذلى 
بالمرضى بب كذلى اهتمام بتنمية قدرات العمب والح  والنمو والفرح، وصولان إلى السعا ة. 

 (. 24: 2012)م طفى حجازي،
ومن ثم ف ن ال دف الرئيسي لعلم النفس الإيجابي يتمثب في تمكين الفر  من الإحساس بالسعا ة 

  14).: 2014حة النفسية الإيجابية(. )محمد السعيد أبو حلاوة، والرضا عن الحياة )ال 
  اهم فنيات علم النفس الايجابى 

 
 : Flowالتدفق  -

 
التدفق هو حالة نفسية، يقوم في ا الأحخاا بالمناركة بنكب كامب في حيء لدرجة نسيان الوقت والتع ، 

 وكب حيء أتر  ير النناط 
 عندما نقران رواية وضعت بنكب ذاته. على سايب المثال ما ننعر به 

 ) ,p. 2005dweck & Elliot ,600 (جيد، أو لع  مباراة بنكب جيد، أو المناركة في محا ثة محف ة . 
 

( أن حالة التدفق وضع نفسي يجد المرء  نفسه فيه قا را على 92: 2014ويرى محمد السعيد أبو حلاوة )
 ممكن حال مواج ته لظروف متحدية أو صعبة.استخدام وتوظيف م اراته النخ ية إلى أق ى حد 

الرفاااا ياااة أو ال نااااء  -
Well-الااناافساااااااااااى 

 being 
 

( ال ناء النفسي بانه االتعامب p.4) Linley; .Joseph & Wood ,2006ويعرف لينلي، وجوزيف، وو  
مع التحديات الوجو ية للحياة، والتي تختل  عن )ولكن ترتبط عا ة مع( ال ناء الذاتي، أو بنكب أكثر 

 عمومية مع السعا ةا.
وينير مف وم النعور الذاتي بحسن الحال بنكب عريض إلى مجموعة من الظواهر الوجدانية المتداتلة 

والمتضمنة لحالات انفعالية سارة )مثب السعا ة، الرضا، الإحباع، الح ( وكذلى حالات وجدانية إيجابية أكثر 
 (.454: 2006حمولا)أساينول، واستو ينجر، 



 م

 

 

) 381) 

 2023يناير، 2ج، 73مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
لااتااعاارا لاا حااااادا  ا - الاصطناعى

 Pleasantالساااار  
events  

 

&  Nezlekفالتعرض للأحداب السارة كب يوم يص ي إلى انخفاض أعراض الاكتئاب، ووجدت  ياب و ني لى 
أن التعرض للأحداب الإيجابية الطفيفة ارتبط مع زيا ة في الثقة بالنفس اليومي، ونق ان في  2001عام 

 ير الأحداب السلايةإ راك الاكتئاب اليومي، وتجاوز تاث
(14: 2006Alex , ) 

 Hope الامل -
 

 ويعكس الأمب ت ورات الأفرا  من قدرات ا على:
 )1( وضع استراتيجيات محد ة للوصول إلى الأهداف )مسارات التفكير(

 ,Linley& Joseph)2( الادء والحفاظ على الدافع لاستخدام هذه الاستراتيجيات ) طرق التفكير ( . ) 
2004:388) 

وقد وجدت  راسات عديدة أن الأمب له أثار مفيدة على ال حة الادنية وال حة النفسية، وأيضا على 
 التح يب الدراسي، وذلى لدى الغالاية العظمى من الأحخاا.
(Yager-Elorriaga; Berenson, & McWhirter, 2014) 

 
من الفنب و تيبة الأمب. إننا عندما ناني ويمثب الأمب قناعة ثابتة بان رغباتنا يمكن إرضاؤها على الر م 

الأمب فذلى يعني الاحتفاظ ب ذا الأمب في وجه الأوضاع ال عبة ، إذن فالأمب هو أساس الإيمان ونرى 
 (.1991:189انعكاسان له في كافة الالت امات )بارررا انجلر، 

الااااااااااااااتاااااااااااااافاااااااااااااااؤل  -
optimism  

 

التفاؤل استعدا  يمكن الفر  من التوقع العام لحدوب الأحياء الجيدة أو الإيجابية، أي توقع النتائج الإيجابية 
لجميع الاحداب القا مة. فالتفاؤل يوظ  استراتيجيات فعالة لدى الفر  للتغل  على الضغوط الواقعة 

 عليه)بدر محمد الأن اري، 1998: 14(.
حي  تقوي ج از المناعة. والتفاؤل م ارة مكتسبة ويمكن اكتسا ا وتنميت ا، وهي على علاقة وثيقة بال حة 

وجدير بالذكر أن التفاؤل يم د السايب لإطلاق الطاقات والقدرات على العكس من التناؤم ف و يقتل ا . 
والتفاؤل يبح  عن الإيجابيات والإمكانات الخفية حتى في أكثر مواق  الحياة الضا طة سلاية. )م طفى 

 (.163: 2015حجازي، 
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الااتاافااكااياار الايااؤااااااباى  -
Positive 
Thinking  

 

هناك كثير من الا لة التي تقدم ا لنا الممارسات الإكلينيكية أثاتت أن تركي  العلاج على جوان  القوة في 
النخ ية الانسانية و اكتناف الجوان  الإيجابية في تفكيرالنخ  وسلوكه تحقق له كثير من النجاح في 

 العملية العلاجية.  ) عادالستار إبراهيم ،2008 :100 (
والتفكير الإيجابي هو  أسلوب وم ارة وفن يمكن لنا أن نتعلمه ونتدرب عليه، وين د المتابع للتطور في فنون 
العلاج النفسي نقلة جوهرية في عمليات العلاج النفسي بالتركي  على تدري  و عم جوان  القوة في 
النخ ية، وتثات أن هذا النوع من التدري  لا يقب قيمة عن مجر  التخل  من أعراض المرض 

 والاضطراب لما يساهم به من تغيير وتطوير النخ ية.
فقد يسم   الفر  للعقبات أن تتملى على عقله حتى تحتب المكانة العليا في حياته وهكذا ت ب  هي العوامب 
السائدة في نمط تفكيره، ف ذا تمكن الفر  من التخل  من ا بعيدان عن عقله ، وعمب في نفس الوقت على 
تحول مجرى القوة الروحية لتملأ كيانه وتغمر أفكاره، فسيترتفع فوق هذه العقبات التي تق ر  ير المستعدين 

 ل ا )فنسنت بيب، 2001 : 6(
( أن نقطة الانطلاق لإجراء تغييرات  ائمة ومستمرة في حياتى، تادأن p.7) Anthony ,2004ويصكد انتوني 
مع ف م الفرق بين التفكير الإيجابي، والتفكير السلاي، والتفكير السليم. كما يمثب التفكير الإيجابي أبرز 
 جوان  الاقتدار الإنساني. إذ أنه بلا حى الأ اة الأكثر فاعلية في التعامب مع منكلات الحياة وتحديات ا.
لذي فالعقبات وال عورات والمعوقات والسلايات على اتتلاف ا لا تحب علميان إلا من تلال التفكير الإيجابي ا
وحده يوفر المخارج، ويستكن  إمكانات الحلول. وهو توجه يعاىء الطاقات ويستخرج الظاهرة من ا كما 
الكامنة من أجب حب المنكلات. كما أنه ينكب العلاج الناج  للحفاظ على المعنويات .)م طفى حجازي، 

 (.28، ا2012

الااااافاااااكااااااهاااااة وروح  -
 Humorالدعابة 

 

وترتبط الفكاهة وروح الدعابة ببعد من أبعا  الانفعال هو الإثارة، أو عند مستوى أقب حدة الاهتمام. ويتمثب 
 اجتماع الإثارة والسرور في الضحى، وم اج الاستثارة السعيد )مايكب أرجايب، 2000: 163(.

( في  راسة الاستجابات إلى p.62) Shiota,Keltner&John ,2006وينير حيوتا، كيلتنر، وجون 
لقطات الفيلم من ر وح الدعابة، كانت  رجات الانبساط النفسي ذات  لالة على المستوى المطلق للمناعر 

 الإيجابية وزيا ة في  رجة المناعر الإيجابية تلال المناهدة.
وقد وضع فرويد في كتابة االنكتة وعلاقت ا باللاحعورا أول قاعدة من قواعد النكتة. إذ يقول االنكتة ترضي 

  ري ة من الغرائ  ف ي ت يب من طريق ا عائقان م د انا. فالنكتة إذان  ائية.
هذه الحاجة إلى النكتة ينعر ب ا كب فر ، وكب جماعة، ، والتاريخ يدلنا على  ور امضحى الملىا في بلاط 

 الملوك حي  يكثر النفاق، والكات، والحرب الخفية المستعرة.
كب حلة من الأصدقاء في المدرسة، والمجتمع،  وكما يحتاج بلاط الملوك إلى هذا ف ن مضحى الملى تحتاجه

والأندية، والتسليم ب ذه الحاجة هو عام. فكلنا يعرف أن المرح هو أعظم علاج في الدنيا اولولا الغم ما مات 
ميتا. فالطاي  يعطي في كب يوم إلى مريضه ن يحة بالمرح  والفرفنة ولكن هذه الوصفة لا ت رف إلا 

 0(:1111996جورج،  في صيدلية الظرفاء )توما



 م
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
الساااااااااااااااااعاااااااااد  : - - الاصطناعى

Happiness 
 

يعرف محمد السعيد أبو حلاوة )2013( السعا ة حالة نفسية من مناعر الراحة والطمانينة، والرضا عن 
النفس والقناعة بما كت    سبحانه وتعالى، وهي أكثر ميلا إلى الديمومة والاستمرار في نفس الإنسان 

 إجمالا، وتعد مصحرا على مدى علاقته برره . ) محمد السعيد ابو حلاوة 2013 ، 1(
كما أن السعا ة لا تعتمد على الأحداب الخارجية، ولكن كيف لنا أن نفسر تلى الأحداب، ومن ثم ف ن 

الأحخاا الذين يتعلمون السيطرة على التجارب الداتلية يكونون أكثر قدرة على تحديد نوعية حيات م، لذلى 
 (Csikszentmihalyi, 1990ف ن السعا ة تعتمد على الانسجام الداتلي .)

ومن الم م جدان أن تمي  بين حعورك اللحظي بالسعا ة ومستوى حعورك الدائم ب ا فالنعور اللحظي بالسعا ة 
يمكن أن يتاثر بس ولة ببعض الأحياء البسيطة التي من حان ا أن ترفع من معنوياتى مثب: تلقى تحية، او 

ن ال هور من حخ  ي مى، أو حراء ملابس جديدة، أو مناهدة فيلم فكاهي، أو حتى مجاملة، أو باقة م
تناول قطعة من النكولاتة. والتحدي هو أن ترفع من مستوى حعورك الدائم بالسعا ة، وأن يكون ذلى هو 

 (.64: 2005ال دف الذي ينبغي أن تعمب من أجله )مارتن سيلجمان، 

المشاعر والانفعالات  -
 الإياااااااؤااااااااباااااااياااااااة :

Positive 
Emotions 

-  

ت ايد الاهتمام في السنوات الأتيرة  بالانفعالات والعواط  بوصف ا موضوعان للبح  العلمي في علم النفس، 
ويظ ر ذلى في ت ايد الاتجاه نحو اعتبار الانفعال متكاملا مع المعرفة، والدافعية، والتوظيف الع اي. 
وتعمب الانفعالات النديدة على تننيط الأ اء، إلا إن هناك  راسات عديدة تكن  عن أنه حتى المعتدل، 
والإيجابي من الانفعال له تاثيراته الإيجابية على المعرفة وعلى السلوك، وهذا التاثير يتجاوز وظيفة التننيط 

 وله تاثيرات مستقرة ومتعد ة الأوجه)أساينول، واستو ينجر، 2006: 255(.
ي انفعالي يتعلق بالمناعر، وأتر حسي، وثال  يتعلق بالتفكير، وفي كافة الانفعالات هناك مكون وجدان

 (.46: 2005ورابع يتضمن الفعب. )مارتن سيلجمان، 
 فنيااااة اليوم الؤمياااال -

A beautiful Day 
-  

وتتلخ  في أن يتم رسم يوم كامب في حياة الفر ، يتم تدري  الفر  على تخطيطه من تلال احتوائه على 
في حتى مجالات الحياة )الماكب والمنرب، وطريقة اللبس، والأماكن المفضلة كب ما يفضله النخ  ويحبه 

للتن ه، والأحخاا المحااين للقائم .... (. ويج  على الفر  أثناء التخطيط لليوم كتابة الأحياء التف يلية 
 - جدان وأن توص  كب النناطات بدقة بالغة. ومن ممي ات هذه الفنية: الاستمتاع من تلال التفاصيب

 (.33: 2011التغير الإيجابي)نجوى إبراهيم،  -تحسين الوعي الذاتي -النعور بالسعا ة الغامرة
فنيااااة الاساااااااااترخاااااء  -

Relaxation 
-  

ويتض  التاثير الإيجابي للاسترتاء من تلال تدريبات التنفس حي  يعني التنفس بعمق أن الرئتين تمتلئان 
الم يد من الأكسجين ي ب إلى الدم ، ويحتاج المخ ل ذا بال واء بالكامب وليس الج ء الأعلى فحس  وأن 

الأكسجين كي يقوم بوظائفه. وفوق هذا وذاك، فالتنفس بعمق يرتي عضلات البطن، وحبكة الأع اب 
الموجو ة حول المعدة، وارتخاؤها يعني أن أعضاءك الداتلية ستعمب جيدان، أي أنى بالتنفس العميق تننئ 

 (25: 2011ر،تنا مان جسديان )فيرا بيف

 
بالإضييييييافة الى ذلى توجد العديد من الدراسييييييات التي تناولت علم النفس الايجابى حي  قامت 

( بدراسيييييييييييية بعنوان أثر برنامج إرحييييييييييييا ي قائم على فنيات علم 2022تلو  ابراهيم عادالعليم )
  النفس الإيجيابي في تنميية الذكاء الاجتمياعي لدى تلامييذ المرحلية الإعدا ية  وهدف البحي
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الحالي إلى تنمية الذكاء الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الإعدا ية وذلى من تلال اسييييييييتخدام 
( طييالبيية تم 30برنييامج إرحيييييييييييييييا ي قييائم على فنيييات علم النفس الإيجييابي على عينيية قوام ييا )

-اسييتخدام المن ج حييبه التجرياي وتقسيييم م إلى مجموعتين المجموعة الضييابطة )قياس قالي 
قييياس تتبعي(. وقييد قييامييت  –قييياس بعييدى –لمجموعيية التجرياييية )قييياس قالي قييياس بعييدى( وا

البيياحثيية بيياسييييييييييييييتخييدام مجموعيية من الأ وات، تمثلييت في مقييياس الييذكيياء الاجتميياعي للمرحليية 
(. والارنامج الإرحييييييييا ي )إعدا  2015الإعدا ية من إعدا  )م ند محمد وتاضييييييييية عاد الرازق 

وجو  فروق  الة إح ييييائيا بين متوسييييطي أ اء طلاب الباحثة(. وتوصييييلت نتائج الدراسيييية إلى 
المجموعة التجرياية والمجموعة الضييييييييابطة على مقياس الذكاء الاجتماعي، كما أحييييييييارت إلى 
وجو   اله إح ييييييائيا بين  رجات المجموعة التجرياية في القياس القالي والقياس البعدي على 

(. مما يدل تاثير 2015ند محمد مقياس الذكاء الاجتماعي )إعدا  تاضييييييييييييييية عاد الرازق وم 
الارنامج الإرحيييييا ي باسيييييتخدام فنيات علم النفس الإيجابي وتاثيره في تنمية الذكاء الاجتماعي 

                لدى تلاميذ المرحلة الإعدا ية. واستمرار تاثيره تلال فترة القياس التتبعي                                                       
( برسالة بعنوان فاعلية برنامج إرحا ي قائم 2022وقامت اسيب رئيف عادالغنى )         

على علم النفس الإيجابي، لتحسين التوافق ال واجي، وتفض الطلاق العاطفي لدى عينة من 
النساء في الأر ن وهدفت الدراسة الى  التعرف إلى فاعلية برنامج إرحا ي قائم على علم النفس 

ي؛ لتحسين التوافق ال واجي، وتفض الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء في الأر ن؛ الإيجاب
( سيدة من السيدات المت وجات بجمعية مع د تضامن النساء 100تكون مجتمع الدراسة من )

( سيدة مت وجة، واللواتي تم اتتيارهن 30الأر ني؛ ب دف اتتيار عينة الدراسة؛ والمكونة من )
من ح لن على أعلى الدرجات على مقياس الطلاق العاطفي، وأقب الدرجات بطريقة ق ديه م

على مقياس التوافق ال واجي، واللواتي وافقن على المناركة في الارنامج الإرحا ي القائم على 
فنيات علم النفس الإيجابي؛ لتحسين التوافق ال واجي، وتفض الطلاق العاطفي، حي  تم 

( 15( سيدة في المجموعة التجرياية، و)15تين عنوائيا، )توزيع ن إلى مجموعتين متساوي
سيدة في المجموعة الضابطة، مع مراعاة التقارب في المرحلة العمرية، والمستوى التعليمي، 
وعد  سنوات ال واج، حي  قامت بتطوير مقياس الطلاق العاطفي، ومقياس التوافق ال واجي، 

ى علم النفس الإيجابي، الدراسة المن ج حبه وقامت ب عدا  الارنامج الإرحا ي القائم عل
( α=0.05التجرياي، وتوصلت الدراسة إلى عدم وجو  فروق ذات  لالة إح ائية عند مستوى )
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بين متوسطات أ اء أفرا  المجموعتين التجرياية والضابطة في التطايق القالي على مقياس  الاصطناعى

لإرحا ي، ووجو  فروق ذات  لالة الطلاق العاطفي، ومقياس التوافق ال واجي تع ى للارنامج ا
إح ائية بين متوسطات  رجات أفرا  المجموعة التجرياية، والمجموعة الضابطة على الدرجة 
الكلية لمقياس الطلاق العاطفي، ومقياس التوافق ال واجي البعدي تع ى للتفاعب بين أثر 

العمرية( ل ال  المجموعة الارنامج، ومتغيرات )المستوى التعليمي، وعد  سنوات ال واج، والفئة 
التجرياية. وأوصت الدراسة: الاهتمام باستراتيجيات، وآليات علم النفس الإيجابي؛ بما يتناس  
مع ت ائ ، واحتياجات، وميول، واتجاهات الأزواج؛ من أجب تحسين التوافق ال واجي، 

 وحفض الطلاق العاطفي لدي م. 
( فعالية برنامج إرحا ي قائم على بعض 0222وتناولت   سارة عادالسلام م طفى )       

فنيات علم النفس الإيجابي لتحسين ال لابة النفسية وتفض قلق البطالة لدى الطالبات 
المعلمات بكلية التررية للطفولة المبكرة وهدفت الدراسة الى التعرف على فعالية برنامج إرحا ي 

بة النفسية وتفض قلق البطالة لدى قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي لتحسين ال لا
( طالبة من طالبات )100الطالبات المعلمات بكلية التررية للطفولة المبكرة. وأجري البح  على 

طالبة تمثب المجموعة  ( 50جامعة المن ورة من ا )-الفرقة الرابعة بكلية التررية للطفولة المبكرة
طة. وقامت الباحثة ب عدا  برنامج إرحا ي قائم طالبة تمثب المجموعة الضاب ( 50التجرياية و)

على بعض فنيات علم النفس الإيجابي، وهي: )التفاؤل، والأمب، والتدفق، والانفعالات 
الإيجابية، وكفاءة الذات، والثقة بالنفس، والتفكير الإيجابي(، وإعدا  مقياس ال لابة النفسية 

ة التررية للطفولة المبكرة. وتوصب البح  ومقياس قلق البطالة لدى الطالبات المعلمات بكلي
إلى فعالية الارنامج الإرحا ي القائم على فنيات علم النفس الإيجابي في تحسين ال لابة 

 النفسية وتفض قلق البطالة لدى الطالبات المعلمات بكلية التررية للطفولة المبكرة . 
سة بعنوان استخدام فنيات ( ايضا بدرا2021في حين أن  حميدة احمد مسعد )            

علم النفس الإيجابي وأثرها على الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة وسعت الدراسة إلى استخدام 
فنيات علم النفس الإيجابي وأثرها على الثقة بالنفس لدي أطفال الروضة. واستخدمت الدراسة 

ب الروضة، والتي تم المن ج التجرياي، وتمثلت أ ات ا في مقياس الثقة بالنفس الم ور لطف
( طفلان وطفلة من محافظة  مياط. 40تطايق ا على عينة من أطفال الروضة والبالج عد هم )

وتناولت الدراسة تعريف كلان من الارنامج الإرحا ي، وعلم النفس الإيجابي، والثقة بالنفس. 
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لمجموعة وتوصلت نتائج ا إلى وجو  فروق  الة إح ائيان بين متوسطي رت   رجات أطفال ا
التجرياية في القياسين القالي والبعدي في الثقة بالنفس ل ال  القياس البعدي، كما توجد فروق 

في الثقة بالنفس؛ وهذا يدل على وجو  فروق  الة  0.001 الة إح ائيان عند مستوي  لالة 
 بين مجموعتي الدراسة )التجرياية والضابطة( ول ال  مجموعة 0.001اح ائيان عند مستوي 

أطفال المجموعة التجرياية، حي  أن ا ذات متوسط الرت  الأكار. وأوصت الدراسة بضرورة 
التعاون بين الأسرة والمدرسة في العمب على اكتناف منكلات الأطفال السلوكية مبكران 
ومواج ت ا بنكب علمي، والعمب على توفير أفضب حروط الايئة التعليمية والأكا يمية والنفسية 

على التفاؤل والأمب والسعا ة والطموح والاستقرار النفسي والتي من حان ا أن تنيع التي تنجع 
 جو من الا جة والسعا ة والتفاؤل لدي الأطفال

( بدراسة بعنوان أثر برنامج قائم على 2021وقامت ماجدة هاحم بخيت )                  
طالبة المعلمة بكلية رياض بعض فنيات علم النفس الإيجابي في تفض قلق المستقاب لدى ال

الأطفال وهدفت الدراسة الى  تفض قلق المستقاب لدي الطالبة المعلمة بكلية رياض الأطفال. 
و تم استخدام المن ج حبة التجرياي ذو ت ميم المجموعة الواحدة ليلائم طايعة الدراسة واسفرت 

 اب .نتائج الدراسة الى فاعلية الارنامج المستخدم فى تفض قلق المستق
 

( بدراسة بعنوان فاعلية برنامج قائم على فنيات علم 2021وقامت اسماء مسعو  محمد )      
النفس الإيجابي لخفض أعراض كورونا فوريا لدى طاقم التمريض وهدف البح  الحالي إلي 
التعرف علي فاعلية برنامج قائم علي فنيات علم النفس الإيجابي لخفض أعراض كورونا فوريا 

( 4( إناب و)6( من طاقم التمريض )10قم التمريض، وتكونت عينة الدراسة من )لدي طا
 ذكور ممن تعاملوا مع حالات إصابة بفيروس كورونا وح لوا علي  رجة مرتفعة علي مقياس 

 كورونا فوريا إعدا  الباحثة قاب التعرض للارنامج ثم طاق علي م الارنامج وجاءت 
 إح ائية بين متوسطات  رجات أفرا  العينة في القياسين  النتائج كالتالي وجو  فروق  الة

 القالي والبعدي مقياس كورونا فوريا في اتجاه القياس البعدي مما ينير إلي فاعلية الارنامج 
                                                   القائم فنيات علم النفس الإيجابي في تفض أعراض كورونا فوريا .                                                         

( بدراسة بعنوان فاعلية برنامج تدرياي قائم على بعض  2021بينما قام محمد سيد محمد )    
فنيات علم النفس الإيجابي في تفض العج  المكتس  وتنمية التدفق النفسي لطلاب الجامعة 
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عرف على فاعلية برنامج تدرياي قائم على فنيات علم المتاترين  راسيان وهدفت الدراسة الى الت الاصطناعى

النفس الإيجابي في تفض العج  المكتس  وتنمية، التدفق النفسي لطلاب الجامعة المتاترين 
( 11 راسيان، والتاكد من استمرار فاعلية الارنامج بعد مرور فترة المتابعة، حارك في البح  )

  علي م الأ وات الآتية: الارنامج التدرياي، مقياس طالبان كمجموعة تجرياية واحدة، طاق الباح
 ,Jackson & Marshالعج  المكتس  من إعدا  الباح ، مقياس التدفق النفسي من إعدا  )

( استخدم الباح  المن ج حبه التجرياي، وعن طريق معالجة الايانات إح ائيان باستخدام 1996
  فروق  الة إح ائيان بين متوسطي رت  اتتبار اويلكوكسونا توصلت نتائج البح  إلى: وجو 

 رجات مجموعة البح  التجرياية على مقياسي )التدفق النفسي ومكوناته، والعج  المكتس  
ومكوناته( في القياسين القالي والبعدي في اتجاه القياس البعدي. وعدم وجو  فروق  الة 

ياسي )العج  المكتس  إح ائيان بين متوسطي رت   رجات مجموعة البح  التجرياية على مق
ومكوناته والتدفق النفسي ومكوناته( في القياسين والتتبعي )بعد مرور ح ر(. ويمكن الاستفا ة 
من هذا البح  في توجيه مسئولي التخطيط وإعدا  المناهج في التعليم الجامعي إلى أهمية، 

ذه فنيات في تدريس إ راج فنيات علم النفس الإيجابي للتعامب مع المتاترين  راسيان، و مج ه
المقررات، من تلال تدري  المعلمين وأعضاء هيئة التدريس على هذا الدمج في ورش عمب؛ 

 لتنمية التدفق النفسي وتفض العج  المكتس  لدى المتاترين  راسيان. 
( بدراسة بعنوان فاعلية برنامج إرحا ي قائم على بعض 2020وقام م طفى السعيد السعيد ) 

فس الإيجابي لخفض القلق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية المتلعثمين فنيات علم الن
وهدفت الدراسة الى ت ميم برنامج ارحا ي قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي لخفض 
القلق الاجتماعي، وتم تطايق البح  على عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية المتلعثمين 

( 8-7ني والثال  الابتدائي بمحافظة بورسعيد، يتراوح أعمارهم بين )المسجلين بال   الثا
سنوات جميع م من الذكور، واستخدمت اتتبار الذكاء )إعدا : إجلال سري(، مقياس التلعثم 
)إعدا : منى توكب(، مقياس القلق الاجتماعي للمتلعثمين )تقدير المعلم/المعلمة( )إعدا  

على بعض فنيات علم النفس الإيجابي لخفض القلق الاجتماعي :الباحثة(، برنامج إرحا ي قائم 
لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية المتلعثمين )إعدا : الباحثة(، وأسفرت النتائج البح  عن وجو  
فروق  الة إح ائيان بين متوسطي أ اء تلاميذ المجموعة التجرياية وتلاميذ المجموعة الضابطة 

لقلق الاجتماعي للطفب المتلعثم )تقدير المعلمة( )إعدا  في القياس البعدي علي مقياس ا
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 :الباحثة(، ما ينير إلى فاعلية الارنامج الإرحا ي المقترح.
( بدراسة بعنوان فاعلية برنامج إرحا ي يستند إلى 2020في حين أن فريال عويد )            

ن مف وم الذات لدى فنيات علم النفس الإيجابي في تفض مناعر الع لة الاجتماعية وتحسي
طلبة المرحلة الثانوية في مدارس محافظة ال رقاء وهدفت الدراسة الى  التعرف على فاعلية 
برنامج إرحا ي يستند إلى فنيات علم النفس الإيجابي في تفض مناعر الع لة الاجتماعية 

تتيار أفرا  وتحسين مف وم الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس محافظة ال رقاء. وتم ا
الدراسة من طالبات ال   الأول ثانوي، المنتظمات بالدراسة في المدارس الحكومية في 

( طالبة، ممن حققن أ نى الدرجات على مقياس 30محافظة ال رقاء، وتالفت عينة الدراسة من )
مف وم الذات، وأعلى الدرجات على مقياس الع لة الاجتماعية، وتم توزيع ن عنوائيا إلى 

( طالبة، وتم تطايق الارنامج الإرحا ي 15وعتين متساويتين: المجموعة التجرياية )ن= مجم
( طالبة، لم يتعرضن لأي تدتب إرحا ي، ورقين على 15علي ن، والمجموعة الضابطة )ن= 

قائمة الانتظار. ولتحقيق أ راض الدراسة، قامت الباحثة ب عدا  مقياس الع لة الاجتماعية، 
ات بعد التاكد من صدق ما وثبات ما، وتم تطايق ما في القياسين القالي ومقياس مف وم الذ

والبعدي على المجموعتين التجرياية والضابطة، وفي القياس التتبعي على المجموعة التجرياية 
فقط، وتم التحقق من تكافص المجموعتين في القياسات القالية على مقياسي الدراسة، واستخدمت 

لتجرياي، واستند ت ميم ورناء الارنامج الإرحا ي الجمعي إلى فنيات علم الدراسة المن ج حبه ا
( جلسة إرحا ية، بواقع جلستين 15النفس الإيجابي، حي  تال  الارنامج الإرحا ي من )

(  قيقة. وأظ رت نتائج الدراسة وجو  فروق ذات  لالة 90أساوعيا، وتراوحت مدة كب جلسة )
( بين متوسطات أ اء أفرا  المجموعتين التجرياية α  =0.05إح ائية عند مستوى الدلالة )

والضابطة على مقياسي الع لة الاجتماعية ومف وم الذات، ول ال  المجموعة التجرياية، كما 
( بين متوسطات أ اء α  =0.05بينت النتائج وجو  فروق  الة إح ائيا عند مستوى الدلالة )

 لة الاجتماعية ومف وم الذات، تع ى للقياسين أفرا  المجموعة التجرياية على مقياسي الع
)البعدي والتتبعي(، ول ال  القياس التتبعي، مما ينير إلى فاعلية الارنامج الإرحا ي في 
تفض مناعر الع لة الاجتماعية وتحسين مف وم الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس 

لارامج الإرحا ية الجمعية، لمعالجة محافظة ال رقاء. وأوصت الدراسة بتطوير الم يد من ا
 طلبة الثانوية -المنكلات النفسية والاجتماعية والسلوكية لدى المراهقين
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  الاصطناعى

( بدراسة بعنوان فعالية برنامج إرحا ي قائم على  2018وقام احمد رحدى عادالرحيم )    
ي الجديد فنيات العلاج النفسي الإيجابي في تفض الن ى النفسي لدى عينة من معلمي الوا 

وهدفت الدراسة الى  البح  عن فعالية برنامج إرحا ي قائم على فنيات العلاج النفسي الإيجابي 
في تفض الن ى النفسي لدى عينة من معلمي الوا ي الجديد. عرض البح  إطاران مفاهميان 
تضمن الن ى النفسي، العلاج النفسي الإيجابي. واعتمد البح  على المن ج حبه التجرياي. 

( معلمة ممن 16( معلمان و)14( من المعلمين مقسمة إلى )30وطاق البح  على عينة من )
يقيمون بمحافظة الوا ي الجديد ويتر  ون على كلية التررية لتطايق الارنامج. واعتمد البح  
في جمع الايانات على مقياس الن ى النفسي للمعلم، وررنامج العلاج النفسي الإيجابي. وجاء 

نظري لتوضي  أن الن ى النفسي للمعلم قد يترت  علي ا انعكاسات تطيرة تصثر على الإطار ال
النواحي النفسية والجسمية والاجتماعية له والتي قد تمنعه من القيام بواجباته الم نية على أكمب 
وجه، وأن العلاج النفسي الإيجابي يستخدم العديد من الفنيات العلاجية التي تساعد في تنمية 

ت النخ ية الإيجابية والمناعر الإيجابية والقيم والفضائب الإنسانية والمساعدة في السما
الوقاية الإيجابية، وناقش الفنيات المستخدمة في العلاج النفسي الإيجابي وم ام المعالج 
وأعرض الن ى النفسي. واتتتم بعرض نتائج البح  ومن أبرزها وجو  فروق ذات  لالة 

رجات المجموعة الإرحا ية في التطايقين القالي والبعدي لمقياس إح ائية بين متوسطي  
الن ى النفسي بابعا ه المختلفة ل ال  التطايق البعدي، وأن الارنامج قد ترك أثران واضحان على 
معلمي المجموعة الإرحا ية وساهم في تفض الن ى النفسي لدي م، وعدم وجو  فروق ذات 

المجموعة الإرحا ية في التطايقين البعدي والتتبعى  لالة إح ائية بين متوسطي  رجات 
لمقياس الن ى النفسي بابعا ه المختلفة. وأوصى البح  بي الاهتمام بوجو  برامج إرحا ية لتحقيق 
أهداف علم النفس الإيجابي ت تم باناء الخ ائ  والسمات الإيجابية لدى طلاب المدارس 

 والجامعات
( كانت بعنوان افاعلية برنامج إرحا  جمعي 2017 ور عوني )أما  راسة  أمينة من          

في علم النفس الايجابي لخفض القلق والاكتئاب وتحسين جو ة الحياة لدى عينة من الم ابين 
العسكريين الأر نيينا هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج إرحا  جمعي في علم 

حسين جو ة الحياة لدى عينة من الم ابين النفس الايجابي لخفض القلق والاكتئاب وت
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( م ابان عسكريان أر نيان من الم ابين 4العسكريين الأر نيين. تكونت عينة الدراسة من )ه
الموجو ين على قيد الحياة ويعانون من إعاقة ضمن حروط ال يئة ال احمية للم ابين 

، وتم توزيع م إلى ( م ابا1790العسكريين، تم اتتيارهم بالطريقة الق دية من بين )
( م ابان، والأترى ضابطة وتكونت من 20مجموعتين متكافئتين، إحداها تجرياية تكونت من )

( م ابان، ولتحقيق هدف الدراسة تم استخدام ثلاب أ وات هي: مقياس تايلور للقلق 20)
 ال ري ، ومقياس بيى للاكتئاب، ومقياس جو ة الحياة من إعدا  الباحثة، وتم التحقق من
صدق تلى الأ وات وثبات ا، كما تم تحليب الايانات ، وأظ رت نتائج الدراسة وجو  فروق ذات 
 لالة إح ائية بين متوسطات أ اء مجموعتي الدراسة على مقياس تايلور للقلق ال ري ، 
ومقياس بيى للاكتئاب، ومقياس جو ة الحياة للبعدين: الجسمي، وا ارة الوقت لدى الم ابين 

ول ال  المجموعة التجرياية، وعدم وجو  فروق ذات  لالة إح ائية بين العسكريين 
المتوسطات الحسابية على مقياس تايلور للقلق ال ري ، ومقياس بيى للاكتئاب، والبعد 
الجسمي من أبعا  مقياس جو ة الحياة لدى الم ابين العسكريين تبعان للتفاعب بين الارنامج 

سكرية، كما أظ رت النتائج عدم وجو  فروق ذات  لالة الإرحا ي وعد  سنوات الخدمة الع
إح ائية بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجرياية والضابطة على بعدي ال حة 
النفسية والعلاقات الاجتماعية، وجو  فروق  الة إح ائيان في بعد واحد من أبعا  جو ة الحياة 

 هو بعد إ ارة الوقت. 
( بدراسة بعنوان ابناء برنامج إرحا  جمعي مستند 2015)وقامت نتيجة سعيد سليم 

الي نظرية علم النفس الايجابي في تنمية التفكر الايجابي وتفض النعور بالا تراب النفسي 
لدي الام ات الاديلات في  ور الرعاية الإيوائيةا هدفت الدراسة إلى التعرف على بناء برنامج 

فس الإيجابي في تنمية التفكير الإيجابي وتفض إرحا ي جمعي مستند إلى نظرية علم الن
النعور بالا تراب النفسي لدى الأم ات الاديلات في  ور الرعاية الإيوائية، وتكونت عينة 

( أم بديلة في مصسسة الحسين الاجتماعية في الأحرفية في عمان، موزعين 20الدراسة من )
تم تطوير مقياس التفكير الإيجابي  على مجموعتين تجرياية وضابطة، ولتحقيق أهداف الدراسة

ومقياس الا تراب النفسي. وأظ رت النتائج وجو  فروق لأ اء المجموعتين التجرياية والضابطة 
على اتتبار مقياس التفكير الإيجابي البعدي، تبعان لمتغير الارنامج الإرحا ي الجمعي ول ال  

وعتين التجرياية والضابطة على المجموعة التجرياية. كما أظ رت وجو  فروق لأ اء المجم
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اتتبار مقياس الا تراب النفسي البعدي، تبعان لمتغير الارنامج الإرحا ي الجمعي ول ال   الاصطناعى

 المجموعة التجرياية. 
( قاموا بدراسة بعنوان اجدوى :2014Manicavasagar.et.alفي حين ان ) 

ة النفسية للمراهقينا و وفاعلية برنامج علم النفس الإيجابي من تلال حبكة الإنترنت لل ح
هدفت الدراسة إلى استكناف إمكانية تقديم برنامج علم النفس الإيجابي إلى المراهقين عار 
الانترنت، وذلى لتحسين ال ناء النفسي وال حة النفسية لدى المراهقين الأستراليين. و تمثلت 

ت الدراسة مقياس عاما. واستخدم 18-12( فر ، تتراوح أعمارهم بين 25عينة الدراسة من )
الاكتئاب والقلق والضغوط النفسية، ومقياس ال ناء النفسي، والارنامج العلاجي. وأحارت نتائج 
الدراسة أن أاستخدام برنامج علم النفس الإيجابي على الانترنت يمكن أن يقلب من أعرض 

في مستو الأمراض النفسية، وزيا ة في ال ناء النفسي للمراهقين، حي  لوحظ انخفاض كاير 
 لاكتئاب والإج ا  والقلق لدى المراهقين وتحسن ملحوظ في ال ناء النفسي لدى عينة المراهقين.

( فنيات علم النفس الايجابى في  2014وتناولت  راسة منال م طفى محمد )
تفض حدة القلق لدى عينة من النباب الجامعى و هدفت الدراسة إلى استكناف مدى فاعلية 

الإيجابي في تفض حدة القلق )بانواعه( لدى النباب الجامعي. و تكونت فنيات علم النفس 
( طال  وطالبة من طلبة كلية ال ندسة الوراثية بجامعة م ر، 200عينة الدراسة الحالية من )

( طال  وطالبة من ذوي مستويات القلق المرتفعة كما حد ها مقياس القلق 40تم استخلاا )
( 22عام بمتوسط قدره ) 25 019القالي(، تتراوح أعمارهم بين المستخدم في الدراسة )القياس 

ذكور،  10طال  وطالبة ) 20عام، تم تقسيم ا إلى مجموعتين: مجموعة تجرياية قوام ا ،
إناب( . و  10ذكور، و 10طال  وطالبة ) 20مجموعة ضابطة قوام ا -إناب(  10و

مقياس التعقب، )إعدا : الباحثة(. -2مقياس أعراض القلق )إعدا : الباحثة( -استخدمت الباحثة 
استمارة -بالذات )إعدا : الباحثة(.ه -مقياس التسامي -4 مقياس التدفق، )إعدا : الباحثة(.-3

-6( 1995المستوى الاجتماعي الاقت ا ي للأسرة الم رية )إعدا : عاد الع ي  النخ ، 
دراسة إلى توجد فروق  الة برنامج العلاج الايجابي )إعدا : الباحثة(. وقد أحارت نتائج ال

إح ائيا بين متوسط  رجات أفرا  المجموعة التجرياية )ذكور /إناب(، ومتوسط  رجات أفرا  
(في القياس البعدي لمقياس القلق  0.01المجموعة الضابطة )ذكور/إناب( عند مستوى  لالة )

الارنامج المستخدم  المستخدم في الدراسة ل ال  المجموعة التجرياية، هذا وقد استمرت فعالية
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 حتى بعد انقضاء جلساته العلاجية والإرحا ية ومرور أكثر من ح ر عليه . 
( بدراسة بعنوان ابرنامج إرحا ي باستخدام فنيات 2 014وقامت سامية يوس  محمد إبراهيم )

علم النفس الإيجابي لتنمية م ارات تعامب الأم ات مع بنات ن المراهقات و هدفت الدراسة 
ية إلى تنمية م ارات تعامب الأم ات مع بنات ن المراهقات باستخدام برنامج إرحا ي قائم الحال

على فنيات علم النفس الإيجابي. وقد أحارت نتائج الدراسة إلى فعالية الارنامج المستخدم حي  
توجد فروق  الة إح ائيا بين متوسطات رت   رجات الأفرا  بالمجموعتين التجرياية والضابطة 

القياس البعدي لمقياس أسالي  المعاملة الوالدية كما تدرك ا الانت في اتجاه أفرا  المجموعة في 
التجرياية، هذا وقد استمرت فعالية الارنامج المستخدم حتى بعد انقضاء جلساته العلاجية 

 والإرحا ية ومرور أكثر من ح ر عليه. 
 

اسة بعنوان ا فاعلية برنامج إرحا ي (  بدر 2014وقام  هاني عادالحفيظ عادالعظيم السطوحي )
باستخدام بعض فنيات علم النفس الإيجابي في تنمية الرضا الم ني والنفسي لدى عينة من 
معلمي مدارس التررية الفكريةا وهدفت  راسته إلى اتتبار فاعلية برنامج إرحا ي قائم على 

ني والنفسي لدى معلمي الفنيات المستخل ة من علم النفس الإيجابي في تنمية الرضا الم 
( معلمان من معلمي مدرسة التررية 50مدارس التررية الفكرية، وتكونت عينة الدراسة من )

( معلمان من معلمي التررية الفكرية، ممن ح لوا على  رجات 20الفكرية، ثم تم اتتيار)
وعة منخفضة على مقياس الرضا الم ني والنفسي، وتم تقسيم م إلى مجموعتين إحداهما مجم

( معلمين. واستخدم 10( معلمين وأترى مجموعة ضابطة وعد ها )10تجرياية وعد ها ) 
الباح  الأ وات التالية: مقياس الرضا الم ني والنفسي )إعدا  الباح ( وررنامج إرحا ي قائم 
على فنيات علم النفس الإيجابي )إعدا  الباح ( ومقياس المستوى الاجتماعي الاقت ا ي 

(. وأسفرت نتائج الدراسة التجرياية عن تاكيد صحة فروض 1995لع ي  النخ : )إعدا : عادا
الدراسة بما يثات فاعلية الارنامج الإرحا ي القائم على الفنيات المستخل ة من علم النفس 
الإيجابي في تنمية مستويات الرضا الم ني والنفسي لدى معلمي مدارس التررية الفكرية الذين 

 الإرحا ي المستخدم في الدراسة.  حاركوا في الارنامج
( بدراسة بعنوان بعنوان ا فاعلية برنامج للعلاج النفسي الايجابي 2013وقام طاهر سعد حسن )

في تفض حدة الاكتئاب لدى عينة من النباب ، هدفت الدراسة إلى اتتبار فاعلية برنامج 
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النباب، وتكونت  للعلاج النفسي الإيجابي في تفض حدة أعراض الاكتئاب لدى عينة من الاصطناعى

ذكور،  20( طالبان وطالبة من طلاب كلية التررية جامعة عين حمس )40عينة الدراسة من )
إناب(، من الذين ح لوا على  رجات مرتفعة على مقياس أعراض الاكتئاب، وتم تقسيم م  20

إلى اررع مجموعات مجموعتين تجريايتين، ومجموعتين ضابطتين، ورلج متوسط عمر أفرا  
عامان. واستخدم الباح  الأ وات التالية: مقياس الوجو  النفسي الممتلئ، ومقياس  18ينة الع

السعا ة الذاتية، ومقياس الرضا عن الحياة، ومقياس معدل الإيجابية، وررنامج إرحا ي قائم 
على فنيات علم النفس الإيجابي )إعدا  الباح (. وأسفرت نتائج الدراسة التجرياية عن تاكيد 

روض الدراسة بما يثات فاعلية الارنامج الإرحا ي القائم على الفنيات المستخل ة من صحة ف
علم النفس الإيجابي في تفض حدة الاكتئاب لدى عينة النباب الذين حاركوا في الارنامج 
الإرحا ي المستخدم في الدراسة. هذا وقد استمرت فعالية الارنامج المستخدم حتى بعد انقضاء 

 ية والإرحا ية ومرور أكثر من ح ر عليه. جلساته العلاج
( قاموا بدراسة بعنوان ا ور فنيات علم النفس الإيجابي :2011Marques.et.alفي حين ان ) 

في التناص بال حة النفسية والتح يب الاكا يمى لدى الأطفال والمراهقين :  راسة طولية لمدة 
بين فنيات علم النفس الايجابي،  عامين ا وهدفت هذه الدراسة الطولية إلى فح  العلاقة

( 367وال حة النفسية والتح يب الأكا يمي للطلاب في الارتغال. و تمثلت عينة الدراسة من )
من طلاب المدارس المتوسطة. وكنفت نتائج الدراسة أن هناك أنماط مستعرضة وطولية من 

كاير، ومن ا وجو  علاقة الارتباطات بين المتغيرات الإيجابية تتفق مع توقعات الدراسة بنكب 
ذات معنى بين الأمب، والرضا عن الحياة، وتقدير الذات مع ال حة النفسية والتح يب 
الدراسي. وجميع متغيرات الدراسة ظلت ثابتة ومستقرة بنكب نساي عار إطار زمني مدته من 

 عام، وكان الرضا عن الحياة أقوى مصحر لل حة النفسية. 1-2
 

( بدراسة بعنوان اتنمية الرفاهية النخ ية للمراهقين: الآثار Savage ,2011 (وقام         
المترتبة على تدتب علم النفس الايجابي في مقارنة آثار تكامب العلاج، عوامب المراهقين، 
التوقعات من اجب التغييرا. هدفت هذه الدراسة إلي التحقق من الموضوعات المختلفة للرفاهية 

في مرحلة مبكرة من المراهقة، والتي تتعرض لتدتب علم النفس لدى عينة من المراهقين 
الايجابي، الذي ي دف إلى زيا ة التاثير الايجابي والرضا عن الحياة ، وكذلى التقليب من الآثار 
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السلاية من تلال القيام بالأننطة عن ق د على سايب المثال: ) المجلات والامتنان، أعمال 
( من المراهقين 54والتفكير المتفائب(. وتكونت عينة الدراسة من )الار، استخدام قوة النخ ية، 

في مرحلة المراهقة المبكرة. تنير نتائج الدراسة إلى انه قد ارتبطت العوامب النوعية النائعة 
)التوقعات، الكفاءة الذاتية الاجتماعية، تكامب ت نيف الطفب( بنكب  ال للتاثير الايجابي 

كما يوجد تاثير  ال لتدتب علم النفس الايجابي في زيا ة الرضا وليس الرفاهية النخ ية، 
 عن الحياة. 

 المحور الثانى  : الصحة النفسية   
( ال حة النفسية  بان ا حالة تتسم 16: 2003يرى أحرف محمد عاد الغني حريت )       

 ان الانفعالي، بالثبات النساي ويكون في ا الفر  متمتعا بالتوافق النخ ي والاجتماعي والات
يكون ايجابيا تلاقا مادعا ينعر بالسعا ة  تاليان من التازم والاضطراب مليئا بالحماس ، وأن

والرضا ،قا را على أن يصكد ذاته ويحقق طموحاته، واعيا ب مكانياته الحقيقية، قا را على 
استخدامه في امثب صورة ممكنة، فمثب هذا النخ  يعتار في نظر ال حة النفسية حخ ا 

حباط أو الياس والعيش في وفاق سويا يتمي  بالقدرة والسيطرة على العوامب التي تص ي إلى الإ
وسلام مع أنفس م من ج ة ومع  يرهم في محيط الأسرة أو العمب أو المجتمع الخارجي من 

 (. 16:  2003ج ة أترى )أحرف محمد عاد الغني حريت ،
( أن ال حة النفسية هى حالة عقلية انفعالية إيجابية، 28: 2003ويصكد  )القريطي ، 
تكامب طاقات الفر  ووظائفه المختلفة، وتوازن القوى الداتلية والخارجية مستقرة نسايا، تعار عن 

 الموج ة لسلوكه في مجتمع ، وتمتعه بالعافية النفسية والفاعلية الاجتماعية. 
( ان لل حة النفسية علامات تنجم عن ا، ومصحرات تنير  2004ويرى جاسم محمد )        

العلامات إلى مظاهر سلوكية محد ة، يتوافر كثير من ا إلي ا، و لالات تدل علي ا، تنير هذه 
لدى الفر  الذي يح ب على  رجة مرتفعة من ال حة النفسية وهي ) النظرة الواقعية للحياة ، 
تكيف مستوى طموح الفر  مع مستوى إمكاناته، الإحساس ب حباع الحاجات النفسية للفر  ، 

 ، التفكير الايجابى، المرونة ....... الخ ( الاستقرار العاطفى ، التقييم الموضوعى للذات
فلا يكا  يخلو تعريف من تعريفات ال حة النفسية عن الإحارة إلى أن ال حة النفسية 

(أو التوافق، أو التكيف أو السعا ة، وتتمثب علاقة Being-Well هي حالة الرفاهية أو ال ناء) 
على حب صراعات م الداتلية، وال حة علم النفس الايجابي وال حة النفسية بقدرة الأفرا  
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النفسية للفر  يدل علي ا حعوره بالسعا ة ومستوى قلقه وصحته الجسمية ،وكذلى فالنعور  الاصطناعى
. إس ام في التناص بال حة النفسية بالسعا ة والقلق وال حة الجسمية وحدها على التوالي ذات

 ( 114: 2006) حسن عادالفتاح الفنجرى ، 
لعلمية لعلم النفس الإيجابي في مجال ال حة النفسية مساعدة وتتضمن التطايقات ا

الأفرا  والمصسسات اكتناف قدرات م ومكامن قوت م النخ ية الإيجابية واستخدام ا ل يا ة 
وتحسين والحفاظ على مستويات السعا ة. ويمكن أن يستخدم المعالجون النفسانيون، والمرحدون 

لخاراء الم نيون في مجال علم النفس الطرق والفنيات النفسانيون، والمدررون، و يرهم من ا
 .  الجديدة لاناء وإثراء حياة الأفرا  الذين لا يعانون بالضرورة من المرض أو الاضطراب النفسي

ورناء على ما ساق  ، فال حة النفسية وضعية يتمنى كب فر  الوصول إلي ا، ليكون 
، أي مع نفسه ومع بيئته، وينعر في ا بالسعا ة، متوافقا نفسيا وحخ يا، وانفعاليا، واجتماعيا

وقا ران على تحقيق ذاته واستغلال قدراته وامكانياته إلى أق ى حذن ممكن، وهذا ما ي او إليه 
 علم النفس الإيجابي. 

وتوجد العديد من الدراسات التى تناولت ال حة النفسية فى علاقت ا ببعض المتغيرات 
( بدراسة بعنوان تاثير إ مان الإنترنت على ال حة 2020)حي  قام  حينخر عادالرحمن 

وهدفت هذه الدراسة لمحاولة  IATالنفسية:  راسة ميدانية من تلال برنامج صن واتتبار 
البح  في تاثير إ مان الإنترنت على ال حة النفسية للأفرا  من تلال التحقق من كفاءة 

ة، حي  تم الاعتما  على برنامج اصنا لتقييم نموذج مقترح بتوظيف النمذجة بالمعا لات الانائي
فر ، وقد  312ا لمعرفة مستوى إ مان الإنترنت على عينة من IATال حة النفسية واتتبار ا

جاءت نتائج الدراسة لتثات استيفاء النموذج المقترح لمعايير حسن المطابقة مع تسجيب مستوى 
 لدى عينة المبحوثين .  منخفض لل حة النفسية ومستوى مرتفع لإ مان الإنترنت

( بدراسة بعنوان فاعلية برنامج بطريقة هالويى في 2020وقام تالد جاب   ) 
تحسين الاستقلالية والتكيف وال حة النفسية للم ابين بالإ مان حي  أجريت على عينة 
بمرك  مكافحة الإ مان بمستغانم وهدفت الدراسة الى التعرف على فاعلية برنامج علاجي 

يقة هالويى في تحسين الاستقلالية والتكيف وال حة النفسية للم ابين بالإ مان، وقد بطر 
استخدم المن ج التجرياي بت ميم الاتتبار القالي البعدي للعينة بتطايق مبا ئ هالويى العنر 

أح ر على عينة  4الأساسية في الارنامج العلاجي الذي تم في الوسط المائي تلال فترة 
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سنة يتر  ون على مرك  مكافحة الإ مان  35-26  تتراوح أعمارهم ما بين أفرا 8قوام ا 
بمستغانم وقد استخدم مقياس ال حة النفسية لكولديايرغ وأظ رت النتائج في كب محاور وجوان  
المقياسين وجو  فروق ذات  لالة إح ائية بين القياسين القالي والبعدي للعينة ل ال  القياس 

حة النفسية وكذا فروق ل ال  القياس البعدي في اتتبار الاستقلالية البعدي في مقياس ال 
 والتكيف العقلي مما أثات تحسن في جوان  الاستقلالية والتكيف وال حة النفسية. 

( بدراسة بعنوان ال حة النفسية للأم وعلاقت ا  2019وقامت رانية عادالرازق ) 
ال في عيا ات ال حة النفسية و هدفت بالم اج الاكتئابي وأعراض ما بعد ال دمة للأطف

الدراسة إلى معرفة المستوى العام لل حة النفسية لدى أم ات الأطفال المتر  ات على عيا ات 
برنامج   ة لل حة النفسية والتعرف على التباين والاتتلاف في مستوى ال حة النفسية لدى 

ت ا ي. واستخدمت الباحثة مقياس الأم ات تبعا لمتغير العمر والتعليم والسكن والمستوى الاق
ومقياس بيرلسون لأعواض الاكتئاب ومقياس  افيدسون -من إعدا  الباحثة-ال حة النفسية 

-6أم من أم ات الأطفال ) 89لأعراض كرب ما بعد ال دمة وتكونت عينة الدراسة من 
م 2018ام عام( المتر  ين على عيا ات برنامج   ة لل حة النفسية في قطاع   ة تلال الع17

واستخدمت الباحثة المن ج الوصفي التحليلي الذي يحاول من تلاله وص  الظاهرة موضوع 
-الدراسة وتحليب بيانات ا، وصولا إلى النتائج لتحقيق أهداف الدراسة. أهم نتائج الدراسة: 

بالإضافة إلى أن مستوى كرب ما بعد ال دمة  %66.18مستوى ال حة النفسية للأم ات 
وجو  علاقة عكسية - %44.64ومستوى أعراض الاكتئاب لدي م  %53.24ال لدى الأطف

وجو  علاقة عكسية بين -بين مستوى ال حة النفسية للأم والم اج الإكتئابي لدى الأطفال. 
توجد فروق ذات  لالة -مستوى ال حة النفسية للأم وأعراض ما بعد ال دمة لدى الأطفال. 

ة الدراسة حول مستوى ال حة النفسية للأم تع ى إلى إح ائية بين متوسطات تقديرات عين
بناء الارامج الإرحا ية الوقائية والعلاجية للأطفال -أهم توصيات الدراسة: -متغير عمر الطفب. 

إنناء برامج نفسية توعوية حول ال حة النفسية للأم -الذين تعرضوا إلى مواق  صا مة. 
ات عمب تثقيفية حول كيفية الت رف في المواق  تنفيذ ورح-وآثارها المنعكسة على الأطفال. 

ت ميم جلسات علاجية للأطفال الذين يعانون من -ال ا مة مثب: الكوارب والحروب. 
 الاكتئاب للتفريج عن م و مج م مع الآترين.
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( بدراسة بعنوان ال حة النفسية لدى الأطفال العاملين  2019قام عادالرازق عاد  )  الاصطناعى

دفت  راسته الى إلى التعرف على السمة العامة لل حة النفسية لدى الأطفال بولاية الخرطوم وه
العاملين بولاية الخرطوم وعلاقت ا ببعض المتغيرات: واتبع الباحثان المن ج الوصفي التحليلي 

 54ذكران و  164طفلا من م  218وتم تطايق مقياس ال حة النفسية ل يوم بب على عينة من 
( توصب Spssنات بواسطة برنامج الح م الإح ائية للعلوم الاجتماعية )أنثى وتم تحليب الايا

الباحثان إلى النتائج التالية تتسم ال حة النفسية لدى الأطفال العاملين بمحلية الخرطوم 
بالارتفاع وتوجد فروق ذات  لالة إح ائية في ال حة النفسية لدى الأطفال العاملين بمعتمدية 

لنوع )ذكر، أنثى( ل ال  النوع )ذكر( وتوجد فروق ذات  لالة إح ائية الخرطوم تبعان لمتغير ا
في ال حة النفسية لدي م تبعان لمتغير سنوات العمب )ل ال  سنوات العمب ) سنة واحدة( و 
وتوجد فروق ذات  لالة إح ائية في ال حة النفسية لدي م تبعان لمتغير نوع العمب )مصقت، 

و وتوجد فروق ذات  لالة إح ائية في ال حة النفسية لدي م   ائم( ل ال  نوع العمب ) ائم(
تبعان لمتغير طايعة العمب ل ال  طايعة العمب )بائعي الماء البار ( ورناء على هذه النتائج قدم 
الباحثان عد ان من التوصيات أهم ا: العمب على محاررة استغلال الأطفال في الأعمال المنافية 

 للدين والأعراف .
( بدراسة بعنوان ع ء العمب وعلاقته 2018ر بن حريى وحينخر عادالرحمن )قام عم

وصن ببعض  WISNبال حة النفسية لدى الممرضين:  راسة ميدانية بتوظيف برنامجي 
الم ال  الاستنفائية في قطاع ال حة بولاية الجلفة و هدفت هذه الدراسة للبح  في تاثير 

من تلال التحقق من كفاءة نموذج مقترح بتوظيف  عبا العمب على ال حة النفسية للممرضين
ممرض بالقطاع ال ي لولاية الجلفة ، حي   150النمذجة بالمعا لات الانائية على عينة من 

ا واصنا لتقييم مستويات ع ء العمب وال حة النفسية على WISNاعتمدنا على برنامجي ا
لنروط حسن المطابقة مع وجو  مستوى التوالي، وأثاتت نتائج الدراسة استفاء النموذج المقترح 

 مرتفع لع ء العمب ومستوى منخفض لل حة النفسية عند عينة الدراسة . 
( بدراسة بعنوان مستوى الطموح وعلاقته بال حة النفسية 2018قامت اسماء تويلد ) 

. وهدفت  راست ا الى البح  عن العلاقة بين مستوى الطموح وال حة النفسية لتلاميذ الثانوية
وتن  الفرضية الرئيسية على أنه: لا توجد فروق ذات  لالة إح ائية بين تلاميذ ذوي الطموح 
المرتفع ذوي مستوى الطموح المنخفض في مستوى صحت م النفسية. ولاتتبار صحة الفرضيات 



 
 

 

 

) 398) 

 صابـر فاروق محمـد .د

 2023يناير، 2ج، 73مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

اعتمدنا المن ج الوصفي، كما استخدمنا أ اتين لجمع الايانات وهما مقياس مستوى الطموح ل: 
عاد الفتاح هذا بالنسبة للمتغير المستقب أما المتغير التابع فاعتمدنا على مقياس ال حة  كاميليا

تلميذا وتلميذة من تلاميذ  250النفسية للباحثة ابتسام أحمد العمرين اوتكونت عينة الدراسة من 
 2فقمنا بتطايق اتتيار كا SPSSثانوية النجاح، وفي المعالجة الإح ائية استعملنا برنامج 

القياس الفروق بين المتغيرين، واتتبار)ت( للدلالة الفروق بين المتوسطات العينتين  ير 
 مرتبطتين

( بدراسة بعنوان عوامب النخ ية المنائة  2018وقام احمد محمد عادالخالق )
بال حة النفسية لدى المراهقين وهدفت الدراسة الى بح  العلاقة بين عوامب النخ ية، 

ريان عوامب النخ ية المنائة بال حة بالنفسية، واستخدمت عينة قوام ا وال حة النفسية، و 
 16، و14من طلاب المدارس الإعدا ية، مناصفة بين الجنسين، تراوحت أعمارهم بين  250

سنة، أجابوا عن استخبار عوامب النخ ية الخمسة الكارى، والمقياس العرري لل حة النفسية. 
ح ائيان بين ال حة النفسية، وعوامب: الانبساط، والقاول، وأظ رت النتائج ارتباطات  الة إ

والإتقان، والتفت  للخارة )موجبة(، والع ابية )سالبة(، واستُخرج لدى الانين عامب واحد ثنائي 
القط ، سمي: ا ال حة الإيجابية مقابب الع ابيةا، في حين استُخرج عاملان من عينة 

ية مقابب ال حة النفسيةا، وتنبا بال حة النفسية لدى الانات، سميا: االإيجابيةا، وا الع اب
الانين، عوامب الانبساط، ونق  الع ابية، والإتقان، ولدى الانات: الانبساط، ونق  
الع ابية، والتفت  للخارة، على التوالي. وتنير هذه النتائج إلى أهمية عوامب النخ ية، في 

بتطوير برنامج لل حة النفسية، يمكن أن ال حة النفسية للمراهقين، وتوصي هذه الدراسة، 
 يحسن من عوامب النخ ية في اتجاه السواء.

 فروض البحث
توجد فروق ذات  لالة إح ائية بين متوسطات رت   رجات المجموعة التجرياية ومتوسطات  -

رت   رجات المجموعة الضابطة بعد تطايق الارنامج على مقياس مصحرات ال حة النفسية 
 . التجرياية  ل ال  المجموعة

توجد فروق ذات  لالة إح ائية بين متوسطات رت  المجموعة التجرياية قاب تطايق الارنامج  -
ومتوسطات رت   رجات نفس المجموعة بعد تطايق الارنامج على مقياس مصحرات ال حة 

 . النفسية ل ال  القياس البعدى 
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مجموعة التجرياية فى القياس لا توجد فروق ذات  لالة إح ائية بين متوسطات رت   رجات ال - الاصطناعى

البعدى  ومتوسطات رت   رجات نفس المجموعة فى القياس التتبعى على مقياس مصحرات 
 .ال حة النفسية 

( ذكور)لا توجد فروق  الة إح ائيا بين متوسطات رت   رجات المجموعة التجرياية  -
مباحرة على مقياس بعد تطايق الارنامج ( إناب)ومتوسطات رت   رجات المجموعة التجرياية 

 .مصحرات ال حة النفسية
( ذكور)لا توجد فروق  الة إح ائيا بين متوسطات رت   رجات المجموعة التجرياية  -

بعد مرور فترة المتابعة على مقياس مصحرات ( إناب)ومتوسطات رت  المجموعة التجرياية 
 .ال حة النفسية 

 المن ج المستخدم : 
اي في الدراسة ، وذلى المعرفة أثر الارنامج في تحسين اتبع الباح  المن ج حبه التجري
 مصحرات ال حة النفسية . 

 ثالثا: عينة الدراسة :
 انتقاء العينة : -1

 تم انتقاء عينة الدراسة الحالية طبقا للخطوات التالية:
معلم من الملتحقين بارنامج التاهيب الترروى للمعلمين بمرك  تطوير  ۲۰6اتتيار عد   -

 الجامعى بكلية التررية جامعة عين حمس  التعليم
 تم تطايق مقياس مصحرات ال حة النفسية  )إعدا  / الباح ( على المعلمين . -
معلم  يعانون من انخفاض مصحرات ال حة  51اتض  من نتائج ت حي  المقياس أن  -

 يتمي ون بمصحرات صحة نفسية مرتفعة  . 155النفسية ، و 
 قة الإرراعيات لتحديد ذلىوقد استخدم الباح  طري -
 تحديد العينة : -٢
معلم  من الذين لدي م مصحرات صحة نفسية منخفضة ، بناء على موافقت م  ۲۰تم اتتيار  -

 الاحتراك في الارنامج، وذلى لتطايق الارنامج الإرحا ي
 تم تقسيم عينة الدراسة إلى المجموعات الآتية : -
 ( معلمين 5مجموعة تجرياية ذكور ، وعد ها ) -أ
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 ( معلمين 5مجموعة تجرياية إناب، وعد ها ) -ب
 ( معلمين5مجموعة ضابطة ذكور، وعد ها ) -ج
 ( معلمين 5مجموعة ضابطة إنات، وعد ها ) - 
 توزيع عينة الدراسة على الكليات المختلفة كالتالى : -

 ( يوض  توزيع العينة وفقان لتخ    رجة البكالوريوس / الليسانس 1جدول )

 
الدراسة فى متغير العمر الزمني، باستخدام اختبار التحقق من تكافؤ مؤموعات عينة  -3

 مان وتيني:
استخدم الباح  اتتبار مان وتينى للتحقق من أن عينة الدراسة متجانسة في متغير 

 العمرال منى
 (  لالة الفروق بين المجموعتين التجرياية والضابطة على متغير العمر ال مني .۲جدول )

 
يتض  من الجدول السابق عدم وجو  فروق ذات  لالة إح ائية بين المجموعتين التجرياية 

الة و هي  ير   Z  =0,08والضابطة على متغير العمر ال مني ، حي  كانت قيمة 
 إح ائيا.

ورالتالي يصكد ذلى أن عينة الدراسة متجيانسة في العمر ال مني ، ولا يوجد تفاوت كاير بين م 
 فى العمر ال منى .

 

 المؤموعات              
 الكليات

مجموعة تجرياية 
 الأولى )ذكور(

مجموعة تجرياية 
 الثانية )إناب(

مجموعة ضابطة 
 الثالثة )ذكور(

مجموعة ضابطة 
 الرابعة )إناب(

 يي 3 2 2 حقوق 
 1 1 1 1 علوم
 1 1 1 1 تجارة
 3 يي 1 1 أ اب

 5 5 5 5 المجموع

 مستوى الدلالة zقيمة  مجموعة الرت  متوسط الرت  ن المجموعة المتغير
  ير  الة 0.08 104 10.4 10 الضابطة العمر ال منى

 106 10.6 10 التجرياية
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 :لصحة النفسية قبل تطبيق البرنامجالتحقق من تكافؤ مؤموعات الدراسة فى مؤشرات ا -4 الاصطناعى

التجرياية و الضابطة استخدم الباح  اتتبار مان وتينى للتحقق من تجانس المجموعتين 
 على أبعا  المقياس و الدرجة الكلية قاب تطايق الارنامج .

( يوض   لالة الفروق بين متوسطات رت  لمجموعة التجرياية ومتوسطات رت   3جدول ) 
 المجموعة الضابطة قاب تطايق الارنامج على المقياس

 
يتض  من الجدول السابق عدم وجو  فروق ذات  لالة إح ائية بين المجموعتين التجرياية 
والضابطة على جميع أبعا  المقياس و الدرجة الكلية ، و الذي يصكد تجانس المجموعتين 

 و الضابطة على أبعا  المقياس و الدرجة الكلية. التجرياية
ورالتالي يصكد ذلى وجو  تجانس بين المجموعتين التجرياية والضابطة في مصحرات ال حة 

 النفسية قاب تطايق الارنامج .
 رابعا : أ وات الدراسة :

 تتكون أدوات الدراسة الحالية من :
 اد : الباحث() إعدمقياس مصحرات ال حة النفسية للمعلمين  - 1
برنامج ارحا ى مقترح بواسطة الذكاء الاصطناعى  -2
-90c9-4948-426a-8618015https://chat.openai.com/c/d
f1٢5٢1054٢53 

 ى الدالةمستو  zقيمة مجموعة الرت  متوسط الرت  العد  المجموعة البعد 
 10 الضابطة التجرياية الأول

10 
12.4 
8.6 

124 
86 

  ير  الة 1.45

 10 الضابطة التجرياية الثانى
10 

9.15 
11.85 

91.5 
118.5 

  ير  الة 1.03

 10 الضابطة التجرياية الثال 
10 

11.75 
9.25 

117.5 
92.5 

  ير  الة 0.97

 10 الضابطة التجرياية الرابع
10 

11.3 
9.7 

113 
97 

  ير  الة 0.61

 10 الضابطة التجرياية الدرجة الكلية
10 

12.25 
8.75 

122.5 
87.5 

  ير  الة 1.32

https://chat.openai.com/c/d8618015-a426-4948-9c90-12521054253f
https://chat.openai.com/c/d8618015-a426-4948-9c90-12521054253f
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لاصطناعى لتحسين مصحرات تقنين وتطوير الارنامج الارحا ى المقترح بواسطة الذكاء ا -3
 ) التقنين والتطوير بواسطة الباحث (ال حة النفسية لدى المعلمين 

 ونتناول فيما يلى كب أ اة بنئ من التف يب :
 مقياس مؤشرات الصحة النفسية للمعلمين  إعداد : الباحث -1

ي يتم التعاير وقد عرفه الباح   إجرائيا :ا بانه : الحكم النخ ي للفر  على صحته النفسية الت
نحييو ذاته النخ ية ، و الاجتماعية  -سالبة أو موجايية  -عن ا ، من تلال اتجاهات الفر  

، و العائلية ، و الم نية، وهذا يعني أن مصحرات ال حة النفسية المرتفعة تعني أن الفر  يعد 
ضا الفر  عن نفسه ذا قيمة وأهمية فيما ساق ، بينما يعني ال حة النفسية المنخفضة تدنى ر 

ذاته أو رفض الذات أو احتقارها كما ساق ، وذلى كما تعار عنه  رجات المقياس المستخدم 
 في الدراسة

 وص  المقياس -أ
عبارة ، لقياس أررعة أبعا  ، تمثب مصحرات  40مقياس مصحرات ال حة النفسية  يتكون من 

لنفسية للأفرا  الذين تتراوح لل حة النفسية . ويمكن اعتباره مقياسا عاما لمصحرات ال حة ا
عاما فيما فوق ، وقد تم توزيع عبارات المقياس على الأررعة أبعا   21-18أعمارهم ما بين 
 بالتساوي كالآتي :
 بنو  . ۱۰البعد النخ ي 
 بنو  . ۱۰البعد الاجتماعي 
 بنو . ۱۰البعد  العائلي 
 بنو . ۱۰البعد الم نى  

 ا  كالتالي :وسيتم تعريف كب بعد من تلى الأبع
 البعد الشخصي :

ويق د به كيف يرى ويقدر الفر  نفسه ، فى هذا البعد من تلال تحقيق أهدافه، وحعوره  -
باهميته والتى تتمثب في : الاستقلالية والاعتما  على النفس ، والرضا عن المظ ر النخ ى 

فاءة والقيمة، والرضا ، والاعت از والفخر بال فات الإيجابية التي يملك ا ، و الإحساس بالك
 عن الذات والثقة بالنفس .

 



 م
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
 البعد الاجتماعي : الاصطناعى

ويق د به كيف يرى ويقدر الفر  نفسه في هذا البعد، في ضوء علاقاته بالآترين وكيفية 
رؤية الآترين له، ويتمثب في الاحترام والتقدير من الآترين ، والمناركة الاجتماعية ، 

ين ، والقاول والاستحسان من الآترين ، والقدرة على والتعاير عن الذات في وجو  الآتر 
 إقامة علاقات اجتماعية ناجحة بالآترين.

 البعد العائلي :
ويق د به كيف يرى ويقدر الفر  نفسه في هذا البعد من تلال سلوك عائلته تجاهه ويتمثب 

إحساسه في مكانته  اتب الأسرة ، و مدى تلقيه الح  والاهتمام ، و تف م الأسرة له ، و 
 بالمسئولية والاعتما  عليه من قاب عائلته.

 البعد الم نى  :
ويق د به كيف يرى ويقدر الفر  نفسه في هذا البعد من تلال سلوك رؤسائه تجاهه ضوء 
 إنجازه، وكفاءته م نيا، ويتمثب في : التنجيع والتقدير من الرؤساء ، و التفوق الم نى .

 الخ ائ  السيكوميترية للمقياس -ب
 صدق مقياس مؤشرات الصحة النفسية : -۱
تم تقنين المقياس بعمب ال دق والثبات ويتض  ذلى فيما يلي : استخدم الباح  الأسالي    

 الآتية لحساب صدق مقياس مصحرات ال حة النفسية  :
 اولًا : الاتساق الداخلي :

للمحور الذي تنتمى تم حسابه عن طريق إيجا  معامب الارتباط بين المفر ة والدرجة الكلية 
 إليه ، وكذلى ارتباط ا بالدرجة الكلية للاتتبار والجداول التالية توض  هذه المعاملات:
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 دق الاتساق الداتلى للبعد الأول :ص -أ
 ( يوض  صدق الاتساق الداتلى للبعد الاول4جدول )

 0.01** ال عند 
 الاتساق الداتلى للبعد الثانى -ب

 الداتلى للبعد الثانى( يوض  صدق الاتساق 5جدول )

 0.01** ال عند 
 
 
 
 

 كلية للأ اة معامب الارتباط بالدرجة ال معامب الارتباط بالدرجة الكلية للبعد المفر ة
1 0.44** 0.33** 
2 0.59** 0.41** 
3 0.57** 0.46** 
4 0.49** 0.43** 
5 0.34** 0.31** 
6 0.57** 0.49** 
7 0.3** 0.29** 
8 0.53** 0.37** 
9 0.57** 0.49** 
10 0.75** 0.66** 

 معامب الارتباط بالدرجة الكلية للأ اة  معامب الارتباط بالدرجة الكلية للبعد المفر ة
1 0.53** 0.29** 
2 0.43** 0.26** 
3 0.57** 0.34** 
4 0.27** 0.34** 
5 0.54** 0.34** 
6 0.39** 0.26** 
7 0.44** 0.35** 
8 0.45** 0.42** 
9 0.4** 0.32** 
10 0.47** 0.28** 
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
 الاتساق الداتلى للبعد الثال  : -ج الاصطناعى

 ( يوض  صدق الاتساق الداتلى للبعد الثال 6جدول )

 0.01** ال عند 
 الاتساق الداتلى للبعد الرابع : - 

 ( يوض  صدق الاتساق الداتلى للبعد الرابع7جدول )

 0.01** ال عند 
  

 معامب الارتباط بالدرجة الكلية للأ اة  معامب الارتباط بالدرجة الكلية للبعد المفر ة
1 0.74** 0.6** 
2 0.64** 0.54** 
3 0.67** 0.6** 
4 0.66** 0.56** 
5 0.73** 0.64** 
6 0.65** 0.52** 
7 0.65** 0.53** 
8 0.66** 0.55** 
9 0.52** 0.39** 
10 0.49** 0.43** 

 ب الارتباط بالدرجة الكلية للأ اة معام معامب الارتباط بالدرجة الكلية للبعد المفر ة
1 0.57** 0.38** 
2 0.44** 0.32** 
3 0.58** 0.53** 
4 0.65** 0.49** 
5 0.47** 0.42** 
6 0.53** 0.37** 
7 0.53** 0.48** 
8 0.6** 0.4** 
9 0.51** 0.4** 
10 0.6** 0.44** 
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ا  الفرعية و الدرجة الكلية للأ اة و الجدول التالى كما تم حساب معاملات الارتباط بين الابع
 يوض  هذه المعاملات

 ( يوض  معاملات الارتباط بين الابعا  الفرعية و الدرجة الكلية للأ اة 8جدول)

 0.01** ال عند 
 الثا: صدق المقارنة الطرفية ) ال دق التميي ى ( :ث

و تم حسابه عن طريق المقارنة بين المرتفعين و المنخفضين على الابعا  الفرعية و الدرجة 
 الكلية للأ اة ، والجدول التالي يوض  هذه المقارنة : 

 ككبيوض  الفروق بين المنخفضين و المرتفعين على ابعا  الأ اة و الأ اة ( ۹جدول )

 

 معامب الارتباط بالدرجة الكلية   المحور
 **0.8 الأول
 **0.67 الثانى
 **0.84 الثال 
 **0.76 الرابع

المتوسط  العد  المجموعة ابعا  الأ اة 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 مستوى الدالة قيمة ت

المنخفضون  الأول
 المرتفعون 

38 
46 

16.78 
26.93 

1.94 
1.23 

  الة 28.9
اح ائيان عند  

 0.01مستوى 
المنخفضون  الثانى

 المرتفعون 
46 
38 

20.69 
28.65 

1.56 
0.74 

  الة 28.81
 اح ائيان عند 

 0.01مستوى 
المنخفضون  الثال 

 المرتفعون 
43 
51 

18.67 
29.39 

3.1 
0.49 

  الة 24.29
اح ائيان عند  

 0.01مستوى 
المنخفضون  الرابع

 المرتفعون 
45 
38 

16.24 
27.1 

1.77 
1.18 

  الة 32.19
اح ائيان عند  

 0.01مستوى 
المنخفضون  الدرجة الكلية

 المرتفعون 
49 
44 

78.44 
108.52 

6.13 
3.35 

  الة 28.87
اح ائيان عند  

 0.01مستوى 
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
، و الذي  ۰٫۰۱يتض  من الجدول السابق أن جميع قيم اتا  الة إح ائيان عند مستوى  الاصطناعى
 يدل على ال دق التميي ى لابعا  المقياس  و الأ اة ككب

 ثبات مقياس مصحرات ال حة النفسية  : -5
من المعلمين  . حي  قام   ۲۰6قام الباح  بحساب ثبات المقياس على عينة قوام ا 

بحساب ثبات الأ اة بطريقتين هما : طريقة ألفا كرونباخ ، و طريقة التج ئة الن فية لابعا  
 المقياس والأ اة ككب .

 و الجدول التالي يوض  معاملات الثبات :
 ( يوض  معاملات الثبات لابعا  الأ اة و الأ اة ككب۱۰جدول )

 
 يتض  من الجدول السابق أن جميع المعاملات الثبات مرتفعة والذى يصكد ثبات المقياس.

 
. البرنامج المقترح بواسطة الذكاء الاصطناعى   -٢  

بتقديم طلب تصميم برنامج ارشادى قائم على فنيات علم النفس الايؤابى وذلك لتحسين 
-https://chat.openai.com/c/d8618015الصحة النفسية للمعلمين من خلال  

a426-4948-9c90-12521054253f 
قديم التصور التالى : تم ت  

ت ميم برنامج إرحا ي يعتمد على تقنيات علم النفس الإيجابي لتحسين ال حة النفسية لدى 
المعلمين يتطل  الاهتمام بعدة جوان ، من ا التحفي  الإيجابي، تقنيات التفكير الإيجابي، 

 جلسات: 6وتع ي  الوعي الذاتي. إليى مقترح لارنامج قائم على 
 
 

 ج ئة الن فية )سايرمان براون(الت معامب ألفا كرونباخ   البعد
  0.74  0.7 الأول
  0.72  0.67 الثانى
  0.83  0.84 الثال 
  0.7  0.74 الرابع
  0.76 0.88 الأ اة ككب

https://chat.openai.com/c/d8618015-a426-4948-9c90-12521054253f
https://chat.openai.com/c/d8618015-a426-4948-9c90-12521054253f
https://chat.openai.com/c/d8618015-a426-4948-9c90-12521054253f
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 : التعريف بعلم النفس الإيؤابي والوعي الذاتي1ة ### الؤلس
 حرح مبسط لمف وم علم النفس الإيجابي. -
 تسليط الضوء على أهمية الوعي الذاتي وكيفية تحقيقه. -
 تحديد الأهداف النخ ية لكب معلم. -
 

 : تقنيات التفكير الإيؤابي٢### الؤلسة 
 السلاي.تعريف التفكير الإيجابي وكيفية تحويب التفكير  -
 تمرينات عملية لتع ي  التفكير الإيجابي. -
 استخدام الإيجابية في مواج ة التحديات التعليمية. -
 

 : تعزيز التواصل الإيؤابي3### الؤلسة 
 ف م أهمية التواصب الإيجابي مع الطلاب وزملاء العمب. -
 م ارات التواصب الفعّال ورناء علاقات إيجابية. -
 الإحا ة في الايئة التعليمية.استخدام التحفي  و  -
 

 : التحفيز الشخصي وتحقيق الأهداف4### الؤلسة 
 تطوير تطة عمب حخ ية لتحقيق الأهداف الم نية والنخ ية. -
 تقنيات تحفي  النفس وتع ي  الالت ام. -
 تحديد العوائق المحتملة وكيفية التغل  علي ا. -
 

 غوط: التفاعل مع التوتر وإدار  الض5### الؤلسة 
 تعلم تقنيات إ ارة التوتر والتاقلم مع الضغوط. -
 تحديد م ا ر التوتر في الايئة التعليمية. -
 تمرينات تنظيم التفكير والتفاعب الإيجابي مع التحديات. -
 
 



 م
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
 : إعاد  تعريف النؤاح والرضا الشخصي6### الؤلسة  الاصطناعى

 فح  مف وم النجاح والرضا النخ ي. -
 والم نية الم مة. تحديد الإنجازات النخ ية -
 توجيه التفكير نحو النجاح وزيا ة مستوى الرضا النخ ي. -

 
 * تقنين  البرنامج )  اعداد / الباحث ( 

بعد اطلاع الباح  على الارنامج الارحا ى المقترح بواسطة برنامج الذكاء الاصطناعى 
 لاحظ الباح  ما يلى . 

مصحرات ال حة النفسية لدى المعلمين  عد  الجلسات المقدمة قليب وهى لاتكفى لتحسين -  
لاتوجد اهداف واضحة لكب جلسة  -  
لم يتم ذكر الفنيات والأننطة  المستخدمة  -  
لم يتم تحديد زمن للجلسة  -  

ورالتالي فالمقترح الذى تم تقديمه هو مقترح عام و ير كافي لتحسين مصحرات ال حة النفسية 
في تحسين ال حة النفسية للمعلمين ومن ثم ولكن يمكن تطويره ب ورة أفضب قد تس م 

 الارنامج قد يكون له فاعلية وأثره في هذا التحسين لذلى قام الباح  بما يلى : 
جلسة     17إلى    6زيا ة عد  جلسات الارنامج من  -  
تحديد أهداف كب جلسة  -  
تحديد الفنيات المستخدمة  -  
تحديد زمن كب جلسة  -  

جلسات الارنامج المستخدم في الدراسة و الجدول التالى يوض    
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( جلسات الارنامج وعنوان ا وأهداف ا والفنيات المستخدمة وزمن كب جلسة 12جدول )   

 
 
 
 
 

 رقم الؤلسة عنوان الؤلسة أهداف الؤلسة الفنيات المستخدمة زمن الؤلسة

التعارف على الاعضاء ورناء علاقة  - المقابلة الارحا ية   قيقة  90
ة مع م ارحا ي  
مناقنة الاعضاء حول توقعات م من  -

الارنامج وتعريف م بجلسات الارنامج 
 واهدافه

التعاون وتكوين 
 العلاقة الارحا ية 

 الأولى 

 المناقنة   قيقة  120
 المحاضرة 

 التنفيس الانفعالى 

تحريى  افعية الاعضاء للارحا   -  
فح  أسالي  الاعضاء في التعامب  -

 مع المنكلات 
صد عمليات التفكير  ير السوية ر  -

 لدى الاعضاء

التعرف على 
المحتوى المعرفى 

 للاعضاء 

 الثانية 

 المحاضرة   قيقة  120
 الحوار والمناقنة 

التعرف على ماهية علم النفس  -
الايجابى مف ومه واسسه واهميته 

 ومجالاته 
التعرف على مف وم الوعى بالذات  -  
ن تلق جو من المرح والالفة بي -

 الأعضاء 

التعريف بعلم النفس 
الايجابى وعلاقته 
 بالوعى بالذات 

 الثالثة 

 المحاضرة   قيقة  120
 الحوار والمناقنة 

التعريف بال حة النفسية كعلم  -
 وكحالة 

التعرف على اهداف ومعايير ال حة  -
 النفسية 

التعرف على سمات النخ ية  -
 الأقرب الى ال حة النفسية 

 الرابعة    ال حة النفسية

 لع  الدور   قيقة  120
 المناقنة 

 الواج  المن لى 

فح  المعتقدات  ير العقلانية لدى  -
 الأعضاء 

الكن  عن ابعا  منكلة انخفاض  -
 تقدير الذات 

تنجيع الأعضاء على التعاير عن  -
 منكلات م النخ ية 

التعرف على الأفكار 
الغير عقلانية 
 الان  امية 

 الخامسة 



 م
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
  الاصطناعى

 
 
 
 
 
 

من الؤلسةز   رقم الؤلسة عنوان الؤلسة أهداف الؤلسة الفنيات المستخدمة 

 الق ة الرم ية   قيقة  120
 المناقنة والحوار

 المحاضرة 

التعرف على استراتيجيات التفكير  -
الايجابى المستخدمة في مواج ة 

 الضغوط الحياتية . 
تنفيذ الاستراتيجيات من تلال مواق   -

 حياتية 

لتفكير استراتجيات ا
 الايجابى 

 السا سة 

 التع ي    قيقة120
 التخيب الذاتي 

تدري  الأعضاء على أسالي   -
مواج ة المنكلات بالطرق الملائمة 
والخطوات التي تساعدهم على تحديد 

 المنكلة وابعا ها المختلفة 

التدري  على أسلوب 
 حب المنكلات 

 السابعة 

 لع  الدور   قيقة 120
 النظر في المرآه 
 الواج  المن لى 

تقييم الأعضاء لذوات م والتعرف على  -
 نقاط القوة والضع  لدي م 

توجيه الأعضاء الى الجوان   -
 الإيجابية في حخ يات م 

التدري  على استثمار الجوان  
 الإيجابية وتنميت ا 

اكتناف مواطن القوة 
 في النخ ية 

 الثامنة

 التخيب   قيقة  120
التعرض للاننطة 

  السارة
 المحاضرة
 الاسترتاء 

التعرف على أنواع المناعر المختلفة  -
تحديدا الإيجابية والسلاية واثرها على 

 الحياة اليومية 
مساعدة الأعضاء على التقليب من  -

المناعر السلاية وتنمية السمات 
 الإيجابية 

المناعر والانفعالات 
واثرها في مواج ة 

 التحديات 

 التاسعة 

ار الداتلى الحو   قيقة  120
 الذاتي الايجابى 
  رس الامب 
إعا ة الاناء 
 المعرفى 

تعريف الأعضاء على التفاؤل  -
 والامب والفرق بين ما ورين التناؤم 

التدري  على أفكار وتطوات التفاؤل -  
التدري  على التخطيط الجيد ووضع  -

 اهداف للمستق  

 العاحرة  التفاؤل والامب 
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ات المستخدمةالفني زمن الؤلسة  رقم الؤلسة عنوان الؤلسة أهداف الؤلسة 

 التدفق   قيقة  120
 الامتنان 

 الأننطة المن لية 
 التداعى الحر 

رصد الم ام والأننطة المحابة  -
 للاعضاء 

التعاير عن الامتنان في المواق   -
 الحياتية 

تدري  الأعضاء على الوصول الى  -
حالة نفسية جيدة معارة عن ال حة 

 النفسية كحالة 

 الحا ية عنر  التدفق والامتنان 

لقطات من أفلام   قيقة  120
 كوميديا 
 الفكاهة 

التعرض لاحداب 
 السارة 

التعرف على أهمية الفكاهة وروح  -
 الدعابة في حياتنا 

محاولة الابتعا  قدر الإمكان عن  -
الاحداب السلاية والتعرض للاحداب 

 الإيجابية 

الفكاهة وروح 
عابة الد  

 الثانية عنر 

 التع ي    قيقة 120
 المحاضرة 
 المناقنة 

تعريف الأعضاء على مف وم التواصب  -
 اللفظى و ير اللفظى واهميته

التدري  على م ارات التواصب اللفظى  -
و ير اللفظى والم ارات الاجتماعية التي 

 ترتبط به 
 

الم ارات الاجتماعية 
 وم ارات التواصب

 الثالثة عنر

 التع ي    قيقة 012
 المحاضرة 
 اليوم الجميب 
 المناقنة

التعرف على معنى وم ارات تع ي   -
 الثقة بالنفس 

تقديم استراتيجيات لتقوية الثقة بالنفس  -  

 الرابعة عنر  الثقة بالنفس 

 التع ي    قيقة  120
 المحاضرة 
 المناقنة

اكساب الأعضاء م ارات السلوك  -
 التوكيدى 

وب التوكيدى كطريقة تقديم الأسل-
ملائمة للتعامب مع الافرا  بدلا من 

 العدوانية او السلاية 

تعميق مف وم 
 التوكيدية 

الخامسة 
 عنر 

عرض نماذج لتجارب واقعية كانت  - الحوار والمناقنة   قيقة  120
تعانى من انخفاض مستوى ال حة 
 النفسية وكيف تم التغل  علي ا 

السا سة  تجارب واقعية 
 عنر 

 الحوار  قيقة  120
 المناقنة 
 التع ي  

الوقوف على مدى تحقيق اهداف  -
 الارنامج .

تلخي  اهم ما جاء بالارنامج  -  
التطايق البعدى لمقياس مصحرات  -

 ال حة النفسية 

 السابعة عنر  التقييم والختام 



 م
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
 * نتائج الدراسة : الاصطناعى

 بالنسبة للفرا الأول ومناقشت ا :
أنه : توجد فروق  الة إح ائيان بين متوسطات رت  المجموعة ين  هذا الفرض على 

التجرياية بعد تطايق الارنامج ومتوسطات رت  المجموعة الضابطة على مقياس مصحرات 
 ال حة النفسية  وذلى ل ال  المجموعة التجرياية.

 Mann-Whitneyوللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباح  باستخدام اتتبار مان ويتنى
Test .للكن  عن  لالة الفروق بين المجموعتين 

 ويوض  الجدول التالي ما توصلت إليه الباح  من نتائج في هذا ال د  :
( يوض   لالة الفروق بين متوسطات رت  المجموعة التجرياية ومتوسطات  ۱3جدول ) 

 رت  المجموعة الضابطة بعد تطايق الارنامج على مقياس مصحرات ال حة النفسية 

ول السابق وجو  فروق  الة إح ائيان بين متوسطات رت  المجموعة يتض  من الجد
التجرياية ومتوسطات رت  أفرا  المجموعة الضابطة بعد تطايق الارنامج ، وذلى على جميع 
أبعا  المقياس و الدرجة الكلية للمقياس ل ال  أفرا  المجموعة التجرياية عند مستوى  لالة 

0.01  . 
جاح وفاعلية الارنامج الإرحا ي في تحسين مصحرات ال حة النفسية  وتنير هذه النتيجة إلى ن

 لدى أفرا  المجموعة التجرياية  ون المجموعة الضابطة. 
ويفسر ذلى الباح  إلى أن فاعلية وتاثير محتوى الارنامج الإرحا ي الإيجابي، وما ينتمب 

بمقارنت ا بافرا  المجموعة  عليه من فنيات وتارات تطايقية في تحسن أفرا  المجموعة التجرياية

 مستوى الدالة zقيمة مجموعة الرت  متوسط الرت  العد  لمجموعةا البعد
الضابطة  الأول

 التجرياية
10 
10 

6.55 
14.45 

 65.5 
144.5 

  الة 3.005
 0.01اح ائيان عند  مستوى 

الضابطة  الثانى
 التجرياية

10 
10 

5.65 
15.35 

56.5 
153.5 

  الة 3.69
 0.01اح ائيان عند  مستوى 

الضابطة  الثال 
 جريايةالت

10 
10 

5.6 
15.4 

56 
154 

  الة 3.74
 0.01اح ائيان عند  مستوى 

الضابطة  الرابع
 التجرياية

10 
10 

6.15 
14.85 

61.5 
148.5 

  الة 3.36
 0.01اح ائيان عند  مستوى 

الدرجة 
 الكلية

الضابطة 
 التجرياية

10 
10 

5.5 
15.5 

55 
155 

  الة 3.78
 0.01اح ائيان عند  مستوى 
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الضابطة والتي لم تتعرض لنفس الارنامج والخارات التي تعرض ل ا أفرا  المجموعة التجرياية. 
ويرجع ذلى أيضان إلى تاثير الارنامج الإرحا ي الإيجابي، حي  قد راعى الباح  الدقة في 

 ميم الجيد للارنامج الإرحا ي اتتيار العينة وت ميم الأ وات، ورناء الإطار النظري، وأيضان الت
وما يحتوي عليه من فنيات واستراتيجيات وأننطة قائمة على فنيات علم النفس الإيجابي وأيضان 
حرا واهتمام أفرا  المجموعة التجرياية على الحضور في الموعد المحد  للجلسات، ومراعاة 

 الارنامج. التعليمات وقوانين سير الجلسات والمناركة بجد ونناط في جلسات 
 نتائج الفرا الثاني ومناقشت ا : - ۲

ين  هذا الفرض على أنه : توجد فروق  الة إح ائيان بين متوسطات رت  المجموعة 
التجرياية فى القياسيين القالى و البعدى على مقياس مصحرات ال حة النفسية ل ال  القياس 

 البعدى.
  Wilcoxon Testتبار ويلكوكسون وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباح  باستخدم ات

للكن  عن  لالة الفروق بين القياسين ، ويوض  الجدول التالى ما توصب إليه الباح  من 
 نتائج في هذا وذلى ال د  :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
يوض   لالة الفروق بين متوسطات رت  المجموعة التجرياية قاب ورعد تطايق ( ۱4جدول ) الاصطناعى
 ت ال حة النفسية الارنامج، وذلى على مقياس مصحرا

متوسطى رت  المجموعة التجرياية  يتض  من الجدول السابق وجو  فروق  الة إح ائيان بين
قاب ورعد تطايق الارنامج ، وذلى على جميع أبعا  المقياس و الدرجة الكلية للمقياس ال ال  

 .۰,۰۱القياس البعدى عند مستوى  لالة 
وهذا ما يصكد حدوب تغيير جذري ل صلاء المعلمين بعد تطايق الارنامج ، فقاب الارنامج لم يكن 

حساس بقيمة الذات أو أ نى تقدير لأنفس م وهى تدل على مصحرات منخفضة ل صلاء المعلمين إ
لل حة النفسية ، فعندما طل  من م الباح  في السابق عمب قائمة يقيمون ب ا أنفس م 
يوضحون في ا رؤيت م لأنفس م كنوع من الواجبات المن لية فوجئء الباح  بان معظم م لم 

م، واكتفوا بكتابة السلايات التي لدي م وعندما سال م الباح  يكتاوا أيا من الإيجابيات التي لدي 
عن ذلى، كانت إجابت م بان ليس لدي م من الإيجابيات، وكانت صورة الذات لدي م سلاية ، 

 نتائج القياس البعد
 قالى/بعدى

مجموعة  متوسط الرت  العد 
 الرت 

 مستوى الدالة zقيمة

 الرت  السالبة الأول
 الرت  الموجبة
 الرت  المعتا لة
 الإجمالى

 يي
10 
 يي
10 

00 
5.5 

00 
55 

 
2.81 

  الة
 0.01اح ائيان عند  مستوى 

 الرت  السالبة الثانى
 الرت  الموجبة

 ت  المعتا لةالر 
 الإجمالى

1 
9 
 يي
10 

1 
6 

1 
54 

 
 
 
2.71 

  الة
 0.01اح ائيان عند  مستوى 

 الرت  السالبة الثال 
 الرت  الموجبة
 الرت  المعتا لة
 الإجمالى

 يي
10 
 يي
10 

00 
5.5 

00 
55 

 
 
 
2.8 

  الة
 0.01اح ائيان عند  مستوى 

 الرت  السالبة الرابع
 الرت  الموجبة
 الرت  المعتا لة

 جمالىالإ

 يي
10 
 يي
10  

00 
5.5 
 

00 
55 

 
 

 
2.812 

  الة
 0.01اح ائيان عند  مستوى 

الدرجة 
 الكلية

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 الرت  المعتا لة
 الإجمالى

 يي
10 
 يي
10 

00 
5.5 

00 
55  

 
 
 

2.814 

  الة
 0.01اح ائيان عند  مستوى 
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وأن المستقاب  امض بالنسبة ل م وأن م بلا حول ولاقوة ولا يستطيعون فعب أي حئ، ثم بعد 
جلسات وجد الباح  قائمة من الإيجابيات  5م بعد ذلى عندما أعا  الباح  نفس الطل  من 

 لدى كب من م ، ووجد الباح  قائمة السلايات  أقب جدا من الإيجابيات.
 نتائج الفرض الثال  ومناقنت ا : -3

ين  هذا الفرض على أنه : لا توجد فروق  الة إح ائيان بين متوسطات رت  المجموعة 
 عى على مقياس مصحرات ال حة النفسية  .التجرياية فى القياسيين البعدى والتتب

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباح  باستخدم اتتبار ويلكوكسون للكن  عن  لالة 
الفروق بين القياسين ، ويوض  الجدول التالى ما توصلت إليه الباح  من نتائج في هذا 

 ال د  :
جرياية فى القياسين ( يوض   لالة الفروق بين متوسطات رت  المجموعة الت15جدول )

 البعدى و التتبعى ، وذلى على مقياس مصحرات ال حة النفسية 
 نتائج القياس البعد

 قالى/بعدى
مجموعة  متوسط الرت  العد 

 الرت 
 مستوى الدالة zقيمة

 الرت  السالبة الأول
 الرت  الموجبة
 الرت  المعتا لة
 الإجمالى

2 
0 
8 
10 

1.5 
0 

3 
0 

 
1.41 

  ير  الة
 

 الرت  السالبة الثانى
 الرت  الموجبة
 الرت  المعتا لة
 الإجمالى

2 
1 
7 
10 

2 
2 

4 
2 

 
 
 
0.57 

  ير  الة

 الرت  السالبة الثال 
 الرت  الموجبة
 الرت  المعتا لة
 الإجمالى

2 
0 
8 
10 

1.5 
0 

3 
0 

 
 
 
0.41 

  ير  الة

 الرت  السالبة الرابع
 الرت  الموجبة
 الرت  المعتا لة
 الإجمالى

0 
1 
9 
10  

0 
1 
 

0 
1 

 
 

 
1 

  ير  الة

الدرجة 
 الكلية

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 الرت  المعتا لة
 الإجمالى

4 
1 
5 
10 

3 
3 

12 
3  

 
 
 

1.3 

  ير  الة



 م
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
  الاصطناعى

يتض  من الجدول السابق أنه لا توجد فروق  الة إح ائيان بين متوسطات رت  المجموعة 
ع أبعا  المقياس و الدرجة الكلية التجرياية في القياسين البعدى والتتبعى وذلى على جمي

 للمقياس.
وتنير نتائج الفرض الثال  إلى استمرارية ورقاء أثر وفعالية الارنامج في تحسين 
مصحرات ال حة النفسية إلى ما بعد الانت اء من جلسات الارنامج ، وأثناء فترة المتابعة، وعدم 

 حدوب انتكاسة أو تراجع في مستوى التحسن بعد انت ائه. 
ويفسر الباح  هذه النتائج في ضوء ما تم تقديمة لأفرا  المجموعة التجرياية، وتم 
اكتسابه من تارات وم ارات وفنيات أصبحت ذات تاثير فعال في سلوكيات م تلال المواق  

 الحياتية المختلفة. 
وتنير هذه النتائج أيضان إلى اقتناع أفرا  المجموعة التجرياية من المعلمين بالأننطة 
المختلفة والفنيات والاستراتيجيات التي تنتمي لمنحى علم النفس الإيجابي، والتي قد تم تنفيذها 
تلال جلسات الارنامج، وكان ل ا بالج الأثر لدى أفرا  العينة في استمرار تطايق تلى الفنيات 

 والاننطة والم ارات أثناء فترة المتابعة. 
لإرحا ي الإيجابي، إلى أنه اتجاه حدي  قائم ويرجع الباح  استمرار فعالية الارنامج ا

على أرضية علمية صلبة، ويعتمد على أسالي  وفنيات واستراتيجيات مدروسة بنكب مقنن 
 وجيد. 

ويفسر الباح  ذلى بان الارنامج الإرحا ي الإيجابي قد حقق ما يسعى إليه من أهداف، 
س م ورقدرات م وطاقات م، ووج  م إلى حي  قد ساعد أفرا  المجموعة التجرياية أكثر وعيان بانف

الطرق التي تساعدهم في تنمية حخ يات م، وأكسا م نسق قيمي  يني، وساعدهم على مواج ة 
المواق  والأزمات بتفكير إيجابي والتوصب للحلول الملائمة، ووضع أهداف مستقالية لتحقيق ا، 

 وأنت ى بتحسين مصحرات ال حة النفسية لدي م . 
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 ج الفرض الرابع ومناقنت ا : نتائ -4
ين  هذا الفرض على أنه : لا توجد فروق  الة إح ائيا بين متوسطات رت  المجموعة 
التجرياية )ذكور( ومتوسطات رت  المجموعة التجرياية )إناب( بعد تطايق الارنامج مباحرة 

 على مقياس مصحرات ال حة النفسية .
 Mann-Whitneyستخدام اتتبار مان ويتنىوللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباح  با

Test للكن  عن  لالة الفروق بين مجموعتين 
 ويوض  الجدول التالي ما توصلت إليه الباح  من نتائج في هذا ال د  : 

( يوض   لالة الفروق بين متوسطات رت  الذكور والإناب بعد تطايق  16جدول رقم ) 
 النفسية الارنامج مباحرة على مقياس مصحرات ال حة 

 
يتض  من الجدول السابق أنه لا توجد فروق  الة إح ائيان بين متوسطات رت  المجموعة 

رياية إناب بعد تطايق الارنامج وذلى على التجرياية ذكور ومتوسطات رت  المجموعة التج
جميع أبعا  المقياس والدرجة الكلية للمقياس. وهذا ما يرجعه الباح  بان الفنيات التي 

استخدم ا تناس  كلا الجنسين وتساعدهم على تحسين مصحرات ال حة النفسية ،و تعمب 
ى تقاب ذوات م تقالا  ير على تغيير المناعر الان  امية للذات بمناعر ايجابية، تساعدهم عل
 منروط وتانى فلسفة واقعية نحو ذات م والآترين  ون أي حروط .

 مستوى الدالة zقيمة مجموعة الرت  متوسط الرت  العد  المجموعة البعد
  ير  الة 0.43 25.50 5.10 5 ذكور الأول

 29.50 5.90 5 إناب 

  ير  الة 1.17 22.00 4.40 5 ذكور الثانى

 33.00 6.60 5 إناب

  ير  الة 0.63 24.50 4.90 5 ذكور الثال 

 30.50 6.10 5 إناب

  ير  الة 1.63 20.00 4.00 5 ذكور الرابع

 35.00 7.00 5 إناب

الدرجة 
 الكلية

  ير  الة 1.65 20.00 4.00 5 ذكور

 35.00 7.00 5 إناب
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باستخدام الذكاء  تقنين برنامج ارشادى مقترح
 نتائج الفرض الخامس ومنافنت ا : - 5 الاصطناعى

ين  هذا الفرض على أنه : لا توجد فروق  الة إح ائيا بين متوسطات رت  المجموعة 
فترة المتابعة على  التجرياية )ذكور( ومتوسطات رت  المجموعة التجرياية )إناب( بعد مرور

 مقياس مصحرات ال حة النفسية 
 Mann- Testوللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباح  باستخدام اتتبار مان ويتني

Whitney . للكن  عن  لالة الفروق بين مجموعتين بعد مرور فترة متابعة 
 ويوض  الجدول التالى ما توصلت إليه الباح  من نتائج في هذا ال د  : 

( يوض   لالة الفروق بين متوسطات رت  الذكور والإناب على مقياس  17رقم ) جدول 
 مصحرات ال حة النفسية  بعد مرور فترة متابعة للارنامج الإرحا ي .

 
يتض  من الجدول السابق أنه لا توجد فروق  الة إح ائيان بين متوسطات رت  المجموعة 
التجرياية ذكور ومتوسطات رت  المجموعة التجرياية إناب بعد انت اء ح ر المتابعة وذلى على 
جميع محاور المقياس و الدرجة الكلية للمقياس. وذلى يرجع إلى تساوى تاثير الارنامج في 

صحرات ال حة النفسية  لدى كلا الجنسين بعد فترة المتابعة، وذلى نتيجة أن تنمية تحسين م
السمات الإيجابية يبقى أثر من التغيير فى السلوك، وهذا من أهم ما يمي  علم النفس الايجابى 

 مستوى الدالة zقيمة مجموعة الرت  متوسط الرت  العد  المجموعة البعد
  ير  الة 0.31 26.00 5.20 5 ذكور الأول

 29.00 5.80 5 إناب 

  ير  الة 1.62 20.00 4.00 5 ذكور الثانى

 35.00 7.00 5 إناب

  ير  الة 0.42 25.50 5.10 5 ذكور الثال 

 29.50 5.90 5 إناب

  ير  الة 1.6 20.00 4.00 5 ذكور الرابع

 35.00 7.00 5 إناب

الدرجة 
 الكلية

  ير  الة 1.64 20.00 4.00 5 ذكور

 35.00 7.00 5 إناب
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ب نه يساعد الافرا  على تنمية م ارات م وقدرات م النخ ية  ، ويجعل م أكثر مرونة، أكثر 
 ى الأترين ، وأكثر قدرة على حب منكلات م.انفتاحا عل

وفي الن اية يرى الباح  تساوى تاثير الارنامج الإرحا ي لدى الذكور والإناب في تحسين 
 مصحرات ال حة النفسية بعد تطايق الارنامج مباحرة ، ورعد انت اء فترة المتابعة.

 * التوصيات والتطبيقات التربوية  :
ى أصبحت اكثر استخدمان في عالمنا ، لذلى يمكن الاستفا ة تطايقات الذكاء الاصطناع -

من هذه التطايقات في العلوم الإنسانية وتطويرها لتحقيق اكار قدر ممكن من هذه الاستفا ة 
 . 
في مجال الارامج الارحا ية والعلاجية عدم الاعتما  على تطايقات الذكاء الاصطناعى  -

ا من قاب المخت ين لتحقيق الاستفا ة المرجوة . بنكب مطلق ولكن يمكن تقنين ا وتطويره  
التركي  في برامج اعدا  المعلمين  اتب الكليات او برامج التاهيب الترروى في الوحدات  -

ذات الطابع الخاا  اتب الجامعات على تنمية الم ارات النخ ية للمعلم لمواج ة 
في حخ يات م. التحديات في الحياة عموما من تلال  عم الجوان  الإيجابية  

 * البحوث والدراسات المقترحة   :
فاعلية برنامج ارحا ى مقترح باستخدام الذكاء الاصناعى و الارحا  المعرفى السلوكى  -

 لخفض الضغوط النفسية لدى النباب الجامعى )  راسة مقارنة ( 
.  فاعلية برنامج ارحا ى تكاملى لتحسين الرفاهة النفسية لدى عينة من المعلمين -  
فاعلية برنامج للعلاج بالمعنى لخفض قلق المستقاب لدى عينة من المعلمين . -  
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 المراجع :  الاصطناعى

( : فاعلية برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيؤابي ٢0٢1أسااااااماء مسااااااعود محمد )  -
،جامعة  4لخفض أعراا كورونا فوبيا لدى طاقم التمريض ، مؤلة كلية التربية ، العدد 

 طنطا
سااايكولوجية القوى الإنساااانية. ترجمة: صااافاء الأعسااار  0(٢006نو، وساااتودينؤر )أسااابي -

 وآخرين. القاهر : المؤلس الأعلى للثقافة.
( : فعالية برنامج إرشادي قائم على فنيات العلاج النفسي  ٢018احمد رشدى عبدالرحيم ) -

ة العلمية الإيؤابي في خفض الن ك النفسااااااااي لدى عينة من معلمي الوادي الؤديد ، المؤل
 ،كلية التربية ، جامعة الوادى الؤديد  ٢7لكلية التربية ، عدد

( : عوامل الشاااااخصاااااية المنباة بالصاااااحة النفساااااية لدى  ٢018أحمد محمد عبدالخالق ) -
 ، الؤمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية  74المراهقين ، مؤلة الطفولة العربية ، العدد 

طموح وعلاقته بالصااحة النفسااية ، مؤلة جيل العلوم ( : مسااتوى ال ٢018أسااماء خويلد ) -
 ،مركز جيل البحث العلمى .  40الإنسانية والاجتماعية ، العدد 

( : فاعلية برنامج إرشاااادي قائم على علم النفس الإيؤابي، ٢0٢٢اسااايل رئيف عبدالغنى ) -
، لتحساااااااين التوافق الزواجي، وخفض الطلاق العاطفي لدى عينة من النسااااااااء في الأردن 

 رسالة دكتوراه ، كلية الدراسات العليا ، جامعة العلوم الإسلامية العالمية 
(. فاعلية برنامج إرشااااااااااد جمعي في علم النفس الايؤابي ٢017امينة منصاااااااااور عوني ) -

لخفض القلق والاكتااب وتحساااااااااين جود  الحيا  لدى عينة من المصاااااااااابين العساااااااااكريين 
 ت العيا، جامعة العلوم الإسلامية العالمية. الأردنيين". رسالة دكتوراه. كلية الدراسا

مدخل إلى نظريات الشاااااخصاااااية. ترجمة: ف د بن عبد  بن دليم.  0(1٩٩1باربرا انؤلر ) -
 الطائف: دار الحارثي للطباعة والنشر.

(. التفاؤل والتشااااااؤم: المف وم والقياس والمتعلقات. جامعة 1٩٩8بدر محمد الأنصااااااري ) -
 التعريب والنشر.الكويت: لؤنة التأليف و 

(. الشااااخصااااية: مف وم ا. ساااالوك ا. وعلاقت ا بالتعلم. بيروت: 1٩٩6توما جورج خوري ) -
 المؤسسة الؤامعية للدراسات والنشر والتوزيع.
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( : السعاد  بين علم النفس الايؤابى والصحة النفسية ، ٢006حسن عبدالفتاح الفنؤرى ) -
 بن ا ، مؤسسة الإخلاص للطباعة . 

( : اساااااااااتخدام فنيات علم النفس الإيؤابي وأثرها على الثقة ٢0٢1ساااااااااعد )حميد  أحمد م -
 بالنفس لدى أطفال الروضة ، مؤلة القراء  والمعرفة ، كلية التربية ، جامعة عين شمس 

( : فاعلية برنامج بطريقة هالويك في تحسين الاستقلالية والتكيف ٢0٢0خالد جاب   )  -
: دراسااااة ميدانية أجريت على عينة بمركز مكافحة والصااااحة النفسااااية للمصااااابين بالإدمان

، كلية العلوم الاجتماعية  1الإدمان بمساااتغانم ، مؤلة انساااتة للبحو  والدراساااات ، العدد 
 والإنسانية ، جامعة زيان عاشور بالؤلفة ، الؤزائر . 

( : أثر برنااامج إرشاااااااااااادي قااائم على فنيااات علم النفس ٢0٢٢خلود إبرا يم عباادالعليم ) -
ؤابي في تنمية الذكاء الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ،مؤلة كلية التربية ، الإي

 ، جامعة المنصور  .  118عدد 
( : الصاااااااااحة النفساااااااااية ل م وعلاقت ا بالمزاج الاكتاابي  ٢01٩رانية عبدالرازق خليل )  -

، كلية وأعراا ما بعد الصااادمة ل طفال في عيادات الصاااحة النفساااية ، رساااالة ماجساااتير 
 التربية ، الؤامعة الإسلامية ، غز  . 

( : فعالية برنامج إرشاااادي قائم على بعض فنيات علم ٢0٢٢ساااار  عبدالسااالام مصاااطفى ) -
النفس الإيؤابي لتحسااااين الصاااالابة النفسااااية وخفض قلق البطالة لدى الطالبات المعلمات 

، كلية رياا الأطفال ،  15بكلية التربية للطفولة المبكر  ، مؤلة الطفولة والتربية ، عدد 
 جامعة الإسكندرية . 

(. برنامج إرشااااااادي باسااااااتخدام فنيات علم النفس ٢014سااااااامية يوسااااااف محمد إبرا يم ) -
الإيؤابي لتنمية م ارات تعامل الأم ات مع بنات ن المراهقات. رساااااااااالة ماجساااااااااتير. كلية 

 التربية، جامعة عين شمس. 
لإنترنت على الصحة النفسية: دراسة ميدانية ( : تأثير إدمان ا٢0٢0شينخر عبدالرحمن ) -

، كلية  1، مؤلة انسااااتة للبحو  والدراسااااات ، العدد  IATمن خلال برنامج صاااان واختبار 
 العلوم الاجتماعية والإنسانية ، جامعة زيان عاشور بالؤلفة ، الؤزائر . 

حد   (. فاعلية برنامج للعلاج النفسي الإيؤابي في خفض٢013طاهر سعد حسن عمار ) -
 الاكتااب لدى عينة من الشباب. رسالة دكتوراه. كلية التربية ، جامعة عين شمس .
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( : الذكاء الاصاااااااااطناعى ) المفا يم والتطبيقات ( ، دار الن ضاااااااااة ٢0٢3عامر حبابى ) - الاصطناعى

 العربية ، القاهر  
( : الصاااااحة النفساااااية لدى الأطفال العاملين بولاية الخرطوم ،  ٢01٩عبدالرازق عبد  )  -

، جااامعااة عبااداللطيف الحمااد التكنولوجيااة ،  3لااة جااامعااة مروى التكنولوجيااة ، العاادد مؤ
 السودان . 

( : الصاااااحة النفساااااية ، الطبعة الثالثة ، القاهر  ، دار ٢003عبدالمطلب أمين القريطى )  -
 الفكر العربى 

( : عبء العمل وعلاقته بالصاااحة النفساااية  ٢018عمر بن شاااريك وشاااينخر عبدالرحمن ) -
وصااااااان ببعض المصاااااااال   WISNلممرضاااااااين: دراساااااااة ميدانية بتو يف برنامؤي لدى ا

، جامعة  73الاستشفائية في قطاع الصحة بولاية الؤلفة ، مؤلة الدراسات العربية ، عدد 
 عمار ثليؤى بالاغواط ، الؤزائر . 

( : تطبيقات الذكاء الاصااااااطناعي وتنمية الم ارات الحياتية ٢0٢0فايز  احمد الحسااااااينى ) -
الاحتياجات الخاصة) نظر  مستقبلية (، المؤلة الدولية للبحو  في العلوم التربوية  ،  لذوي 
 ، المؤسسة الدولية لآفاق المستقبل . 3، المؤلد  1العدد 

( : فاعلية برنامج إرشاااااااااادي يساااااااااتند إلى فنيات علم النفس ٢0٢0فريال عويد وقعان ) -
ف وم الذات لدى طلبة المرحلة الإيؤابي في خفض مشاااااعر العزلة الاجتماعية وتحسااااين م

الثانوية في مدارس محافظة الزرقاء ، رساااااااااالة دكتوراه ، كلية الدراساااااااااات العليا ، جامعة 
 العلوم الإسلامية العالمية.  

(. التفكير الإيؤابي: دائماً ما تعرف الكثير عن التفكير الإيؤابي، بيد أنك ٢011فيرا بيفر ) -
 عودية: مكتبة جرير.تخشى تطبيقه. المملكة العربية الس

( : أثر برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيؤابي في ٢0٢1ماجد  هاشم بخيت ) -
خفض قلق المستقبل لدى الطالبة المعلمة بكلية رياا الأطفال ،مؤلة دراسات في الطفولة 

 ،كلية التربية للطفولة المبكر  ، جامعة أسيوط . 16والتربية ، عدد
(. السااااااعاد  الحقيقية: اسااااااتخدام علم النفس الإيؤابي الحديث 06٢0مارتن سااااااليؤمان ) -

لتحقيق أقصااااااااى ما يمكنك من الإشااااااااباع الدائم. الرياا: مكتبة جرير للترجمة والنشاااااااار 
 والتوزيع.
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(. السااعاد  الحقيقية "اسااتخدام الحديث في علم النفس الإيؤابي ٢00مارتن سااليؤمان )  -
ة: صااااااااافاء الأعسااااااااار، علاء الدين كفافي، عزيز  لتتبين ما لديك لحيا  أكثر إنؤالً. ترجم

 السيد، فيصل يونس، فادية علوان وآخرون. القاهر : دار العين للنشر. 
سيكولوجية السعاد . ترجمة: فيصل عبد القادر يونس. مراجعة:  0(٢000مايكل أرجايل ) -

لفنون . الكويت، المؤلس الوطني للثقافة وا175شوقي جلال. سلسلة عالم المعرفة، العدد 
 والآداب.

(. حالة التدفق: المف وم، الأبعاد، القياس. ٢013محمد الساااااااااعيد عبد الؤواد أبو حلاوه ) -
 .٢٩الكتاب العربي للعلوم النفسية، إصدارات مؤسسة العلوم النفسية والعربية،ع

(. علم النفس الايؤابي: ماهيته ومنطلقاته ٢014محمد الساااااااااعيد عبد الؤواد أبو حلاوه ) -
فاقه المستقبلية. الكتاب العربي للعلوم النفسية، إصدارات مؤسسة العلوم النفسية النظرية وآ
 34والعربية،ع

( : حالة التدفق ) المف وم ، الابعاد ، القيم (  ، شااااااابكة ٢013محمد ساااااااعيد أبو حلاو  ) -
 ٢٩العلوم النفسية العربية ، العدد 

بعض فنيات علم النفس ( : فاعلية برنامج تدريبي قائم على ٢0٢1محمد سااااااااايد محمد )  -
الإيؤابي في خفض العؤز المكتسااااااااب وتنمية التدفق النفسااااااااي لطلاب الؤامعة المتأخرين 

 ، المركز القومى للبحو  غز   14دراسياً ، مؤلة العلوم التربوية والنفسية ، عدد
(:دور علم النفس الإيؤابي في تفعيل اجراءات الوقاية والعلاج ٢010محمد نؤيب الصبو  ) -

 ( .٢1-1) ٩ي. مؤلة دراسات عربية في علم النفس، النفس
( : فاعلية برنامج إرشاااادي قائم على بعض فنيات علم ٢0٢0مصاااطفى الساااعيد الساااعيد ) -

النفس الإيؤابي لخفض القلق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية المتلعثمين ، مؤلة 
 ، جامعة المنصور  . ، كلية التربية النوعية  5٩بحو  التربية النوعية ، عدد 

(. إطلاق طاااقااات الحيااا  "قراءات في علم النفس الإيؤااابي". ٢01٢مصاااااااااطفى حؤااازي ) -
 بيروت: مؤسسة ديمو برس للطباعة. 

(. الأسااار  وصاااحت ا النفساااية، المقومات، الديناميات، العمليات. ٢015مصاااطفى حؤازي ) -
 المغرب: المركز الثقافي العربي. 
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(. فنيات علم النفس الإيؤابي في خفض حد  القلق 014٢منال مصااااااطفى محمد إبرا يم ) - الاصطناعى

 لدى عينة من الشباب الؤامعي. رسالة دكتوراه. كلية التربية ، جامعة عين شمس
( : التساااااااريع الأكاديمي مدخل لتعليم الموهوبين في عصااااااار ٢0٢3م نى محمد إبرا يم )  -

،  6، المؤلد  ٢، العدد الذكاء الاصاااااطناعي ، المؤلة الدولية للبحو  في العلوم التربوية  
 المؤسسة الدولية لآفاق المستقبل .

(. بناء برنامج إرشااااااد جمعي مساااااتند الي نظرية علم النفس ٢015نتيؤة ساااااعيد ساااااليم ) -
الايؤابي في تنمية التفكر الايؤابي وخفض الشاااااااااعور بالاغتراب النفساااااااااي لدي الام ات 

ية الدراسااااااااات العيا، جامعة العلوم البديلات في دور الرعاية الايوائية. رسااااااااالة دكتوراه. كل
 الإسلامية العالمية.

(. فاعلية برنامج للعلاج النفساااااااااي الإيؤابي في ٢011نؤوى إبرا يم عبد المنعم محمد ) -
تنمية الشاااعور بالرضاااا عن الحيا  لدى عينة من المسااانين. رساااالة دكتوراه. كلية التربية، 

 جامعة عين شمس.
تصاااااااااور مقترح لبرنااامج يعتمااد على الااذكاااء ( :  ٢01٩نوال بناات صاااااااااويل  حماادان )  -

الإصطناعي لتحديد الإحتياجات التدريبية للمعلمين وتنمية قدرات م الم نية ،مؤلة الدراسات 
 ، كلية الاداب ، جامعة كفر الشيخ. ٢، المؤلد  1٩الإنسانية والأدبية ، العدد 
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Abstract: The current study aimed to develop a program using artificial 

intelligence based on positive psychology techniques and determine its 

impact on improving mental health indicators among a sample of 

teachers. The sample was selected from teachers enrolled in the 

educational qualification program at the University Education 

Development Center at the Faculty of Education, Ain Shams University 

. The participating members were distributed into two study groups: an 

experimental group that included (10) participants who were exposed 

to the counseling program, and a control group that included (10) 

participants who were not exposed to the program. The mental health 

indicators scale was applied to the two study groups before and after 

exposure to the program, and a month after the end of the program, the 

scale was applied to the experimental group for follow-up. The results 

of the study indicated that there were statistically significant differences 

at the level of 0.01 between the average ranks of the experimental and 

control groups on the total score of the study scale in favor of the 

experimental group in the post-measurement, and that there were no 

statistically significant differences between the average ranks of the 

experimental group in the post- and follow-up measurements on all 

dimensions. The total score for the mental health indicators scale This 

indicates the effectiveness of the program used in improving mental 

health indicators and the continuation of its effects a month after the 

end of the study. The study also found that there were no statistically 

significant differences between the average ranks of the experimental 

group for males and the average ranks of the experimental group for 

females after applying the program and in the follow-up measurement 

on all dimensions and the total score of the mental health indicators 

scale. 
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