
  السلوكيات المضطربةمقياس تشخيص  
 ذوى اضطراب التوحد للأطفال

 

 :لخصالم -
يهدف هذا البحث إلى إعداد مقياس لتشخخصيا الوخخات يام البةخخدى ا لدا ا   ا  
ذوا اضخخخخخخخخخدىا  التتقد  والتحه  مب تخخخخخخخخخد م ويباهم وانخخخخخخخخختصىاا م اي ى   و  ا  عايم  هد  ا  

( يلايا 3( عبابد متزع ب عاى  63قياس بصخخخختبد مةد ياث ق ث همتن مب  الباقثتن بإعداد م
محاوب  الوخخخخخخخخخات يام ال بديا  الوخخخخخخخخخات يام ال دوا يا   ت ام ال ةخخخخخخخخخ (ث وه  عىضخخخخخخخخخم عاى 
مجبتعا مب البحكب ب لاتحه  مب تخخخخخخخخخخد م  و د  نخخخخخخخخخخ ىم  با  الوخخخخخخخخخخادد البحكب ب عب عد  

با  ا  الباقثتن بتدة   ذلك البقياس انخخخخختب اد  ا عبابد  وه ديغ تخخخخخيابا ب ، ال بابام   
(   لاا و  اخخا مب ذوا اضخخخخخخخخخخخخخخدىا  التتقخخد مبب هىاوقخخ   عبخخابه  120عاى ع  خخا  تامهخخا  

( نخخخ تام  ي  هب  م الجا الةيا ام إقصخخخا يااث وذلك لاتحه  مب تخخخد م 9-7الزم يا ما ب ب  
ل دد ال ها ى ومب ي  انخخخخخخخخخخخخختهى ا، ويباهم  و د  نخخخخخخخخخخخخخ ى ذلك عب قذف عبابد مب البحتب الثا ى

عبابد لابحتب ا و    32( محاوب 3( عبابد متزع ب عاى يلايا  62ل بابام البقياس عاى  
 عبابد لابحتب الثالث(   با ه  انتصىاا م اي ى . 15عبابد لابحتب الثا ى   15
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 مقدمة: -

 د اضدىا  التتقد  قد الاضدىابام ال با يا الشديدد الشاماا الب هدد التى هظهى ي  
ا عاى و د يوتبى هأي ى  عةى مىاقغ ال بت البصتا ا    ؤيى نابا   خلا  مىقاا الد تلا الببكىد

ببىقاا مب ال بت  و د يحدث ذلك ب د  ن يكتن مىا الد غ  مب الجتا   ال با يا لشصصي كث ى
 (.2: 2019 عةد ال زيز الشصا   ال ادا مثغ ب ى  مب ا   ا 

اضخخخخخخدىا  نخخخخخخات ى بأ م اضخخخخخخدىا  التتقد  Avni, E.,et al (2018)ومب ه ا ي  ىف 
 يام البتمىبد التى يبكب عصخخخةى يت  هحديد  مب خلا   صخخختب التتاتخخخغ الالتباعى والوخخخات 

  وهؤيى هاخك البىاههخااكتشخخخخخخخخخخخخخخخا هخا عخادد  ى مىقاخا الد تلخا الببكىد  وهوخخخخخخخخخخخخخختبى قتى مىقاخا 
هذا  ذوا  ا   ا الوخخخخخخخخخخات يام الصاتخخخخخخخخخخا بالتتقد بشخخخخخخخخخخكغ نخخخخخخخخخخاةى عاى لتا   مصتا ا لدا 

  والتى عادد ذا اضخخدىا  التتقدالد غ  نخخبامالاضخخدىا    ت  كت هاك الوخخات يام عاى 
 . صتب  ى الهدبام الب ىفيا والتتاتايا وا كاديبيا  والبهابام الا تياشكغ  ى ما هظهى 

(  ن ا   ا  ذوا اضدىا  22: 2016و ى هذا الصدد  هذ ى  تزيا الجلامدد  
التتقد يظهىوا ب ، الوات يام البةدى ا والتى هؤيى عاى ه اعاه  الالتباعى وهمتيب 

ا للآخىيب مثغ: هحدي  ال لا ام مع الآخىيب  و د هتصذ هاك ال وات يام شكلاا عدوا ياا متلها
 مبتامام ال  ى  و د همتن عاى شكغ إيذا  الذام مثغ: ضى  الى س.

كبا يتالم ا   ا  ذوو اضدىا  التتقد مشكلام نات يا والتى  د همتن  قد  ه  
ا لابحيد ب  البشكلام التى هحد مب  دباهه  عاى عبايا الت ا  ال  ا   والتى  د هوة  إزعالا

 (.237به   مباب ا م دون  يب  ا خلادا  : 
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إلى  ن ( 74 -73: 2014   نخخخخاما  ابول  الوخخخخ د الشخخخخى    وعاى تخخخخ  د  خى يشخخخخ ى 
بأ م محدود و صخخخخخخخ ى ا مد   با إ م يشخخخخخخخيع  ى يتب ز ذا اضخخخخخخخدىا  التتقد  الد غنخخخخخخخات  

كتن    م ظ  ا قيان نات م  ت ام إ   اليا قادد  ونات م هذا لا يؤدي إل   بت الذام  وي
 .مصدب إزعاا لاجبيع

عاى  ن ا   ا  ذوا  (Goodwin, M. S., et al,2019)و ى هذا الصدد هؤ د دبانا 
اضدىا  التتقد يةدون ب ، الوات يام ال دوا يا  والتى هتبثغ  ى إيذا  الذام  و إيذا  

م الوات يا ش تعاا الآخىيب  وال ،  والصدش  وبمى ا شيا   والتى ه د مب  كثى البشكلا
 لدا هؤلا  ا   ا   والتى  د هحدث بشكغٍ لا يبكب الت ةؤ بم  مبا يوة  إلهاد وعزلا  نىه .

عاى  ن ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد  (Liang, S., et al,2021)كبا هؤ د دبانا 
ا  يهتمتن بحى ام لوديا متمىبد مثغ ب ى ا ال ديب  والت امغ مع الآخىيب ب ىابا   و الت 

با شيا   ومهاوما شديدد لات   ى  و د يظهى لديه  نات يام عدوا يا هجا  ذاهه   و هجا  
 الآخىيب.

و ى ضخخخت  ما نخخخة  هتةخخخر  هبيا دبانخخخا الوخخخات يام البةخخخدى ا لدا ا   ا  ذوا 
اضخخخخخدىا  التتقد مب ق ث  ةي تها ومشخخخخخكلاهها ومحاولا هشخخخخخصيصخخخخخها و ىل علالها  ول غ 

 دتد  ى هذا الاهجا .البقياس الحالى ي  د خ
 مشكلة البحث: -

ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا   ه د البشكلام الوات يا مب  كثى البشكلام وضتقا
مب مشكلام نات يا مت ددد  والتى هصتاف  ا   ا  ذوا اضدىا  التتقدالتتقد  ق ث ي ا ى 

د  مب   غ إلى  خى وذلك  ن ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد ليوتا عاى  بط نات ى واق
وهز   مثغ ب ى ا ال ديب  وال بديا البةدى اا   ا  ال ديد مب الوات يام هؤلا  ي ةدا ق ث 

ا للآخىيب مثغ الةى    و  البةدى و د يأخذ الوات    لزا  الجو   شكلاا عدوا ياا متلها
هحدي  الببتامام  و د يكتن عاى شكغ إيذا  الذام مثغ ضى  الى س   و ال ،  و الحك 

بإتداب  تتام مت ددد ال  بام  ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد ا يهت  ب ،بد   الهتا لاجا
  ول غ هاك الوات يام البةدى ا و شكغ  بدى متمىب مب  تىد إلى  خىا  و  ى متا ف م   ا

ث 41: 2000خالد  اهت   هؤيى بشكغ ناةى عاى ه اعاه  الالتباعى وهتاتاه  مع الآخىيب
 (. 413: 2010إبىاهي  الزبيهام  
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كبا يىهبط ا   ا  ذوو اضخخخخخدىا  التتقد بأشخخخخخيا  محددد واهتبامام ضخخخخخيها بشخخخخخكغ 
ب ى  ةي ى ول تىد  تياا  وخخخخخةياا  مبا ي    عبايام الت ا  والت اعغ الالتباعى    اى نخخخخخة غ 
البثا   د ي شخخخ غ الد غ ذو اضخخخدىا  التتقد  ى مىقاا الد تلا الببكىد بالىمغ  و ال هى عاى 

تياا مب ال ت    و  د يى ط   وخخخم ببتضخخخت  م  ب مثغ هىه   الهدع ال هديا  و ا شخخخيا  ل تىد  
الوخخخيابام الصخخخ  ىد عاى ا ب  بشخخخكغ متتالى   با ي د  هتب نخخخات  عد  الالتزا  والامتثا  
للأوامى بشخخخخخكغ بوخخخخخيط لدا هؤلا  ا   ا  وهى م دون م الجا  د يتصخخخخخاعد ببىوب الت   إلى 

 (.410: 2011 خىون  نات  عدوا ى  زياد اللالا و 
و د يةدو  با  ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد  ةي   ب بشكغ ها   ولمب  د يهةتن 
 و اهه   ى الا صىاط  ى نات يام مح ىد ومهاها  بح ث همتن مصتا ا عب نات يام ا   ا  
ال ادي ب بشكغ ماحتظ   ا   ا  التتقديتن عادد لا ي صى تن  ى الا   الالتباعى  و الا   
مع ا  ىان    لاقظ  ن الوات يام ال ىيبا مثغ التأبلر   و الةى  با يدا   و قتى 
الوات يام الةابد بال  ت  د همتن واضحا مع ب ، قالام اضدىا  التتقد   هد يحدل 
الد غ إلى مكان لبدد ناعام  ويبى ب ت ام بة  لا يبكب الويدىد عا ها  ويظهى عد  

با  ى ذلك والديم مع مع انتبىاب   ى  دا  ومبابنا   شدا الىغبا  ى التلتد مع ال اس ب
بصتبد متمىبد بدون هدف واضر   ا   ا  التتقديتن يةدو عا ه  إ ه  ي يشتن  ى عالبه  

 (.58: 2013الصاص به   كابو  هتب    جتتن  وبث   ان  
أن ا   ا  ذوا ب(  182 -177 :2018محبتد الشخخخخخخخخخخخخخى اوا  و ى   ت الوخخخخخخخخخخخخخيال يؤ د 

وم ها:  دىا  التتقد لديه   صخخختب إ   الى وي ةىون عب ا   ال ته  بب ،  شخخخكا  الوخخخات اضخخخ
ال شخخخخاط الزا د  ومهاوما الت   ى ق ث إ ه  يهاومتن  ا ه   ى  ى قياهه  ال تميا  ه  ي ةخخخخاتن 
ال بغ الىوه  ى  والوخخخخخخخات يام الشخخخخخخخاذد  ونخخخخخخخات يام إيذا  الذام   با إ ه  ي هبكتن  ى ب ، 

: الدوبان قت  الذام  و ا شخخخخخخيا   والهبهبا  وهىه   ا شخخخخخخيا  واعادد ه ظيبها  ا  شخخخخخخدا مثغ
واله ز  عاى و ن غ  إم ان ال ظى  ى ال د  ولف الص تط  و ا شى ا   با يهت  م ظ  هؤلا  
ا   ا  بب ، ا عبا  ال ىيبا واللا تا لا ظى وانخخخختظهاب  شخخخخيا   ى خيالم مب ب ى  ه   أن 

قى ا شخخخخخخخخخخخخخاهدها  و نخخخخخخخخخخخخخب ها مب لهاز التا از ويظغ يكىب هذا الحديث  تا  يىدد قديثاا  و 
الت    البا  ن ذاكىهم هباى عايم هذا الشخخخخخخخخخخخخخخى  مب ب ى  ه   و ب ط هذا الحديث بالت   

 الب ان .
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و د  شخابم  تا   ال ديد مب البحتث والدبانخام إلى  ن الوخات يام البةخدى ا التى 
هؤيى بشخخخخخكغ نخخخخخاةى عاى ه اعاه  الالتباعى و دباهه   يظهىها ا   ا  ذوو اضخخخخخدىا  التتقد

عاى التتاتخخخخخخخخخخخخخخخخغ مع الآخىيب  بخخا إ هخخا هحخخد مب  خخدباهه  عاى الت ا  ال  خخا   وهخخذا يتداخخ  
بالةخخىوبد إعداد ا دوام اللازما لته ي  وهشخخصيا الوخخات يام البةخخدى ا لدا هؤلا  ا   ا  

 ,Hundley)ودبانا  (Fulceri, F., et al,2016)بشكغ د     ومب هذ  الدبانام دبانا 

R. J., et al 2016)  ودبانخخخخخخخخخخخخخخخا  (Siller, M., &Morgan, L.,2018)  ودبانخخخخخخخخخخخخخخا  
(Hooker, J. L., et al,2019)  ودبانا  Kelly, M. P., & Reed, P. 2021).) 

ومب  اقيا  خىا  كدم  تا   ال ديد مب الدبانخخام عا   هبيا هشخخصيا وهه ي  الوخخات يام 
ا   ا  ذوا اضخخخخخخدىا  التتقد ق ث  ن خ ، هذ  الوخخخخخخات يام لدا هؤلا  البةخخخخخخدى ا لدا 

كبا  ا   ا  يكتن لم هأي ى إيجابى عاى هحوخخخخخ ب ه اعاه  الالتباعى والتتاتخخخخخغ مع الآخىيب 
 كدم ب ، الدبانخخخام ا خىي عا   ن خ ، الوخخخات يام البةخخخدى ا لدا هؤلا  ا   ا  لم 

لت ا  ال  ا   ول غ ذلك يتضخخخخر  ن خ ، الوخخخخات يام هأي ى إيجابى عاى زيادد دا   ته   حت ا
البةدى ا لدا هؤلا  ا   ا  يوه  مواهبا مباشىد    ه بيا مهاباهه  الالتباعيا والب ىفيا 

 ودراسة،  (Fulceri, F., et al,2016)ومب هذ  الدبانام دبانا بشكغ ماحتظ  وا كاديبيا
(Goodwin, M. S., et al,2019)  ودراسةةة ،(Hooker, J. L., et al,2019)  ودراسةةة

(Liang, S., et al,2021)  ودراسة ،(Kelly, M. P., & Reed, P. 2021). 
 د اهتب    ى البجتب ام ال ى ياوهكذا يتةر مبا نة  إن ال ديد مب الدبانام 

لمتن   بةىوبد هه ي  وهشصيا الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد
مهباا  ى ه بيا البهابام الالتباعيا والب ىفيا وا كاديبيا لدا هؤلا   خ ةها يؤدا دوباا

ل  يتِ  هذا البصىا خاتا البجتبع البجتبع ال ى ى عاما و  وبب  ذلك يةدو  ن ا   ا  
 الوات يام البةدى ا  لذا  ا  الباقثتن بإعداد مقياس هشصيا الجا   الاهتبا  الب ان 

 هؤلا  ا كثى ا تشاباا ب به د هى  يلايا محاوبضت   ى ذوا اضدىا  التتقد للأ  ا  
 .ا   ا   والتى هت ان  مع الة ئا البصىيا

 :البحثهدف  -
يهدف هذا البحث إلى إعداد مقياس لتشصيا الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  

 ذوا اضدىا  التتقد والتحه  مب خصا صم الويكتمتىيا وانتصىاا م اي ى .
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 :البحثأهمية  -

 بيا هذا البحث فيبا ياى:همبب  ه
ي  د مب البحتث ال ى يا الها اا التى اهتب  بتشصيا الوات يام البةدى ا لدا ا   ا   . 

 ذوا اضدىا  التتقد.
ي بكب البقياس الحالى الباقث ب الآخىيب مب إلىا  البزيد مب الدبانام والبحتث عب  . 

 علاا الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد.
واعد البقياس الحالى البصتص ب  ى إعداد الةىام  التدبيةيا وال لاليا الب انبا لص ، ي .ا

ا عاى التشصيا الد     الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد ب ا ا
 لتاك الوات يام لديه .

 :البحثمصطلحات التعريفات الإجرائية ل -

 السلوكيات المضطربة                        Behavior Disorders  
ذوو هاك الوات يام الت  يظهىها ا   ا  ه  ىف الوات يام البةدى ا إلىا ياا بأ ها 

ه اعاه  الالتباعى وهمتيب علا ام عاى  هأي ىاا ناةياابصتبد متمىبد  مبا يؤيى  اضدىا  التتقد
يلايا محاوب   وهتةبب   بالإضا ا إلى   ها ه ت ه  عب مبابنا قياهه  ب اعايامع الآخىيب

 يبكب ه ىي ها إلىا ياا عاى ال حت الآهى:

  المحور الأول: السلوكيات النمطية
وه  ىف إلىا ياا بأ ها هاك الوات يام التى يصدبها ا   ا  ذوو اضدىا  التتقدث 
وهى عبابد عب قى ام متمىبد  إيهاعيا  م تظبا  ب ى هاد ا ويابتا وب ى و يفيا  ويبكب 

حدث متزام ا ومتمىبد خلا  ال ت   والتى لا هت  ى بت  ى البتا ف التى لهذ  الحى ام  ن ه
( عبابد هد  عاى الوات يام ال بديا 32هحدث   ها   ويتمتن هذا البحتب مب اي  ب ويلاي ب  

 لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد.
 المحور الثانى: السلوكيات العدوانية

يصدبها ا   ا  ذوو اضدىا  التتقدث  وه  ىف إلىا ياا بأ ها هاك الوات يام التى
وهى عبابد عب نات يام هادما وهصىيةيا ب ى مهةتلا التباعياا مبا يؤدا إلى إلحال ا ذا 

( عبابد هد  عاى الوات يام 15بالذام والآخىيب  ويتمتن هذا البحتب مب خبوا عشى  
 ال دوا يا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد.
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 لغضبالمحور الثالث: نوبات ا
وه  ىف إلىا ياا بأ ها هاك ال ت ام ال اضبا التى يصدبها ا   ا  ذوو اضدىا   

التتقد دون نة  واضر  وهى عبابد عب انتجابام للا زعاا والإقباط وهتبثغ  ى الصىاخ 
( 15والبكا  مبا يؤيى ناةياا عاى ه اعاه  مع الآخىيب  ويتمتن هذا البحتب مب خبوا عشى  

  ام ال ة  لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد.عبابد هد  عاى  ت 
 :خلفية نظرية 

 السلوكيات المضطربة: .أ
ا ي حىف عب الوات  الوتا   هت نات  ب ى همي ى ي دغ  ي د الوات  البةدى  نات ا

مب إ تاليا ال ىد ومب ش تب  بالىضا عب الذام  ولم م لا يؤدا إلى ا  صا  ال ىد عب التا ع 
ا  وهوتصد  عدد م اي ى م ها: الذاهى  والالتباعى  والاقصا ى   و عب ال شا ام الالتباعي

ا مةدى اا      ىوال  وى البتضتعى  والدةي ى  والإلىا لاحك  عاى الوات  إذا  ان نات ا
ا   .(214  2007نتياا  محبد الدهشى  نات ا

اي  ىف الوات  البةدى  بأ م ا حىاف الوات  عبا كبا   عادياا بشكغ ماحتظ  ي د نات ا
 (.201 :2009و شكغ مزمب  وةياا  لبا  الصد    م ى الحديدا  

( الوات  البةدى  بأ م اضدىا  نات  200 :2011وي  ىف عةد ال تاح الشىيف  
الد غ بدبلا هصىا عب الوات  ال ادا ببا ي    قياهم ال اديا ويؤيى عاى قياهم الإلتباعيا 

وان البتمىب وال  ف والتةت  اللاإبادا ويحتاا لبواعدد علاليا  ومب هذ  الوات يام ال د
 والوات  الإ وحابى.

كبا ه  ىف الوات يام البةدى ا بأ ها هاك الوات يام ب ى البهةتلا التباعياا الت  يظهىها 
ا   ا  بصتبد متمىبد ودا با  مبا يؤيى بصتبد ناةيا عاى التهةغ الالتباع  له   بالإضا ا 

 .(9 :2012 تالر  ب اعايا  ناتا إلى   ها ه ت ه  عب مبابنا قياهه
الوات يام البةدى ا بأ ها نات يام ب ى  (Kearney, A. J.,2015: 35)كبا ي  ىف 

  الا  ى هحه   هد ها و/ و لها عتا    خىا ب ى مىبت    ها   هد همتن ب ى مهةتلا 
الذا يهت   التباعياا   و ب ى ذلك بوة  عتا ةها عاى ا مد الهص ى  و الدتيغ بال وبا لا ىد

 بهذ  الوات يام   و عتا ةها  و  يابها عاى الآخىيب.
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 ظا  الةبط و الوات  البةدى  مب عد  التتازن ب ب  زعام وا د اعام الد غ  ي شأكبا 
م  وع دما يكتن الةبط ب ى م ان    إن نات  الد غ يصبر عدوا ياا  مشتتاا وب ى مت بأ يلد

 (.104 :2015بم  خالد ال صىا ى  
ه ىيف الوات يام البةدى ا لابد مب  ن  حدد هغ هى مب م ظتب الد غ    مب  وع د

م ظتب الآبا  والب اب ب  إذا  ا   مب م ظتب الد غ  إن الوات يام البةدى ا هشتبغ عاى 
عد  الهدبد عاى  ه  متدابام الصف   و الآبا  والتتاتغ مع قالاهم ومتداباهم  وعاى شدد 

حا ظا عاى الت اعلام وال لا ام الالتباعيا  وعاى  تا   ال ديد الص ت ا  ى الببادبد والب
مب نات ياهم  والا ش ا  بالوات يام التمىابيا وال بديا والاهتبامام البحددد  والتى هحد مب 

 ما ه ىيف الوات يام البةدى ا    دبد الد غ عاى الت ا  والتتت  إلى موتتا   ىا م ال ادي ب
با   إ ها هشتبغ عاى عد  الداعا واعا ا الىوه  ام الصفيا  و ت ام مب م ظتب الب اب ب  و الآ

 (.419 :2016 حت الآخىيب والذام  إبىاهي  الزبيهام  ياال ة   وهدم ى الببتامام  وال دوا 
 معايير تحديد السلوكيات المضطربة 

ا  ةي ياا م ي دوي  د الوات  مةدى اا إذا اختاف لتهىياا و شكغ متمىب عبا  ب ق ث نات ا
 ىاغ  لابد مب الحك  عايم  ى   ىهمىاب   و مدهم  و شدهم  و شكام  و ن الوات  لا يحدث 

 :2013ضت  البت ف  و ال بى الزم ى لا ىد  و ل وم  و مجبتعتم الثهافيا  لبا  الصد    
200.) 
 يكتن الوات  مةدى اا إذا:و 

 قدث بشكغ متمىب. -
 كان ب ى م ان  لابىقاا ال با يا لاد غ. -
 مع الت ا    و يب ع الد غ مب انتصدا  مهاباهم  ى الت ا . هداخغ -
 يؤذا الآخىيب   و يوة  ضىباا لاد غ والآخىيب. -

  و نىهميج  مىاعاد الحالا الب يشيا لا ىد   اولمى  حك  عاى الوات  بأ م مةدى ا 
ب با   نىدوالبجتبع  والتابيخ  والويال الالتباعى   با يبكب اعتباب  نات  مةدى  ع د 

يشكغ  خىا ولا هجد ما ع  ى  ن يهت  الد غ بم  ولمب إذا  ان الوات    نىدع د  يكتن مهةتلاا 
عاى ال ىد  و الآخىيب   و ب ى  ا ت ى    د يصبر ب ى  ا ت ى ع د باتغ الد غ نب  خدىاا

ا ب ىإذا  ان   ما  ق  ئذ هدخلاا  تبياام  ب( فيحتاا  ياا  خلا ى  و ب ى مهةت  التباع نات ا
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  حتاا لت    ةغ ه   ذ خدا ما  وهذا لا ي  ى    ا  هةغ بهذ  الوات يام  ن قيا  الد غ 
بالانتبىاب فيم مبا يؤدا لوات يام  ه زيزاابوات  ب ى مهةت  وعد  التدخغ ي دى لاد غ 

 ,Hartmann) ى البوتهةغ  ع دما  هىب محت الوات   ت    غمةدى ا  كثى ويج 

H.,2018,30- 31). 
( إلى  ه  314 -313 :2014 خىون  و  اقيا  خىا يش ى محبد عةد التتا   ومب

 البحكام البوتصدما  ى هحديد الوات يام البةدى ا والتى هتةر فيبا ياى:
 شدة وتكرار السلوك .1

إذا باغ قد التدىف  و الإ ىاط   تى   البهةتلام حى اا عب الب اي ى  ي د وخخخخخخخخخخخخخخات  الد غ 
ا متدى اا.  با  كدم م ظ   ي دىاب الد غ مه د   ى ال صخخخخخخخخغ بانخخخخخخخختب عاى  الدبانخخخخخخخخامنخخخخخخخخات ا

ا مت فياا  و عابىاا  ضخخخىوبد  ن يوخخختبى الوخخخات  البةخخخدى   تىد زم يا  تياا  ا لا يكتن نخخخات ا
 قتى يت  الحك  عايم بأ م اضدىا .

 انحراف السلوك عن المعايير المقبولة اجتماعيًا وثقافيًا .2
ثغ بتجتبع م  ب  و يها ا م   ا يش  وهت مي تى   ن الد غ الذا ي شأ ويتى ى  ى م

لقي  هذا البجتبع وههال د  و  باط الوات  الوا دد فيم  ب ى  ن ب ، ا   ا  والبىاهه ب  د لا 
شاذاا إذا ل  يت   مع  ي دذلك و التالى  جد  ن الوات  الذا يظهى ب وبا همىاب عاليا ب يهتمتن 

شاذد  ى  ه داب  ن ه ا  ب ،   تا  الوات   د بالةيا   ىاد البجتبع  مع ا خذ  ى الاعتب
عاديا  ى يها ا  خىا وال كت تحير   با  ن ه ا    تاعاا  ه دمجتبع  و يها ا م   ا إلا   ها 

 مب الشذوذ  و الاضدىا   د هتلد  ى يها ا م   ا ب  با ه  د   ى يها ا  خىا.
 علاقة الاضطراب بعدد من المتغيرات الديموجرافية .3

لوات  مةدى اا إلا إذا   ظى إليم  ى ضت  ب ، البت  ىام الديبتلىافيا ل ىا لا ي د ا
مدا ملا متم لها  ومب هذ  البت  ىام ال بى وال ت  والبت ف وموتتا الت اي    التهابام 

ا  ةي ياا لم ها  ى  ه دالبزاليا  ى عبى يلاث  و  ب ع ن تام  ا ه د  ا عباب ا كةىنات ا نات ا
 مةدى اا.

 الاضطراب بالفروق الفردية علاقة .4
ه  بأشكا   ه ا  ب ، ا   ا  الذيب يصتا تن عب الد غ البتتنط الذا هت  ى مثغ ن

عديدد  هد يكتن   غ ذ ا  و د لا همتن لديم الهدبد عاى الحى ا و د لا هتتا ى لم الدبلا   وها 
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 ةي ا علا اهم مب ال بت الا تا  و   م  د ي حىف عب الد غ البتتنط  ى نات م الذاهى و 
ا يصتاف بدبلا لتهىيا عب  الالتباعيا  ومب ه ا يكتن الد غ مةدى اا نات ياا إذا  بدا نات ا

   ىا م.
 السلوكيات المضطربة لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد: .ب

الوات يام البةدى ا نات يام شا  ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد  وهزيد  ه د
تب التتاتغ والبهابام الالتباعيا  وهحتاا إلى هدخغ نىيع قتى هذ  الوات يام  ابا زاد  ص

 (. 117 :2021لا هت ا     ها  الو د  
مب ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد لديه   %50 تش ى البحتث والدبانام  ن قتالى 

 شكا  مصتا ا مب الوات يام البةدى ا مثغ  ت ام ال ة   وعد  ه   ذ الت ايبام  
 يا وايذا  الذام  وهتداخغ هذ  الوات يام مع  دبد الد غ عاى الت ا  والوات يام ال دوا

والانت ادد مب الجهتد التى يةذلها م م التالدان   با  ن التالديب لا يوتدي ان الت امغ مع هذ  
 ,Siller, M., &Morgan)الوات يام مبا يزيد مب موتتيام الها  والتتهى لديهبا 

L.,2018). 
 مب  هبها ما ياى: ذوا اضدىا  التتقدوات يام البةدى ا لدا ا   ا  وه ا  ال ديد مب ال

 السلوك النمطى: أولًا:  -
الوات  ال بدى بأ م قى ام اضدىابيا متمىبد  إيهاعيا   (Ghanizadeh,2010)ي  ىف     

م تظبا  ب ى هاد ا  يابتا  ب ى و يفيا  ويبكب لهذ  الحى ام  ن هحدث متزام ا ومتمىبد 
  .خلا  ال ت 

بأ م قى ام  و  تتام يهت  بها  الوات  ال بدى (37 :2015 ول د محبد كبا ي  ىف
ال ىد ب  ت الدىيها  و شكغ متتاتغ لا ي  ىها مع ه   ى البتا ف  وليت مىهبداا بالبتا ف 

 .التى يظهى   ها
ضدىا  الوات يام ال بديا والبتمىبد واقدد مب  ه  م اي ى التشصيا ا نانيا لا وه د

 التتقد اضدىا   تقد   با ه د هذ  الوات يام مب  كثى ال لامام والبؤشىام الدالا عاىلتا
  و د هةد  بشكغ ذوا اضدىا  التتقدا   ا  قالام الوات يام ال بديا بتبايب  وهتبايب

مصتاف  و د هصتاف مب ق ث البدد الت  هوت ى ها و ةي تها  و د يكتن ب ةها  كثى همىاباا 
ا  نانيا    قياد ب ، هؤلا  ا   ا   وبب   ن ب ، هاك مب الآخى  و  ة ها ي د  هتنا
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الوات يام  د ياح  ا ذا بالد غ إلا  ن  باةها لا ياح   ي  ضىاب بم   و  ةها ياح  
 ضىاب بالآخىيب  و  ةها لا ياح   ي  ضىاب به  . وهتىاوح الوات يام ال بديا ماب ب الظاهى 

 هد يةدو ب ، ا   ا  التتقدي ب  ةي   ال بت ولديه  دبلا الصا   وب ى الظاهى  و والجا  
مب التحك  والةبط ال ةا   يتةدي    الحى ام البتمىبد. وهاك الوات يام مب الببكب  ن 
ا و د همتن ب ى واضحا يص   بؤيتها   هد  جد ب ، التتقدي ب يص هتن  همتن واضحا لدا

 جد الب ، الآخى ياب     مكا م  هشا  بذباع ه  وه  يبشتن عاى   ىاف  تاب ه   ب  با 
 (.72-71 :2008الصتل  

( إلى  ن الوات  ال بدى 355 :2012ومب  اقيا  خىا يش ى محبد  د ا ى و خىون  
اضدىا  التتقد مهاب ا مع  ئام  و   ا  ذو ا التى يتو  بهاالوات يا   ولم الهصتبمب  كثى 

 هاك الصصا ا الوات يا ال بديا فيبا ياى: التى يا الصاتا ا خىا   و مع ال ادي ب وهتةر
 الوات  ال بدى الحى ى البت ا  بانتصدا  ال ديب. -
 الوات  ال بدى الحى ى البت ا  بانتصدا  الهدم ب. -
 الوات  ال بدى الحى ى البت ا  بالبهابام الحى يا ال اما. -
 الوات  ال بدى الحى ى البت ا  بالبهابام الحى يا الدقيها. -
 ى الحى ى البت ا  بالدوبان  و الت تف.الوات  ال بد -
 ى متا ع ا شيا   ى م زلم. الوات  ال بدى الحى ى الىوه  ى وا هاب  ا مهاوما لت   -
 الوات  ال بدى الحى ى البت ا  با شيا  الصاتا بم. -

ومب الجديى بالذ ى  ن الوات  ال بدى  و التمىابا هت  قد مظاهى الوات  الشا  ا لدا 
ضدىا  التتقد مبا ل غ المث ىيب يدا  عايم ان  الوات  التتقدا   الىوه ب ا   ا  ذوا ا

هت  ه  ما يب ز ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد   ه  يىهاقتن لاىهابا ولا شا ام الهاباا لات ةؤ 
وي زعجتن مب الت   ى والب الآم   ه  يب اتن إلى مهاوما الت   ىام  ى ب ئته  ويتبوكتن ب بط 

 (.291 :2013 ام و هتاعد يابتا  ى الوات   لبا  الصد    م  ب مب ال شا
ل تىام  تياا بأدا  قى ام م   ا يوتبىون  ذوو اضدىا  التتقد مث ىاا ما يهت  ا   ا  

 ى  دا ها بتمىاب متصغ  هز  بلاه    و لوبه    و ب نه    و الدىل بإقدا  يديه  عاى 
ا   و الدوبان قت  ال  ت   و  بلحا الى س   و بنغ ال د ا خىا   و لف ال د  ى قى ا دا ىي

همىاب اتداب   با  و تتم  و هبهبا بشكغ متمىب  ويظهى ذلك الوات  ال بدى البتصف 
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بالتمىاب خاتا  ى الا   بب ، ا دوام بدىيها م   ا  و هحىيك الجو  بشكغ م  ب و دون 
ا  ال ىيبا ضلهدم ب وا و هت ف دون ش تب بالباغ  و الإعيا  والبشى عاى   ىاف  تابع ا

لا د والجو  وض ف التحك  الحى ى   با يتجم هؤلا  ا   ا  لا   با شيا  موت ى تن و تاا 
 (.39 :2015 تيلاا  ى همىاب عبغ   ت ا شيا  بشكغ متمىب دون ماغ  نتنب الجاةى  

تقدا مبابنا الوات  ال بدى لا يؤذا الد غ الت  ن( 22 :2016وهىا  تزيا الجلامدد  
لودياا  ى  با  ا قيان  ولمب يكبب الصدى مب خلا  بىابا هذا الوات  وشذوذ   ق ث 
يا    ظى الآخىيب لم  و التالى يصبر عىضا لاوصىيا وابت اد ال اس مب قتلم   ذلك  إن 

 ما  ه اعغ الد غ مع الة ئا والإ ادد م ها  وهذا ما يةىب   هاا ةي ا هذا الوات  هج غ م م عا
 م الجتم ومواعدد الد غ عاى التصاا م م. هبيا 

( عاى  ن الوات يام ال بديا هى  قد ا عىا  80 :2018ويؤ د محبد  بت ال تتح  
 الى يوا  ى التتقد  وهتبثغ  ى ال هاط التاليا:

 .هبوك الد غ بدميا م   ا يا   بها ولا يا   ب  ىها 
 .يى ىف ب ديم ل تىام  تياا 
 ا وعا ف ياا بأشيا  م   ا يحباها م م  ي با ذه  وي ة  بشدد يت ا  ه اهاا شديدا

 ل هدها.
 .ا وموت ى اا  ى   ماب م   ا  ي با انتحتذ عايم متضت  م  ب  يظغ م هبكا
   يته د بالىوه ب ق ث ه تابم  ت ام بة  مثلاا ق  با يت  ه ديغ  و ه   ى  ا شى

  ى لدولم ال تمى.
( إلى ه و ى قدوث الوات  ال بدى 21 :2017  الش   ى ومب  اقيا  خىا هش ى ختلا 
ابد الحويا البدات ا  و التالى ي ها  ى الإ إلى بأ م يىلع لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد

 إن الد غ يب غ إلى انتصدا  لوبم للإيابد الحويا والحى ا  و ن قى تم الجوديا محدودد 
لى مكان  خى مب  لغ قالتم ومه دد  إ م لا يوتديع  ن ي  ى ما قتلم مب خلا  الا تها  إ

شا اهم الجوديا والقيا  بها   با ه ت  الوات يام ال بديا  تيجا الحىمان  إلى البحا ظا عاى 
مب الحياد الالتباعيا بوة  الإ اما لبدد  تياا  ى البوتش ى ق ث يكتن التتاتغ مع 

ا. ا لدا  الآخىيب محدودا
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  ا  ذوا اضدىا  التتقد  ومب كبا  ن ه ا  ه و ىام  خىا لاوات  ال بدى لدا ا 
 :ما ياى هذ  الت و ىام

 م دهاالصاغ  ى الجهاز ال صةى   هد هىلع الوات يام ال بديا  و التمىابيا إلى خاغ  ى  .1
و ام ب  و الاتزه ب بالبخ   با  ن الشذوذ  ى الهشىد ا ماميا  د يكتن البوة   ى دال

 قدوث ا  باط التمىابيا لدا هؤلا  ا   ا .
 وحا  مب البتا ف الالتباعيا  ق ث  ن هاك الوات يام ال بديا هى انتىاهيجيام الا .2

البتا ف  عبالها  ال اه   عىا   قددلص ، اضدىا  التتقد  وياجأ إل ها ا   ا  ذو 
 ;Thakkar,k,et al. 2008)الالتباعيا  والا وحا  والهىو  مب هاك البتا ف 

Joosten,A,et al.2009; Boyed,B,et al.2010)  
إلى  ن نات  البداوما هت  قد الاهتبامام  (Ennis-Cola,D.L.,2019)كبا يش ى 

ال بديا  وهت نات  شا ع لدا ذوا اضدىا  التتقد  ويكتن  تيجا لىغبا ال ىد  ى التتاتغ 
ا   و  تيجا لتى  ز ال ىد عاى متضت   و اهتبا  واقد  مع الآخىيب ولمب لديم   ماب محدودد لدا

ت  مب التمىاب ق ث يظهى ال ىد  أ م داخغ قاها لا يوتديع الصىوا م ها   هد محدد   هت  
ي  د ا نئاا والجبغ مىاباا وهمىاباا   و يوىد البتا ف الباضيا التى  ا   ت با  و محبدا  

  و يوتبى  ى إعادد   ت الب اتمام. 
 ثانيًا: السلوكيات العدوانية: -

ات  يهت  بم ال ىد مب شأ م  ن يوة   ذا لودياا ه  ىف الوات يام ال دوا يا بأ ها  غ ن
ا بأ م ذلك الوات  الصابا عب الآدا  الالتباعيا البت ابف   و   وياا للآخىيب   با ي  ىف  يةا

 van den) عا ها  ى البجتبع  وما  د ي ت  ع م مب مشكلام  ى الت اعغ مع الآخىيب

Boogert, F., et al, 2021) 

 انية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد فيما يلى:وتتمثل السلوكيات العدو 
 :سلوك إيذاء الذات 

لاد غ  ويأخذ  شكا  عديدد  واضحاهت الوات  الذا يتوة   ى إتابا لوديا 
 ,Scott, J, et al)لوا م الد غلذباعيم   و خدش التلم   و ع،  الد غمثغ: ع، 

2000,24-25)  
صدش  و الجىح  و الص ع  و لم  كبا يتةبب نات  إيذا  الذام نات يام مثغ ال
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الذام   با يهت  ب ، ا   ا  ب ّ،    وه    و شد ش ىه    و  ز  لاده   و ابتلا  ا شيا  
شى  تا   الحا ط  و  ى   و الوبت    و ضى  الى س نتا  بجو  ل ب  البصدد  و الةابد 

  مب الويابام ى  ثيف هى البه د   و اله ز مب مكان مىه ع  و الجىا وعةتب الشاب  ونط ن 
وهش ى  دبيام التى يا الصاتا إلى  ن إيذا  الذام  د يحدث لدا ا  ىاد ذوا الإعا ام البصتا ا 
وخاتا م ه  الذيب ي ا تن مب موتتيام شديدد مب الإعا ا ال هايا  وذوا الاضدىابام ال با يا 

 (.215 :2013والوات يا  لبا  الصد    
  ا   ا  ذوا اضدىا  التتقدت  شا ع لدا م ظ  إن نات  إيذا  الذام هت نا

التلم  ت ع ل د   و ذباعم  و  الد غويبكب  ن يأخذ نات  إيذا  الذام عدد  شكا  مثغ ع، 
و د  ث....إلخالش ت بوخبط الى س    الحا ط  و البكت   و ىص الجو   وع، الاوان   و 

  و د هصبر هذ  الوات يام قدذوا اضدىا  التت هب  ملاقظا هذ  الوات يام لدا ا   ا  
ذو  با  د يتوة  الد غ الد غ  مصي ا للآخىيب وخاتا ع دما همتن شديدد  و ههدد قياد 

 ى إيذا  ذاهم مب خلا  قيامم بب ، ا   ا  التى هوة  لم إتابام لوديا  اضدىا  التتقد
نات يام إيذا  التلم وايذا  ال  ب والذبا  والىلغ ومب  كثى  لد مثغ: شد الش ى وخدش  و 
هت ضى  الى س وال ، والهىص   با إ م  ذوا اضدىا  التتقدالذام ش تعاا لدا ا   ا  

 د يؤذا ب ى  بالهىص  و ال ،  و الامبام  و الصى شا  و الد ع  و الجذ  الب الى   ن د 
 (.  45 :2014مش ىد نلاما و خىون  ث 2004   قالجاب 
 :سلوك إيذاء الآخرين 

ا موتبىاا لتالدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد  ق ث يشكغ نات  إيذا   الآخىيب إزعالا
يتبثغ هذا الوات  هجا  الآخىيب وا شيا  بالصىاخ وعبغ ضجا موتبىد  و ع د ال ت  ل لاا 
ل تىام  تياا مع إتداب  تتام مزعجا  و  ى شكغ هدم ى ا دوام  و ا ياث  و ب ثىد 

-23: 2016امام ال  ى  مشاعغ ال  زا و خىون  ا شيا  عاى ا ب    ذلك هدم ى مبت
24.) 
 نوبات الغضب:ثالثًا:  -

 د يدخغ   غ التتقد    يتبد بة  دون نة  واضر وذلك قتى    لحظام نكت م 
 .(Scott, et ,al, 2000,24)بىف الب ز   إقدا و  ي ا  ولتد  بب ىد     
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لانيبا إذا  ان الت  ى يبت  وهحدث  ت ام ال ة  ع دما يدى  ه  ى عاى ب ئا الد غ     
لتا   الوات يام الانتحتاذيا الت  اعتادها الد غ مثغ  ىيها  و   تا  ا كغ الذي ي ةام  
و د همتن هذ  ال ت ام  اهجا عب عد  بغبا الد غ    القيا  ب بغ م  ب   و  تيجا مصاوف 

امغ مع  ت ام لت ا  نال  خاتا لا يتبكب الد غ مب الت ة ى ع ها  و د ية   ن   ةغ 
ال ة  هت هجاهاها   بتى ما  يهب الد غ  ن نات م لب يبك م مب هحه   ما يىيد  إن هذا 
الوات  ن تلاشى  و يصت    و التال   إن نات   ت ام ال ة  لا ياةث  ن يتلاشى  ومب 

 د  ي ا   ت ا ال ة  خشيا  ن يؤذي   وم  ومب ا هبيا  ن هت  ملاقظا الد غ عب ب  
بالد غ  ي ا  ال ت ا   قد التالديبالب  دد    الت امغ مع  ت ام ال ة   ن يبوك ا نال   

 :2000ب ى   نايبتن  ته ب و اهىيك بتلتتن  يؤذا بدىيها لا هوبر لم  ن يؤذي   وم  و 
188-189.) 

كبا يبكب  ن هحصخخخخخخغ  ت ام ال ةخخخخخخ  والصخخخخخخىاخ  ى  ا مىقاا عبىيا و د همتن بدون 
ولمب  ى ال ال  هى  ىيها لات ة ى عب ال  ت والاقتياا    نخخخخخخخخخخخخخخبا   و مهدمام واضخخخخخخخخخخخخخخحا 

 الد غ التتقدا ه هصخخخخخخم  دوام الا ا والت ة ى  فيوخخخخخختصد   ت ام ال ةخخخخخخ   و الصخخخخخخىاخ لتاةيا 
ا نخخخىد الانخخختجابا  هةخخخدى م م اباهم  و قالاهم  و د هبتد ال ت ا التاقدد ل دد نخخخاعام مبا 

جابا فيوخخختصد  هذا ا نخخخات  ع د  غ اقتياا  و د الانخخختهاك هاةيا  اباهم  والد غ يت ا  مب و 
 اباهم  و عا ه  لتاةيا لتد ال ى ا   تنخخخخخخخخخخخ اا ضخخخخخخخخخخخ ط و يوخخخخخخخخخخختصدمها  ى ا ماكب ال اما و ى 

 (.140 :2006قالاهم  با د ال بادا  
مبابنا  ت ام بة  شديدد  و  ى تتبد  قز م ذو اضدىا  التتقد الد غظهى كبا ي  

ا وهةت اا  و الى ،  ى  بلا  ال ى ا  قى ام م   ا  الهز إلى الإما  والتبا   و اله ز ت تدا
عاى   ىاف  تاب م و ث ىاا ما لا يوتديع  قد م ى ا نة  قزن الد غ  و انتيا م و د لا 

ا  نتنب الجاةى    (.36 -35 :2015هجدا  غ محاولام اباقا الد غ مبا ي ا يم    ا
ال ة  شكغ مب  شكا  الوات   إلى  ن  ت ام (Sulistyo,M., et al,2017)ويش ى 

ب ى البصدط لم  وهى ه ة ى ا   الى  ومشاعى م ى ا  وه ة ى عب ال ة   تيجا لشى  
ب ى مىضى يش ى بم الد غ بوة  بغبا ب ى محهها  و عد   دبد الد غ عاى الت ة ى عب ما 

 و ال ، يحتالم  ولها شكا ب:  ما   غ لودا   و   غ ل ظى  ويتبثلا  ى الصىاخ  و البكا  
 و الى غ  و التدقىا عاى ا ب    و الى ،   با هحدث  ت ام ال ة  بشكغ متمىب لدا 
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ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد  تيجا لتلتد  ا غ عصةى محدد مبا يج غ الد غ لا يوتديع 
 التحك   ى ا   الاهم  وهؤيى  ت ام ال ة  عاى  دبد الد غ ذا اضدىا  التتقد عاى الت ا .

 ات سابقة:بحوث ودراس -
فيبا ياى عى  ل باذا مب الدبانام الوابها التى ه اول  الوات يام البةدى ا لدا 

 ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد.
 دراسة Lam, K. S., & Aman, M. G. (2007): 

الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد   قياسإل   هد   الدبانا
الحياد ال تميا مبثاا  ى مهابام الا   والانتمشاف الة ئى وم ى ا هأي ىها عاى ه بيا مهابام 

مب ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد ( 307و د همت   ع  ا الدبانا مب  لدا هؤلا  ا   ا   
( ن تام  و د انتصدم  الدبانا عدد  دوام م ها  مقياس 6-4مبب هىاوق   عبابه  ما ب ب  

ا  متزع 43الوات  البةدى  والبكتن مب   ب عاى نتا  ب اد  ىعيا وهشبغ" الوات  ب دا
ال بدى  نات  إيذا  الذام  الوات  التمىابا  نات  مهاوما الت   ى  نات  الاهتبامام 
البه دد  الوات  ال دوا ى"  و د  وضح   تا   الدبانا  ن الوات يام البةدى ا التى يظهىها 

ا   ا  لبهابام الحياد ال تميا  ا   ا  ذوو اضدىا  التتقد هؤيى بصتبد ناةيا عاى اكتوا  
كبا  وت  الدبانا بةىوبد إعداد مهاييت هقيت الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا 

 اضدىا  التتقد.
 دراسة Mirenda, P., et al (2010): 

الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد مب  قياسإل   هد   الدبانا
مب ا   ا  ( 287و د همت   ع  ا الدبانا مب  ا لذلك  خلا  مقياس ه  إعداد  خصيصا 

( 4 -2ذوا اضدىا  التتقد  ى مىقاا ما  ةغ البدبنا مبب هىاوق   عبابه  ما ب ب  
ن تام  و د انتصدم  الدبانا خبوا مهاييت وهى  مقياس الوات  البةدى   مقياس 

م الوات يا  مقياس ا دا  هشصيا التتقد  مقياس  اي لا د لاوات  التمي ى  مقياس البشكلا
الب ى ى(  و د هتتا   تا   الدبانا إلى  ن ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد يظهىوا ال ديد مب 
الوات يام البةدى ا وم ها: الوات يام ال بديا  ونات يام إيذا  الذام  نات يام إيذا  

بصتبد ناةيا عاى الآخىيب  و ت ام ال ة   نات يام مهاوما الت   ى  والتى بدوبها هؤيى 
 ه بيا البهابام الالتباعيا والتتاتايا والب ىفيا لديه .
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 دراسة Inada, N., et al. (2015): 
الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد مب  قياسإل   هد   الدبانا

 خلا  انتصدا  ال وصا اليابا يا لبقياس الوات  البةدى  لدا هؤلا  ا   ا  والتحه  مب
تد م ويباهم      با هد   الدبانا  يةاا إلى الت ىف عاى هأي ى  الوات يام البةدى ا عاى 

و د همت   ع  ا الدبانا الب الجا الحويا والوات  التمي ى لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد  
مب ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد ذوا ا دا  الت ي ى البىه ع وذوا ا دا  ( 310مب  

الب ص ،  و د انتصدم  الدبانا عدد  دوام م ها  مقياس الوات  البةدى  الب هر الت ي ى 
اليابا ى  مقياس التص يف اليابا ى لاضدىابام ال بت الب تشىد  ى التتقد  مقياس لته ي  
الب الجا الحويا  مقياس    لا د لاوات  التمي ى(  و د  وضح   تا   الدبانا  ن الوات يام 

هىها ا   ا  ذوو اضدىا  التتقد هؤدا إلى مشكلام  ى الب الجا الحويا البةدى ا التى يظ
لديه   و ذلك  صتب  ى نات ه  التمي ى   با  وضح   تا   الدبانا  ن ال وصا اليابا يا 
لبقياس الوات  البةدى  لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد ه د  داد هه ي  شاماا لاوات يام 

هه ي  ا عىا  الى يوا ا خىا لاضدىا  التتقد مب  ة غ  البةدى ا  ولم ها لا يبك ها
  صتب الت اعغ الالتباعى والتتاتغ.

 (2016) دراسة Fulceri, F., et al.: 
الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد مب  قياسإل   هد   الدبانا

ا   ا   و ذلك خلا  انتصدا  ال وصا الإيداليا لبقياس الوات  البةدى  لدا هؤلا  
ا التحه  مب ولتد علا ا ب ب الوات يام البةدى ا  التحه  مب تدل ويبام البقياس و يةا
والبت  ىام الديبتلىافيا  ال بى الزم ى  والج ت  وشدد التتقد  والهدبام الب ىفيا ب ى 

 ى مىقاا ما مب ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد ( 79و د همت   ع  ا الدبانا مب  الا ظيا(  
( شهىاا ببتتنط 71 -23  اا(  هىاوق   عبابه  ما ب ب   15  لاا   64 ةغ البدبنا  

شهىاا(  و د انتصدم  الدبانا عدد  دوام م ها  مقياس الوات يام البةدى ا  51.8عبىا  
والذا يت ى  إلى نتا مهاييت  ىعيا هى: "الوات يام ال بديا  نات  إيذا  الذام  الوات  

ا ى  الوات  التمىابا  نات يام الاهتبامام البه دد  نات يام مهاوما الت   ى" بالإضا ا ال دو 
إلى اختباب الهدبام الب ىفيا ب ى الا ظيا  مقياس و واى لذ ا  ا   ا   و د انتصدم  
الدبانا ب ، ا نال   الإقصا يا لاتحه  مب تدل ويبام البقياس وم ها: اختباب نة ىمان  
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إلى التحه  مب  تا   الدبانا  هتتا   و د ويت ى لته ي  ال ىول ب ب   ىاد ال   ااختباب مان 
تدل ويبام ال وصا الإيداليا لبقياس الوات  البةدى   لدا ا   ا  ذوا اضدىا  
ا  ن هؤلا  ا   ا  ي ا تن مب الوات يام البةدى ا  التتقد   با  وضح   تا   الدبانا  يةا

اى ه اعاه  الالتباعى   با  كدم ال تا   عاى  ن الوات يام التى هؤيى بصتبد ناةيا ع
البةدى ا هى ال امغ الى يوى لاتب  ز ب ب ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد وا   ا  ال ادي ب  
كبا  كدم ال تا   عاى ولتد علا ا ب ب الوات يام البةدى ا والهدبام الب ىفيا ب ى الا ظيا 

ا بةىوبد إعداد مهاييت لاوات يام البةدى ا لدا لدا هؤلا  ا   ا   و وت  الدبان
 ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد.

  دراسةIbrahim, K., Kalvin, C., et al (2019): 
قياس  ت ام ال ة  وعلا تها بالوات يام ال بديا وال دوا يا لدا إل   هد   الدبانا

دي ب  و د همت   ع  ا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد  ومهاب ا هؤلا  ا   ا  با   ا  ال ا
( ن ا  وه  16-8( مجبتعام مب ا   ا  مبب هىاوق   عبابه  ما ب ب  3الدبانا مب  
( مب ا   ا  ال ادي ب الذيب 79( مب ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد  و 63ههويبه  إلى  

ا مب الوات يام ال دوا يا  بجبتعت ب هجى  ت ب  و  ب ( مب ا   ا  ال ادي 40يظهىون عددا
الذيب لا يظهىون  نات يام عدوا يا  بجبتعا ضابدا  و د انتصدم  الدبانا عدد  دوام 
م ها  مقياس  ت ام ال ة   مقياس الانتجابام الالتباعيا(  و د هتتا   تا   الدبانا 
إلى  ن  ت ام ال ة  هىهبط ابهبا اا مباشىاا بالوات يام ال بديا وال دوا يا لدا ا   ا  ذوا 

تتقد   با  وضح  ال تا    ن ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد  د   هىوا  ت ام اضدىا  ال
ال ة  بشكغ  عاى مب ا   ا  ال ادي ب  ى البجبتعا التجىيةيا  و د  وت  الدبانا بةىوبد 

 إعداد ا دوام اللازما لته ي  وقياس  ت ام ال ة  لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد.
 (2019) دراسة Hooker, J. L., et al.: 

الوات يام ال بديا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد  وم ى ا  قياسإل   هد   الدبانا
مب ( 350و د همت   ع  ا الدبانا مب  هأي ىها عاى الوات  التمي ى لدا هؤلا  ا   ا   

( ن تام   و د انتصدم  9- 2ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد مبب هىاوق   عبابه  ما ب ب  
عدد  دوام م ها  مقياس الوات يام ال بديا  مقياس نتا  تبد ب  يم  مقياس متلب الدبانا 

لات اي  الببكى  مقياس  اي لا د لاوات  التمي ى(  و د  وضح   تا   الدبانا  ن الوات يام 
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ال بديا التى يظهىها ا   ا  ذوو اضدىا  التتقد هؤدا إلى  صتب  ى نات ه  التمي ى  
بد هت  ى  دوام   الا لقياس الوات يام ال بديا التى يظهىها هؤلا  و وت  الدبانا بةىو 

 ا   ا .
  دراسةClifford, P., et al (2022): 

هد   الدبانا إلى قياس  ت ام ال ة  والوات  ال دوا ى لدا ا   ا  ذوا اضدىا  
  والوات  التتقد  والت تف عاى مدا  اعايا التدخغ الها   عاى الا تبا  لت ظي  مشكلام ال ة

( مب ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد مبب 51ال دوا ى لديه   و د همت   ع  ا الدبانا مب  
( ن ا  و د انتصدم  الدبانا عدد  دوام م ها  مقياس 13-8هىاوق   عبابه  ما ب ب  

لاوات يام ال دوا يا  مقياس ل ت ام ال ة (  و د هتتا   تا   الدبانا إلى  ن ا   ا  
  التتقد يظهىوا ال ديد مب الوات يام ال دوا يا التى هصاقةها  ت ام بة  ذوا اضدىا

شديدد   با هتتا   تا   الدبانا إلى   اليا التدخغ الها   عاى الا تبا   ى ه ظي  مشكلام 
ال ة  لدا هؤلا  ا   ا   و وت  الدبانا بةىوبد إعداد ا دوام اللازما لقياس وهه ي  

  ت ام ال ة  لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد.الوات يام ال دوا يا و 
  (سابقةالدراسات الوخلاصة وتعقيب على )الخلفية النظرية: 

اهةر مب عى   باذا و حتث الدبانام الوابها ذام الصاا التييها ببت  ىام البحث 
 ن الوات يام البةدى ا  د قظ  باهتبا   ة ى مب  ةغ الباقث ب والبتصصص ب لا نيبا  ى 

ث والدبانام ا ل ةيا   الوات يام البةدى ا لها هأي ى ناةى  ة ى عاى ه بيا البهابام البحت 
 الالتباعيا ومهابام الحياد ال تميا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد.

كبا اهةر  ن ه ا  هأي ى متباد  ب ب الوات يام البةدى ا والهدبام التتاتايا 
الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا   والالتباعيا  ولذلك يت  ب الاهتبا  بص ،

التتقد  قتى يوتدي تا التدبي  عاى مهابام التتاتغ والت اعغ الالتباعى ومهابام الوات  
 التمي ى.

كبا هة ب  ن التدبي  عاى خ ، الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  
ي  هزيد ه بيا البهابام الب ىفيا التتقد ي دع  الهدبد عاى ه ا  البهابام البصتا ا  ومب 

والالتباعيا وا كاديبيا لدا هؤلا  ا   ا   و ذلك ه بيا  دباهه  عاى التتاتغ والت اعغ 
 الالتباعى مع الآخىيب.
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و د ه تع  الجتا   التى ه اول  الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  
 ن ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد التتقد  ق ث اهةر مب خلا  عى  الدبانام الوابها 

يظهىوا ال ديد مب الوات يام البةدى ا وم ها  الوات يام ال بديا  والوات يام ال دوا يا  
ونات يام مهاوما الت   ى  و ت ام ال ة   والوات يام الىوه  يا(  ول غ ذلك هت ما د ع 

هتتا ى فيم الشىوط ال ابيا الباقث ب  الحال  ب لاقيا  بهذا البحث  والذا يتةبب إعداد مقياس 
لته ي  وهحديد الوات يام البةدى ا لدا هؤلا  ا   ا   ى الة ئا ال ى يا وخاتا  ى البجتبع 

 البصىا.
 إجراءات إعداد المقياس: -
 :هدف المقياس 

وهحديد الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  البقياس إل  قياس هذا يهدف     
 التتقد.

 لمقياس:مصادر إعداد ا 
ه  الاعتباد عاى عدد مصادب  ى نة غ إعداد هذا البقياس واشتهال محاوب  وعباباهم 

 مب  هبها ما ياى:
الا اب ال ظىا  والدانام الوابها التى ه اول  هشصيا الوات يام البةدى ا لدا ب ،  -

  والتى ه اول  (2018دراسة )هبه محمد، ا   ا  ذوا الاقتيالام الصاتا وم ها 
الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد م ها عاى نة غ  هشصيا

 ,.Fulceri, F)(  و دبانا 2016البثا  لا الحصى: دبانا  مشاعغ ال  زا و خىون  

et al.2016) ،  ودراسة(Hooker, J. L., et al.2019)  ودراسة ،Clifford, P., 

et al .2022)) 
يصى والإقصا ى للأمىا  والاضدىابام ال هايا الدب ا الب اي ى التابدد  ى الدل غ التشص -

 .(DSM-5, 2013)الصاموا لتشصيا اضدىا  التتقد 
البهاييت التى ه  إعدادها لتشصيا ب ، الوات يام البةدى ا لدا ا   ا  ذوا  -

 الاقتيالام الصاتا م ها عاى نة غ البثا  لا الحصى:
 يدا الذا  عد  إيها  الةةلاوا عا  مقياس الوات  ال دوا ى لدا ذوا الإعا ام البو

( عبابد متزع ب عاى  ب  ا  ب اد هى 42ث ق ث همتن هذا البقياس مب  2007
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 ال دوان الةد ى  ال دوان الا ظى  ال دوان الهادف إلى إهلاف الببتامام  ال دوان 
 ب ى البص ف(.

  عةد الله   ا با البشكلام الوات يا للأ  ا  مب ولها  ظى الب ا  التى  عدها عاد
( عبابد متزعا عاى نب ا محاوب هى 60ث ق ث همت   هذ  الها با  2009عا  

 مشكلام ال ظا   مشكلام ال لا ام  مشكلام الببتامام  مشكلام  كاديبيا  
 الوى ا  المذ   ال دوان(. 

  ث 2019الذا  عد  عةد ال زيز الشصا   مقياس هشصيا اضدىا  التتقد للأ  ا)
( عبابد متزع ب عاى  ب  ا محاوب هى  مشكلام 90مب   ق ث همتن البقياس

التتاتغ الا ظى وب ى الا ظى  مشكلام الت اعغ الالتباعى  ال بديا والإتىاب 
 عاى الة ئا  مشكلام خاتا بالحى ا والإدبا  الحوى(.  

 :وصف المقياس 
ام يلايا محاوب  و غ محتب يحتتا عاى عدد عبابام هقيت الوات ييتمتن البقياس مب 

 البةدى ا لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد.
 :تطبيق المقياس 

ا  و  قد التالديبث ق ث يهت   ا خصا ىالبقياس ب تد يهت  بتدة    بهىا د ال بابام ل دا
الشدد مقياس متدبا و    ذا اضدىا  التتقد  ا دبال  غ عبابد عاى الد غ ي  يحدد دبلا

  1  0  ( هأخذ الدبلاما  يحدث دا با احدث  قيا ا   يمداهاامكتن مب يلايا بدا غ لا يحدث 
 .( عا  التتال 2
 :اجراءات تقنين المقياس 

(   خخخخخخلاا و  اخخخخخخا مخخخخخخب ا   خخخخخخا  ذوا 120هخخخخخخ  هدة خخخخخخ  البقيخخخخخخاس عاخخخخخخى ع  خخخخخخا  تامهخخخخخخا  
( نخخخخخخ تام ببتتنخخخخخخط 9-7اضخخخخخخدىا  التتقخخخخخخد  مبخخخخخخب هىاوقخخخخخخ   عبخخخخخخابه  الزم يخخخخخخا مخخخخخخا بخخخخخخ ب  

 (. 777,0 دب    ( ن ا  وا حىاف م يابي 7917عبىا  دب   
وفيماااااا يلاااااى عااااار  ل جاااااراءات التاااااى تااااا  ات اذهاااااا للتحقاااااق مااااان صااااادق وث اااااات 

 المقياس، وكذلك است راج معاييره:
 صدق المقياس: .أ

 ه  التحه  مب تدل البقياس عاى ال حت التالى:
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 صدق المحكمين: .1
ا ه  عى  البقياس عاى مجبتعا مب  عةا  ه ئا التدبيت  ى مياديب التى يا الصاتا والصح

ال  وياث لإبدا  الى ا قت  مدا ملا ما مهابام و  تد البقياس وم انةتها لاهدف التى  عدم 
 مب  لام والتأكد مب تحا ود ا تيابتها.

 إعادد تيابا ب ، ال بابام  تيجا ل د  وضتقها.وقد آسفرت آراء السادة المحكمين عن 
 لبقياس.ويتضر الجدو  التالى  و  الاه ال ب ب البحكب ب عاى ب تد ا

 (1جدول )

 نسبة الاتفاق بين المحكمين

 نوبات الغضب السلوكيات العدوانية السلوكيات النمطية

 نسبة الاتفاق م نسبة الاتفاق م نسبة الاتفاق م

1 100% 33 85% 49 93% 

2 93% 34 100% 50 95% 

3 85% 35 100% 51 100% 

4 100% 36 100% 52 100% 

5 87% 37 98% 53 100% 

6 93% 38 88% 54 95% 

7 93% 39 97% 55 88% 

8 100% 40 85% 56 95% 

9 100% 41 100% 57 100% 

10 87% 42 88% 58 100% 

11 94% 43 100% 59 100% 

12 100% 44 100% 60 88% 

13 87% 45 100% 61 97% 

14 90% 46 100% 62 93% 

15 93% 47 89% 63 98% 

16 100% 48 96% 

17 100% 

18 90% 

19 85% 

20 95% 

21 100% 

22 100% 

23 90% 

24 85% 

25 87% 

26 96% 

27 100% 

28 100% 

29 95% 

30 100% 

31 88% 

32 100% 
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( %100 - %85(  ن  وبا الاه ال عاى ال بابام هىاوق  ما ب ب  1يتةر مب لدو   
 وهى  و  اه ال مهةتلا.

 صدق الاتساق الداخلى لبنود المقياس: .2
  الباقثتن بحوا  قيبا م امغ الابهباط ب ب دبلام عبابام البقياس والدبلا المايا  ا 

 ( يتضر ذلك.2لابحتب التى ه تبى إليم  غ عبابد  ولدو   
 

 (2جدول )

والدرجة الكلية    السلوكيات المضطربةمعاملات الارتباط بين درجات عبارات مقياس 

 لمحور الذى تنتمي إليهل

 نوبات الغضب السلوكيات العدوانية السلوكيات النمطية
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 457** ، 33 169 ، 

 غير دالة

49 520** ، 

2 330** ، 34 335** ، 50 554** ، 

3 367** ، 35 458** ، 51 518** ، 

4 335** ، 36 393** ، 52 521** ، 

5 387** ، 37 369** ، 53 417** ، 

6 391** ، 38 306** ، 54 536** ، 

7 337** ، 39 329** ، 55 505** ، 

8 385** ، 40 348** ، 56 471** ، 

9 359** ، 41 370** ، 57 387** ، 

10 349** ، 42 291 ، 58 456** ، 

11 339** ، 43 311** ، 59 525** ، 

12 308** ، 44 427** ، 60 560** ، 

13 326** ، 45 335** ، 61 521** ، 

14 390** ، 46 396** ، 62 433** ، 

15 363** ، 47 346** ، 63 565** ، 

16 378** ، 48 509** ، 

17 335** ، 

18 313** ، 

19 348** ، 

20 316** ، 

21 449** ، 

22 322** ، 

23 407** ، 

24 331** ، 

25 313** ، 

26 302** ، 

27 397** ، 

28 329 ، 

29 424** ، 

30 453** ، 

31 303** ، 

32 429** ، 



 
 

 

 

) 24) 

 ى الدين مصطفى أحمدأ. شيماء به
 

 2023إبريل ، 4ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 (0.01  دالا ع د موتتا  **
(  ن لبيع عبابام البقياس هىهبط ابهبا اا دالاا اقصا ياا ع د موتتا 2يتةر مب لدو   

(  هبا يىهبدان ابهبا اا دالاا اقصا ياا ع د موتتا 42  28  فيبا عدا ال بابه ب  (0.01 
( 33  فيبا عدا ال بابد ب    تبتع بدبلا عاليا مب الصدلمبا يد  عاى  ن البقياس ي( 0.05 

وهى ه تبى لابحتب الثا ى  الوات يام ال دوا يا(  و د ه  انتب اد هذ  ال بابد  ومب ي  انتهى 
( عبابد لبحتب 32( عبابد متزع ب  التالى:  62ال دد ال ها ى ل بابام البقياس عاى  

( عبابد لبحتب  ت ام 15الوات يام ال دوا يا  و ( عبابد لبحتب 15الوات يام ال بديا  و 
 ال ة .

 ( تا   محاوب البقياس والة تد الب دبلا هحتها وعدد الة تد.3ويتضر لدو   
 (3جدول )

 صافي محاور المقياس والبنود المندرجة تحتها وعدد البنود

 عدد البنود أرقام البنود المحور
 32 32 -1 السلوكيات النمطية

 15 47 -33 لعدوانيةالسلوكيات ا
 15 62 -48 نوبات الغضب

كما تم حسةةةةةةا  عامة ماامتب ا رتباا ماا ا محاور ا بعضاة ما ةةةةةة ا م  ما ، 

 ( يوضح ذ ك.4ودرجاب ا محاور ما درجة ا كلاة  لمقااس، وجدول )

 (4جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس كل محور من المحاور الفرعية مصفوفة معاملات الارتباط بين

 الدرجة الكلية نوبات الغضب السلوكيات العدوانية السلوكيات النمطية المحور
 ، **883 ، **608 ، **253 1 السلوكيات النمطية
 ، **560 ، **361 1 ، **335 السلوكيات العدوانية

 ، **846 1 ، **361 ، **608 نوبات الغضب
 1 ، **846 ، **560 ، **883 الدرجة الكلية

 (0.01  دالا ع د موتتا **                  
ب ب  غ محتب مب البحاوب ال ىعيا مع  م املام الابهباط ن لبيع  (4لدو  يتةر مب 

( مبا يد  عاى  ن البقياس 0.01ع د موتتا  ب ةها  ومع الدبلا المايا لابقياس دالا 
 يتبتع بدبلا عاليا مب الصدل.

 ث ات المقياس: .ب
 الدىيهت ب التال ت ب:ه  قوا  يبام البقياس بانتصدا  
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 الطريقة الأولي: الث ات باست دام طريقة ألفا كرون اخ:
ال ىعيا  ويتضر  البحاوبه  قوا  الثبام بدىيها  ل ا  ىو باخ  و د ه  قوا  يبام 

 .قي  يبام البقياس بدىيها  ل ا  ىو باخ (5لدو   
 

 (5جدول )
 ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ

 تمعامل الث ا المحور

 0.728 السلوكيات النمطية
 0.754 السلوكيات العدوانية

 0.784 نوبات الغضب

  ن البقياس يتبتع بدبلا عاليا مب الثبام. (5لدو   يتةر مب  -
 الطريقة الثانية: الث ات باست دام طريقة التجزئة النصفية:

ه  والة تد الزوليا(  و  إل   ص  ب  الة تد ال ىديا  ى ىع محتبهب  هجز ا  غ 
 (6ولدو    ىع    محتبقوا  م امغ الابهباط ب ب دبلام ع  ا الته  ب     صف  غ 

 يتضر ذلك.
 (6جدول )

 ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية

 معامل الث ات المحور

 0.793 السلوكيات النمطية
 0.759 السلوكيات العدوانية

 0.779 نوبات الغضب

 ع بدبلا عاليا مب الثبام. ن البقياس يتبت (6لدو   يتةر مب  -
 ج. معايير المقياس:

 ( يتضر ذلك:7ه  قوا  الدبلا الصا  للاب اعيام عاى الدبلا المايا لابقياس  ولدو   
 (7جدول )

 الدرجة الخام للارباعيات على الدرجة الكلية للمقياس
 الدرجة الخام الإرباعيات

 74 25 الإرباعى الأول 

 81 50 الإرباعى الثانى 

 88 75 لإرباعى الثالث ا
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 كيفية است دام المعايير: -
ه  هحديد ال ئام التى يبكب  ن ه دبا هحتها ا   ا  و   الدبلام الصا   ق ث ه  

ا   ا  الذيب ههع دبلاهه   ق ث ي د ثههوي  الدبلا المايا لابقياس بانتصدا  الإب اعيام
 ا إذا قصغ   يام البةدى االوات  ى الإب اعى ا و  ه  ا   ا  الذيب ي ا تن مب 

  أكثى  إ م ي ا ى مب نات  مةدى . 74الد غ عاى دبلا خا  
 :نتائج البحث ومناقشتها 

هصخخخخخخخخخخخخخخبي  مقياس إعداد و ق ث ه   الحالى   وضخخخخخخخخخخخخخخح  ال تا   هحه  هدف البحث
  وه  هه   م  و د هبتع ذوا اضخخخدىا  التتقد لدا ا   ا  لتشخخخصيا الوخخخات يام البةخخخدى ا

 .ولذلك  إ م تالر لاتدة   والتيتل ب تا جمث مبالصدل والثبا
ويبكب ه و ى  تا   البحث  ى ضت  اعتباد البحث الحالى عاى ال ديد مب البهاييت 

لدا  هشصيا الوات يام البةدى امقياس والبىالع ال ى يا وا ل ةيا  ى إعداد وهصبي  
الب انبا  قصا ياالإم ب الجاذوا اضدىا  التتقد   با ه  انتصدا  ا نال   وال ا   ا 

 .بقياساالصصا ا الويكتمتىيا للاتحه  مب 
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 مراجع البحث
الوات  والتشصيا وال لاا  عبان:  –(. التتقد 2010الزبيهام    ىا إبىاهي  عةد الله -

 داب وا غ لادباعا وال شى.
. عبان: داب 2(. التتقد الصصا ا وال لاا. ط2016الزبيهام   ىا إبىاهي  عةدالله  -

 ادباعا وال شى.وا غ ل
(. التتقد  ا نبا   التشصيا  2014 ناما  ابول مصد ى  الو د  امغ الشى   ى   -
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ا ال هغ  ى (.  اعايا بى ام   ا   عاى م اهي   ظىي2012ناتا بشدا  قبد تالر   -
هحو ب الت اعغ الالتباعى لدا ع  ا مب ا   ا  التتقدي ب وخ ، نات ياهه  

 البةدى ا. بنالا د تتبا    ايا التى يا. لام ا ع ب شبت.
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 . 251 -234( 1  7والتى تيا: لام ا وب اا  الجزا ى.
 -التشصيا -(.  نت التى يا الصاتا. ال ئام2009محبد ال تزان  وخالد  اهت  -

  : مكتبا ال ةيكان.الةىام  التى تيا.الىيا
(. التى يا الصاتا 2012محبد قو ب  د ا ى  ميوتن محبد عثبان   لا  ناي  الة ا   -

 بؤيا قديثا  ى الإعا ام وه ديغ الوات . عبان:  متاا لادباعا وال شى والتتزيع.
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التتاتغ لدا ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد وخ ، نات ياهه  البةدى ا. بنالا 
 لام ا ع ب شبت. –د تتبا .  ايا التى يا 

(. الهابايا للانتهتا  وعلا تها بالوات  ال دوا ى لدا ع  ا 2018 ف محبد  هبم عا -
 لام ا ب ها. –مب الب ا  ب عهاياا  الهابا ب لات ا (. بنالا مالوت ى   ايا التى يا 

( . ا وه ز  الإيجابيا الصامتا انتىاهيجيام لتحو ب 2008هشا  عةد الىقبب الصتل    -
 بتاندا البؤلف.    ا  ا وه ز . الهاهىد:  شى

(. انتصدا  الانتىاهيجيام البصىيا  ى ه بيا مهابام 2015ول د محبد عاى محبد    -
 التتاتغ الالتباعى لدا ا   ا  التتقدي ب. الانك دبيا: مؤنوا قتبس الدوليا.
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 (1ملحق )
 السلوكيات المضطربة  مقياس محكمى    دةأسماء السا    

 1للأطفال ذوى اضطراب التوحد
 الكلية/ الجامعة الوظيفة الاسم م

 أستاذ التربية الخاصة  أ.د/ السيد يس التهامى محمد  1
جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 د/ أشرف محمد عبد الحليم   2
مدرس الصحة النفسية 

 والإرشاد النفسى

معة عين جا -كلية التربية 

 شمس

 مدرس التربية الخاصة د/ الشيماء محمد عبد الله الوكيل  3
جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 مدرس التربية الخاصة د/ بسمة أسامة السيد فؤاد  4
جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 أستاذ التربية الخاصة أ.د/ تهانى محمد عثمان منيب  5
جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 مدرس التربية الخاصة مال محمد حسن نافع د/ ج  6
جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 مدرس التربية الخاصة د/ حنان ناجى عبد النعيم   7
جامعة  –كلية التربية الخاصة  

 مصر للعلوم والتكنولوجيا 

 مدرس التربية الخاصة د/ دعاء محمود زكى   8
جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 مان طهرياض سليأ.م.د/   9
أستاذ علم النفس التربوي 

 المساعد 

جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 مدرس التربية الخاصة د/ زينب رضا كمال الدين   10
جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس 

 د/ صابر فاروق محمد   11
مدرس الصحة النفسية 

 والإرشاد النفسى 

جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 رس التربية الخاصةمد د/ محمد عبده حسينى   12
جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 مدرس التربية الخاصة د/ محمود محمد الطنطاوى  13
جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 أ.م.د/ معتز محمد عبيد   14
أستاذ الصحة النفسية 

 والإرشاد النفسى المساعد 

جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 أ.م.د/ ياسمين عبد الغنى سالم   15
ذ علم النفس التربوي أستا

 المساعد

جامعة عين  –كلية التربية 

 شمس

 
 
 
 
 

                                                           
 ين أبجديًا.ت  ترتيب أسماء السادة المحكم 1
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 (2ملحق )
 مقياس تشخيص السلوكيات المضطربة للأطفال ذوى اضطراب التوحد 

 تعليمات المقياس
 ولي الأمر / عزيزي الأخصائى

 تحية طي ة وبعد،،،
ب  با يصدب عب ا   ا  ذوا اضدىا  التتقد   تا  م   ا مب الوات   و التصىف  

 لا هصدب عب الب ، الآخى.
و د يكتن ب ةها مىبت اا فيم  ب  با يكتن الب ، الآخى ب ى مىبت  فيم  و التال  

 يحتاا الد غ    هذ  الحالا إل  مواعدد خاتا.
وق ث   ك ههة  و تاا  تيلاا مع ا   ا   نتا     البى ز  و الب ز (  إ  ا  أمغ 

 الك قتى يبكب ههدي  البواعدد له  إذا لز  ا مى. ن هواعد ا    هحديد  ت  نات     
ا  و هصى اا يبكب  ن يبابنم الد غ.  وفيبا يا  مجبتعا مب ال بابام هصف نات ا

والبدات  م ك  ن ههى   غ عبابد بد ا وهحدد دبلا ا دبا ها عاى الد غ البدات  هه يبم قو  
 التدبيجام الثلايا الآهيا:

 مداهاالا يحدث  .1
 .ايحدث  قيا ا  .2
 ايحدث دا با  .3

 الوات  هذا همىاب هحدد   ها هىي  الت  الدبلا هح  عبابد  غ  ما ( √ وذلك بأن هةع علاما 
 البدات  هه يبم. الد غ عب الصادب التصىف  و

والباقثتن إذ يشكىو م  عاى ه او م  البصاا  إ ه  عاى  ه  انت داد لبد يد ال تن والبواعدد 
 ا ليا  الصالحا إن شا  الله.    ال ا ا عزا     نة غ ه شئا

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
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 الع ارة م
 درجات حدوثه

لا يحدث 
 مطلقًا

يحدث 
 أحيانًا

يحدث 
 دائمًا

 المحور الأول: السلوكيات النمطية
    مثغ  ا  لا   ا  بال  ا كتا  ...( يهت  بتدويى ولف ا شيا   1
قتى همتن  ى خط ا شيا  بدىيها محددد وهىه   يصى عاى وضع   2

  تضع الا    ى تف  تيغ وبا  ب ةها الب ،.موتقي  
   

    يهت  ب ى  يديم.  3
بشكغ مثغ البىوقا قت  ا شيا   كىنى  م ةدد  ...(  بوىعايدوب   4

 متمىب دون ماغ.
   

يبابس قى ام  بديا متمىبد مثغ  هز الى س   و هحىيك ال د  ما    5
 ال  ب( بدون نة  واضر. 

   

مثغ  الا با   و الدميا   و لا ي اب ها يت ا  ويتبوك بأشيا  م   ا   6
 ....(..... و المت   ... ش دا ما 

   

يهاو  ه   ى الىوه ب    زع  إذا ه  ى متعد محدد  كبتعد الد ا    و   7
 الا     و ع د ه   ى ملابوم(.

   

    يداو  عاى الا    ى   ت البكان  غ مىد.  8
 ى ا شيا  والبؤيىام  يبةى و تاا  تيلاا محباهاا  ى اهجا  م  ب  و  9

  ......(.الة ئيا   كالوهف  و الحا ط  و ا ب 
   

    قت    وم. ياف  10
    ي تر وي ا  م اهير الإضا د.  11
    يهت  بتحىيك وهدويى ا شيا   ما  ع  يم وقت    وم.  12
    . الدا ىيى ىف بذباعيم  و بكف يد    13
ا.  14     يهز لوبم ويتأبلر ع دما يكتن وا  اا  و لالوا
     لزا  لوبم.يد غ ال ظى إلى   15
    ى ع  يم ويحدل ال ظى فيم.يهى   ف يد  إل  16
    يحى   تابع يديم  عاى و ن غ بشكغ متمىب.  17
يحىص عاى مبابنا  هتس يتميا محددد نتا   ى ال ظا ا  و البأكغ   18

  و البابت   ت او  الد ا   ي ا  الا   ....(.
   

 بطاقة التقدير

 :تاريخ ميلاد الطفل    اس  الطفل:
  جنس الطفل )ذكر/ أنثى(:

 تاريخ التقدير:              اس  القائ  بالتقدير )الأخصائى أو ولي الأمر(:      
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 الع ارة م
 درجات حدوثه

لا يحدث 
 مطلقًا

يحدث 
 أحيانًا

يحدث 
 دائمًا

ت تد الوا  و زولم مثغ متمىبد ب ى هاد ا  بديا   شدا  يبابس  19
والبشى للإما   يد   كالش دا  و الدميا(  مع قبغ شى  ما  ى

 والصاف بدون ماغ.

   

يبابس قى ام متمىبد ليت لها م  ى مثغ: ال هى عاى ا ب   و   20
  تر البا  وباهم.

   

يصدب  تتاهاا متمىبد ليت لها م  ى  دهدها ال     و الجز عاى   21
 ا ن ان   و الص  ى   و التص    بال ديب .....(.

   

دىيها م   ا ل تىام  تياا دون محاولا ه   ى متض م  و يجات ب  22
 ه ئا لاوتم.

   

    يهةى و تاا  تيلاا  ى  ك وهى    ا شيا  بدون هدف واضر.  23
التى لا يت  ه اولها  المت  وا  لا  ال ىيبا ا شيا   يةع  ى  بم  24

 وا ل ا .
   

    بصتم مىه ع و شكغ ب ى لا   وب ى ملا   لابت ف.يةحك   25
    يىدد ب ، ا تتام وال  بام التى يوب ها مب قتلم.  26
    بشكغ نىيع ع دما ي تهغ مب مكان لآخى. ي د ع   27
ب ى عاديا مثغ  ال ط   و الحجغ  و البشى عاى  يبشى بصتب   28

 لا ةى الهدم ب   و عاى   ىاف ا تابع ......  إلخ(.
   

    .كث ى التحدي   ى البى د ومصادب الإ ابد  29
    .الا  يهت  بش  ا شيا  وم ها   30
    يحى  ا شيا  ب ب  تاب م  ا  لا .  31
    ي ش غ بوات يام ب ى هاد ا مثغ بى  ا شيا .  32

 المحور الثانى: السلوكيات العدوانية
    .  تيجا لا صىا م  ى نات يام ب ى ملا با ي ى  لوبم لاصدمام  33
    يهت  بتبزي  ملابوم.  34
    أ ا ى .ب لاد يصدش   35
ش تب  بالة    و نت  م اماا مب ش ى  ع د  خصلامي ز  ويشد   36

 الآخىيب لم.
   

 ى  دوام  البا دد  و يةى   و يصبط ب نم  ى الحا ط  و ا ب   و  37
 با ذا. يص ةها   قتى الا  

   

 إما ب ، يديم  و الجز عاى  ن ا م   و ع، ش تيم  يؤذا   وم   38
  و ع، لوا م بأن ا م(

   



 م
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 للأطفال ذوى اضطراب التوحدمقياس تشخيص السلوكيات المضطربة 

 الع ارة م
 درجات حدوثه

لا يحدث 
 مطلقًا

يحدث 
 أحيانًا

يحدث 
 دائمًا

      وم. إيذا يوتصد  متاد قادد  ى   39
    .وي ى    وم للأذا  كا ياث( يه ز مب مكان مىه ع  40
يحك  لزا  م   ا مب لوبم بأتاب م بشكغ مؤذٍ قتى يو غ الد    41

 . يتأل م ها دون  ن 
   

    بأدوام قادد. يشصبط عاى الحتا طيكت  و   42
    عاى ا ب . يهت  بإلها  وبمى ا شيا   كا ل ا  ....(  43
    يةى    ىا م  ي ا  الا   م ه .  44
    يوتصد   دوام قادد لإيذا  الآخىيب.   45
    . و خدشه  بأ ا ى  يؤذا الآخىيب بال ،  و الهىص  46
    ي ى    وم للإتابا بالحىول.   47

 المحور الثالث: نوبات الغضب
    ي   غ بوىعا.  48
    البزاا.ومتها   ايةدو قادا   49
ا لهزد ع  ويصىخ ع د نباعم  تتام عاليا  كأتتام ي ز   50

 الدا ىام  و الويابام.....(.المهى ا يا  و تتام 
   

    دون نة  واضر.بصتم عاٍ   ويبكى يصىخ  51
    .مشئت ب ، يثتب ويهي  ع د التدخغ  ى   52
    يصدب  تتاهاا مزعجا.  53
    يصىخ  ى ولت  الآخىيب دون نة  واضر.  54
    ت ام مب ال ة  والبكا  والهياا والثتبد دون مةىب. ى   يوتبى  55
     د .ب  اموالإإذا قاو   قد الى   عاى  ت م  و  ي زع   56
إذا  هد  قد  شيا م البت ا  بها  ل ةتم   يبي تابم ض   وبة  شديد  57

  و   امم   و  دواهم.....(.
   

وبا يش ى بالا زعاا وال ة  ع د لها   شصاص ب ى مألت  ب بال   58
 لم.

   

    ي ة  ع دما لا هاةى  اباهم.  59
    ع د  ت ام ال ة  ياهى بجوبم عاى ا ب  دون وعى.  60
ا ع دما يهتى  م م شصا  خى دون   61 ع د  ت ام ال ة  يجىا ب  دا

 وعى.
   

     ى قالا ال ة   لا يوتج   لبحاولام ههد تم مب  ةغ الآخىيب.  62
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ABSTRACT 

This research aims to prepare a scale for diagnosing behavior 

disorders among children with Autism. It also aims at verifying the 

validity and stability of the scale and determining its standards. To 

achieve this aim, the researchers have developed the scale in its initial 

form which has consisted of (63) items divided into three main axes: 

the repetitive behaviors, aggressive behaviors, and temper tantrums. 

The scale has been proposed to some reviewers to verify its validity. 

After being reviewed, the scale in its final form consists of (62) items 

divided into three main axes: the repetitive behaviors (32) items, 

aggressive behaviors (15) items, and temper tantrums (15) items. The 

researchers have applied the scale on (120) children with Autism, aged 

from (7-9) years. Standards have been measured. The T- scores and 

the total score percentiles of the scale have been measured as well. 

Results have indicated the validity, reliability, and practicality of the 

scale. 
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