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 ملخص البحث                                        
هدف البحث الحالى إلى الكشف عن الخصائص السيكومترية لمقياس الفهم الوجدانى )إعداد 

ب إناث( من طلا177 -ذكور23( طالب وطالبة ) 200الباحثة( وأجرى البحث على  عينة )
عاما(  وقد أسفر البحث عن 22-19كلية التربية، جامعة عين شمس،  امتدت أعمارهم من )

النتائج التالية عن : تمتع المقياس بمؤشرات عالية من الصدق والثبات، من خلال استخدام 
 التحليل العاملى الاستكشافى والتوكيدى وألفا كرونباخ. 

 : الفهم الوجدانى   الكلمات المفتاحية
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
 الجامعة لدى عينة من طلاب 

 

 مقدمة:
يعتبر الفهم الوجدانى  من الموضووووعات الحد ثة نسوووبيا فى ممال علم النفس، وهو يشوووير إلى 
مدى إسوووووووووتيعاب الفرد لمشووووووووواعر  ومشووووووووواعر ا خرين أو انفعالاتهم فى أ نا  مواجهة ا حداث 

من العمليات التى تؤ ر فى توازن الشخصية السوية أو اللاسوية، الوجدانية. والفهم الوجدانى  
 اجتماعيا وعقلياو وجدانيا.

فى ا دبيات فى عام  Emotional understanding   الوجدانىوقد شووووووووووووام مفهوم الفهم  
 فقد اوضح الباحثون  ) 1989)

يفسوووووووورونها، ويتحكمون انفعالاتهم و   فرادأن الفهم الوجدانى " يعبرعن الطريقة التى يحدد بها ا
  ((Harris,2008,p.320"  عند تنظيمهافيها 
التفوواعلات  أ نووا أكثر كفووا م من ريرهم  يكونون  ،ا فراد الوون ن يسووووووووووووووتطيعون فهم انفعووالاتهمو 

ويركزون على مووا  أفكوووارهم، يعبرون عنحيوووث الوجوودانيوووة والاجتمووواعيوووة فى مواقف الحيوووام ، 
 (Goleman,1995,p.21)يخططون له  ويتابعون تنفين . 

يمعل الفرد  تحكم فى انفعالاته ويتخن قرارات  الفهم الوجدانىأن   O’Neil. (1996)وأوضووووووح 
صووووووووووووووائبة فى الموقف الانفعالى، ويمعل لدى الفرد الحافز للبقا  متفائلا يسووووووووووووووتطيع مواجهة 

 مشكلات العمل والتعاطف مع من حوله.
ذ يعتمد على إى الحيام اليومية ، يسوووووووووووووهم فى مواجهة المشوووووووووووووكلات والتحديات فكما إنه      

التوظيف المتكامل للموانب العقلية والموانب الانفعالية، وفهم الانفعالات والتحكم فيها يعتمد 

 ا.د/ طلعت كمال الحامولى
 أستاذ علم النفس التربوى المتفرغ

 جامعة عين شمس -كلية التربية
 

 د/ أمانى محمد رياض
 مدرس علم النفس التربوى 

 جامعة عين شمس -كلية التربية 

 لرحمن/ سنية محمد احمد عبد ا أ
 باحثة علم النفس التربوى 

 جامعة عين شمس –كلية التربية 
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
لة من عمليات التمهيز المنظمة للانفعالات .    (p.23,1997 على ممموعة أو سوووووووووووووولسوووووووووووووو

Mayer&Salovey) 
ى  فى تعزيز الدافعية للتعلم إلى دور الفهم الوجدان Pope(2012,p.8)وأشوووووووووووووارت دراسوووووووووووووة 

 وتحسين استراتيميات التنظيم الانفعالى  لدى طلاب المامعة .
 دلالاتتفسووووير فى همية الفهم الوجدانى  أ  Kazemifard et al.( 2014) واظهرت دراسووووة 

متناق ووة ) ومعرفة العلاقات بين الانفعالات )،والحزن الانفعالات )الخسووارم مصووحوبة بال ووي 
)الحزن والفرح( وإدارم وتنظيم للانفعووالات  المختلط التفسووووووووووووووير و (  معوواكسووووووووووووووووة أو متمووا لووةأو

 الانفعالات فى ضو  الخبرات الانفعالية.
أن الفهم الوجدانى  يأ ر فى عمليات تنظيم   Kramer(2015,p.130)كما أبرزت دراسووووووووووووة 

ويسوووووواعد الانفعالات من خلال فك شووووووفرات انفعالات ا خرين،وتوقع الاسووووووتمابات الانفعالية، 
 ا فراد فى اختيار الاستراتيمية المناسبة للموقف الانفعالى .

 تستخدم الباحثة مصطلحى الفهم الوجدانى والفهم الانفعالى بنفس المعنى النفسى .
أن الفهم الوجدانى  يأ ر فى عمليات تنظيم   Kramer(2015,p.130)كما أبرزت دراسووووووووووووة 

خرين،وتوقع الاسووووووتمابات الانفعالية، ويسوووووواعد الانفعالات من خلال فك شووووووفرات انفعالات ا 
 ا فراد فى اختيار الاستراتيمية المناسبة للموقف الانفعالى .

ومن الواضوووووح أن ا دبيات والدراسوووووات السوووووابقة التى عرضووووو  سووووولفا، تشوووووير إلى أهمية الفهم 
تفوواعوول  الوجوودانى، يعتبر أحوود العمليووات المهمووة المؤ رم فى تمهيز المعلومووات الانفعوواليووة عنوود

ا فراد فى المواقف الوجدانيةوالاجتماعية، وهوما  ؤ ر فى  تفسوووووووووير الانفعالات، والاسوووووووووتدلال 
عليها، والتحكم فيها، ويزداد الفهم الوجدانى اهميته فى المرحلة المامعية ، التى تسوووووووووووووتلزم من 

   الطلاب وعيا بمشاعرهم ومشاعر الاخرين، فى مواقف الحيام المختلفة
ن ا دبيات والدراسووووات السووووابقة التى عرضوووو  سوووولفا، تشووووير إلى أهمية الفهم ومن الواضووووح أ 

الوجوودانى، يعتبر أحوود العمليووات المهمووة المؤ رم فى تمهيز المعلومووات الانفعوواليووة عنوود تفوواعوول 
ا فراد فى المواقف الوجدانيةوالاجتماعية، وهوما  ؤ ر فى  تفسوووووووووير الانفعالات، والاسوووووووووتدلال 

ويزداد الفهم الوجدانى اهميته فى المرحلة المامعية ، التى تسوووووووووووووتلزم من عليها، والتحكم فيها، 
  . الطلاب وعيا بمشاعرهم ومشاعر الاخرين، فى مواقف الحيام المختلفة
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احتل الفهم الوجدانى مكانة متميزم فى بحوث علم النفس المعرفى،   مشكككلة الدراسككة:
ز المعلومات الانفعالية، ف ووووولا عن وهوما يعزى إلى كونه أحد العمليات ا سووووواسوووووية فى تمهي

الوودور الوونى  لعبووه فى تفوواعلات ا فراد فى مواقف التفوواعلات الوجوودانيووة والاجتموواعيووة، خلال 
 مسيرم الحيام وخاصة فى مراحل التعليم المختلفة. 

 وقد نبع الاحساس بمشكلة البحث من خلال ما يلى :
حيام الفردالشووووووووووخصووووووووووية والوجدانية،  أن عمملية  الفهم الوجدانى ذات أهمية قصوووووووووووى   فى  -

وعلى الررم من هن  ا همية ، فإنه لا   وجد إلا عدد محدود من المقا يس التى تم تطويرها 
لقيووواس الفهم الوجووودانى، فى مراحووول عمريوووة متنوعوووة منهوووا:  وكوووانووو  ال وووالبيوووة لتوووك المقوووا يس 

 Howlin et  منهووا مقيوواس تقييم الفهم الوجوودانى  ,صوووووووووووووومموو  على عينووة من ا طفووال، 
al.(1999)   ا واخوووووتوووووبوووووووارالوووووفوووووهوووووم الووووووجووووووودانوووووىEmotion Comprehension Test 

(Pons&Harris,2000) واخووووووووتووووووووبووووووووار فووووووووهووووووووم الوووووووومشوووووووووووووووووووووواعوووووووور ،Wally  Feeling 
Understanding(Webster et al.,2008)  ومهموووووووة موا م الوجووووووودان  ،Emotion 

)2012al., Alonso(Matching Task  
لف وفقا لثقافة الممتمع، وهو ما يشووووووووووووووير إلى عدم امكانية أن طبيعة الفهم الوجدانى   تخت -

الإعتماد على مقياس للفهم الوجدانى من الثقافة ال ربية، التى تختلف فى خصوووووووووائصوووووووووها عن 
 (Molina et al.,2014;Weimer&Gasquoine,2016الثقافة العربية.)

وجدانى   على عينة من خلال الاطلام على الدراسات ا جنبية التى تناول  مفهوم الفهم ال -
، ودراسوووووووووووووووووووووة Smieja et al.(2011)مووووووون طووووووولاب الووووووومووووووواموووووووعوووووووة، موووووووثووووووول دراسوووووووووووووووووووووة 

Bucich&Maccann(2019) تنواولتوه  كوأحود ابعواد الونكوا  الانفعوالى ،ولم تتنواولوه كمفهوم ،
مسووووووووووتقل عن باقى المفا يم ا خرى، بالررم من توصوووووووووول نتائج تلك الدراسووووووووووات بوجود علاقة 

ومت يرات آخرى ) عمليات التمهيز الانفعالى، وا دا  الانفعالى  ايمابية بين الفهم الوجدانى 
 والاكاديمى ، والصمود النفسى وريرها من المت يرات.......(

من خلال الاطلام على الدراسووووووووووووووات العربية  التى تناول  الفهم الوجدانى  على عينة من  -
( 2020التميمى ) ( ودراسووووة مصووووطفى2016طلاب المامعة، كما فى  دراسووووة علا  الزهرم )

(،تلك الدراسووووات تناول  عدد محدود من أبعاد الفهم الوجدانى، 2022ودراسووووة أزهار السووووباب)
 وجدت أن هن  الدراسوووووووات ركزت على أبعاد محدودم  المسوووووووتوحام من نظرية ما لر وسوووووووالوفى
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
 Mayer & salovey(2001) ،   وتلك النظرية اعتبرت أن الفهم الوجدانى  مكون هام من

الووونكوووا  الانفعوووالى وتنووواولتوووه من منظور  لا ى ا بعووواد.) وعى الانفعوووالات، التحليووول  مكونوووات
الانفعالات، التعبير عن الانفعالات( ولم تتطرق إلى بنية أبعاد الفهم الوجدانى الواسووووووعة ، بما 

 يقيس التما ز بين طلاب المامعة فى الفهم الوجدانى. 
و بشووووورى عمر  Castro et al.(2016)أوصووووو  بعر الدراسوووووات ومنها  دراسوووووة  -

(  بالسووعى إلى إعداد مقا يس للفهم الوجدانى ، تتناسووب مع خصووائص 2022ومروان محمود)
 عينة البحث، وطبيعة  قافة الممتمع. 

والخلاصووووووووة انه فى حدود علم الباحثة لم تتوافر أدام لقياس الفهم الوجدانى،  لائم طلاب كلية 
 رية، وتتوفر فيه التعددية فى أبعاد الفهم الوجدانى ، التربية ويتواف  مع طبيعة الثقافة المص

 ويمكن أن تتحدد مشكلة البحث فى السؤاليين التاليين:
 ما أبعاد مقياس الفهم الوجدانى -1
 ما خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية  -2

 أهداف البحث:
قة الثالثة بكلية  هدف البحث الحالى إلى بنا  مقياس الفهم الوجدانى، بما  ناسووووووووب طلاب الفر 

 التربية، وتقد ر خصائصه السيكومترية كما تتمثل فى الصدق والثبات.
 أهمية البحث:

 1- .الاستفادم من مقياس الفهم الوجدانى كأدام علمية فى بحوث علم النفس المعرفى 
 2-  يمكن الاسووووووتفادم من مقياس الفهم الوجدانى فى سياس مسووووووتوا ، لدى طلاب المامعة وبما

 عمليات الإرشاد النفسى والتدريب. يسهم فى
 الإطار النظرى والدراسات ذات الصلة  :

 تعرض عناصر  على النحو التالى:
  مفهوم الفهم الوجدانى 
  . : تعددت المفاهيم التى تناولت الفهم الوجدانى  ومنها ما يلى 
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ختلفة التى تمييز التعبيرات الانفعالية  الم على أنه عملية  Buitelaar et al.(1999)فسوووووور 
 واسووتيعاب ورير اللفظيةاللفظية  السوولوكياتوالتى تظهر من خلال  وا خرينتصوودر من الفرد 

 .المعنى من خلال السياق الاجتماعى
تحليل الانفعالات المختلفة التى تواجه  يعبر عن  على أنه Mayer et al (2001).وعرفه
فهو   ،بينهما والتعبير عنها تمييزوال ،والتعرف على مكوناتها ،سووووووووووووووبابهاأ  واسووووووووووووووتيعاب ،الفرد
 التى تساعد  على استيعاب انفعالات ا خرين. حصيلة الفرد من الخبرات الانفعاليةيعكس 
التعرف على الانفعالات  أن الفهم الوجدانى   يشوووير إلى  et al Simpson.( 2007) ورأى

 .من الفرد ومن ا خرين والتعبير عنها وادارتها وتصنيفها التى تصدر
يفسوووووووووورونها ويتنبأون بها و  الانفعالات ا فرادالطريقة التى يحلل بها  Harris( 2008) واعتبر 

  وهى ذات  صلة بخبرات ا فراد الانفعالية والمعرفية "
هوقوودرم الفرد على التعرف على   "الفهم الوجوودانى أن على  .pope et al (2012) وركز

، تسووووووواعد على انفعالية معرفية إجتماعية ةا خرين، وهو ما  تطلب  تنشووووووو مشووووووواعر  ومشووووووواعر 
 لقدرم على فهم السياقات الانفعالية والتعرف عليها".ا و تفسير دلالات الموقف الانفعالى

 داخل المعرفة حول ف ات الانفعالات"يشووووير إلى  إلى أنه  Castro et al.(2016) و أشووووار
 وا خرين. النات
جدانى   يعبر عن ممموعة عمليات، تشوووووووومل أن الفهم الو   Franco et al.(2017) واعتبر

 .الاستمابات الانفعالية  المتناق ةوادراك  ومعرفة استراتيميات تنظيم الانفعالاتاستيعاب، 
توقع و  وتفسوووووووووير  تعل  باسوووووووووتيعاب  أن" الفهم الوجدانى  Carrera et al.(2020) وفسووووووووور

ا فى  تمهيز المعلومات فى بما  ؤدى إلى الاسوووووووتفادم، منه داخل النات وا خرين،الانفعالات 
 الموقف الانفعالى .

واختيار الطريقة التى    ،على التعرف على الانفعالات م" القدر   Sutton( 2020) واعتبر   
، والتوصووووول إلى الطريقة أوالسووووولبية الإيمابيةالوجدانية  الاسوووووتمابة للمواقف عندالفرد  يف ووووولها

 لات.المثلى للتعامل مع ا خرين والتنبؤ بالانفعا
  ت من :  الفهم الوجدانى  أن Ogren & Jonson(2021)أوضح 

 تحد د التعبيرات الانفعالية وتصنيفها. -أ
 فى مواجهة ا حداث الانفعالية.ردود الفعل الانفعالية الاستدلال على  -ب
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
،  تبين أنه يشوووووير إلى "ادراك الفرد لانفعالاته  ومن عرض المفاهيم المختلفة للفهم الانفعالى 

ا فى ضووووو  خبراته الانفعالية والمعرفية المكتسووووبة من البي ة، وقدرته على الاسووووتدلال وتفسوووويره
على مشووووووووواعر  ومشووووووووواعر ا خرين،والتنبؤ بها بما يسووووووووواعد  على اتخاذ القرار المناسوووووووووب فى 

 المواقف المختلفة".
 :   تفسير الفهم الوجدانى 

 ما  لى : فسر الفهم الوجدانى   فى عد د من التصورات النظرية من أهمها
وركز  ، مكونات النكا  الانفعالى، من  امكون  الفهم الوجدانى  Goleman(1995) اعتبر -

انفعالاته ومعرفتها والتمييز  اسووووووووووووووتيعابقدرم الفرد على  يعبر عن   أن الفهم الوجدانى  على 
اسوووووووتشوووووووعار  لانفعالات ، وهوما يظهر فى والقدرم على ضوووووووبطها والتعامل معها بإيمابية ،بينها
 .من خلال تعبيراتهم المسدية والحركية  خرينا
 (1996): اقترحAffective events theory (AET)فى نظرية الأحداث الوجدانية و  -

Weiss & Cropanzano-  أن الفهم الوجدانى  يقدم تفسووووويرا  سوووووباب حدوث الانفعالات
 رتب عليها.والاستدلال، على نواتج التمربة الانفعالية والتنبؤ بالانفعالات وما  ت

 An Integratedالنموذج التكااااملى لعملياااات الوجاااداة والمعرفاااة الاجتماااا ياااة  وركز -
Model of Emotion and Social Cognition(Lamerise& Arsenio,2000) 
على أن كفا م تمهيز المعلومات الانفعالية تعتمد فى أحد عناصوووووووورها على ادراك الفرد لحالته 

والتعرف على مشوووووووووووووواعر الاخرين.وعملية الفهم الوجدانى    ,Inner Stateالوجدانية الداخلية 
فى ضوووووو  هنا النموذد، تبدو فى اكتشووووواف الالماعات الوجدانية المناسوووووبة فى الموقف وادراك 
الانفعالات، والتمييز بينها فى المواقف المختلفة، ف لا عن التعرف على الفموم بين الانفعال 

 (384، ص.2011  الحامولى، الملاحظ والمشاعر الداخلية.)فى طلع
فى الذكاء الانفعالى، أة تتحدد  Mayer & salovey( (2001ويمكن من خلال نموذج   -

 مكونات الفهم الوجدانى على النحو التالى  
: تتمثل فى قدرم الفرد على ادراك انفعالاته ومعرفته العلاقة  بين  الادراك الواعى بالانفعالات .1

 سلوكه وسيمه وأهدافه . هن  الادراكات وتأ يرها على
: تعنى قدرم الفرد على معرفة ا سوووووووووووووباب التى تؤدى إلى الانفعالات ومدى  تحليل الانفعالات .2

 تأ يرها على الادا .



 
 

 

 

) 148) 

 / سنية محمد احمد عبد الرحمن أ
 

 2023 أغسطس، 4ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

: قدرم الفرد على فهم طريقة التعبير عن انفعالاته الايمابية أو   فهم التعبير عن الانفعالات .3
 هارها رير مناسب. السلبية والقدرم  على اخفائها عندما يكون اظ

 ومن استقراء التصورات النظرية عن الفهم الوجدانى  يتبين أة  مكونات الفهم الوجدانى
 يمكن أة تتحدد على النحو التالى:  
 : يعبر عن قدرم الفرد على التعرف على مشاعر  ومشاعر ا خرين وتسميتها.ادراك الانفعالات -1
معرفة مسببات الانفعالات،ومعرفة أسباب الت يير  :  بدو فى قدرم الفرد علىتفسير الانفعالات -2

 من الانفعال إلى آخر فى نفسه أو فى ا خرين.
بالانفعالات -3 تدلال  : قوودرم الفرد على اعتموواد  على انفعووالاتووه فى احكووامووه على ا مور الاسااااااااا

 الحياتية المختلفة ومدى تأ ر احكامه بالعقل أم المشاعر.
رم الفرد على تحليل الانفعالات،واسووووووووووتنتاد ردود الفعل :ويشووووووووووير إلى قد اسااااااتنتاج الانفعالات -4

الانفعالية نحو فرد أو حدث انفعالى،وبنا ا على اسوووتنتاجه يصووودر سووولوكيات تعتمد على مدى 
 تحليله وفهمه للموقف.

: ويعبر عن قوودرم الفرد على توقع حوودوث الانفعووال وموودى شووووووووووووووودتووه وقوتووه التنبؤ بالانفعالات -5
 اته فى المواقف الانفعالية. وتأ ير ،وهو  رتكز على خبر 
( أن هناك  Gobel et al.,2016;Ogren& Johnson,2021وفسوووووووووووووور بعر الباحثين )

 : تعزى إلى ما  لى   اختلافات فردية فى الفهم الوجدانى 
 المكتسبة من البي ة .الانفعالية  الخبرات 
  للفردوالمناخ داخل ا سرم.البي ه الاجتماعية 
  نفعالات والمستوى الاقتصادى والاجتماعى للفرد.عن الامعتقدات الوالد ن 
 )الل ة ) وما ت منه من دلالات، وتعبيرات لفظية أو رير لفظية 
 )قافة الفرد والممتمع  
 أهمية الفهم الوجدانى  : -1

 تتحدد أهمية الفهم الوجدانى على النحو التالى 
 للفرد الاتزان العقلى والاجتماعى والوجدانى فى   يساهم الفهم الوجدانى  -1
 وإرادته. الى المحافظة على شخصية الانسان  ؤدىفهم الانفعالات وضبطها  أن  -2
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
مكونا مركزيا فى الكفا م الاجتماعية ، يعتبر الفهم الوجدانى ا أشووووووووووار بعر الباحثين إلى  أن -3 

 ( (Denham,1998; Sagone&caroli,2014 .والانفعالية والسلوك الاجتماعى 
 تنبأ بالانفعالات الفهم الوجدانى   أن Mohoric & Taksic ( 2016)دراسة  واظهرت نتائج  -4

 السلبية المبكرم ذات الصلة بالسلوك العدوانى. 
أن الفهم الوجدانى   ؤ ر فى التمهيز الانفعالى فى  Mouw et al.(2019)وكشووووف  دراسووووة  -5

 مواقف الحيام المختلفة.
ن فعالية التعلم، وشوووووو ف أن الفهم الوجدانى  زيد م Wang et al.(2021)وفسوووووورت دراسووووووة  -6

 المعرفة.
   الدراسات السابقة ذات الصلة بمبررات إعداد مقياس للفهم الوجدانى:

 وتعرض الدراسات على النحو التالى:
( إلى التعرف على الفهم الوجدانى  وعلاقته بالصوووووومود 2018عمر الشووووووميرى) هدفت دراسااااة

لاب المامعة، والبالغ عددهم النفسووووووى لدى طلاب المامعة وطبق  الدراسووووووة على عينة من ط
( طالبة،  وقد أعتمد الباحث مقياس الفهم الوجدانى  النى 83( طالبُا و)77( منهم )160)

 Mayer&Salovey,1997)( وف  نظرية ما ر وسووووووالوفى )2016أعد  )عبد الرحمن الزهرم،
تعبير عن أبعووواد للفهم الانفعوووالى) الوعى بووالانفعوووالات، تحليووول الانفعوووالات، ال 3التى حووددت 

( مفردم، ومقياس للصوووووووومود النفسووووووووى اعداد الباحث، وقد تم 35الانفعالات(، وعدد المفردات )
اسوووتخدام )معامل ارتباي بيرسوووون للصووودق ، والفا كرونباخ لثبات المقياس( وتشوووير النتائج أن 
مقياس الفهم الوجدانى   تمتع بخصووووووووووووووائص سوووووووووووووويكومترية مقبولة علمية، ووجود علاقة دالة 

 بين الفهم الوجدانى  والصمود النفسى لدى طلاب المامعة. احصائيا
إلى اسووووووووووتكشوووووووووواف العلاقة بين الفهم الوجدانى   Lucas-Molina(2020) وساااااااعت دراساااااااة

إناث(  52ذكور، 56( طفلاا بواقع ) 108والتنظيم الانفعالى فى وتكون  عينة الدراسوووووووة من )
مثل  أدوات الدراسوووووة فى اختبار ( سووووونوات،وت8- 7-5 -4بأسوووووبانيا. تراوح  أعمارهم بين ) 

، وقائمة Emotional Comprehension Test (Pons&Harris,2000) الفهم الوجدانى 
، Emotional Regulation Checklist(Shields&Cicchitti,1997)تنظيم الانفعالات 

وحسوووب  مؤشووورات صووودق و بات أدوات الدراسوووة ومنها: معاملات الارتباي، وتحليل الانحدار، 
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فرت النتائج بأن التنظيم الانفعالى المرتفع يمكن أن  تنبأ بفهم انفعالى مرتفع فى مراحل وأسووووووووووووو
 عمرية متقدمة 
( إلى التعرف على مسوووتوى الفهم الوجدانى  2021بشووورى عمرومروان محمود)واتجهت دراسااة 

لدى طلاب المامعة ، والفروق ذات الدلالة الاحصوووووووووووووائية فى مسوووووووووووووتوى الفهم الوجدانى  وفقا 
، وتكون  عينة الدراسووووووووووة من ]الادبى  -العلمى [إناث(والتخصووووووووووص -ت يرات المنس)ذكورلم
( طالب وطالبة من التخصووووووووووووص 150( طالبااوطالبة من التخصووووووووووووص العلمى، بواقع )300)

( من التخصوووص ا دبى ، وتمثل  أدوات الدراسوووة فى مقياس الفهم الوجدانى  150العلمى، و)
أبعاد) الوعى بالانفعالات، وتحليل  3مفردم موزعة على  (45)إعداد الباحثين( المكون من )

الانووووفووووعوووووووالات، والووووتووووعووووبوووويوووور عوووون الانووووفووووعوووووووالات( وفوووو  نووووظووووريوووووووة موووووووا وووولوووور وسوووووووووووووووووووووالوووووفووووى 
(Mayer&Salovey,1997)  واسووووووتخدم معاملات  الارتباي فى تقد ر الصوووووودق كما حسووووووب

 الثبات ، وقد تبين توفر صدق و بات أدوات الدراسة.
 قة :التعقيب على الدراسات الساب

من خلال اسووتقرا  الدراسووات السووابقة تبين أنه الدراسووات التى قام ، بتصووميم أدام لقياس الفهم  .1
الوجدانى  لدى طلاب المامعة اعتمدت على نظرية ما لر وسوووالوفى عندما حددت ابعاد الفهم 
الوجدانى  . دون الاعتماد على ابعاد آخرى ت يف لمفهوم الفهم الوجدانى  رؤية أكثر شمولا 

 وتما ز بين قدرات الافراد  الانفعالية.
 أن الدراسات التى أعدت مقياسا للفهم الوجدانى، تنوع  عيناتها من أطفال ومراهقيين.   .2
بعر الدراسوووووووووووووووات التى تناول  الفهم الوجدانى،  اعتمدت على كونه بعدا من ابعاد النكا   .3

عداد مقياس للفهم الانفعالى،  الانفعالى ولم يكن مستقل بناته.وقد وجدت الباحثة، ضرورم فى إ 
 تناول أبعاد شاملة عن ابعاد نظرية ما لر وسالوفى، ويناسب طلاب المامعة، ويكون مستقل 

 بناته عن مفهوم النكا  الانفعالى .
 إجراءات البحث

 البحث:  عينة:  اولا

،  اختيروا عشوووووووووووووووائيا من طلاب الفرقة الثالثة ،طالب وطالبة (200)من  عينة البحث تكون 
عووامووا(،انحراف معيووارى 20,7عووامووا( بمتوسووووووووووووووط عمر زمنى )22- 19امتوودت اعمووارهم من )
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
الفهم الوجدانى لتقد ر الخصوووووووووائص السووووووووويكومترية.ويمكن بيان طبق  عليها مقا يس ،(,647) 

 خصائص عينة ا دوات وفقا لمت يرى النوم والتخصص فى المدولين التاليين:
 :(1جدول )

 أدبى(–)علمى النوم والتخصص  البحث فى ضو توزيع طلاب عينة
  التخصص الاجمالي

 علمي ادبي
 النوع ذكور 17 6 23
 إناث 115 62 177
 الاجمالي 132 68 200

،وقد والمدول الساب   وضح عدد النكور والإناث فى التخصصات العلمية وا دبية عامة 

 اعتمدعلى هذه العينة فى تقدير صدق وثبات أدوات الدراسة. 

 أداة البحث : مقياس الفهم الوجدانى :  ثانيا
 سياس مستوى الفهم الوجدانى لدى طلاب المامعة.إلى   المقياس يهدف -

 سعت الباحثة إلى بناء مقياس الفهم الوجدانى   تبعا للخطوات التالية:و 
الاطلام على التصوووووورات النظرية والدراسوووووات السوووووابقة فى ممال الفهم الوجدانى  كى  تعرف  -1

مة وأبعاد أو مكوناته والاسووووتفادم منهما فى بنا  تصووووور لمقياس  للفهم الانفعالى ، على مفا ي
 &Lemerise)ومنهوووووووا النموذد التكووووووواملى لعمليوووووووات الوجووووووودان والمعرفوووووووة الاجتمووووووواعيوووووووة

Arsenio,2000) نظرية ا حداث الوجدانية ،Affective events theory (AET)، نظرية
2001) )Mayer and salovey، ‘6ونموذد) Bar-on (200، وبعر الدراسووات السووابقة

 Pons&Harris(2000) ،Smieja et al.(2011) ،Tarullo etوموونووهوووووووا دراسوووووووووووووووووووووة 
al.(2016) ودراسووووووووووووووة ،Bucich&Maccan(2019) ودراسووووووووووووووة بشوووووووووووووورى محمود ومروان ،
 (2021محمود)

 الاطلام على المقا يس المتاحة فى الدراسات السابقة ويمكن عرض بع ها كما  لى : -2
أبعاد   لا ة وت من  ،Pons&Harris(2000) بونس وهاريسالفهم الوجدانى  إعداد اختبار  -أ

تحد د المشاعروتبدو فى فهم أسباب  -البعد الثانى الوعى بالحالة الانفعالية، هى البعد ا ول 
وفهم ا نوام المختلفة من الانفعالات وطرق استخدامها فى التواصل مع  وانفعالات ا خرين، 

فهم التعبيرات   -والبعد الثالث عرفة طرق التعامل مع الانفعالات المتناق ووووووووووووووة ،ا خرين، وم
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ورسووومات وعرض تعرض على أفراد العينة الانفعالية. تم تناول تلك ا بعاد من خلال مواقف 
 ممموعة من القصص التى تثير الموانب الانفعالية لد هم.

لقياس الفهم  مستويين:وت من  Barbasa (2014)مقياس الفهم الوجدانى   إعداد باربيسكا  -ب
التعرف  ،والوجدانى   لدى أطفال ما قبل المدرسووووووووووووووة هما التعرف على التعبيرات الانفعالية 

النى  Head Start ح ووووووووووووووورا طفوال لبرنامج   وذلك من خلال الحوالة الانفعواليوة، على 
يقوم ا طفال  ت وومن ممموعة من الرسووومات والصووور المعبرم عن الحالات الانفعالية ، وفيها

بوصووف الشووخصوويات والمشوواعر والانفعالات التى تعكس مدى فهمهم الانفعالى لما يشوواهدونه 
 على البرنامج.

مفردم  موزعة على  34( وأشووووووووووووووتمل على 2017مقياس الفهم الوجدانى  إعداد علا  الزهرم ) -د
ن التعبير ع -3الوعى بوووووالانفعوووووالات  -2تحليووووول الانفعوووووالات  -1: وهىأبعووووواد ،  لا وووووة 

 الانفعالات.، 
وصوووووووووووووومم لقياس الفهم الوجدانى  لدى  Denham(1986)اختبار المعرفة الوجدانية لدنهام  -د

معرفة الحالة  -2التعرف على المشووواعر  -1 بعد ن :أطفال ما قبل المدرسوووة، وأشوووتمل على 
  (in Laurent et al.,2020) ،الوجدانية

مفردم موزعة على  30وأشووووووتمل على ( 2022مقياس الفهم الوجدانى  إعداد أزهار السووووووباب ) -ه
التكيفى والتوظيف  -2تنظيم الانفعالات الناتية الخاصووووووووووووووة با خرين،  -1أبعاد هما  أربعة 

 التعبير عن الانفعالات . -4إدراك الانفعالات الناتية والخاصة با خرين، -3للانفعالات، 
 وقد تبين من تفحص بعر مقا يس الفهم الوجدانى  ما  لى :

  المقا يس أعتمدت على نظرية ما روسوووووووووووووووالوفى فى بنا  أبعاد الفهم الوجدانى  ومنها رالبية
(، 2020ومروان محمود) عمروبشرى  (2018الشميرى) عمرو  (2017دراسة :علا  الزهرم )

 وأبعاد الفهم الوجدانى  فى هن  النظرية لا تتواف  مع طبيعة البحث الراهن. 
  ة )مثل دراسوووووو بعر مقا يس الفهم الوجدانىPons&Harris(2000،  ودراسووووووةBarbasa 

 ، أعدت بما  تناسب مع ا طفال والمراهقين.Laurent et al.,2020  ودراسة (2014)
   عدت كى تناسووووب أ ( 2022دراسووووة أزهار السووووباب ) ومنها أن بعر مقا يس الفهم الوجدانى

 عينات من ذوى الاحتياجات الخاصة .
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
 

  جدانى   فى الدراسات السابقة لاستخدامها فى البحث وفى ضو  عدم ملائمة مقا يس الفهم الو
 الراهن، سع  الباحثة إلى بنا  مقياس الفهم الوجدانى  بما  ناسب الدراسة الراهنة.

 وصف المقياس :
( مفردم، فى هي ة عبارات تعبر 35تكون مقياس الفهم الوجدانى  فى صووووووووووووووورته ا ولية من )

وانفعالات ا خرين، وتفسوووووووووووووويرها فى ضووووووووووووووو  خبراته عن مدى ادراك الفرد لدلالات انفعالاته 
 ا خرين بما الانفعالية والمعرفية المعاشووة ، وقدرته على الاسووتدلال والتنبؤ بمشوواعر  ومشوواعر 

 يمكنه من التفاعل الوجدانى.
 نتائج البحث:

 ينص السؤال الأول فى البحث على ما يلى :
 اولا: ما أبعاد مقياس الفهم الوجدانى . 
 الإطار النظرى والدراسات السابقة، تحددت أبعاد المقياس كما  لى :من خلال  -

:ويت ووووووووووومن المفردات التى تشوووووووووووير إلى قدرم الفرد على  ادراك وتفساااااااير الانفعالات -1
التعرف على مشوووووواعر  ومشوووووواعر ا خرين وتسووووووميتها، ومعرفة مسووووووببات الانفعالات وأسووووووباب 

 ( مفردم 14يشمل )التحول من انفعال إلى آخر داخله أو لدى ا خرين، و 
: ويت وووووووومن المفردات التى تشوووووووور إلى مدى قدرم الفرد على الاساااااتدلال بالانفعالات -2

 ( مفردم11اعتماد  على انفعالاته فى اصدار ا حكام فى المواقف الحياتية ويشمل )
. ويت ووووومن المفردات التى تشوووووير إلى قدرم الفرد على توقع حدوث  التنبؤ الوجدانى -3

( 10وقوته وتأ ير  معتمدا على خبراته والمواقف الانفعالية، ويشووووووووومل )الانفعال ومدى شووووووووودته 
 مفردات.

ومفردات مقياس الفهم الوجدانى  صوووووووووووووي   فى هي ة عبارات،  وجد أمام كل عبارم خمسوووووووووووووة 
 4درجووات(، ومواف  ) 5بوودائوول، للاسووووووووووووووتمووابووات وفقووا لمقيوواس ليكرت، بوود  من مواف  تمووامووا)

، درجة واحدم ( 1درجتان( ورير مواف  تماما )  2) درجات( ورير مواف  3درجات( ومحا د)
 وتعبر الدرجة المرتفعة عن مستوى فهم وجدانى مرتفع لدى طلاب المامعة.
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 ينص السؤال الثانى فى البحث :
 .ثانيا : ما خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية
ن إلى الفرقووة الثووالثووة ( الوون ن  نتمو 200طب  مقيوواس الفهم الوجوودانى  على عينووة البحووث )ن 

، وقد حسوووووب مؤشووووورات شووووومس جامعة عين -فى التخصوووووصوووووات ا دبية والعلمية بكلية التربية
 الصدق والثبات 

 وكان  النتائج على النحو التالى :
 حسبت مؤشرات صدق المقياس كما يلى : –صدق المقياس : اولا   

   صدق المحتوى  -أ
 علم النفس التربوى والصووحةعرض المقياس على عشوورم من أع ووا  هي ة التدريس فى ممال 

يعبروا عن آرائهم فيما  تعل   كى – كليتى التربية بمامعتى عين شووومس ودمنهورالنفسوووية فى 
 دون وقد لطلاب المامعة، همية ومناسووووووووووووووبة المفردات أ بمدى ارتباي العبارات بالبعد، ومدى 

، وقد راع  التى أبداها المحكمون سوووووا  أكان  تعلي ، أو إضووووافة أو حنف ا را  والتعد لات
ويمكن عرض آرا  المحكمين  %89الباحثة آرا  المحكمين ، وكان  نسووووووووووبة اتفاق المحكمين 

 فى المدول التالى :
 (:3جدول)

 بعر آرا  المحكمين فى مقياس الفهم الوجدانى

 عاملى الاستكشافى :الصدق ال -ب
حسووووووووووووووب صوووووووووووووودق مقيوووووووووووووواس الفهووووووووووووووم الوجوووووووووووووودانى  عوووووووووووووون طريوووووووووووووو  التحليوووووووووووووول العوووووووووووووواملى  -أ

 Principal Componentالاستكشووووووووافى، بطريقووووووووة المكونووووووووات ا ساسووووووووية 
Analysis((PCAمووووووووووع تحد وووووووووود )   عوووووووووودد العواموووووووووول و التدويرالمتعاموووووووووود بطريقووووووووووة

 عد التعديلالمفردة ب المفردة قبل التعديل رقم المفردة 
ادرى لمووووووووووووووووووووووواذا يسووووووووووووووووووووووووتخدم النوووووووووووووووووووووووواس الاشووووووووووووووووووووووووارات  2

 الاجتماعية بدلا من الاشارات اللفظية
اسوووووووووووتطيع تفسوووووووووووير الاشوووووووووووارات التوووووووووووى يسوووووووووووتخدمها ا خووووووووووورون 

 فى المواقف الوجدانية 
 .ت ير انفعالاتى من حالة إلى آخرى اعرف أسباب  اعرف لماذا تتبدل مشاعرى من فترم  خرى   4
لوووووووووووووى فهوووووووووووووم سوووووووووووووبب ميووووووووووووول مووووووووووووون السوووووووووووووهل بالنسوووووووووووووبة  6

 ا خرين للعمل بطريقة معينة دون آخرى 
اسوووووووووتطيع تفسوووووووووير انفعوووووووووالات ا خووووووووورين فوووووووووى مواقوووووووووف وعووووووووودم 

 انفعالهم فى مواقف آخرى 
لووووووووووودى القووووووووووودرم علوووووووووووى اسوووووووووووتقرا  انفعوووووووووووالات ا خووووووووووورين  7

 بممرد النظر إلى وجوههم
لووووووووووودى القووووووووووودرم علوووووووووووى قووووووووووورا م انفعوووووووووووالات ا خووووووووووورين بممووووووووووورد 

 النظر إلى وجوههم .
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
، كموووووووووووووووا حسوووووووووووووووب (0,3وحووووووووووووووونف  التشوووووووووووووووبعات ا قووووووووووووووول مووووووووووووووون ) Varimaxالفووووووووووووووواريمكس 

أكبوووووووووووووور مووووووووووووووون  وهووووووووووووووى (، 0,7)، وبل وووووووووووووو  القيمووووووووووووووة  KMO  ة العينىووووووووووووووةموووووووووووووودى كفايوووووووووووووو
 مما يشير إلى كفاية العينة وكان  النتائج كما بالمدول التالى :  0.50))

 (:4جدول)
 نتائج التحليل الاستكشافى لمفردات مقياس الفهم الوجدانى   بطريقة تحليل المكونات ا ساسية بعد التدويرالمتعامد 

 
 أبعاد المقياس

 داتالمفر
 العوامل

1 2 3 

لات
فعا
الان
ير 
فس
 وت
راك
اد

 

1 0,491   

8 0,560   

10 0,534   

11 0,712   

12 0.411   

13 0,398   

14 0,429   

15 0,679   

17 0,603   

18 0,504   

19 0,531   

20 0,631   

21 00,562   

لات
فعا
الان
ل ب
دلا
ست
الا

 

22  0,323  

23  0,632  

24  0,730  

25  0,594  

26  0711  

27  0,432  

28  0,472  

29  0,551  

31  0,420  

35  0,302  

انى
وجد
ؤ ال
لتنب
ا

 

2   0,328 

3   0,581 

4   0,490 

9   0,335 

30   0,501 

32   0,638 

33   0,503 

34   0,575 

 1.803 3.219 5.066  الجذر الكامن

 8 10 13  دد المفرداتع

 16.241 19.196 24.473  نسبة التباين المفسرة

 59,910 التباين الكلى
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 وقد أسفر التحليل العاملى عن ثلاثة عوامل هى :
مووووووووووون التبوووووووووووا ن  %24,47يفسووووووووووور  (العاملللللللللللل ا ول س ادران وتفسلللللللللللير الانفعلللللللللللالات   -

،  5,066الكلووووووووووووى فووووووووووووى الفهووووووووووووم الوجوووووووووووودانى   ، وبل وووووووووووو  سيمووووووووووووة الموووووووووووونر الكووووووووووووامن لووووووووووووه 
-0,398( مفوووووووووووووووووووووووردم، و أمتووووووووووووووووووووووودت تشوووووووووووووووووووووووبعاتها مووووووووووووووووووووووون )13وتشوووووووووووووووووووووووبع  عليوووووووووووووووووووووووه )

(،وتقوووووووووووووويس الدرجووووووووووووووة المرتفعووووووووووووووة مسووووووووووووووتوى ادراك وتفسووووووووووووووير الانفعووووووووووووووالات لوووووووووووووودى  0,712
 الفوووووووورد .وهووووووووى تعكووووووووس مالوووووووودى الفوووووووورد موووووووون خبوووووووورات  تمكنووووووووه موووووووون التمهيووووووووز الانفعووووووووالى.
وأرقوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووام المفوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووردات هوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووى 

(21،20،19،18،17،15،14،13،12،11،10،8،1( 
القددددددد قر ءةدددددددت ادددددددمارر النظددددددد    ا  دددددددم      دددددددم  ال  دددددددم  لدددددددت لددددددد   : مثلللللللال  -

 وجهوهم.

مووووووووووون التوووووووووووابن  %19.196يفسووووووووووور( العاملللللللللللل الثلللللللللللانى سالاسلللللللللللتدلال بالانفعلللللللللللالات    -
، 3.219الكلوووووووووووووى فوووووووووووووى الفهوووووووووووووم الوجووووووووووووودانى  ،وبل ووووووووووووو  سيموووووووووووووة المووووووووووووونر الكوووووووووووووامن لوووووووووووووه 

 - 0,302( مفووووووووووووووووووووووردات ،أمتوووووووووووووووووووووودت تشووووووووووووووووووووووبعاتها موووووووووووووووووووووون ) 10وتشووووووووووووووووووووووبع  عليووووووووووووووووووووووه )
رتفعوووووووووووة مسوووووووووووتوى الفووووووووووورد علوووووووووووى الاسوووووووووووتدلال بالانفعوووووووووووالات (وتقووووووووووويس الدرجوووووووووووة الم0,730

وهووووووووووووووووى تعكووووووووووووووووس موووووووووووووووودى اعتموووووووووووووووواد   علووووووووووووووووى الانفعووووووووووووووووالات فووووووووووووووووى توجيهووووووووووووووووات فووووووووووووووووى 
وأرقام المفوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووردات هوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووى المسوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتقبل.

(35،31،29،28،27،26،25،24،23،22) 
 أءت   ءةت مش ءم  فت الحكم ءةت ا  م  .مثال :  -

ا ن موووووووووووون التبوووووووووووو%16,241يفسوووووووووووورو العامللللللللللللل الثاللللللللللللل  س االتنبلللللللللللل  الوجللللللللللللدانى    -
( مفووووووووووووووردات 8تشووووووووووووووبع  عليووووووووووووووه )1,80الكلى،وبل وووووووووووووو  سيمووووووووووووووة الموووووووووووووونر الكووووووووووووووامن لووووووووووووووه 

( وتقوووووووووووووووووويس الدرجووووووووووووووووووة المرتفعووووووووووووووووووة   0,638 - 0,328،أمتوووووووووووووووووودت تشووووووووووووووووووبعاتها موووووووووووووووووون )
وأرقوووووووووووام المفوووووووووووردات هوووووووووووى مسوووووووووووتوى الفووووووووووورد فوووووووووووى التنبوووووووووووؤ بالانفعوووووووووووالات فوووووووووووى المسوووووووووووتقبل. 

(34،33،32،30،9،4،3،2( 
تحق قددددددت لدددددد ظ   : أتواددددددس  لددددددت شددددددلتلةي ءةددددددت مشدددددد ءم  ال ددددددة    ء دددددد مثللللللال  -

 الإل  زا .

( مفوووووووووردم 31ومووووووووون الواضوووووووووح أن التحليووووووووول العووووووووواملى الاستكشوووووووووافى أسوووووووووفر عووووووووون تشوووووووووبع ) -
 (5،6،7،16على  لا ة عوامل، بعد حنف المفردات أرقام )



 م
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
  

 الصدق العاملى التوكيدى -ج
 Confirmatory Factorأجووووووووووورى التحليووووووووووول العووووووووووواملى التوكيووووووووووودى 

Analysis(CFA)،  باسوووووووووتخدام برنوووووووووامجAmos  وقووووووووود اختبووووووووور 26ار الإصووووووووود  ،
( عواموووووووووووول كامنووووووووووووة مرتبطووووووووووووة، وتشووووووووووووبع 3صوووووووووووودق البنووووووووووووا  الكووووووووووووامن للمقيوووووووووووواس علووووووووووووى )

  عليهم مفردات المقياس
 لا وووووووووووة عوامووووووووووول كامنوووووووووووة ، تشوووووووووووبع  التحليووووووووووول العووووووووووواملى التوكيووووووووووودى عووووووووووون  قووووووووووود أسوووووووووووفرو 

وتفسووووووووووير إدراك ( مفووووووووووردم موووووووووون مفووووووووووردات المقيوووووووووواس، وهوووووووووون  العواموووووووووول هووووووووووى 24عليهووووووووووا )
 عالات، التنبؤ الوجدانى .الانفعالات، الاستدلال بالانف

 ويمكن عرض مؤشرات حسن المطابقة فى المدول التالى :
 (5جدول)

 (200مؤشرات جودم المطابقة بنية الفهم الوجدانى العاميلية )ن 

 

 
 

 قيمة المؤشر المدى المثالى للمؤشر

 2CMIN  377,477كا
 DF 237 درجات الحرية 

إلى درجات حريتها   2كا نسبة 

CMIN/DF 
5:1 1,593 

 مؤشر حسن المطابقة

Goodness of Fit(GFI) 
 

كانت فى مداها المثالى   1ت  القيمة منكلما اقترب
 الأفضل

0,868 

مؤشر حسن المطابقة المصحح 

Adjusted Goodness 
Index(AGFI) 

كانت فى مداها المثالى   1كلما اقتربت  القيمة من
 الأفضل

0,833 

مؤشر حسن المطابقة المعيارى 

Normed Fit Index(NFI) 
مثالى  كانت فى مداها ال 1كلما اقتربت  القيمة من

 الأفضل

0,702 

 مؤشر توكر لويس

Tucker-LewTi Index(TLI) 

كانت فى مداها المثالى   1كلما اقتربت  القيمة من
 الأفضل

0,835 

 RMSEAمؤشر 
 

كلما اقتربت القيمة من الصفر كانت فى مداها 
 المثالى

0,05 



 
 

 

 

) 158) 

 / سنية محمد احمد عبد الرحمن أ
 

 2023 أغسطس، 4ج 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

دول  تبين أن جميع مؤشرات حسن المطابقة تقع فى المدى المثالى، مما يشير إلى ومن الم
مطابقة البيانات للنموذد المقترح، ويمكن عرض ا وزان المعيارية ورير المعيارية وتشبعات 

 مفردات مقياس الفهم الوجدانى  على العوامل الكامنة فى المدول التالى:
 (:6جدول)

المعيارية لتشبعات مفردات مقياس الفهم الوجدانى  على العوامل الكامنة ا وزان المعيارية ورير 
 (200)ن 

 
 المفردات

الوزة 
 الانحدارى 
 المعيارى 

الوزة 
 الانحدارى 

 الغير معيارى 

 خطأ القياس
(S.E) 

 النسبة الحرجة
(C.R) 

 مستوى الدلالة

8 0,530 1,390 0,328 4,233 0,001 

10 0,483 1,192 0,282 4,218 0,001 

11 0,661 1.686 0,353 4,776 0,001 

12 0,675 1,000    

13 0,854 1.010 0,286 3,532 0,001 

14 0,479 1,119 0,264 4,231 0,001 

15 0,609 1,476 0,322 4,583 0,001 

17 0,601 1,442 0,315 4,570 0,001 

18 0,447 1,095 0,268 4,090 0,001 

19 0,541 1,326 0,298 4,454 0,001 

20 0,633 1,575 0,339 4,649 0,001 

21 0,477 1,200 0,284 4,223 0,001 

23 0,539 1,284 0,284 4,524 0,001 

24 0,571 1,364 0,318 4,294 0,001 

25 0,868 1,458 0,284 4,731 0,001 

26 0,534 1,290 0,269 4,458 0,001 

27 0,508 1,021 0,228 4,475 0,001 

28 0,452 1,000    

29 0,645 1,195 0,234 5,066 0,001 

3 0,461 0,826 0,182 4,4534 0,001 

30 0,406 0,917 0,220 4,158 0,001 

32 0,769 1,467 0,273 5,365 0,001 

33 0,514 1,000    

34 0,438 0,912 0,208 4,382 0,001 

 مفردة 24 مجموع المفردات 
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لتحليوووووووووول العوووووووووواملى التوكيوووووووووودى الوووووووووونى  ت ووووووووووح موووووووووون الموووووووووودول السوووووووووواب ، قبووووووووووول نموووووووووووذد ا 

 ؤكووووووووووود علوووووووووووى وجوووووووووووود  لا وووووووووووة عوامووووووووووول كامنوووووووووووة هوووووووووووى : العامووووووووووول ا ول وتشوووووووووووبع عليوووووووووووه 
( مفوووووووووووووردات، والعامووووووووووووول الثالوووووووووووووث 7( مفوووووووووووووردم، والعامووووووووووووول الثوووووووووووووانى وتشوووووووووووووبع عليوووووووووووووه )12)

 ( مفردات.5وتشبع عليه )
 الثبات : -2

 حسب ثبات مقياس الفهم  الوجدانى باستخدام طريقتين ، وهما كالتالى :
 

استتتتتتتخدمت طريقتتتتتتة الفتتتتتتا كرونبتتتتتتا  فتتتتتتى تقتتتتتتدير الثبتتتتتتات، طريقللللللة ألفللللللا كرونبللللللا  : -أ
 وكانت النتائج كما يلى : 

 :(8جدول)
 الفهم الوجدانى معاملات ألفا كرونباك  بعاد مقياس

 البعد الثال  البعد الثانى البعد ا ول

 قيمة الفا رقم المفردة قيمة الفا رقم المفردة قيمة الفا رقم المفردة

8 0.800 23 0.709 3 0.523 

10 0.796 24 0.710 30 0.508 

11 0.783 25 0.711 32 0.402 

12 0.805 26 0.705 33 0.464 

13 0.807 27 0.737 34 0.494 

14 0.796 28 0.724   

15 0.790 29 0.713   

17 0.792     

18 0.797     

19 0.793     

20 0.788     

21 0.797     

 0.551 الفا اللبعد 0.746 الفا اة للبعد 0.809 دالفا للبع

 0.81 الفا الكلية 

 (200)ن 
ويتضتتتتح متتتتن الجتتتتدول ان قيمتتتتة الفتتتتا لكتتتتل مفتتتتردم أقتتتتل متتتتن قيمتتتتة الفتتتتا الكليتتتتة لجميتتتت  
الابعتتتتتتتاد . فلتتتتتتتم يتتتتتتتتم حتتتتتتتذا أى مفتتتتتتتردات .وأن معتتتتتتتام ت الثبتتتتتتتات بطريقتتتتتتتة ألفتتتتتتتا 

بولتتتتتة علميتتتتتا ، ممتتتتتا كرونبتتتتتا  لكتتتتتل بعتتتتتد متتتتتن أبعتتتتتاد مقيتتتتتاس الفهتتتتتم الوجتتتتتدانى  مق
 يدل على توافر شرط الثبات فى مقياس الفهم الوجدانى . 
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 طريقة التجزئة النصفية : -ب

حستتتتتتتتبت معتتتتتتتتام ت الارتبتتتتتتتتاط بطريقتتتتتتتتة التج ئتتتتتتتتة النصتتتتتتتتفية علتتتتتتتتى 
مستتتتتتتوى كتتتتتتل بعتتتتتتد متتتتتتن أبعتتتتتتاد مقيتتتتتتاس الفهتتتتتتم الوجتتتتتتدانى،  وكانتتتتتتت 

 النتائج كما يلى :
  :9جدول س

ابعاد مقياس  كل بعد  على مستوى  ة النصفية على مستوى معاملات الارتباي بطريقة التمزئ
 (200)ن=الفهم الوجدانى

ويت وووووووووح مووووووووون المووووووووودول  أن معووووووووواملات التمزئوووووووووة النصوووووووووفية مقبولوووووووووة ، وهوووووووووو موووووووووا يشوووووووووير 
إلوووووووووى  بوووووووووات الاختبوووووووووار،ومن الواضوووووووووح تووووووووووفر شووووووووورطى الصووووووووودق والثبوووووووووات فوووووووووى مقيووووووووواس 

كمووووووووا أن المقيوووووووواس تكووووووووون فووووووووى صووووووووورته فووووووووى صووووووووورته النهائيووووووووة موووووووون  الوجوووووووودانى الفهووووووووم 
 ( مفردم كان توزيعها على الابعاد كما فى المدول التالى  24)
 

 بمؤشوووووووووووورات صووووووووووودق و بووووووووووووات  مقيووووووووووواس الفهووووووووووووم الوجووووووووووودانى  أوضوووووووووووح  النتوووووووووووائج تمتووووووووووووع 
وهووووووووو مووووووووا يمعوووووووول المقيوووووووواس قووووووووابلا للاسووووووووتخدام فووووووووى سيوووووووواس الفهووووووووم مقبولووووووووة علميووووووووا موووووووون 

 الوجدانى.
 تفسير نتائج البحث:

السووووووووووووابقة ومنهووووووووووووا  ويمكوووووووووووون أن تفسوووووووووووور النتووووووووووووائج فووووووووووووى ضووووووووووووو  عد وووووووووووود موووووووووووون الدراسووووووووووووات
 Pons et، 2022؛ ازهووووووووار السووووووووباب، 2018عموووووووور الشووووووووميرى،  :دراسووووووووة

al.,2004; Barbasa ,2014; Laurent et al.,2020;-  ف وووولا عوووون
الإطوووووووووار النظووووووووورى، توضوووووووووح أن الفهوووووووووم الوجووووووووودانى  تكوووووووووون مووووووووون  لا وووووووووة أبعووووووووواد رئيسوووووووووية، 
 هوووووووووووى موووووووووووا أسوووووووووووفر عنهوووووووووووا التحليووووووووووول العووووووووووواملى بنوعيوووووووووووه الاستكشوووووووووووافى والتوكيووووووووووودى.وتمتع
المقيوووووووووواس  بمؤشوووووووووورات صوووووووووودق و بووووووووووات مقبولووووووووووة علميووووووووووا، ممووووووووووا يمعلووووووووووه قابوووووووووول للتطبيوووووووووو  

معامل الارتباط بعد التصحيح من  معامل الارتباط بين النصفين أبعاد المقياس
 أثر التجزئة

البعد ا ول : ادران وتفسير 
 الانفعالات

0,60 0,80 

 0,72 0,55 البعد الثانى : الاستدلال الانفعالى

 0,56 0,40 الثال : التنب  الوجدانى البعد

 0,83 0,71 المقياس ككل
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
فووووووووووى مموووووووووووالات علووووووووووم الووووووووووونفس المعرفووووووووووى، وخاصوووووووووووة لوووووووووودى طووووووووووولاب المامعووووووووووة ويمكووووووووووون  

الاسووووووووتفادم مووووووووون مقيووووووووواس الفهوووووووووم الوجووووووووودانى فوووووووووى العد ووووووووود مووووووووون المهوووووووووام النفسوووووووووية ومنهوووووووووا: 
 اظهووووووووووار الفووووووووووروق بووووووووووين الوووووووووونكور والإنوووووووووواث فووووووووووى الفهووووووووووم الوجوووووووووودانى ، إظهووووووووووار الفووووووووووروق 
الفرديوووووووووووووووة  فوووووووووووووووى مسوووووووووووووووتويات الفهوووووووووووووووم الوجووووووووووووووودانى  بوووووووووووووووين التخصصوووووووووووووووات المختلفوووووووووووووووة ، 
ومعرفووووووووووة الابعوووووووووواد التووووووووووى  تميووووووووووز بهووووووووووا أفووووووووووراد العينووووووووووة عوووووووووون ا بعوووووووووواد ا خوووووووووورى، حتووووووووووى 

 نستفيد من المقياس فى مواجهة المشكلات والتحديات فى الحيام اليومية .
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 "اختيارى" اسم الطالب/

  التخصص/

  النوع/

  تاريخ الميلاد/

  : عزيزى الطالب / الطالبة 

خانات  5مام كل موقف أويوجد ، يعرض عليك بعض العبارات وهى ذات صلة بالانفعالات
 استجابات محتملة لانفعالاتك  5تعبر عن

 برجاء اتباع ما يلى :

 ( اختيار الاستجابة المناسبة وتضع علامة) التى تراها نة واحدة فقط . فى خا
 . تتفق مع انفعالاتك

  واختار ما تراه  الاستجابة اجابتك تعكس حالاتك الانفعالية . برجاء دقق فى
 مناسب لطبيعة انفعالاتك .

 -:ملحوظة

  لا توجد اجابة صحيحة وآخرى خاطئة ،الاجابات تعبر فقط عن حالتك الانفعالية
لا أحد يستطيع الاطلاع عليها ، فهى  ما تشعر، ونتائج المقاييس سريةتجاه 

لاغراض البحث العلمى فقط ، يمكن تزويد الطالب بنتائج التطبيق اذا رغب فى ذلك 
. 
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 الصورة النهائية لمقياس الفهم الانفعالى( 1)ملحق  

 

 

 

 م المفردات أوافق بشدة أوافق محايد غير موافق غير موافق بشدة
 1 أعرف سبب انزعاجى من موقف ما وأتعامل معه.     
أستطيع تفسيرالاشارات الانفعالية التى يستخدمها ا خرين فى      

 الوجدانية . المواقف
2 

أ نمح فى تفسير سبب انفعالات ا خرين دون أن  تحد وا معى        
. 

3 

 4 أعرف أسباب ت ير انفعالاتى من حالة إلى آخرى.     
عرف سبب إبتعاد الاخرين عنى أواقترابهم منى فى كثير من أ      

 المواقف.
5 

فى  هاأستطيع تفسيرانفعالات ا خرين فى مواقف وعدم تفسير      
 مواقف آخرى.

6 

لدى القدرم على قرا م  انفعالات ا خرين بممرد النظر إلى      
 وجوههم .

7 

 8 ون عنها .أشعر بنبر ا خرين  والمشاعر التى لا يفصح     
 9 .ا خرين بممرد سمام نبرات صوتهم أعرف ما يشعر به     
 10 استطيع إستنتاد ردود أفعال الاخرين على موقف ما.     
 11 لدى القدرم على إستنتاد رغبات ا خرين  الانفعالية بسهولة .     
 12 لدى القدرم على إستنتاد مشاعر ا خرين نحوى.     
 13 ى مشاعرى فى إاتخاذ قرارات مهمة فى حياتى .تساعدن     
 14 اعتمد على مشاعرى فى الحكم على ا خرين . .     
 15 أ صدق مشاعرى فى كثير من أمورى الحياتية .     
 16 أعتمد على مشاعرى فى مواجهة مشكلاتى .      
 17 يمكننى الاستدلال من انفعالاتى على توجهاتى المستقبلية.     
 18 تعتبر مشاعرى أحد ا شيا  التى تمعل لحياتى سيمة .     
أتوقع حدوث ا شيا  الميدم بالاعتماد على مشاعرى أرلب      

 ا وقات.
19 

 20 لدى نقاي قوم ونقاي ضعف فى شخصيتى أسعى لتطويرها دوما.     
أتوقع أنى سأت لب على  مشاعرى السلبية عند تحقي  بعر      

 . الانمازات
21 

 22 أسعى دوما إلى المهام اتى ستمعلنى سعيدا فى مستقبل حياتى.     
 23 أؤمن بأن تنظيم العمل سيمعل ا خرين أكثر سعادم .     
 24 أؤمن بمقولة أن الشخص الحساس سيتأذى كثيرا فى حياته.     
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  أسماء السادة المحكمين على مقياس الفهم الانفعالى 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 اسم الجامعة  ء السادة المحكمين أسما 

 جامعة دمنهور –كلية تربية   أ.د / محمود فتحى عكاشة  1

 جامعة دمنهور –كلية تربية   البنا أ.د/ عادل السيد 2

 جامعة دمنهور –كلية تربية   أ.د/ سعيد عبد الغنى سرور 3

 جامعة دمنهور –كلية تربية   أ.د/ عبد العزيز ابراهيم سليم 4

 جامعة دمنهور –كلية تربية   .د/ الحسينى منصور علواة أ 5

جامعة عين  -كلية تربية   د/ نيفين صباح بيومى 6
 شمس

 جامعة دمنهور  –كلية تربية  أ.م.د/ محمد ابراهيم مجلى 7

جامعة عين   –كلية تربية  أ.د/ محمد اسماعيل حميدة 8
 شمس

عة عين جام  –كلية تربية  أ.د/محمد أحمد على هيبة 9
 شمس

جامعة عين   –كلية تربية  د/ امينة عبد الفتاح 10
 شمس
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 خصائص مقياس الفهم الوجدانى السيكومترية 
 Psychometric properties of the Emotional  understandin 

scale of a sample of university students 
 

 Abstract 

The aim of the current research is to reveal the psychometric 

properties  of the emotional understanding scale (prepared by the 

researcher), where the research was conducted on a sample of (200) 

male and female students (23 males - 177 females) from the students 

of the Faculty of Education, Ain Shams University, whose ages 

ranged from (19-22 years). The following results are about: The scale 

has high indicators of validity and reliability, through the use of 

exploratory and confirmatory factor analysis and Cronbach's alpha 

Keywords: Emotional Understanding  

 

 

 

 


