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 مقدمة:

  ذحكا  ف الحدد ةالح عبي ا بدض اا،ى  لالح     الحد  لي اله   نا    ا  الحا     
ا لرى  ىه ا     ا   د اا؛لح د  ع الح اك ا    الح  شث الح ا با   اى  لا      الح        ناهذه

  اا لحاعض،ا  عا  صالحع ح ا لحث ح الح ء   اخ   ا   الحاللالحع   ا غ سهاف الحبش
ا احذل الح ع ي ي ؛ الح     ،ااف  نلح  ل لالل ح ا  ا ي ىد  اف اهذه اسه   الحض  ر اللاه   ن

  ناا_حيك   لا خء ى   ا  س   اس ح ثلريا  عثه رش فالحب س ا د لالإا_خ   ا  ايب طا د 
   الحب  اس د رلةالحاللالحع   ا لح بددي الحع  ي احثرلس ااط ا   الل جةا لله ا ناي   عا

لح  كلاةالح ثرسي ا   ا س ا   ي اس ي  ا    ا ل لا  الحدث  ،ا للخذاف اللا  ا را ه ي ا
لحد  ةا بد  ا   را    عاىث ج؛اإ ثلفه ا ف اهذلالح بظ راسعضالح   رلةالح  اىد  ا دذلا

لح    تالحال ي الس عثلفًلاحلا ث لطاا-   الحب  شلا الح  ق الح لسع _اط ا لحع   ،ا  نا ك سةا
اف ا  ثلنالحع لا لح ثرتا   ا لا ظ الحس  كا ى    هاس كلا ب سةا فرلس ها  ا بظ را    .

احثلالح  ا  اا ا    اي  ف  ا  حي  ا ثرج  اي   ع ل ا ن الا ث الح ب سا  الحال ي  لح    ت
ا الح   عاس ثرا ب سةا  االلد ف  ي ضغ ط ةالحلح لث ا لح ل لا   لجد  ا   اث   لح     ت؛

لحء  فاللد ف   ؛اخ   ا د  د اىلث  ةا   را    عاالح ث جا   اي   اها  ا د نا  د رلةا
اى لف اقثر ا  نا  الح د  ا ح   الحال ي احثلااسل ي ، الح ثءصااط ا  ب سةا  الح    ت هذل

  ناىباعالحثلفلي ا لحاللا لح  ء ا  اا،لح د ؛اف  ها  الل جةاى لف الحء  فاللد ف   احثيد 
اح تيع اا،   سد  اسأه ي الحاللالحع   ا  د رلةالحاللا ض  رتالح   عا ذحكا فً     نايؤ ب ل

 ى ثيصالح  كلاةا  لا ظ اس   ي ةالحا  اا  اغ  ه اف افد انا   د ا ث    اا،ىثءءد 
   ا س ا   ي ،ا  يفي ا ج ل اسللا    ا   ا رضالح لقع،ا  اخلالالس     ا   طالح  تا

ح ب ي اقثرلىد ا لس عثلفلىد اف ا د لالحاللالحع   ،اا؛حثيد ا  ب  ا   ذجاح ء  فاخ صا د 
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ا لح  ا لح لصا لح     ت الح  كلاةالحال ي  ا   ا ل الح بدد ا لس ثثلنا لح ثرت الحع    ث يط
الإ ء  لةالح ب سا اف ا د لالحاللالحع   .

 مشكلة البحث:
ا الحد  ع  ا ناط ا  ا  ا لا ظ  الحثرلس  الح   ي -ل ت   ا  ك   ا   اا-د ي  شلا 

ي لجد نالحعثيثا  الحضغ طاللد ف  ي ا   لخصاض  رتا ناي  لف اا-لح  ق الح لسع -لحب  
  اخلالا-س ح  حةا د رلةالحاللالحع   ا لح بددي الحع  ي ا لحمي ناس    عاسل  ا     لا

 ىثتاهذها  عاظد راسعضاللف  رالح لا  احثلاسعضد ا  لا  افا-   را    عاىث جا   ث
لح   رلةاح افي  اسعث؟اا  ثنالح   اف اقثرىها   الحمي ناسكلا  اه ا    با  ا   الح   لا
ح   تاسل ي اجثيثتالل  الحذ ا جثهالحاعضا بد ا    لاغ   الحءع   ،ا  ثنا ع ف اس د رلةا

ثتاحذحك،الحاللا  الح  ث  الحع   الحلثيل،ا إج ل الإ ء  لةالح ب سا ا لس ثثلنالحت ل االح ع
ا  ب ق  د ا ا لس ثلاصالحب  ىا الح ع    ة، الح   لةا ج ع ا    ا لح  ط الح   س  ا يفي    ذحك

   نا   لار عاً ا ميميً اح   حةا عاف  تافف ب اسعثناجث لاذحك.الل  الحذ    ضد ،ا
ا ا   ىاا ظد ةاد     اا(Hayat, Choupani, & Dehsorkhi, 2021)فرلس 
ا ا ظ    ال   ي  الح    ت اس ح ن ا  د  يً  الرىا طً  ا  ىا   اق  ااء  فحذلىي  ا ع للد ف   ا س اً 

ا    ا اا،للاخ ا ر ا بظ ر ااف ن   ا للاف   رااث  حطلابالح ةالح ع ض   الحء  ف  ثن
 لح    تالحذلىي االحء  ف عالح    زا   ا لا  ااحد الحمي ناس ح ثخلاةالح ب سا اح     ت،ا جثا ن

اف اى   لا  بعالح   ا   الح لاب الحع  ت اا،ا  ذحكاى    ا   ىا د  اف ىثت فرلس ارس ي 
حا ح ا ج فا لاق الرىا طي اط ف  اق   ا   الحء  فاللد ف   ا لح    تالحذلىي احثلا2021ي

ا اح إح ا لح  حا ة، الحذلىي  اللد ف   ا  اخلالالح    ت اس حء  ف الح بتؤ ا   حا ة ك  ي     ا،
 ا   الحء  فا ج فا لاق افلح ا  ء ىياًا  ح اح2020 تثالحعز زاس ي ايفرلس ااى    ا   ىاا

لح بتؤاس ح    تاا إ ك  ي ا،للد ف   ا لح    تالحال ي احثلاط ا الحثرلس ةالحع ي اسد  ع اف بد ر
ف   الح ثركاحثلالحال ي اف ا  اخلالا لا  افع حي الحذلةا لحء  فاللد ف   ا لحث  اللد 

لح   لاحب  ذجاستت اي  طا   ا  غ  لةافع حي الحذلةا اا،ط ا الحثرلس ةالحع ي اسد  ع اف بد ر
اللد ف   ا الحء  ف ا   غ   اللس تح اللق لن، ايلح ع    ، الح ثرك اللد ف    ا لحث   لحع   

س د س اللا  ع حي حايلح     ت،اط ةالح س  ثتالح  ى ا   الح     ا لح  يف،الح أث  الحس ت ا للا
 ,Hendar, Awalya)،ا ح اج  ةاذحكاى    ا   ىاافرلس اد  غ  ا سيطا لح    تالحال ي 
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& Sunawan, 2019)لح   زا   الحللاالح ث ء علاجاح ارش فالحد    لإفع حي اا ح ا
  لح    ت.للد ف   االحء  فز  فتاف ا

 ثب  الح ل ض لةاخلالاا-لحب  شلا ا   اا-   لا ظ الحا    اح  ا الح  ق الح لسع 
الحد  ع ا اغ  اا2021/2022لح ءلالحثرلس الح    اح ع ن  جثةا نالحاعضا  ظد  نار عاً 

 ت را  لا يفي ا ج ل اسللا    اف ا د لالح ثءص،ا هذلا  ا  حاسهالح    ا بد اح ا    ،ا
  ث  الحع   الحس ي ،ا  ذحكا ثنالح ثرتا   الس ثثلنالإ ء  لةالح ب سا ا لح   س الحس ي  ا لح

لح ثرتا   ا  لجد اهذهالح لث  ةالح ث    ا ثنا شع ره اس حض  ا لإ ا طا ضعفالحثلفلي ا ا
الحال اف ا د ل الالحع   ؛ اففع اى كالل  لضا لح ل  ا  ا ثلاس   اح   طا   ا ل  حا    

 ا   ا ك   الرىا طد ا للسا بالح ؤف  اح لٍا بد ؛ا  ذحكالىضقا ثنا ج فا     اا رش ف اق ى
لل  الحذ الح  تا   ا   لا ب  ا   ذجاشثء اح لس  الحء  فاللد ف   ا لح    تالحال ي ؛ا

اف الحسؤللالح ىي الح  ح  اا هى  ل را  ك الحذ الحاللذحكافلفعً اإج ل ااد ن
لح  تاف اىلس  ا س  لالحء  فا ك   الحس    الح  ى ا   اا-رش فالح ع ف فع حي الإ  ا ثلا

ا؟للد ف   ا لح    تالحال ي احثلاط ا ا  ي الح   ي 
ا     عا  اهذلالحسؤللاللسئ  الح  حي  

الح د    الح د  تي اف الحمي س  الح ت  ا لحاعث ا   ا .1 الح    ا   ا   س  ارىةا ف لف   
ا مي يالحء  فاللد ف   احثلاط ا ا  ي الح   ي ؟

الح د    ا .2 الح    ا   ا   س  ارىةا ف لف لح د  تي اف الحمي س  الح ت  ا لحاعث ا   ا  
  مي يالح    تالحال ي احثلاط ا ا  ي الح   ي ؟

  الح    ا   ا   س  ارىةا ف لفالح د    الح د  تي اف الحمي س  الحاعث ا لح  اع ا   ا .3
  مي يالحء  فاللد ف   احثلاط ا ا  ي الح   ي ؟

 د  تي اف الحمي س  الحاعث ا لح  اع ا   ا  الح    ا   ا   س  ارىةا ف لفالح د    الح .4
ا مي يالح    تالحال ي احثلاط ا ا  ي الح   ي ؟

 أهداف البحث: 
ايدث الحاللا ح  ا

 الإلح ل  ا  ا ثلا الح ع ف فع حي  اف اىلس  ا س  لاا-رش ف الح  ت ا    الح  ى  لحس    
ا.ا   الحب  لحء  فاللد ف   ا لح    تالحال ي احثلاط ا ا  ي الح   ي اشلا ا
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 لح ع  ا   ا ثلالس   لراىأث  الحت    اا   اىلس  ا س  لالحء  فاللد ف   ا لح    تا
ا.حثلاط ا ا  ي الح   ي اشلا ا   الحب  لحال ي ا

 أهمية البحث: 
اا ف لحاللاى   ا ه ي ا

فالأهم  فالنظاي : (1
 لح لث  ةاا س  ثتا لاط حةا   ا  ثلفا   ذجاشثء اح ء  فاخ صاسهاح  لجد الح  لقف 

 للد ف  ي الح  اي ع ضاحد .
  ا.الح س  ثتا   ا  لجد الحضغ طا لح لث  ةاللد ف  ي ا  اخلالالد    ا   طالح  تالحثفي 
 رش فالح ع ف الحس    . لا ع ر ا    هي ا  د  ي اى ى زا   ا ا فئالإ 
 .ىس يطالحض  ا   ا   ذجالحعلاجالح ع ف الحس    الح  ى ا   ا ك   الح  ت 
فالأهم  فالةطب ق  : (2
 اا رش ف اح لس  الحء  فاللد ف   ا لح    تالحال ي ،ا   اىس  ثا   ىاالحاللاف ا     

اى  قالح د لا ل ا الح ع  لا عاث  اح يفي  ا ق ىي  ا  ل اا رش ف   لحضغ طاللد ف  ي ا  ثلف
ا.لح ث    

 يفي اللاس   فتا  ا   ىاالحاللاح ا     ا لحع     اف الح د لالح     اف الح ع  ا   ا 
اا  ثلفا   ذجاشثء اح ء  فا لد    ا   طالح  تاحثلاللشث ص.

 ىلس  الحء  فاللد ف   اى  ثا   ىاالحاللالح  ى   اف ا د لالإرش فا لحعلاجالحب س اف ا
الحال ي ا   اللإخلالاا لح    ت اح ع ف الحس  ارش ف ا   عث ى جها  الح  ى ا   ا ك   الح  ت

 .جثيث
  ب  ا   ذجاشثء اح ء  فا لد    االحب سي ،الحال ثاف ا د  ا  غ  لةاحثرلس الح ءث  

   طالح  تا ى تي د اف الح  لقفالح ث    ؛ا   ا   سةالح لابا د رتاىلثيثاللاس  لىيدي ةا
لح  اىب ستد ا  يفي الح ع  لا عالح ل ا لح لث  ةاللد ف  ي ا لٌا سةاظ  فها ط    ها

 الحث   الح  اىب سةاشثء  ها د  ا  اغ  ه.ا
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 ث:مصطلحات البح

فCompetence- Researchالكيلء فالبحث  :ف (1
س ثرىها   ا د  لالح د نالح  ع   االح  حةل    فاى لالحا    ا نالح    تالحال ي اه  ا

 بد ح،ا لح  اى ض   اى ح ثالح   ت،ا   لجع ا د    ا  اللسل ثا للف ي ة،االحع   اس حالل
ا،ح ء ي افرلس اسل ي ا ب سا ،اح ل  لالحتي   ة،اح  ث  ا   ىاالحاللاف اشكلا ك  با  اش د 

الإج س ا   ا   فلةا مي يالح    تا الح  ل صا بث الح  ا لءلا   د  الح  ي   ه الحثرج 
ف.قتلالحا    لحال ي ،ا لح  عثا  ا

 Academic Resilienceالصملمفالأكلميمي:ف (2
ا اه   اللد ف    الحء  ف ا ن الحا     ا لح غ ةا   اى ل الح لث  الح  حةا    قثرت

لحءع با للعا  الحثرلسي اس كلاى ي  ،ا ل    حي الحبد حا لح   زا ىدبةاللث الحس ت ا   ا
   د الح  ل صا بثالإج س ا   ا   فلةالح غ ا  الح ثلىث،ا ه الحثرج الح  ي الح  ا لءلا
ف. مي يالحء  فاللد ف   ،ا لح  عثا  اقتلالحا    

 Strengths-Based Cognitiveرشلمفالم اليفالقللىيفالملوةف ل ف  ل  فالمل :فالف (3
Behavioural Counseling 

لح    ث ارش فالح ع ف الحس    اى لالحا    اسأ ه الىد ها رش ف اجثيثا ض  ا ح الإ
 سع ا ح ا س  ثتاللشث صا   ا ب  ا   ةا  د  ي ا لس ثثلناللس ح ةالح ب سا احد ةا   طا

ا    ا ح  الحثفي  ا   ذجااد لح  ت ا لس ثلاصا  ب   اى   الح ب ق  ةا لحل لرلةالح   اخلال   
اشثء اح ء  فاخ صاسكلاف ف.ا

 حدود البحث:
لحس    الح  ى ا   اا-رش فالح ع ف لإ ث فا  ض عي  ا   ء الحاللا   ا  ض  ها ه  ا ح1

 اح.ى سع  ي  غ    االحء  فاللد ف   ا لح    تالحال ي ي  غ  ا س  لح،ا الح  تا ك   ا
 شلا ا   الحب  .ا-لح  ق الح لسع ا-  ي الح   ي ا- ث فا ك  ي  اج  ع اقب تالحس    ح2
ا2023_2022لحد  ع ا ث فاز   ي  اى اى ت  الحت    ااخلالالح ءلالحثرلس الل لاح ع نا ح3

 ح ثتاشد   اى   اً .
ا
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ا
 الإطار النظري ودراسات سابقة: 

فCompetence - Researchالكيلء فالبحث  :ف(ف1
ى ع َّ الح    تالحذلىي ا   ا  د الح   اس حب  اسأنالح  فاق فرا   ا لالح  كلاةا ىل   ا

اح.(Hendar, Awalya & Sunawan, 2019لحبد حا
 ى   الح    تالحال ي ا ح الح   اف اقثرتالح  فا   ا د  لا د  ا  ىا  اسع  ي ا ج ل ا

ا لح  اى تب ه الحا    ا.ا  سع فه ) ,2012Knight(لحاللا بد حا
اى ح ثا ف  رالحالل..ا1
ا.للف ي ةالحس س  ا،  لجع ا د    ا  الح ؤح  ةالحال ي ا.2
اا.خ   ا  ك  ا ا  ث  اى ض  اا،ىء ي افرلس اسل ي ا.3
ا. ء ىي الح ب سا ا للس ح ةاللا ء ىي الح ب سا  ىل   د ا لس ثثلنالحت ل االإا،ج عالحتي   ةا.4
ا. دشكلا ك  با  اش ،ا ى ث  د اف اد  س ا   ىاالحاللا.5

سأ د  اقثرتالح  حةا   ا ج ل اسللا     لاللر  نااح2020 تثالحعز زاس ي اي   ع فد ا
    س اى    ا د ى احال ها   ل الإط رالحع ناح اللا  ف ي ىها لح بداالح س ثثنا لإج ل لةا
لح  ثل ي ا   ضالحب  ىاا ى س  ه ا    س ا  لجعالحاللاس     ا ليل ،ا ى   نا  ا ر ع ا سع فا

اه  ا
  الح د رلةالح  ع   اس ثرتالح  حةا   اىلثيثا لخ ي را د رلةاىء ي الحالل ا ه ا د  ا .1

  د    ا  اللف لةا للس ح ةا لإج ل لةاحد عا ىل  لالحتي   ةالح  ع   اس  غ  لةاسل ه.
الح  حةا   ا يفي الخ ي را .2  د رلةالحاللالحع    ا ه ا د    الح د رلةالح  ع   اس ثرت

 ىلثيثا  ك  الحاللا ثق ا    س ا هثل ا  ض عاسل ها  ي غ ها   اه ئ ا ب لنا ب سةا
 سل ها  ه   ه.

الحا  لا   ا .3 اس ثرت الح د رلةالح  ع    ا ه ا د     ا  د رلةالح  ت  ى   لح د رلةالح  ي 
ىلثيثا لخ ي راللس ح ةالإ ء ىي الح ب سا اح ل  لا ي   ةاسل ها إفخ لالحتي   ةاف ا  ل اا

 لح ث ج ةا فد د ا ى س  ه .لح ل  لالإ ء ى ا   الح  ت  ى ا ق ل تا
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اسل ه،ا .4 الح  حةا   ا   س  اس ثرت الح د رلةالح  ع    ا ه ا د     الحال ي    د رلةالح   س 
 لحءي غ الح غ   الحءليل ،ا إ د فاهيكلا  ناح اللا   لا ب   هالح ىيس ،ا للاس عثلفا

الحع  ي الحءليل .لا    حي الح عثيلا  ا   فتالح   س اس كلا س   ا   ل  تاق ل ثالح   س ا
 ط رًلاف سفيً اح د ا يفا  ك ااح1986حا  ث رلاياى ف الحبظ   الح ع في اللاج   عي  ا

اح اس ح    لةالحذلىي  ا  ا  ئ ةا لح بتؤ الحاللا ىء رلىد  اف اى جيه  لابا  اخلالاخت لىد 
ا ا له     ىد  الحال   اسلح ثر ة الحبظ    ا   د  اى  ن الح   اللس سي  الح  ضي  لح ع في ا حالل.

حا ناللفل الحا   ا   يفاس تيع ها   ك ا ناي  ل حا1986للاج   عي ا   الف  ضاس  ث رلاي
 لق  حا ذحكا  هاف اا،ف ا  ك  ي ىها ظً لاح ثرتالح  فا   الح ع  الح  ى ا   الح لا ظ ا لح د  ة

 ح هالحث رج ا   ا ناهب كا ثفًلالاا لء ا  اللا    لاةالح  ىا  اس ثرتالح  فا   ا  لقا ا 
ا   ح جي  اق  ف احد  اف نا  ك   ةالح  ف اس كلا ا ش ، ا ع ت ا اا، لخ ا ره الحبظ اهذه،   ا جد 

يبعك اا  كلا ث  ف اا،  ح جي الحعءتي ا لح لثفلةالحت ئي  سلحس  كا ظي  ا ع ثتاح  ثرلةالح
ثصاي  ا فل الإ س ناس كلا فضلا  اخلالالحعلاق ةالح  ا فح الح  عثفتالح  ج فتا   الح 

 .) ,2012Knight(لحع ل لالحثلخ ي حا   ئ ها س   ها
ىس بثالحبظ   الح ع في اللاج   عي ا ح ا د    ا  اللاف  لض ةالح  اى  فا  د نا ا

ىعك اهذهاللاف  لض ةا لًاا  ا سع فاللفل اللاج     ا لح ع ف ا اا،لحع لالحا   ا لل ثلث
ا،    ةا لح   ر  اف ا ج ل لة/اس   ي ةا ع ب لح  اىع  ثا   اقثرتالح  فا   ا ع حد الح ع

ىعك اهذهاا،ض بيً اف الحبظ   اه اللا    فا   ا د    ا  الح ثرلةالح      اح  ع  ا لحع ل
اىب   ا س   اس حض  رت الحع   الحذ اه  احلأفل  الف  لضً  اف الح تيع     اا،لح ثرلةالإفرلدي 

 ا ره ا بي ا  سي ا حد اجذ را  أ   اف الح   ح ثاى  ع ا ظ   الح    تالحذلىي ا   ر خاط  لاس  
ى ا ايثي ح جي ةالحا    اللخ ل،الإلح  سفي ا  لالحل  ي ا لإرلفتالحل تا لحستتي ا  د    ا  ا

الح   ض ،ا ا للفل  الح  لرلةالح دبي ، ا لىث ذ الحع ل، الحذلى ا تب  اح  حا فل  اللاد     لس ثثلن
"  ك نالحب يا   اقثرلىد ا   اا حاه 1986س  ث رلاياد لف  ضلح    تالحذلىي الح  ء رتا   ا ا

ا قلا   ا،افىبظي ا ىب  ذا س رلةالحع لالح      اح ل   ا   لعا ع ب ا  اللفل "  ح    زاهب 
لح د رلةالح  اقثا     د الح  فاف ا ثاذلىها  د  ا  اذحكا   ا ع  ثلةالح ثصا  لا  ا  ك ا

ف اهذلالحءثفاي  اىلثيثالح    تالحذلىي ا  الح    ا ةالحذلىي اا، ىلمي هاس ح د رلةالح  ا     د
ا.) ,2012Knight(اللخ ل،ا  لاى ثي الحذلةا   د نالحذلة،ا ى  لالح ثرلةالح  ح ث  اح   ف
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حا1997،ا1986س  ث رلاياد  ء فرالح ع    ةا  لالح    تالحذلىي اح   فا   الق    ا
ىأى ا  اىد ربالإى  نا  ا   ضالح    ت،ا لح د رباغ  الح ا ش ت،ا لإقب عالح  ظ ،ا لحل لاةا

ىعثاىد ربالإى  ناى كالح  ا  ك اح   فاف د ا ثا ةالحبد حاف اىب  ذا،ا الح س  ح جي ا لحع طفي 
  لاى ف اى ثيً لا ا شً لا  ميميً ا؛الح ءثراللد  اق تاح ع    ةالح    تالحذلىي  ا د  ا ع ب ،ا
ا اح ثرلةالح  ف اللآخ  نا لح  ا  ا، ا ح اى كالحس   ي ةالح  ا  غد  ى   الح د ربالح ا فحي 

ي ض  ا  د ناس  ث رلاحلإقب عالح  ظ الح عز زالحثل  ا لح لقع اا،خلاحد ا مي اللف لفاقثرلىد الحث   
ً ل،اى ف الحل لاةالح س  ح جي ا لحع طفي اح   فا خ ،ا د ا د ل  اللآخ   ا  لاقثرلةالح  فاف ا

 فح ا   ا س    ةاىل لالإجد ف،ا للفل الحءل ،ا لح زلج،ا لح  اىع لا  ضً ا  ؤش لةا   ا
ج يعا ء فرالح ع    ةا  لالح    تالحذلىي اح   فا اا،لحبد حا  الح  لاف ا د لاس    ا ع  

  الحض  ر ا نا ك ناللف لفا   افرل  االحذ،الىد   ك ا نا س  اى س  ه ا  افد د اف اى  ي اقثرا
ا.) ,2012Knight(ا ب عالح ءثرا قثرلىد ا   ا ج ل اى  ي ا  ث اح ثرلىد اف ا د لاةالح د ن

  اا، نا ع  ثلةالح    تالحذلىي اىؤث ا   الحس  كاس   اىز ثا  اىلثا  الإ ك   ة
زفلفالإ ك   ةا بث  ايبث طاللف لفاف ا     اىاه؛ا  لع حي ا ستيً اح ثرلىلح  فالحخلالاى ثي لةا

اىعززالحب  ا  اىعززا     الناى ثي اا، ع  ا د لف اىد  ا ظً ل الح  ف لحعك ا ليقا  ضً 
ا،ف  الح  جقا ناي دبةالحب  طالح عب ا-   الح غ ا  ا س  لا فلىهالح ع  ا-ح ثرلىها بث ض

  ا  لهاهاهاف ا د رلىالح  فا   ح  ح اف نالح    تالحذلىي ا  اث  ا؛  ب اا    تا قلاس   رالح ق 
ف ح    تالحذلىي اى أث اا فً  احذحكا،ؤف ا   ا ح از  فتالحس  كا  الحلثا به  ؛اقثايح ل   ا  يد ا

اس ح  لا عا الحعلاق الح  ا فح ا   الحس  كا لحع ل لا از  فتاس  كاللاخ ي را  اى    ه، ىؤ ثاهذه
ا  ع اسهالح ثءي الح الحذلىي حا   اللارىا طاللس س ا   ا    ي لاالح  فثلخ ي اي  الح    ت

 .) ,2012Knight(ذحكااقثرلىها س   ي ىهالحب ىد ا  
  ا جد اا(Hayat, Choupani & Dehsorkhi, 2021)فرلس ا   ىاا ظد ةاد  ا

ا، س اً ا عاق  اللاخ ا راللد ف   اء  ف نالح    تالحذلىي ا  ىا  الرىا طً ا  د  يً اس ح ظ   ا
ا نا ا اق  االحء  ف ظد ةالحب  ىاا  ضً   ح    تاسخ ا راللاللد ف   اس   س ا سيطاف ا لاق 

ا لحمي نا اا،لحذلىي  اح ث   الح ع ض   الح ة اطلاب اىلثيث ا ك ن ا ن ا  ك  ا     ا بظ ر   
 لح    تالحذلىي ا د  اف ىثتاف اى   لا  بعاالحء  فس ح ثخلاةالح ب سا ا عالح    زا   ا لا  ا

حا ح ا ع ف الحعلاق ا   الحء  فا2021هثف افرلس ارس ي الحع  ت اي  ذحكاالح  ا ،لح   ا   ا
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للک ف   ا لحک   تالحذلىي احثلاط حا ةالحثرلس ةالحع ي ،ا ى    ا   ىاالحثرلس ا ح ا ج فا لاق ا
   ا لح    تالحذلىي احثلالح  حا ة،ا   اى    ا ح الرىا طي اط ف  اق   ا   الحء  فاللد ف

ال ك  ي الح بتؤاس حء  فاللد ف   ا  اخلالالح    تالحذلىي اح   حا ة.
اهثف  ااد   ايفرلس  الحعز زاس ي  الحذلةاا ح اح2020 تث افع حي  لح  فا  ا سد ن

ط ا الحثرلس ةاا لحء  فاللد ف   ا لحث  اللد ف   الح ثركاف اى ك لالح    تالحال ي احثل
ا اف بد ر، اسد  ع  ا   ا  ع ف لحع ي  الحعلاق  ا لحء  فااطتيع  الحذلة ا فع حي  الحال ي  لح    ت

حاط حةا ط حا ا  اط ا الحثرلس ةا205ع ب ا  ايلحى    ا اا،للد ف   ا لحث  اللد ف   الح ثرك
لحتي   اسد  ع اف بد ر،االحع ي اسك ي ةالح   ي ا للآفلبا لحع  نا لحزرل  ا لح د رتا لحع  نا لح ة

 مي يا ا (Scholz et al., 2002)   ثلفات ا   د اللف لةالح  حي ؛ا مي يافع حي الحذلةط ا
،اى ج  ا ىع  ةالحا  ل،ا مي يالحث  اللد ف   ا(Cassidy, 2016)ا  ثلفالحء  فاللد ف   

.ا ج فا لاق ا1ح  ا   ىاالحثرلس ا ا ى    ا، مي يالح    تالحال ي ا  ثلف الحا  ل الح ثركا
 ج فا لاق افلح ا   الحث  اللد ف   ا ا.ا2فلح ا   افع حي الحذلةالحع   ا لحء  فاللد ف   ا

لح بتؤاس حء  فاللد ف   اف اض  ا لا  افع حي الحذلةا لحث  ا ا.ا3لح ثركا لحء  فاللد ف   ا
 ج فا لاق افلح ا ا.ا5حال ي ا ج فا لاق افلح ا   افع حي الحذلةا لح    تال ا.ا4للد ف   الح ثركا

الحال ي ا اللد ف   الح ثركا لح    ت ا6   الحث   اللد ف   ا ا. ا   الحء  ف  ج فا لاق افلح 
لح بتؤاس ح    تالحال ي اف ا  اخلالا لا  افع حي الحذلةا لحء  فاللد ف   ا ا.ا7 لح    تالحال ي ا

.الح   لاحب  ذجاستت ا8  ع اف بد ر.ا لحث  اللد ف   الح ثركاحثلاط ا الحثرلس ةالحع ي اسد
ي  طا   ا  غ  لةافع حي الحذلةالحع   ا لحث  اللد ف   الح ثركايلح ع    ،اللق لن،اللس تحا
   غ  الحء  فاللد ف   ايلح     ت،اط ةالح س  ثتالح  ى ا   الح     ا لح  يف،الح أث  الحس ت ا

ا. تالحال ي  للاس د س اللا  ع حي حا   غ  ا سيطا لح   

ا The Academic Resilience(فالصملمفالأكلميمي:ف2
لحء  فالحب س اه الح ثرتا   ا نا ا  اف ا  ح الح   سكا لح ا ةا لح    ي ا لح ل  ا
 لحب  طاف ا  لجد اضغ طالحلي ت،ا ف ا  ح ا ج ف  اق ى  ا   الح  جها ل ا لالح  كلاةا

لح أس   ا شثلىثه ا   ا ىد ا عاس   الح ع ف ااسغضالحبظ ا  اظ   الحلي تالحع ا ا   ثلثد 
اح2021  اىأث  لىد ا ل  ا ره اف   احلارى   ا للازفه راي ل ثا   ا لا ت،ا ء   الحلثيت ،ا
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 ىس    لح  اسه، لح لي   لحت ئ   ع لح  حة ى   ل للد ف    لحء  ف    ض  
 ىء رلة ا:  لاس ح  حة خ     ه  فلخ ي  خ رجي ،    فلخ ي  ى  نا قث لح   لح ق ىي  س حع ل ل
 لحس تي   لح  لقفالل ثلث  ع لح ع  ل      قثرىه  ل ك   ىه للد ف     س  لها    لح  حة

 لحذلى   لح بظي   للاس عثلفا لح     ت  لل ل  لح   ؤل  لحثلفلي  حث ه لح   ح   س  لا  لحض غ  
 س حت ئ  خ     ه   خ رجي الحءلي ، لحل ح   ح  س إض ف  لح  لقف  ع لح ع  ل ف   لح     

  ى قع ة ح   ا   لح       لح لحثي ا ى قع ة للآخ       لح  حة ي    ه لحذل سأ  ل ه لحث     ل
  لثف دلاهذل لح ع ي ي ، لح ؤسس  خ رجا   فلخل س ل  لح ع ي ي  لل     ف   لح   ر   لح ع  
  لح  لف  للد ف  ي  لحءع   ة   لجد  ف اللد ف       فه   س  لا  ب سه لح  حة ث   فرج 

اح.ا2481،ا2019 عد اي س لا  تل،ا
الح  حةا   الح  لف ا لح  يفالإ د   ا للاس   لرا اللد ف   ا عك اقثرت ف حء  ف
ا ىث  فا اى لجده، الح   ا لحع لى  ا لحءلا  الحض غ   الحلي ت اظ    ارغ  الحثرلس  اف   بد ح

حدذهالح  لقفاللد ف  ي الحءلا اىاعً اح س  لا   فناا س    ةالح  ا اف اط    الس د   د 
ااح.2479،ا2019ي س لا  تل،اللد ف   ا
احثيد ا ا اسأناسعضاللف لف اى  ث الح   الحب  ىا ا ح  اللد ف    الحء  ف     ا ء  ق

الح  ىا  ا الح ز ب  ا   الحل فت الح ع ضاح ضغ ط ا   الح غ  ا    ا ستيً ، اج ثت  ث ج ةا  سي 
اح. ,Rutter, 2000Luthar, Cicchetti, & Becker ;2006ياس حب  ىاالحس تي 

 س ثثنا ء  قالحء  فاحلإش رتا ح الحب يد الح  ى  اسأناسعضاللف لفاحثيد ا   ىاا
  سي اج ثتا ستيً ا   الح غ ا  ا ع   ىد ا  اىد ربالح ث ط الح  ا  الح   قعا ناىؤف ا ح ا
  لقةا خي  ،اس عب اآخ اف  ها    ا ح الح      الحبستي اح د ربالح ث ط الحت ئي ،ا  الح غ ةا

جد فا  الح ثلىث،ا  عاذحك،افد احيس ا د فا    تالج   عي ا  ا ل ا  سي ا  د  ي ،ا   الإ
 ف اللس يالحء  فاه ا  د ناى     ايد  اس ز اا  اىد ربالح ث ط الحد فتا لحب يد الحب سي ا

ا.(Rutter, 2006)لإ د  ي ا ستيً ا   الح غ ا  اى كالح د ربا
 الح      الحبستي اح د ربالح ث ط الحت ئي ،ا    ا نالحء  فا  د ناى     ا    ا ح

الح    تا الإ د  ي  الحب سي  ا ث  فا  ا لاالحءل  اف  ه الح ثلىث، ا   الح غ ةا   الإجد ف   
ا   ا اى   زه  اف  ا لحل     اح  ث ط  الح    ث   الح   هي  ا   الحء  ف ا  ث  ف للاج   عي ،

 احذحك،ا دةا نا ك ناى   زالحاللا   اى كاللاخ لاف ةالح  ف  الس د سً اح  د ربالح   ث  .ا ف اً
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لح    الح  ف  ا لحع  ي ةالحستتي الح  اىعكسد ،ا ثلًاا  الح    زا   الحء  فا ء  ا    .ا
 ظً لالنالحء  فافي  اي ع  اس ل الح   ح اقثايباعا  اىد ربالحا حغ  الإ د  ي ،اهب كا  ج ا

لحت ئي افي  اي ع  اس حء  ف،اا-ح    لاةالحد بي ا ح ا داا س رالحلي ت.ا  ضً ،ا ظً لاله ي ال
الحب سي ا اللس ح ة اىغ   الح   الحالل الس  لىيدي ة ا   ا لسع  ا د     ا ح  ا  ج  هب ك

حاقثاىبد ا      اللخ  را  ا1 للاج   عي ا لحت  ح جي .اخ س اآث رارىيس اىباعا  الحالل اي
الح      ا  الحس  ةا  ا2يالح ع ضالحث ضعاح  ق س اح  ث ط اي ثلًاا  اىدبتد ح؛ حاقثاىب أ

حاقثاىبد الح      ا3لحظ   الح  احي احد اآث را ت  تاف اغي بالح ث ط الحت ئي اذلةالحء  ؛اي
حا4  ا   ي ةالح أق  الح س  ح جي ا  الحب سي ا ثلًاا  الح ث ط الحث رجي ا  ا  ل لالحل    ؛اي

حالحء  فاقثا ك نا   ثا5 ا ي تالحا حغ  ؛ا يقثايب أاىأخ الح ع ف ا  اىد ربا"    الح ل ل"اف
ا(Rutter, 2006) س حت  د الحت  ح جي ا  اللآث رالحض رتاح   ى /الح ثلىثا   الحدي دلالحعءتي 

قثرتالح لابا   اللفل الحع ح ا   الح غ ا  الحظ   اغ  اه االحء  فاللد ف    ا
ا.ا(Ye, Strietholt, & Blömeke, 2021)لح ب سا ا  اللاف   راح      ا   صاللا ك   ةا

 نالح لابالح ل    نالج   عيً ا لق ء ف ً احيس لاضع   ،ا    اىع  فاسعضد ا   ا
  د اطلابا"   ث ن"ال د اق فر نا   ا"لح غ ةا   الحءع ب"ا ىل   ا   ىاا د ف  ي ا  د  ي ا

(Gabrielli, Longobardi, & Strozza, 2021).ا
تا   الح غ ةا   الحءع   ةالح  اى لجهاىل   اللهثل ا  عّ  الحء  فاسأ هالح ثرا

لح ثءي ا  الح دبي ا  اللد ف  ي ،اه ا  ض عاله   نا ثيلاف ا د لالحع  ناللاج   عي ؛ا
اح.(Coronado-Hijón, 2017   كلا د  اىلثيثًلاف ا   الحب  ا    الحب  الإ د   ا

لحعء ا الح  اي لجدد الح لابااىت  ا نالحء  فاه ا  غ  ا ق ى اف ا  لجد الح  لقف
الحد  لي  افرلس د  اف  ت  ,Trigueros, Magaz-González, García-Tascón) خلال

Alias, & Aguilar-Parra, 2020)ا
لحء  فاللد ف   اه ا ب  ا  س ا   زاللف لفالحذي اي ل   نا سئ حي الحبد حا   ا

حع فتاس  عً ا لح غ ةا   الحءع بالح غ ا  الح ثلىثا لحءع ب،ا  عك الحء  فالح ثرتا   ال
،ا في  اي  ا(Cassidy, 2016) للا    حي الح  زليثتاح بد حالح ع ي  ا   الح غ ا  الح ثلىثا

ا سع فالحء  فاللد ف    
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اىا، perseveranceالمثلبا  ح1 ا  ثناا نا   زايالحذي اللف لف  ل ا لح ل  ح ، الحد ف س حع ل
للاس سلان،ا للاح زلناس حث طا للهثل ،ا قت لا لس ثثلنالح لا ظ ة،ا  لالح  كلاةالح ث   ا

   ع حد الح ثلىثا     اح  لجد الح لث  ةا لح لس  ا   لضيعا   ز  .
ا    ا الح     ت ا لحا   اىب    الالح ل ل اح  ل    ا للاس عثلف الح ثلىث، ا   الح غ  حبض لا   

الحد فا ا لحع ل الح     ت اي   ا لح لك  ا للاح زلن الح ثء ، ا لح لك  الحذلى  اللا ضا ط     رس 
اا. للاس  لىيدي ةالح ع ح ،ا لح لك الح ثء ا ى جيهالحدث ح

ف2 فالةك ف  ( فالمقل د  ف   فوالبحث -reflecting and adaptive-helpاالةيكيا
seeking   لح   ا للس ح ةاطالح  تا لحضعف،ا ىغ   ا،اى   زاس  لضيعاى ض  الح     اف ا

،ا ط ةالح س  ثت،ا لحث  ا لح  ديع،ا   لقا الحدد فا لإ د زلة،ا إفلرتاس كلا ب سةا ثرلس ح
لح ك فآةا لحع    ة.اس  اف اذحكاللا    فا   الحذلةايلإ   ناس ثرلةالح  فا للا   ل ا ب  طا

ا.ط ةالح س  ثتالح  يفي لح  تا لح   فالح ثءي ح،الح ثرتا   الح  يفا ا
فالاني لل  اح3 فوالاسةجلب  فالقلبي فالةأثيا  Avoid negative affect andتجنب

emotional responseللاس د س ةاللا  ع حي الحس تي ا لحيأيا ا،اى  لاىدبةالح   ا لح  رث ا
للا    فادأشايق  ا بث ضحا الحر  ط ا الح   ؤلالح   عاس ثرا  ا   اهاقت لالح أث  الحس ت ،ا ا

ا لثثا ا ليشا  ا ج هحسأنا   ا ش   اسأنالح   احهاهث اف الحلي ت  ذلةا غزلايللا    ف
(Cassidy, 2016).ا
حي اس  االحء  فلح بث ض،الناالحء  ف  ك از  فتا ا  ثرتاى   رافلىً  ،ا لحء  فا

اشثءي ا     د الح ثصاس كلا   قا ح بهاقثرتا  ك از  فىد ا  اخلالالحد ل ةاللس سي 
  سه.االحء  فسيعززااس حء  فحذحك،اف ناىعز زا  ل لالحل    الح  ىا  اا؛ ه ا  ل لالحل    

الحاعض  ضقالحء  ف،ا   ا   لالحل    اه ا  ثلاللآحي ةالح  ا  ك ا ناىس  ثاف از  فتا ا
ا از  فت اف  اق   اشثء  ا   ل اه  الحذلىي  الح    ت  & Hendar, Awalya). لحء  ف ن

Sunawan, 2019)ا
  غ ةا   الح ثه راللد ف   احللد ف   اف رًلا دً  اف ا س  ثتاللف لفاالحء  ف عةا  

 حث  اللاج     ا   ك از  فتاذحكا  اخلالا  ل  تالحع ل لاا، ىعز زاللآف  الحد ثتاف الح س  تل
ا.(Rachmawati, Setyosari, Handarini & Hambali, 2021) لحذلىي ا لح    ت



 
 

 

 

 ح414ا(

 د/ مروة محمد أبو الفتوح دراز مصلحي

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ىع ضد اافرلسيً ،ارغ اسأ د ا  حئكالحذي ا    لا د ً  ا د ف  يً اث نالحء  ا ا   ءفالح  
،ا ى الق  لحا ناقي يالحء  فا دةا نا مي اثلاث احث  اللفل الحس ئاىؤف ل ثلثا  ه  ا

 اللاس د س اح  ثلىثا ى   لاآث ره ،ا لح  يفالإ د   ،ا   ل لالحل    ا  الح ق   ا   اة ك   
ا(Tudor & Spray, 2017)  اىغ  اللاس د س احاعضالح ث ط الحت ئي حايلح ؤث لةالح  اى لس ا

ا(Rachmawati, Setyosari, Handarini, & Hambali, 2021)فرلس ااهثف 
اع ب لحى    اا،للد ف   الحء  ف ح اىلثيثالحعلاق ا   الحث  اللاج     ا لح    تالحذلىي ا عا

    اا، ثيب ا  لا ااس  ث  يسي سط حاً ا  اطلابالحءفالحس سعاس ح ثرس الإ ثلف  اا315ا  
للد ف   ،ا  مي يالحث  اللاج     ،ا  مي يالح    تااح ء  ف مي يا الحمي س ةالح س ثث  

ا ا  لا ا الحذلىي  اف ا ثيب  الحلك  ي  ا   اطلابالح ثلريالإ ثلف   اى تي د  اىل  لا اا،ى  ى 
 ظد ةالحب  ىاا نالحث  اللاج     ا لح    تالحذلىي اا،للا لثلرالح  عثفاىل  لس س ثثلناالحتي   ة

الحء  ف     تالحذلىي ا عاح لاق اق   اا،ا  ج فللد ف   اس حء  فافلح ا  ء ىيً حد  ا لاق ا
 ا هذلا عب ا نالح    تالحذلىي اها،للد ف   الحء  فللد ف   ا   ر  اس حث  اللاج     ا عا
ا.للد ف   اح  ا بالحء  فلحع  لالح ىي الحذ احها لاق اف اى    ا

 ح ا نا لاق اللق لنا    ا  ىا  اا(Shao & Kang, 2022)افرلس ا ش رةا   ىا
للد ف   ا   اا لحء  فس كلاغ  ا ا ش ا إ د   اس   ر  الح ع  ا  اخلالالح    تالحذلىي ا

افيها نا قلاسك   ا  الح أث  لةاغ  الح ا ش تالح  ا     جثا نالح أث  الح ا ش ا ا   لح  لح ،ا
     حا ناي  اى ث  الح ثخلاةا لحث  الح ب ست  اح سد لا لاق الح  له   اا،لحذلىي اه اللدت الح    ت

للد ف   ،ا   ح  ح اىعز زا   ر  د الح ع ي ي ا  د  د اا لحء  ف عاللق لن،ا لح    تالحذلىي ،ا
اللد ف   .

فلصا ىل  لاا ح ا(Hendar, Awalya & Sunawan, 2019)فرلس ااهثف د  ا
ا الحد    لإفع حي  اح ارش ف االح ث ء علاج الحلل ا    الح   ز اف  للد ف   االحء  فز  فت
ى اى سي د ا   لىيً ا ح ا د      اسل لاى   نا اا،ط حاً ا14اى    الحع ب ا   اا،لحذلىي ا لح    ت

ح علاجاالح د  تي  د    الح نااMANOVAد ةا   ىاالخ ا را ظا،دلا د    ا  اساع اطلاب
 لا تا،اللد ف   ا لح    تالحذلىي الحء  ف   الحللا    افع ح اف از  فتاالح ث ء الح   ز

  هاف الح د    الح د  تي ا  ناهب كاىلس اف ااWilcoxon   اذحك،ا ظد ةا   ىاالخ ا را
،اللد ف   الحء  ف ظد ةالح د    الحض س  اىلسبً اف ا اا،للد ف   ا لح    تالحذلىي الحء  ف
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الحثرلس ا ناا،ا   ضل لحذلىي الح    تا عا ثنا ج فاىلس اف  ارش فالحد    لإ   ىااهذه
الحذلىي .ا لح    تللد ف   االحء  ف   الحللافع لاف از  فتااح علاجالح ث ء الح   ز

 لح    تالحذلىي ا لحال ي ا  اخلالاا   است اي ضقا ج فا لاق ا   الحء  فاللد ف   
  اى ا  ضها  الحبظ   ةا  عضالحثرلس ةالحس س  ،ا  ناح لاشثصاقثرىها   اىلس  اذحك؛ا

اس ح ع  لا عا ء فرالح  تاحث ها لس غلاحد احلإ د ز.

 Strengths-Based Cognitive رشلمفالم اليفالقللىيفالملوةف ل ف  ل  فالمل :ف(فالف3
Behavioural Counselingف

   اىثعي اج ل ةالح  تااتاللف لف د    ا  الحد س ةالح  اىدث ا ح ا س  ثه ا
لح  اس   االل    حثيد ا لس غلاحد ا   الحبل الل  لاف الحد  ةاللد ف   ا لحال  ا  اخلالا

 س ا  الحت    ااه اىثعي ا إ  لزالحد ل ةارش ف  ،ا  نالحدث اللسى ث  د اخلالالحد س ةالإ
الإ د  ي اف الح ثءي اح  لجد الحءع با لح لث  ةالح ث    .

 ى   زا ك   الح  تاف الح ثءي اسأ د  ا د    ا     ا  الحء  ةالإ د  ي الح  ا
ظد ةاف ا ث  فالح   ف ةا    ا  الح  ر خاس   ا را  د ا ب ا د  اح لي تالحد ثت،ا  حلك  ا

لح د   ا لإ س  ي ا لحعثلح ا للا  ثللا لح س   ،ا ح لاف فا  فاىع  فاف  ثا خء  ي اف ا ا
اح.2022 ك   الح  تالح ثءي ،ا   س اس د    ا  الحس  ةاي  زتاس ش ،ا  س ا ا  ز لن،ا

حا فسك ا     الح ك نا  ا ر عا (CBT) ى اىء ي ا   ذجالحعلاجالحس    الح ع ف 
قا يفا  ك الس ثثل د احتب  ا ى    ايى ض ا   ا ب  ا   ةا  د  ي .ااخ  لةاح س  ثتالحع لا 

ااء  فلح ا   طاق ت ا   الحاللالح بظ  ا عث ا    االح ثصلح ثء . الحبدا، اف  ا س سيً    ً ل
ا ا ح ا    الحثفي  الح  ت احد ةا   ط اللس ح ةالح ء      اخلالا  لرلةاالح ثصى ضيق

اف ا بظ رالحعلاجا ط  ا لاجاي   ةاى    الحء  ةالإ ا لح ثص،لح ع حاا اىل لًا د  ي 
ا. ث    ا  اى كالح س ثث  ا بث  اي  اىء ي الحعلاجاح ثفيفالحض  

ي  اىس يطالحض  ا   الح عثيلاةالح      ا   الحعلاجالح ع ف الحس    الح لاسيك ا
  لالح    زاالح ثصا   ف عاى  ي ةا لثفتاح  عثيلاةالحس     الح ء   احث  اى    ا

   ا نا.الح ثصللاس ثثلنالحتب  اح ء را للاس ع رلةالح  اي حثه ا اا   ا   طالح  تالحل حي ،
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ا  ضً ا ك   ا   ذجالحعلاجالح ع ف الحس    الح  ى ا   ا ا  ك الس ثثل ه ا   ذجً  ا  ثن لح  ت
اح.(Padesky & Mooney, 2012اح     الحء  ةالحا    الإ د  ي اللخ لا

ف: الاو قفالم للجرسلل ف
اى ث  ا داالحعلاجالحس    الح ع ف الح  ى ا   ا   طالح  تا  ا ر عاخ  لة.•ا
   اىلثيثا   طالح  تالحل حي الح س ثث  احتب  ا   ذجاشثء االلشث ص س  ثالح ع حد نا•ا

ا.ح ء  ف
ا ا• اس كلاخ صاح س  ثالح ثصىع ت الحء را للاس ع رلةالح  ايب ئد  افع ح     اىذ  اىه

الحء  ةالإ د  ي الحدثيثتا ى ظي د اس كلافع ل.
للاحالح   ل ثلًاا  االحء  فىء ي الح د ربالحس   ي الح  ا ك نالحدث اف د الحل  ظا   ا•ا

الح  ك  .
ا اف اذحكاز  فتا• اس   الح ع حد  ا   الس ثثلناط  الحعلاجالحتب  ا    رس ةالح       ى ديع

اح.(Padesky & Mooney, 2012الس ثثلناللا  س نا لحء  
ف:ربعفللصملمالأفخطلامفال

 اح ء  في ض  ا ر عاخ  لةاارش ف لإاب  ذجحاف نالح(Padesky & Mooney, 2012حا فً  ا
اي1ي الح  ت، ا   ط ا   الحالل ا2ح اشثء  ا   ذج ا ب   اح  personal model ofح ء  ف

resilienceا(PMR)اي اى ت  3، اح ء  فاح الح ثء  ااPMRالحب  ذج ا    لحلي تا  لقف
اح1يلح كلاالحء  فحا   رس ا4،ايلحءلا 
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ف( ,2012Padesky & Mooney(لففنملذجف  فأربعفخطلامفلبنلءفالصملمف(:1)فش ل

حالحث  لةالح  ا س  ا   د الإرش فالح ع ف الحس    الح  ى ا1ي ضقا  الح كلاي
  لًاا  لالحب  طا   ا ك   الح  ت،ا حتب  ا   ذجاشثء اح ء  فاخ صاسكلاف ف،اي  الحاللا

للا د  ي ا  ا   طالح  تالح  اي   عا د ا لاف ف،اث اىل  لاهذهالحب  طالاس  لىيدي ةا س ثث د ا
لح  فاف ا  لجد الح لث  ةالح ث    ؛ا   اث اي  الح  ت  ا  اخلالاىلثيثا  عاللاس  لىيدي ةا

لحب  ذجاف الح  لقفاالح  ا  ك الس ثثل د اح  ع  لا عالح  كلاة،ا لح أد ثا   ا   رس اهذل
الحلي ىي الح ث    .

فالطلرفال لاجيفللإرشلمفالم اليفالقللىيفالملوةف ل ف  ل  فالمل :
 ح الس ثثلنااي دد نا ل  جالح ع حد نا ح اىتب ا ع  ثلةا س   ي ةاجثيثتا بث  ا

ا   است ل ا  لالحء  ف الحء  ةالإ د  ي  اى     ا   ا س ح ةالحعلاجالحس    الح ع ف احتب  
لح   ل،اي ض  ا داالحعلاجالح ع ف الحس    الح ع  ثا   ا   طالح  تا نا ك ناحثيب ال    فًلاسأنا
لحع لا ا      ناس ح علالح تب ةاللس سي الح  ا ل  ج  د احتب  ا   ةاجثيثت،ا ح اج  ةا     ا

 اف ا    فالح ث ء  ،ا     ضالحب  ذجا نا   طالح  تالحلاز  اح ء  فا  ك الحع  را   د
لل    الح    رت.ا   ح  ح ،اي  اى ديعالح ع حد  ا   الحاللا ب  طا  ا   طالح  تا لح ك   ةا
لحلاز  احتب  الحء  فاف الح د ربالح   ي الح      اح ع  ل،ا   ك اىعز زاث  الح ع حااف اهذها
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ا  ك ا نا ظد ا  ا ثتا الح  اى ت ا نالحء  ف الح   ا ال ثالحء  ف لح ا فئا  اخلال
اح.(Padesky, & Mooney, 2012 د    ةا ث    ا  ا   طالح  تا

لح  تا ح ا ك   ا في  اي ع  اس حس  ك،ايث  الحعلاجالح ع ف الحس    الح  ى ا   ا
ا ع حد ا اسيدث الحعلاج ، ا  اىتب ا  قفالحلي ف ا ب  طا ثلًا  نالح ع حد  ا  دع نالحع لا 

 الحء  ةالإ د  ي ا  ها  الح   ثاللا  س نا د  الحعلاجالح ع ف الحس    الحذي ا ع   نا   ا ب 
   اه ا ع  فاف الحعلاجا  ا جلاي حاى ديعا  ثلعالحع  لا ايبحالح  ل لا عالحع لا اسأنا
لح ب ق  ةا  لا   طالح  تا لح   ع ةالإ د  ي ا   ةا د ا   ثره الح ع حا،الحء  الحعلاج ا

ثا  ا ق الح     ،ا  بث  ا    ةا  الحع  لا نا د ا  ضً ،ا   ا نالحع  ي ةالإ ثلعي اىس   
لحث صاسهاف ا  قفا عة،ااPMRي ث لا يفا  كبهالس ثثلنالحب  ذجالح ثء اح ء  فا

ي بءقالح ع حااس حل  ظا   الحء  اس   س   اطفي  ا   ا جدها  ا جدد اح  عت  ا  الح   اف ا
اح.(Padesky, & Mooney, 2012 نالحع  لا  ك ا نايبدقاف الح     اف اش  ا  ا

حاح  ع  ا   اطتيع الحعلاق ا   ا2021هثف افرلس ا  زتاس ش ا  س ا ا  ز لناي
ا  ا ا   ا  ب  ا ج   الحثرلس  الحب سي ، ا لح      الح  لالح ثءي    س   ا  اا33 ك   

لحب  ىاا ح ا  هالااى جثا لاق اا ى     ث  فالح ثءء ة،اى الخ ي ره اس     اقءث  ،ا
 ك   الح  لا لح     الحب سي ،ا  ناسء  الح  لالح   زتاح ب س     اى   لاف  الرىا طي ا   ا

ق تالحت ل  ا لإ ثلع،الح  فا لح  ن،الحاء  ت،الح     ت،اللاس     ،ا ف ا   الحسي  اف ثا ش رةا
لحعثيثا  الحثرلس ةالحس س  ا نا لا  اق تالل ل،ا ق تالح     ي ا لح ثي اىس ه اف اىلس  ا

ةالح     الحب سي ،ا   يهاف نال  لاكالحب س   اح   لاللا د  ي الحس س  الحذ  ا  اشأ ها س    
ف نا لس ا  اج فتالح  فا لح  ثيصالح اك الاض  لباطيفالح   ث.ا

حا  اسللا  لا ك   ا2022دذحكاف اض  ا  ا ج لها  زتاس ش ا  س ا ا  ز لناي
ا نا   الحب  اللا د   ايدث ا ح اىل    الح ف هي الح ثءي ،ا ذاىس بثا   ثىهالح  لاذ  ل

لح   ز  اف اذحكا   اىلثيثاث اى ع لا ىب ي ا ك   الح  لالح ثءي ،ا   ال  ا را  د ا  ب ا
  سي ا  عثفتاللسع فاىس  ثا   افد ا ىب ي اخء ىصالح ثءي الحد ثت،ا ه ا  ا س  ثا ل ا

 ه ا   ىاا دثىد الحعثيثا  الحثرلس ةالح     الإ د   اح  ا با  اقثا ل  الحسع فتا للازفه ر؛ا
  اخلاحد ا ح الح  ل    اا لحع ح ي ،ا ىع ت اهذهالح رق الحال ي ال  ثلفاحدذهالحثرلس ة،ا لح  اهثف

الح ض ىلا ا لحمي /   الح ثءي  الح  ت ا  ا مي يا ك    الحع  ي  الحبسث    ا  ث قي ا  ل 
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،اح180  ةاس حدزلى ،ا  غا ثفه ايلالحع    ،ا   ا  ب ا  الح ا بالحد  ع ا  ا ث  فالح ا
 ى    ا   ىاالحثرلس ا ح ا ناسء  الح  لالح ثءي الح  اى  زالح ا بالحد  ع اى   لاف  ا
ق تاللا ء  ،اق تاللاس     ،اق تالحع فا لح  ن،اق تالح  لضعا ق تالح     ي /لح ثي ،ا   هالاا
عاى جثاف   ا   الحدبس  ،ا  لا  ب الحعثيثا  الحثرلس ةا نا   ىاالحثرلس اى ىاطا  د سً ا 

 لح ف هالح ثء ،الح ض ا  الحلي تالحد  لي ا لح    اف اللفل الحثرلس الحد  ع .اا
حا ح الح ع  ا   ا سد نا ك   الح  لاف ا2015د  اهثف افرلس ا ل  فا    ناي

لح ثءي اف الح بتؤاس ح ثف الحب س ا  سع فهاحثلالح لابالح ع    اسك ي الح   ي اس ب ،ا ى    ا
حا  اط ا ا ط حا ةالح  ق الح لسع ا س س اسك ي الح   ي اس ب ،ا127ي ا  اي  ب الحثرلس اللس س

 مي يا ك   الح  لا اح،ا2011 لس ثثنالحا  لا مي يالح ثف الحب س ا  ا  ثلفايآ  لاس ظه،ا
ا اس يد  ن، ا    س ن، اي  ثلف  اف ا لكالح علح ايلحمي  ا ى ب   ا2004ف الح ثءي  اى ج   ،

س ا ح ا  هاى جثا لاق الرىا طي افلح ا  ء ىيً ا   اسعضا ك   الحثرل   ىاالحا  لح،ا ى    ا
لح  لاف الح ثءي ا ه  الحلك ،ا لح بظ ر  ،ا لحل    ،ا لح    ،ا للا  ب ن،ا لح     ي ،احثلا
لح لابا فرج ىد ا   ا مي يالح ثف الحب س ايللسع ف،ا لحثرج الح  ي ح،اف ا   الااى جثا لاق ا

لح ع    اا–  الحعثل،ا لحع  ا  ا ك   الح  لاف الح ثءي احثلالح لابفلح ا  ء ىيً ا   ا  غ 
ا نا ك   ةا ك   ا     افرج ىد ا   ا مي يالح ثف الحب س ايللسع ف،ا لحثرج الح  ي ح،ا   

ا–لح  لاف الح ثءي ا سد  اف الح بتؤاس ح ثف الحب س ايللسع ف،ا لحثرج الح  ي حاحثلالح لاب
ا. لح ع    اسك ي الح   ي
 فروض البحث:

ى جثاف   افلح ا  ء ىيً ا   ا   س  ارىةا ف لفالح د    الح د  تي ا»:فالياضفالأول
ف الحمي س  الح ت  ا لحاعث ا   ا مي يالحء  فاللد ف   احء حقالحمي يالحاعث احثلاط ا ا  ي ا

ا«.لح   ي 
لح د   ددد اى جدددثافددد   افلحددد ا  ءددد ىيً ا ددد  ا   سددد  ارىدددةا فددد لفا»:فاليااااضفالثااالني

لح د  تيد افدد الحمي سدد  الح ت دد ا لحاعددث ا  دد ا ميدد يالح  دد  تالحال يدد احءدد حقالحميدد يالحاعددث احددثلا
ا«.ط ا ا  ي الح   ي 

فالياضفالثللث الح د    الاا»: ا   س  ارىةا ف لف ا    ا  ء ىيً  افلح  اف    ى جث
ا«.ط ا ا  ي الح   ي الح د  تي اف الحمي س  الحاعث ا لح  اع ا   ا مي يالحء  فاللد ف   احثل
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ى جددثافدد   افلحدد ا  ءدد ىيً ا دد  ا   سدد  ارىددةا فدد لفالح د   دد الاا»:فالياااضفالاابااع
ا«.لح د  تي اف الحمي س  الحاعث ا لح  اع ا   ا مي يالح    تالحال ي احثلاط ا ا  ي الح   ي 

 طريقة والإجراءات:لا
  نهجفالبحث: (أ

قددددد ى ا  ددددد ا كددددد   الح ددددد تافددددد ايددددددث الحالدددددلا حددددد ا  دددددثلفا   ددددد  اا ع فددددد اسددددد    ا
ىلسدددد  ا سدددد  لالحءدددد  فاللددددد ف   ا لح  دددد  تالحال يدددد احددددثلاط ادددد ا  يدددد الح   يدددد اشددددلا ا  ددددد ا

الحب  ؛احذلال   ثالحاللا   الح بداالح د  ت .
 فف ين فالبحث: (ب
 :فللأموام فالةحمقف  فالخصلوصفالق  ل ةاي  ايث اف ين  اقءث   اسء رت لس  ثةالحع ب 

ا  ا اطلاباخلالالح  ت  ا   الح لابالحل ض   اس ح ل ض تحا  سء رتا   لىي اسسي  
حاط حاً ا75  ي الح   ي ايج  ع اقب تالحس   ح،ا ى    ا  ايا-شلا ا   الحب  ا-لح  ق الح لسع 

ح،ا   ضقاجث لا0.52حا  ً  ،اس  ل ل ا لي ر اي21.05 ط حاً اس   سطالحع  الحز ب اح ع ب اي
  لحل ح اللاج   عي  حاى  يفالحع ب اف اض  الحب عا1ي

ف(:فتلص فف ين فالةحمقف  فالخصلوصفالق  ل ةاي فلأموامفالبحث.ف1جدولف)

 النسبة

 الحالة الاجتماعية النوع

 متزوج أعزب إناث ذكور

6 69 65 10 

8.0% 82.0% 86.7% 13.3% 

  ا الح  قءث  اي لح  ت  اسء رتا   لىي ا   ااسء رتالحع ب الس  ثةف:الأسلس  فالبحثف ين
ا ى    ا،حلحس   اقب تاج  ع يلح   ي اشلا ا   الحب  اا  ي اطلابالحل ض   اس ح ل ض تحا  

ا،ح0.58يا لي ر ااس  ل ل ا  ً  ،حا21.06ياح ع ب الحز ب الحع  اس   سطاط حاً ا ط حا اًحا65يا  
لا ثفا ف لفا ى الخ ي راللر    اللف  اف الحمي س  الحء  فاللد ف   ا لح    تالحال ي ،اف  

حاى  يفالحع ب اف اض  الحب عا2   ضقاجث لايا،حاط حاً ا ط حا ا15ًلح د    الح د  تي اي
  لحل ح اللاج   عي  

ف(:فتلص فف ين فالبحثفالأسلس  .ف2جدولف)

 النسبة

 الحالة الاجتماعية النوع

 متزوج أعزب إناث ذكور

2 13 11 4 

13.3% 86.7% 73.3% 26.7% 
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 أموامفالبحث: (ج
  ثلفا     اا ع ف اس    اق ى ا   الح  تاف اىلس  ا س  لالحء  فاللد ف   ا

 إج ل ااق   الحا    اس  ثلفاللف لة لح    تالحال ي احثلاط ا ا  ي الح   ي اشلا ا   الحب  ،ا
اAmos 24 لح ل  لالإ ء ى اSPSS 22 الحثء ىصالحسيك      ا   د اس س ثثلنا     د 

اد  اي   
 (.البل ث )إ دام:فالصملمفالأكلميمي: ق لسف (1)

ق   الحا    اس  ثلفا مي يالحء  فاللد ف   ا دث اى ف  ا مي يايلاى اطلابالح     ا
اد ي الح   ي اشلا ا   الحب  ا لحضغ طاللد ف  ي ا  بد اىلثيثًلا   را    عاىث ج.-لحد  لي 

ا  ثلفالح مي يا ف الح  ل لاللآىي   ا ب  الح مي ي ا  َّ
للاطلاعا   الح  لثالحبظ  ا لحثرلس ةالحس س  الح عبي اس حء  فاللد ف   ا ىع    ىها س  ةا -

لحذي اي س  ناسه؛ا دث ا  ثلفا مي ياح ء  فاللد ف   اي ب سةا عاطتيع الحع ب ،ا  ع ف ا
  ل  له.

الحء  فا - احمي ي ا   ثة ا  جبتي  ا   ي  ا   يي  اسعضا   ا    اس لاطلاع الحا     ق   
،ا(Cassidy, 2016)   الاخ ي رالح ب سةاح اللالحل ح ،ا   اهذهالح   يي ا مي ياللد ف

 .ح2021،ا خث د الح  ش ،لحل رس ؛ا  رتا2021زه  الحب لجل ،  مي ياي
ايلح     ت،ا - ا سع فالح مي يالح  اىض ب اثلاث ا سع فاى   لاف   لح     ا لحاللا  اىلثيث

ح،ا ى ا ي غ ا   فلةا لا ك ن،الحس ت ا للاس د س اللا  ع حي ىدبةالح أث  ا،الح س  ثتالح  يفي 
 حا   فت.33ي ىض  الح مي ياف ا  رىهالل حي ا  ا

 ط    اىءليقالح مي ي  -
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا التصحيح

 1 2 3 4 5 المفردة الموجبة

 5 4 3 2 1 المفردة السالبة

اح.28،ا21،ا18،ا16،ا15،ا13ا،12،ا9     الح   فلةالحس حا ارق اي
فالخصلوصفالق  ل ةاي فللمق لس:ف

   لًا الحءث  
ق   الحا    اسلس بالح ل  لالحع    اللاس    ف السع فا مي يالحء  فاللد ف   ا

؛اح لء لاPrinciple-Component Analysis (PCA)س     اىل  لالح ك   ةاللس سي اا-
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،ا س  ةافيها    احدذهالحع ل لا دت ا  الح ل ثالحءليق   الحع ل لالح ك   اح  مي ياسدذرا
اح0.846ياKaiser-Meyer-Olkin(KMO)  ح   -  ي اد يزراحالحع ب ا   ىاا مي يا     

ا  يزرالش  طهالحذلاللف  الحلثا  ا دت ا  الحءليق،الح ل ثا  ا ق  ا ا  ى ع اقي  ا ه 
لحل ح ،ا  ا ثلا ب سا االح ل  لاف الحع ب ا د اسك    ا لك ا نا  كبب اث ا؛ا   ح0.50يا ه 

إ    ا عب ا  س احدذهالحع ل لاف ا لا  ب اللارىا ط ةاف الح ء  ف اإج ل اهذلالح ل  ل،ا
الحت    د ا اح ع ل لاس      اى ا  لالح ث   الح  ع  ث ا لىاع ا(Promax Rotation)س عث، ،

حا0.30  ع ت الح  اعالحذ ا ءلا ح ايلاخ ا راى اعالح   فلةاس حع ل ل،ااKaiserلحا    ا لكا
،ا   ا س  الح ل  لا  ا ج فاثلاثا  ل لا   ب ،ا  غالحدذرالح    اح ع  لا  ا د  اى اعافلل

ح،ا   غالحدذرالح    اح ع  لالح     ا%36.66ح،ا  سا الح ا ي الح  س  اي12.098لل ل اي
اي3.894ي الح  س   الح ا ي  ا  سا  ا%11.80ح، الحدذر ا  غ ا    الح  حل اح، اح ع  ل لح    
اح.%5.94ح،ا  سا الح ا ي الح  س  اي1.961ي

د ددددددددد ا جددددددددد ةالحا   ددددددددد الح ل  دددددددددلالحعددددددددد    الح    دددددددددث اس سددددددددد ثثلناط   ددددددددد ا قءددددددددد ا
لاخ اددددددددددد رالحتبيددددددددددد الحع   يددددددددددد اح  ددددددددددد فلةالح ميددددددددددد يااMaximum-likelihood(ML)ل   دددددددددد ل

  دددددد اثددددددلاثا  ل ددددددلا   بدددددد ،ا   ضددددددقالحدددددددث لالح دددددد ح ا  دددددد ىاالح ل  ددددددلالحعدددددد    الح    ددددددث ا
اح   فلةالحء  فاللد ف   ا  لآى  ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ف(:فق ةفتشبعفالميامامف ل فال لا لفالثلاث فلمق لسفالصملمفالأكلميمي.3جدولف)
 (CR)قيمة ت  (SE)الخطأ المعياري  التشبع المفردة البُعد

 المثابرة

1 0.526*** 0.115 4.91 

4 0.656*** 0.126 6.50 

7 0.765*** 0.100 8.13 

10 0.731*** 0.106 7.58 

13 0.374*** 0.123 3.33 

16 0.196 0.131 1.659 

19 0.646*** 0.089 6.37 

22 0.850*** -- -- 

25 0.552*** 0.111 5.21 

28 0.196 0.153 1.69 

31 0.827*** 0.096 9.23 

33 0.780*** 0.109 8.39 

التفكير والبحث عن 
 المساعدة التكيفية

2 0.350*** 0.142 3.04 

5 0.776*** -- -- 

8 0.107 0.165 1.38 

11 0.162 0.220 1.38 

14 0.306*** 0.173 2.65 

17 0.774*** 0.124 7.36 

20 0.714*** 0.127 6.67 

23 0.588*** 0.175 5.32 

26 0.648*** 0.143 5.94 

29 0.687*** 0.137 6.37 

 تجنب التأثير السلب   

3 0.560*** 0.162 4.94 

6 0.716*** 0.165 6.62 

9 0.473*** 0.173 4.04 

12 0.625*** 0.147 5.61 

15 0.671*** 0.148 6.11 

18 0.498*** 0.154 4.33 

21 0.581*** 0.152 5.15 

24 0.802*** -- -- 

27 0.758*** 0.137 7.12 

30 0.626*** 0.146 5.62 

32 0.639*** 0.158 5.76 

ف(0.001)***(فتا زفللجلمف قةلىفملال ف ندف)
؛اى اعافللاحد يعالح   فلةا   اللسع فالح  عي اح  مي يا  س  ةا   ىاالح ل  لا  

اي الح   فلةارق  ا16 ثل اي28، ا لح   فلةارق  الح     ت، الل ل  ا  الحا عث ا8ح ا  الحا عثا11، ح
ا  لا  نالح  اعا قلا  اي الح     الح  ي  ؛ اهذها0.25لح      الس اع ف اى  احذل ا غ  افلل؛ ح

   اث ا س  ةالحب  ىاا  ا   س  ا  ت ح اف اض  ا ؤش لةالح   س  الح   فلةا  الحب  ذج،ا
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ا،ح364ح؛ا   غ اقي  افرج ةالحل   اي537.092ياCMINجالح    ح؛ا  لا  غ اقي  اح ب  ذ
ف في  اي  اقي ا ؤش لةالحب  ذج 

ف(:ف ؤشاامفُ ق فالمطلبم فلمق لسفالصملمفالأكلميمي.4جدولف)
 القرار قيمة المؤشر المدى المثالي للمؤشر مدى المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 أن يكون غير دال  CMINأو X2 مؤشر 1

 200ن= 

-- 525.128 

P= 0.000 

 غير مقبول 

 200 <ن 

ودرجات الحرية  X2 مؤشر النسبة بين 2

df  (CMIN/DF) 

 مقبول 1.476 (5أقل من خمسة ) من واحد إلى خمسة

مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  3

(RMR) 

الاقتراب من الصفر  من صفر إلى واحد

 (0.1)يفضل أقل من 

 مقبول 0.097

 مقبول 0.69 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (GFI)مؤشر حُسن المطابقة  4

مؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات  5

 (AGFI)الحرية 

 مقبول 0.63 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد

 مقبول 0.87 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  6

 مقبول 0.86 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  7

 مقبول 0.85 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (TLI)مؤشر توكر لويس  8

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  9

(RMSEA) 

 مقبول 0.080 (0.08أقل من ) الاقتراب من الصفر

حا ناج يددددددعاقددددددي ا ؤشدددددد لةالح   س دددددد اجدددددد  ةافدددددد الح ددددددثلا4يي ضددددددقا دددددد اجددددددث لا
سددددد الح   س ددددد ؛ا   ضدددددقا  ددددد اسدددددت ا   س ددددد ا  ددددد ذجالح ل  دددددلالحعددددد    الح    دددددث ا لح  تددددد لاحل 
ح ميددددد يالحءددددد  فاللدددددد ف   اسأسعددددد فهالح  عيددددد ا دددددعا ي  ددددد ةا  بددددد الح ل ددددد ا ددددد الحثءددددد ىصا

الحسيك      .

 
 لحء  فاللد ف   اح ا   ذجالح ل  لالحع    الح    ث اح مي ي2شكلاي



 م

 

 

 ح425ا(

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 مستوى القوة في تحسينمكامن السلوكي القائم على  -رشاد المعرفيفعالية الإ
 الصمود الأكاديمي والكفاءة البحثية لدى طلبة كلية التربية

 ثلنً ل:فالثبلم:ف
فح.0.943 ست الحا    الح ا ةاس س ثثلنا ع  لا ح  ا    ا خا   غاثا ةالح مي ياي

ف(:فق م فأليلفلأب لمف ق لسفالصملمفالأكلميمي.5جدولف)
 درجة ألفا عند حذف البعُد البعُد م

 0.893 المثابرة 1

 0.809 التفكير والبحث عن المساعدة التكيفية 2

 0.879 تجنب التأثير السلبي 3

 29( عدد المفردات = 0.943( /قيمة معامل الثبات للمقياس ككل= )75عدد أفراد العينة )ن= 

حا نا ع  لاةالح ا ةالحث   اسأسع فالحء  فاللد ف   اس     ا5ي ضقا  اجث لاي
ح،ا ج يعد اقي ا  ت ح ؛ا   ايثلا   اى  عا0.893ا-0.809 ح  ا    ا خاى ل   ا  ا    اي

الح مي ياس ثرا ب سةا  الح ا ة.ا
 ح.البل ث ف)إ دام:ف ق لسفالكيلء فالبحث  : (2)

احا   فت.43ى  نالح مي ياف ا  رىهالل حي ا  اخ س ا سع فا     اف  اي
-لحد  لي  دث اى ف  ا مي يايلاى اطلابالح     االح    تالحال ي ق   الحا    اس  ثلفا مي يا

خ   الح بددي الحع  ي ا لح د رلةالحال ي الح  ىا  اا-د ي الح   ي اشلا ا   الحب  الح  ق الح لسع 
اس   را    عاىث جا   ث.ا

ا  ثلفالح مي يا ف الح  ل لاللآىي   ا ب  الح مي ي ا  َّ
 ىع    ىها س  ةالحذي االح    تالحال ي للاطلاعا   الح  لثالحبظ  ا لحثرلس ةالحس س  الح عبي ا -

 ي ب سةا عاطتيع الحع ب ،ا  ع ف ا ل  له.الح    تالحال ي ي س  ناسه؛ا دث ا  ثلفا مي يا
الح    تالحال ي ق   الحا    اس لاطلاعا   اسعضا  ا   يي ا   ي ا  جبتي ا   ثةاحمي يا -

،ا(Burke, 2018; Knight, 2012)ا:لاخ ي رالح ب سةاح اللالحل ح ،ا   اهذهالح   يي 
 .اح2020  مي ياي تثالحعز زاس ي ،ا

اي - اف   اى   ل ا سع ف اىض ب اخ س  الح مي يالح   ا سع ف ا  لجع اىلثيث الحالل، ا ف  ر ى ح ث
ح،ا ى ا د    ا  الح ؤح  ةالحال ي ،اىء ي افرلس اسل ي ،اج عالحتي   ة،ا   س ا   ىاالحالل

 حا   فت.43ي ي غ ا   فلةا لا ك ن،ا ىض  الح مي ياف ا  رىهالل حي ا  ا
ا
ا
 



 
 

 

 

 ح426ا(

 د/ مروة محمد أبو الفتوح دراز مصلحي

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 طايم فتصح حفالمق لس:ف -
 أرفض بشدة أرفض غير متأكد أوافق أوافق بشدة التصحيح

 1 2 3 4 5 المفردة الموجبة

فالخصلوصفالق  ل ةاي فللمق لس:
فأولًا:فالصدق:

-لح    تالحال ي اق   الحا    اسلس بالح ل  لالحع    اللاس    ف السع فا مي يا
؛اح لء لاPrinciple-Component Analysis (PCA)س     اىل  لالح ك   ةاللس سي ا

،ا س  ةافيها   الحع ل لالح ك   اح  مي ياسدذرا    احدذهالحع ل لا دت ا  الح ل ثالحءليق
اح0.896ياKaiser-Meyer-Olkin(KMO)  ح   -  ي اد يزراحا ب لحعا   ىاا مي يا     

ا  يزرالش  طهالحذلاللف  الحلثا  ا دت ا  الحءليق،الح ل ثا  ا ق  ا ا  ى ع اقي  ا ه 
لحل ح ،ا  ا ثلا ب سا االح ل  لاف الحع ب ا د اسك    ا لك ا نا  كبب اث ا؛ا   ح0.50يا ه 

إ    ا عب ا  س احدذهالحع ل لاف ا لا  ب اللارىا ط ةاف الح ء  ف اإج ل اهذلالح ل  ل،ا
الحت    د ا اح ع ل لاس      اى ا  لالح ث   الح  ع  ث ا لىاع ا(Promax Rotation)س عث، ،

حا0.30 ءلا ح ايالاخ ا راى اعالح   فلةاس حع ل ل،ا  ع ت الح  اعالحذ اKaiserلحا    ا لكا
،ا   ا س  الح ل  لا  ا ج فاخ س ا  ل لا   ب ،ا  غالحدذرالح    اح ع  لا  ا د  اى اعافلل

ح،ا   غالحدذرالح    اح ع  لالح     ا%50.64ح،ا  سا الح ا ي الح  س  اي21.775لل ل اي
ح،ا1.663ل ايح،ا   ا  غالحدذرالح    اح ع  لالح  ح%6.25ح،ا  سا الح ا ي الح  س  اي2.686ي

ح،ا  سا الح ا ي ا1.356ح،ا   غالحدذرالح    اح ع  لالح لسع اي%3.87  سا الح ا ي الح  س  اي
ح،ا  سا الح ا ي الح  س  ا1.208ح،ا   ا  غالحدذرالح    اح ع  لالحث    اي%3.15لح  س  اي

 ح%2.81ي
د ددددددددد ا جددددددددد ةالحا   ددددددددد الح ل  دددددددددلالحعددددددددد    الح    دددددددددث اس سددددددددد ثثلناط   ددددددددد ا قءددددددددد ا

لاخ اددددددددددد رالحتبيددددددددددد الحع   يددددددددددد اح  ددددددددددد فلةالح ميددددددددددد يااMaximum-likelihood(ML)ل   دددددددددد ل
  دددددد اخ سدددددد ا  ل ددددددلا   بدددددد ،ا   ضددددددقالحدددددددث لالح دددددد ح ا  دددددد ىاالح ل  ددددددلالحعدددددد    الح    ددددددث ا

ا  لآى  االح    تالحال ي ح   فلةا
ا
ا
ا



 م

 

 

 ح427ا(

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 مستوى القوة في تحسينمكامن السلوكي القائم على  -رشاد المعرفيفعالية الإ
 الصمود الأكاديمي والكفاءة البحثية لدى طلبة كلية التربية

ف.الكيلء فالبحث  (:فق ةفتشبعفالميامامف ل فال لا لفالثلاث فلمق لسف6جدولف)
 (CR)قيمة ت  (SE)الخطأ المعياري  التشبع المفردة البعُد

 توليد أفكار البحث.

1 0.725*** 0.102 7.52 

6 0.687*** 0.122 6.95 

11 0.624*** 0.115 6.09 

16 0.851*** 0.104 9.81 

21 0.683*** 0.111 6.89 

26 0.859*** -- -- 

31 0.853*** 0.089 9.84 

39 0.637*** 0.117 6.25 

مراجعة مجموعة من 

 المؤلفات البحثية.

2 0.698*** 0.127 6.66 

7 0.793*** 0.132 7.90 

12 0.713*** 0.133 6.89 

17 0.787*** 0.132 7.81 

22 0.782*** 0.119 7.89 

27 0.804*** -- -- 

32 0.497*** 0.164 4.45 

36 0.779*** 0.143 7.71 

40 0.671*** 0.142 6.34 

42 0.722*** 0.125 6.97 

43 0.709*** 0.136 6.80 

 تصميم دراسة بحثية.

3 0.621*** 0.110 6.12 

8 0.811*** 0.102 9.33 

13 0.751*** 0.103 8.11 

18 0.787*** 0.104 8.78 

23 0.874*** -- -- 

28 0.793*** 0.099 8.90 

41 0.700*** 0.103 7.28 

 البيانات.جمع 

4 0.693*** 0.104 7.23 

9 0.572*** 0.111 5.53 

14 0.714*** 0.114 7.56 

19 0.797*** 0.105 9.07 

24 0.788*** 0.092 9.90 

29 0.879*** -- -- 

34 0.596*** 0.122 5.84 

38 0.712*** 0.119 7.52 

 كتابة نتائج البحث.

5 0.639*** 0.136 5.87 

10 0.655*** 0.144 6.02 

15 0.781*** -- -- 

20 0.774*** 0.132 7.40 

25 0.629*** 0.131 5.74 

30 0.713*** 0.122 6.68 

ف(0.001)***(فتا زفللجلمف قةلىفملال ف ندف)
؛اى اعافللاحد يعالح   فلةا   اللسع فالح  عي اح  مي يا  س  ةا   ىاالح ل  لا  

حا  ا37،ا33،ا لح   فلةارق ايى ح ثا ف  رالحاللحا  الحا عثالل ل ا35 ثلالح   فلةارق اي



 
 

 

 

 ح428ا(

 د/ مروة محمد أبو الفتوح دراز مصلحي

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

؛ا  لا  نالح  اعا بث ضا    د ا     لا  ا س ا   س  اىء ي افرلس اسل ي .لحا عثالح  حل ا
   اث ا س  ةالحب  ىاا  ا   س  ا  ت ح الحب  ذج؛احذلاى الس اع فاهذهالح   فلةا  الحب  ذج،ا

ح؛ا   غ ا1100.484ياCMIN اض  ا ؤش لةالح   س  اح ب  ذجالح    ح؛ا  لا  غ اقي  اف
ف في  اي  اقي ا ؤش لةالحب  ذج ا،ح723قي  افرج ةالحل   اي

ف(:ف ؤشاامفُ ق فالمطلبم فلمق لسفالكيلء فالبحث  .7جدولف)
 القرار قيمة المؤشر المدى المثالي للمؤشر مدى المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 أن يكون غير دال  CMINأو X2 مؤشر 1

 200ن= 

-- 1100.484 

P= 0.000 

 غير مقبول 

 200 <ن 

ودرجات الحرية  X2 مؤشر النسبة بين 2

df  (CMIN/DF) 

 مقبول 1.522 (5أقل من خمسة ) من واحد إلى خمسة

مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  3

(RMR) 

الصفر الاقتراب من  من صفر إلى واحد

 (0.1)يفضل أقل من 

 مقبول 0.060

 مقبول 0.61 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (GFI)مؤشر حُسن المطابقة  4

مؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات  5

 (AGFI)الحرية 

 مقبول 0.60 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد

 مقبول 0.85 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  6

 مقبول 0.85 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  7

 مقبول 0.83 الاقتراب من الواحد  من صفر إلى واحد (TLI)مؤشر توكر لويس  8

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  9

(RMSEA) 

 مقبول 0.080 (0.08أقل من ) الاقتراب من الصفر

حا ناج يددددددعاقددددددي ا ؤشدددددد لةالح   س دددددد اجدددددد  ةافدددددد الح ددددددثلا7ي ضددددددقا دددددد اجددددددث لاي
سددددد الح   س ددددد ؛ا   ضدددددقا  ددددد اسدددددت ا   س ددددد ا  ددددد ذجالح ل  دددددلالحعددددد    الح    دددددث ا لح  تددددد لاحل 
ح ميددددد يالحءددددد  فاللدددددد ف   اسأسعددددد فهالح  عيددددد ا دددددعا ي  ددددد ةا  بددددد الح ل ددددد ا ددددد الحثءددددد ىصا

الحسيك      .

ا
الح ل  لالحع    الح    ث اح مي يالح    تالحال ي ح ا   ذجا3شكلاي



 م

 

 

 ح429ا(

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 مستوى القوة في تحسينمكامن السلوكي القائم على  -رشاد المعرفيفعالية الإ
 الصمود الأكاديمي والكفاءة البحثية لدى طلبة كلية التربية

 ثلنً ل:فالثبلم:ف
فح.0.976 ست الحا    الح ا ةاس س ثثلنا ع  لا ح  ا    ا خا   غاثا ةالح مي ياي

ف(:فق م فأليلفلأب لمف ق لسفالكيلء فالبحث  .8جدولف)
 درجة ألفا عند حذف البعُد البعُد م

 0.914 توليد أفكار البحث. 1

 0.921 مراجعة مجموعة من المؤلفات البحثية. 2

 0.906 تصميم دراسة بحثية. 3

 0.891 جمع البيانات. 4

 0.871 كتابة نتائج البحث. 5

 40( عدد المفردات = 0.976( /قيمة معامل الثبات للمقياس ككل= )75عدد أفراد العينة )ن= 

س     ا ح  االح    تالحال ي حا نا ع  لاةالح ا ةالحث   اسأسع فا8ي ضقا  اجث لاي
ح،ا ج يعد اقي ا  ت ح ؛ا   ايثلا   اى  عالح مي يا0.921ا-0.871د   ا خاى ل   ا  ا    اي
اس ثرا ب سةا  الح ا ة.ا

 رشلميف)إ دام:فالبل ث (.البانل جفالف (3)
ق   الحا    اس  ثلفا     االرش ف ا ع ف اس    اق ى ا   ا ك   الح  ت،ا  غ ا ثفا

 اح د س ،الس غ  ا60ج س ةا ست عيً ح،اا3ا-2ج س ا  لقعايا22رش ف  الحت    االإج س ةا
الحت    اا  لح اشد   اى   اً ،ا في  اي  ا  فا ث ء احد س ةالحت    ا 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 
 

 

 

 ح430ا(

 د/ مروة محمد أبو الفتوح دراز مصلحي

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 وصفف خةصافلجلقلمفالبانل جفالرشلمي:ا(:9جدولف)
مراحل 
تطبيق 
نامج  الي 

رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

 الجلسةأهداف 
الفنيات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

الثلاث 
جلسات 
 الأولى: 
 إعلامية

1 

تمهيد 
 وتعارف
وتطبيق 
القياسات 
 القبلية

  .نامج ن أعضاء الي   التعارف بير

  إشاعة جو من الألفة والود
والثقة وتحالف العمل مع 

 المرشدة. 

  نامج التعريف بطبيعة الي 
  يسعى 

والأهداف العامة الب 
 لتحقيقها. 

 ما يتوقعونه حول  مناقشة
نامج الإرشادي القائم على  الي 

 القوة. 

  .ات البحث  التعريف بمتغير

  لية ن التعريف بنوع الواجبات المين
  تطلب. 

 الب 

  تحديد إطار عام للتعامل
 ومواعيد الجلسات. 

ح  الشر
والمناقشة 
والواجب 
 . لى 

ن  المين

 ق60

2 
الكفاءة 
 البحثية

  .ن الكفاءة والكفاية  يفرق بير

  بالكفاءة يعرف المقصود
 البحثية. 

  .مكونات الكفاءة البحثية 

  أهمية الكفاءة البحثية وكيفية
 تنميتها. 

  أهمية البحث العلم  للفرد
 والمجتمع. 

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
 -التعزيز الإيجاب   
لى  
ن  الواجب المين

 ق60

3 
الصمود 
 الأكاديم  

  يعرف المقصود بالصمود
 .  الأكاديم 

  أبعاد الصمود .  الأكاديم 

  العوامل المكونة لبنية الصمود
 .  الأكاديم 

   أهمية الصمود الأكاديم
 وكيفية تنميته. 

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
 -التعزيز الإيجاب   
لى  
ن  الواجب المين

 ق60

الخطوة 
الأولى:  
استكشاف 
أو البحث 
عن نقاط 
 القوة

 الوع  بالذات 5+ 4

   
ن
ن استجاباته الفعالة ف يمير
 المواقف المختلفة. 

  يسكتشف بعض الجوانب
  شخصيته. 

ن
 الإيجابية ف
 

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
 -التعزيز الإيجاب   
 -الابتسامة

لى  
ن  الواجب المين

 ق60

6 
اكتشاف 
نقاط القوة 

 خفية

 إدراك جوانب إيجابية خفية. 

  تحليل مواقف الحياة اليومية
واستكشاف إيجابياته من 

 أنشطة مستدامة. 

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
 -التعزيز الإيجاب   
 -الاستكشاف

 ق60



 م

 

 

 ح431ا(

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 مستوى القوة في تحسينمكامن السلوكي القائم على  -رشاد المعرفيفعالية الإ
 الصمود الأكاديمي والكفاءة البحثية لدى طلبة كلية التربية

مراحل 
تطبيق 
نامج  الي 

رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

 الجلسةأهداف 
الفنيات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

 -التشجيع
لى  
ن  الواجب المين

7 
نقاط القوة 
 السبع

  ن مجالات الكفاءة أو ن بير يمير
 القوة السبع. 

  يستشعر أهمية مجالات الكفاءة
 أو القوة السبع. 

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
 -التعزيز الإيجاب   

لى  الواجب 
ن  المين

 ق60

الخطوة 
 الثانية

بناء نموذج 
شخص  
 للصمود

8 

ات  خي 
التمكن 
الشخص  
)اتقان 
 المهارات(

  يستفيد من النجاحات
 المتكررة )أو الإخفاقات(. 

  ن على نقاط القوة كير
الي 

 بتعزيزها والضعف بمعالجتها. 

  التدريب على مهارات تحمل
 الإحباط. 

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
 -التشجيع
 -التبسم 

لى  
ن  الواجب المين

 ق60

9 
إنتاج حلول 
بديلة 

 للمشكلات

  .ات الجديدة  التوافق مع التغير

  الوصول لأساليب وطرق
 مختلفة لإنجاز المهمة. 

  التفكير واستخلاص  
ن
المرونة ف

 حلول متنوعة للمشكلات. 

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
المشاركة 

توليد  -الإيجابية
 -البدائل 

لى  
ن  الواجب المين

 ق60

10 

مقاومة 
الإستثارة 
الإنفعالية/ 
 الفسيولوجية

  :تخط  الإستثارة السلبية مثل
ات المعرفية/ الجسدية  )المؤشر
للتوتر أو القلق مثل: الأفكار 
الهدامة أو المحبطة أو التعرق 
 وزيادة دقات القلب.. إلخ(. 

  استبدال توقعات الفشل
 بتوقعات النجاح والتفوق. 

  التدريب على تنمية الكفاءة
 الذاتية. 

المناقشة 
 -والحوار
لعب  -النمذجة
التخيل  -الدور
التبسم  -الايجاب   

الواجب  -
لى  
ن  المين

 ق60

11 
المثابرة 
والتماسك 
 والاستمرارية

   التخطيط للنجاح بإصرار حب
 يصل إليه. 

  التنافس مع الذات للتغلب على
 التحديات. 

  يواجه الصعوبات بتماسك
 واستمرارية. 

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
 -التشجيع

  
 -الإقناع اللفطن

لى  
ن  الواجب المين

 ق60

12 

المرونة 
الإيجابية 
وتحمل 
 المسئولية

  .القدرة على تحمل المسئولية 

  التعامل بمرونة مع المحنة أو
 الضغط. 

  تفهم الجانب الإيجاب   من
الصعوبات وتجاهل الجانب 

 المظلم. 

  باستقلالية وضبط العمل
 .  داخلى 

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
  
 
 -التعزيز الذاب
 -توليد البدائل 
لى  
ن  الواجب المين

 ق60
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مراحل 
تطبيق 
نامج  الي 

رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

 الجلسةأهداف 
الفنيات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

13 
الكفاءة 
 الاجتماعية

  .  
 العمل ضمن فريق بحب 

  إمكانية التواصل والتعاون مع
 الزملاء. 

  القدرة على الاستفادة من
 مساعدة الآخرين. 

المناقشة 
 -والحوار
طلب  -النمذجة

مساعدة الآخرين 
الواجب  -

لى  
ن  المين

 ق60

الخطوة 
 الثالثة
 التطبيق

14 
التخطيط 
الموجه نحو 

 النجاح

  الاعتقاد أن تحديات الحياة لها
 هدف. 

  .  
 الشعور بأن للحياة معبن

  مهارات التخطيط للوصول
 للهدف بنجاح. 

المناقشة 
 -والحوار
 -النمذجة

لى  
ن  الواجب المين

 ق60

15 
النظرة 
التفاؤلية 
 للنتائج

  القدرة على  
ن
الاعتقاد الإيجاب   ف

 .  إحداث التغيير

  القدرة على استخدام روح
 الدعابة المرنة. 

  المواجهة الإيجابية للمواقف
 الضاغطة. 

المناقشة 
 -والحوار
تأخير  -الفكاهة
الواجب  -المتعة 

لى  
ن  المين

 ق60

16 
التفكير 
  
ن
المبدع ف

 توليد البدائل

  إثراء الفكرة ببعض الإضافات
 غير المألوفة للموقف. 

  إدراك وفهم البدائل الموجودة
  الموقف. 

ن
 ف

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
 -توليد البدائل
 -التشجيع

لى  
ن  الواجب المين

 ق60

17 
  
ن
الكفاءة ف
اتخاذ 
 القرارات

  حل  
ن
الوع  بالدور القيادي ف

 المشكلات. 

  السيطرة الانفعالية المصاحبة
 لبعض المواقف. 

  وتطبيق الحلول إيجاد
  يتعرض لها. 

 للمشكلات الب 

المناقشة 
 -والحوار

  
 -العصف الذهبن
الصور 
 -الإيجابية
 -التشجيع

لى  
ن  الواجب المين

 ق60

 التقبل 18

  .تقبل نقد الآخرين 

  .انتقاد وتقبل الذات 

  إبراز نقاط القوة لدعمها ونقاط
 الضعف لعلاجها. 

المناقشة 
 -والحوار
الصور  -النمذجة

 -الإيجابية
 -التشجيع

لى  
ن  الواجب المين

 ق60

الخطوة 
 الرابعة
 الممارسة

19 

ن  تميير
الضغوط 
والانفعالات 
 المرتبطة بها

  يتعرف على الانفعالات
المختلفة والمواقف المرتبطة 

 بها. 

  إدراك العقبات وفهمها والتعامل
معها من خلال النموذج 
 الشخص  للصمود. 

المناقشة 
 -والحوار
 -النمذجة
 -التشجيع
لى  الواجب 

ن  المين

 ق60



 م
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مراحل 
تطبيق 
نامج  الي 

رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

 الجلسةأهداف 
الفنيات 
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة

20 
التعامل مع 
 الضغوط

  تقييم حجم الضغوط وكيفية
 مواجهتها. 

  يتدرب على التعامل مع
الانفعالات السلبية الناجمة عن 

 الضغوط. 

   استخدام النموذج الشخص
  التعامل مع المواقف 

ن
للصمود ف

 الضاغطة. 

المناقشة 
أنشطة  -والحوار

 -التحمل والبقاء
تمارين عدم 
 -التأجيل
لى  الواجب 

ن  المين

 ق60

21 

إدارة 
  
ن
الانفعالات ف
الأوضاع 
 الضاغطة

  يستخدم أحد السلوكيات
 المقبولة لمواجهة التحديات. 

  اتيجية الصمت يستخدم اسي 
اتيجيات القوة المختلفة  واسي 
  تستدع  ذلك 

  المواقف الب 
ن
ف

 )النموذج الشخص  للصمود(. 

المناقشة 
 -والحوار
 -الصمت
 -الابتسام

الاستكشاف 
 -الموجه
 -التشجيع

لى  
ن  الواجب المين

 ق60

22 

الممارسة 
والتطبيق 
البعدي 
 للأدوات

  اتيجيات يستخدم الاسي 
  
ن
والنموذج الشخص  للصمود ف
 مواقف الحياة المختلفة. 

  .تطبيق القياس البعدي للأدوات 

المناقشة 
 -والحوار
 -الصمت
 -الابتسام
 -التشجيع

لى  
ن  الواجب المين

 ق60

 نتائج البحث ومناقشتها: 
الح   لر  ا الح  ز ع ة ال  ثلحي  ا ثل ا   اح  ل   الح    ؛ ا س با ؤش لةالإ ء   ى 

ا،ا في  اي  اقي اهذهالح ؤش لة لحاللح  غ  لةا
فالبحث: ؤشاامفال صلءفاللصييفلمةغياامف(:فيلضحف10)فجدول

 التفرطح الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات م

 1.292 0.501 9.93 73.00 74.33 الصمود الأكاديمي 1

 0.327 0.509 23.89 77.00 79.73 الكفاءة البحثية 2

 نالح  ز عاللا  ثلح اح  غ  لةالحاللا    با  اللا  ثلحي ؛ااح10ي ضقاجث لاي
  لا ناقي الح   سطاى   با  اقي الح سيط،ا  ناقي اللاح  ل اى   با  الحء  ؛ا  لاى  ل حا

اح؛ا   ا    ا ح ا نا ي   ةا ف لفالحع ب اى  زعاى ز عً ال  ثلحيً .ا0.509ا-0.501  ا   اي
ا
ا
ا
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 نتائج البحث: 
ف   افلح ا  ء ىيً ا   ا   س  ارىةا ف لفالح د    الح د  تي اا جثى»:فالياضفالأول

ف الحمي س  الح ت  ا لحاعث ا   ا مي يالحء  فاللد ف   احء حقالحمي يالحاعث احثلاط ا ا  ي ا
ا.«لح   ي 

 Wilcoxon Signed       س نااZ) ح  ل  ا  ا ل اهذلالح  ضاى ا ج ل الخ ا راي
Ranks Testاح ع ب ةالح  ىا  ا في  اي  ا   ىاا خ ا رالح  ضا  ء ىيً ا  لآى  ا
ف(:فنةلوجفاخةبلرفالياوقفليفالق لسي فالمبليفوالب ديف ل ف ق لسفالصملمفالأكلميمي11جدولف)

المجمل  ففالمةغيا
فالةجايب  

فالدلال  Zفالانحااففالمع لريففالمةلسطفن

 . المثابرة1
 3.62 21.87 15 القياس القبلي

-3.411** 
0.001 

 4.71 39.47 15 القياس البعدي دالة

التفكير والبحث . 2

 عن المساعدة التكيفية

 3.61 21.27 15 القياس القبلي
-3.413** 

0.001 

 4.42 30.87 15 القياس البعدي دالة

 تجنب التأثير. 3

 السلبي

 4.73 26.93 15 القياس القبلي
-3.410** 

0.001 

 5.56 41.73 15 البعديالقياس  دالة

لصمود الدرجة الكلية ل

 الأكاديمي

 9.46 70.07 15 القياس القبلي
-3.409** 

0.001 

 14.25 113.80 15 القياس البعدي دالة

ف(0.001تا زفللجلمف قةلىفملال ف ندف)(ف**)
حا ج فاف   افلح ا  ء ىيً ا   ا   سطارىةا ف لفالح د    ا11   ضقا  اجث لاي

لح د  تي اف الحمي س  الح ت  ا لحاعث ا   ا مي يالحء  فاللد ف   ايلحثرج الح  ي ا للسع فا
ايؤف ا ح اقت لالح  ضالحتثيلالح  جها رفضالح  ضا ا    احء حقالحمي يالحاعث ؛ لح  عي ح

   الح  ى ا   الح  تافع لاف اىلس  ا س  لالحء  فارش فالح ع ف الحس لحء   ؛ا  ا نالإ
اشلا ا   الحب  .-للد ف   احثلاطلابا  ي الح   ي 

ى لالحا    ا ناهذهالحب يد اى ضقا نالحت    االإرش ف افع لاف اىلس  الحء  فا
ايلح     ت،ا-للد ف    ا للسع ف  الح  ي  الح  يفي فلحثرج  الح     ا لحاللا  الح س  ثت ةاىدب،

الحس ت  ا ب مياًلح أث   ا  عث ا هذل اا ح؛ اسه الحث    الح  ت الد  فا ك    ا ذل اف ف اف ل   حد اث 
،الح ث    اخ   الحد  ةاللد ف   اح ع  لا د اف الح  لقفالحلي ىي لس   عالا؛لاس  لىيدي ة

 س  يعافد د ا  افكاش  لىد ااخ   الا ا  ء ا خ ً اا شثءي اط سعاً   الح ع  نا ناح لا
لس غلاحد اللاس غلالالل  لا  كبها  ا ثصاج ل ةاق ىهالح؛احذلاف ع ف اغ  الح ثصا  سه

 ا لسى لح  اىثفعها ل الإ د ز،ا ح اج  ةاىل  لا   طالحضعفا ح اق ت؛ا ذحكا  اشأ ها



 م
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ي ا ل الحللا ط ةالحء  فاللد ف   ا قثرتالح  حةا   الح ل لا لح     تا لىث ذاخ  لةا  د  
لح س  ثتا  اللآخ   اذ  الحثت تا لح    لا  الح  ى ا لح   ا لحض  ؛النالح  حةا ك نا ثف ً  ا

   ا  لط الح  تافلخ ه،ا  اللاف اذلىها  الس  لىيدي ةاا د   الحس ي ا ب  اًفلخ يً اح      الإ
 فالحذ اق ناس ح   لا حيها ع في ا س   ي اح      ا لح   رس الحءليل اح ب  ذجالح ثء اح ء 

ا  ا  سهاخلالالحد س ةاث ا   رس هاف الح  لقفاللد ف  ي الح ث    ا لحلي ىي اسء  ا    .ا
ا(Hendar, Awalya & Sunawan, 2019)فرلس اا لى   ا   ىاالحاللا عا   ىا

الحء  فز  فتاف الح   زا   الحللاالح ث ء علاجاح ارش فالحد    لإفع حي اا  لاى    ا ح 
  هاف الح د    الح د  تي ا  ناهب كاىلس ااWilcoxon ظد ةا   ىاالخ ا را،ا  لاللد ف   

ا اللد ف   الحء  فف  الق    ، اا   ىاا    الحثرلس ة  & Hayat, Choupani)سعض
Dehsorkhi, 2021 ;Shao & Kang, 2022)الح ب ست  اا ا لحث   الح ثخلاة اى ث    ح 

،ا   ح  ح اىعز زا   ر  د الح ع ي ي احثلالح  له   اللد ف   ا لحء  فلح    تالحذلىي ،الس  اح 
فرلس ا زتارز اا   ىاا  ذحكالى   ا عا،،ا ى   لا  بعالح   ا   الح لاب  د  د اللد ف   

 ج فاف   اذلةافلاح ا  ء ىي اارش فاللا    ى الح      اف فع حي الإا ح لح  اى    ااح2023ي
ةالح د      الح د  تي ا لحض س  ا   ا مي يالحء  فاللد ف   احثلا   ا   سطارىةافرج 

طلابالحثرلس ةالحع ي اف الحمي يالحاعث احء حقالح د    الح د  تي ،ا  ج فاف   اذلةافلاح ا
  ء ىي ا   ا   سطارىةافرج ةالح د    الح د  تي اف الحمي س  الح ت  ا لحاعث ا   ا مي يا

ا.بالحثرلس ةالحع ي احء حقالحمي يالحاعث لحء  فاللد ف   احثلاطلا
اها ا   اي ا   ىاافرلس  الى   ا ع الح  اى    ا ح افع حي ا2023د   لإرش فاح

إح ا ج فاف   افلح ا  ء ىيً ا   ا   س  ا،ا الحء  فاللد ف   اف اىلس  لح ع ف الحس    ا
اف الحض س   الح د     ا ط حا ة الح د  تي  الح د     اط حا ة افرج ة لحمي يالحاعثلاا رىة

الح  عي ا لح    ا ء حقالح د    الح د  تي ،احح  ت  الحت    ااف الحء  فاللد ف   ا  سع فه
 ج فاف   افلح ا  ء ىيً ا   ا   س  ارىةافرج ةاط حا ةالح د    الح د  تي اف الحمي س  ا ا

لىد هالح  ت  اا     اف لحالح ت  ا لحاعثلاح  ت  الحت    ااف الحء  فاللد ف   ا  سع فهالح  عي ،
 ثنا ج فاف   اذلةافلاح ا  ء ىي ا   ا   س  ارىةافرج ةاط حا ةالح د    ا الحاعثل،ا

الح  عي اف الحمي س  الح ت  ا لحاعثل.ا ا علحض س  ا   الحء  فا  سع فه ا   ىاا لى   ا  ضً 
اف   اخ  باي الح ع ف الحس    الحلح  اى    ااح2021فرلس  الإرش ف  س ثثنا ح افع حي 
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ح ب ي الحء  فالحب س اف اخ ضالحضغ طالحب سي احثلاطلابالح     الإ ثلف  اذ  ا ع   ةا
ا.لح ع  ،ا لس   لرافع ح  هاسعثال  د  الحت    اا خلالاف  تالح   سع 

فددددددد   افلحددددددد ا  ءددددددد ىيً ا ددددددد  ا   سددددددد  ارىدددددددةا فددددددد لفااى جدددددددث»:فاليااااااااضفالثااااااالني
 لحاعدددددث ا  ددددد ا ميددددد يالح  ددددد  تالحال يددددد احءددددد حقالح د   ددددد الح د  تيددددد افددددد الحمي سددددد  الح ت ددددد ا

ا.«لحمي يالحاعث احثلاط ا ا  ي الح   ي 
اي الخ ا ر ا ج ل  اى  الح  ض اهذل ا ل  ا    Wilcoxon       س نااZ) ح  ل  

Signed Ranks Testاح ع ب ةالح  ىا  ا في  اي  ا   ىاا خ ا رالح  ضا  ء ىيً ا  لآى  ا
فالق لسي فالمبليفوالب ديف ل ف ق لسفالكيلء فالبحث  ف(:فنةلوجفاخةبلرفالياوقفلي12جدولف)

ف(0.001 قةلىفملال ف ندف)تا زفللجلمف(ف**)
حا ج فاف   افلح ا  ء ىيً ا   ا   سطارىةا ف لفالح د    ا12   ضقا  اجث لاي

لح د  تي اف الحمي س  الح ت  ا لحاعث ا   ا مي يالح    تالحال ي احء حقالحمي يالحاعث ؛ا   ا
ف الحس    ارش فالح ع ايؤف ا ح اقت لالح  ضالحتثيلالح  جها رفضالح  ضالحء   ؛ا  ا نالإ

شلا ا-لح  ى ا   ا ك   الح  تافع لاف اىلس  ا س  لالح    تالحال ي احثلاطلابا  ي الح   ي 
ا   الحب  .

الحال ي  الح    ت الحت    اافع لاف اىلس   ا ن ا للسع ف اا-ى لالحا     الح  ي  لحثرج 
،اج عالحتي   ة،ا ي ىء ي افرلس اسل،ا  لجع ا د    ا  الح ؤح  ةالحال ي يى ح ثا ف  راجثيثت،ا

ح؛ا  نالحت    ااق ى ا   الد    ا لاف فاف الح د    ا   طالح  تالح   ب اف اد  س ا   ىاالحالل
ذلىه؛ا   اث اف لاف فا س غلا   طاق ىهالحث   اس حاللا لح  ء ا لح  الاا س  يعا ناي ع  لا

احلأ ا ففعد  ا  سه افد  ا ل  اللجثر ا ذحكالنا لاشثصاه  اغ  ه، ا  ث الح   را د  ا ل    ن

فالدلال  Zفالانحااففالمع لريففالمةلسطفنفالمجمل  فالةجايب  فالمةغيا

 توليد أفكار البحث. 1
 5.18 18.53 15 القياس القبلي

-3.411** 
0.001 

 2.50 30.47 15 القياس البعدي دالة

مراجعة مجموعة . 2

 من المؤلفات البحثية

 7.63 25.67 15 القياس القبلي
-3.412** 

0.001 

 5.94 40.80 15 القياس البعدي دالة

تصميم دراسة . 3

 بحثية

 4.85 15.33 15 القياس القبلي
-3.413** 

0.001 

 3.36 26.47 15 القياس البعدي دالة

 جمع البيانات. 4
 5.22 17.93 15 القياس القبلي

-3.411** 
0.001 

 3.23 29.47 15 البعديالقياس  دالة

 0.001 **-3.416 3.50 13.13 15 القياس القبلي كتابة نتائج البحث. 5

 2.72 21.87 15 القياس البعدي دالة

لكفاءة الدرجة الكلية ل

 البحثية

 23.89 79.73 15 القياس القبلي
-3.408** 

0.001 

 19.58 150.33 15 القياس البعدي دالة
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  اخلالالحد س ةا لإ د ز،ا حهاسء  هالحث   اف الحاللا لح ع ف ا  د د اه ا  ا  سه،احذلاف
د اف اى    اقثرلىهالحال ي اح   ا ك   الح  تافلخ ها لس غلاالح    ز لاف فاف الح د    ا  ك اح

  يفي الحاللاا،س كلاس ي سل ي ا لحع  ي ،ا ح اج  ةاف قاس بالحب  شا  لا يفي الخ ي راف  تا
 ج عالحتي   ةا لس ثثلناللس ح ةالإ ء ىي الح ب سا ،اا،  ذحكا   س ا    عاسل  اس كلا    

اى ا  ضا     اا    ا ف لفالح د    ا  ب ق  د ا  لا يفي ااSPSS خلالالحد س ةا  ضً 
ث  طالحع  ض اح يفي ا،ا ح اج  ةا     الح د    الحلحمي س ة  يفي ا فخ لا ي   ةاالح ع  لا عه

لااست لاح    لا ح الحاللا لح ل  اس ح     تا لحءت اف الح   لاح  ع ف ا ىل   الحدث ؛ال ها
 ا  اى  ثا لاا تذلالحددث.

ا(Hendar, Awalya, & Sunawan, 2019)فرلس االى   ا   ىاالحاللا عا   ىا
لح    تاز  فتاف الح   زا   الحللاالح ث ء علاجاح ارش فالحد    لإفع حي االح  اى    ا ح 

  هاف الح د    الح د  تي ا  ناهب كاىلس ااWilcoxon ظد ةا   ىاالخ ا رالحذلىي ،ا  لا
 لحذلىي .الح    تا ثنا ج فاىلس اف  ظد ةالح د    الحض س  ا اا،ح    تالحذلىي لف ا

 Hayat, Choupani & Dehsorkhi, 2021)سعضالحثرلس ةاا   ىاالق     ا
;Shao, & Kang, 2022)الح ب ست  اح ا الح ثخلاةا لحث   الحذلىي لس  اى ث   حثلاالح    ت

اللد ف   لح  له    ا  د  د  الح ع ي ي  ا   ر  د  اىعز ز ا   ح  ح  ا   ا، الح    ا  بع ا ى   ل ،
الح لاب.

فالياضفالثللث الح د    ااى جثلاا»: ا   س  ارىةا ف لف ا    ا  ء ىيً  افلح  ف   
ا.«ف الحمي س  الحاعث ا لح  اع ا   ا مي يالحء  فاللد ف   احثلاط ا ا  ي الح   ي لح د  تي ا

اي الخ ا ر ا ج ل  اى  الح  ض اهذل ا ل  ا    Wilcoxon       س نااZ) ح  ل  
Signed Ranks Testاح ع ب ةالح  ىا  ا في  اي  ا   ىاا خ ا رالح  ضا  ء ىيً ا  لآى  ا

 ليفالق لسي فالب ديفوالةةب يف ل ف ق لسفالصملمفالأكلميمي(:فنةلوجفاخةبلرفالياوقف13جدولف)
فالدلال  Zفالانحااففالمع لريففالمةلسطفنفالمجمل  فالةجايب  فالمةغيا

 . المثابرة1
 4.71 39.47 15 القياس البعدي

-0.665 
0.506 

 6.83 37.93 15 التتبعيالقياس  دالةغير 

التفكير والبحث . 2

 عن المساعدة التكيفية

 4.42 30.87 15 القياس البعدي
-0.409 

0.683 

 5.25 30.47 15 التتبعيالقياس  دالةغير 

 تجنب التأثير. 3

 السلبي

 5.56 41.73 15 القياس البعدي
-1.422 

0.155 

 7.41 38.27 15 التتبعيالقياس  دالةغير 

لصمود الدرجة الكلية ل

 الأكاديمي

 14.25 113.80 15 القياس البعدي
-336.1 

0.182 

 18.41 106.67 15 التتبعيالقياس  دالةغير 
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حا ثنا ج فاف   افلح ا  ء ىيً ا   ا   سطارىةا ف لفالح د    ا13   ضقا  اجث لاي
ا للسع فا الح  ي  اللد ف   يلحثرج  الحاعث ا لح  اع ا   ا مي يالحء  ف اف الحمي س   لح د  تي 

الحاللاف اى كبد ا  الح  عي ح؛ا   جعاذحكا ح ا نالحت    اا ا   ا ف لفا  ب  ث   اف اىأث  ه
 لح د رلةالح  اى الد س  د اخلالاى ت  اج س ةالحت    ا.

 ثنافع حي ااى    ا ح لح  ااح2023فرلس ا زتارز ايا   ىالى   ا   ىاالحاللا عا
 ا   ا ثنا ج فاف   اذلةافلاح ا  ء ىي  لاى    الحثرلس ا ح اارش فاللا    ى الح      ؛لإ

رىةافرج ةالح د    الح د  تي ا   ا مي يالحء  فاللد ف   احثلاطلابالحثرلس ةا ا   س 
 ثناحاف ا2023.ا لى   ا  ضً ا عا   ىاافرلس اها ا   ايلحع ي اف الحمي س  الحاعث ا لح  اع 

اف ا الح د  تي  ا   ا   س  ارىةافرج ةاط حا ةالح د     ا  ء ىي  اف   اذلةافلاح   ج ف
الحمي  ا    الحس     الح ع ف  الإرش فل الحت    ا اح  ت   ا لح  اع  الحاعثل لحء  فا مي ياس  

اللد ف   ا  سع فهالح  عي .
الحلل ف   اخلالا لا ظ ا    سع الحا    الف لفالح د    الح د  تي ا جثةالحا    ا نا

ا  ً  21    اىت غا  الحع  ايا)ر.ي.فش( الح لسع -ح الح   ي ا- ز   اس ح  ق  شلا ا   اا-  ي 
لح  ا ء  اف الحمي يالح ت  ا   الإر    اللف  ا   ا مي يالح    تالحال ي ا  مي يا-لحب  

 ظد ةالحث  الح ثيثا لح  ى ا لحثدلا ضعفالح  ل لاللاج     ا  لالحء  فاللد ف   ؛ا
لالح د    ،ا   ا  ضل الحل ح ا  لقفاىعت اف د ا  اذحكاسك لس الح لجا ة،اث ا عالحز لا افلخ

 ث ةالحل ح اش ئً اف  ئً اى   را  اذلىد ا ثب  الحد س ةا ى    لاس كلا  د   ا  تثيلالح ء ف ةا
لحس تي اسأخ لا  د  ي ؛ا   الس     ا ب  ا   ذجاشثء اح ء  ف،ا لس ث لجالس  لىيدي ةا  ا

ا الح  ت الحض غ  ا   ط الح  لقف ا ع اح  ع  ل ا لإ  لر ا لح لث  اح      ت الح ثءي  اف  لح   ب 
حا ف ا مي يا126 ح اا 56 لحءلا ،اف    افرج الحل ح اف ا مي يالحء  فاللد ف   اي  

ح،اث ا  ضل الحل ح اسعضاج ل ةالحضعفا  يفي ا ع حد د ا 161 ح ا 40لح    تالحال ي اي  
اف ا   ذجالح الحد س ةا   اق باسد ل ةالح  ت ا  ا ثل   ا     ه الحل ح  الحذ ا  ضل ه ء  ف

االلا  د  ا لح   رس احدذلالحب  ذجا  بد ا   اي   
ا
ا
ا
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فالم للج فوبنلءفنملذجفالصملمفجلانبفالضعف
لحا عثا  اللآخ   ا  ثنا  لجد اللشث صا
لح  اقثاىستةاح اللذلايلحضعفا  ثنا

الح بفي اللا  ع ح ا لح ت ح.

  لجد الح ثصا إظد راللخ   احهاحعثنالرى   د الا ثا  ا
  تا خ لاف ا   ايلح ثرتا   الح  لجد ا لح بفي اللا  ع ح ا

ا  لالح  كلاةالحث   ح.
   ا لا  تا ىستةاف اض  الحب يالح   ا ا
 ب اف نا نا ك ناحد ا  اذ ةا بث  ا
لىعءةا   د اسستةا  ا    يهايلح ع را

لح  ل،ااس حذ ةا ىأ  ةالحض   ،اخ لر
الحض  الحب س ،الإزل  ح.

لح ثر ةا   الحء  ف،ا لح لك ا للا  زلزاس لشث صالح   ا ا
 ب ا  ثنا ز  جد ا لالىلثثا عد ا  الل  رالح  ا

ىز دب ايلحء  ف،الح     ت،الح لث ،الح بفي اللا  ع ح ،ا
ىلثيثالح  ك  اللس سي ا  ل  ح ا لاجد ا  ثناى جيها

حث   ا للا ا ط ةا ح ا شث صا  اللا  ع لاةا لح     ال
 شي  ا خ لا لس دثل الح ءثرالحلمي  احلإ ا طا لح ع  لا

  عالح  قفاس كلاس  ح.
ث الس     الحل ح اىلثيثا   طالحضعفالح  اىع   ا بد ا ه  ايلحث  ،الح  ى ،ا ثنا
الح بفي ا ايلحءت ، اخفي  اق ت ا   ط ا ح  ا   حد  ا  يفي  الحعءتي ح، الح  ك  ، ا ل ا    لح ثرت
ا لا ال  ع ح ، اثا ة ا لح ث ل، الح أ ل الح   ح، اللآخ   ، ا س  ثت الح سئ حي ، اىل ل للا  ع ح ،

لحعءتي ،اللاح زلناس ح  ل  ث،ا ةالحليشا سطاج    ،الحءث ا  س الحبي ا عاالح  كلاة،اى   ل
اللآخ   ،الح ف  اس حعدثح.ا

   اى اى ضيلها  اىلثيثالح  كلاةاا،فلخلالح د    ا   د  هذلا  الا ظ هالحا    ا
  ا  ذحكا  اظد ا ا،ف الح  لقفالح  اذ  ىد الحل ح ا  يفالس تثح اذحكالحل ح ا ب  طاق تاخفي 

ا  يفالا ظ الحا    ا ا لحثرلس ، الح ثء  الح س  ل ا  د   ا    ا ى   ل اىلس   ا   لحل ح 
لس   لرالحل ح الحب س ا لحثرلس اسعثاللا  د  ا  اى ت  الحت    ا،ا قثرىد ا   ا  لجد اللعا  ا

ط ت االحثرلسي ا لح    لا لح د  با ثب  الحت    اا لح   ر  الح ع ح ا عالحز لا ؛ا   ا نالحل ح 
ذحكا  اخلالا     د اف ا  لس الح لجا ة،ا  ذحكا لا ظ الحا    الح زلنالحل ح اس ح   ي  ةا ى  زه ا
ف ا   س ا    عالح ث جا عاز لاىد ،ا قثرىد ا   ا  د زاى  ي  ةالح  لفاللخ ل،ا  ب ق  ا    عا

الح ث جاس كلا   زا  اذ اقتل.ا
  ءددد ىيً ا ددد  ا   سددد  ارىدددةا فددد لفالح د   ددد افددد   افلحددد ااى جدددثلاا»:فاليااااضفالااباااع

ا.«لح د  تي اف الحمي س  الحاعث ا لح  اع ا   ا مي يالح    تالحال ي احثلاط ا ا  ي الح   ي 
 Wilcoxon Signed       س نااZ) ح  ل  ا  ا ل اهذلالح  ضاى ا ج ل الخ ا راي

Ranks Testا ء ىيً ا  لآى  ح ع ب ةالح  ىا  ا في  اي  ا   ىاا خ ا رالح  ضا ا
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ف(:فنةلوجفاخةبلرفالياوقفليفالق لسي فالب ديفوالةةب يف ل ف ق لسفالكيلء فالبحث  14جدولف)
فالدلال  Zفالانحااففالمع لريففالمةلسطفنفالمجمل  فالةجايب  فالمةغيا

 توليد أفكار البحث. 1
 2.50 30.47 15 القياس البعدي

1.338- 
0.181 

 3.41 32.07 15 القياس التتبعي دالةغير 

مراجعة مجموعة . 2

 من المؤلفات البحثية

 5.94 40.80 15 القياس البعدي
1.885- 

0.059 

 3.34 45.00 15 القياس التتبعي دالةغير 

تصميم دراسة . 3

 بحثية

 3.36 26.47 15 القياس البعدي
1.399- 

0.162 

 2.75 28.40 15 القياس التتبعي دالةغير 

 البياناتجمع . 4
 3.23 29.47 15 القياس البعدي

1.577- 
0.115 

 3.09 31.53 15 القياس التتبعي دالةغير 

 كتابة نتائج البحث. 5
 0.002 **-3.054 2.72 21.87 15 القياس البعدي

 1.84 24.60 15 القياس التتبعي دالة

لكفاءة الدرجة الكلية ل

 البحثية

 19.58 150.33 15 القياس البعدي
1.676- 

0.094 

 12.64 161.60 15 القياس التتبعي دالةغير 

حا ثنا ج فاف   افلح ا  ء ىيً ا   ا   سطارىةا ف لفالح د    ا14   ضقا  اجث لاي
لح د  تي اف الحمي س  الحاعث ا لح  اع ا   ا مي يالح    تالحال ي ايلحثرج الح  ي ا  سع فهالح  عي حا

   ىاالحاللا جثةاف   احء حقالحمي يالح  اع ؛ا   ايؤف ا ح اىلس  ا ثلالحا عثالحث   ا   س ا
ط    الح   س احثلا ف لفا  ب الحاللا   ا ل ا فضل؛ا قثاي جعاذحكا نالحمي يالح  اع اج  ا

ت لا ب ق  ا    عالحع ب الحال  ا ذحكاسعثاى كبد ا   ا ل ا ت  ا  ا   س الحب  ىاالح  اى    لاق ا
ا ثب  الح  ت  الح ع  ،ا  ذحكالس ثثل د اللس ح ةالإ ء ىي الح ب سا ا  يفي اا ح د  ف اسل د 

 ب ق  الحب  ىاا ى س  ه ،ا  ب  الااى جثاف   اف الحثرج الح  ي ا  مي اللسع فاي جعاذحكا ح ا نا
 اخلالالحت    ااث   اف اىأث  ها   ا ف لفا  ب الحاللاف اى كبد ا  الح د رلةالح  اى الد س  د

اى ت  اج س ةالحت    ا.
الحلل ف   اخلالا لا ظ ا    سع الحا    الف لفالح د    الح د  تي ا جثةالحا    ا نا

ا  ً  21ذ  ايت غا  الحع  ايا)ع.ع.فع( الح لسع ا-ح الح   ي ا-  زباس ح  ق  شلا ا   اا-  ي 
لح    تالحال ي ا  مي ياالحذ ا ءلاف الحمي يالح ت  ا   الإر    اللف  ا   ا مي يا-لحب  

 ثنا عاف ا د رلةالحاللالحع   ا لح ثرتالحال ي االشثيثاًا  ظد اضع اً  لالحء  فاللد ف   ؛ا
لق ب  هاس حاللالحع   ا  ت رلىه،ا   ا  ضقالحل ح اسعضالح  لقفالح  ا  ع   اف د ا  الحبسي نا

خلالالحد س ةا  ا    راذلىها لح  ى ا لحعءتي اسعضالح   اسك لس الح لجا ة،اث ا ث الحل ح ا
حع   ا لح    لالح    ا عالحز لا اف الل    الح      ا  ا يفي الخ ي را ب لناج ثاح اللال

 لح  ث  ا للس ح ةالإ ء ىي الح س ثث  ا لحت ل االح س ثث  اإج ل اا   الح   س الحع  ي اح الل
   الحمي نا ت  ف اح يفي ا  ضا  نالحل ح ا د  اس ع ف ا لاش  اااSPSSلإ ء  ا ت    اا
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  ب ق  الحاللا   ناحدب الح ب ق  الح  دي ؛ا   الس   عالحا  لا  اخلالالحد س ةالس ث لجا
اف  الح  ت ا   ذجاشثء اح ء  ف؛ا ك    ا  ب   اف ا مي يااذلىه، الحل ح     ا    افرج 

ح،اث ا  ضقا 123  حا 67حا ف ا مي يالح    تالحال ي اي  119 ح اا63لحء  فاللد ف   اي  
لحل ح اسعضاج ل ةالحضعفا  يفي ا ع حد د اسد ل ةالح  تاف ا   ذجالحء  فالحذ ا  ضلها

الحل ح ا    ها  ا ثل  الحد س ةا   اق باللا  د  ا لح   رس احدذلالحب  ذجا  بد ا   اي   ا

ا الحضعفالح   ا   ط اىلثيث الحل ح  الحغضة،ا  لس   ع ايلح عءة، ا ه   ا بد  ع   
لد ئ ب،ا ثنالح ثرتا   الح دثيث،اف ثلنالح غفاسس   ح،ا  يفي اىل   د ا ح ا   طاق تاي     اف ا
ا ثنا اس حب  ، الح    الحب ث، اى تل اس ح  ل  ث، اللاح زلن اجثيث، ا  ل  اح ل الج     ، للا  ع لاة،

يط،ا ةالح غ   ت،اذلد تاق   ،اقثرتا   اللاس سلان،الح   ر  اس ل    ،الح بظي ا  س الح ث 
ا لالح  كلاة،الحمي فتح.ا

   اى اى ضيلهاا، هذلا  الا ظ هالحا    اخلالالح   سع ا لح  لقا احهافلخلالح د    
  اىلثيثالح  كلاةاف الح  لقفالح  اذ  ه الحل ح ا  يفالس تثلاذحكا ب  طاق تاخفي ا  ذحكا  ا

 ضاخت لىها   ناظد ا  يها  اىلس  ا ى   لا  د   ا   الح س  لالح ثء ا لحثرلس ،ا  
لحع  ي اف اا  ا ل  ح هاى    اذلىها إ ثلفاقب تا   الح  ى  باحب  اخت لىههاف الحد س  اىز لا

 د لاىثءءها  س  ثتاللآخ   ،ا لا ظ الحا    اى  رالحل ح ا  سيً ا    يً ؛ا  لاظد اذحكا
اخلالا ب ق  الحل ح ا    عالح ث جا  يفا  نا   فا د    هالحال ي ا  ث يطا  ظ نافع ل.

ا
اا

فالم للج فوبنلءفنملذجفالصملمفجلانبفالضعف
لحع  را   احعب لنا    عالح ث جا
جع ب ا شع اس إ ا طا لحض  ا

ايلح ع راس حضعف،الإ ا ط،الح  ى ح.

ىع   ب ا عالل  ا  لا  ب اسل ب اف ا د  ا  ا  جعا فرلس ةا
    ر عا خ لا   ا ع  ا  ا  كبب ا   هاسكلالى  نايلح ع  ن،ا

الإى  ن،الحاللا لح  ء ،ا  لالح  كلاةح.
لىءث ب اس  ك  اى سي اللف لرا   ا

د    الحال ي ايلح   ،ا ثنا ف لفالح 
لح   ه ،ا ثنالح ث يطا لح بظي ،ا
الحءث  ا  الح ع ف الحدثيثتح.

ف الح د    الحال ي ا  ناهب كا  ا لض ا آخ الاا لض ا   ا
  د ا  د ا آخ الااىث  ب اهضهالحعما ا  اط   اش حاللجزل اغ  ا

 ف،الح  د   اح     ا  اجثيثا   ا س  يع لالحع لاس ح    عايلحء 
لح     ت،الح لث ،الحع لا   حالح    ا لح ع  ن،اىلثيثالح  ك  ا
 للس سي ا  ل  ح ا لاجد ،ا  لجد الحعما ةا  ع حد د ح.ا
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فالةلص  فبملفيلي:ففيم  فليفضلءف لفسبقف  فنةلوج
ااتالحال ي ا   بي ةا ث    .ىلس  الحء  فاللد ف   ا لح    .ف1
رش فالح ع ف الحس    الح  ى ا   ا ك   الح  تاف اىلس  الح   لاح  بي اجثيثتا      اف الإ.ا2

ا.لح    تالحال ي ا لحء  فاللد ف   
يك ناحا ىثر اها،لس دثل افئ ا د  ا  الح  ا اف اىثءصا د ا ه اىثءصا   الحب  .ا3

ا.ز لا ها  الحث  د  اف اهذلالح د ل  لتاحا  لاج ثا    زا  ا
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ف) فبازوان. فو قيب  فبلش ، ف2021 مز  ف لرس(. فو لاقةهلف، فالشخص   فلي فالملى   ل  

فالكشفف فلي ف نهمل فىل فو قلهم  فالنيقلنيي  فالأخصلويي  فلدى فالنيق   بللماون 
،ف خباف2الجزاواجل   فالماشد،فف جل  د.فوالةشخ صفالمب افلاضطاابفط ففالةلف

 .30-13(،ف1)11الق لسفوالارشلمفالنيقي،ف
/https://www.researchgate.net/publication354996540mkamn_alqwy_fy_alshkhsyt_wlaqtha_balmrw_

nt_alnfsyt_ldy_alakhsayyyn_alnfsanyyn_wmsahmt_kl_mnhma_fy_alkshf_waltshkhys_almbkr_ladtrab
tyf_altwhd_Character_strength_And_the_psychological_resilience_of_psyc_ف

ف)   فواليضلولفالانقلن  ف ل  فالملىفليفالشخص(.ف 2022 مز فبلش ،فو قيب فبازوان.
 جل فمراسلمفي.فلدىفالشبلبفالجل  يفمراس ف يدان  فليفظلف لةفالنيسفاليجلب

فوتابلي ، فالنيق  ففنيق   فالمملرسلم فتطليا ف خبا فورقل ، ف ابلح فقلصدي جل   
ف.332-316(،ف2)15والةابلي ،ف

/https://www.researchgate.net/publication363917236n_alqwy_fy_alshkhsyt_walfdayl_alansamkam_
nyt_ldy_alshbab_aljamy_drast_mydanyt_fy_zl_lm_alnfs_alayjaby_Character_strengths_and_human_
virtues_among_university_youth_field_study_in_the_field_of_positive_pف

لةنم  فالصملمفالنيقيف(.فل لل  فبانل جفإرشلميف  اليفسللکيف2021خطلب.ف)فم لءف حمد
ليفخيضفالضغلطفالنيق  فلدىفطلابفالما ل فال دامي فذويفص لبلمفالة لة.ف

ف.72-15ف،(1)45ف، جل فکل  فالةاب  فل فال للمفالنيق  
ف)رسم  ف فالذات  فلدىفطللبلمف2021للاحفال ةيبي. فالأکلميميفو لاقةهفبللکيلء  فالصملم .)

ف.924-883ف،(87)87ف،ل  فالةاب  فبقلهلجالمجل فالةابلي فلکالدراسلمفال ل ل.ف
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ف-142(،ف4)13.ف جل فجل   فأمفالماىفلل للمفالةابلي فوالنيق  .فالجل    طلب  لدى
ف.162

بي فالكيلء فالبحث  فول لل  ف(.فالنمذج فالقبب  فلل لاقلمف2020 بدفال زيزفإبااه ةفسل ة.ف)
فال ل لففالذام فالدراسلم فطلب  فلدي فالمدرك فالأكلميمي فوالد ة فالأكلميمي والصملم

ال للمفالةابلي :ف جل فف.بجل   فم نهلر.فجل   فالملها ،فىل  فالدراسلمفال ل لفللةاب  
ف.212ف-87(،ف3)28فف، لم  ف حکم فربعفسنلي 

https://www.researchgate.net/publication/354996540_mkamn_alqwy_fy_alshkhsyt_wlaqtha_balmrwnt_alnfsyt_ldy_alakhsayyyn_alnfsanyyn_wmsahmt_kl_mnhma_fy_alkshf_waltshkhys_almbkr_ladtrab_tyf_altwhd_Character_strength_And_the_psychological_resilience_of_psyc
https://www.researchgate.net/publication/354996540_mkamn_alqwy_fy_alshkhsyt_wlaqtha_balmrwnt_alnfsyt_ldy_alakhsayyyn_alnfsanyyn_wmsahmt_kl_mnhma_fy_alkshf_waltshkhys_almbkr_ladtrab_tyf_altwhd_Character_strength_And_the_psychological_resilience_of_psyc
https://www.researchgate.net/publication/354996540_mkamn_alqwy_fy_alshkhsyt_wlaqtha_balmrwnt_alnfsyt_ldy_alakhsayyyn_alnfsanyyn_wmsahmt_kl_mnhma_fy_alkshf_waltshkhys_almbkr_ladtrab_tyf_altwhd_Character_strength_And_the_psychological_resilience_of_psyc
https://www.researchgate.net/publication/363917236_mkamn_alqwy_fy_alshkhsyt_walfdayl_alansanyt_ldy_alshbab_aljamy_drast_mydanyt_fy_zl_lm_alnfs_alayjaby_Character_strengths_and_human_virtues_among_university_youth_field_study_in_the_field_of_positive_p
https://www.researchgate.net/publication/363917236_mkamn_alqwy_fy_alshkhsyt_walfdayl_alansanyt_ldy_alshbab_aljamy_drast_mydanyt_fy_zl_lm_alnfs_alayjaby_Character_strengths_and_human_virtues_among_university_youth_field_study_in_the_field_of_positive_p
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ف حمد ف)رزقفف ز  ف2023. فل لل   فإرشلميفانةملويفتكل ليفليفخيضفالةشلهلمف(. بانل ج
الم اف  فوتحقي فالصملمفالأكلميميفلدىفطلابفالدراسلمفال ل لفبجل   فال ايشف

فس  ل ةاي  فبقلهلج-)مراس  فالةاب   فلکل   فالةابلي  فالمجل  ف،كلين    (.
ف.509-381ف،(107)107

(.ف لةفالنيسفاليجلبي،ف2021 حمدفالق يدفأبلف لاو ،فو صطي ف بدفالمحق فالحديبي.ف)
فللنشافف-نظايلتهف-قضليلهف-أسقه فالمقيا  فمار فالأرمن: فالمقةمبل  . وتلجيهلته

فوالةلزيع.ف
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فجل  فالةاب   فکل   فطلب  فلدى فالمدرک  فالزقلزيق. فالةاب  ف   فلکل   فالةابلي  المجل 
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Abstract: 

The current research aims to verify the effectiveness of Cognitive-

Behavioral counseling based on Strength in improving the level of 

Academic Resilience and Research Competence among Students of the 

Faculty of Education. The researcher used the experimental approach, 

and the researcher prepared the tools: the Counseling Program, Academic 

Resilience Scale, and Research Competence Scale. The results of the 

research revealed that there are: statistically significant differences 

between the average ranks of the experimental group in the pre and post 

measurements on the academic resilience scale and the Research 

Competence Scale in favor of the post-measurement (total score and 

dimensions), and there are no statistically significant differences between 

the average ranks of the experimental group in the post- and follow-up 

measurements on the Scale of Academic Resilience and the Research 

Competence Scale (total score and dimensions), Except for the dimension 

of writing search results with Research-Competence variable, there were 

significant differences in favor of the follow-up measurement. 

 

Keywords: strength-based Cognitive-Behavioral counseling- 

Academic Resilience- Research-Competence- students of the Faculty of 

Education. 

 
 

 


