
الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك المخاطرة والعوامل 
الخمس الكبرى للشخصية لدى المعتمدين على المواد النفسية وغير 

 المعتمدين
  1رشا محمد عبد الستارد/ أ.م.                                                     

جامعة حلوان -دابكلية الآ -أستاذ  علم النفس المساعد         
 ملخص

 سلوك المخاطرةوكل من البحث عن الإثارة هدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين    
 المعتمدين على المواد النفسية، والكشف عن الفروق بين والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية

 المعتمدين على الموادفى متغيرات الدراسة، والتعرف على الفروق بين  وغير المعتمدين
 سلوك المخاطرةوكل من البحث عن الإثارة فى العلاقة بين  وغير المعتمدين النفسية

. واشتملت عينة الدراسة الإجمالية على) المجموعتينلدى  والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية
عاماً،  40-20تراوحت أعمارهم ما بين من م ( من المعتمدين على المواد النفسية 70

( من غير المعتمدين، ممن  60، و) سنة 6,39±حراف معياري سنة وان 30,74بمتوسط 
سنة  4,87±سنة وانحراف معياري  25,28عاماً، بمتوسط  40-20تراوحت أعمارهم ما بين 

استخدمت الباحثة كل من مقياسى البحث عن الإثارة  من إعدادها، ومقياس سلوك المخاطرة 
بدر للشخصية )الخمس الكبرى س العوامل ومقيا (2019إعداد )محمود، 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات  (. وأسفرت النتائج عن 1997الأنصاري،
الدرجة الكلية لكل من البحث عن الإثارة   فى المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين

ن وجود فروق دالة إحصائياً بيالمعتمدين، و والفروق فى جانب  والمخاطرة والعصابية والطيبة
ليقظة   الدرجة الكلية فى لمعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدينمتوسط درجات  وا

المعتمدين كما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق دالة  غير والفروق فى جانب الضمير
الدرجة  فى المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمديندرجات  إحصائياً بين متوسط 

. كذلك أوضحت النتائج وجود علاقة لانبساطية والانفتاح على الخبرةالكلية لكل من ا
بين درجات البحث عن الإثارة  ودرجات كل من المخاطرة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا 
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والانبساطية ويقظة الضمير لدى عينة العتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين، وكذلك 
بين درجات البحث عن الإثارة  ودرجات كل من إحصائيًا وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 

العصابية والطيبة والانفتاح على الخبرة لدى عينة غير المعتمدين بالإضافة إلى ذلك 
أوضحت نتائج الدراسة أن العلاقة بين البحث عن الإثارة  والطيبة كانت أقوى لدى غير 

  المعتمدين على المواد النفسية مقارنة بالمعتمدين. 
 –العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  -سلوك المخاطرة –البحث عن الإثارة  :الكلمات المفتاحية

   المعتمدين على المواد النفسية
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 المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية  الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك

الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك المخاطرة والعوامل 
الخمس الكبرى للشخصية لدى المعتمدين على المواد النفسية وغير 

 لمعتمدينا
  2رشا محمد عبد الستارد/ أ.م.                                                  

 جامعة حلوان -كلية الآداب -أستاذ  علم النفس المساعد                                                           
 المقدمة

الإثارة . بالنسبة للبعض، يكون يبدو أن جميع الناس يبحثون عن المستوى الأمثل من    
 , Zuckerman) مستوى الإثارة  مرتفعًا جدًا، وبالنسبة للآخرين، فهو منخفض نوعًا ما

2009,p.455)  حيث يميل الباحثون عن الإثارة  إلى الانخراط في مجموعة من السلوكيات
ث عن الإثارة  المثيرة، بما في ذلك تعاطى المواد المخدرة. لذلك من الممكن أن يكون البح

 (Dunlop & Romer, 2010)هو السمة الأساسية التي تهيئ نحو تعاطي المواد النفسية  
غالبًا ما يبدأ تعاطي المواد النفسية خلال فترة المراهقة ويتأثر بالعديد من جوانب شخصية 

عن  البحث الفرد وبيئته. ومن هذه السمات التي كثيرا ما ارتبطت بتعاطي المواد النفسية هي
 (Charles et al., 2016)الإثارة  

بين الأفراد 3البحث عن الإثارة أن   ),.2016Charles et al(وزملاؤه  كارلسوقد وجد    
إلى أن هذه  أشارتالذين يعانون من اضطرابات تعاطي المواد النفسية كما ان نتائج 

بل المراهقة، عندما بدأ في وقت مبكر من مرحلة ما قيقد  ف فى البحث عن الإثارة الاختلا
الذين سيستمرون في التعاطي  البحث عن الإثارة  بين الشباب يمكن ملاحظة الاختلاف في

الشديد للمخدرات مقارنة بمن لا يفعلون ذلك. أحد التفسيرات لهذا الارتباط هو أن تعاطي 
منتصف فترة المراهقة عامل خطر ثابت لظهور اضطراب تعاطي المواد  المواد النفسية

يكون على الأرجح نتيجة لتعاطي  السوى غير  أن البحث عن الإثارة  بشكل .كمالنفسية ا
 (Ersche, et al.,2010) المواد النفسية المنشطة
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 يرتبط البحث عن الإثارة  بارتفاع مخاطر تعاطي المواد النفسية بين المراهقين والشباب   
 و متنوعةجديدة و يس وخبرات الإثارة  بالسعي وراء أحاس عن البحث. يتميز الراشدين

 الإثارة  عن البحثيختلف و من أجل هذه التجارب.  ، والاستعداد لتحمل المخاطرمكثفة
تبلغ ذروته في منتصف فترة المراهقة،  ، وعادة ما يزداد مع بداية المراهقة،خلال مراحل النمو

اد النفسية عبر فترة . وبالمثل، تزداد سلوكيات تعاطي المو  وتنخفض في بداية مرحلة البلوغ
 أوضح عدد كبيرمنو  بعد ذلك.  الذروة في عمر الرشد المبكر، ثم تنخفضو تكون  المراهقة،
وزيادة احتمالية تعاطي  مستويات البحث عن الإثارة ارتفاع ارتباطات بين وجود  الأبحاث 

 .الماريجواناو تعاطي الكحول، السجائر،  التي تتضمن، ذلك المواد النفسية وعواقب
المواد بسبب ارتفاع  مستوي تعاطيارتفاع ب قد تم افتراض أن البحث عن الإثارة  مرتبطو     

لمكافأة لسلوكيات تعاطي المواد النفسية بسبب عدم نضج ل ستجابة الفسيولوجيةالامستوى 
أن  المسؤولة عن التحكم المعرفي. بالإضافة إلى ذلك، تم افتراض مناطق الفص الجبهي

بين البحث عن الإثارة  وتعاطي المواد  العلاقة يتوسطروع في استخدام المواد الش البدء أو 
 أن البحث عن إلى و بصورة عامة تم الاشارة البلوغ.  النفسية في عمر المراهقة المتأخرة و

 خاص في ظهور واضح و قد يكون عامل خطر محدودًا من الناحية التنموية مع  الإثارة 
الإشارة إلى أن نوع المواد يؤثر على العلاقات بين المغيرات بمعنى  كما تم المراهقة .مرحلة 

السياق البيئي لتعاطي كما يختلف التعاطي على حسب   انه ليس كل المواد لها نفس التأثر.
فروق دالة قد تكون هناك بالتالي في مرحلة البلوغ،  المواد النفسية من المراهقة إلى الشباب

لإسراف في فيما يتعلق ب باختلاف العمر الإثارة بحث عن اختلاف مخاطر الفي كيفية 
 (Evans-Polcea et al., 2018 ) أو الماريجوانا. مقارنةً بالسجائر ) الشراهة(الشرب

استمرار تعاطي المواد النفسية،  ينتج عنههو خطر  المواد النفسية يعتبر تعاطي   
المواد النفسية وتطور المشاكل  والاستخدام المستمر هو علامة على الاعتماد على تعاطي

يرتبط بكل المواد في وقت مبكر  تعاطيتظهر الأبحاث الحالية أن و المتعلقة بالمواد النفسية. 
 .محددةالسمات شخصية ببعض بدرجة أقل و يرتبط  والبحث عن الإثارة ، 4المخاطرة من
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باستمرار أو 5  ثابتومع ذلك، فمن غير الواضح ما إذا كانت هذه العوامل تتنبأ بشكل 
 (LaSpadaa, et al, 2020 ) تعاطي المواد النفسية في سن الرشد.عن توقف ال

قد يتجلى الاستعداد الوراثي للفرد لتطوير مشاكل  هتشير وجهات النظر النظرية إلى أن   
من خلال مزاج الفرد وخصائصه الشخصية ، والتي قد تتفاعل بشكل  تعاطي المواد النفسية

 ,Ohannessian )الكحول أو المواد النفسية تعاطىئة لتقليل أو زيادة مخاطر مع البي أكبر
& Hesselbrock, 2007) 

 مشكلة البحث 
بكمية الكحول وتعاطي المواد النفسية غير المشروع لدى  البحث عن الإثارة  إيجابيًا ارتبط   

الموجودة بين لفروق ا والشباب . ومع ذلك، فإن هذه الدراسات تقدم فقط أدلة على المراهقين
 الأفراد الذين هم بالفعل متعاطين. لكن لم يتم تقديم نظرة ثاقبة لما إذا كانت المتعاطون 

البحث عن  ولكن لم تتطرق إلى دراسةيختلفون في هذه السمات قبل تعاطي المواد النفسية، 
ك حاجة إلى مزيد الإثارة  بين الذين يتعاطون المواد النفسية والذين لا يتعاطون ذلك. لذا هنا

 لفهم أفضل لكيفية العلاقة بين البحث عن الإثارة  بتعاطي المواد النفسية . من البحث
(Charles et al., 2016) 

تنتشر سمات الشخصية المتمثلة في البحث عن الإثارة  بشكل كبير في الحالات المزمنة    
مواد النفسية. ومع ذلك، لم من متعاطي المواد النفسية وقد ارتبط بزيادة مخاطر تعاطي ال

يتضح ما إذا كانت هذه السمات الشخصية هي سبب أم نتيجة للإدمان على المواد النفسية 
لذلك قد يساعد دراسة الفروق بين عينة المعتمدين على المواد النفسية وغير  .المنشطة

إن سمات الشخصية المعتمدين على ايضاح بعض النقاط حول هذا التساؤل،حيث 
فاعية والبحث عن الإثارة  منتشران بشكل كبير ما بين الأفراد المعتمدين على المواد الاند

  (Ersche, et al.,2010)وكلاهما تمت مناقشته كمحددات وعواقب تعاطي المواد النفسية 
 و النواتجالبحث عن الإثارة  والمخاطرة بعدد كبير من السلوكيات  تم ربط كلًا منلقد    

 يرتبطالبحث عن الإثارة   التوصل الى انتم  ة اليومية.على سبيل المثال،المهمة في الحيا
مجموعة من السلوكيات عالية المخاطرة، مثل الشرب والتدخين وتعاطي المواد دال ب ارتباط
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البحث عن  أنكان يرى على الرغم من أن البعض و والسلوكيات الجنسية الخطرة.  النفسية،
 سمات الشخصية ضمنالشخصية بمفردهم أو من ابعاد  مهم دبعالإثارة  والمخاطرة يشكلان 

مع نموذج العوامل  ) مختلفين(التباين من مقدار لديهم  آخرون بأنهم  يرى ، 6رى الخمس الكب
إن امل الخمسة،و نموذج الع على ضوء دراسات، العديد من ال. وقد أظهرت  الكبرى  الخمس

 الخبرةالانفتاح على  أو يختلفا عن التباين من مقدار يتضمنا البحث عن الإثارة  والمخاطرة 
بينما وُجد أن العصابية أو الاستقرار  ،و الطيبةالضمير  يقظة وبدرجة أقل مع ،يةوالانبساط
أعيدت وعندما تباين مع البحث عن الإثارة  أو المخاطرة،في عدم ال يتشاركان تقريبًا الانفعالي

البحث  ارنة بالأشخاص منخفضي مستوى ، مقى الخمسة الكبر  على ضوء العواملصياغتها 
 مستوى عالٍ من الإثارة  تحقيق يبدو أن الأشخاص الذين يسعون إلىكان عن الإثارة ، 

يقظة ومستوى أدنى إلى حد ما من ية والانبساط الخبرةمستوى أعلى من الانفتاح على  لديهم 
 ,.Vries, et al) عصابيةال أو الانفعالي، ولكن لا توجد فروق في الاستقرار الطيبةالضمير و 
2009). 

 بالمشاركة في السلوكيات عالية المخاطرة، مع ارتباط موجب الإثارة  البحث عن يرتبط و    
في أنشطة الإثارة  مشاركة أكثر  كون الذين ترتفع لديهم مستويات البحث عن الإثارة  

الباحثين  عن مالطعا والتحفيز الحسي مثل الجنس والمواد النفسية والكحول والتدخين وتناول
طلاب المدارس  علىArnett  1996 توصلت دراسة ارنيتىمنخفض. بمستوى عن الإثارة  

وتعاطي ي بالسلوك الجنس يرتبط ارتباط دالالإثارة   إلى أن البحث عنالثانوية والكليات، 
عن مقياس البحث واتضح أن المواد النفسية وقيادة السيارات المتهورة والسرقة والتخريب. 

المواد النفسية. وتوصلت وأولئك الذين يتعاطون  يتعاطون الإثارة  يميز بين أولئك الذين لا 
الذين يعانون من حساسية عالية للقلق يستخدمون المزيد  طلاب الجامعة دراسات إلي أن 

حساسية القلق  الذين يمتلكون أكثر من بشراهة والشرب  من الكحول في الأسبوع
 اسية القلق الاهتمام بعواقب القلق الواقعية و المتخيلة) غير الواقعية(ويُقصد بحسالمنخفضة.

( Wagner, 2001). 
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 المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية  الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك

وفى ضوء ما سبق، يمكن صياغة المشكلة الرئيسة للدراسة فى التساؤل الرئيس التالي:     
هل توجد فروق بين المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين  فى العلاقة بين البحث 

 ارة  وكل من المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية ؟عن الإث
 :ويتطلب الإجابة عن هذا التساؤل المحورى، الإجابة عن التساؤلات الفرعية الآتية   

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات المعتمدين على المواد النفسيه هل  -1
العوامل الخمسه   -هالمخاطر   -البحث عن الاثاره  كل من ) فىوغير المعتمدين 

 ؟الكبرى للشخصيه(
توجد علاقة موجبه دالة إحصائيا بين البحث الإثارة  و كل من المخاطرة والعوامل هل   -2

 ؟وغير المعتمدين  الخمس الكبرى للشخصية لدى المعتمدين على المواد النفسية
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات المعتمدين على المواد هل   -3

 ؟البحث عن الاثاره والمخاطره   النفسيه وغير المعتمدين فى العلاقة بين
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات المعتمدين على المواد النفسيه وغير هل   -4

 ؟البحث عن الاثاره و العوامل الخمس الكبرى للشخصيه   المعتمدين فى العلاقة بين

 أهداف الدراسة 
كل من  فىين المعتمدين على المواد النفسيه وغير المعتمدين بالكشف عن الفروق  -1

 .العوامل الخمسه الكبرى للشخصيه(  -المخاطره  -البحث عن الاثاره  )
بين البحث الإثارة  و كل من المخاطرة والعوامل الخمس التعرف على العلاقة  -2

 .وغير المعتمدين  الكبرى للشخصية لدى المعتمدين على المواد النفسية
المعتمدين الكشف عن الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  والمخاطرة لدى  -3

 .وغير المعتمدين  على المواد النفسية
الكشف عن الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  والعوامل الخمس الكبرى  -4

 .وغير المعتمدين  المعتمدين على المواد النفسيةللشخصية لدى 
 تضح:بناءً على ما سبق ي

 النفسية المواد على بالاعتماد يرتبط  الإثارة عن البحث أن الدراسات نتائج أظهرت: أولً 
(DUNLOP & ROMER,   2010 ؛ CHARLES ET  AL., 2017؛ EVANS-POLCE 

ET AL.,2018 ؛ WANGER, 2001)كارلس دراسة أثبتت كماCHARLES ET AL.,(2016) 
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 يستمر كما المراهقة مرحلة خلال  الإثارة عن بحثاً  أكثر النفسية المواد على المعتمدين أن

 إلى JENSEN., (2016) جينسن دراسة وتوصلت الرشد، مرحلة فى لديهم  الإثارة عن البحث

 ERSCHE ET إريسك دراسة المخدرة،وأشارت المواد بادمان قوى  منبأ  الإثارة عن البحث أن

AL.,(2010) المواد على الاعتماد فى كبير بشكل يؤثر السوى  غير  الإثارة عن البحث أن 

 النفسية.
 دراسة ففى والمخاطرة  الإثارة عن البحث بين العلاقة إثبات إلى الدراسات توصلت :ثانياً 

 ومنخفضى  الإثارة عن البحث مرتفعى إلى المجموعات تقسيم تم SMORTI (2014) سمورتى

 فى إنخراطاً  الأكثر هم ثارةلإ عن البحث مرتفعى أن النتائج وأوضحت  الإثارة عن البحث

 عن البحث منخفضى المجموعات بعكس والماريجوانا الكحول تعاطى مثل المخاطرة سلوكيات

 SIRAI من كل دراسات فى المخاطرة و  الإثارة عن البحث بين الارتباط إثبات تم .كما الإثارة

ET AL., 2021)؛ VRIES ET AL., 2009؛ WANGER, 2001؛ BREIVIK ET 

AL.,2017؛ LASPADA ET AL.,2020؛ ZHANG ET AL., 2016؛ ZHANG ET AL., 
  (.2021 سعادة، ؛2019

 بالانفتاح  الإثارة عن البحث ارتبط فقد والشخصية  الإثارة عن البحث بين العلاقة عن أما ثالثاً:

 دراسة أوضحت كما .(VRIES, 2009)الضمير ويقظة والانبساطية الخبرة على

OHANNESSION , & HESSELBROCK, 2017)  يرتبط النفسية المواد على الاعتماد أن 

 حين فى والعصابية والإندفاع الخبرة على والإنفتاح  الإثارة عن البحث مستويات بإرتفاع

 كما الاعتماد مشاكل وتطور الخمور شرب مستويات بإنخفاض الضمير ويقظة الطيبة ارتبطت

 النفسية. للمواد المراهقين وإستخدام الشخصية تسما بين العلاقة تتوسط المخاطرة أن أوضحت
 فى النفسية المواد على الاعتماد عن التوقف إحتمالية بإنخفاض العالية المخاطرة أرتبطت رابعاً:

 على الاعتماد إحتمالية بإنخفاض الخبرة على والانفتاح الضمير يقظة ارتبطت كما الرشد، سن

 .(LASPSDA ET AL., 2020)الرشد فى النفسية المواد
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 المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية  الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك

 أهمية الدراسة
 في النقاط التالية: الدراسة النظريةتتمثل أهمية 

التحقق من الفروض النظرية والتعرف على علاقة البحث عن الإثارة  الحسية  بكل من  -1
 المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية.

راسات أجريت فى البيئة معظم الدراسات التى تناولت العلاقات المعنية بها الدراسة الحالية د -2
الغربية وهى بيئة تختلف فيها سمات الشخصية وكذلك طبيعة سلوك المخاطرة عن البيئة 

 العربية التى لها اعراف وتقاليد مختلفة.
الاهتمام بفئة المعتمدين على المواد النفسية وهى فئة تحتاج لعدد كبير من الدراسات لفهم  -3

وامل التى قد تسهم فى علاج هذه الفئة وكذلك طبيعتها ومحاولة الوقوف على بعض الع
 التعرف على الفروق بينهم وبين غير المعتمدين فى متغيرات الدراسة.

 فتتمثل أهمية الدراسة في: الناحية التطبيقيةأما من 
تفيد نتائج الدراسة في وضع برامج إرشادية للمعتمدين على المواد النفسية تهدف لتعديل     

مة البحث عن الإثارة  لدى هذه الفئة مما قد يؤثر فى علاج سلوك سلوك المخاطرة وس
التعاطى وكذلك برامج وقائية لغير المعتمدين عن طريق تنمية البحث عن الإثارة  السوى 

 وكذلك التحكم فى سلوك المخاطرة مما قد يحمى الفرد من الوقوع فريسة للتعاطى . 
 محددات لتعميم نتائج الدراسة:

 . 2022 /12و 11ى تم تطبيق أدوات الدراسة خلال شهر  حدود زمنية:
في القاهرة والإسماعيلية، وكذلك تم تطبيق الدراسة بعيادات الخط الساخن  حدود مكانية:

المراكز الخاصة المرخصة لعلاج الإدمان)مركز حارس( في القليوبية ذلك فيما يخص عينة 
م التطبيق على العينة المتاحة من المعتمدين، أما فيما يخص عينة غير المعتمدين فقد ت

 الاقارب والاصدقاء والمعارف .
عيّنة من الذكور المعتمدين على الموادِ النفسيّةِ اقتصرت الدراسة الراهنة على  حدود بشرية:

 وعينة أخرى من الذكور غير المعتمدين على المواد النفسية.
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والتحقق من  يرات الدراسة،لت في الأدوات المستخدمة في قياس متغ: تمثّ حدود أدائية 
العوامل الخمس ومقياس  المخاطرة،، ومقياس مقياس البحث عن الإثارة فروضها وهي )
 (.الكبرى للشخصية

 الأطر النظرية لمفاهيم الدراسة
 أولً : البحث عن  الإثارة 

يتمتع بمستوى واعد من  البحث عن الإثارة  بفكرة زوكرمان أن كل فرد مفهوم بدأ     
الناتجة عن  ، والاستجابة يثير الاستجابة أي عمل أو موقفهو يعتبر التحفيز و .فعيةالدا

وكل فرد لديه مدى او نطاق  ثارة.ستهي حالة من النشاط البدني المتزايد تُعرف بالإ التحفيز
الحافز الأكثر إمتاعًا للفرد.  عندنقطة مثالية تكون الهذا النطاق،  وفي التحفيز والإثارة . لقوة
عندما يكون أعلى أو أقل من هذا  لا يهتم بهالفرد الحافز على أنه أقل متعة أو درك وي

أن مستوى تحفيز الإنسان يتم  المستوى الأمثل للإثارة علىوتعتمد فكرة  .المستوى الأمثل
هذا المستوى الأمثل من  يتجاوز وعندمانظام تنشيط شبكي في الجسم.  الحفاظ عليه بواسطة

أقل  وعندما يكون التحفيز مما يؤدي إلى تجنب الإثارة .  بخفض المطالبةنه الإثارة  ينتج ع
الإثارة البحث عن زيادة التحفيز الذي يؤدي إلى طلب من هذا المستوى الأمثل من الإثارة  ي

(Siraj et al.,2021) 
 ويُعرف البحث عن الإثارة  بأنه الاهتمام بتجارب متنوعة وجديدة ومكثفة، بالإضافة إلى   

 (Charles et al., 2016)الاستعداد لتحمل المخاطر للحصول على مثل هذه التجارب
ويُعرَّف البحث عن الإثارة  بأنه الحاجة إلى السعي وراء الأحاسيس الشديدة جنبًا إلى جنب 

 Ersche, et)مع الرغبة في تحمل المخاطر من أجل الحصول على مثل هذه الخبرات
al.,2010) 

التي تم تعريفها على أنها الحاجة إلى أحاسيس  سمة الشخصيةهو ارة  الإثالبحث عن    
 ل خوض والخبرة والاستعداد لتحمل مخاطر جسدية واجتماعية من أج متنوعة وجديدة ومعقدة

غير النقدية ت مكافأالهذه التجربة. وبالتالي، يتوقع الباحثون عن الإثارة  عادةً نوعًا من 
 .(Frick, 2021)لها لتبرير المخاطر التي يتعرضون 

عن مستوى متنوع  بانها البحثسمة شخصية تُعرّف  بأنهالإثارة   كما يعرف البحث عن   
، ة) الجسدية(مادياللمخاطر للتعرض ل يةالأحاسيس والدافع وجديد ومعقد ومتطرف من
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تعاطي المواد النفسية  أنشطة البحث عن الإثارة و تتتضمن ، والاقتصادية. ةجتماعيالا
 القيادة المحفوفة بالمخاطر، أو ويحية المشروعة وغير المشروعة على وجه الخصوص،التر 

  .(Siraj et al.,2021)المراهقون  السلوكيات الجنسية عند البالغين و
)لا يرتبط بالتنشئة غير اجتماعي شكلين من البحث عن الإثارة  وصف زوكرمان   

الإثارة  غير  يتصف البحث عنو جتماعي. الا و البحث ع الإثارة   الاجتماعية(
، البحث عدم التثبيطفرعية:  تصنيفات او فئاتثلاث وجود ندفاع و الا بكل منالاجتماعي 
لا يتصف البحث عن الإثارة  الاجتماعي في حين أن لملل. ل والاستعداد عن الخبرة،

يات البحث قد تتأثر مستو كما   التشويق، على انها وله فئة فرعية واحدة تم وصفهابالاندفاع 
نتائج  تعلمها من ملاحظةالتي الشخص أو حتى بالخاصة  و الخبرات تجاربالعن الإثارة  بـ

تتضمن على سبيل المثال، قد يتعلم الأفراد نمذجة بعض السلوكيات التي فتجارب الآخرين. 
نخراط في الا يتجنب مزيدا منأو ايجابية،  مفيدة و النواتج تالإثارة  إذا كان البحث عن

يرتبط البحث عن الإثارة  بإدراك و  نتائج التجارب سلبية. توك البحث عن الإثارة  إذا كانسل
 يحقق والذي الصحي والاجتماعي والاقتصادي والقانوني على المستوى  سلوك المخاطرة

  .(Siraj et al.,2021)ةمتطرفالو  ةجديدالرغبة المراهق في الخبرات في  ةالإثارة  العالي
الجديدة و  يُعرَّف بأنه الميل للبحث عن المحفزات والخبرات -ثارة  الإالبحث عن    

خلال منتصف فترة  بلغ ذروته في وقت سابقيبسرعة، حيث  تتطور أكثر - المكافات
الاندفاعية والبحث في تطور كلًا من تباين التوقيت لنتيجة و المراهقة ثم تنخفض بعد ذلك. 

 .(( Wasserman et al.,2020 ل فترة المراهقةخلا ةذرو يصل الأن كلاهما فالإثارة  عن 
 النماذج المفسرة للبحث عن الإثارة 

 نموذج الأنظمة المزدوجة -1
يقدم نموذج الأنظمة المزدوجة لنمو المراهقين إطارا لفهم سبب ارتباط المسارات     

ا .ووفقً للمخدرات  التنموية بكل من  الاندفاعية والبحث عن الإثارة  بتعاطي المراهقين
منذ مرحلة الطفولة إلى مرحلة البلوغ  لهذه النظرية، فإن التغيرات المتعلقة بنضج الدماغ

خلال فترة المراهقة و يصاحب  ينتج عنها  زيادة في نزعات او ميول البحث عن الإثارة 
 ذلك قدرات التحكم في الاندفاع او الانفعالات غير الناضجة. وهناك اعتقاد  أن هذا

ة  المرتفع ينتج عنه زيادة اهتمام المراهق بسلوكيات المكافأة مثل تعاطي الإثار البحث عن 
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يزيد  من فان هذا   المواد النفسية، في حين انه عندما يكون التحكم في الانفعال ضعيفًا
احتمالية التصرف بناءً على هذه الرغبات. وهناك نتيجة عامة تدعم ذلك و التي تفيد بأن 

السلوكيات المحفوفة بالمخاطر، بما في ذلك تعاطي المواد ي ف المراهقين ينخرطون أكثر
 (Charles et al., 2016) النفسية مقارنةً بالفئات العمرية الأخرى.

تحدث لدى جميع  كنموذج عام للعمليات التنموية التي تم تطوير نموذج الأنظمة المزدوجة   
ية في توقيت ودرجة التغيرات فرد اتهناك اختلاف الأفراد من الطفولة حتى سن الرشد. لكن،

العمر الذي تبدأ فيه التغيرات أو قدر أكبر من  في وقت مبكر من اطىبين الأفراد، مثل التع
 Charles) التغيير الكلي. وقد تتعلق الاختلافات بمخاطر التورط في تعاطي المواد النفسية

et al., 2016) 
  ( البحث عن الإثارة سيكولوجية اقتصاديات )و- 2
 المنفعة العقلانية باستمرار التكاليف )المتوقعة( الذين يعظمون من الفائدة أو يقارن الأفراد   

تتجاوز التكاليف أن بمجرد و الأنشطة التي يشاركون فيها. ب الخاصة ( ةائد )المتوقعو والع
ة  الباحثين عن الإثار  لدى العوائد الحدية، ينسحب الفرد. وهكذا، فإن وظائف المنفعة يةالهامش

تقييمهم لتكاليف وفوائد نشاط معين اختلافا ب تختلف فيما يتعلقالإثارة  الباحثين عن غير و 
 كبيرا.

 ، أولًا، في أن الأول يميلالإثارة  يختلف الباحثون عن الإثارة  عن غير الباحثين عن    
مستوى ن يكو وثانيًا، بداً او بشكل أقل، وها أبر جلتقدير المخاطر حتى في الأنشطة التي لم ي

مع  هاي يبحث عنتمن الإثارة  ال زيد المشاعر الإيجابيةتالقلق العام لديهم أقل. بشكل عام، 
مخاطر هذا النشاط حتى مستوى الحد الأقصى ثم تنخفض يصل تقييم  حداثة نشاط معين و

انخفاض الناتج تقييم المخاطر والقلق ينتج عن  في مرحلة ما، والمخاطر .عندما يتم ادارك 
. عند النقطة التي يصبح الناتجة عن ذلك  الإثارة  والإثارة  الإيجابيةدافع البحث عن في 

الانسحاب من هذا النوع ينتج الإثارة  البحث عن  فيها مستوى القلق لدى الفرد أكبر من
 .  المعين من النشاط

الباحثين عن  يميز الباحثين عن الإثارة  من غير الباحثين عن الإثارة ؟ أولا، بينالذي  ما   
إلى  الإثارة  الذي يسعى إليه ينتقل منحنىالقلق أقل، وثانيًا،الشعور ب الإثارة ، يكون تدرج 

من المرجح أن يدخل ه منخفض. والنتيجة هي أنبشكل اليمين مقارنة بالباحثين عن الإثارة  
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لذين في حين أن الاشخاص ا رالباحثون ذو الأحاسيس العالية في مواقف محفوفة بالمخاط
ها  . وهكذا، فإن المكافآت غير و من المرجح أن يتجنبينخفض لديهم البحث عن الإثارة  

فقط لدى اصحاب البحث عن  على أنها فوائد يتم ادراكها الإثارة   في البحث عنالنقدية 
نشاط معين أو لأنهم ب إما لأنهم يقللون من شأن المخاطر المرتبطة - بشكل مرتفعالإثارة  

تفوق التكاليف المتوقعة. ومع ذلك،  ةالمتوقع الفوائدأن  اعتقادهم اد لقبوله بسببعلى استعد
جيدًا جدًا للأنشطة التي يشاركون فيها  عن الإثارة   عادة ما يستعد الباحثون حيث أنه 

Frick, 2021).) 
 ثانياً: المخاطرة

الأخطار التي ويقصد بسلوك المخاطرة السلوك أو التصرف الذي يعرض الفرد لكثير من    
قد تصل إلى حد الموت أحياناً ولا يكون مجبراً عليه، وإنما يختاره بمحض إرادته وكأنه 
يفضل أن يضع نفسه في موضع الخطر، أو في موضع ينتج عنه لومه أو توبيخه أو فشله 

 (.2019وعقابه)محمود،
ى وتعد المخاطرة فكرة غامضة تحتوى على طرفي النقيض في آن واحد، فهي تحتو 

على إمكانية الفشل والخسارة، والفقدان من ناحية، وعلى إمكانية النجاح والانجاز من 
ناحية أخرى. وبهذا المعني تشكل حاجزاً للتقدم في الحياة، أو دافعاً للنجاح والاستمرار. أما 

؛ 2013سلوك المخاطرة فهو السلوك الذي يعبر عن هذه الفكرة )إبراهيم والحسيني، 
Sandhu,2015.)   

على أنه سلوك يشارك فيه الأفراد وقد يكون له عواقب  المخاطرةعرف سلوك ي كذلك
وله بعض العواقب تشمل الإصابات الشديدة أو الخسارة المتعلقة بالنفس والآخرين،  ة.ضار 

 (.Jager,2015المدى)طويلة آثار قصيرة أو 
، بأنها سمة ويعرف المنظرون فى السمات، المخاطرة، من خلال دراساتهم للشخصية

معرفية فى الشخصية ذات وجهة اجتماعية، تحدد نشاط وتفاعل الفرد فى المواقف 
الاجتماعية المختلفة، التى لا تتوافر فيها المعلومات، مما يؤى إلى حالة من عدم القدرة 
على الضبط الانفعالى والمعرفى، ومن ثم يقترف الفرد سلوكا خطرا من خلال مما رسته 

 (.2005)درويش، لأنشطة معينة 
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وقد تم تعريف سلوك المخاطرة في موسوعة علم النفس والتحليل النفسي) طه وآخرون، 
( بأنه "سلوك أو تصرف يعرض الفرد لكثير من الأخطار التي قد تصل إلى 389: 1993

 حد الموت أحياناً" كما في سباق السيارات.
التعريفات  هناك ابعاد مشتركة فيمختلفة، لكن ال بالعديد من الطرق تم تعريف المخاطرة    

على الرغم من خطورة او الفقد.  الخسارة يةاحتمال ارتفاعتتضمن موازنة المكافآت في مواجهة 
درجة عالية من المخاطرة، إلا أن مثل هذه  تتضمنغالبًا ما لانها أنشطة البحث عن الإثارة  

  .لمخاطرها: نسبة المكافأةالسلوكيات غالبًا ما يتم التخطيط لها ويسبقها تحليل نقدي 
مكاسب الاحتمالية الخسارة بالنظر إلى ب عدم الاهتمام اً منتضمن المخاطرة جانبوت   
عندما قد  عالية، ويتم تفعيلها على أنها عدم القدرة على مقاومة سحب المكافأةالمحتملة ال

يل الاتجاه لتجنب تفعبالمهام المختبرية المختلفة  قامت العديد منيؤدي ذلك إلى الخسارة. 
 (.(LaSpada, et al, 2020الخسارة نظرًا لحافز المكافأة. 

، تعتبر (الحتمالت1)وتتضمن مكونات سلوك المخاطرة أربعة مكونات أساسية هي: 
الاحتمالات بنوعيها المنطقي والنفسي مكوناً مهماً يؤخذ في الاعتبار عند اتخاذ القرار بالقيام 

ير الاحتمال في الواقع إلى تخمين ما، وهذا يعني أن الموقف حينما بسلوك المخاطرة، حيث يش
يتصف باللايقين فإن الاحتمالات تبدو كشكل من أشكال التخمين بأن حدثاً ما سوف 

، والتي تصف درجة مرغوبية العوائد ومن ثم فإن زيادة القيمة المتوقعة المتوقعة(القيمة 2يقع.)
وكلما تزايد مستوى المخاطرة زادت احتمالية الخسارة ونقصت يتبعها زيادة في مستوى المخاطرة، 

، وهو الذي يحدد الفروق بين جاذبية النتائج التي تتضمنها التباين(3بالتالي احتمالية المكسب.)
، حيث أن المخاطرة تتحقق حينما لا تكون نسبة اليقين في النتائج اللايقين(4بدائل الموقف. )

 (. 2007)عبد الحميد،%100بمقدار 
 النظريات والنماذج المفسرة لسلوك المخاطرة:

 نظرية السلوك المشكل:
علاقات عوامل  Jessor( 1991التي وضعها جيسور ) المشكلتصف نظرية السلوك 

لمراهقين. عوامل الحماية لمشكل السلوك الالحماية النفسية والمخاطر بالمشاركة في مختلف 
. يرفضه المجتمع أو القواعد القانونية ذيالشكل الم السلوكتقلل من احتمال الانخراط في 

عتبر المخاطرة حدثًا سلبيًا قد يشكل تهديدًا ويضر بنمو المراهقين. إذا كان المراهق يركز وت
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على الاستفادة من سلوك يُعرف بأنه سلوك إشكالي، فهذا يعني أن احتمال إظهار ذلك 
ة بأنها سلوكيات وظيفية وهادفة وتتوسط عرّف المخاطر . وتالسلوك، أي المخاطرة مرتفع للغاية

)حماية تتمثل في ثلاثة أنواع من عوامل الحماية أن هناك (1991جيسور ) ذكروقد  الهدف.
)مخاطر تتمثل في النماذج، وحماية الضوابط، وحماية الدعم( وثلاثة أنواع من عوامل الخطر

ر وزملاؤه و سيطور ج النماذج، وخطر الفرصة، ومخاطر الضعف( محددة في النظرية. كما
بما في ذلك سلوك  -، التي تدرك أن سلوك المراهقينالسلوك المشكل( نظرية 1998)
تعتمد هذه النظرية على و وبيئتهم.  الأفرادهو نتاج تفاعلات معقدة بين  -والحماية ةطر اخمال

الشخصية، والذي يتضمن القيم  نظام( 1)العلاقات بين ثلاثة متغيرات نفسية اجتماعية: 
( نظام البيئة 2)والمعتقدات الشخصية والتوقعات والمواقف والتوجهات نحو الذات والمجتمع. 

إدراك الفرد للخبرات المباشرة والذي ينطوي على التوقعات والمعاير المدركة، والذي يتناول 
( نظام السلوك الذي يتعلق بسلوك المشكلة مثل تعاطي المواد 3). والضوابط الاجتماعية

الموجه نو دور العبادة غير المشروع وكذلك السلوكيات "التقليدية" )الوقائية( النفسية 
عوامل الحماية في حياة  وانخفضتوفقًا للنظرية، كلما زادت عوامل الخطر والمدرسة. و 

 (.Savi Çakar et al.,2015المخاطرة )المراهق، زاد احتمال مشاركة المراهق في سلوك 
 :(Hirschi 1969 )هرشي،نظرية الضبط الجتماعي

أن التعلق السيئ يعني الفشل في تحديد القيم الأبوية  توضح نظرية الضبط الاجتماعى   
جعل الطفل يفتقر إلى الرقابة الداخلية ويظهر ا يهذو والمجتمعية فيما يتعلق بالتوافق والعمل. 

معادية مواقف سلبية تجاه المدرسة والعمل والسلطة، ويميل إلى أن يكون لديه سلوكيات 
بوصفهم العوامل  والمدارس والأقران )بالآباء الروابط( أن 1969يعتقد هيرشي ). و للمجتمع 

فالتنشئة الاجتماعية  للتنبؤ بالجنوح لهؤلاء الأطفال ةمفيد( الرئيسية في التنشئة الاجتماعية
 غير السوية، وعدم تدريبهم على الضبط الاجتماعي ينتج عنه عدم القدرة على التكيف مع

عندما يكون ارتباط الطفل  سلوك المخاطرةحدث ي، الضبط الاجتماعيوفقًا لنظرية و  الاخرين.
إذا كانت رابطة أما . مما يجعلهم أكثر قابلية للسلوك الاندفاعي بالعائلة أو المجتمع ضعيفًا

 دتوأكالمودة للأسرة قوية، فقد يكون الارتباط المتكون قادرًا على ردع السلوكيات الإجرامية. 
النظرية أنه كلما كانت هذه الرابطة أقوى، كلما زاد احتمال أن يستوعب الطفل المعايير 
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أخلاقية. وبالتالي، فإن البيئة  صعوباتالاجتماعية ويضع اعتبارات عقلانية عند مواجهة 
 .الأسرية هي الأساس الذي يمكن بناء ارتباط إيجابي قوي ليكون بمثابة حاجز للجنوح

 قرار السلوكينظرية اتخاذ ال
العديد من الخيارات مع التطور  ينتجتقترح نظرية اتخاذ القرار السلوكي أن المراهق    

وفقًا لهذا يتم تعريف سلوك المخاطرة على أنه عملية صنع القرار تجاه إدراك . و المعرفي
ون المراهقون المخاطر ليس لأنهم يتخذ . حيث يواجهالمراهقين للنتائج المحتملة لسلوكياتهم

 Savi بشكل مختلف عن الراشدين)ولكن لأنهم يقيّمون عواقب سلوكياتهم ، قرارات خاطئة
Çakar et al.,2015.) 

 النماذج الحسابية
أن قرار سلوك المخاطرة هو عملية عقلانية محددة،  Warshall( 1987يفترض وراشل )   

إلى اختيار الفرد تشير إلى مجموعة من الخطوات أو الاجراءات التي تؤدى في النهاية 
البديل الذي يزيد من فرصة النجاح وتقليل حجم الخسائر حسابياً قدر الإمكان. وقد انتشرت 
هذه النماذج في تفسير سلوك المخاطرة، لأنها ساعدت في التقدير الكمي لكل من احتمالية 

ف الخطر والنجاح، وذلك كما أوضحها البحث في سلوك المقامرة. كما انحدر منها ما عر 
بنموذج القيمة المتوقعة والذي أوضح أن الاختيار ما بين بديلين لكل منهما خصائص 
مختلفة وقيمة مالية، يؤدى بالفرد إلى اختيار البديل الذي يعظم القيمة المتوقعة)خلال: 

 (2019محمود، 
في السلوكيات التي تنطوي على مخاطر صحية بشكل  الاقراديتأثر احتمال أن ينخرط    

الفرد و العوامل البيئية . عوامل الخطر تزيد من احتمالية الانخراط في السلوكيات التي كبير ب
تنطوي على مخاطر صحية، بينما تقلل عوامل الحماية من هذا الاحتمال. و البحث عن 
الإثارة  هو نزعة مزاجية للمخاطرة. و يبدو أن الأفراد ذوي الإثارة  العالية يسعون إلى ذلك 

الأنشطة عالية الخطورة مثل القيادة المتهورة و تعاطي الكحول بكثرة واستخدام  الانجذاب إلى
العقاقير غير المشروعة. ومن أحدى  التفسيرات لهذه النتائج هو استخفاف  الباحثون عن  
الإثارة  المرتفعة بالمخاطر المرتبطة بهذه السلوكيات، و إحدى النقاط المضادة للبحث عن 

 تأثير الأقران الذي يعمل كعامل وقائي في سلوكيات المخاطر الصحية.  هي مقاومة الإثارة 
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تحدث في  الافرادوفي الواقع، بالنظر إلى أن السلوكيات الأكثر خطورة التي ينخرط فيها   
للانخراط  الافرادحضور مجموعة الأقران، يُعتقد أن القابلية لتأثير الأقران تشجع على ميل 

ما تقلل مقاومة تأثير الأقران من المشاركة في السلوكيات الخطرة في سلوكيات المخاطرة بين
 على الصحة  مثل تعاطي الكحول، وتعاطي المواد النفسية غير المشروع.

وعلى الرغم من أن العديد من الدراسات فحصت المساهمة الفريدة للبحث عن الإثارة  و     
في مرحلة المراهقة، ولكن التأثير  مقاومة تأثير الأقران على اضطرابات السلوك المختلفة

 ,Smorti) المشترك لهذه متغيرات  على السلوكيات الخطرة على الصحة غير معروف
2014). 

 العلاقة بين البحث عن الإثارة  والمخاطرة
البحث عن الإثارة   تم عزوها إلى متعددة المتغيرات  دالةتأثيرات  تم التوصل الى وجود   

البحث عن الإثارة  وحساسية القلق بتعاطي المواد يتنبأ كلًا من وكان وحساسية القلق. 
بالسلوك الجنسي المحفوف بالمخاطر مع  دالتنبأ النموذج بشكل كما . بشكل دال النفسية
 بين البحث عن الإثارة  والسلوك الجنسي المحفوف بالمخاطر. كانموجبة علاقة وجود 
الممارسات الجنسية عالية ب قرار بالقياميرتبط بزيادة الاالقلق حساسية  درجات ارتفاع

 للتورط  عرضةالأكثر  همالبحث عن الإثارة   درجات فيالاعلى المشاركين  وكانالمخاطرة. 
كانت النتيجة غير و . وبصورة اكبر ما بين الذكور اكثر من الاناث في القيادة المتهورة،

 . (Wagner, 2001 ) نفسيةتعاطي المواد الب سلبًا ترتبطالمتوقعة أن حساسية القلق 
ميول للبحث عن الإثارة  و قدرات الفي مرحلة المراهقة إلى  القابلية للمخاطرة وقد ترجع    

اختلاف في ومع ذلك،  مشوهة نسبيًا التي هي نموذجية في عصر التطور هذاالضبط النفس 
 مصطلح البحث عن الإثارة  هو سمة شخصية مرتبطة بسلوكياتفإن وجهات النظر 

 Siraj et)زيادة المغامرةالكحول،  تعاطيالسلوك المتهور،  سلبية،الموجبة و المجازفة ال
al.,2021) .  

خبرات  كمية الكحول التي يستهلكها الطلاب، والنتائج السلبية منوجد أن    
القمار، عدم القابلية للتأثر لعب والسلوكيات المحفوفة بالمخاطر و  يةالشرب،والاندفاع

 القيادة و القدرة على مثل تعاطي المواد النفسية التي تضعف ضرار بالصحةلإبا نبئاتكم
الإصابات والسلوك العنيف  النوم غير الكافي، ، كتئابو الاصابة بالا السلوك الجنسي،
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في سلوكيات المخاطرة  عن الإثارة  البحث الذين يمتلكون سمة الأولاد  و ينخرط والتدخين.
  .(Siraj et al.,2021)الفتيات بشكل اكبر من

 ثالثاً: العوامل الخمس الكبرى للشخصية
ذه النظريات: هم نفس الشخصية، ومن لماء النفس نظريات عدة في إطار علقدم ع   
، والمكونـات (وف، وسـكينرلباف)م ل، والتع(روجرز)، والفينومينولوجية (فرويد)يل النفسي لالتح

  عن نظريـات السـمات، فضلاً )بانـدورا)جتماعيـة الا، والمعرفيـة (ـيلكي)المعرفيـة الذاتيـة 
وتعتمـــد  . (2020() عبد الخالق، ألبـورت، وأيزنـك، وكاتـل، والعوامـل الخمسـة الكبرى )

 ـــى أربعـــة افتراضات خاصة بالطبيعةل، ع 7تـــى الســـمالبحـــوث الشخصـــية القائمـــة ع
ذه السمات من فرد إلى هف لتخت -2قياس، لة لمئسمات الشخصية موجودة وقا-1البشرية: 

ثير سـمات الشخصـية فـي أوك البشري داخل الفـرد كتـلتوجـد أصـول أسـباب السـ -3خر، 
 ,McCrae & Costa))الآخرين م و هموا أنفسهشخاص أن يفلأيمكـن ل -4وك الفـردي، لالسـ

1995. 
 –م وصفاً كافياً لبنية الشخصية الذى يفترض وجود خمسة عوامل تقد -ويقع هذا النموذج   

فى موقع وسط بين نموذج العوامل الثلاثة لأيزنك ونموذج كاتل وجليفورد الأكثر تعقيداً. ولأن 
نموذج العوامل الخمسة قد ظهرت كفاءته وقوته عبر دراسات مختلفة لذا أطلق عليه نموذج 

، والطيبة 10فتاح على الخبرة ، والان9، والانبساطية 8العوامل الخمسة الكبرى وهى العصابية 
  . ) ,p.1992Costa& McCrae ,12(12،و يقظة الضمير11
سميت العوامل الخمس الكبرى لا لأنها كبرى كما توحى التسمية، وأنما لأنها على قدر    

كبير من الاتساع والتجريد، ويتفق كثير من الباحثين فى الوقت الراهن على أن السمات 
 )تنظيمها واختزالها وفقاً لخمسة عوامل عريضة ثنائية القطب) بالرغم من تعددها يمكن 

Costa& McCrae, 1992, p.12.  ذه العوامـل بالخمسـة الكبـار، ويقصـد هوسميت
عـدد كبيـر مـن العوامـل النوعيـة، وتعـد الخمسـة ه نـا، أن كـل عامـل ينـدرج تحتـه"بالكبـار" 

                                                           
7 Traits 
8 Neuroticism 
9 Extraversion 
10 Openness to experience 
11 Agreeableness 
12 Conscientiousness 
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شخصـية، وتسـمى كـذلك نموذج لرمـي التـدرجي لهبنـاء الالكبـار عوامـل عريضـة ومجـردة فـي ال
 .)1996نصاري، والأعبد الخالق  )ولبحوث العوامـل الخمسـة تاريخ طويل  .العوامل الخمسة

 
أن مفاهيمه نموذج العوامل الخمسـة الكبـرى مكانـة النمـوذج المرجعـي، إذ  لقد أكتسب    

جولـدبيرج من علم نفس الشخصية ويضيف اً كبيراً جانب تستوعب الخمسة الأساسية
Goldberg "طــار العــام الــذي الإى لبـين البـاحثين عم أن هذا النموذج يعكس إتفاقاً بين

ى أن العوامــل لماء نفس الشخصية، عليوضح تصنيف سمات الشخصية، ويتفق كثير من ع
)عبد اهة فـــي ســـمات الشخصية وتستوعبميـــهى أكثــر الفــروق الفرديــة أ لالخمســـة، تســـتحوذ عمـ

 وتتمثل العوامل الخمسة للشخصية فى الآتى:.(2020الخالق، 
 أولً: العصابية:

و ميل هنفعــــالي، ومحــــور العصابية الاســــتقرار الاالعصــــابية عكـــس التوافـــق والثبــــات أو    
رتبــاك، الاـل: الخـوف، والحــزن، و مـن مث (تراأي يمـر بخبـ)ـر خبالشخص إلى أن ي

ى لى مـا يزيـد علن العصــابية تشتمل عمإشــمئزاز. ومــع ذلــك فــالاوالغضــب، والــذنب، و 
يــة التكيــف، لفــي عم 13ــبيليـة لضـيق النفسـي، وقـد يكـون ذلـك بسـبب تـدخل الوجــدان السلالقاب

يـر غفكـار الأيـة لتكـوين لالعصـابية يكونـون أكثـر قاب م درجــة مرتفعـة فـيهن مــن لــديإفــ
ضـغوط لم لهتهم، وتكـون مـواجهى الـتحكم فـي انـدفاعاتلم أقـل قـدرة عهنيـة، كمـا أنيلاالعق

 (Costa & McCrae, 1992, p15). من الآخرين أضـعف
تا وماكرى ومن خلال الدراسات العاملية لنموذج العوامل الخمسة، ومن دراسات كوس   

وصُف الشخص غير الثابت إنفعالياً على أن لديه خبرات غضب وإشمئزاز وحزن وارتباك 
وغيرها من الانفعالات السلبية وعلى العكس من إيزنك ضمن كل من كوسسستا وماكرى 

 Nigg et)الاندفاعية لمفهوم الثبات الانفعالى، بينما عند أيزنك تشير إلى غياب كبح السلوك 
al., 2002) كما يشير برفين ، Pervin , (1996, p. 40) ،أن العصابية تشير إلى التوتر

وإنخفاض تقدير الذات والشعور بالذنب، والاكتئاب والقلق والانفعالات السلبية، وتقلب المزاج، 
 والخجل واللاعقلانية.
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تها وقد أستقرت الدراسات العاملية لكلًا من كوستا وماكرى على أن العصابية يندرج تح   
 ست سمات فرعية، وهى:

فالشخص القلق هو الذى يعانى من المخاوف المرضية والهموم والعصبية وسرعة   :14القلق -1
 التهيج والانفعال وإنشغال الذهن.

 : ويرتبط الغضب بحالات الاحباط والإحساس بالمرارة والظلم.15الغضب  -2
والوحدة والشعو بالضيق : ويشير إلى الميل إلى الشعور بالذنب والحزن واليأس 16الاكتئاب -3

 والهم والتشاؤم.
: وتتمثل فى الخجل والارتباك والحرج والقلق الاجتماعى الناتج عن 17زيادة الحساسية الذاتية -4

 عدم الظهور أمام الآخرين فى صورة مقبولة.
: وتشير إلى القدرة لى ضبط الدوافع وعدم القدرة على التحكم فى الرغبات 18الاندفاعية  -5

 تطيع الفرد مقاومتها بالرغم من أنه قد يندم مؤخراً على هذا السلوك.الملحة،ولا يس
: وتعنى عدم القدرة على تحمل الضغوط وبالتالى يشعر الفرد 19الهشاشة أو القابلية للإنجراح -6

 Costa)بالعجز أو اليأس والاتكالية وعدم القدرة على اتخاذ القرارات فى المواقف الضاغطة
et al., 1991) . 

 النبساطية:ثانياً: 
خــــرين، وتفضـــــيل الآوحـــــب  20جتماعيـــةبالا، يةنبســـاطلايتســـم ذوو الدرجــة المرتفعـــة فـــي ا   

م، ونشــطون، وثرثــارون، هـا يؤكــدون ذواتيضم أهالمجموعـــــات والتجمعـــــات الكبيــــرة، إنيـــ
ون، وسعداء، لم مزاج مرح، ومتفائهالمرتفعة، ول ات ذات الدرجــةهوالمنب الإثارة ويحبــون 

 (Costa & McCrae, 1992, p15).ونشطون. 
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 المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية  الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك

مـــن افتــراض أن يكـــون  لاً ، بـدبوصفه غياباً للانبساط21نطـواءالاويجب النظر إلـى    
ير غأو  م معادينهن المنطـــوين متحفظون أكثر منإنبســـاط، ومـــن ثـــم؛ فـــالانطـــواء عكـــس الا

م بطيئـون كسـولون. وقـد هم سـرعة معتدلـة أكثـر مـنهم تـابعين، ليهون أكثـر مـنلودودين، مسـتق
ون الوحـدة، ولـيس مـن الضـروري لم يفضـهيـذكر المنطـوون أنيـم خجولـون عندما يقصدون أن

ــــون بالحماســــة والـــروح ئليمتلا ــم هم مــــن أنغى الـــر لجتمــــاعي، وعالاـق لأن يعـانوا مـن الق
ذه الصــفات ناتجــة عن همتشــائمين. و لان المنطــوين ليســوا تعســاء و إالعاليــــة كالمنبسـطين، فــ

ـات هـذه الصـفات مـع التوجهبحاث في العوامل الخمسة الكبرى، وتتعـارض الأكثير من 
 –عدائي"، "اجتماعي  – تعـيس"، "ودود –ـعيد تيـة: "سلآيـة، التـي تـربط بـين الثنائيـات الالعق

 (Costa & McCrae, 1992, p15). خجول"
وقد أستقرت الدراسات العاملية لنموذج العوامل الخمسة لكوستا وماكرى على أن الانبساطية 

 يندرج تحتها ست سمات فرعية هى:
أنه :وتشير إلى الشخص الذى لديه صدقات اجتماعية، ويتسم ب22الدفء أو المودة -1

 ودود ولطيف وحسن المعشر، فهو يحب الناس ويكنه الاقتراب منهم بسهولة ويسر.
: وتتمثل فى كون الشخص اجتماعى، يحب المرح، تلقائى، واضح 23الاجتماعية -2

 وصريح، نشيط.
: وتتمثل فى حب السيطرة والسيادة والخشونة، والتحدث دون تردد، 24توكيد الذات  -3

 كداً لها.ويكون الشخص واثقاً من نفسه مؤ 
: يتمثل فى الشعور بالحيوية وسرعة الحركة، والإحساس بالطاقة وأحياناً 25النشاط  -4

 يكون الشخص مندفعا ومحب للسرعة فى العمل.
البحث عن الإثارة : وتشير إلى الشخص المغرم بالبحث عن المواقف المثيرة  -5

 خبة.والاستفزازية، وهو محب للألوان الساطعة والأماكن المزدحمة أو الصا
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: وتتمثل فى شعور الشخص بالبهجة والسعادة والحب والمتعة 26الانفعالات الايجابية -6
 . (Costa & McCrae,1995)وسرعة الضحك والابتسام والتفاؤل

 ثالثاً: النفتاح على الخبرة:
 العالم إلى علبالتط شغوفون  خبرة،ال الإنفتاح على في المرتفعة الدرجة ذوو والأشخاص   

 والقيم الجديدة، الأفكار بتبني يرحبون  مهإن ية،لالعم بالخبرة ثرية مهخارجي،وحياتوال يلالداخ
 الأشخاص من أكثر بشدة، بيةلوالس الإيجابية الانفعالات بخبرة ويمرون  يدية،لالتق يرغ

 .(McCrae & Costa, 1992,P.15 ).منهم المقربين

خلال الدراسات  من -  McCrae & Costa (1987, 1997)وقد حدد ماكرى وكوستا 
 ست سمات فرعية يندرج تحتها، وهى:  –العاملية للانفتاح على الخبرة 

: وتعنى الشخص الذى لديه تصورات قوية وكثيرة وحياة مفعمة بالخيال، وعنده 27الخيال -1
أحلام كثيرة وطموحات غريبة، وكثير أحلام اليقظة، ليس هروباً من الواقع، وإنما بهدف 

لاته، ويعتقد بأن هذه الخيالات تشكل جزءاً مهما فى حياته، توفير بيئة تناسب خيا
 وتساعده على البقاء والاستمتاع بالحياة.

: وتشير إلى الشخص المحب للفن والأدب ولديه اهتمامات بارزة فى  28تذوق الجماليات -2
 تذوق جميع أنواع الفنون والجماليات.

عالات والشعور بالسعادة، كما : وتتضمن مشاعر الفرد الداخلية وتقويم الانف29المشاعر -3
تظهر عليه الانفعالات الخارجية؛ كالمظاهر الفسيولوجية المصاحبة للانفعال فى أقل 

 المواقف الضاغطة أو المفاجئة.
: وتعبر عن رغبة الفرد فى تجديد الأنشطة والاهتمامات والذهاب إلى أماكن لم 30الأفعال -4

يبة من الطعام، ويرغب فى التخلص من يسبق زيارتها، ويحب أن يجرب وجبات جديدة وغر 
 الروتين اليومى.
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: وتشير إلى التفتح الذهنى والاهتمام بالجديد والابتكار فى الأفكار وتفضيل 31الأفكار -5
 الأنشطة العقلية والفلسفية والاستبصار.

: وتعنى الاستعداد لإعادة النظر فى القيم الاجتماعية والسياسية والدينية. فالفرد 32القيم -6
فتح للقيم نجدة يؤكد القيم التى يعتنقها ويناضل من أجلها، فى حين نجد العكس بالنسبة المت

 للفرد غير المتفتح للقيم.
 رابعاً: الطيبة

 الانبساط، مثل ذلك في لهمث الأشخاص، بين قاتالعلا نحو بالميول مرتبط بعدهذا ال   
 علوالتط م،همع والتعاطف رين،الآخ حب بالإيثار يتسم القبول، في يالالع الدرجة ذو والشخص

 من العكس ىاوع .الدرجة بنفس المساعدة نهسيبادلو  الآخرين  أن ويعتقد م،همساعدت إلى
 نوايا في يشك ،هذات حول متمركز القبول، في المنخفضة الدرجة ذو الشخص فإن ذلك،

 ويؤدي ا،اجتماعيً  مفضل أمر والقبول .مهمع متعاونًا يكون  أن من بدلاً  مهينافس الآخرين،
 المنخفضة الدرجة وترتبط .مرتفعة شعبية مهل يالالع الدرجة وأصحاب النفسية، الصحة إلى
 حين في نوية،راوالبا لممجتمع، والمضادة النرجسية، :الشخصية باتراباضط ،الطيبة من

 ,Costa & McCrae). الشخصية الاعتمادية براباضط ،الطيبة من يالالع الدرجة ترتبط

1992, p15) 

 قد تم تحديد ست سمات فرعية للطيبة تمثلت فى و 
: وتشير إلى شعور الفرد بالثقة فى الآخرين وفى النفس، والشعور بالكفاءة، كما أنه 33الثقة -1

 جذاب من الناحية الاجتماعية غير متمركز حول الذات، يثق فى نوايا الآخرين.
وتتضمن الصراحةفى : ويتسم فيها الفرد بأنه مخلص، مباشر، صريح،جذاب، 34الاستقامة -2

 التعامل مع الآخرين.
: ويعنى أن الشخص محب للغير وليه الرغبة فى مساعدة الآخرين، متعاون، 35الإيثار -3

مشارك وجدانياً فى السراء والضراء مع الآخرين، كما يتضمن السخاء والتضحيةويرتبط 
 الإيثار بالحاجة إلى العطف.
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هر عندما يكون هناك صراع، حيث يتسم : وهو أسلوب اجتماعى يظ36الطاعة أو الإنصياع -4
الشخص بالتروى فى المعاملة مع الغير أثناء الصراعات وقمع الأنشطة العدوانية، والعفو 

 والنسيان تجاه المعتدين، لذا فهو حليم ولطيف ومتعاون.
: وهو أحد جوانب مفهوم الذات والشخص المتواضع غير متكبر ولا يتنافس مع 37التواضع -5

 الآخرين.
: وتشير إلى أن الفرد يسير وفقاً لمشاعره خاصة سمة التعاطف فهو متعاطف مع 38ونهاللي -6

الآخرين ومعين لهم، ويدافع عن حقوق الإنسان، وبالذات الحقوق الاجتماعية والسياسية) بدر 
 ( .Costa et al., 1991؛ 1997الأنصارى، 

 خامساً: يقظة الضمير
ن حيث يرى أن ترجمة يقظة الضمير هى ترجمة ( يالإتقا2020ويشير إليه عبد الخالق )   

 التخطيط، من نشطة يةلعم إلى يشير الذي النفس ضبط ،*الإتقان عامل أساسمحدودة و 
 دف،ه هل الإتقان، في مرتفعة درجة ىلع يحصل الذي والشخص ام،هالم وانجاز والتنظيم،

 إرادة" أنهب عاملال ذاه إلى تشوك – ديجمان، وتاكيموتو" ويشير .وتصميم قوية، وإرادة
 بالإنجاز يرتبط المرتفعة تهدرج في الإتقان عامل نفإ وفى الجانب الإيجابى،ز"الإنجا

 يصبح الشخص أن إلى يقود قد -بيلالس الجانب في - هولكن الجيد، نيهوالم الأكاديمي
 العمل ىلع ومدمنًا ري،هق بمستوى  ودقيقًا ،جمزع الإرضاءبشكل صعب وكلس صاحب

 عا ومر  ودقيق والوساوس، الشكوى  كثير مدقق، الإتقان، من المرتفعة درجةال ذو والشخص
 من ليس الإتقان، في المنخفضة الدرجة ذوي  أن حين في ،هيلع ويعتمد هب وموثوق  مواعيد،لل

 مهوتنقص نًا،هو  وأكثر اهتطبيق في دقة أقل مهولكن قية،الأخلا المبادئ مهتنقص أن الضروري 
 (Costa & McCrae, 1992, p. 16).مهدافهأ  تحقيق أجل من العمل في الحيوية

 وتحتوى يقظة الضمير على ست سمات فرعية وهى:
: وعنى أن يمون الشخص بارعاً، وحساساً، ومنجزاً، وكفءأً، ومدرك، ومتبصر، 39الكفاءة -1

 ويتصرف بحكمة فى المواقف الحياتية المختلفة.
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ويضع الأشياء فى مواضعها : وتعنى أن يكون الشخص مرتب، ومهذب، وأنيق، 40النظام -2
 الصحيحة.

: ويشير إلى أن يكون الشخص ملتزم بما يمليه عليه ضميره، ويتقيد 41الإحساس بالواجب -3
 بالقيم الأخلاقية بصرامة.

: وتعنى كون الشخص مكافحاً، وطموحاً، ومثابراً، ومجتهداً، وذو 42الاجتهاد فى الإنجاز -4
 أهداف محددة فى الحياة، مخطط، جاد.

: وتعنى أن الشخص لديه القدرة على البء فى عمل ما أو مهمة، ومن ثم 43اتضبط الذ -5
الاستمرار حتى إنجازها ون الشعور بالملل، قادر على إنجاز الأعمال دون الحاجة إلى 

 تشجيع الآخرين.
: وتصف الشخص الذى لديه نزعة إلى التفكير قبل القيام بأى فعل، 44التأنى أو الروية -6

الحرص واليقظةوالتروى قبل اتخاذ القرار أو القيام بأى فعل ) بدر ولذلك يتسم بالحذر و 
 ( .1997الأنصارى، 

 العلاقة بين متغيرات الدراسة والعتماد على المواد النفسية
المكثفة والمثيرة والجديدة )على  خبراتال إن البحث عن الإثارة  هو السعي وراء الإثارة  و   

التزحلق( على الرغم من المخاطر الكبيرة ، لقفز بالحبالسبيل المثال، الغوص في السماء، ا
تزيد  الرغبة في الانخراط في الأنشطة التيو قد اتضح ان يتعرض لها الفرد . قد التي 

 بعد او جانب أن  اقترح البعض أيضاكما بتعاطي المواد النفسية.  ترتبطالإثارة   البحث عن
المواد .  لتعاطيرة  هو عامل محفز البحث عن الإثا ضمن أبعاد  يدالبحث عن الجد

 يةالإثارة  وزيادة أو استمرار  البحث عنعلاقات بين  إلى وجود بعض الدراسات توصلتو 
أن البحث إلى  Crawford, et al   2003 توصلت دراسة فمثلا ،تعاطي المواد النفسية

. وجد بشكل مرتفعالماريجوانا تزامن تعاطي تنبأ بكان يالإعدادية  المرحلةعن الإثارة  خلال 
بزيادة استخدام  البحث عن الإثارة  كانت مرتبط ارتفاع مستوى ( أن 2013كوين وهاردن )
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، فلوري وآخرون توصلمن منتصف المراهقة إلى مرحلة البلوغ المبكر. وبالمثل المواد 
يجوانا مبكرًا أولئك الذين تعاطوا المار  الإثارة  يميز بينالبحث الشديد عن أن  إلى( 2004)

الإثارة  يلعب دورًا في وقت مبكر  البحث عن. وبالتالي، يبدو أن م يتعاطوهاأو متأخرًا أو ل
 .((LaSpadaa, et al, 2020 الموادفي تعاطي  ومستمر ومتزايد

الشخصية عوامل عادةً ما تفحص الأبحاث التي تتناول الشخصية وتعاطي المواد النفسية    
وجدير بالثقة ؛  معتمد عليكالضمير، أو أن تكون  يقظةتشمل:لتى و ا" ى "الخمسة الكبر 

الخبرات، والتي تشير إلى أن تكون  ، أو أن تكون لطيفًا وودودًا ؛ الانفتاح علىالطيبة
 ، أو أن تكون نشيطًا ومتحدثًا في التفاعلات الاجتماعية ؛ ويةفضوليًا ومنفتحًا ؛ الانبساط

لقلق وسرعة الانفعال والميل نحو تجربة المشاعر السلبية . إلى الشعور با و تشيرالعصابية، 
الباحثون أن العصابية تهيئ الأفراد لاستخدام المواد كوسيلة لتهدئة  يؤكد العديد منو 

وبين عدم  يةالضمير وانخفاض القبولمستوى المشاعر السلبية. وقد ربط آخرون بين تدني 
لتعاطي المواد النفسية بالنظر إلى الطبيعة لقد ناقش الكثيرون كعامل خطر  الكبح، والذي

الشخصية  عواملطبق عادةً ما يقتصر البحث الذي يُ . و الاندفاعية للتخلص من التثبيط
 )الاكلينيكية(العينات السريريةعلى على استخدام المواد المخدرة على دراسات مقطعية 

و توصلت هذه سية. وركزت على تعاطي المواد النفسية واضطرابات تعاطي المواد النف
ارتفاع  ، والقبول المنخفض، ويةالضمير  ضانخفواأن ارتفاع العصابية،  الابحاث إلى

تميز بين مسيئ الجديدة تتعلق بتعاطي المواد النفسية، ويمكن أن  الخبراتالانفتاح على 
وتعاطي المواد  يةالارتباطات المقطعية بين الانبساطو كانت . الاستخدام و غير المسيئن

 اساءة كان مرتبطًا بزيادة احتمالية يةأن انخفاض الانبساط حيث . مختلطة  ومختلفة لنفسيةا
ارتفاع أن كما تم التوصل إلى الماريجوانا والأعراض اللاحقة لتعاطي الماريجوانا،  استخدام
كان مرتبطًا بزيادة الاعتماد على الأفيون بين النساء البالغات وتعاطي المواد  يةالانبساط

سمات الشخصية علاقة على الرغم من وجود أبحاث كثيرة تتعلق بو . البالغين نفسية بينال
الارتباط  الكثير عن كيفية حدوث ذلك لم يتم فهمالمواد النفسية وتعاطيها،  باساءة استخدام

المواد النفسية من مرحلة المراهقة إلى  التحولات من وإلى تعاطيو سمات الشخصية  بين
 .((LaSpadaa, et al, 2020 مرحلة الشباب
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 إجراءات الدراسة
 فروض الدراسة:

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات المعتمدين على المواد النفسيه وغير   -1
العوامل الخمسه الكبرى   -المخاطره  -البحث عن الاثاره  كل من ) فىالمعتمدين 
 للشخصيه(.

ث الإثارة  و كل من المخاطرة والعوامل توجد علاقة موجبه دالة إحصائيا بين البح  -2
 وغير المعتمدين.  الخمس الكبرى للشخصية لدى المعتمدين على المواد النفسية

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات المعتمدين على المواد النفسيه   -3
 البحث عن الاثاره والمخاطره .  وغير المعتمدين فى العلاقة بين

لة إحصائيا بين متوسط درجات المعتمدين على المواد النفسيه توجد فروق دا  -4
البحث عن الاثاره و العوامل الخمس الكبرى   وغير المعتمدين فى العلاقة بين

 للشخصيه .
 منهج الدراسة :

إعتمدت الدراسة على المنهج الوصفى المقارن الذى يستخدم مجموعتين وتتحدد هذه    
ينة التى أستخدمت فيها واسلوب إختيارهم والموقف الذى الدراسة وفقا لحجم وخصائص الع

أجريت فيه الدراسة بالإضافة إلى طبيعة الأدوات المستخدمة وكذلك الأساليب الإحصائية 
المستخدمة . كما تثبيت عدة متغيرات بين كل من المجموعتين التى تشتمل عليهم عينة 

 الدراسة أى متغير العمر والنوع .
 عينة الدراسة 

من المعتمدين على المواد  70بواقع عدد   من الذكور130ونت عينة الدراسة الكلية من  تك
 من غير المعتمدين .( 60) النفسية و

 كالتالى :المعتمدين على المواد النفسية عينة  وضعت الباحثة شروط لانتقاء
 أن يكون قد تم تشخيص مجموعة المعتمدين بأنها حالة اعتماد على المواد النفسية -1

 (DSM IV)طبقا للدليل التشخيصى الرابع التابع لجمعية الطب النفسى الأمريكى 
 واستبعاد ذوى التشخيصات المزدوجة.
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أن يكون المريض قد اكمل فترة ثلاثة اسابيع للتأكد من قضاء اعراض الانسحاب   -2
 الحاده ) عضوية ونفسية( .

 ( عام   40-20أن يتراوح عمر العينة بين )     -3
ت نوع مخدر واحد لعينة المعتمدين وذلك لأن غالبية افراد العينة كانوا عدم تثبي  -4

يتعاطون أكثر من نوع مما دفع الباحثة لعدم تحديد نوع واحد وذلك حتى لا تكون 
 العينة صغيرة جدا.

  وصف العينة: 
( من الذكور المعتمدين على المواد النفسية وتم جمع العينة 75تكونت عينة الدراسة من ) 

عيادات الخط الساخن فى القاهرة والاسماعيلية وكذلك  المراكز الخاصة المرخصة  من
لعلاج الادمان ) مركز حارس ( فى القليوبية وبعد مراجعة وتصحيح الاستمارات تم استبعاد 

( من 70( استمارات وذلك لعدم اكتمال الاجابة عليها وبذلك تكونت العينة النهائية من)5)
 خمور ( -بانجو -استروكس -هيروين -حشيش -الترامادولالنفسية)اد المعتمدين على المو 

 39,6±سنة وانحراف معياري  74,30عاماً، بمتوسط  40-20من تراوحت أعمارهم ما بين م
عاماً، بمتوسط  40-20من تراوحت أعمارهم ما بين م( 60سنة،وعينة غير المعتمدين )

توزيع عينة الدراسة وفقاً  (،1)ويوضح جدول سنة، 4,87±سنة وانحراف معياري  25,28
 للمتغيرات الديموجرافية.
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 ( توزيع العينة وفقا للمتغيرات الديموجرافية1جدول )
 % ك العينة % ك المتغيرات العينة

 
 
 
 
 
 
 

المعتمدين 
على المواد 

 النفسية
 70ن=

  50 35 30-20 السن
 

49 6,81 
31-40 35 50 11 4,18 

  45.7 32 ليعمل الوظيفة
 
 
 

1 7,1 
 3,31 20 22.9 16 منخفض
 7,33 19 15.7 11 متوسط
 3,31 20 15.7 11 مرتفع

  2.9 2 أمى التعليم
غير 

 المعتمدين
 60ن= 

-- -- 
 -- -- 18.6 13 يقرأ ويكتب

 30 18 41.4 29 متوسط
 70 42 37.1 26 عالى

الحالة 
 الجتماعية

 3,73 44  65.7 46 أعزب

 25 15 27.1 19 متزوج

 7,1 1 7.1 5 مطلق
  34.28 24 15-12 سن التعاطى

16-19 33 47.14 
20-25 13 18.57 

عدد المواد التى 
 تم تعاطيها

 17.1 12 مادة واحدة

 55.7 39 مواد 2-3
 27.2 19 فما فوق  4

 أدوات الدراسة:
 45مقياس البحث عن الإثارة  الحسية -1

ترجمته واعداده للغة العربية بوقامت الباحثة  2003وضعه سيفنسون وزملاؤه عام     
ويشمل ثمانية بنود تقيس البحث عن الخبرات الجديدة والإثارة  والتشويق والقابلية للملل 
وتتمثل بدائل الاجابه فى خمس بدائل وهى أوافق بشدة، أوافق، أوافق بدرجة متوسطة، لا 

بشدة.يتسم المقياس فى صورته الاجنبية بمعدلات ثبات وصدق مرتفعة  أوافق، لا اوافق
                                                           

45 Brief Sensation Seeking Scale(BSSS-8) 



 
 

 

 

) 380) 

 أ.م.د/ رشا محمد عبد الستار

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

(Stephenson, et al, 2007 )  وتشير الدرجة  40 -8تتراوح الدرجة على المقياس من
 المرتفعة الى ارتفاع البحث عن الإثارة  .

 قامت الباحثة بترجمة المقياس وإعداده للبيئة العربية كما تم حساب التجانس الداخلى 
لعبارات المقياس وذلك كاجراء يسبق اجراءات الثبات والصدق وقد اسفرت عن معاملات 

لعينة المعتمدين فى حين  70,0و  37,0ارتباط البند بالدرجة الكلية مقبولة تراوحت بين 
وبناءاً على هذا    73,0و  43,0تراوحت معاملات الارتباط لعينة غير المعتمدين بين 

( حيث تم 3,0ى عبارات من المقياس وذلك وفقا لمعامل جليفورد )الاجراء لم يتم حذف ا
الابقاء على جميع العبارات لان معاملات الارتباط قد تخطت هذا المعامل؛ وهذا يدل على 

  تجانس المقياس، وأنه يتمتع باتساق وتماسك داخلي مرتفع.
 أما عن اجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية للأداة 

 اتأولً: الثب
والقسمة النصفية  الفا كرونباخ تىقد تم حساب الثبات لدى عينة الدراسة الحالية بطريقف    

 كما يوضح الجدول التالى 
 ( حساب الثبات لمقياس البحث عن الإثارة 2جدول )

 ثبات القسمة النصفية بعد التصحيح ثبات ألفا كرونباخ العينة
 65,0 68,0 المعتمدين

 74,0 73,0 غير المعتمدين

بمعاملات ثبات مقبولة إلى حد  البحث عن الإثارة تمتع مقياس  (2)يتضح من جدول     
وذلك من خلال طريقتى القسمة المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين ما بين عينة 

النصفية بعد تصحيح الطول وألفا كرونباخ مما يسمح بإمكانية الاعتماد على هذا المقياس 
 الدراسة الحالية.فى إطار 

 ثانياً: الصدق 
تم حساب الصدق المرتبط بمحك خارجى وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين    

درجات العينة على بنود المقياس ودرجاتهم على بنود مقياس المخاطرة وذلك استناداً على 
لدراسات التراث النظرى الذى أثبت من خلال عدد من الدراسات هذا الارتباط ومن هذه ا

SIRAI ET AL., 2021)؛ VRIES ET AL., 2009؛ WANGER, 2001؛ BREIVIK ET 

AL.,2017؛ LASPADA ET AL.,2020؛ ZHANG ET AL., 2016؛ ZHANG ET AL., 
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لغير المعتمدين  58,0وجاء معامل الارتباط بين المقياسين بمقدار  (2021 سعادة، ؛2019
 لعينة المعتمدين . 39,0وبمقدار 

 (2019،محمودخبار سلوك المخاطرة)إعداد است- 2
(. لقياس سلوكيات المخاطرة بشكل عام بأنماطه 2019)محمود،  أعدته   

 -السلوك المضاد للمجتمع -سوء استخدام المواد ذات التأثير النفسي -المختلفة)التدخين
لامبالاة ال -الهروب من البيت والمدرسة -الغش في الامتحانات -الاندفاعية -سلوك المقامرة

السلوك الاستكشافي الخطر(.  ويتكون  –إيذاء الذات  -السلوك الانتحاري  -في تناول الطعام
( عبارة يتم الإجابة عنها عن طريق تدرج ليكرت الرباعي، على النحو 30المقياس من )
إلى  30. وتتراوح الدرجة على المقياس من 1، أبداً=2، نادراً=3، أحياناً= 4التالي: دائماً= 

درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع سلوكيات المخاطرة لدى  الحدث الجانح و  120
غير الجانح. وعن الخصائص السيكومترية للمقياس فقد قامت معدة المقياس بحساب الثبات 

لغير الجانحين. وكذلك تم  72,0للجانحين،  69,0عن طريق الفا كرونباخ والذي بلغ 
 - 77,0للجانحين. و  82,0-70,0قسمة النصفية والتي بلغت حساب الثبات عن طريق ال

لغير الجانحين. أما عن الصدق فقد تم حسابه من خلال صدق المحكمين حيث  87,0
. والصدق التقاربي عن طريق حساب %80إلى  %70تراوحت نسبة اتفاق المحكمين بين 

ودرجاتهم على المقياس مدى اتفاق درجات الأحداث الجانحين وغير الجانحين على المقياس 
وقد بلغ معامل الارتباط بين  1998عام كفافي؛ النيال العربي للاستثارة الحسية إعداد

لدى غير الجانحين. الأمر الذي يشير إلى تمتع  47,0لدى الجانحين،  68,0المقياسين 
 المقياس بدرجة معقولة من الثبات والصدق. 
والقسمة النصفية كما  الفا كرونباخ تىالية بطريقوقد تم حساب الثبات لدى عينة الدراسة الح

 يوضح الجدول التالى 
 ( حساب الثبات لمقياس المخاطرة3جدول )

 ثبات القسمة النصفية بعد التصحيح ثبات ألفا كرونباخ العينة
 84,0 85,0 المعتمدين

 86,0 88,0 غير المعتمدين
ملات ثبات مقبولة إلى حد ما بين بمعا المخاطرةتمتع مقياس  (3)يتضح من جدول     

وذلك من خلال طريقتى القسمة المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين عينة 
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النصفية بعد تصحيح الطول وألفا كرونباخ مما يسمح بإمكانية الاعتماد على هذا المقياس 
 فى إطار الدراسة الحالية.

 (NEO-FFI-S)قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية -3
، وتعد هذه القائمة 1989عام  Costa & McCreaالقائمة من إعداد كوستا وماكري    

وتكونت هذه  . أول أداة موضوعية تهدف إلى قياس العوامل الأساسية الكبرى للشخصية
( بنداً، أجريت عليها دراسات عديدة وعلى عينات سوية 180القائمة في صيغتها الأولى من )

عاماً، ثم أدخلت عليها بعض التعديلات بهدف اختزال  65-21هم بينمتنوعة تراوحت أعمار 
 60والتي تتكون من ) 1992عدد البنود، إلى أن صدرت الصيغة الثانية للقائمة في عام 

بنداً( تم استخراجها عن طريق التحليل العاملي لوعاء بنود مشتقة من العديد من استخبارات 
مة كوستا وماكري على خمسة مقاييس فرعية، ويضم الشخصية.وتشتمل الصيغة الثانية لقائ

عبارة يجاب عن كل منها باختيار بديل من خمسة، وهذه المقاييس  12كل مقياس فرعي 
 الفرعية، هي : 

 /مقياس الطيبة  /مقياس الانفتاح على الخبرة /  مقياس الانبساط / مقياس العصابية)
 (.1997مقياس يقظة الضمير)الأنصاري، 

( بترجمة بنود القائمة من 1997ن الصيغة العربية للقائمة فقد قام )الأنصاري،أما ع    
الإنجليزية إلى العربية الفصحى السهلة ثم خضعت الترجمة لدورات عديدة من المراجعة 
بواسطة المتخصصين في علم النفس وفي اللغة الإنجليزية، ثم وضعت تعليمات مختصرة 

ورة الأصلية للقائمة، وطبق الباحث الصيغة العربية على وبسيطة وبدائل للإجابة تبعاً للص
مجموعة صغيرة العدد من طلاب الجامعة للتأكد من وضوح الصياغة وللتعرف على أي 
غموض في العبارات ولم يقم الباحث بأي تعديل )حذفاً أو إضافة( بالنسبة لعدد البنود أو 

 بنداً (. 60مضمونها فأبقى على عددها )
عاماً   37عاماً وحتى سن  21ق القائمة على المراهقين والراشدين بدءاً من سن وتم تطبي    

. 4، دائماً = 3، كثيراً =2، متوسط=1لإجابة كما يلي: لا = صفر، قليلًا =ا وتمثلت بدائل
( فيتم تصحيحها 57، 44، 39، 30، 29، 27، 24، 14، 9وذلك باستثناء البنود أرقام)

ميع العبارات في اتجاه زيادة السمة التي تقيسها العبارة بشكل عكسي، حيث تم تصحيح ج
بمعنى أن الدرجة المرتفعة على القائمة تشير إلى زيادة السمة، بينما تشير الدرجة المنخفضة 
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درجة، كما  300 –إلى انخفاض السمة. وبذلك تتراوح الدرجة على القائمة ما بين صفر 
 لكل مقياس فرعى. 48–ن صفر تتراوح الدرجة على المقايس الفرعية ما بي

وعن التحقق من الخصائص السيكومترية للقائمة في البيئة العربية فقد قام معرب الأداة      
بحساب الثبات بطرقتي معامل ألفا والتجزئة النصفية، وأشارت نتائج الثبات إلى اتساق 

ات بطرقتي داخلي مقبول لمقياس العصابية ومقياس يقظة الضمير حيث أن معاملات الثب
، في حين انخفضت معاملات الثبات 0, 70معامل "ألفا" والقسمة النصفية زادت عن 

والانفتاح على لمقاييس الانبساط   0 ,70بطرقتي معامل "ألفا" والقسمة النصفية  عن  
العينة الكلية( )الأنصاري، )الذكور والإناث و  والطيبة لدى المجموعات الثلاث الخبرة

1997) . 
ما تحقق معرب القائمة من صدقها من خلال الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية ك      

على المقياس الفرعي ، وجاءت بعض معاملات الارتباط مقبولًا وبعضها الأخر يميل إلى 
الانخفاض، على الرغم من أن بعض معاملات الارتباط جاءت جوهرية عند مستوى 

مى من خلال حساب الارتباطات المتبادلة بين ، كما تم حساب  الصدق التلاز 001,0
المقاييس الخمسة المتفرعة من قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والمقاييس الأربعة 
المتفرعة من استخبار أيزنك للشخصية حيث تؤكد الارتباطات الموجبة والسالبة على أن 

ك مستقلة متداخلة أى مرتبطة المقاييس المتفرعة من قائمة العوامل الخمسة واستخبار أيزن
وخاصة فيما يتعلق بمقياسى العصابية والانبساطية. كما أسفر التحليل العاملي على أن 
جميع بنود القائمة تشبعت جوهرياً بأحد العوامل المستخرجة، علماً بأن هناك تسعة بنود لها 

 (. 30-44-53-54-57-6-7-13-3تشبعات جوهرية على عاملين أرقام )
 والقسمةفيما يخص الدراسة الحالية قامت الباحثة بإعادة الثبات للقائمة بطريقتى الفا  أما   

 وجاءت معاملات الثبات كالتالى:النصفية على عينتى الدراسة الحالية 
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 ( ثبات قائمة العوامل الخمس الكبرى للشخصية4جدول )
 ثبات القسمة اللنصفية ثبات ألفا العينة المتغيرات
 85,0 84,0 معتمدينال العصابية

 87,0 89,0 غير المعتمدين
 85,0 68,0 المعتمدين النبساطية

 73,0 71,0 غير المعتمدين
 65,0 63,0 المعتمدين النفتاح على الخبرة

 50,0 64,0 غير المعتمدين
 41,0 42,0 المعتمدين الطيبة

 50,0 50,0 غير المعتمدين
 79,0 65,0 المعتمدين يقظة الضمير

 87,0 64,0 غير المعتمدين

بمعاملات ثبات  قائمة العوامل الخمس الكبرى للشخصيةتمتع  (4)يتضح من جدول     
وذلك من خلال المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين مقبولة إلى حد ما بين عينة 

لاعتماد على طريقتى القسمة النصفية بعد تصحيح الطول وألفا كرونباخ مما يسمح بإمكانية ا
 لمقياس فى إطار الدراسة الحالية.هذا ا

 نتائج الدراسة :
 أولً : نتائج الإحصاء الوصفى:

تم وصف متغيرات الدراسة من حيث قيم المتوسط والوسيط ومعاملى الالتواء ) تنحصر     
المتغيرات  ع( لتبيان توزي 57,2±( والتفلطح ) تنحصر قيمته ما بين  1±قيمته ما بين 

             دالياً، وهذا مايعرض له الجدول التالى:اعت
 70لعينة المعتمدين ن=  الحصاء الوصفى لمتغيرات الدراسة (5جدول )

 النحراف الوسيط المتوسط المتغيرات
 المعيارى  

 أدنى التفلطح اللتواء
 درجة 

 أقصى 
 درجة

 40 15 04,0 15,0 16,5 30 01,30 البحث عن الإثارة 
 115 51 18,0 22,0 83,12 80 16,81 المخاطرة
 42 6 63,0 20,0 19,9 23 30,23 العصابية

 43 9 08,0 06,0 70,6 27 57,27 النبساطية
 41 11 42,0 13,0 67,6 24 80,24 النفتاح على الخبرة

 36 13 44,0 28,0 40,5 25 40,25 الطيبة
 41 7 33,0 06,0 25,6 26 70,25 يقظة الضمير
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 المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية  الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك

 60لغير المعتمدين ن=  حصاء الوصفى لمتغيرات الدراسةال (6جدول ) 
 النحراف الوسيط المتوسط المتغيرات

 المعيارى  
 أدنى التفلطح اللتواء

 درجة 
 أقصى 
 درجة

 38 15 30,0 64,0 66,5 23 55,24 البحث عن الإثارة 
 88 31 23,0 71,0 78,11 52 37,54 المخاطرة
 41 9 27,0 64,0 68,6 13 07,15 العصابية

 41 11 56,0 64,0 58,6 29 43,28 النبساطية
 47 15 24,0 40,0 50,6 26 57,26 الانفتاح على الخبرة

 42 14 87,0 88,0 14,5 23 27,23 الطيبة
 44 15 36,0 24,0 58,6 31 23,32 يقظة الضمير

معاملى اقتراب قيم كل من المتوسط والوسيط، واقتراب قيم  (6، 5) ينيتبين من الجدول    
ى اعتدالية التوزيع للبيانات، ومن ثم الثقة فى لالالتواء والتفلطح من صفر، مما يشير إ

استخدام الاحصاء المعملى والذى يتضمن معامل الارتباط الخطى المستقيم لبيرسون، 
لدلالة الفروق بين معاملات  zومعامل واختبار ت لدلالة الفروق بين عينتين مستقلتين،

 الارتباط.
 انياً: نتائج فروض الدراسةث

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
المعتمدين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات هذا الفرض على أنه  نص

العوامل   -المخاطره  -البحث عن الاثاره  كل من ) فىعلى المواد النفسيه وغير المعتمدين 
استخدام اختبار"ت"  ا الفرض تمهذصحة لتحقق من لو  .الخمسه الكبرى للشخصيه(

 .دلالة الفروق فى متغيرات الدراسة لحساب للمجموعات المستقلة غير المتساوية فى العدد 
 وذلك على النحو التالى:
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  وغير المعتمدين  (70المعتمدين على المواد النفسية )ن = الفروق بين  واتجاه يوضح دللة ( 7جدول )
 (60فى متغيرات الدراسة )ن= 

 قيمة ت 60ن=  غير المعتمدين 70ن = المعتمدين لمتغيراتا
 ع م ع م

 **57,5 66,5 63,24 16,5  01,30 البحث عن الإثارة 
 **32,12 78,11 37,54 83,12 16,81 المخاطرة
 **96,4 68,6 07,15 19,9 30,23 العصابية

 73,0 58,6 43,28 70,6 57,27 النبساطية
 52,1 50,6 57,26 67,6 80,24 النفتاح على الخبرة

 *30,2 14,5 27,23 40,5 40,25 الطيبة
 **79,5 58,6 23,32 25,6 70,25 يقظة الضمير

 0,01**  دال عند مستوى           0,05* دال عند مستوى 
 ( ما يلي:7)اتضح من الجدول    

ياً عند مستوى دالة إحصائ )بين المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين( وجود فروق  -1
المعتمدين والفروق فى جانب والمخاطرة والعصابية   كل من  البحث عن الإثارة  فى 01,0

 على المواد النفسية.
دالة إحصائياً عند مستوى  )بين المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين(فروق  وجود -2

 ة.المعتمدين على المواد النفسيوالفروق فى جانب الطيبة  فى 05,0
دالة إحصائياً عند مستوى  )بين المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين(فروق  وجود -3

 غير المعتمدين على المواد النفسية.والفروق فى جانب يقظة الضمير  فى 01,0
دالة إحصائياً فى كل  عدم وجود فروق )بين المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين( -4

 الانفتاح على الخبرة. من الانبساطية و 
وفيما يتعلق بالفروق فى البحث عن الإثارة  بين المعتمدين على المواد النفسية وغير 
المعتمدين وجاءت الفروق فى جانب المعتمدين على المواد النفسية فيمكن تفسير ذلك فى 

ارة  زيادة أكبر في البحث عن الإثلديهم  ن الشباب الذين يتعاطون المواد النفسيةأ ضوء
 (Charles et al., 2016) .مقارنةً بغير المتعاطين

وقد اقترحت الابحاث أن  قلة الاستجابة للمكافآت الطبيعية و الحاجة إلى مزيد من التحفيز  
ينتج عنهما تعاطي المواد النفسية. و ينتشر إدمان المواد النفسية في عائلات وأقارب 
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 المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية  الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك

يهم ثمانية أضعاف مخاطر الادمان نتيجة التعرض المدمنين على المواد النفسية و الأفراد لد
 (Ersche, et al.,2010)لسوء المعاملة مقارنة مع عامة الناس

حيث اتضح البحث عن الإثارة   كما اتضح أن المجموعات تختلف أيضًا بشكل كبير في    
بكل أن متعاطي المواد النفسية لديهم مستويات أعلى بكثير من البحث عن الإثارة  مقارنة 

من أشقائهم و المتطوعين في المجموعة الضابطة . و لم يكن هناك فروق في البحث عن 
الإثارة  بين المتطوعين بين المجموعة الضابطة والأشقاء . كما اظهر المتعاطين اهتمام 

 .إنأكبر بالأنشطة المحظورة مقارنة بكل من الاشقاء و  المتطوعين في المجموعة الضابطة 
ربط البحث  وتمالية من البحث عن الإثارة  قد تكون سبقت تعاطي المنشط، المستويات الع

عن الإثارة  بالشروع في تعاطي المواد النفسية. لذلك يمكن القول إن انخفاض مستويات 
سلوك البحث عن الإثارة  نسبياً لدى الأشقاء قد مثل عامل حماية من التعرض الأولي 

 (Ersche, et al.,2010)للعقاقير المنشطة 
والسلوك المعادي  البحث عن الإثارة  مستويات متعددة إلى أنالأشارت نتائج الانحدارات    

غير كانت أعلى بشكل ملحوظ في جميع مجموعات تعاطي المواد النفسية مقارنة ب للمجتمع 
مقياس البحث عن الإثارة ، زادت  زيادة الانحراف المعياري على و معمطلقًا.  تعاطينالم

ت الشروع في استخدام مواد غير مشروعة في مرحلة الشباب، وزادت احتمالات بدء احتمالا
ارتبطت زيادة الانحراف في البحث عن الإثارة  و  ،استخدام الماريجوانا في مرحلة الشباب

بأكثر من ثلاثة أضعاف احتمالات استمرار تعاطي الماريجوانا ضعف احتمالات استخدام 
 ,LaSpadaa, et al )توقف عن استخدامها في سن الرشدال وهقة الماريجوانا في فترة المرا 

2020) . 
 )؛Charles et al., 2016؛ Ersche, et al.,2010وبذلك تتفق دراسات )   

LaSpada, et al, 2020   فى أن البحث عن الإثارة  يظهر لدى المعتمدين على المواد
 ضابطة.النفسية بشكل أوضح عن غير المعتمدين أو المجموعات ال

أما فيما يتعلق بالفروق فى المخاطرة بين المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين    
والتى أوضحت النتائج وجود فروق فى جانب المعتمدين على المواد النفسية فيمكن تفسير 

 فيمكن أن نعزو ذلك إلى نظرية الضبط الجتماعي لهرشي والتي ترى أن ذلك من خلال
لاجتماعية غير السوية للأفراد، وعدم تدريبهم على الضبط الاجتماعي ينتج عنه التنشئة ا
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عندما يكون  سلوك المخاطرةحدث لهذه النظرية يوفقًا و  عدم القدرة على التكيف مع الآخرين.
لقد و  .مما يجعلهم أكثر قابلية للسلوك الاندفاعي ارتباط الطفل بالعائلة أو المجتمع ضعيفًا

المجرمين يظهرون معدل أعلى من التغيب عن المدرسة، والقيادة الخطرة، وجد أن الشباب 
(.كما أوضح Hindelang, 2001)والقمار، والهروب من المنزل، وأبرزها تعاطي المخدرات

 إحتمالية بإنخفاض العالية المخاطرة أرتبطت LaSpada, et al ( 2020)لاسبادا وزملاؤه 

 الرشد. سن فى سيةالنف المواد على الاعتماد عن التوقف
أما فيما يتعلق بالفروق فى العوامل الخمس الكبرى للشخصية بين المعتمدين على المواد     

النفسية وغير المعتمدين والتى أوضحت النتائج وجود فروق فى العصابية والطيبة لجانب 
ظة المعتمدين على المواد النفسية  بينما جاءت الفروق فى جانب غير المعتمدين فى يق

شخصية إلى المتعدد لدرجات ال أشارت نماذج الانحدارالضمير فيمكن تفسير ذلك من خلال 
ارتبط بانخفاض احتمالات بدء استخدام  ارتفاع مستوى الضمير والقبوليةأن كلا من 

احتمالات  انخفضت الماريجوانا أو تعاطي المواد غير المشروعة في سن الرشد، وكذلك
 بداية نا في سن الرشد. ارتبطت العصابية العالية بزيادة احتمالاتاستمرار تعاطي الماريجوا

.  استخدام الماريجوانا ار استخدام الماريجوانا، واستمر بداية استخدام مادة غير مشروعة، 
استخدام الماريجوانا من في  بتقليل احتمالات الاستمرار يةارتبطت سمة الشخصية  الانبساط

مع انخفاض احتمالات  و الطيبةالضمير يقظة ن ارتبطت المراهقة إلى سن الرشد.في حي
الإثارة   عن المتكرر التوصل إلى أن البحثكما تم  استخدام الماريجوانا للمراهقين،

تتعلق بزيادة احتمالات استخدام الماريجوانا في سن الرشد بين  والسلوكيات المعادية للمجتمع
 نا مدى الحياة في مرحلة المراهقة، بينما كانأولئك الذين أبلغوا عن عدم استخدام الماريجوا

الضمير مرتبطًا بانخفاض احتمالات استخدام الماريجوانا في سن الرشد بين  ارتفاع يقظة
 ,LaSpada, et al )أولئك الذين لم يستخدموا الماريجوانا مطلقًا في سن المراهقة أو قبلها

 طي المواد النفسية أثناءخصائص المزاج والشخصية مرتبطة بتعا واتضح أن .(2020
المراهقة والبلوغ المبكر والتي من المحتمل أيضًا أن تكون بمثابة الأساس لسلوك المخاطرة. 

م دراسة اذا ما كان تعاطي الوالدين يتنبأ بتعاطي الابناء من خلال  وبشكل أكثر تحديدًا
 (Ohannessian, & Hesselbrock, 2007) السمات المزاجية و خصائص الشخصية
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 المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية  الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك

 نتائج الفرض الثانى ومناقشتها:
درجات موجبه دالة إحصائيا بين  ات ارتباطيةأنه " توجد علاقعلى  الثانى نص الفرض   

كل من المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى  درجاتالإثارة  و  عن  البحث
تم  ينالفرض ينهذصحة وللتحقق من    وغير المعتمدين".  المعتمدين على المواد النفسية

المخاطرة  ودرجات كل منالإثارة   عن  البحثمعاملات ارتباط بيرسون بين درجات حساب 
 وهذا ما أوضحه الجدول التالى: والعوامل الخمس الكبرى للشخصية

الإثارة  و كل من المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى  عن  البحثبين  معاملات ارتباط بيرسون  (8جدول )
 60ن=  وغير المعتمدين 70ن=  عتمدين على المواد النفسيةللشخصية لدى الم

 البحث عن الإثارة  المتغيرات
 غير المعتمدرين المعتمدين على المواد النفسية

 **58,0 ** 39,0 المخاطرة
 **34,0 18,0- العصابية

 **47,0 **34,0 النبساطية
 *31,0 08,0 النفتاح على الخبرة

 **47,0 11,0- الطيبة
 *29,0 *26,0 قظة الضميري

  01,0** دال عند مستوى                                      05,0*دال عند مستوى 
 (:8يتضح من الجدول )

: أسفرت النتائج عن وجود فيما يتعلق بعينة المعتمدين على المواد النفسية -1
ارة  بين درجات البحث عن الإث 01,0علاقات موجبة دالة إحصائياً عند مستوى 

الانبساطية( و كذلك وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً عند  -ودرجات )المخاطرة
بين درجات البحث عن الإثارة  ودرجات )يقظة الضمير(. كما 05,0مستوى 

أوضحت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطية بين درجات البحث عن الإثارة  وبين 
 الطيبة(. -الانفتاح على الخبرة –درجات كل من )العصابية 

: أسفرت النتائج عن وجود علاقات موجبة دالة فيما يتعلق بعينة غير المعتمدين -2
 -بين درجات البحث عن الإثارة  ودرجات )المخاطرة 01,0إحصائياً عند مستوى 

الطيبة( و كذلك وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً عند  -الانبساطية–العصابية 
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 -ثارة  ودرجات )الانفتاح على الخبرةبين درجات البحث عن الإ05,0مستوى 
 يقظة الضمير(. 

الأدبيات التي تمت مراجعتها، نفترض أن المخاطرة العالية والبحث المتكرر  وفي ضوء   
زيادة احتمالية البدء في ب سوف ترتبطالمراهقة  عن الإثارة  والميول المعادية للمجتمع في

انخفاض احتمالية التوقف عن استخدام  عاستخدام المواد واستمرارها في سن الرشد، وم
مميزة الماريجوانا في مرحلة الشباب. يمكن أن تكشف دراسة هذه المنبئات عن آليات أساسية 

تعاطي المواد النفسية. على سبيل المثال، يعكس الميل القوي للمخاطرة )كما تم  تسهم في
يعكس الانخراط المتكرر و   عالية بالنسبة للمكافأة ؛ال( نسبة المخاطرة BARTتقييمه في 

 يعكسكما  مكثفة ومثيرة ؛و خبرات في أنشطة البحث عن الإثارة  الرغبة في تجارب 
أولئك  حيث ان، الانخراط المتكرر في الميول المعادية للمجتمع تجاهل الأعراف الاجتماعية

النفسية الضغوطات  ههتجربة شغف أكبر عند مواجلديهم   الذين لديهم ميل أكبر للمخاطرة
. و بصورة عامة يرتبط البحث عن الإثارة  بكلاً من ارتفاع مستوى المخاطرة  و والاجتماعية

تعاطي الكحول. و ترتبط العواطف السلبية ارتباط دال بارتفاع مستويات شرب الكحول و 
 Padovano et )الادمان و زيادة سلوكيات المخاطرة و هذا على عكس العواطف الموجبة.

al .,2019) 
بين  دالةأن هناك علاقة موجبة  Siraj et al.,(2021)سيراج واخرون  نتائج اوضحت   

علاوة على ذلك، فإن المقاييس الفرعية ، البحث عن الإثارة  وسلوك المخاطرة لدى المراهقين
 تنبأت بسلوك المخاطرة.  عدم التثبيطالمغامرة و عن البحث عن  مثل الإثارة للبحث عن 

 هأبعادو سلوك المخاطرة و  الإثارة عن بين البحث  دالةعلاقة موجبة  كانت هناككما   
 . النفعي(ة خاطر ة و سلوك المخاطر تحفيز سلوك الم ) الفرعية

يرتبط البحث عن الإثارة  أما عن العلاقة بين البحث عن الإثارة  والعوامل الخمس الكبرى    
وكان اكثر الابعاد ارتباطا بالبحث ،روالضمي يةوالانبساط الخبراتالانفتاح على ب بشكل كبير

وكان اضعف الابعاد في عن الإثارة  بعد الانفتاح على الخبرات ثم يليه بُعد الانبساطية، 
 ,.Vries, et al الارتباط بكلا من البحث عن الإثارة  و المخاطرة هو بعد القبولية

تبطين مباشرة بتعاطي التاريخ العائلي والبحث عن الإثارة  مر وكان فقط  كلا من .((2009
 (( ,.Wasserman et al المواد النفسية
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التي تشتمل أن سمات الشخصية  نجدالأدبيات المتاحة،  علاوة على ذلك و بناءاً على      
الضمير، والقبول  ، وانخفاضالخبراتعلى  المرتفعة، والانفتاح مرتفعالعصابية ال على

احتمالية  استخدام المواد في سن الرشد، وأقل ببدء واستمرار جميعها سوف ترتبط  المنخفض 
 ,LaSpada, et al )التوقف عن تعاطي الماريجوانا من فترة المراهقة إلى سن الرشد. 

2020). 
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

" توجد فروق بين المعتمدين على المواد النفسية وغير على أنه الثالث الفرض نص   
ائية فى العلاقة بين درجات البحث عن الإثارة  ودرجات المعتمدين ذات دلالة إحص

لدلالة الفروق بين المعتمدين على   zالمخاطرة". وللتحقق من صحة الفرض تم حساب قيمة 
المواد النفسية وغير المعتمدين فى معاملات الارتباط البسيط بين درجات البحث عن الإثارة  

 .( النتائج9ودرجات المخاطرة. ويوضح جدول ) 
الفروق فى معاملات الرتباط بين درجات البحث عن الإثارة  ودرجات المخاطرة لدى عينتى  (9جدول )

 المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين
  قيم معاملات الرتباط المتغيرات

 60غير المعتمدين ن=  70المعتمدين ن =  (Zقيمة )
 39,1- ** 58,0 **39,0 البحث عن الإثارة  / المخاطرة

**قيمة الفروق دالة عند مستوى     96,1إذا ساوت أو تجاوزت  05,0* قيمة الفروق دالة عند مستوى 
 58,2إذا ساوت أو تجاوزت  05,0

 (:9يتضح من الجدول )
أن الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  و المخاطرة لدى المعتمدين على المواد 

ويمكن تفسير ذلك م تصل إلى مستوى الدلالة الإحصائية المطلوبة.النفسية وغير المعتمدين ل
البحث  تم عزوها إلى متعددة المتغيرات  دالةتأثيرات  تم التوصل إليه من وجود من خلل ما

البحث عن الإثارة  وحساسية القلق بتعاطي وكان يتنبأ كلًا من عن الإثارة  وحساسية القلق. 
بالسلوك الجنسي المحفوف بالمخاطر  دالتنبأ النموذج بشكل كما . بشكل دال المواد النفسية

 بين البحث عن الإثارة  والسلوك الجنسي المحفوف بالمخاطر. كانموجبة علاقة وجود مع 
الممارسات الجنسية عالية ب يرتبط بزيادة الاقرار بالقيامالقلق حساسية  درجات ارتفاع

 للتورط  عرضةالأكثر  همبحث عن الإثارة  ال درجات فيالاعلى المشاركين  وكانالمخاطرة. 
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كانت النتيجة غير و . وبصورة اكبر ما بين الذكور اكثر من الاناث في القيادة المتهورة،
 . (Wagner, 2001 ) تعاطي المواد النفسيةب سلبًا ترتبطالمتوقعة أن حساسية القلق 

ل للبحث عن الإثارة  و قدرات ميو الفي مرحلة المراهقة إلى  القابلية للمخاطرة وقد ترجع    
اختلاف في ومع ذلك،  مشوهة نسبيًا التي هي نموذجية في عصر التطور هذاالضبط النفس 

مصطلح البحث عن الإثارة  هو سمة شخصية مرتبطة بسلوكيات فإن وجهات النظر 
 Siraj et)زيادة المغامرةالكحول،  تعاطيالسلوك المتهور،  سلبية،الموجبة و المجازفة ال

al.,2021) .  
 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:

" توجد فروق بين المعتمدين على المواد النفسية وغير على أنه الرابع الفرض نص   
المعتمدين ذات دلالة إحصائية فى العلاقة بين درجات البحث عن الإثارة  ودرجات العوامل 

لدلالة الفروق بين   zمة الخمس الكبرى للشخصية". وللتحقق من صحة الفرض تم حساب قي
المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين فى معاملات الارتباط البسيط بين درجات 

( 10خصية. ويوضح جدول ) البحث عن الإثارة  ودرجات العوامل الخمس الكيرى للش
 النتائج.

ة  ودرجات المخاطرة لدى عينتى الفروق فى معاملات الرتباط بين درجات البحث عن الإثار  (10جدول )
 المعتمدين على المواد النفسية وغير المعتمدين

  قيم معاملات الرتباط المتغيرات
 المعتمدين (Zقيمة )

 70ن = 
 غير المعتمدين

 60ن=  
 96,0- ** 34,0 18,0- البحث عن الإثارة  / العصابية

 87,0- ** 47,0 **34,0 البحث عن الإثارة  / النبساطية
 33,1- *31,0 08,0 البحث عن الإثارة  / النفتاح على الخبرة

 *22,2- **47,0 11,0- البحث عن الإثارة  / الطيبة
 18,0- *29,0 * 26,0 البحث عن الإثارة  / يقظة الضمير

**قيمة الفروق دالة عند مستوى     96,1إذا ساوت أو تجاوزت  05,0* قيمة الفروق دالة عند مستوى 
 58,2إذا ساوت أو تجاوزت  05,0

 (:10يتضح من الجدول )
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قوة ودلالة العلاقة بين البحث عن الإثارة  والطيبة لدى غير المعتمدين على المواد     
 Zالمحسوبة أكبر من قيمة  Z، إذ كانت قيمة 05,0النفسية مقارنة بالمعتمدين عند مستوى 

الانبساطية  –ثارة  وكل من ) العصابية الجدولية. أما الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإ
 يقظة الضمير( لم تصل إلى مستوى الدلالة الإحصائية المطلوبة. -الانفتاح على الخبرة –

خصائص المزاج والشخصية  التوصل إلى أنتم أنه  ويمكن تفسير هذه النتائج من خلال
بشكل أكثر و النفسية. تعاطي المواد النفسية وتطور مشاكل الكحول والمواد  ببداية انمرتبط

، والانفتاح على التجربة، يدالتثبيط، والبحث عن الجدعدم مستويات  تم ربط ارتفاعتحديدًا، 
؛ وقد تم ربط المستويات المنخفضة من القبول  والاندفاع، والعصابية، و تجنب الضرر

 ربط ه تممن الجدير بالذكر أن، و الكحول شرب وتطور مشاكل والضمير بشرب الخمر بكثرة
 والكحول للأفراد الأكبر سنًا،  بمشكلات تعاطي بشكل مستمرالعصابية وتجنب الضرر 

، عدم التثبيط، و يةالاندفاع التوصل إلى انفي المقابل، تم و ليس للأفراد الأصغر سنًا. 
الكحول في عينات الأفراد الأصغر سنًا  تعاطي باستمرار بمشاكل وايرتبط يدوالبحث عن الجد

تفسير محتمل لهذه . و هناك  الأفراد الأكبر سنًاب مقارنةً البالغون(  هقين والشباب)مثل المرا 
يل تقلل الكحوليات هو أن الأفراد الأكبر سنًا هم أكثر عرضة لشربو العلاقات التفاضلية 

نتيجة  الكحوليات أكثر عرضة لشرب كانوا، في حين أن الأفراد الأصغر سنًا ةالسلبي الاثار
 & ,Ohannessian الملل والبحث عن تجارب مثيرة مشاعر تقليلن أجل م ية الاندفاع

Hesselbrock, 2007)). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 394) 

 أ.م.د/ رشا محمد عبد الستار

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 المراجع
(. سلوك المخاطرة وعلاقته بالاندفاعية 2013إبراهيم، إبراهيم؛ الحسيني، أحمد) .1

، جامعة طنطا، مجلة كلية التربيةلدى عينة من المراهقين في بيئات تعليمية مختلفة. 
1(49،) 595-632. 
  الكبرى  الخمسة العوامل قائمة كفاءة مدى(. 1997) محمد بدر الأنصاري، .2

 .314 -277 (،2) 7دراسات نفسية، .الكويتي المجتمع في لمشخصية
(. بعض محددات الميل إلى الحوادث 2005) .عبد الفتاح السيد، درويش .3

 ،دراسات نفسيةالتقليدي.  المرورية: سلوك المخاطرة والمسؤولية الاجتماعية والتوجه القيمي
15 (3) 243-295. 
 بين للعلاقة معدل كمتغير التنفيذية الوظائف(. 2021سعادة ، سامح أحمد .) .4

 المجلة، المزدوج النظام لنموذج اختبار :المراهقين لدى المخاطرة وسلوكيات الحسي البحث
 .358-293(،110 ) ،31 النفسية، للدراسات المصرية

(. 1993كر؛ عبد القادر، حسين؛ عبد الفتاح، مصطفي)طه، فرج؛ قنديل، شا .5
 القاهرة. دار سعاد الصباح. .موسوعة علم النفس والتحليل النفسي

سلوك المخاطرة وعلاقته بالمناخ الأسري والاستثارة (. 2007عبد الحميد،إيناس) .6
معة ، كلية التربية، جارسالة ماجيستير غير منشورةالحسية لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

 الفيوم.
 الكبرى  الخمسة للعوامل العربية القائمة دليل(. 2020محمد) أحمد الخالق، عبد .7

 ، مكتبة الأنجلو      المصرية.للشخصية
. العوامـل الخمسـة (1996)نصـاري، بـدر محمـد الأو  ؛عبـد الخـالق، أحمـد محمـد .8

 .75-23، 38م الـنفس،لـة علمجالكبرى في مجال الشخصية: عرض نظري. 
(. سلوك المخاطرة وعلاقته بكل من الثالوث الكئيب للشخصية 2019محمود، نهاد) .9

 .92-31(،1)7 المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشادي، والصلابة العقلية.
10. Breivik, G., Sand, T. S., & Sookermany, A. M. (2017). 

Sensation seeking and risk-taking in the Norwegian population. 

Personality and Individual Differences, 119, 266-272. 



 م

 

 

) 395) 

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية  الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك

11. Charles, N., Ryan, S., Bray, B.,& Mathias, C.(2016). Altered 

developmental trajectories for impulsivity and sensation seeking 

among adolescent substance users. Addictive Behaviors, 60 , 235–241. 

12. Costa, P. T. J., & McCrae, R. R. (1992). Revised NEO 

personality inventory (NEO-PI-R) and NEO five factor inventory 

(NEO FFI): Professional manual. FL: Odessa: Psychological 

Assessment Resources. 

13. Costa, P.,& McCrae, R.(1995). Domains and facets: 

hieraechical personality assessment using the Revised NEO 

Personality Inventory. Journal of Personality Assessment , 64, (1), 21-

50. 

14. Costa, P.,& McCrae, R.,& Dye, D.(1991). Facet scales for 

agreeableness and conscientiousness: A revision of the NEO 

personality Inventory. Journal of Personality and Individual 

Differences, 12, (9),.887-898. 

15. Dunlop, S.,& Romer, D.(2010). Adolescent and young adult 

crash risk: sensation seeking, substance use propensity and substance 

use behaviors. Journal of Adolescent Health, 46,90-92. 

16. Ersche, K., Pradhan, T., Bullmore,E.,& Robbins, T.(2010). 

Drug addiction endophenotypes: Impulsive versus sensation-seeking 

personality traits. Biological Psychiatry, 68, pp.770–773. 

17. Evans-Polce, R., Schuler, M., Schulenberg, J., & Patrick, M. 

(2018).Gender- and age-varying associations of sensation seeking and 

substance use across young adulthood. Addictive Behaviors, 84 ,271–
277. 

18. Frick , (2021). Gender Differences in RiskTaking and 

Sensation Seeking Behavior: Empirical Evidence from 

“ExtremeSports. De Economist https://doi.org/10.1007/s10645-020-

09373-y 

19. Hindelang,R.,Dwyer,W.,& Leeming,F.(2001). Adolescent 

risk-taking behavior: A review of the role of parental involvement. 

Current Problems in Pediatrics,31(3),.67-83. 

20. Jager,M.(2015). The factors affecting risk-taking behaviour 

among middle and late adolescents: An ecological systems 

perspective. Published Master's Thesis, The University of The Free 

State.        

21. Jensen, M. R. (2016). Moderation of sensation Seeking effects 

on adolescent substance use. Arizona State University. 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/00459380


 
 

 

 

) 396) 

 أ.م.د/ رشا محمد عبد الستار

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

22. LaSpada, N., Delker, E., East, P., Blanco, E., Delva, J., 

Burrows, R., &Gahagan, S. (2020). Risk taking, sensation seeking and 

personality as related to changes in substance use from adolescence to 

young adulthood. Journal of adolescence, 82, 23-31. 

23. McCrae, R. R., & Costa, P. T. (1995). Trait explanations in 

personality psychology. European Journal of Personality, 9, 231-252.. 

24. McCrae, R.,& Costa, P.(1987). Validation of the five- factor 

model of personality across instruments and observers . Journal of 

Personality and Social Psychology, 52, 81-90. 

25. McCrae, R.,& Costa, P.(1997). Personality traits structure as 

ahuman universal. American Psychologist, 52, 5, pp. 509-516. 

26. Nigg, J., John., O., Blakey, L., Huang-pollock, C., Willcutt, 

E.,Hinshaw, S.,& Pennington, B.(2002). Big five dimension and 

ADHD symptom : Links between personality traits and clinical 

symptoms. Journal of Personality and Social Psychology, 83, (2), 

451-469. 

27. Ohannessian, C.,& Hesselbrock , V.(2007). Do personality 

characteristics and risk taking mediate the relationship between 

paternal substance dependence and adolescent substance use?. 

Addictive Behaviors ,32 ,1852–1862. 

28. Padovano,H., Janssen,T., Emery, N., Carpenter, R.,& 

Miranda.,R.(2019). Risk-Taking Propensity, Affect, and Alcohol 

Craving in Adolescents’ Daily Lives, Substance Use & Misuse, 54:13, 

2218-2228, DOI:10.1080/10826084.2019.1639753. 

29. Perven, A.(1996). The science of personality , New York: John 

Willey & Sons. 

30. Sandhu,D.(2015). Predictive Factors of Health-risk Behaviours 

Among Male Adolescents.Journal of Psychological Research,30(1),1-

19. 

31. Savi-Çakar,F.,  Tagay,O.,  &   Ikiz,F.(2015). Risk Behaviors of 

Adolescents: Definitions and prevention. Advances in psychology 

Research,106, 

32. Siraj ,R., Najam, B.,& Ghazal, S.(2021). Sensation Seeking, 

Peer Influence, and Risk-Taking Behavior in Adolescents. Education 

Research International, Article ID 8403024, 8 pages   

https://doi.org/10.1155/2021/8403024. 

https://doi.org/10.1155/2021/8403024


 م

 

 

) 397) 

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 المخاطرة والعوامل الخمس الكبرى للشخصية  الفروق فى العلاقة بين البحث عن الإثارة  وسلوك

33. Smorti., M.(2014). Sensation Seeking And Self-Efficacy 

Effect On Adolescents Risky Driving And Substance Abuse. Social 

and Behavioral Sciences ,140 , 638 – 642. 

34. Stephenson, M., Velez, L., Chalela, P., Ramirez, A.,& Hoyle, 

R. (2007). The reliability and validity of the Brief sensation Seeking 

Scale (BSSS-8) with young adult Latino workers: implications for 

tobacco and alcohol disparity research. Addiction, 102 , 79–91. 

35. Vries, R., Vries, A., & Feij , J.(2009). Sensation seeking, risk-

taking, and the HEXACO model of personality. Personality and 

Individual Differences, 47 , 536–540. 

36. Wagner, M.( 2001). Behavioral characteristics related to 

substance abuse and risk-taking, sensation-seeking, anxiety 

sensitivity, and self-reinforcement. Addictive Behaviors, 26, 115-120. 

37. Wasserman, A., Mathias, C., Hill-Kapturczak, N., . Karns-

Wright, T.,& Doughert, D.(2020). The development of impulsivity 

and sensation seeking: Associations with substance use among at-risk 

adolescents. Journal  of  Research on Adolescence, 30(4), 1051–1066. 

38. Zhang, L., Zhang, C., & Shang, L. (2016). Sensation-seeking 

and domainspecific risk-taking behavior among adolescents: Risk 

perceptions and expected benefits as mediators. Personality and 

Individual Differences, 101, 299-305. 

39. Zhang, X., Qu, X., Tao, D., & Xue, H. (2019). The association 

between sensation seeking and driving outcomes: a systematic review 

and meta-analysis. Accident Analysis & Prevention, 123, 222-234. 

40. Zuckerman, M. (2009). "Chapter 31. Sensation seeking". In 

Leary, Mark R.; Hoyle, Rick H. (eds.). Handbook of Individual 

Differences in Social behavior. New York/London: The Guildford 

Press. pp. 455–465. ISBN 978-1-59385-647-2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-1-59385-647-2


 
 

 

 

) 398) 

 أ.م.د/ رشا محمد عبد الستار

 2023 ديسمبر، 1ج، 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

Differences in the relationship between sensation-seeking, risk-

taking behavior, and the five major personality factors of addicted 

psychological substances and non- addicted  
 

Prof. Dr. Rasha Mohamed Abdel Sattar 
Assistant Professor of Psychology - Faculty of Arts - Helwan University 

 

summary 

   The study aimed to examine the relationship between the sensation seeking 

and both risk-taking behavior and the Big Five Personality Traits, and to 

reveal the differences between addicted on psychological substances and 

non-addicted on the study variables, and to identify the differences between 

those who addicted on psychological substances and non-addicted in the 

relationship between the sensation seeking and each of the following: Risk-

taking behavior and the five big personality factors in both groups. The total 

study sample included (70) of those addicted on psychological substances 

whose ages ranged between 20-40 years, with an average of 30.74 years and 

a standard deviation of ±6.39 years, and (60) of those who were non-

addicted, whose ages ranged between 20 and -40 years, with a mean of 25.28 

years and a standard deviation of ±4.87 years. The researcher used both the 

sensation-seeking scale, the risk-taking behavior scale prepared by 

(Mahmoud, 2019), and the Big Five Personality Factors scale (Al-Ansari, 

1997). The results resulted in statistically significant differences between the 

average scores of those addicted on psychological substance and non-

addicted in the total score for each of sensation-seeking, risk-taking, 

neuroticism, and agreebleness, and differences on the part of those addicted, 

and the presence of statistically significant differences between the average 

scores of those addicted on psychological substance and non- addicted in the 

total score of Conscientiousness. The differences are on the part of the non- 

addicted. The results also revealed that there were no statistically significant 

differences between the average scores of those dependent on psychological 

substance and the non- addicted in the total score for both extroversion and 

openness to experience. The results also showed the presence of a 

statistically significant positive correlation between the degrees of sensation-

seeking and the degrees of each of risk-taking, extraversion and 

conscientiousness among a sample of those addicted on psychological 

materials and non- addicted, as well as the existence of a statistically 

significant positive correlation between the degrees of sensation -seeking and 
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the degrees of neuroticism, kindness and openness to experience Among the 

non- addicted sample, in addition to that, the results of the study showed that 

the relationship between the sensation seeking and kindness was stronger 

among the non- addicted on psychological substance compared to the 

addicted. 

Keywords: sensation -seeking - risk-taking behavior - the five big 

personality factors addicted on psychological substances and non-addicted 

 

 
 


