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هدف البحث الحالي إلى التعرف على الدور الوسيييييييييال اسييييييييي ا  ال ا   ي  :عربيخص لالم
 213من العلاقة بين الاكتئاب والازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا ، وتكونت العينة 

عامًا ، بإدارة أبو تشيت التعلاماة، وتم اسيتادام مااا   63 -27معلمة تراوحت أعمارهم بين 
الصورة الثاناة لاكتئاب باك لترجمة الباحث، ومااا  (Jack & Dill,1992)  إس ا  ال ا 
( ترجميييية (Sanri et al., 2021(، ومااييييا  الازدهييييار الزواجي 2000غرييييي ،)ترجميييية 

إسيييييييييييي ا  ال ا  لدى المعلما  المتزوجا ،   ى النتائج إلى ارتفاع مسييييييييييييتو الباحث، وأشييييييييييييار  
كما وجد  علاقة سالبة دالة الازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا ،  ى وانافاض مستو 

إحصييييييييائاًا بين إسيييييييي ا  ال ا  والازدهار الزواجي، ووجود علاقة سييييييييالبة دالة إحصييييييييائاًا بين 
كما تسيييييييدم أبعاد إسييييييي ا  ال ا   ي معلما  المتزوجا ، ال ىالاكتئاب والازدهار الزواجي لد

من التباين  ي الازدهار الزواجي، كما يسييييدم  %35.6التنبؤ بالازدهار الزواجي حيث تفسيييير 
من التبييياين  ي الازدهيييار  %37.6الاكتئييياب  ي التنبؤ بيييالازدهيييار الزواجي حييييث يفسيييييييييييييير 

 ي الاكتئاب والازدهار الزواجي  وتم التوصيييييين إلى نموئي بنائي يفسيييييير العلاقة بينالزواجي، 
حيث بلغ التأثير المباشر  ،متغير وسال كلي لدى المعلما  المتزوجا كإس ا  ال ا   وجود

 وبلغ إجمالي نسبة التأثيرا  الدالة إحصائاًا، %31.4-اس ا  ال ا  على الازدهار الزواجي
 .%61.3-للاكتئاب على الازدهار الزواجي 

 .المتزوجا المعلما   -الازدهار الزواجي -الاكتئاب -ا  ال ا : إس الكلمات المفتاحية
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 ةــدمـقـم
 يعتبر الزواي  ي البيئا  الشييييييييرداة المصييييييييدر الوحيد للترابل بين الرجن والمرأة وهو عملاة

، وبالرغم من أندا مصييدر للسييعادة والسييرور  قد تصيياحبدا الكثير من ال ييغو  صييةبةانتقالاة 
بالغ الأهماة يتطل  تعاون الصيييييييييراع مي المسيييييييييؤولاا  والتوقعا  ال ديدة أمر والأعباء حيث 
مي مشيييياعر عدم الاامة والشييييعور بأندم محاصييييرون ومقيدون  ي رابطة  الاة من الزوجين، و 
العديد من المشيييييييي لا  النفسيييييييياة، التي تؤثر على التوا   الزواجي مين تأتي لل  انالح  ونكر 

 وتؤدي إلى الصراع الزواجي بماتلف أش اله.
يم ن وصيييييييييف الزواي بأنه الثاهرة الأكثر أهماة  ي العلاقا  اانسييييييييياناة لأنه يم ن أن و 

nmard, & Java)  يو ر البناة الأسييييييييياسييييييييياة لتطوير العلاقا  الأسيييييييييرية وتنماة ال ين القادم

)2013Garegozlo,  ،)  وينتج عنه السيييلام، والنمو الشييياصيييي والاجتماعي، واشيييباع الحاجا
Taghizadeh  ,) ال نساة، والحاجا  النفساة للأ راد، وبالتالي تو ير الصحة الفردية والعامة

2015Kalhori, E. (&  ) وعلى الرغم من النتائج المرغوبة للزواي، إلا أنه من المؤسييييييييييييييف أن
عديد من الأزواي يواجدون مشيييييييييييييياكن  ي إقامة والحفاي على علاقا  سييييييييييييييلامة و عالة مي ال

ع را وصيييييلدرجة أننا نشيييييدد معدلا   لا  (  ,.2017Ghofranipour, et al) بع يييييدم البع 
، ولأهماة العلاقة الزوجاة ظدر  العديد من المصطلحا  التي متزايد  ي الم تمعا  الماتلفة
تصيييدع العلاقة الزوجاة،  ثدر التوا   الزواجي والرضيييا الزواجي تدتم أو تعبر عن رضيييا أو 

وجودة العلاقة الزوجاة، والصييييراع الزواجي، واسيييي ا  ال ا ، وغيرها من المفا ام التي  ح  
 الباحثون من  لالدا العلاقة الزوجاة.
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  والازدهار الزواجي الاكتئابالدور الوسيط لإسكات الذات في العلاقة بين 
 

مفدوم إسييييي ا  ال ا ، وهو مفدوم يعتمد على نثرية التعل   Jack (1991قدم "جاك" )و 
(Bowlby, 1982( ونثرية العلاقة ال اتاة )Gilligan, 1982 Jack, 1991; ويفترض ،)

"جاك" أن الأ راد ال ين يرتكز إحسيييييييييياسييييييييييدم ب اتدم على العلاقا  و ال ين يبد ون ويحا ثون 
على العلاقا  عن  ري  الت حاة بالنفس معرضون بش ن  اص للإصابة بالاكتئاب، فاقوم 

صييييييواتدم و رائدم الشيييييياصيييييياة من أجن الحفاي على العلاقا  الأ راد بإسيييييي ا  أنفسييييييدم بقمي أ
ا إلى " قيييدان اليي ا " للفرد دا يين العلاقيية، ثم  الحمامييية، وكل التعبير عن اليي ا  يؤدي حتميييً
يُ بر الفرد على تقديم ال ا  المفتعلة من أجن زيادة الحماماة، مما يقلن من إم اناة تحقي  

عن ال ا  الزائفة مقابن ال ا  الحااااة  ي  علاقة حااااة، ويسييييييييييييييدم الصييييييييييييييراع حو  التعبير
ظدور الاكتئاب، وعند وضيييييي ه ا التصيييييور  ي سييييياا  جودة العلاقة الزواجاة يم ن أن ي ون 

 العلاقة. هاس ا  ال ا   ثار ضارة على الفرد ال ي ي اهد من أجن الحفاي على ه 
  تت ييييمن كل وبصيييياغة أ رى، و قًا لنثرية إسيييي ا  ال ا ،  إن سييييلوكاا  إسيييي ا  ال ا

التعبير عن الييي ا  للحفييياي على العلاقيييا  والالتفييياف على الانتقيييام، والاسييييييييييييييييارة المحتملييية، 
ن ألسيييييينتدن" بسييييييب   قدان ال ا   ي العلاقة أو  والصييييييراع، وتقترر النثرية أن النسيييييياء "يع ييييييق

 Jack & Dill) الاوف من ال ا  الأصيييييلة و  أو الر   و  أو الاسييييارة و  أو الاغتراب.
1992). 

ويت لى إسي ا  ال ا   ي أربي سيلوكاا  متميزة: )أ( إسي ا  ال ا  )أي النسياء لا يسيألن 
بشيي ن مباشيير عما يريدن أو يابرن ان رين بما يشييعرن به(، )ب( انقسييام ال ا  )أي النسيياء 
اللائي يقدمن مثدرًا  ارجاًا  اضييييعًا إلى العامة على الرغم من الشييييعور بالعداء والغ يييي (، 

)أي ت يييييييييي المرأة احتااجا  وعوا ف ان رين قبلدا(، و )د(  بال ا كت يييييييييحاة )ي( الرعاية 
التصييييييييييورا  ال اتاة الاارجاة )أي، تقيام النسيييييييييياء لأنفسييييييييييدن على أسييييييييييا   ارجي )المعايير 

 (. Jack & Ali 2010الثقافاة( )
ونما البحث  ي مفدوم "إسيييي ا  ال ا "، حيث تم بحثه و حصييييه  ي العديد من السييييااقا  

ثير من المتغيرا ،  تدعم الأبحاث الموجودة العلاقة بين إسيييييييييييييي ا  ال ا  وعدد من ومي الك
(، Kosmicki ,2017المتغيرا  ئا  الصيييييييييييلة بالصيييييييييييحة النفسييييييييييياة  مثن القل  والاكتئاب )

(، والتوا   Piran & Cormier 2005; Wechsler et al. 2006واضيييييييطرابا  الأكن )
(، وانافيياض التكال النفسييييييييييييييي Harper & Welsh 2007الزواجي والعلاقييا  الزوجايية )
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(، وانافاض Kayser et al. 1999الاجتماعي  ي الم تمي النسيياء المصييابا  بالسيير ان )
التحسييين  ي أعراض الاكتئاب بعد العلاي  ي عينة من نسييياء الم تمي اللائي يطلبن المشيييورة 

(Ali et al. 2002( والتعل  غير انمن وانافيياض العلاقيية الحماميية ،)Thompson & 
Hart 1996 وتعدين العلاقا  الثنائاة ال يييييييةافة ،)(Thompson 1995)   والسيييييييلوكاا ،

 Dale( ، صييعوبة التأقلم مي المرض )Jacobs & Thomlison 2009ال نسيياة الاطرة )
et al. 2014 وانافاض دا ةاة اان از ،)(Spratt et al.1998). 
والمتزامنية مي العيدييد من المشيييييييييييييي لا   الاكتئاب من الاضطططططططططشرابات الشططططططططططا عةويعتبر 

كبيرًا على الم تمي، من حيث تكلفة المرض، ض عبئًا والاضطرابا  النفساة الأ رى، وقد يفر 
( أن 2019وتعطين اانتاجاة، ومعدلا  الاطر والو اة، وئكر  منثمة الصييييييييييييييحة العالماة )

مليون  300لرئاسييييييييي للإعاقة  ي جماي أنحاء العالم،  دناك أكثر من الاكتئاب هو السييييييييب  ا
شييييييييا  يعانون اليوم من ه ا الاضييييييييطراب الشييييييييائي، ومي كون الاكتئاب رابي سييييييييب  رئاس 

ويم ن أن يؤدي التغاضييي  .(World Health Organization, 2018)للمرض وااعاقة. 
وفاا  مرتفي حيث يرتبل الاكتئاب  عن أعراض الاكتئاب المرتفعة إلى نتائج مأسيييياوية ومعد 

 .(Ferrari, et al.,2013)ارتباً ا وثاقًا بمعثم حالا  الانتحار 
ويترت  على الاكتئاب نتائج نفسيييييييياة واجتماعاة سييييييييلباة مثن التحصييييييييين التعلامي اللاح  

، وارتفاع الطلا  المعدلا  وحالا  المدركالمناف ، والبطالة، وانافاض الدعم الاجتماعي 
 ;Clayborne et al., 2019; Fergusson et al., 2007) اليييييميييييبييييي يييييرة اليييييحيييييمييييييين

(Wickersham et al., 2021; Zisook et al., 2004 . 
العلاقة الزوجاة عالاة  للإشييارة إلى"الازدهار الزواجي"  وظدر  ي الأدباا  الحديثة مفدوم

اانسييييييان الأسيييييياسيييييياة ال ودة، وا ترض الباحثون أن العلاقا  عالاة ال ودة لا تلبي احتااجا  
ا حاجة اانسييان للأمان والتواصيين  ، والتي  (Hanson, 2013)للرضييا  حسيي  بن تلبي أي ييً

. وعلى (Johnson, 1986, 2004)يرى معال و الأزواي أندا ضييرورية للن ار  ي العلاقة 
ه ا النحو، تت ييييمن العلاقا  عالاة ال ودة عناصيييير أعم  مثن المعنى، والشييييعور بالانتماء، 

ا بالارتاار والن مو الشييييياصيييييي، والت يييييحاة والتسيييييامي، وهوية الزوجين التي تت يييييمن إحسييييياسيييييً
(Fincham & Beach, 2010; Fowers & Owenz, 2010). 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-012-0253-0#ref-CR1
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الازدهار الزوجي بأنه: نوعاة الزواي  Insan and Rosdiyati (2022)وعرف كن من 
تددف إلى تحقي  ال ي يتسييييييم بأنشييييييطة جيدة وئا  مغزى مشييييييترك بين الزوي والزوجة، والتي 

الأهداف اانسيييييييييييييياناة النبيلة، وال ي يم ن النثر إلاه من الناحاة النثرية على أنه الرضييييييييييييييا 
 الزوجي، والسعادة الزوجاة، والن ار الزوجي، والتكال الزوجي، والالتزام  ي الزواي.

ويحدث الازدهار  ي العلاقا  عندما ي ون الزوجان قادرين على تقيام المعنى بشيييييييييييييي ن 
ي وتطوير النمو الشييييييياصيييييييي ومشييييييياركة الأهداف ضيييييييمن علاقتدما. وعلاوة على ئلك، إي اب

يعطي هؤلاء الأ راد لبع ييييدم البع ، ويعبرون عن أنفسييييدم الأصيييييلة، وينار ون بعم   ي 
الحااة ويعتمد الازدهار العلائقي على  لسيييييييييييييفة أرسيييييييييييييطو وقد أظدر قوة تنبؤية أكبر  ي تقيام 

 (. Fowers et al., 2016قاياس الرضا عن العلاقة )العلاقة بين الزوجين مقارنة بم
ا أعم  وأكثر دقية للعلاقية الملتزمية، ويعتبر الوجود   قيد يو ر مفدوم ازدهيار العلاقية تقياميً

 رضييييييييييياة  ي ازدهار العلاقا ، وال ي يركز على الةا  بشييييييييييي ن جيد  Eudaimoniaالنبين 
ى بُعد المتعة )المتعة أو السييعادة( ك زء نشييل  ي العلاقة، ولاس م رد ت ربة نفسيياة تركز عل

 .(Leavitt, et al., 2021)لعلاقة.  ي ا
والازدهار لا يشيير  قل إلى سيعادة أو رضيا العلاقة، ولكنه مفدوم يتميز بالعلاقة الحمامة 

(. ازدهار العلاقا  هي Fincham & Beach, 2010والالتزام والنمو الشاصي والمرونة )
 ,.Fincham, et alااة وتو ر "هوية نحن للمسيييييييييييييتقبن" )مصيييييييييييييدر المعنى والددف  ي الح

2007.) 
ي    العلاقةويعتبر الازدهار الزواجي جزء مدم من العلاقة الرومانسيييييياة،  يؤكد على أن 

أن تتميز بالحمامة والنمو والتحمن والتوازن بين التركيز على العلاقة والأشييييييييييييييااء الأ رى  ي 
 (.Fincham et al., 2010 رين أو الم تمي(. )الحااة )مثن الحااة الاجتماعاة مي ان

اليي ين يتمتعون بمسييييييييييييييتويييا  عييالايية من العلاقييا  المزدهرة هم أ راد )الزوجييا ( الأ راد و 
جدم  لا  علاقتدم الزوجاة الحماماة، وتت ييييييييييمن مثن ه ه الثروف المواقف اتطوروا مي أزو 

 اة، والشييييييعور بأندما قد عاشييييييالتي يشييييييعر  يدا الزوجان بأن حااتدم الزوجاة تو ر معني للحاا
الحااة كزوجين وه ا يسييياعد  ي نمو الشييياصييياة  ي ات اه أكثر إي اباة  ي ماتلف ال وان ، 
بااضيييييييا ة إلى ئلك ي يييييييي الزوجان هدً ا مشيييييييتركًا )سيييييييواء على المدى القصيييييييير أو الطوين( 
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ا إعطاء الأولوية لعلاقتدم من أجن الر ا اة.  ;Fowers et al., 2016) ويريدون أي ييييييييييييييً
Fincham et (al., 2010. 

وتم  ح  الازدهار الزواجي  ي العديد من السييييييييييييااقا ، على سييييييييييييبين المثا ، توصيييييييييييين 
Leavitt, et al. (2021)  إلى أن وعي كن من الزوي والزوجة وعدم الح م والانسيييييييييييييي ام

ال نسييي وتكرار النشييوة وتكرار النشييا  ال نسييي كان مرتبطًا بشيي ن إي ابي بازدهار العلاقا ، 
إلى أن ازدهار العلاقة الزوجاة كان مرتبطًا بشييييييي ن  Zagrean, et al. (2021)وتوصييييييين 

إي ابي بالتبني، والح ييييييانة، واا صيييييياب المتماثن على عينة من النسيييييياء. وتوصيييييين كن من 
Octaviana, and Abraham (2018)  إلى أن ازدهييييار العلاقيييية والااييييانيييية الانفعييييالايييية
نوع، أي أن أولئك ال ين يتمتعون بعلاقة أعلى مزدهرة مرتبطان سيييييييييلبًا، وهناك دور وسيييييييييال لل

 ,Fahdسيييا ون لديدم درجة أعلى من عدم التسيييامي،  اصييية بين الرجا . وتوصييين كن من 
and Hanif (2019)  .إلى وجود علاقة بين ازدهار العلاقة الزوجاة والتعبير الانفعالي 

ر العلاقة،  كان هناك بع  وفاما يتعل  بالعلاقة بين إسيييييييييييييي ا  ال ا  والاكتئاب وازدها
نتائج البحوث التي توصييييييلت إلى وجود علاقة بين إسيييييي ا  ال ا  والاكتئاب، ولكن  ي إ ار 
العلاقة مي الازدهار كمصييييييييييييييطلي مسييييييييييييييتقن كانت الدراسييييييييييييييا  نادرة  ي ه ا الم ا ، وقد تم 
 الاسيييييييييتدلا  على ه ه العلاقة من  لا  مفا ام ئا  صيييييييييلة بالعلاقة الزوجاة، مثن الصيييييييييراع

 .Emran, et alالزواجي، والتوا   الزواجي، والانس ام ال نسي، ور ا اة العلاقة،  توصن 
إلى أن إسييييييييي ا  ال ا  لع  دور وسيييييييييال بين التعل  غير انمن والاكتئاب، ولع   (2023)

 Kaya andالنوع دور وسييييييييال بين التعل  غير انمن واسيييييييي ا  ال ا . وتوصيييييييين كن من 
Feridun, (2023) دير اليي ا  دور وسييييييييييييييال  ي العلاقيية بين إسيييييييييييييي ييا  اليي ا  إلى أن لتقيي
إلى أن إسييييييييييي ا  ال ا  والتفكك ال زئي  Naeem, et al. (2021)والاكتئاب، وتوصييييييييييين 

إلى وجود  Kosmicki (2017)يتوسيل  ي العلاقة بين الصيراع الزوجي والاكتئاب، وتوصين 
إلى وجود  Tippett (2014)علاقة بين إسيييييي ا  ال ا  وكن من القل  والاكتئاب. وتوصيييييين 

 .Whiffen, et alعلاقة موجبة بين إسييييييي ا  ال ا  والاكتئاب وصيييييييراع العلاقة، وتوصييييييين 
إلى أن إسيي ا  ال ا  يتوسييل العلاقة بين عدم الرضييا الزوجي والاكتئاب، وتوصيين  (2007)

Uebelacker, et al. (2003)  إلى أن إسييييييي ا  ال ا  يتوسيييييييل العلاقة بين عدم الرضيييييييا
 ب. الزوجي والاكتئا
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ل ا اهتم البحث الحالي بالتعرف على الدور الوسييييييييييييييال اسيييييييييييييي ا  ال ا   ي العلاقة بين 
 الاكتئاب والازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا .

 ثـكلة البحـمش
تم ا تبار و ح  "إسيييييييييييييي ا  ال ا " باعتباره بناء علائقي  ارتبا ي مدم يربل المتغيرا  

تئاب والقل  وال ييييييييييغل، و ي سيييييييييياا  دوره الوسييييييييييال مي النفسيييييييييياة والاجتماعاة الماتلفة بالاك
 Thompsonالاكتئاب والمتغيرا  المرتبطة بالعلاقا  الزوجاة والعلاقة مي الشريك، توصن 

et al. (2001) –   على عينة من الرجا  والنسيياء المنار ين  ي علاقة ملتزمة، أن إسيي ا
ض الاكتئاب لدى النسييييياء، والعلاقة ال ا  توسيييييل  ي الارتبا  بين النقد الزوجي المدرك وأعرا

بين تصييييييييييييييورا  الأب والشييييييييييييييريك الرومانسييييييييييييييي الحالي والاكتئاب لدى الرجا . وتوصييييييييييييييين 
Uebelacker et al. (2003)  إلى أن إسييييي ا  ال ا  توسيييييل  ي العلاقة بين عدم الرضييييا

الزوجي وأعراض الاكتئاب لدى النسيييييييييييياء، ولكن لاس للرجا   ي عينة من الأ راد المتزوجين، 
الزوجي  صييييييييييراعئكر  أن إسيييييييييي ا  ال ا  توسييييييييييل  ي ال Whiffen et al. (2007)بينما 

 والاكتئاب لكن من النساء والرجا   ي عينة أ رى.
وتشيييييييييير نتائج البحوث إلى أن الاكتئاب أكثر انتشيييييييييارًا لدى النسييييييييياء عن الرجا ، وقدر  

 ,.Bromet, et al)دراسيييييا  أ رى أنه ينتشييييير بمقدار ال يييييعف لدى النسييييياء عن ال كور. 
(2011; Kuehner, 2017 وتوصيييييييلت نتائج بحث كن من ،Desouky, and Allam, 

إلى أن انتشييييييييار الاكتئاب بين  -على عينة من المعلمين والمعلما  المصييييييييريا  – (2017)
ا ،  40٪ وكيييييان أعلى بين المعلمين الييييي ين تزييييييد أعميييييارهم عن 67.5المعلمين بلغ  عييييياميييييً

لابتدائاة، وئوي الرات  غير الكا ي، و برة التدريس الأعلى، والمعلما ، ومعلما  المدار  ا
والمؤهلا  الأعلى، وع ء العمن الأعلى. وأظدر  الأبحاث أن العديد من المعلمين يعانون 

وتوصلت نتائج دراسة كن  (.Bauer et al. 2007من الاكتئاب مقارنة بالعاملين ان رين )
  القل  والاكتئاب والاحترا  وال يييييييييييييغو  إلى ارتفاع معدلا Mk and Kaur (2020)من 

 ضمن المعلمين والمعلما . 
ومتغيرا  العلاقة الزوجاة )الرضييييييا الزواجي،  علاقة بين الاكتئاب بحوثووجد  بع  ال

 ,Naeem, et al., 2021; Tippett)التوا   الزواجي، جودة العلاقة، الازدهار الزواجي(. 
2014; Whiffen, et al., 2007 ت  على الاكتئاب من حزن وتشيييييا م وعزلة قد (،  ما يتر
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يؤثر على العلاقا  الزوجاة سيييييييييييييلبًا، و ي نفس الوقت أشيييييييييييييار  بع  البحوث أن العلاقا  
 Jenkins, et al., 2020)الزوجاييية المتوا قييية أو الماتلييية يم ن أن تؤدي إلى الاكتئييياب. 

Miller, et al., 2013- (Kouros & Cummings, 2011;. 
باا  اهتمت بمفدوم إسيييييييييييي ا  ال ا   ي سيييييييييييياا  الاضييييييييييييطرابا  النفسيييييييييييياة ويبدو أن الأد

حث لا يوجد اهتمام بفح  ه ه اوالمتغيرا  النفسيياة والاجتماعاة والثقافاة، و ي حدود علم الب
العلاقا   ي البيئة العرباة، و اصة  ي ساا  العلاقا  الزوجاة، و اصة أن كن الم تمعا  

زوجاة ونسيييييييييييي  الطلا   ي حالة ازدياد مسييييييييييييتمرة، كما أن تعاني من ارتفاع حدة الالا ا  ال
زيادة ال غو  المش لا  الم تمةاة تعتبر مناخ مديئ لتطوير إس ا  ال ا  والاكتئاب لدى 
الأ راد، كما أن مشييي لا  الصيييحة النفسييياة ومندا الاكتئاب أكثر انتشيييارًا لدى المعلما  مقارنة 

  .بالمدن الأ رى 
لكشييييييف عن الدور الوسييييييال اسيييييي ا  ال ا  بما يت ييييييمنه من ل لك اهتم البحث الحالي با

تأثيرا  مباشييييييييييييرة وغير مباشييييييييييييرة  ي العلاقة بين الاكتئاب والازدهار الزواجي لدى المعلما  
 المتزوجا ، والش ن التالي يوضي النموئي المقترر:

 النموئي المقترر للعلاقا  بين متغيرا  البحث 1شكل 
 
 
 
 
 
 
 

تييأثيرا  مبيياشييييييييييييييرة بين الاكتئيياب والازدهييار الزواجي، ووجود  يفترض هيي ا النموئي وجود
تأثيرا  غير مباشيييييرة بيندما  ي وجود إسييييي ا  ال ا  كمتغير وسيييييال، ومن ثم تتحدد مشييييي لة 

ما الدور الوسططططططططيا ذسططططططططكات النات كي الع  ة   ن الاكتئاب : السططططططططلا  التاليالبحث  ي 
 ؟توالازدهار الزواجي لدى ع نة من المعلمات المتزوجا

 

الازدهار  إسكات النات الاكتئاب
 الزواجي
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 يسعي البحث الحالي إلى اذجابة عن التساؤلات التالية: أسئلة البحث:
 إس ا  ال ا  لدى المعلما  المتزوجا ؟ ى ما مستو  .1
 الازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا ؟ ى ما مستو  .2
 ما العلاقة بين إس ا  ال ا  والازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا ؟ .3
 والازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا ؟ ما العلاقة بين الاكتئاب .4
ما نسييييييييييييييبة إسييييييييييييييدام إسيييييييييييييي ا  ال ا   ي التنبؤ بالازدهار الزواجي لدى المعلما   .5

 المتزوجا ؟
 ما نسبة إسدام الاكتئاب  ي التنبؤ بالازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا ؟ .6
د إسييييييييييييي ا  هن يوجد تأثير غير مباشييييييييييييير للاكتئاب على الازدهار الزواجي  ي وجو  .7

 للعلاقا  ال ا  كمتغير وسييييييييال لدى المعلما  المتزوجا  بما يشيييييييي ن نموئجًا بنائاًا
 المتغيرا ؟ ه ه بين

 :على التعرف إلى الحالي البحث يهدف: البحث أهداف
 إس ا  ال ا  لدى المعلما  المتزوجا . ى مستو  .1
 الازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا . ى مستو  .2
 ال ا  والازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا .العلاقة بين إس ا   .3
 العلاقة بين الاكتئاب والازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا . .4
 نسبة إسدام إس ا  ال ا   ي التنبؤ بالازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا . .5
 .نسبة إسدام الاكتئاب  ي التنبؤ بالازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا  .6
التأثير غير المباشيييييييييييييير للاكتئاب على الازدهار الزواجي  ي وجود إسيييييييييييييي ا  ال ا   .7

 ه ه بين للعلاقا  كمتغير وسيييال لدى المعلما  المتزوجا  بما يشييي ن نموئجًا بنائاًا
 المتغيرا .

 النحو على والتشبيقي النظري  المسطططططططططتوي ن على البحث أهمية نبعت :البحث أهمية
 :التالي

إسكات بعت أهماة البحث على المستوي النثري من أهماة متغيراته وهي نالمستوي النظري: 
باعتباره ماطل معر ي لا تكافي تسييييييييييتادمه الزوجة كاسييييييييييتراتا اة علائااة تحاو  من  النات
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 لاله الحفاي على العلاقة الحماماة، مما يزيد لديدا العديد من المش لا  النفساة والصحاة، 
با  الوجداناة تأثيرًا على الزوجة وال ي قد ينتقن إلى الأسرة وهومن أ طر الاضطرا والاكتئاب

هو من أهم  والازدهار الزواجيبأكملدا مما ي يييير بالعلاقا  الزوجاة والأسييييرية والاجتماعاة، 
متغيرا  علم النفس ااي ييابي واليي ي لييه تييأثير كبير لاس على الزوجين  قل بيين ينع س دوره 

 على الأبناء أيً ا. 
 : لا  من التطباقي ى المستو  على البحث أهماة نبعت: بيقيالتش المستوي 
تزويد الزوجا  العاملا  بصييييورة أعم  عن  طورة إسييييتراتا اة إسيييي ا  ال ا  على  .1

ازدهيار العلاقية الزوجايية وميا تدوي بيه  ي الندييايية إلى صييييييييييييييراع بين الي ا  المفتعلية 
 لنفساة وال سدية.وال ا  الحااااة يؤدي بدم إلى الاكتئاب وغيره من الاضطرابا  ا

يو ر البحث الحالي عدة مقاياس للاسييييييييتفادة مندا  ي م ا  البحث  ي البيئة العرباة  .2
وهي مااا  إس ا  ال ا  ومااا  الازدهار الزواجي ترجمة الباحث، يم ن توظافدا 

 واستادامدا  ي بحوث ماتلفة.
لاقا  الزواجاة تزويد المرشدين الأسريين والأ صائيين الاجتماعيين بأهماة جودة الع .3

لدى -وأهم العوامن التي تؤثر  يدا، مما يم ندم من تصييييييييييمام برامج إرشييييييييييادية تدعم 
العوامن ااي ياباية التي تم ندم من تحسييييييييييييييين العلاقا  الزواجاية، تاف   -الأزواي

 العوامن السلباة التي تؤثر على جودة العلاقا  الزواجاة.
 مصطلحات البحث:

إس ا   Jack and Dill (1992عرف كن من ) :Self-Silencingإسكات النات  -
ن التعبير عن المشيييييييييياعر والأ كار مال ا  بأنه مفدوم نفسييييييييييي يت ييييييييييمن مني ال ا  

( 1والأ عا  انشييييياء علاقا   منة وحمامة والحفاي عليدا: ويت يييييمن الأبعاد التالاة: 
 اادراك اليي اتي الاييارجي :الح م على أنييه يع س اليي ا  المقترحيية من  لا  معييايير

: التعل  انمن بوضيييييييييييي احتااجا  بال ا ( الرعاية كت يييييييييييحاة 2 ارجاة ديناما اة، 
( إسيييييييييييييي ييا  اليي ا : مني التعبير عن اليي ا  والعميين لت نيي  3ان رين على اليي ا ، 

( انقسيييييييييييييييام ال ا : ت ربة تقديم ال ا  الاارجاة 4الالاف واحتما   قدان العلاقة، 
ينما تغ ييي  ال ا  الدا لاة وتزداد عدائاة. المتوا قة للو اء بمتطلبا  الدور الأنثوي ب
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على المااا  المسييييييييييييييتادم  ي  المعلمةحصيييييييييييييين عليدا تويقا  إجرائاًا بالدرجة التي 
 البحث الحالي.

: يعرف الاكتئييياب بيييأنيييه:  برة معرفاييية وجيييداناييية تثدر  ي Depressionالاكتئططاب  -
و قييدان  أعراض الحزن والتشييييييييييييييييا م وعييدم حيي  اليي ا  ونقييدهييا، والأ كييار الانتحييارييية

الاهتمام والتردد، وانعدام الاامة والتداج أو الاسييييييييييتثارة، و قدان الطاقة، وتغيرا  نمل 
النوم، والغ ييييي ، وتغيرا   ي الشيييييداة وصيييييعوبة التركيز واارها ، و قدان الاهتمام 

 ةحصييييييين عليدا المعلمت(. ويقا  إجرائاا بالدرجة التي 25، 2004بال نس )غري ، 
  ي البحث الحالي.على المااا  المستادم 

: يعرف بييييأنييييه مفدوم يعبر عن جودة Couple Flourishing الازدهطططار الزواجي -
ن من المتعيية والوجود النبييين المسييييييييييييييتمييد من الحايياة الزوجايية،  العلاقيية الزوجايية ويتكوق
وتت ييييييييييييييمن جوانيي  المتعيية  ي العلاقيية الزوجايية المزدهرة الكثييا يية العييالايية والمتكررة 

ا ، ويت من الوجود النبين المزدهر التطور المستمر لل ا  للوجدان ااي ابي والابر 
. ويقا  إجرائاا بالدرجة (Sanri, et al., 2021)والسيعي وراء أهداف ئا  مغزى. 

 على المااا  المستادم  ي البحث الحالي. ةحصن عليدا المعلمتالتي 
اقتصييييييييير : الحدود الموضططططططو ية( 1 تم البحث الحالي وكق الحدود التالية: :حدود البحث

( 2 .إسيييييييييييييي ييا  اليي ا ، والاكتئيياب، والازدهييار الزواجيالبحييث الحييالي على تنيياو  متغيرا : 
الحدود ( 3 .المعلما  المتزوجا تم تطبي  أدوا  البحث على عينة من الحدود البشطططططططططرية: 

تم تطبي  الحدود الزمنية: ( 4 .قنا -إدارة التعلاماة أبوتشيييت تم التطبي   ي مدار المكانية: 
 م.2023 2022ث  ي الفصن الدراسي الثاني للعام الدراسي البح

 السابقة: والبحوث النظري الإطار
 Self-Silencingإسكـــات الــذات 

( أن المرأة تشييييييي ن Jack, 1991; Jack & Dill, 1992ترى نثرية "إسييييييي ا  ال ا " )
لمدمين، وعندما مفدومًا لل ا  قائمًا على المشيييياركة  ي علاقا  و يدة وحااااة مي ان رين ا

تفشيين محاولا  الحفاي على مثن ه ه العلاقا  أو تأسيياسييدا، يم ن أن يت ييرر إحسييا  الفرد 
ا لي ليك، يم ن أن تؤدي محياولية تكوين هي ه العلاقيا  أو الحفياي عليديا  بيالتقيدير والدويية، و قيً

من الماططا  المعرفاة تسييييييييمى "إسيييييييي ا  ال ا ".  -وحتى مرضيييييييياة-إلى م موعة متطر ة 
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الحاجة إلى العلاقا  الو يدة والتعا فاة والةا   ي ثقا ة لا تكا ئ مثن ه ا التوجه، وبين 
تتعلم النسييياء كافاة قمي أو إسييي ا  جزء من أنفسيييدن، با تصيييار، ينمو إسييي ا  ال ا  عندما 
تتبنى النسيييييياء ماططا  ثقافاة حو  دورهن وسييييييلوكدن الصييييييحاي  ي العلاقا  الحمامة التي 

وضييييييي احتااجا  ان رين أولًا،  ال ا الترابل، ويت ييييييمن إسيييييي ا   تتعارض مي حاجتدن إلى
و رض الرقابة وقمي المشيييييياعر الحااااة، والح م على أنفسييييييدم و قًا للمعايير الاارجاة. وعلى 
ه ا النحو، يؤدي إنكار ال ا  وااسيي ا  إلى " قدان ال ا "  ي نداية المطاف، وه ه الاسييارة 

 اضه الااصة( لدى النساء.ت عن المرء عرضة للاكتئاب )وأعر 
تتميز بح    relational strategyويشيييييييييير إسييييييييي ا  ال ا  إلى اسيييييييييتراتا اة علائااة 

(. ويعتبر Jack 1999ال وانيي  الحرجيية لليي ا  من التعبير من أجيين الحفيياي على العلاقيية )
إسيييييييي ا  ال ا  "إسييييييييتراتا اة انفصييييييييا " علائااة يتم إبلاغدا من  لا  قوال  علائااة، والتي 

عيييياد  أنثميييية المعتقييييدا  حو  العلاقييييا  التي يتم تطويرهييييا من  لا  نمل من الأحييييداث ت
والت ارب الشييياصييياة التي يتم تأ يرها ضيييمن الرسيييائن الثقافاة السيييائدة المتعلقة بالنوع والعر  

 (.Miller & Stiver 1997والطبقة الاجتماعاة، وما إلى ئلك )
، يسييتند نموئي Relational-Cultural Theoryا مي النثرية الارتبا اة الثقافاة وتمشيياً 

Jack (1991)  (Jack & Dill 1992  اسيييييي ا  ال ا  على الادعاء بأن العلاقا  ئا )
أهماة مركزية بالنسبة للمرأة وتا ي أيً ا لتأثير الرسائن الاجتماعاة والثقافاة الأكبر المتعلقة 

ااصييية بالنسييياء تطور قوال  مقيدة حو  بالنوع، واقترر أن تعزز القواعد والوصيييفا  الثقافاة ال
كافاة إنشاء علاقا  الشريك والحفاي عليدا، والتي يم ن أن تد ي النساء إلى ح   المشاعر 
والأ كار والأ عا   ي ه ه العلاقا  المدمة، وتتطور اسييييييتراتا اا  العلاقا  ااشيييييي الاة حيث 

والعائلة والثقا ة الأكبر. ويتم تحاو  النسياء ت سييد الصيور المفروضية عليدا من قبن الشيركاء 
 -بما  ي ئلك الت ييييحاة بالنفس، وارضيييياء ان رين، وقمي الصييييو -تفعين سييييلوكاا  التعل  

للتعامن مي مع ييييييييييلة تحقي  العلاقة الحمامة  ي ثقا ة تتميز بعدم المسيييييييييياواة بين ال نسييييييييييين 
(Jack 2011 .) 

قافاة القوية التي تقلن إلى أن عملاة التكال مي المعايير الث Jack( 1999واقترر جاك )
حد كبير المعر ة ووجدا  النثر والاام الأنثوية قد تترك النسييييييييييياء  ي النداية  ائفا  أو غير 

 قادرا  على تسماة ت اربدن الااصة  ي العلاقة. 
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  والازدهار الزواجي الاكتئابالدور الوسيط لإسكات الذات في العلاقة بين 
 

ويتحدى اسيييتاعاب الوصيييفا  الثقافاة المثالاة للنسييياء  ي النداية القدرة على تقديم أنفسيييدن 
لاقة، كما أن جدود النسيييييياء ا فاء أجزاء مدمة من أنفسييييييدن من أجن بشيييييي ن أصييييييين  ي الع

ا على إم اناة التبادلاة  تحقي  العلاقة الحمامة والحفاي على العلاقا  المدمة تق يييييييييي أي يييييييييً
( وتعزز Jack 1991الحااااة  ي العلاقة. وتعتبر التبادلاة شييرً ا أسيياسيياًا للعلاقة الحمامة )

(. ويتميز إسيييييييييييييي ا  ال ا   ي النداية Genero et al. 1992النمو من  لا  العلاقا  )
بانافاض القدرة على إظدار وتأكيد جوان  من ال ا  التي تشعر بأندا مركزية  ي هوية الفرد 

 (.,1999Jack ي العلاقا  )
وقد بدأ مفدوم إسييييي ا  ال ا   ي الأصييييين كسيييييلوك لدى النسييييياء، لكن الدراسيييييا  اللاحقة 

ا ، وبع  الدراسيييا  أكد  أن الرجا  أكثر إسييي اتًا لل ا ،  ي أكد  أنه قد يحدث لدى الرج
العديد من المواقف والعلاقا ، وربما تكون الغالباة من النسييييييييييييياء أكثر إسييييييييييييي اتًا  ي العلاقا  

 (.(Remen et al., 2002, Thompson et al., 2001الحماماة. 
 ح  خرى، وفيما يتعلق بالبحوث التي كحصططططت مفهوس "إسططططكات النات" كي سططططيا ات أ

)2019Patrick, et al. (   إسييييييييي ا  ال ا   ي الم ا  الأكاديمي من  لا  تطوير مااا
( و لاب 142جديد "مااا  إسيييييييي ا  ال ا  المدرسييييييييي، وعلى عينة من  لاب ال امعة )ن 

(،  ثبت أن إسييييييييييي ا  ال ا   ي المدرسييييييييييية مرتبل بالعديد من النتائج 52الصيييييييييييف الرابي )ن 
لتا العينتين، بما  ي ئلك المشيياركة السييلوكاة المناف يية، والانفعالا  الأكاديماة السييلباة  ي ك

السيييلباة )مثن الحزن والقل  والغ ييي (، والاسيييتراتا اا  اللاتكافاة مي الفشييين، وأشيييار  نتائج 
تحليلا  المسييار إلى أن إسيي ا  ال ا  يرتبل بالنتائج الأكاديماة ال ييةافة من  لا  ارتبا ه 

 وضعف جودة العلاقة بين المعلم والطال .  بتقلين استقلالاة الطال 
إسييييييييييي ا  ال ا  والتحيز ال نسيييييييييييي  ) 2013Hurst, and Beesley(و ح  كن من 
( توصييييييين إلى أن 143 نعلى عينة من النسييييييياء  ي الولايا  المتحدة )و وال يييييييغل النفسيييييييي، 

الأحداث المرتبطة بالتحيز ال نسييييي تنبأ  بال ييييغل النفسييييي واسيييي ا  ال ا ، وكان إسيييي ا  
علاقة النوع  ) 2010Ussher and Perz(و ح  كن من  ال ا  منبئ بال ييغل النفسييي.

بإسيييي ا  ال ا ، والعلاقة بين إسيييي ا  ال ا  وال ييييي  النفسييييي، وأسييييباب إسيييي ا  ال ا  لدى 
عن إسيي ا   الرجا  عبررجلًا(، و  155امرأة،  329مقدمي الرعاية غير الرسييميين للسيير ان )

مي ئلك أبلغت النسييييييياء عن ارتفاع الاكتئاب والقل ، على الرغم ئاتي أكبر مقارنة بالنسييييييياء  و 
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من أن الاكتئاب والقل  يرتبطان بشيييييي ن كبير بإسيييييي ا  ال ا . وأبلغ كن من الرجا  والنسيييييياء 
عن إس ا  أنفسدم بسب  رغبتدم  ي إعطاء الأولوية لاحتااجا  المري  أو لت ن  الصراع، 

شر  للمواجدة واثبا  الوعي بالح م الاارجي، ومي ئلك،  قد وضعت النساء إس ا  ال ا  ك
مما يع س ضيييبل النفس المرتبل بتركيبا  الأنوثة المثالاة، ولا سييياما وضيييي النسييياء كمقدما  
رعاية  باةاة،  ي المقابن، وضيييييييي الرجا  إسييييييي ا  ال ا  باعتباره جانبًا  باةاًا من ال كورة، 

لاما  لل يييييييييييعف والحفاي على مقدمة فاما يتعل  بالتعبير عن الاحتااجا  أو المشييييييييييياعر كع
إي اباة كوسييييلة للتكال. تؤكد ه ه النتائج أن الرجا  والنسييياء يصيييمتون عن أنفسيييدم لأسيييباب 

 ماتلفة ولدا عواق  متباينة على الصحة العقلاة. 
العلاقا  المتبادلة بين إسيييييييييييييي ا  ال ا  والاكتئاب  Besser et al. (2003)و ح  

ن  لا  تطبي  مااا  الشعور بالوحدة النفساة، واس ا  ال ا ، والشعور بالوحدة النفساة، وم
وت ارب الاكتئاب، والنقد ال اتي والاعتمادية، كان إسيييييييييييييي ا  ال ا  بمثابة وسييييييييييييييال مدم  ي 

استنتج المؤلفون أن إس ا  ال ا  يقدم جسرًا حيويًا و العلاقة بين الوحدة النفساة والنقد ال اتي، 
 .بين الوحدة النفساة والاكتئاب

"مااا  إسيييييييييييي ا   Jack and Dill, (1992) ور كن من  ولقياس "إسططططططططكات النات"
عبارة لا يااس سيييييمة شييييياصييييياة، ولكنه يااس  31ال ا "، وهو مااا  تقدير ئاتي تكون من 

 الماططا  المعرفاة المشتقة ثقافاًا التي توجه السلوكاا  الاجتماعاة للمرأة والتقيام ال اتي.
تنبؤية لبناء ااسييييييي ا  ال اتي  ي م موعة متنوعة من السيييييييااقا  وتم التحق  من الاامة ال
(، Drat-Ruszczak 2010(، بولندا )Jack et al., 2010الثقافاة، بما  ي ئلك نيبا  )

(، و نلنييييييدا Frank & Thomas 2003(، كنييييييدا )Neves, et al., 2015البرتغييييييا  )
(Hautamaki, 2010ومي عينا  من المداجرين الكاريبيين ا ،) ل دد إلى الولايا  المتحدة
(Ali & McFarlane, 2012( وكندا )Ali & Toner, 2001.) 

مااا  إس ا  ال ا  المدرسي، وهو نساة معدلة من  ) .2019Patrick, et al(و ور 
ا من ) 1992Jack and Dill(النسيياة الأصيين لمااا  إسيي ا  ال ا  لكن من  ، تكون أي ييً

تي، والانقسيييييييام ال اتي، ووضيييييييي المعلم أولًا(، وتم إنشييييييياء ثلاث مقاياس  رعاة )ااسييييييي ا  ال ا
 .31متغير مرك  شامن يتكون من جماي العناصر الي 
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 Depression الاكتئــــــاب
يعرف الاكتئياب بأنه: م موعة من الأعراض المؤلمية والمحزنة التي يشييييييييييييييعر بديا الفرد 

والشييعور بال ن  وتدني  وتت ييي من  لا  الشييعور بتدني الطاقة ال سييماة وصييعوبا  معرفاة
ال ا  والانطوائاة والتشيييييييا م والشيييييييعور بالع ز والمزاي الحزين وسيييييييرعة الغ ييييييي  )عبد  تقدير

 .(2002الرحمن، 
حالة انفعالاة دائمة أو وقتاة يشييييييييييييييعر  يدا الفرد بالاناباض، والحزن،  :وكما يعرف بأنه

اعر القنو ، وال زع، وال يييي ، وتشييياي  يدا مشييياعر كالدم، والغم، والتشيييا م،   يييلا عن مشييي
والاأ ، والع ز، وهي حالة مصييييييييييييييحوبة بأعراض مرتبطة بال وان  المعرفاة والسييييييييييييييلوكاة 
وال سيييييييييماة ومن بين ه ه الأعراض التشيييييييييا م، وضيييييييييعف التركيز، ومشييييييييي لا  النوم، وا تقاد 
الاسيييييتمتاع، والتع  والوحدة، ونق  تقدير ال ا  والشييييي اوى ال سيييييماة )عبد الاال  و  رون، 

2011). 
ويعد الاكتئاب أحد الاضيييطرابا  النفسييياة الاطيرة نثرًا نثاره النفسييياة كالحزن والغ ييي  
والاأ  والانطواء، والعزلة، وأثاره ال سييماة كفقدان الشييداة واضييطرابا  النوم والشييعور بالتع  
وضييييييييييييييعف التركيز، والا تلا  المعر ي، ويم ن أن يؤدي  ي بع  الحالا  إلى العديد من 

الانتحار، وتفاقم التدهور المعر ي والانفعالي والسيييييييييلوكي   يييييييييلًا عن انافاض الماا ر مثن 
الرضييييييييا عن الحااة انافاض تقدير ال ا  وتدني مسييييييييتوي السييييييييعادة والر ا اة بصييييييييفة عامة. 

Xiao, et al., 2023; Friedrich, 2017) .) 
والاقتصادية  ويحدث الاكتئاب بسب  مزيج من العوامن الوراثاة والبيئاة، والعوامن النفساة

 .(Compton & Shim, 2015; Zajkowska et al., 2021)والاجتماعاة 
ويعتبر الاكتئاب هو مصييييدر قل  متزايد للصييييحة العامة، وتقدر منثمة الصييييحة العالماة 

مليون شييييييا   ي جماي أنحاء العالم ويمثن ما  350حالاًا أن الاكتئاب يؤثر على أكثر من 
(، وبلغ  (Ng, et al., 2018ة المفقودة بسيييب  ااعاقة٪ من سييينوا  الصيييح 7.5يقرب من 

 %31.38الاكتئاب لدى  لاب ال امعة الصيييييييييناة على مدار السيييييييينوا  العشيييييييير الماضيييييييياة 
(Wang et al., 2020 وتوصلت نتائج بحث ،)Abdel Meguidet al. (2011)  إلى أن

 ا . بين  لاب المرحلة الثانوية البن %13.3الاكتئاب  ي مصر ينتشر بنسبة 
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، توصيييييييين وفيما يتعلق بالبحوث التي كحصطططططت الع  ة   ن الاكتئاب والع  ات الزوجية
Jenkins, et al. (2020) -  ا من السييييييييييييييود 168على عينيية من إلى أن أعراض  -زوجييً

الاكتئياب تنبيأ  بانافياض نسييييييييييييييبي  ي الرضيييييييييييييييا الزواجي لدى كن من الأزواي والزوجا . 
إلى أن  -زوجًا صيناًا 391على عينة من  -Miller, et al. (2013)وتوصلت نتائج بحث 

الرضييييا الزواجي للأزواي والزوجا  كان ينبئ بشيييي ن كبير بأعراضييييدم الاكتئاباة. وان الرضييييا 
 Kouros andالزوجي للزوجا  ينبئ بش ن كبير بأعراض اكتئاب الأزواي. وبحثت كن من

Cummings (2011) كتئيييياب والوظييييائف الارتبييييا  الييييدينيييياما ي والطولي بين أعراض الا
الزوجاة على عينة من مائتان وسييتة وتسييعون زوجًا، وأشييار  النتائج إلى أن م الا  ماتلفة 
من الأداء الزوجي تتعل  بأعراض الأزواي مقابن أعراض الزوجا . بالنسيييييييبة للأزواي، تنبأ  
 المسييييييتويا  العالاة من أعراض الاكتئاب بانافاضييييييا  لاحقة  ي الرضييييييا الزوجي، وانافاض
الرضيييييييييييييييا الزوجي تنبأ بالارتفاعا  اللاحقة  ي أعراض الاكتئاب بمرور الوقت. وبالنسييييييييييييييبة 
للزوجا ، تنبأ  مسييييييييييتويا  عالاة من الصييييييييييراع الزوجي بارتفاع لاح   ي أعراض الاكتئاب 

 بمرور الوقت. 
جي اإلى أن الصيييراع الزو  Choi, and Marks (2008)وتوصيييلت نتائج بحث كن من 

زيادة الاكتئاب وال عف الوظافي وأدى بش ن غير مباشر إلى ارتفاع  أدى بش ن مباشر إلى
جي االاكتئاب عن  ري  ال يييعف الوظافي. وبشييي ن عام، تشيييير النتائج إلى أن الصيييراع الزو 

هو عامن  طر كبير على الصييحة النفسيياة وال سييدية بين البالغين  ي منتصييف العمر وكبار 
 .Fincham, et alكور وااناث. وبحث مشيييييييييياركًا من ال  1,832السيييييييييين، على عينة من 

زوجًا  150العلاقة ثنائاة الات اه بين الاكتئاب والرضييييييييييييييا الزواجي على عينة من   (1997)
الاكتئاب لدى الرجا  أدى إلى  قدان الرضييييييييا  من المتزوجين حديثًا، وأشييييييييار  النتائج إلى أن

 جي إلى زيادة أعراض الاكتئاب لدى النساء.اجي، بينما أدى انافاض الرضا الزو االزو 
 Couple Flourishing الازدهــــار الزواجـــي

انتقد الباحثون مفدوم الرضيييا عن العلاقة  ي أبحاث الأزواي، معللين أن الرضيييا قد ي ون 
ا ضيياقًا  للغاية وربما ضييحلًا" والتعبير عن جودة العلاقة من حيث الرضييا  قل "يفترض "ماااسييً

أن أكثر مييا يدم  ي العلاقييا  هو إرضيييييييييييييييياء المصييييييييييييييييالي اليي اتايية لكيين  رف من الزوجين" 
(Fowers et al., 2016 واقترر .)Carroll, et al. (2006)  ا أن المقاياس المماثلة أي ييً

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1741-3737.2008.00488.x#b13
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1741-3737.2008.00488.x#b13
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1741-3737.2008.00488.x#b13
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قيام كن من العلاقا  حديثة التكوين والزي ا   ويلة ل ودة العلاقا  قد لا تكون مناسييييييييييييبة لت
الأمد، حيث أن الأزواي ال ين عاشييوا معًا لسيينوا   ويلة يالقون تارياًا وهوية مشييتركة غالبًا 
ما تت اوز الرضييييا الفردي. وشيييي كوا  ي  ائدة التوجدا  ال اتاة أو التي تركز على التباد   ي 

 ين لديدم علاقا  ملتزمة غالبًا ما ي ون لديدم توجه العلاقا  الملتزمة، بح ة أن أولئك ال
م تمعي أعم ، حيث يعتبرون مؤثرين دون تتبي التبادلا . وبالتفكير  ي ه ه الانتقادا  وما 
شييابددا، تم تحدى ا تراض "الفردية الوجودية" المتأصييلة  ي مقاياس الرضييا، بح ة أن التاري  

 (.Fowers et al., 2016نًا بحد ئاته. )المشترك وهوية الزوجين ت عن العلاقة كاا
ويبدو أن ه ه الانتقادا  النثرية قد مدد  الطري  ليييييييييييييي" نموئي العلاقا  القوية لازدهار 

وتم فاييه اقترار أن  Galovan and Schramm (2018)العلاقييا " اليي ي قييدمييه كيين من 
إضيييافاة تسيييمى  الرضيييا عن العلاقة هو مؤشييير غير كافج على جودة العلاقة  وتم اقترار بناة

" )بنيييياء يركز على قوة العلاقيييية بييييدلًا من relational-connectivity"الترابطايييية العلائاايييية 
شييييييييعور الفرد بالرضييييييييا الشيييييييياصييييييييي من العلاقة(، وأن ه ا البناء يتكون من معر ة واتصييييييييا  
من  و يدين، محددًا الترابطاة العلائااة بأندا "بناء متعدد الأبعاد للترابل بين الزوجين يتكون 

 ثلاثة عناصر رئاسة: الصداقة المتبادلة، والعلاقة الحمامة، والانتماء.
( أن البشييييير يصييييينعون المعنى، وياامون أنفسيييييدم، وهم مالوقا  1999واقترر أرسيييييطو )

اجتماعاة للغاية. وبالتالي،  إن الحااة ال يدة للإنسيييييييييان تشيييييييييمن المعنى والنمو الشييييييييياصيييييييييي 
لدا م انة مركزية  -بما  ي ئلك الزواي-قا  الحمامة والعلاقا  عالاة ال ودة. ل لك، العلا

 ي الحايياة ال يييدة. و ي الواقي، قييا  إن الأ راد قييادرون على الازدهييار  قل إئا كييانييت لييديدم 
علاقا  ممتازة، والعلاقا  الرومانساة مدمة بش ن  اص لر ا اة البالغين المعاصرين، ل لك 

ل يدة. وبااضييا ة إلى ئلك، عرقف أرسييطو الحااة تعمن ه ه العلاقا  كمسيياهمة  ي الر ا اة ا
 .Fowers et al. ,2016)ال يدة كش ن من أش ا  النشا . )

وبناء على الانتقادا  التي وُجدت للمصطلحا  المستادمة لتسماة العلاقة الزوجاة ئا  
عند   Relationship Flourishingازدهار العلاقة  Fowers et al. (2016ال ودة قدم )

ه لمااا  ازدهار العلاقة، وبناء على مفدوم أرسيييييطو للحااة ال يدة ركز مصيييييطلي ازدهار بنائ
العلاقة على الأنشييييييييييييييطة العلائااة بدلًا من الت ارب ال اتاة. واسييييييييييييييتند المفدوم ال ديد على 
الم الا  التي حددها الباحثون  ي الر ا اة، وهي: )أ( المعنى، )ب( النمو الشييياصيييي، )ي( 
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د( العطاء العلائقي، )هيييييييييييييييييي( التعبير عن "الطباعة الحااااة للشيييا " )و( مشييياركة الددف، )
و ل   (.Fowers, 2005; Peterson et al., 2005الانارا  العمي   ي الحاييياة. )

(Fowers et al. (2016  ،إلى أن مفدوم ازدهار العلاقة الزوجاة يت يييييييييييييمن تقيام المعنى
 مصييييييييطلي ) 2021Sanri(دف. وقدم والنمو الشيييييييياصييييييييي والعطاء العلائقي، ومشيييييييياركة الد

 . FlourishingMarital  الازدهار الزواجي
عن  Relationship Flourishingيعبر مفدوم الازدهييار الزواجي أو ازدهييار العلاقيية 

ازدهار عن اندماي المفا ام  ي علم النفس ااي ابي وعلم العلاقا ، وهو مصييييييييييييييطلي يعبر 
  ا   ي العلاقا  عالاة ال ودة.يددف إلى ع س الا تلا ،العلاقة الزوجاة

ويعتبر المصييييييييييطلي مشييييييييييت  من مصييييييييييطلي الازدهار الفردي، وال ي يعتمد على  كرتان 
)ايودمونايييا(  والوجود النب ططل Hedonia)هييييدونايييا(  المتعططة لسييييييييييييييفيتيييان رئاسيييييييييييييييتيييان هميييا: 

eudemoniaويُشييييت  مفدوم المتعة من الفلسييييفة القديمة لأريسييييتيبو  واباقور )القرن الرابي ، 
قبييين الميلاد(، والييي ي يعني بزييييادة المتعييية وت نييي  الألم، و ي المقيييابييين، يم ن إرجييياع مفدوم 

eudemonia  إلى أعما  أرسيييييييييييطو )القرن الرابي قبن الميلاد( ال ي ا ترض أن الحااة ال يدة
 (.(Sanri, 2021تتميز بحااة الف يلة والتأمن. 

الفردي،  قد يت ييييييييمن ازدهار وقد يت ييييييييمن مصييييييييطلي الازدهار الزواجي أبناة الازدهار 
 ي ازدهار الزوجين  جوانب ازدهار المتعةالعلاقة جوان  المتعة والوجود النبين، وتت ييييييييييييييمن 

كثييا يية عييالايية وتكرارًا للوجييدان ااي ييابايية والابرا . والعلاقييا  الحماميية هي أحييد المصيييييييييييييييادر 
لفرر، والامتنان، والح ، الرئاسة للمشاعر ااي اباة الشديدة بما  ي ئلك ااثارة، والاهتمام، وا

 Proctor etوالرحميية، والوجييدان ااي ييابي يتنبييأ برضييييييييييييييييا عييا ج مسييييييييييييييتييدام عن العلاقيية. )
al., 2014; Fitness & Williams, 2013; Waterman et al., 2008.) 

التطور المسييتمر لل ا   على أنه Eudemonic ازدهار الوجود النب لوتم تصييور مفدوم 
للازدهييار الفردي  eudemonicوالسييييييييييييييعي وراء أهييداف ئا  مغزى، اسييييييييييييييتنييادًا إلى جوانيي  

والعلاقا ، تم اقترار ثلاثة عناصر له  ي إ ار العلاقة: نمو الشريك، والتعا ف مي الشريك، 
و ل  معنى مشيييييترك. ويع س نمو الشيييييريك مسيييييتوى االدام والتشييييي اي نحو توسييييياي الأهداف 

الاهتماما ، ويبلغ الأزواي ال ين لديدم شريك حسا  ومت اوب استعدادًا أكبر للمشاركة  ي و 
أشدر، ويت من  6الأنشطة الاستكشافاة، ومن المرجي أن يحققوا هدً ا شاصاًا  ي غ ون 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/famp.12632#famp12632-bib-0048
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/famp.12632#famp12632-bib-0019
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/famp.12632#famp12632-bib-0057
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تعا ف الشييييييريك التعرف على نقا  القوة لدى بع ييييييدم البع  والاهتمام الحااقي ببع ييييييدما 
ا بتحقي  اليي ا  المثييالايية للفرد، ويعييد البع . ويرتبل تييأكييي ا وثاقييً د الشييييييييييييييريييك الملحوي ارتبييا ييً

الشيييييييريك المشييييييياهدة  ي صيييييييورة إي اباة أحد أهم العوامن التي تنبئ بطو  العلاقة. أ يرًا، يتم 
تحقي  إنشيييييياء معنى مشييييييترك من  لا  الانارا   ي أنشييييييطة هاد ة ومثيرة معًا، والتي ترتبل 

 Drigotas et al., 1999 ; Feeney, 2007 ; Waterman etبارتاار عا ج للعلاقة. )
al., 2008.) 

وتؤثر عناصييييييير المتعة والوجود النبين  ي الازدهار على بع يييييييدا البع ، وتماشيييييييااً مي 
"التوسيييييياي والبناء"،  إن المعدلا  العالاة من   Fredrickson (2001نثرية  ريدري سييييييون )

الوجييدان ااي ييابي )ازدهييار المتعيية( تعزز التفكير اابييداعي والتحق  اليي اتي )ازدهييار الوجود 
(، على سييييييييييييييبين المثا ، يتنبأ الوجدان ااي ابي  ي التفاعلا  اليوماة eudemonicالنبين 

 ,Driver & Gottmanبمزيييد من اابييداع عنييدمييا ينيياق  الأزواي م ييا  الصييييييييييييييراع بيندم )
( Aron et al., 2000(. وعلى الع س من ئلك، بما يتف  مي نثرية التوسي ال اتي )2004

 بينئا  مغزى يعزز الوجدان ااي ابي  إن السييييييييييييعي المشييييييييييييترك للأزواي لأنشييييييييييييطة جديدة و 
 الأزواي.

مقياس ازدهار الع  ة  Fowers et al. (2016 ور )ولقياس الازدهار الزواجي 
Relationship Flourishing Scale عبيييارة لاايييا  جودة  12، وهو ماايييا  م ون من

شييييييييييييياصيييييييييييييي . وركز ه ا المااا  على تقيام المعنى، والنمو الeudaimonicالعلاقة النبيلة 
والعطاء العلائقي، ومشيياركة الددف مقارنةً بالمقاياس التقليدية للرضييا عن العلاقة أو جودتدا، 

 والتي تركز على بُعد المتعة )المتعة أو السعادة( للعلاقة. 
 Couple Flourishing مطططقطططيطططططاس الازدهطططططار الطططزواجطططي Sanri (2021)و ييييور 
Measure يك، والتعا ف مي الشييريك، و ل  معنى ، لااا  المتعة والوجود النبين )نمو الشيير
 مشترك(.

وفيما يتعلق بالبحوث التي كحصططططططت "الازدهار الزواجي" كي ضططططططوت ع  ت  بالمت  رات 
التنشييييييييييييئة  LeBaron-Black, et al. (2023)،  ح  النفسططططططططية والاجتما ية وال قافية

العلاقة، وتكونت العينة  الاجتماعاة المالاة للوالدين أثناء الطفولة والمراهقة وعلاقتدا بازدهار
من البالغين الناشييييييييييييييئين  ي الولايا  المتحدة، وتم التوصيييييييييييييين إلى أن التنشييييييييييييييئة  1,950من 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/famp.12632#famp12632-bib-0013
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/famp.12632#famp12632-bib-0015
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/famp.12632#famp12632-bib-0057
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الاجتماعاة المالاة كانت مرتبطة بشييي ن إي ابي بالسيييلوكاا  المالاة وازدهار العلاقا  وكانت 
تبا  بين التنشيييئة مرتبطة سيييلبًا بال يييائقة المالاة، وتوسيييطت السيييلوكاا  المالاة جزئاًا  ي الار 

 الاجتماعاة المالاة وازدهار العلاقة.
إلى بحث ما إئا كانت السيييلوكاا  المالاة تتوسيييل  Okamoto, et al. (2023)وهدف 

 ي الارتبا  بين الاكتفاء ال اتي المالي وازدهار العلاقا  الرومانسيييييييييياة على عينة تكونت من 
لاقة، وتبين من نتائج الدراسة أن الكفاءة من البالغين، وتم استادام مااا  ازدهار الع 1950

المالاة ال اتاة ارتبطت بش ن إي ابي وغير مباشر بازدهار العلاقا  الرومانساة، والسلوكاا  
 مالاة تتوسل بش ن كامن  ي العلاقة. 

إلى تحديد ما إئا كان هناك  Insan and Rosdiyati (2022)وهد ت دراسيييية كن من 
 40على الازدهار الزوجي  ي عينة المتزوجين، وتكونت العينة من تأثير للتنثام الانفعالي 

، 0.000زوجًا، وتم التوصن إلى أن التنثام الانفعالي أثر على ازدهار العلاقة بمستوى دلالة 
مما يعني أنه كلما زاد التنثام الانفعالي كان الازدهار الزوجي أ  ن،  التنثام الانفعالي أثر 

 %، وكانت الاامة المتبااة لعوامن لم يتم  حصدا. 77,5بة على ازدهار العلاقة بنس
الاقثة ال نساة والوعي وعدم إصدار الأح ام،  ي  Leavitt, et al. (2021)و ح   

العلاقة مي الازدهار الزواجي، والوئام ال نسييي، واتسييا  النشييوة، وأشييار  النتائج إلى أن وعي 
ل نسييي وتكرار النشييوة وتكرار النشييا  ال نسييي كن من الزوي والزوجة وعدم الح م والانسيي ام ا

كان مرتبطًا بشيييييييييييييي ن إي ابي بازدهار العلاقا ، وئلك على عينة تمثيله  ي الولايا  المتحدة 
سييينة، ومتوسيييل عمر الرجا   29.70من الأزواي حديثي الزواي )ومتوسيييل عمر النسييياء كان 

 زوجًا(. 1473سنة، وبلغ العدد  31.76كان 
الازدهار الزواجي ت اه  اارا  اان اب  ي حالة  Zagrean, et al. (2021)و ح  

العقم والعوامن الفردية والزوجاة التي من المحتمن أن تتنبأ بد ه المواقف، وتكونت العينة من 
سيييينة،  ي علاقة زوجاة مسييييتقرة،  31.7امرأة إيطالاة  ي سيييين اان اب بمتوسييييل عمر  218

( وسيييييييلسيييييييلة من العناصييييييير Fowers et al., 2016وتم اسيييييييتادام مااا  ازدهار العلاقة )
الماصيييصييية لااا  مواقفدم ت اه  اارا  اان اب، وأظدر  نتائج تحلين الارتبا  أن ازدهار 
العلاقة الزوجاة كان مرتبطًا بشيي ن إي ابي بالتبني، والح ييانة، واا صيياب المتماثن. وبةبارة 

اة مزدهرة زاد اسييتعدادهن لتبني  فن أ رى،  ي حالة العقم كلما زاد إدراك النسيياء لعلاقة زوج
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أو رعايته، أو ا تاار اا صيييييييييييييياب المتماثن، وعلى الع س من ئلك، لم تكن هناك ارتبا ا  
 مدمة للازدهار مي اا صاب غير المت انسة، وتأجير الأرحام، وا تاار الةا  بدون أ فا . 

الااانة إلى بحث التسامي مي  Octaviana, and Abraham (2018)وهدف كن من 
 55مشيييييييييييييياركًا ) 210الانفعالاة عبر الأنترنت وعلاقتدا بازدهار العلاقة، وتكونت العينة من 

(   ي منطقة جاكرتا الكبرى بإندوناسيييييييييييييياا، وتم 37.89أنثى، بمتوسييييييييييييييل عمر  155ئكرًا ، 
( ومااا   رعي للتسييييامي مي (Fowers, et al., 2016اسييييتادام مااا  ازدهار العلاقا  

عالاة على اانترنت، وتبين أن ازدهار العلاقة والااانة الانفعالاة مرتبطان سييييييلبًا، الااانة الانف
وهناك دور وسيييييييييييييال للنوع، أي أن أولئك ال ين يتمتعون بعلاقة أعلى مزدهرة سيييييييييييييا ون لديدم 

 درجة أعلى من عدم التسامي،  اصة بين الرجا .
، الازدهار الزواجيوفيما يتعلق بالبحوث التي كحصططططططططت الع  ة   ن إسططططططططكات النات و 

العلاقة بين جودة العلاقة واسييييييييييييي ا  ال ا   Rafeeq and Jain (2023) ح  كن من 
زوي  30لييدى عينيية من المتزوجين، وتكونييت العينيية من عينتين، العينيية الأولى تكونييت من 

زوجًا لديدم أ فا ، وتم اسييييييتادام مااا  إسيييييي ا   30بدون أ فا  والعينة الثاناة تكونت من 
مااا  جودة العلاقة، وتم التوصيييييييييين إلى وجود علاقة سييييييييييالبة دالة بين جودة العلاقة ال ا  و 

واسييييييييي ا  ال ا  لدى العينتين، وكان الأزواي بدون أ فا  أعلى  ي إسييييييييي ا  ال ا  وأقن  ي 
 جودة العلاقة. 

إلى  ح  العلاقة بين حساساة  Inman and London (2022)هد ت دراسة كن من 
ريك الحمام ودور إس ا  ال ا  كوسال محتمن، على عينة  لاب الر   وت ارب عنف الش

( شييييييييييما  شيييييييييير  الولايا  المتحدة، وتم اسييييييييييتادام مااا  تكتا ا  410ال امعا  )العدد = 
الصيييييييراع المنقي، ومااا  إسييييييي ا  ال ا ، وتم التوصييييييين أن حسييييييياسييييييياة الر   تنبأ  بوقوع 

 لا  إسييي ا  ال ا ، وبالمثن،  ضيييحايا عنف الشيييريك الحمام )أي أن تكون هدً ا للعنف( من
تنبأ  حسيياسيياة الر   بارتكاب عنف الشييريك الحمام )أي أن ي ون عنافًا ت اه الشييريك( من 

  لا  إس ا  ال ا .
إلى  ح  العلاقة بين إس ا  ال ا  ال نساة  Traeen, et al. (2021)وهد ت دراسة 

ا اة العلاقة )الرضيييييييييا ال نسيييييييييي، والر ا اة الفردية )القل  والاكتئاب والرضيييييييييا عن الحااة( ور 
 368جودة العلاقة( لدى الأ راد الأكبر سييييييييييييينًا، وتم تطبي  الدراسييييييييييييية على عينة من النرويج 
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٪، 34.5)النسييييييياء:  359٪(، وعينة من كرواتاا 22٪ ، معد  الاسيييييييت ابة: 37.8)النسييييييياء: 
 Silencing the٪(، وتم اسيييييتادام مااا  إسييييي ا  ال ا  ال نسيييييي 27معد  الاسيييييت ابة: 

Sexual Self scale وقييائميية الأعراض، ومااييا  الرضييييييييييييييييا عن الحايياة، ومااييا  جودة ،
العلاقة، وتم التوصيييييييييين إلى عدم وجود  رو  بين البلدان، و ي كلا البلدين، كان الرجا  أكثر 
صمتًا من النساء، وتم التوصن إلى أن إس ا  ال ا  ال نسي يم ن أن ي ر ب ودة العلاقة 

 والر ا اة النفساة. 
زوجًا  ي  14 واص الازدهار الزواجي لدى  Fahd, et al. (2020)و ح  دراسييييييييية 

باكسيييييتان، و لصيييييت الدراسييييية إلى الاواص التالاة: الالتزام والولاء والاحترام وأنما  الاتصيييييا  
ودرجة التقارب والعلاقة الحمامة مي الشيييييييريك ودعم الزوي وتشييييييي اعه والأنما  التفاعلاة أثناء 

مي ال ا  والقدرة على تنثام ردود الفعن العا فاة والاسيييييييييييييتفادة من الأحداث النزاع والتعا ف 
ااي اباة، الفكاهة، التعبير عن الح  للشريك. )وقد يع س القصور  ي دعم الزوي وتش اعه 

 والأنما  التفاعلاة أثناء النزاع نوعًا من إس ا  ال ا (.
الفرو  بين النسييييياء إلى  ح   Ahmed, and Iqbal (2019)هد ت دراسييييية كن من و 

المصييييييييابا  بالاكتئاب وغير المصييييييييابا  بالاكتئاب  ي التكال الزوجي والاكتئاب واسيييييييي ا  
ال ا   ي باكسيتان، كما بحثت الدراسية  ي الدور المنبئ اسي ا  ال ا  والتكال الزوجي  ي 

امرأة غير مصيييييييييييييييابييا   80الاكتئيياب، وتم الاعتميياد على عينتين  العينيية الأولى تكونييت من 
(، والعينة الثاناة تكونت من 8.5سييييييينة، وانحراف مةااري  37.16الاكتئاب )بمتوسيييييييل عمر ب
(، وتم 7.7سيييييييينة، وانحراف مةااري  36.64امرأة مصييييييييابا  بالاكتئاب )بمتوسييييييييل عمر  80

(، Spanier, 1976اسيييييييييتادام مااا  إسييييييييي ا  ال ا ، ومااا  التوا   الزواجي الدينامي )
وأظدر  النتائج أن إسيييييي ا  ال ا  كان أعلى بشيييييي ن ملحوي وقائمة شييييييدة و طورة الاكتئاب، 

لدى النساء المصابا  بالاكتئاب مقارنة بالم موعة الأ رى بينما كان التكال الزوجي أ  ن 
عند النساء غير المصابا  بالاكتئاب منه لدى النساء المصابا  بالاكتئاب، وارتبل الاكتئاب 

باا بالتكال الزوجي لعينة النسييييييييييياء المصيييييييييييابا  ارتبا ا إي اباا بإسييييييييييي ا  ال ا  وارتبل سيييييييييييل
بالاكتئاب. وكشيييييييييييف تحلين الانحدار أن المااا  الفرعي التصيييييييييييور ال اتي الاارجي لمااا  

 إس ا  ال ا  بدا أنه مؤشر إي ابي للاكتئاب.
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دراسيييييية تحليلاة لحالتين من النسيييييياء معرضييييييا  لعنف الزوي،  Chisale (2018)وأجرى 
لمرأة م برة على إس ا  نفسدا  ي سااقا  العنف الأسري من  لا  وأشار  النتائج إلى أن ا

عدم التحدث عن ااسيييييييياءة التي تحدث من الزواي، وتم تفسييييييييير ئلك  ي عقائدهن التي تدعم 
 ااس ا  ال اتي للنساء. 
إلى  ح  جودة العلاقيية وعلاقتدييا  Szymanski, et al. (2016)وهييد ييت دراسييييييييييييييية 

مشيياركًا من ال كور وااناث،  ي المدى العمري من  761من بإسيي ا  ال ا ، وتكونت العينة 
، ومااا  (Funk & Rogge, 2007)سنة، وتم استادام مااا  جودة العلاقة  77إلى  18

، وتم التوصييييييين إلى وجود علاقة سيييييييالبة بين جودة (Jack & Dill, 1992)إسييييييي ا  ال ا  
ال بين جودة العلاقة والتحيز العلاقة الزوجاة واسييي ا  ال ا ، وكان اسييي ا  ال ا  دور وسييي
 ال نسي الدا لي والاارجي والمغايرة ال نساة الدا لاة والاارجاة. 

إلى  ح  العلاقة بين إسيييييييييي ا  ال ا  والر ا اة لدى  Kurtiş (2010)وهد ت دراسيييييييييية 
سيييييينة  69 – 18مشيييييياركة،  ي المدى العمري من  302النسيييييياء التركاا ، تكونت العينة من 

(، وتم اسييييتادام مااا  إسيييي ا  ال ا ، 8.58سيييينة، وانحراف مةااري  27.2)بمتوسييييل عمر 
ومااا  باك للاكتئاب، ومااا  الرضييا عن العلاقة، وتم التوصيين إلى أن بعدين من إسيي ا  
ال ا  )إسيييييييييييييي ا  ال ا  والرعاية كت ييييييييييييييحاة بال ا ( لا علاقة لدما بالرضييييييييييييييا عن العلاقة 

 والاكتئاب.
إلى  ح  العلاقيا  بين  Harper and Welsh (2007)وهيد يت دارسييييييييييييييية كين من 

(، N = 211إسييييي ا  ال ا  والأداء الفردي والارتبا ي بين الأزواي المراهقين الرومانسييييييين )
وتم اسييييييتادام مااا  إسيييييي ا  ال ا  والأداء الفردي الارتبا ي، وكشييييييفت الدراسيييييية عن وجود 

لمراهقا ، ويرتبل علاقة سييييييييلباة كبيرة بين إسيييييييي ا  ال ا  والرضييييييييا عن العلاقة بين الفتاا  ا
إس ا  ال ا  ب وان  متعددة من العلاقا  الرومانساة للمراهقين بما  ي ئلك أنما  الاتصا  

 ونوعاة الأداء الارتبا ي والفردي.
وفيمطا يتعلق بطالبحوث التي بح طت الع  طة   ن إسطططططططططكطات الطنات والاكتئطاب والازدهطار 

إلى التعرف على الدور  -اا ي ترك – ) .2023Emran, et al(هدف دراسييييييييييييية  الزواجي،
الوسال اس ا  ال ا  والنوع كوسال  ي العلاقة بين التعل  غير انمن )أي الانفعا  والقل ( 

بالغًا كانوا على علاقة، وتم اسييييييييييييييتادام ثلاث  121وأعراض الاكتئاب، وتكونت العينة من 
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إلى أن إس ا  ال ا   استباانا  )تقيام ات اه التعل ، واس ا  ال ا  والاكتئاب(، وتم التوصن
لع  دور وسيييييال بين التعل  غير انمن والاكتئاب، ولع  النوع دور وسيييييال بين التعل  غير 

 انمن واس ا  ال ا .
إلى  ح  العلاقة بين إسييي ا   Kaya and Feridun (2023)وهد ت دراسييية كن من 

وتراوحت  امرأة كان لدن علاقة عا فاة، 427ال ا  وال ييييييييغل العام، وشييييييييارك  ي الدراسيييييييية 
(. وتم تطبي  مااا  إسيييييييييييييي ا  ال ا  20.70)بمتوسييييييييييييييل عمر  31إلى  18أعمارهن من 

، وو قًا DASS-42ومااا  تقدير ال ا  ثنائي الأبعاد ومااا  ال ييييييييييييييغل القل  الاكتئاب 
للنتائج، وُجد  علاقة سييييلباة ئا  دلالة بين إسيييي ا  ال ا  وتقدير ال ا ، ومن ناحاة أ رى، 

ة ئا  دلالة إحصييييييييائاة بين إسيييييييي ا  ال ا  والاكتئاب والقل  وال ييييييييغل. وُجد  علاقة إي ابا
وو قًا لنتائج أ رى من الدراسييية، كان لتقدير ال ا  دور وسيييال  ي العلاقة بين إسييي ا  ال ا  

 والاكتئاب والقل  وال غل.
إلى مراجعة  - ي دراسيييييييييييييية مرجةاة – Pintea and Gatea (2021)وهدف كن من 

دراسييييييييية  31علاقة بين إسييييييييي ا  ال ا  والاكتئاب، وشيييييييييملت المراجعة البحوث التي تناولت ال
 131مشييييياركًا ،  10108دراسييييية غير منشيييييورة )مي م موع عينا  تكون من  11منشيييييورة ، 

ح م تأثير( ، وتم التوصين إلى وجد علاقة ارتبا  موجبة ومتوسيطة ئا  دلالة إحصيائاة بين 
وتم تفسيير عدم ت انس النتائج جزئاًا (، r = 0.391 ،p <0.001إسي ا  ال ا  والاكتئاب )

من  لا  م ونا  ااسييييييي ا  ال اتي ، والتي يتم دااسيييييييدا  ي كن دراسييييييية و صيييييييائ  معينة 
للعينا  مثن العمر والتوجه ال نسييييييييييي ومسييييييييييتوى التعلام، وأشييييييييييار  النتائج إلى أهماة اقتراب 

ك الاارجي لل ا  م ونا  إسيييييي ا  ال ا   ي الاسييييييتشييييييارة والعلاي )مي زيادة الاهتمام باادرا
والانقسيييام ال اتي( كالاا   ي الاكتئاب ) اصييية للعملاء الأصيييغر سييينًا وئوي التعلام العالي ، 

 وغيرهم(.
دراسية هد ت إلى التحق  من الدور  - ي باكسيتان – Naeem, et al. (2021)وأجرى 

المدار   الوسال للتفكك واس ا  ال ا   ي العلاقة بين الصراع الزوجي والاكتئاب لدى نساء
 150والمرأة  اري المدرسيية، وتكونت العينة من ثلاثمائة مشيياركة )نسيياء المدرا  المتزوجا  

عامًا )بمتوسييييييل  30إلى  18بين  أعمارهم (، وتراوحت 150امرأة  والنسيييييياء غير المتزوجا  
(، وتم اسييييييييييييييتاييدام مااييا  التوا   الزواجي الييدينييامي 6.01وانحراف مةايياري  24.10عمر 
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(Busby et al., 1995)  ومااا  إسييييييييييييي ا  ال ا ،(Jack & Dill, 1992)  ومااا ،
، وقائمة باك للاكتئاب، وأوضييييييييييييييحت (Carlson & Putnam, 1993)الابرا  التفكا اة 

النتائج أن هناك ارتباً ا إي اباًا بين إسييييي ا  ال ا  والصيييييراع الزوجي والتفكك والاكتئاب، وأن 
العلاقة بين الصييييييييييييراع الزوجي والاكتئاب لدى إسيييييييييييي ا  ال ا  والتفكك ال زئي يتوسييييييييييييل  ي 

 العينتين. 
إلى  ح  العلاقة بين إسييييييييي ا  ال ا  والاكتئاب  Kosmicki (2017)وهد ت دارسييييييييية 

امرأة  47والقل  لدى النسيييييييييييياء  ي سييييييييييييانتا ماريا دي دوتا )كوسييييييييييييتاري ا(، وتكونت العينة من 
(، وتم 16.3اف مةااري وانحر  44.64سنة، بمتوسل عمر  79 – 18)تراوحت أعمارهم بين 

، وقائمة تقيام الشيييياصيييياة، ومااا  (Jack & Dill,1992)اسييييتادام مااا  إسيييي ا  ال ا  
، وتم التوصيييين إلى وجود علاقة بين إسيييي ا  ال ا  وكن Marianismالمعتقدا  مارياناسييييمو

 من القل  والاكتئاب، وكان النساء الأكبر أعلى  ي إس ا  ال ا  ومعتقدا  مارياناسمو. 
إلى  ح  العلاقة بين إسيييييييييييييي ا  ال ا  والاكتئاب  Tippett (2014)د ت دراسيييييييييييييية وه

(، 89، إناث = 46 البًا جامةاًا )ئكور =  135والرضييييييييييييييا عن العلاقة، وتكونت العينة من 
(، وتم 1.25وانحراف مةااري  19.46)بمتوسييييييييييييييل عمر  22إلى  18وتراوحت أعمارهم من 

 ,Radloff) ، ومااا  الاكتئاب(Jack & Dill,1992)اسييييييييييتادام مااا  إسيييييييييي ا  ال ا  
اء الصييييييراع المدم، واسييييييتفتاء ت، واسييييييتف(Hendrick, 1988)، ومااا  تقيام العلاقة 1977)

الصيييييييييييراع غير المدم، وتم التوصييييييييييين إلى وجود علاقة موجبة بين إسييييييييييي ا  ال ا  والاكتئاب 
لرضييا عن العلاقة وصييراع العلاقة، وعلاقة سييالبة بين إسيي ا  ال ا  والعلاقة المرضيياة، وأن ا

 لم يتوسل بش ن كبير  ي العلاقة بين إس ا  ال ا  والاكتئاب. 
إلى  ح  الدور الوسال اس ا  ال ا  بين  Whiffen, et al. (2007)وهد ت دراسة 

زوجًا، وتم اسيييييييتادام مااا  إسييييييي ا   115الاكتئاب والصيييييييراع الزواجي، وتكونت العينة من 
ال ودة الزوجاة السيييييلباة وااي اباة، ومااا  أعراض  ومااا  (Jack & Dill,1992)ال ا  

الاكتئاب، وأشييييييييييييييار  النتائج إلى أن كلا من الرجا  والنسيييييييييييييياء ال ين تصييييييييييييييوروا أن زي اتدم 
متصييييييارعة يميلون إلى إ فاء غ ييييييبدم بينما يتثاهرون بالتوا   مي  راء أو ر با  شييييييري دم 

ا  ي  -لمعايير الاارجاةإلى جان  المين إلى الح م على أنفسييدم و قًا ل-والتي  توسييطت أي ييً
العلاقة بين الصيييييراع الزوجي و أعراض الاكتئاب، أي أن إسييييي ا  ال ا  يتوسيييييل العلاقة بين 



 
 

 

 

) 258) 

 جادالرب أبوزيدد. أحمد محمد 

 2023ديسمبر ، 1ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

عدم الرضيييييييييا الزوجي والاكتئاب، ويبدو أن نموئي ااسييييييييي ا  يصيييييييييف تطور اكتئاب كن من 
كافاة تعامن الرجا  والنساء  ي الزي ا  المتصارعة، ويم ن تحسينه من  لا  التركيز على 

 الأ راد مي الغ    ي العلاقا  الحمامة.
إلى  ح  العلاقة بين إسيييييييييييييي ا  ال ا   Cramer, et al. (2005)هد ت دراسيييييييييييييية  

والاكتئاب لدى عينة من ال كور وااناث، ودور كن من إ فاء ال ا  وتقدير ال ا  كعوامن 
 البة بمتوسيييييييييييل  598 البًا  البة من  لاب ال امعة ) 825وسييييييييييياطة، وتكونت العينة من 

 وانحراف 21.2 البًا بمتوسييييييييييييييل عمر  227، وال كور 5.01وانحراف مةااري  21.9عمر 
ومااا  (Jack & Dill,1992) (، وتم اسييييييييييييييتادام مااا  إسيييييييييييييي ا  ال ا  5.54مةااري 

الاكتئاب وا فاء وتقدير ال ا ، وتم التوصن إلى أن بالنسبة للإناث تم التنبؤ بالاكتئاب بش ن 
 ري  إسيييييييي ا  ال ا ، وا فاء ال ا ، وتقدير ال ا ، وتوسييييييييطته مسييييييييارا  غير مباشيييييييير عن 

مباشييييييرة من إ فاء ال ا  من  لا  تقدير ال ا ، ومن إسيييييي ا  ال ا  من  لا  إ فاء ال ا  
وتقدير ال ا ، وبالنسيييبة لل كور، تم التنبؤ بالاكتئاب بشييي ن مباشييير عن  ري  إسييي ا  ال ا  

ا  غير مباشييرة من إسيي ا  ال ا  من  لا  إ فاء ال ا  وا فاء ال ا   قل، وتوسييطته مسييار 
 وتقدير ال ا .

إلى  ح  العلاقة بين الاكتئاب والرضا  Uebelacker, et al. (2003)وهد ت دراسة 
الزواجي والدور الوسييال لأسييالي  التواصيين )إسيي ا  ال ا ، والتواصيين(، وتم اسييتادام مااا  

ا  الرضا الزواجي، وتم التوصن إلى أن إس ا  باك للاكتئاب، ومااا  إس ا  ال ا ، وماا
 ال ا  يتوسل العلاقة بين عدم الرضا الزوجي والاكتئاب. 

وتعقيبًا على البحوث والدراسييا  السييابقة التي تم عرضييدا  ي البحث الحالي، ركز الباحث 
على عرض البحوث ئا  الصييييييلة بمتغيرا  البحث، يتشييييييابه البحث مي البحوث السييييييابقة  ي 

عينييية البحيييث وهي :المعلميييا  المتزوجيييا ، ويسييييييييييييييتايييدم البحيييث ماايييا  إسيييييييييييييي يييا  تنييياو  
، ترجمة الباحث، ومااا  باك للاكتئاب ترجمة) غري ، (Jack and Dill, 1992)ال ا 
ياتلف  و ترجميية البيياحييث، (Sanri, et al.,2021)(، ومااييا  الازدهييار الزواجي 2000

ددف حيث يتناو  البحث الحالي العلاقة البحث الحالي مي معثم البحوث السابقة من حيث ال
اسييييي ا  ال ا   ي  بين متغيرا  البحث  ي ضيييييوء نموئي بنائي للتعرف على الدور الوسيييييال

العلاقة بين الاكتئاب والازدهار الزواجي، من  لا  الكشيييييييييييف عن التأثيرا  المباشيييييييييييرة وغير 
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مما يمثن إثراء للم تبة  ي،المباشييرة اسيي ا  ال ا   ي العلاقة بين الاكتئاب والازدهار الزواج
 .العرباة

 فروض البحث:
على  الفرضيييلا توجد  رو  ئا  دلالة إحصييائاًا بين المتوسييل الحسييابي والمتوسييل  .1

 .مااا  إس ا  ال ا  لدى المعلما  المتزوجا 
على  الفرضيييلا توجد  رو  ئا  دلالة إحصييائاًا بين المتوسييل الحسييابي والمتوسييل  .2

 .لدى المعلما  المتزوجا مااا  الازدهار الزواجي 
توجد علاقة ارتبا اة دالة إحصييييييييييييائاًا بين إسيييييييييييي ا  ال ا  والازدهار الزواجي لدى  .3

 المعلما  المتزوجا .
توجد علاقة ارتبا اة دالة إحصيائاًا بين الاكتئاب والازدهار الزواجي لدى المعلما   .4

 المتزوجا .
 لدى المعلما  المتزوجا .تسدم أبعاد إس ا  ال ا   ي التنبؤ بالازدهار الزواجي  .5
 يسدم الاكتئاب  ي التنبؤ بالازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا . .6
يوجد نموئي بنائي يفسر العلاقة بين الاكتئاب والازدهار الزواجي  ي وجود إس ا   .7

 ال ا  كمتغير وسال لدى المعلما  المتزوجا .
 إجراءات البحث ومنهجيته:

الارتبا ي والتنبؤي(  لكونه يحق  هدف )بشااه مندج الوصفي تم استادام ال: منهج البحث
البحث الحالي للتعرف على الدور الوسال اس ا  ال ا   ي العلاقة بين الاكتئاب والازدهار 

 الزواجي.
وهي العينة الاسييييييييييييييتطلاعاة  الع نة الأولىتكونت عينة البحث من عينتين  : ع نة البحث
التعلامايية أبوتشيييييييييييييييت تراوحييت أعمييارهم  إدارة  دار معلميية متزوجييا  من ميي 120وتكونييت من

: والع نة الأسططططططاسططططططية ،7.556، وانحراف مةااري 40.974بمتوسيييييييييل عمري  55 -28بين
بمتوسييل  ،عامًا 63 -27معلمة متزوجة بنفس اادارة تراوحت أعمارهم بين  213تكونت من 
 . 7.957، وانحراف مةااري 42.521عمري قدره 
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 حث:ططأدوات الب
 Jack and كن من إعدادSilencing The Self Scale (STSS) الناتكات مقياس إس

Dill (1992)  .ترجمة الباحث 
هدف المااا  إلى تقدير مدى ، و) 1992Jack and Dill(وضييييي ه ا المااا  كن من 

إسيييييييييي ا  النسيييييييييياء لبع  المشيييييييييياعر والأ كار والأ عا  اقامة علاقا   منة وحمامة والحفاي 
اادراك عبارة، تم تمثيلدا  ي أربعة أبعاد هي:  31إسيييييييييي ا  ال ا  من  عليدا. وتكون مااا 

: وتمثله الةبارا  من الرعاية كت ييييييييحاة بال ا ، 6- 1الاارجي: وتمثله الةبارا  من  ال اتي
: وتمثله الةبارا  من انقسييام ال ا ، 24 – 16: وتمثله الةبارا  من إسيي ا  ال ا ، 15- 7
  point Likert-5 لا  مااا  لا ر  الاماسيييييييييييييي . ويتم تصيييييييييييييحاي المااا  من25-31

بع  الةبارا  الع سياة  اا موا   بشيدة(، ويت يمن الما 5معترض بشيدة إلى 1)يتراور من 
وتم تقنين  .155إلى  31، وتتراور الدرجا  على المااا  من 30، 19، 17، 12، 7وهي: 

( وعينة النسييييييييييياء 36المااا  على ثلاث عينا  من النسييييييييييياء، عينة  البا  ال امعا  )ن= 
(، وتم التحق  من  واص المااا  270(، وعينة النسييييييياء الحوامن )ن = 140المعنفا  )ن=

عن  ري  أعيييادة التطبي ، ومعيييامييين ألفييياكرونبييياخ، والارتبيييا  مي ماايييا  الاكتئييياب، وحق  
 المااا  مستوى مناس  من الصد  والثبا .

من صططططططططدق وابات مقياس إسططططططططكات  وتم كي البحث الحالي اتباع الخشوات التالية للتحقق
 النات:
تمييت ترجميية المااييا  إلى اللغيية العربايية، وبعييد مراجعتييه اللغوييية والعلمايية تم الترجمططة:  -

من الماتصييين  ي اللغة اان ليزية والصييحة النفسيياة للتحق  من صييحة  7عرضييه على 
ين وتم الترجميية وسييييييييييييييلاميية المحتوى للبيئيية العربايية، وتم تعييدييين مييا يلزم ومييا أقره المح م

معلميية متزوجيية وئلييك للتييأكييد من الاواص  120تطبي  المااييا  على عينيية م ونيية من 
 السا ومترية للمااا .

للمااا ، من  لا   التحل ل العاملي التوك دي تم حسييييياب الصيييييد  من  لا  الصططططدق: -
وقد حق   Maximum Likelihoodباسييييييتادام  ريقة   Amos(22)اسييييييتادام برنامج 

 .1طابقة للباانا ، ويوضي ئلك جدو  النموئي أ  ن جودة م
 



 م

 

 

) 261) 

 2023ديسمبر ، 1ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

  والازدهار الزواجي الاكتئابالدور الوسيط لإسكات الذات في العلاقة بين 
 

 (120مؤشرا  حسن المطابقة للنموئي المفترض لمااا  إس ا  ال ا  )ن= 1جدو  

(χ2 / df)

RMSEA
GFI

IFI
CFI

TLI

(AIC) 
 

(AIC) 

العاملي التوكيدي أن النموئي قد حثي ب ودة مطابقة يت ييييييييييييييي من  لا  نتائج التحلين 
يوضييييييييي نموي التحلين  2مقبولة حيث وقعت معثم المؤشييييييييرا   ي المدي المثالي. والشيييييييي ن 

 العاملي التوكيدي لمااا  إس ا  ال ا .
 نموئي التحلين العاملي التوكيدي لمااا  إس ا  ال ا  2شكل
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ال ا  من  لا  معامن ثبا  ألفاكرونباخ تم التحق  من ثبا  مااا  إسييييييييييييي ا  ال بات:  -
 يوضي دام الثبا : 2ومعامن أوما ا، وال دو  

  (120)ن=معاملا  ثبا  مااا  إس ا  ال ا : 2 جدو 
 مقياس إسكات النات معام ت ال بات

 اذدراك الناتي
 الخارجي

الطططططططططرعطططططططططايطططططططططة 
 بالناتكتضحية 

إسططططططططططططكطططططات 
 النات

انططططقسططططططططططططططاس 
 النات

الطططططططططدرجطططططططططة 
 الكلية

 0.916 0.829 0.810 0.777 0.767 خألفاكرونبا
 0.919 0.839 0.824 0.780 0.770 أوميجا

مما يشييييييييييييييير إلى تمتي  0.07أن معاملا  الثبا  أكبر من  2يت ييييييييييييييي من نتائج جدو  
 المااا  بثبا  جيد  ي البحث الحالي.

عبارة  31صيييييورته الندائاة من   ي: تكون المااا  إسطططكات النات الصطططورل النها ية لمقياس
عبارا  الرعاية كت ييييييييييييييحاة  9 ،الاارجيال اتاعبارا  اادراك  6أبعاد بواقي  4وزعة على م

 ماسييييييي يتم التصييييييحاي بتدري  .انقسييييييام ال ا عبارا   7، إسيييييي ا  ال ا  عبارا  9 بال ا ،
( والدرجة المرتفعة تشيييير إلى ارتفاع إسييي ا  ال ا  والدرجة المناف ييية الع س، وهناك 5-1)

 .30، 19، 17، 12، 7 عبارا  ع ساة وهي:
 ترجمة الباحث Sanri, et al. (2021)إعداد  مقياس الازدهار الزواجي

 Couple Flourishing مقيططاس الازدهططار الزواجي ) .2021Sanri, et al( ور 
Measure عبارة لااا  المتعة والوجود النبين )نمو الشيييريك، والتعا ف مي  16، وتكون من

ثلاثة اسييت ابة   لا سييت ي  المفحوص على المااا  من الشييريك، و ل  معنى مشييترك(، وي
ماتلفة لكن عبارة، ويعبر الا تاار  ي العمود الأو  عن ال ائقة، والا تاار الثاني يعبر عن 

ماايا   رعي  6 – 1الرضيييييييييييييييا، والا تايار الثياليث يعبر عن الازدهيار، وتثمين الةبيارا  من 
المااا   16- 1، والةبارا  من تثمن مااا   رعي ماتصيييييير 8- 1قصييييييير، والةبارا  من 

الكامن، وتااس كن المقاياس الثلاث الازدهار الزواجي، وباسييييييييييييييتادام التحلين العاملي تبين 
 تشبي الةبارا  على عامن واحد لكن نساة من نس  المااا  الثلاث.
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وتم كي البحث الحالي اتباع الخشوات التالية للتحقق من صطططططططططدق وابات مقياس الازدهار 
 ي:الزواج
تمييت ترجميية المااييا  إلى اللغيية العربايية، وبعييد مراجعتييه اللغوييية والعلمايية تم الترجمططة:  -

من الماتصييين  ي اللغة اان ليزية والصييحة النفسيياة للتحق  من صييحة  7عرضييه على 
معلمة  120الترجمة وسلامة المحتوى للبيئة العرباة، وتم تعدين ما يلزم وتم تطباقه على 

 واص السا ومترية للمااا :متزوجة للتحق  من الا
لةبارا   تم حسييياب التحلين العاملي الاسيييتكشيييا يالتحل ل العاملي الاسططتكشططاكي:  صططدق -

، واعتبر التشبي الملائم principal componentsالمااا  بطريقة الم ونا  الأساساة 
 %49.369(  أكثر و قاً لمحك جيلفورد"، وكانت نسييييبة التباين ااجمالاة0.3ال ي يبلغ )
يوضييييييي نسيييييي  تشييييييبي الةبارا  والتباين وال  ر الكامن الااص ب ن بالعامن  3وال دو  
  العام:

 (120نس  التشبي لةبارا  مااا  الازدهار الزواجي )ن= 3جدو  
 التشبع العبارل التشبع العبارل

1 0.707 9 0.566 
2 0.681 10 0.695 
3 0.614 11 0.749 
4 0.788 12 0.788 
5 0.707 13 0.680 
6 0.650 14 0.792 
7 0.418 15 0.811 
8 0.782 16 0.704 

 %49.369 التباين 7.899 الجنر الكامن
 Bartlett =666.621اختبار  KMO 0.883=قياس الم  مة

 0.000مستوي الدلالة =
تشييييييييييييييبي عبارا  المااا  على عامن عام بنسييييييييييييييبة تباين  3يت ييييييييييييييي من نتائج ال دو  

49.369%. 
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تم حسييييييييياب التحلين العاملي التوكيدي للمااا ، من املي التوك دي: الع التحل لصططططططدق  -
وقد  Maximum Likelihoodباسييتادام  ريقة   Amos (22) لا  اسييتادام برنامج 

 .4حق  النموئي أ  ن جودة مطابقة للباانا ، ويوضي ئلك جدو  
 (120مؤشرا  حسن المطابقة للنموئي المفترض لمااا  الازدهار الزواجي)ن= 4جدو  

(χ2 / df)
RMR 

RMSEA
GFI

IFI
CFI

TLI
NFI
RFI 

(AIC) 
 

(AIC) 

يت ييييييييييييييي من  لا  نتائج التحلين العاملي التوكيدي أن النموئي قد حثي ب ودة مطابقة 
لتحلين يوضييييييييي نموي ا 3مقبولة حيث وقعت معثم المؤشييييييييرا   ي المدي المثالي. والشيييييييي ن 

 العاملي التوكيدي لمااا  الازدهار الزواجي.
 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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 نموئي التحلين العاملي التوكيدي لمااا  الازدهار الزواجي 3الشكل 

 
 المركب والصدق التقاربي والتمايزي: ال بات -

 (120الثبا  المرك  والصدقة التقاربي والتمايزي لمااا  الازدهار الزواجي)ن= 5جدو  

CR 

AVEMSV 
MaxR(H)

ارتفاع دام الثبا  المرك  لأبعاد المااا   كانت جماي الاام أكبر  5ي يييييييييييي من ال دو  
ا  ، وكانت دام الصييييييييييييييد  التمايزي التي تق0.5الصييييييييييييييد  التقاربي  دام، كما كانت 0.7من 

بال  ر الترباعي لمتوسيييييييل التباين المسيييييييتاري لكن بعد أكبر من ارتبا ه بالأبعاد الأ رى مما 
 يشير بتمتي المااا  بصد  وثبا  جيدين.

تم التحق  من ثبيييييا  ماايييييا  الازدهيييييار الزواجي من  لا  معيييييامييييين ثبيييييا  ال بطططات:  -
غ معامن ثبا  ، وبل0.928ألفاكرونباخ ومعامن أوما ا، حيث بلغ معامن الفا كرونباخ 

 . 0.930اوما ا 
 16: تكون المااا   ي صييييييييييييورته الندائاة من الازدهار الزوجي الصططططططططورل النها ية لمقياس

(، 3-1عبارة مشيييبعة على عامن عام يااس الازدهار الزواجي، يتم تصيييحاحدا بتدري ثلاثي )
 س.وتشير الدرجة المرتفعة على ارتفاع الازدهار الزواجي، والدرجة المناف ة الع 

 (2000مقياس  يك ل كتئاب الصورل ال انية ترجمة غريب )
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بندًا ممثلة للأعراض والات اها  الاكتئاباة كن بند  21من  (BDI-II) مقياس  يك تكون 
له أربي ا تاارا  تم ترتيبدا حسييي  شيييدة العرض، ويُطل  من المفحوص ا تاار ما يعبر عن 

م التطبي ، ويااس م موعة من الأعراض حالته  لا  الأسيييييبوعين الماضييييييين بما  ي ئلك يو 
هي: الحزن، والتشيا م، والفشين السياب ، و قدان الاسيتمتاع، ومشياعر ااثم، ومشياعر العقاب، 
وعدم ح  ال ا ، ونقد ال ا ، والأ كار أو الر با  الانتحارية، والب اء، والتداج والاسييييييييييتثارة، 

لطييياقييية، وتغيرا  نمل النوم، والقيييابلاييية و قيييدان الاهتميييام، والتردد، وانعيييدام الاامييية، و قيييدان ا
للغ ييييييييي ، وتغيرا   ي الشيييييييييداة، وصيييييييييعوبة التركيز، واارها  أو ااجداد، و قدان الاهتمام 

عامًا، ويتم التصييييييحاي على أسييييييا   13ويطب  على المراهقين والراشييييييدين بدءًا من . بال نس
ام مترجم المااا  . ق63إلى  0( تتراور درجاتدا من 3-0مااا  رباعي يقدر بدرجا  من )

بحساب الاصائ  السا ومترية للمااا  على عينا  ماتلفة مندم عينة من  لاب ال امعة 
وتم حسييييييييييييييياب الثبييا  من  لا  معيياميين الفيياكرونبيياخ و ريقيية إعييادة تطبي  الا تبييار وكييانييت 
معاملا  الثبا  جيدة، وتم حساب الصد  من  لا  الصد  العاملي وصد  المفدوم وتمتي 

وأشيييار الصيييد  العاملي إلى توزيي عبارا  المااا  على عاملين هما: صيييد  جيد، المااا  ب
العامن المعر ي الوجداني ويشمن: الحزن، التشا م، الفشن الساب ،  قدان الاستمتاع، مشاعر 
الأثم، مشيييييييييياعر العقاب، عدم ح  ال ا ، نقد ال ا ، الأ كار أو الر با  الانتحارية، الب اء، 

، ، التردد، انعدام الاامة، صعوبة التركيز،  قدان الاهتمام. والعامن ال سدي التداج والاستثارة
ويشييمن:  قدان الطاقة، تغيرا  نمل النوم، القابلاة للغ يي ، تغيرا   ي الشييداة، واارها  أو 

وقام بحسيييييياب معايير للمااا  توضييييييي شييييييدة الاكتئاب كما يلي: لا  ااجداد،  قدان الاهتمام.
 28-20، والاكتئاب المعتد  هو 19-14، والاكتئاب الافال هو 13ن يوجد اكتئاب أقن م
وتم حسطططططاب الخصطططططا ر السطططططيكومترية للمقياس كي البحث . 63-29والاكتئاب الحاد هو 

 الحالي من خ  :
: تم حساب معامن الارتبا  بين مااا  باك للاكتئاب ومااا  باك للقل  صدق المحك -

 .0.01ة دالة عند مستوي ** هو دام0.499وكان معامن الارتبا  
تم حسيييياب التحلين العاملي التوكيدي للمااا ، من صطططدق التحل ل العاملي التوك دي:  -

 15 لا  وجود عاملين العامن الأو  هو العامن المعر ي الوجداني وال ي يتكون من 
عبارا ، من  لا   6عبارة، والعامن الثاني هو العامن ال سيييييييييييييييدي ال ي يت ييييييييييييييمن 



 م

 

 

) 267) 

 2023ديسمبر ، 1ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 
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وقد حق   Maximum Likelihoodباستادام  ريقة   Amos (22)استادام برنامج 
 .6النموئي أ  ن جودة مطابقة للباانا ، ويوضي ئلك جدو  

 (120مؤشرا  حسن المطابقة للنموئي المفترض لمااا  الاكتئاب)ن= 6جدو  
 المدي الم الي للملشر قيمة الملشر ملشرات حسن المشابقة

النسطططططططططبطة   ن مربع كاي ودرجطة 
 (χ2 / df)ية الحر 

 (3 – 0تتراوح   ن ) 1.683

جطططنر متوسطططططططططا مربعطططات الخشططط  
 RMSEAالتقريبي 

 0.08أ ل من  0.08

 1-0.90من  GFI 0.811ملشر حسن المشابقة 
 1-0.90من  IFI 0.929ملشر المشابقة التزايدي 
 1-0.90من  CFI 0.926ملشر المشابقة المقارن 

 1-0.90من  TLI 0.906ملشر توكر لويس 
 1-0.90من  NFI 0.841ملشر المشابقة المعياري 

ملشطططططر محك المعلومات للنموذ  
 (AIC)الحالي 

تكون قيمت  للنموذ  الحالي أ ل  409
 من قيمت  للنموذ  المشبع

ملشطططططر محك المعلومات للنموذ  
 (AIC) المشبع

462 

ة مطابقة من  لا  نتائج التحلين العاملي التوكيدي أن النموئي قد حثي ب ود يت ييييييييييييييي
يوضييييييييي نموي التحلين  3مقبولة حيث وقعت معثم المؤشييييييييرا   ي المدي المثالي. والشيييييييي ن 

 العاملي التوكيدي لمااا  الاكتئاب.
 نموي التحلين العاملي التوكيدي لمااا  الاكتئاب 4شكل 
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: تم حسييييييياب الثبا  من  لا  معامن الفاكرونباخ للثبا  ومعامن ثبا  أوما ا، ال بات -
 يوضي نتائج الثبا : 7وال دو  

 (120نتائج معاملا  ثبا  مااا  الاكتئاب)ن= 7جدو  
 معامل اوميجا كرونباخمعامل الفا المتغير

 0.940 0.939 العامل المعرفي الوجداني

 0.888 0.885 العامل الجسدي

 0.948 0.947 المقياس ككل

له مناس  للاستادام تمتي المااا  بدرجة ثبا  عالاة مما ي ع 7من نتائج جدو   يت ي
  ي البيئة المصرية.

عبارة يتم  21تكون المااا   ي صورته الندائاة من  :الاكتئاب الصورل النها ية لمقياس
وتشير الدرجة المرتفعة على ارتفاع الاكتئاب لدى المعلما   3-0تصحاحدا بتدري رباعي من 

 المعلما  المتزوجا . المتزوجا ، والدرجة المناف ة تشير إلى انافاض الاكتئاب لدى
تم معال ة المعلوما  باسييييييييييتادام برنامج الأسططططططال ب اذحصططططططا ية المسططططططتخدمة كي البحث: 

SPSS22 وبرنامج ،Amos-24 ،وتحلين، من  لا  اسييييييييييييييتادام معامن ارتبا  بيرسييييييييييييييون 
 الانحدار البسال وتحلين الانحدار المتعدد، وتحلين المسار.

 نتائج البحث ومناقشتها:
لا توجد كروق ذات دلالة إحصطططططططططا يًا   ن المتوسطططططططططا ين  على أنه "الأو : نتا ج الفرض 

". للتحق  على مقياس إسكات النات لدى المعلمات المتزوجات يالحسا ي والمتوسا الفرض
من صيييحة ه ا الفرض تم حسييياب المتوسيييل الفرضيييي لمااا  إسييي ا  ال ا  من  لا  جمي 
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ضييييييييرب الناتج  ي عدد  قرا  المااا ،  البدائن المااا  الامسيييييييية وقسييييييييمتدا على عددها ثم
وعند القسمة على عددهم  15(، ي ون م موعدم 5- 4- 3-2-1وحيث إن بدائن المااا  )

  دو ال، و 93عدد  قرا  المااا  ي ون المتوسل الفرض  31بال رب  ي  3ي ون الناتج  5
 يوضي ئلك: 8

ي والمتوسييييييل الفرضييييييي على مااا  إسيييييي ا  نتائج ا تبارا  " " لدلالة الفرو  بين المتوسييييييل الحسيييييياب 8جدو 
 (213ال ا  )ن=

 "ت" قيمة المتوسا الفرضي الانحراف المعياري  المتوسا الحسا ي المقياس
 **4.789 93 17.499 98.741 إسكات النات

 0.01** دالة عند مستوي 
، مما يشييييير إلى وجود 0.01أن دامة " " دالة عند مسييييتوي  8 يت ييييي من نتائج ال دو 

ين المتوسيييييل الحسيييييابي والمتوسيييييل الفرضيييييي على مااا  إسييييي ا  ال ا  وه ه الفرو   رو  ب
الأعلى وهو المتوسييييل الحسييييابي مما يشييييير إلى ارتفاع إسيييي ا  ال ا  لدى  المتوسييييللصييييالي 

 المعلما  المتزوجا .
لا توجد كروق ذات دلالة إحصططططططططا يًا   ن المتوسططططططططا ين  على أنه "نتا ج الفرض ال اني: 

". على مقياس الازدهار الزواجي لدى المعلمات المتزوجات يوسططططا الفرضططططالحسططططا ي والمت
للتحق  من صييييحة ه ا الفرض تم حسيييياب المتوسييييل الفرضييييي لمااا  الازدهار الزواجي من 
 لا  جمي بدائن المااا  الثلاثة وقسييييييييييييييمتدا على عددها ثم ضييييييييييييييرب الناتج  ي عدد  قرا  

وعند القسييمة على عددهم  6ن م موعدم (، ي و 3-2-1المااا ، وحيث إن بدائن المااا  )
، 32 يعدد  قرا  المااا  ي ون المتوسييييييييييييل الفرضيييييييييييي 16بال ييييييييييييرب  ي  2ي ون الناتج  3
 يوضي ئلك: 9 دو  الو 

نتائج ا تبارا  " " لدلالة الفرو  بين المتوسيييييل الحسيييييابي والمتوسيييييل الفرضيييييي على مااا  الازدهار  9جدو 
 (213الزواجي )ن=

 "ت" قيمة المتوسا الفرضي الانحراف المعياري   يالمتوسا الحسا المقياس
 **8.538- 32 13.731 23.967 الازدهار الزواجي

 0.01** دالة عند مستوي 
، مما يشييييير إلى وجود 0.01أن دامة " " دالة عند مسييييتوي  9يت ييييي من نتائج ال دو  

ه ه الفرو   رو  بين المتوسل الحسابي والمتوسل الفرضي على مااا  الازدهار الزواجي و 
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لصيييالي المتوسيييل الأعلى وهو المتوسيييل الفرضيييي مما يشيييير إلى انافاض الازدهار الزواجي 
 لدى المعلما  المتزوجا .

توجد ع  ة ارتباطية دالة إحصا يًا   ن إسكات النات : ين  على أنه "ال الثنتا ج الفرض 
الفرض تم حسييييييييييييياب ". للتأكد من صيييييييييييييحة ه ا والازدهار الزواجي لدي المعلمات المتزوجات

معامن ارتبا  بيرسييييييون بين درجا  المعلما  المتزوجا  على مااا  إسيييييي ا  ال ا  الأبعاد 
والييدرجيية الكلايية ومااييا  الازدهييار الزواجي الييدرجيية الكلايية من  لا  البرنييامج الاحصيييييييييييييييائي 

SPSS  يوضي نتائج الفرض: 10 دو  الو 
 
 

 (213)ن= جة الكلاة والازدهار الزواجيمعامن ارتبا  بين إس ا  ال ا  الأبعاد والدر  10جدو  
 المتغير

 إسكات الذات
 الازدهار الزواجي

 **0.404- الإدراك الذاتي الخارجي

 **0.465- الرعاية كتضحية بالذات

 **0.499- إسكات الذات

 **0.485- انقسام الذات

 **0.592- الدرجة الكلية

 (0.01) ى مستو ** دالة عند 
جود علاقة ارتبا اة سيييالبة دالة إحصيييائاًا عند مسيييتوي دالة و  10 يت يييي من نتائج جدو 

( بين إسيييييييييييييي يييا  الييي ا  الأبعييياد واليييدرجييية الكلاييية والازدهيييار الزواجي ليييدي المعلميييا  0.01)
 المتزوجا .

توجد ع  ة ارتباطية دالة إحصططططططططططا يًا   ن الاكتئاب : ين  على أنه "الرابعنتا ج الفرض 
وللتحق  من صيييييييحة ه ا الفرض تم حسييييييياب . "تزوجاتالمعلمات الم ىوالازدهار الزواجي لد

معامن ارتبا  بيرسيييييون بين درجا  المعلما  المتزوجا  على مااا  الاكتئاب الدرجة الكلاة 
وجدو   SPSSومااا  الازدهار الزواجي الدرجة الكلاة من  لا  البرنامج الاحصيييييييييييييييائي 

 يوضي نتائج الفرض
 (213الزواجي)ن=معامل ارتباط الاكتئاب والازدهار  11 جدول

 الازدهار الزواجي المت  ر
 **0.613- الاكتئاب
 0.01**دا  عند مستوي 
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 0.01وجود علاقة ارتبا اة سيالبة دالة إحصيائاًا عند مسيتوي  11يت يي من نتائج جدو 
 بين الاكتئاب والازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا .

إسطططططططكات النات كي التنبل بالازدهار  سطططططططهم أبعادت": : ين  على أنهالخامسنتا ج الفرض 
. وللتحق  من صييييييييييييييحة ه ا الفرض تم اسييييييييييييييتادام تحلين الزواجي لدى المعلمات المتزوجات

باعتبار أبعاد إسييييييييييييي ا  ال ا  المتغير المسيييييييييييييتقن والازدهار  Enterالارتبا  المتعدد بطريقة 
 يوضي نتائج ئلك: 12 دو  الالزواجي المتغير التابي، و 

 
 
 

 (213لين الانحدار المتعدد للتنبؤ بالازدهار الزواجي من أبعاد إس ا  ال ا  )ن=نتائج تح 12جدو  

ار الزواجي أن أبعاد إسييييي ا  ال ا  تسيييييدم  ي التنبؤ بالازده 12يت يييييي من نتائج جدو  
، كما تفسر أبعاد إس ا  0.01ن دامة ف دالة عند مستوي إلدى المعلما  المتزوجا  حيث 

 من التباين  ي الازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا . %35.6ال ا  
 و ي ضوء ئلك تكت  معادلة الانحدار كالتالي:

الرعاية  ×0.653-اذدراك الناتي الخارجي × 0.587-72.777الازدهار الزواجي=
 انقساس النات. 0.407 -إسكات النات ×0.349-كتضحية بالنات

المتغير 
 المستقل

معاااااماااال 
الارتباااا  
 المتعدد

معاااامااال 
 التحديد

قااااااياااااامااااااة 
 "ف"

مساااتو  
 الدلالة

معاااااماااال  الثابت
 الانحدار

مااااعاااااماااال 
الانااحاااادار 
 المعيار 

قااااياااامااااة 
 "ت"

مساااتو  
 الدلالة

الادراك 
الذاتي 
 الخارجي

0.596 0.356 28.689 0.000 72.777 -
0.587 

-0.183 -
2.912 

0.01 

الرعاية 
كتضحية 
 بالذات

-
0.653 

-0.223 -
3.186 

0.002 

إسكات 
 الذات

-
0.349 

-0.165 -
1.962 

0.05 

انقسام 
 الذات

-
0.407 

-0.197 -
2.548 

0.01 
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يسططططهم الاكتئاب كي التنبل بالازدهار الزواجي لدى " : ين  على أنالسططططادسنتا ج الفرض 
. وللتحق  من صيييييحة ه ا الفرض تم اسيييييتادام تحلين الارتبا  البسيييييال المعلمات المتزوجات"

المتغير المسييييييييييييييتقن والازدهار الزواجي المتغير التابي،  باعتبار أن الاكتئاب Enterبطريقة 
 يوضي نتائج ئلك: 13 دو  الو 

 (213نتائج تحلين الانحدار البسال للتنبؤ بالازدهار الزواجي من الاكتئاب)ن= 13جدو 

أن الاكتئياب يسييييييييييييييدم  ي التنبؤ بيالازدهيار الزواجي ليدى  13 يت ييييييييييييييي من نتيائج جيدو 
%  37.6المعلما  المتزوجا ، حيث إن دامة ف دالة إحصيييييييييائاًا، كما أن الاكتئاب يفسييييييييير 

اين  ي الازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا . و ي ضييييييييييييييوء ئلك يم ن كتابة من التب
 معادلة الانحدار كما يلي:

 الاكتئاب. ×0.461-53.550الازدهار الزواجي = 
يوجد نموذ   نا ي يفسطططططططططر الع  ة   ن الاكتئاب " ه: ين  على أنالسطططططططططابعنتا ج الفرض 

".   ر وسطططططططططيا لدى المعلمات المتزوجاتوالازدهار الزواجي كي وجود إسطططططططططكات النات كمت
، لتحلين المسييييييييييييييار للتعرف على Amos 24وللتحق  من ه ا الفرض تم اسييييييييييييييتادام برنامج 

التأثيرا  المباشيييييييرة وغير المباشيييييييرة للاكتئاب على الازهار الزواجي  ي وجود إسييييييي ا  ال ا  
 كمتغير وسال. وللتحق  من صحة النموئي تم إجراء الاطوا  التالاة:

 :ملشرات الم  مة للنموذ  المقترححساب 
المقترحية لتحقي  مطيابقية النموئي المقترر  بحييث لا تتعيارض  البيارامترا مراجعية تم 

هيي ه البييارامترا  مي  روض النموئي، كمييا ي يي  أن تكون منطاايية ولا تتعييارض مي اا ييار 
لنموئي المقترر النثري ونتائج الدراسا  والبحوث السابقة، ويم ن توضاي مؤشرا  المطابقة ل

  يياء  النتييائج كمييا  ي   Maximum Likelihoodالعثمىبيياسييييييييييييييتاييدام  ريقيية الأرجحايية 
 على النحو التالي: 14ال دو  

 دام مؤشرا  المطابقة للنموئي المقترر 14جدو  

معامل  المت  ر
 الارتباط

معامل 
 التحديد

مستوي  "ف" قيمة
 الدلالة

معامل  ال ا ت
 الانحدار

معامل 
الانحدار 

 معياري ال

مستوي  قيمة "ت"
 الدالة

 0.000 11.267- 0.613- 0.461- 53.550 0.000 126.948 0.376 0.613 الاكتئاب
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(χ2 / df)NFI

RMSEARFI

IFI
GFI

CFI
TLI

AGFI

مما  مؤشييييييرا  المطابقة،لمطابقة النموئي المقترر للمدى المثالي  14 يت ييييييي من ال دو 
 مطاب  للنموئي الفعلينموئي المقترر يشير إلى أن ال

 حساب الوزن الانحداري وأخشات القياس والنسبة الحرجة ومستوي الدلالة لمت  رات النموذ 
 الوزن الانحداري وأ طاء الااا  والنسبة الحرجة لمتغيرا  النموئي 15جدو  

S.E. C.R. 
 

مما يشيييييييير إلى قبو   1.96لحرجة تزيد عن أن النسيييييييبة ا 15يت يييييييي من  لا  ال دو  
 النموئي.

 حساب الت ا رات المباشرل وغ ر المباشرل لمت  رات النموذ .
 التأثيرا  المباشرة وغير المباشرة لمتغيرا  النموئي 16جدو  

مستوي  إسكات النات مستوي الدلالة الاكتئاب الت ا ر المت  رات
 الدلالة

   0.01 0.875 مباشر إسكات النات
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     غ ر مباشر
   0.01 0.875 المجموع

الازدهار 
 الزواجي

 0.01 0.314- 0.077 0.338- مباشر
   0.01 0.275- غ ر مباشر
 0.01 0.314- 0.01 0.613- المجموع
وجود تأثيرا  مباشييييييرة وغير مباشييييييرة دالة إحصييييييائااً للعلاقة بين  16يت ييييييي من ال دو  

حيث بلغ نسييييبة التأثيرا  المباشييييرة الدالة إحصييييائاًا  ،غير التابيمتغيرا  البحث المسييييتقلة والمت
المباشييير الدا  إحصيييائاًا اسييي ا  ال ا  ، وبلغ التأثير %87.5للاكتئاب على إسييي ا  ال ا  

للاكتئاب على غير دا  إحصييييييائاًا وبلغ التأثير المباشيييييير ، %31.4-على الازدهار الزواجي 
لتأثير غير المباشيييير الدا  إحصييييائاًا للاكتئاب على وبلغ ا %33.8-الازدهار الزواجي نسييييبة 

 ي وجود إسييييييييييييي ا  ال ا  كمتغير وسيييييييييييييال ، وبلغ نسيييييييييييييبة   %0.27.5-الازدهار الزواجي 
وهي نسييييييييبة دالة إحصييييييييائاًا،  %61.3-التأثيرا  ااجمالاة للاكتئاب على الازدهار الزواجي 

ئاب والازدهار الزواجي لدى مما يشير إلى أن إس ا  ال ا  وسال كلي  ي العلاقة بين الاكت
 :التالي 5ويم ن توضاي النموئي من  لا  الش ن المعلما  المتزوجا . 

 والازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا   البنائي للعلاقا  بين الاكتئاب واس ا  ال ا النموئي 5شكل
 

 
 

 تفسير نتائج البحث ومناقشتها:
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ي مرتفي من إسيييييي ا  ال ا  لدى المعلما  إلى وجود مسييييييتو  الفرض الأو أشييييييار  نتائج 
 المتزوجا .

نتا ة ه ا الفرض  ي ضيييوء نثرية إسييي ا  ال ا  التي تري المرأة تشييي ن  ويفسييير الباحث
مفدومًا ل اتدا من  لا  مشيييييييياركتدا  ي علاقا  حمامة مي الأشييييييييااص المدمين  ي حااتدا، 

ومن اهم الأشااص  ي حااتدا  ويعتبر زوجدا من أهم العلاقا  التي تش ن ه ا المفدوم لديدا
الزوجاة، وعندما تفشيييييييييين المرأة  ي الحفاي على العلاقة مي زوجدا تكون لديدا ماطل معر ي 

 والت حاة بال ا  ولا تكافي هو إس ا  ال ا  ال ي يؤدي بدوره إلى قمي المشاعر الحااااة 
مما يؤدي الحااااة،  وظدور ال ا  المفتعلة والتي تتصارع مي ال ا والادراك الاارجي لل ا  

 بأنهإلى انقسيييييييييييييييام ال ا  وانكار ال ا  ال ي يدوي  ي النداية إلى  قدان ال ا  اعتقادًا مندا 
 أسلوب أو استراتا اة للحفاي على العلاقة الزواجاة.

كما يم ن تفسييير نتا ة ه ا الفرض  ي ضييوء البيئة الاجتماعاة والثقافاة التي تةا   يدا 
أن المرأة ي   أن ت حي وتتحمن من أجن أسرتدا  ماتلة هي عتقدا المعلما  التي تعزز م

، وي   أن لت ن  الد و   ي الشيييييييييييييي ار أو ال دا  مي الزوي ال ي يؤدي إلى انداار العلاقة
ثار  لحماية أبنائدا من الطلا  والانفصيييييييييييا  وما يترت  علاه من تسييييييييييي ت وت يييييييييييحي ب اتدا 

ة مثن السييييي تا  الدما اة، وال لطا  ثار صيييييحا جسيييييماة على المسيييييتوي الشييييياصيييييي للمرأة و 
 ، و ثار نفساة على الأبناء.القلباة

إلى وجود مسيييييييييييييتوي مناف  من الازدهار الزواجي لدى  الفرض ال انيوأشيييييييييييييار  نتائج 
المعلمييا  المتزوجييا ، وتعييد نتا يية هيي ا الفرض نتا يية منطاايية مترتبيية على نتا يية الفرض 

 ىضييييييوء ارتفاع مسييييييتوي إسيييييي ا  ال ا  لديم ن تفسييييييير نتا ة ه ا الفرض  ي ، حيث الأو 
المعلما  المتزوجا  يؤدي إلى انافاض الشيييييييييييعور بالسيييييييييييعادة والاسيييييييييييتمتاع بالحااة الزوجاة 

 والر ا اة والتي تعد من المؤشرا  الرئاساة الدالة على الازدهار الزواجي. 
كما يم ن تفسيييييييييير نتا ة ه ا الفرض  ي ضيييييييييوء الأدباا  النثرية التي تم عرضيييييييييدا  ي 

 ييار النثري الايياص بييالبحييث الحييالي واليي ي يري أن الازدهييار الزوجي ينبي من جييانبين اا
هما: المتعة والوجود النبين،  المتعة تت يييييييييييييمن الوجدان ااي ابي للابرا  والعلاقا  الحمامة 
والشييييييييييعور بالامتنان والرحمة والفرر وال ي يناف  لدى المرأة العاملة التي تتعدد ضييييييييييغو دا 

ها وتتزايد لديدا اسيييييييتراتا اة إسييييييي ا  ال ا ،   يييييييلًا عن الوجود النبين وال ي وتتصيييييييارع أدوار 
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يشير إلى التطور المستمر لل ا  وتحقي  أهداف ئا  معني بن أسمي من ئلك التعا ف مي 
الشييييييييريك، و ل  معني مشييييييييترك بيندم، وال ي يحدث من  لا  ارتفاع مسييييييييتوي الالدام لديدم 

ن مندم مر ة للآ ر، ينمي نقيييا  قوتيييه ويعيييالج نقيييا  وتطييياب  الأهيييداف، بمعني أن ي ون كييي
ضييييييعفه، مما ينشييييييئ معني مشييييييترك بيندم يقوي العلاقة الزواجاة. وكن ئلك يناف   ي ظن 

 ارتفاع إس ا  ال ا . 
كما يم ن تفسييير نتا ة ه ا الفرض  ي ضييوء نثرية تقرير المصييير التي تشييير أن هناك 

شيييييييعور بالازدهار هي : الاسيييييييتقلالاة، والعلاقة، ثلاث احتااجا  أسييييييياسييييييياة لابد من تلبيتدا لل
والكفاءة، وبالنسبة للازدهار الزواجي تعني الاستقلالاة قدرة الزوجة على التعبير عن مشاعرها 
واهتماماتدا و رائدا الشييييييياصييييييياة بحرية، وتشيييييييير العلاقة إلى إشيييييييباع الحاجة إلى الترابل  أي 

زوجدا وتلقي الرعاية والح  والاهتمام الكا ي  الارتبا  بان رين المدمين  ي حااتدا وبالأهم
منه والاندماي العالي معه، وتعني الكفاءة إظدار قدراتدا  ي السيييييييييييييياا  الاجتماعي وتفعين 
أدوارها الاجتماعاة كزوجه  ي المنز  بشيييييييييييييي ن  عا . ونتا ة لعدم إشييييييييييييييباع ه ه الاحتااجا  

 ا.الثلاثة لدى الزوجة يناف  مستوى الازدهار الزواجي لديد
وجود علاقة ارتبا اة سييالبة دالة إحصييائاًا بين إسيي ا  إلى  الفرض ال الثوأشييار  نتائج 

ال ا  الأبعاد والدرجة الكلاة والازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا . تتف  نتا ة ه ا 
الفرض مي نتائج الدراسيييييييييييا  التي أشيييييييييييار  إلى وجود علاقة بين إسييييييييييي ا  ال ا  والازدهار 

حيث أشييار  إلى وجود علاقة   Rafeeq and Jain (2023) كن من دراسيية الزواجي مثن
 Traeen etسييييييالبة دالة بين جودة العلاقة واسيييييي ا  ال ا  لدى المتزوجين، ونتائج دراسيييييية 

al. (2021)  ،التي أشييييييار  إلى أن إسيييييي ا  ال ا  ي يييييير ب ودة العلاقة والر ا اة النفسيييييياة
إلى وجود علاقة سيييييييالبة بين جودة  Szymanski, et al. (2016)وأشيييييييار  نتائج دراسييييييية 

 Harper and Welshالعلاقة الزوجاة واسيييييييي ا  ال ا ، وأشييييييييار  نتائج دارسيييييييية كن من 
وأشار  نتائج إلى وجود علاقة سلباة كبيرة بين إس ا  ال ا  والرضا عن العلاقة،  (2007)
 ة المرضاة.إلى وجود علاقة سالبة بين إس ا  ال ا  والعلاق Tippett (2014)دراسة 

ويفسييييييييير الباحث نتا ة ه ا الفرض  ي ضيييييييييوء نتا ة الفرض الأو  والفرض الثاني ال ين 
أشييييارا إلى ارتفاع مسييييتوى إسيييي ا  ال ا  وانافاض مسييييتوى الازدهار الزواجي لدى المعلما  
المتزوجا    في ضييييوء ئلك وو قًا لأدباا  البحث يري الباحث أن إسيييي ا  ال ا  اسييييتراتا اة 



 م
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ادمدا الزوجة لمني التعبير عن ال ا  ولت ن  الالا ا  و قدان العلاقة الزواجاة علائااة تست
حيث تتقدم ال ا  الاارجاة محاولة لتلباة المتطلبا  التي تلقيدا العديد من الأدوار التي تقي 
على عات  الزوجة بما  ي ئلك رعاية ان رين والت ييحاة بال ا ، وقمي المشيياعر والأصييوا  

الر با  والأحلام بن والأهداف التي تسييييييييييييعي وتتمني تحااقدا اعتقادًا مندا بأندا والانفعالا  و 
تحاو  الحفاي على العلاقة الزوجاة   يؤدي بدا إلى غ يييييييييييييي  ال ا  الدا لاة وزيادة العدائاة 
بيندم فاحدث انقسيييام ال ا  وتزداد دائرة إسييي ا  ال ا  التي أصيييبحت اسيييتراتا اة لدي المرأة، 

ان الزوجة الشيييعور بالمتعة والاحسيييا  بالوجود النبين ال ي ي   أن تتصيييف يترت  عليدا  قد
 وتتسم به العلاقة الزوجاة مما يثدر العلاقة السلباة بين إس ا  ال ا  والازدهار الزواجي.

إلى وجود علاقة ارتبا اة سييالبة دالة إحصييائاًا بين الاكتئاب  الرابعالفرض وأشييار  نتائج 
المعلما  المتزوجا ، وتتف  نتا ة ه ا الفرض مي نتا ة الدراسييييييييا  والازدهار الزواجي لدى 

التي أشييييييييييييار  إلى وجود علاقة بين الاكتئاب والازدهار الزواجي مثن نتائج دراسيييييييييييية كن من 
Ahmed and Iqbal (2019)  التي أشييييييييار  إلى ارتبا  الاكتئاب ارتباً ا سييييييييلباًا بالتكال

 الزواجي 
والتي تشييييير إلى أن دباا  النثرية للبحث ضييييوء الأ ويم ن تفسييييير نتا ة ه ا الفرض  ي

العصر ال ي تةا  فاه المرأة عصر الأزما  والمحن وال غو  والاحبا ا ، ال ي أدي إلى 
زيادة انتشييييار الاكتئاب   دو اضييييطراب عصييييبي عا في يتصييييف بفقدان الاهتمام بأي شيييييء 

زعيياي والاييأ ، و قييدان الر بيية وقليية النوم، وكثرة التعيي ، والشييييييييييييييعور بقليية الااميية والحزن والان
ال نساة والتي تعد جماعدا مؤشرا  لتصدع العلاقة الزواجاة وانافاض الشعور بالل ة والمتعة 

 دو ب لك يعد اضييييييييييطرابًا معطلًا للتكال وتوا   الزوجة مي  .وا تلاف الأهداف بين الزوجين
ء للحااة وعدم الاسيييتمتاع زوجدا، فاشيييعرها بايبة الأمن والاسيييتغرا   ي الب اء والنثرة السيييودا

بمباهج الحااة، و قدان المتعة والشييييييييييييعور بالل ة،  الزوجة الم تئبة تفقد الشييييييييييييعور بالمعني  ي 
الحااة وتدمن مثدرها الشييييييييياصيييييييييي وتفقد قدرتدا على التفاعن الاجتماعي مي أبنائدا وزوجدا 

حالة من  وتبدو حالكة الوجه، بن قد تصيييييييين إلى ااهما   ي نفسييييييييدا،  دي ب لك تصيييييييين إلى
ال مود والتصل  ال ي ي علدا تتحرك بدون است ابة كالتمثا  أو الانسان انلي ال ي يفقد كن 
المشيياعر والاحاسيياس والوجداناا  ااي اباة مما يؤدي إلى  قداندا لاسييتقرار العلاقة الزوجاة، 

وتشيييعر  كما قد ت يييطرب لديدا الدورة الشيييدرية وتنق  الشيييدوة ال نسييياة  تفقد الر بة ال نسييياة
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بالنفور نحو ال نس والبرود ال نسيييييييي مما يزيد من تراكم العديد من الصيييييييراعا  والمشييييييي لا  
 الزوجاة. والتي تعد جماعدا من مثاهر العلاقة السلباة بين الاكتئاب والازدهار الزواجي.

إلى أن أبعاد إس ا  ال ا  تسدم  ي التنبؤ بالازدهار  الخامسالفرض كما أشار  نتائج 
من التباين  ي  %35.6لدى المعلما  المتزوجا  حيث تفسيييير أبعاد إسيييي ا  ال ا   الزواجي

وتعد نتا ة ه ا الفرض نتا ة منطااة تترت  الازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا . 
على نتا ة الفرض الثالث ال ي أشيييييار إلى وجود علاقة سيييييالبة بين إسييييي ا  ال ا  والازدهار 

 تزوجا .الزواجي لدى المعلما  الم
تتف  نتا ة ه ا الفرض مي نتائج الدراسيييييييا  التي أشيييييييار  إلى وجود علاقة بين إسييييييي ا  

حيث أشييار    Rafeeq and Jain (2023) كن من ال ا  والازدهار الزواجي مثن دراسيية
إلى وجود علاقة سيييالبة دالة بين جودة العلاقة واسييي ا  ال ا  لدى المتزوجين، ونتائج دراسييية 

Traeen et al. (2021)  التي أشار  إلى أن إس ا  ال ا  ي ر ب ودة العلاقة والر ا اة
إلى وجود علاقة سيييالبة بين  Szymanski, et al. (2016)النفسييياة، وأشيييار  نتائج دراسييية 

 Harper and Welshجودة العلاقة الزوجاة واس ا  ال ا ، وأشار  نتائج دارسة كن من 
وأشار  نتائج إس ا  ال ا  والرضا عن العلاقة،  إلى وجود علاقة سلباة كبيرة بين (2007)
 إلى وجود علاقة سالبة بين إس ا  ال ا  والعلاقة المرضاة. Tippett (2014)دراسة 

ويفسر الباحث نتا ة ه ا الفرض من  لا  النثر إلى إس ا  ال ا  باعتبارها استراتا اة 
جاة والتي تؤدي إلى إنكار ال ا  علائااة تسيييتادمدا المرأة من أجن الحفاي على العلاقة الزوا

و قيدانديا، والتي تؤدي  ي الندياية إلى انافياض القيدرة على إظديار وتأكييد جوان  من ال ا  
التي تشييييييييييييييعر بأندا مركزية  ي هوية الفرد  ي العلاقا ، وه ا يتعارض مي مفدوم الازدهار 

لائقي والتعبير عن الزواجي ال ي يسيييتند على الشيييعور بالمعني والنمو الشييياصيييي والعطاء الع
 الطباعة الحااااة للمرأة والانارا  العمي   ي الحااة.

ويم ن تفسيييير ه ا الفرض من  لا  النثر إلى إسييي ا  ال ا  باعتباره ماطل معر ي لا 
تكافي واسيييييييتراتا اة علائااة تتطور لدى المرأة نتا ة رغبتدا الملحة على الحفاي على العلاقة 

مي المشييييييييييييييياعر وانكار ال ا  وعدم التعبير عن ال وان  الحااااة الزواجاة والتي تؤدي إلى ق
  يدا مما يؤدي إلى تدني الشعور بالسعادة والر ا اة التي تعد مؤشر قوي للازدهار الزواجي.   



 م

 

 

) 279) 

 2023ديسمبر ، 1ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

  والازدهار الزواجي الاكتئابالدور الوسيط لإسكات الذات في العلاقة بين 
 

إلى أن الاكتئاب يسييييدم  ي التنبؤ بالازدهار الزواجي  السططادسالفرض كما أشييييار  نتائج 
% من التباين  ي الازدهار الزواجي لدى  37.6لدى المعلما  المتزوجا ، حيث يفسيييييييييييييير 

المعلما  المتزوجا . وتتف  نتا ة ه ا الفرض مي نتا ة الدراسيييييييا  التي أشيييييييار  إلى وجود 
 Ahmed and Iqbalعلاقة بين الاكتئاب والازدهار الزواجي مثن نتائج دراسيييييييييييية كن من 

وتعد نتا ة ه ا  .ال الزواجيالتي أشييييار  إلى ارتبا  الاكتئاب ارتباً ا سييييلباًا بالتك (2019)
الفرض نتا ة منطااة للفرض الرابي ال ي أشييييييار إلى وجود علاقة سييييييالبة دالة إحصييييييائاًا بين 

 الاكتئاب والازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا .
شييييييير إلى ان ت تيويم ن تفسييييييير نتا ة ه ا الفرض  ي ضييييييوء الادباا  النثرية للبحث ال

سييييييييييلبي يتصييييييييييف بم موعة من الأعراض ال سييييييييييدية والمعرفاة  الاكتئاب اضييييييييييطراب وجداني
تسيييياطر علاه مشيييياعر الحزن والاسييييتااء والكدر والغم والدم والاأ  والتشييييا م  حيثوالانفعالاة 

و قدان الطاقة وانعدام التل ئ والتي تبدو  الاه من الشييييعور بالمعني وتدني مسييييتويا  السييييعادة 
زواجي وال ي يعد الر ا اة ركن وم ون رئاسييييييييييييييي والر ا اة مما ياالف ويعارض الازدهار ال

 فاه.
التي تتصف بفقدان الطاقة وانعدام  والاجتماعاة أعراض الاكتئاب الوجداناة بااضا ة إلى

الأ راد الم تئبين لديدم صييييييييييييييعوبة  ي التعامن والتفاعن   ،التل ئ وتوتر العلاقا  الاجتماعاة
افيياض الاسييييييييييييييتثييارة والقل   ي المواقف الاجتميياعي النيياتج من شييييييييييييييعوره بييالكييدر والحزن وان

الاجتماعاة، والشييييعور بالوحدة والعزلة مما يفقده ح  ان رين له، مما يثدر  ي عدم الرضييييا 
عن علاقاته الزواجاة   ييييييييييييييلًا عن علاقاته الاجتماعاة مي المقربين إلاه كالزملاء  ي العمن 

قدان الاهتمام ال نسييييييي أي والأقارب نتا ة شييييييعوره بالحزن والكدر، كما يتصييييييف الاكتئاب  بف
 . قدان الر بة ال نساة مما يؤثر على علاقاته الزوجاة 

إلى وجود نموئي بنائي يفسييييييييييييير العلاقة بين الاكتئاب  السططططططططابعالفرض وأشيييييييييييييار  نتائج 
والازدهار الزواجي  ي وجود إسييييييي ا  ال ا  كمتغير وسيييييييال  كلي لدى المعلما  المتزوجا  

، %87.5شيييييرة الدالة إحصيييييائاًا للاكتئاب على إسييييي ا  ال ا  .حيث بلغ نسيييييبة التأثيرا  المبا
، وبلغ %31.4-وبلغ التأثير المباشيير الدا  إحصييائاًا اسيي ا  ال ا  على الازدهار الزواجي 
وبلغ  %33.8-التأثير المباشيييييير غير دا  إحصييييييائاًا للاكتئاب على الازدهار الزواجي نسييييييبة 

 ي   %0.27.5-اب على الازدهار الزواجي التأثير غير المباشييييييييييييير الدا  إحصيييييييييييييائاًا للاكتئ
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وجود إسييي ا  ال ا  كمتغير وسيييال ، وبلغ نسيييبة التأثيرا  ااجمالاة للاكتئاب على الازدهار 
 وهي نسبة دالة إحصائاًا. %61.3-الزواجي 

التي أشار  إلى أن إس ا   الاامس والساد وتتف  نتا ة ه ا الفرض مي نتائج الفرض 
 متنبئا  بالازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا .ال ا  والاكتئاب من ال

التي أشيييار  إلى أن إسييي ا  ال ا  يتوسيييل وتتف  نتا ة ه ا الفرض مي نتائج الدراسيييا  
التي  Emran, et al. (2023)العلاقة بين الاكتئاب والعلاقا  الزواجاة مثن نتائج دراسيييييية 

غير انمن والاكتئاب. كما أشار   إلى أن إس ا  ال ا  لع  دور وسال بين التعل أشار  
إلى أن إسييييييييي ا  ال ا  يتوسيييييييييل  ي العلاقة بين  Naeem, et al. (2021)نتائج دراسييييييييية 

إلى أن إس ا   Whiffen, et al. (2007)الصراع الزوجي والاكتئاب. وأشار  نتائج دراسة 
وأشيييييييييييييييار  نتيائج دراسييييييييييييييية  الي ا  يتوسييييييييييييييل العلاقية بين عيدم الرضيييييييييييييييا الزوجي والاكتئياب،

Uebelacker, et al. (2003)  إلى أن إسييييييي ا  ال ا  يتوسيييييييل العلاقة بين عدم الرضيييييييا
 الزوجي والاكتئاب. 

ويم ن تفسييييييييييييييير نتا ة ه ا الفرض من منثور تعدد الأدوار للمرأة العاملة المتزوجة  دي 
أمرة متزوجة ولديدا العديد من الأعباء والأدوار  حيث دورها كزوجة، وأم، ودورها الاجتماعي 
ت اه أهن زوجدا وأهلدا، ودورها ت اه عملدا مما يزيد من صراع الأدوار ال ي يؤدي بدوره إلى 
ااصييييابة بالاكتئاب، ل ا تل أ إلى إسيييي ا  ال ا  كاسييييتراتا اة علائااة تتميز بح   ال وان  

 الحرجة لل ا  من أجن الحفاي على العلاقة الزواجاة.
ية الحفاي على الموارد، والتي تشيييير إلى ويم ن تفسيييير نتا ة ه ا الفرض  ي ضيييوء نثر 

أن تعرض الفرد إلى المزيد من ال ييغو  والأزما   ت عله عرضييه لفقدان الموارد الاجتماعاة 
والنفسياة، والتي يحتاجدا لمواجدة ضيغو  ومحن وازما  المسيتقبن، وانطلاقًا من ه ه النثرية 

تزوجة ي علدا عرضيييييييه للاكتئاب يم ن القو  أن تعدد ال يييييييغو  التي تتعرض لدا المعلمة الم
مما ي ون لديدا ماطل معر ي لاتكافي هو إسييي ا  ال ا  وما يصييياحبه من انافاض الموارد 
الاجتماعاة مثن توتر العلاقة الزواجاة و قدان الموارد النفسيييييياة اللازمة لمواجدة ال ييييييغو ا  

الترابل  والكفاءة مما والاحبا ا  النات ة عن عدم اشباع العلاقا  الزواجاة والشعور بالنمو و 
 يؤثر على الازدهار الزواجي لديدم.

 استنتاجات البحث:
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  والازدهار الزواجي الاكتئابالدور الوسيط لإسكات الذات في العلاقة بين 
 

 وجود مستوي مرتفي من إس ا  ال ا  لدى المعلما  المتزوجا . .1
 وجود مستوي مناف  من الازدهار الزواجي لدى المعلما  المتزوجا . .2
ى وجود علاقة سييييييييييييالبة دالة إحصييييييييييييائاًا بين إسيييييييييييي ا  ال ا  والازدهار الزواجي لد .3

 المعلما  المتزوجا .
وجود علاقة سيييييييالبة دالة إحصيييييييائاًا بين الاكتئاب والازدهار الزواجي لدى المعلما   .4

 المتزوجا .
 .%35.6تسدم أبعاد إس ا  ال ا   ي التنبؤ بالازدهار الزواجي بنسبة  .5
 .%37.7يسدم الاكتئاب  ي التنبؤ بالازدهار الزواجي بنسبة  .6
العلاقة بين الاكتئاب والازدهار الزواجي لدى  إسيييي ا  ال ا  متغير وسييييال كلي  ي .7

ا للاكتئيياب على  المعلمييا  المتزوجييا ، حيييث بلغ التييأثير الكلي الييدا  إحصييييييييييييييييائاييً
، وبلغ التأثير المباشييير الدالة إحصيييائاًا اسييي ا  ال ا  %61.3-الازدهار الزواجي 

 .%31.4-على الازدهار الزواجي 
 توصيات البحث:

ري للأزواي بصفة عامة وللمعلمين بصفة  اصة لما تقديم  دما  اارشاد الأس .1
 له من تأثير إي ابي  ي تحسين العلاقا  الزوجاة وتافال الاكتئاب لديدم. 

تقييديم البرامج اارشييييييييييييييييادييية والعلاجايية التي تم ن المتزوجييا  من التعيياميين مي  .2
أزواجدم وتدريبدم على اسييييييييييييييتادام اسييييييييييييييتراتا اا   عالة تكافاة لت ويد العلاقة 

جاة والشييعور بالمتعة والر ا اة و ف  الاسييتراتا اا  السييلباة مثن إسيي ا  الزوا
 ال ا  والتي لدا أثاره نفساة وجسدية  طيرة على الصحة.

الاهتميييييام ب ودة العلاقييييية الزوجاييييية من  لا  تنماييييية القيييييدرة على التعبير عن  .3
 مشييييياعرهم، والتربل والكفاءة مما يحق  مسيييييتوي عالي من المتعة والوجود النبين

 بين الأزواي.
تقيديم برامج تنمويية لتنماية الازدهيار الزواجي ليدى المتزوجين لميا لديا من تيأثير  .4

 إي ابي على حااتدم الأسرية ومواجدة ما يتعرضون له من أزما  وضغو ا .
 البحوث المقترحة:

 العلاقة بين التعا ف مي ال ا  والازدهار الزواجي لدى عينة من المعلمين. .1
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 ثة العقلاة والالتزام الزواجي لدى عينة من المعلمين.العلاقة بين الاق .2
 ف  انعييدام التليي ئ القييائم على الاقثيية العقلايية  ي تافال حييدة الاكتئيياب لييدى  .3

 المعلما  المتزوجا .
 يييياعلايييية العلاي بييييالماططييييا   ي  ف  إسيييييييييييييي ييييا  اليييي ا  لييييدى المعلمييييا   .4

 المتزوجا .
 
 
 
 
 
 ع:ـمراجـلا

: التعلاما  ودراسيييييييييا :  BDl-ll (2-كتئاب)دمااا  الا(. 2000غري  عبد الفتار غري  )
الثبييا  والصيييييييييييييييد  وقوائم المعييايير والييدرجييا  الفيياصييييييييييييييليية. القيياهرة: م تبيية الأن لو 
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Abstract: The current research aimed to identify the mediating role of 

self-silencing in the relationship between depression and marital 

Flourishing among married female teachers, The sample consisted of 

213 female teachers, whose ages ranged between 27-63 years, at the 

Abutisht Educational Administration. It was used The Self-Silencing 

Scale (Jack & Dill, 1992), translated by the researcher, The Beck 

Depression Scale"second version" translation by (Gharib, 2000), and 

the Marital Flourishing Scale (Sanri, et al., 2021), translated by the 

researcher. 

The results indicated a high level of self-silencing among married 

female teachers, and a low level of marital Flourishing among married 

female teachers. There was also a statistically significant negative 

relationship between self-silencing and marital Flourishing, and a 

statistically significant negative relationship between depression and 
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marital Flourishing among married female teachers. The dimensions of 

self-silencing also contribute to predicting marital Flourishing, as they 

explain 35.6% of the variance in marital flourishing. Depression also 

contributes to predicting marital Flourishing, explaining 37.6% of the 

variance in marital Flourishing. Also, Self-silencing is mediating 

variable in the relationship between depression and marital Flourishing 

among married female teachers. A structural model was reached that 

explains the relationship between depression and marital Flourishing in 

the presence of self-silencing as a total mediating variable among 

married female teachers. The direct effect of self-silencing on marital 

Flourishing reached -31.4%., and the total percentage of statistically 

significant effects of depression on marital Flourishing was -61.3%. 

Keyword: Self-Silencing- Depression- Marital Flourishing- Married 

Female Teachers. 


