
 

 

النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المعرفية اللاتكيفية المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحار 

 لدى طلاب الجامعة 
 د/ أحمد محمد جاد الرب أبو زيد

 النفسيةأستاذ مساعد الصحة 
 الرياض - كلية الشرق العربي للدراسات العليا سابقًا

هدف البحث الحالي إلى التعرف على النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات  :عربيخص لالم
الطفولة السلللب ة لالمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لاملا النفسللي لياللوح ا لتحاح لد  

طالبًا جامعً ا، ليا اسللتطدام ما اخ خبرات الطفولة  331طلاب الجامعة، ليفولت العينة من 
يرجمة الباحث، لما اخ املا النفسللي إعداا الباحث،  (Bernstein et al., 2003)السلللب ة 

يرجمللللة عبللللد الرحمن  (Young,1999)لما للللاخ المطططللللات المعرة للللة اللايف ة للللة المبةرو 
( يرجمة الباحث. (Beck & Steer, 1991(، لما اخ ياللللللوح ا لتحاح 2015لسللللللعفا   

أسللللليمت تي التنبو بتالللللوح ا لتحاح، لأشلللللاحت لتائح البحث إلى أ  خبرات الطفولة السللللللب ة 
من التباين تي يالللللللوح ا لتحاح، مما أسللللللليمت المطططات المعرة ة  %27.6حيث تسلللللللرت 

اللايف ة ة المبةرو تي التنبو بتالللللللوح ا لتحاح، مما أسللللللليا املا النفسلللللللي تي التنبو بتالللللللوح 
ي يفسللللللر من التباين تي ياللللللوح ا لتحاح ، مما لجد لموذج بنائ %25ا لتحاح، حيث تسللللللر

العلاقللة بين خبرات الطفولللة السلللللللللللللللب للة لياللللللللللللللوح ا لتحللاح تي لجوا المطططللات المعرة للة 
إجمالي لسللللللللللللبة الت  يرات اللايف ة ة المبةرو معامل لسلللللللللللل لا جائي لد  طلاب الجامعة، ل ل  
، للسلللللللللبة الت  ير %58.4الدالة إحالللللللللائً ا لطبرات الطفولة السللللللللللب ة على يالللللللللوح ا لتحاح 

ليا التوصل  .%33.1المعرة ة اللايف ة ة المبةرو على ياوح ا لتحاح  المباشر للمطططات
إلى لجوا لموذج بنائي يفسللر العلاقة بين خبرات الطفولة السلللب ة لياللوح ا لتحاح تي لجوا 

بلغت لسللللبة ي  ير املا النفسللللي املا النفسللللي معامل لسلللل لا ملي لد  طلاب الجامعة، حيث 
إجمالي لسللبة الت  يرات الدالة إحاللائً ا لطبرات الطفولة  ، ل ل %53.7على ياللوح ا لتحاح 

 .%58.8السلب ة على ياوح ا لتحاح 
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املا  -المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو -: خبرات الطفولة السللللللللللللب ةالكلمات المفتاحية
 النموذج البنائي. -طلاب الجامعة -ياوح ا لتحاح -النفسي
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 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المعرفية اللاتكيفية المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحار 

 لدى طلاب الجامعة 
 د/ أحمد محمد جاد الرب أبو زيد

 أستاذ مساعد الصحة النفسية
  كلية الشرق العربي للدراسات العليا سابقًا

 :مقدمة
يمر الطفل خلال الحو ح ايه لمراحل لموه بفترات زمن ة حرجة أل حساسة للنمو، تتعرض 

واي إلى العديد من التغيرات التي   حجعه التي يالطفل للمحن لامحداث لالطبرات الالللاامة 
تامطفال الذين  ،تييا خلال هذه الفترو لالتي يمةن أ  يو ر على صللللللللللللللحته تي المسللللللللللللللت بل

شلللللللللدائد لامحداث السللللللللللب ة تي الطفولة معرطلللللللللو  بشلللللللللةل متاايد لططر يواجيو  المحن لال
 الإصابة بمجموعة متنوعة من لتائح الاحة النفس ة السلب ة تي المست بل.

ليمثل خبرات الطفولة السللللب ة امحداث السللللب ة أل المحن لال لللغوطات التي يتعرض ليا 
الطفل بشلللللللللللةل متفرح أ نال طفولته مثل سلللللللللللول المعاملة لالإهمال لمشلللللللللللاهدو العن  المنالي 

. (Dong et al, 2004; Felitti et al., 1998)لأشةال أخر  من الطلل الوظ في المنالي 
لة السلب ة الإسالو الجسدية لالنفس ة لاللفظ ة، لسجن أتراا امسرو، كما يت من خبرات الطفو 

لاممراض النفسلل ة ليعاطي المطدحات متراا امسللرو، لا لفاللال امبوي أل الطلاا، لمشللاهدو 
 (. Anda et al.,2010  .العن  المنالي

الاللللللللح ة ليواي خبرات الطفولة السلللللللللب ة إلى مجموعة متنوعة من النتائح لالسلللللللللوم ات 
على الفرا، مثل يعاطي المطدحات لإسلللللللالو   السللللللللب ة مما يترد العديد من اي اح طودلة المد

اسللللتطداميا، لا طللللطرابات النفسلللل ة، لالمشللللةلات الاللللح ة لا جتما  ة لالسلللللود ا لتحاحي 
(. مما أ  التعرض مشللللةال متعداو Dube et al.,2005,2003لا طللللطرابات ا كتةاب ة  

املة أ نال الطفولة يادد من مطاطر طلللللللللع  اماال النفسلللللللللي تي مرحلة البلو  من سلللللللللول المع
 Briere et al., 2008; Clemmons et). م احلةً بالتعرض لنوع لاحد ت لا من الإسللللالو

al., 2007) . 
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يعد خبرات الطفولة السلللللب ة من عوامل  Schema Therapy للتً ا للعلاج بالمطططات
لمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لالتي ينشللللللللللللللل  من عدم الططر التي يواي إلى يطوح ا

حردة التعبير عن ا حت اجات لا لفعا ت،  :يلب ة ا حت اجات النفسللللللللللللل ة امسلللللللللللللاسللللللللللللل ة مثل
  .(Dozois et al., 2009) . لا ست لال ة، لالتعلق اممن

اات ( أ  المططلا  باحو عن ه ةل لفحص ليرميا لي ي ا المحف1967لدري آحل  ب ك  
لهي ل ست تطردة للفنيا يتطوح بمرلح الوقت من خبرات الطفولة التي  ،الواحاو تي بيةة الفرا
ليفو   ،يبللدأ المطططللات تي التطوح تي لقللت مبةر من ح للاو الطفللل، ل يتعرض ليللا الطفللل

دتا إلشلللللللللللللادها بشلللللللللللللةل عام ال  لعي ااخل الفرا من خلال يجم   الطبرات ، ل  ابتة لسلللللللللللللبً ا
من خلال يجم   ، ل أل "أعمال" العالا "علمته شيةًا عن طرد ة "أعمال" ايخردنالمتشابية التي 

دةو  الفرا قااحًا على يبسللل لا لينظ ا ح ايه المع دو تي حسلللا معنى ل التجاحب المتشلللابية معًا، 
للصلللللللللللللل  المطططلات بل ليلا يوتر خردطلة  ييلا،من مجموعلة متنوعلة من الطبرات التي يواج

 .(Patterson, 2015). حاو لسلوميا اللاحقطردق لتفسير المنبيات الوا
 Youngقدم مسللللاهمات مبيرو تي مجال المطططات، إ  أ   Beckعلى الرغا من أ  ل 

أليا ألماط معرة ة منتشللللرو    هو مطوح المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو، لدر  (1990)
لايجة عن ا حت اجات العاطة ة التي لا يتا  ،للاسللللللللللللللعة لاائمة يشللللللللللللللةل جوهر مفيوم الذات

( التعلق ايمن بايخردن بما تي ذلك السللللللامة لا سلللللت راح 1 :يلبيتيا تي مرحلة الطفولة. مثل
( حردة التعبير عن ا حت اجات 3( ا ست لال ة لالففالو لالشعوح باليودة؛ 2لالرعاية لال بول؛ 

 Young et) .حدلا لاقع ة لطللللللللبلا النف  (5( العفودة لاللعب؛ 4لالعواط  الاللللللللح حة؛ 
al.,2003).  ليسلللللللللليا المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو تي يطودر لإاامة المشللللللللللةلات

 ,Nicol et al., 2020; Shah & Waller)النفسللللللللللللل ة المطتلفة، بما تي ذلك ا كتةاب 
 ,.Blissett et al) ( لصعو ات التعلقThimm, 2010لاططرابات الشطا ة   (2000

2006; Cecero et al., 2004) لياوح ا لتحاح ،(Pilkington et al., 2020). 
لدشللللللللللللللير ياللللللللللللللوح ا لتحاح إلى امتفاح أل ألماط التففير التي يتعلق بةو  الح او غير 

لدنتح عنيا ا لشللللللللللللغال بتدمير الذات، لما إذا ما  يجب  ،مُرطلللللللللللل ة أل   يسللللللللللللتحق الع  
دمةن أ  يترالح التففير ل (. Ford and Gómez,2015التالللللللرف بنالً على هذه امتفاح  

تي شلللللللديه من الرلبة السللللللللب ة للموت إلى امتفاح النشلللللللطة التي يت لللللللمن خطة لإليال ح او 
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لدعللد ا لتحللاح هو السللللللللللللللبللب الرئ   الثللالي للوتللاو بين  .(Turecki et al.,2019) .المرل
بب الرئ   الثالث للوتاو بين لالسلللللللللللللل ،عامًا 19 إلى 15الفت ات اللائي يترالح أعماحهن بين 

في ت ،(. لهو سبب حئ   لوتاو طلاب الجامعات تي الو يات المتحدوWHO, 2019امل ا  
.             ياللللللللللللللوح ا لتحللللللاحعن من طلاب الجللللللامعللللللات  %7مللللللا ي رب من  أبل  2012عللللللام 

 (Suicide Prevention Resource Center, 2014 . 
طلاب الجامعات لالتي منيا  طللللللمنليتعدا عوامل الططر الفامنة لحال ياللللللوح ا لتحاح 

التنظ ا ا لفعالي لا كتةاب لالوطلللللللللللللل  ا جتماعي  ل صياحدخ ا طللللللللللللللطرابات النفسلللللللللللللل ة ل 
 .(Eisenberg et al., 2007; Wilcox et al., 2010) .لا قتاااي لإيذال الطفولة

دالة على يالللوح ا لتحاح حيث إله هو عمل ة معالاو لدعد املا النفسلللي من الموشلللرات ال
لفسللل ة يمةن أ  ينتح عن الطسلللائر لالالللدمات لالمواق  السللللب ة غير المتوقعة لا حت اجات 

ت د  ،. تبدل  ألا لفسللي   يوجد التحاح(Demirkol et al., 2019). امسللاسلل ة غير الملباو
ا ة لالمين ة لالمال ة( إلى يفاقا املا يواي ال غوط ا جتما  ة لالادمات لالطسائر  الشط

، (Arciniegas & Anderso2002) النفسللللللللي لالذي يواي بدلحه إلى زدااو خطر ا لتحاح
مما يشلللير إلى أ  خطر ا لتحاح أعلي بةثير عندما يالللل املا النفسلللي لا لفعالي العام إلى 

البحوث على لجوا  لتائح العديد من أشللللللللللللللاحتل  (.Berlim et al., 2003  .حد   يحتمل
ادد من ياللللللللوح يحيث إ  زدااو املا النفسللللللللي  ،علاقة بين املا النفسللللللللي لياللللللللوح ا لتحاح

. ا لتحاح، مما أ  املا النفسللللللللللللللي الذي   يطاا هو السللللللللللللللبب الرئ   للسلللللللللللللللود ا لتحاحي 
 Conejero et al., 2018; Li et al., 2014;Yang et al., 2020.) 

فرا تي طفولته إلى العديد من الشللللدائد لالطبرات السلللللب ة لدت للللا مما سللللبق أ  يعرض ال
مثل الإسلللالو الجسلللم ة لا لفعال ة لالجنسللل ة لالإهمال الجسلللدي لا لفعالي لالفالللال امبودن، 

و ر سلللللللللللللللبًا على جوالب لموه المطتلفة المعرة ة لا لفعال ة لالوجدال ة مما يواي يموت عادا 
ت لللللًا عن الشللللعوح باملا النفسللللي لالذي  ،ف ة ة المبةروإلى يفودن المطططات المعرة ة اللاي

بدلحه يو ر سللللللب اً على صلللللحته النفسللللل ة لعلى لموه تي مراحل النمو اللاح ة لدجعله عرطللللله 
 لططر ا لتحاح.

لذا اهتا البحث الحالي بدحاسللللللللللللللة النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلللللللللللللللب ة 
 المبةرو لاملا النفسي لياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة.لالمطططات المعرة ة اللايف ة ة 
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 مشكلة البحث:
ا لتحاح مالللللللدح قلق مبير للالللللللحة العامة تي جم   ألحال العالا، حيث أصلللللللبا يعتبر 

عامًا(،  34إلى  15ا لتحاح السللللللللبب الرئ   للوتاو بين الشللللللللباب  الذين يترالح أعماحها بين 
شطص، تيو أكبر مريين إلى  100000لفل  23يبل  حوالي  اسنودً  لتحاحا لمتوسلا معدل 

  .Phillips et al., 2002)  . لاث مرات من المتوسلا العالمي
%  70إلى  %32لدنتشللللللللللللللر ياللللللللللللللوح ا لتحلللاح للللد  طلاب الجلللامعلللة بنسللللللللللللللبلللة من 

(Gutierrez, et al., 2000)  لتائح بحث ت، مما أشاح Brener et al. (1999)   إلى أ
 ىمن طلاب السللللللللنة املل %6من طلاب الجامعات لدييا ياللللللللوح ا لتحاح، مما أ   50%

بالإطلللاتة إلى ذلك، يعد  .(Arria et al ., 2009)تي الجامعة يعالو  من يالللوح ا لتحاح
عامًا،  24إلى  15يالللللللوح ا لتحاح أحد أها أسلللللللباب الوتاو بين امتراا تي الفةة العمردة من 

ا بالح او المدحسللللللللللل ة لالجامع ةلالذين غالبً   ;Eaton et al., 2008). ا ما يريبطو  أي لللللللللللً
Suicide Prevention Resource Center, 2014). 

إلى أ  معدل التشلللللللاح التففير تي ا لتحاح  Li et al., (2021a) بحثلأشلللللللاحت لتائح 
، %14.5 ما  اللة منطف للللللة لمتوسللللللطة الدخل 46لالتطط لا لالمحاللة لد  المراه ين تي 

على التوالي، لمللالللت معللد ت ا لتشلللللللللللللللاح تي اتردا للا أعلي من جنوب  %12.7، ل%4.6ل
حيث مالت أعلى معد ت التشللللاح امتفاح لالتطط لا لالمحال ت ا لتحاحدة تي إتردا ا ، آسلللل ا

٪ 10.5٪ ل 8.2٪(، لما  أالى التشاح تي جنوب شرا آس ا  17.0٪ ل 19.3٪ ل 16.7 
ل الططر الفامنة لحال ياللللللوح ا لتحاح إلى عوامل اجتما  ة ل  اة ة ليتعدا عوام ٪(.7.4ل 

مثل الإسالو ا لفعال ة الجسدية لالجنس ة عوامل -صدمات الطفولة يواي ل يولوج ة ل ية ة، ل 
 .إلى ياللللللللللللوح ا لتحاح تي الح او اللاح ة -ل  يمةن يعديليا بشللللللللللللةل مباشللللللللللللر ،خطر  ابتة

(Roy, 2011; Thompson et al., 2019) . 
كمللا أ  يجللاحب الطفولللة من الإهمللال لالإسلللللللللللللللالو لالف للدا  التي يحللدث لت جللة عللدم يلب للة 

حيث  ذات،الحاجة إلى امما  لالحماية لالرعاية لالحب يريبلا احيباطًا ل  ً ا بسلوم ات إيذال ال
لجد أ  امطفال لالمراه ين الذين يعرطللللللللللللوا لمسللللللللللللالو أل الإهمال لدييا زدااو بم داح  مال ة 

للجللد أ  خطر محللاللللة ، (Zoroglu et al., 2003) طللللللللللللللعللاف تي محللال ت ا لتحللاحأ
. ا لتحاح قد زاا مريين إلى خم  مرات لد  امتراا الذين لدييا أي يجر ة طفولة سلللللللللللللللب ة
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Dube et al. ,2001).) مل من ليوصلللللللل Teicher and Samson (2013)   إلى أ
مما أ  سول المعاملة  ،صدمات الطفولة أيً ا أحد عوامل الططر الرئ سة لمحال ت ا لتحاح

خلال المراحل المبةرو من لمو الشطص يادد من ياوح ا لتحاح لمطاطر السلود ا لتحاحي 
 (. Ludwig et al,2017  .بم داح مريين إلى خم  مرات خلال ح ايه

ات ا لفعلال لة الالللللللللللللللااملة لياللللللللللللللوح ا لتحلاح للد  طلاب جلدت علاقلة بين الطبر كملا لُ 
إلى  Saraçlı et al. )2016(، ل أشلللللاحت لتائح بحث ) ,.2020Byun et al(. الجامعة

٪ بين أللةك الذين عالوا من لوع لاحد على امقل 18.3أ  معدل التشللللللللاح ياللللللللوح ا لتحاح 
دييا يللاحدخ من خبرات ٪ بين أللةللك الللذين ل   للل9.6من خبرات الطفولللة السلللللللللللللللب للة، لمللا  

 الطفولة السلب ة تي مرحلة الطفولة.
جد حيث لُ  ،لاحيبطت يجاحب الطفولة السللللب ة بالعديد من اممراض المامنة لا طلللطرابات

. لالمطططات (Nelson et al., 2018)احيباط بين يجاحب الطفولة السللللب ة لاملا النفسلللي 
ليعد المطططات المعرة ة اللايف ة ة لاملا ، (Baugh et al., 2019)المعرة ة اللايف ة ة 

النفسللي من عوامل الططر المعرة ة لالنفسلل ة الدينام ة ة لتاللوح ا لتحاح ال ابلة للتغير لالتي 
يمةن اسللللتيداتيا من خلال التدخلات العلاج ة لذا أصللللبحت ماللللدح اهتمام للبحث لالدحاسللللة 

 من قبل العديد من الباحثين.
بين المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لياللللللللللللللوح  لتي طللللللللللللللول ذلك لجدت علاقة

 .Valikhani et al )2017(، مما أشلللاحت لتائح بحث ) ,.2006Fialko et al( ا لتحاح
إلى أ  المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو يتنب  بتاوح ا لتحاح لد  المراه ين، لألصت 

 طللللات المعرة للللة اللايف ة للللة المبةروبلللل   العلاج بمطططللللات التففير يمةن أ  يعللللالح المطط
  ا لفالللللللال لالرتا( للوقاية من يالللللللوح ا لتحاح لعلاج التففير ا لتحاحي لد  المراه ين.

  المطططات المعرة ة اللايف ة ة يتوسلا أإلى  Cui et al. (2019)كما أشاحت لتائح بحث 
 et  Pilkingtonالعلاقة بين صلللدمات الطفولة ليالللوح ا لتحاح، مما يوصللللت لتائح بحث

al. (2020) - أ  ياللللللللللللللوح ا لتحاح يريبلا إلى  -احاسلللللللللللللللة ل حث 17من خلال مراجعته
بلللالمطططلللات المعرة لللة اللايف ة لللة المبةرو  العاللللة ا جتملللا  لللة لالعيلللب  العلللاح، لالفشللللللللللللللللل، 

 ا عتماا، لالفبت العاطفي، لالط وع أل الإذعا (.
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، مما أله من المنبةات (Li et al., 2014)لدعد املا النفسلللللللللللي الدات  الرئ   للالتحاح 
مما يعد يجنب املا من أبعاا املا النفسلللي امكثر ينبو  ،(2020بال ابل ة للالتحاح  العمري، 

مما أ  املا النفسلللللللللي م احلة ، Li et al.,2017) . بتالللللللللوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة
بللا كتةللاب للله يلل  ير ينبوي أكثر ا لللة من النللاح للة الإحالللللللللللللللائ للة على التففير تي ا لتحللاح 

، ليريبلا امتفاح (Troister & Holden, 2010)لمحال ت ا لتحاح بين طلاب الجامعات 
 Levi et  نفسللللللللليا لتحاحدة لمحال ت ا لتحاح احيباطًا ل  ً ا بمسلللللللللتودات أعلى من املا ال

al., 2008; van Heeringen et al., 2010) مما أ  املا النفسللللللي هو الوسلللللل لا تي .
، مما أ  املا النفسلللللي له الح تي (Holden et al., 2001) ي  ير ا كتةاب على ا لتحاح

  .(Troister et al., 2015التنبو بمطاطر ا لتحاح بدقة م احلة با كتةاب.  
ا البحوث السللللاب ة إلى أ  املا النفسللللي متغير لسلللل لا بين ا لتحاح ل أشللللاحت لتائح بع

حيث لجد املا النفسلللللللللللللي موسللللللللللللل لا تي العلاقة بين الفمال ة لا لتحاح  ،لغيره من المتغيرات
(Flamenbaum & Holden, 2007) ؛ ل ين ال لل خ لا كتةللاب لا سللللللللللللللتعللداا للالتحللاح

(Patterson & Holden, 2012)املللللللة لالتففير ا لتحلللللللاحي ؛ ل ين ال للللللللللللللللللللائ لللللللة العللللللل 
 (Campos, et al., 2017  ؛ ل ين الطسائر مد  الح او لالميل إلى ا لتحاح(Nahaliel 

et al., 2014). 
لذلك اهتا البحث الحالي بالتعرف على الدلح الوسلللللللللللللل لا للمطططات المعرة ة اللايف ة ة 

تي العلاقة بين خبرات  المبةرو لاملا النفسللللي بما يت للللمنه من ي  يرات مباشللللرو لغير مباشللللرو
 الطفولة السلب ة لياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة لالشةل التالي يوطا النموذج الم ترح:

 النموذج الم ترح للعلاقة بين متغيرات البحث 1شكل
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يفترض هذا النموذج لجوا ي  يرات مباشللرو بين خبرات الطفولة السلللب ة لياللوح ا لتحاح، 
للجوا ي  يرات غير مباشللللللللللللللرو بينيما تي لجوا المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لاملا 

ما النموذج النفسللللللللي ممتغيرات لسلللللللل طة، لمن  ا يتحدا مشللللللللةلة البحث تي السللللللللوال التالي: 
سلبية والمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة والألم البنائي للعلاقا ت بين خبرات الطفولة ال

 ؟النفسي وتصور الانتحار لدى طلاب الجامعة
 : يسعي البحث الحالي إلى الإجابة عن التساؤلات التالية:أسئلة البحث

 هل يسلليا خبرات الطفولة السلللب ة تي التنبو بتاللوح ا لتحاح لد  أتراا عينة البحث من .1
 طلاب الجامعة؟

هل يسللللليا المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو تي التنبو بتالللللوح ا لتحاح لد  أتراا  .2
 عينة البحث من طلاب الجامعة؟

هل يسللللللليا املا النفسلللللللي تي التنبو بتالللللللوح ا لتحاح لد  أتراا عينة البحث من طلاب  .3
 الجامعة؟

ى ياللللللللوح ا لتحاح تي لجوا هل يوجد ي  ير غير مباشللللللللر لطبرات الطفولة السلللللللللب ة عل .4
المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لاملا النفسلللللللللي معوامل لسللللللللل طة لد  أتراا عينة 

 البحث من طلاب الجامعة بما يشةل لموذجًا بنائً ا للعلاقات بين هذه المتغيرات؟
 يهدف البحث الحالي إلى التعرف على: :أهداف البحث

التنبو بتالللللللوح ا لتحاح لد  أتراا عينة البحث من إسللللللليام خبرات الطفولة السللللللللب ة تي  .1
 طلاب الجامعة.

إسيام المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو تي التنبو بتاوح ا لتحاح لد  أتراا عينة  .2
 البحث من طلاب الجامعة.

إسلللللللللللليام املا النفسللللللللللللي تي التنبو بتاللللللللللللوح ا لتحاح لد  أتراا عينة البحث من طلاب  .3
 الجامعة.

ت غير مبللاشللللللللللللللر لطبرات الطفولللة السلللللللللللللللب للة على ياللللللللللللللوح ا لتحللاح تي لجوا التلل  يرا .4
المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لاملا النفسلللللللللي معوامل لسللللللللل طة لد  أتراا عينة 

 البحث من طلاب الجامعة بما يشةل لموذجًا بنائً ا للعلاقات بين هذه المتغيرات.
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المسللللللللللللللتودين النظري لالتطب  ي على النحو لبعللت أهم للة البحللث على  :أهمية البحث
  التالي:

 خبرات الطفولة الستتتتلبية: لبعت أهم ة البحث من أهم ة متغيرايه خاصلللللة: المستتتتتون الن رن 
لما ليا من ي  ير سلللللللللللللللبي على لمو الطفل تي جم   مجا ت ح ايه ا جتما  ة لالنفسلللللللللللللل ة 

لالتي يعللللد من العوامللللل  المبكرةوالمخططتتتات المعرفيتتتة اللاتكيفيتتتة لا لفعللللال للللة لالتعل م للللة، 
المعرة ة التي يسللللللللللليا بدلح مبير تي يحديد م ة ة اسلللللللللللتجابة الفرا للمواق  ال لللللللللللاغطة التي 

الألم يتعرض ليا مما يواي إلى العديد من مشلللةلات الالللحة النفسللل ة مثل يالللوح ا لتحاح، 
عن يعرطللللللله : لهو حالة الفعال ة لفسللللللل ة يشلللللللعر بيا الفرا على المد  الطودل لايح النفستتتتتي

لطبرات سلللللللب ة تي ح ايه خاصللللللة الفترات امللي من العمر لمحاللته اليرلب منه يواي إلى 
: لهو من أخطر مشللةلات الاللحة النفسلل ة تصتتور الانتحاريفاقا مشللةلات الاللحة النفسلل ة، 

التي يتعرض ليا المراهق ، اممر الذي يجعل له أهم ة لدحاسللللللللللللللته لد  طلاب الجامعة لها 
 ل ل ناه المجتم .شباب المست ب

 : لبعت أهم ة البحث على المستوي التطب  ي من خلال: المستون التطبيقي
يالدد المرشلللللدين لامخالللللائيين بتالللللوحات قد يسلللللاعدها تي يالللللم ا البرامح الإحشلللللااية  .1

لمسللللاعدو الشللللباب على خفا حدو المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لاملا النفسللللي لما 
الشلللللللباب تي زدااو ا طلللللللطرابات النفسللللللل ة لالشلللللللطاللللللل ة خاصلللللللة مطاطر  ليا من آ اح على

 ا لتحاح. 
يالدد المرشللدين لألل ال امموح لال ائمين على ير  ة الشللباب باللوحو أعمق بت  ير خبرات  .2

الطفولة السلللللللللللللللب ة التي يتعرض ليا الطفل تي يفودن المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو 
راه ة ليواي إلى العديد من مشللةلات الاللحة النفسلل ة لاطللطراباييا، التي لالتي ينشلللا تي الم

بالإطللاتة إلى الشللعوح باملا النفسللي النايح عن عدم إشللباع الحاجات امسللاسلل ة مثل الحاجة 
للالتمال لالا لالحنا  من الرعاية امبودة تي الطفولة، مما يفاقيا حدو المشلللللللللللةلات النفسللللللللللل ة 

ةنيا من استطدام أساليب إيجاب ة يسيا تي يفودن مطططات لالسلوم ة لد  المراهق، حتى يم
معرة ة إيجاب ة لد  أبنائيا ليدعا قدحييا على مواجية متطلبات الح او  لالتمت  بالمشللللللللللللللاعر 

 الإيجاب ة مما يدعا الاحة النفس ة لدييا.
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ميمة للفس ة لموطوعات بحث ة يا يوتير ما اخ املا النفسي لياوح ا لتحاح م الات  .3
تي مما قد يفيد الباحثين لما يتسلللا به من طلللغوط ليحديات خاصلللة تي ظل العالللر الحالي 

 ا تي بحوث أخري.ميوظ في
 مصطلحات البحث:

: وهي Adverse childhood experiences (ACEs) الستتتتتتتتتلبيتتةخبرات الطفولتتة 
لا لفعال ة، خبرات مولمة يشعر بيا الفرا لت جة يعرطه إلى مدي لاس  من الإسالو الجسدية 

لألماط الإهمال الجسلللدي لا لفعالي تي البية ة التي يع   تييا تي مرحلة طفولته لالتي يترد 
عل ه العديد من اي اح السلب ة من مراحل العمر اللاح ة. لي اخ إجرائ اً بالدحجة التي يحال 

 علييا الفرا على ما اخ خبرات الطفولة السلب ة المستطدم تي البحث الحالي.
تكيفيتتتتتة المبكرة   Early Maladaptive Cognitiveالمخططتتتتتات المعرفيتتتتتة اللا

Schemas عرّف :Young (1999,9)  المطططللللات المعرة للللة اللايف ة للللة المبةرو بلللل ليللللا
"ألماط معرة ة  ابتة للغاية لاائمة يتطوح أ نال الطفولة يتفو  من الذمردات لالإاحاكات التي 
اكتسللبيا الطفل، ليسللتمر طوال ح او الفرا، لهي مطتلة إلى حد مبير"، لي اخ إجرائ اً بالدحجة 

ات المعرة ة اللايف ة ة المسلللللللتطدم تي البحث التي يحالللللللل علييا الفرا على ما اخ المططط
 الحالي.

المعالاو النفسللللللللللل ة التي يشلللللللللللعر بيا الفرا لت جة : Psychological Pain الألم النفستتتتتتتي
يلب ة متطلبات ح ايه امساس ة، مما يواي إلى مشاعر  لطبرات الطفولة السلب ة لعدميعرطه 

حجة التي يحاللل علييا الفرا على ما اخ ال لق لالطوف لالطاي لالحسللرو. لد اخ إجرائ اً بالد
 املا النفسي المستطدم تي البحث الحالي.

أتفللاح الفرا حول الموت، لالتي : ويعرّف بتتهنتت : Suicidal Ideation تصتتتتتتتتتور الانتحتتار
يتططي حيا التففير إلى لجوا ل ة للالتحاح؛ بل لطللللللللللل  خطة للالتحاح محالً  التطلص من 

لت جة خبرات الطفولة السلللب ة، اعت ااًا منه ب   الح او   يسللتحق املا النفسللي الذي يشللعر به 
الع  . لد اخ إجرائ اً بالدحجة التي يحالللللللللللللللل علييا الفرا على ما اخ ياللللللللللللللوح ا لتحاح 

 المستطدم تي البحث الحالي.
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اقتاللللر الحدود الموضتتتو:ية: ( 1 تم البحث الحالي وفق الحدود التالية: :حدود البحث
ينالل متغيرات: خبرات الطفولة السللللب ة، لالمطططات المعرة ة اللايف ة ة البحث الحالي على 

يا يطبيق أالات البحث على الحدود البشرية: ( 2 المبةرو، لاملا النفسلي، ليالوح ا لتحاح.
يا التطبيق تي مل ة التر  ة الحدود المكانية: ( 3، عينة من طلاب جامعة سوهاج مل ة التر  ة

للعام  لليا يطبيق البحث تي الفاللللللللللل الدحاسللللللللللي املحدود الزمنية: ا( 4، بجامعة سللللللللللوهاج
 م.2023 2022الدحاسي 

 الإطار النظري والبحوث السابقة
 خبرات الطفولة السلبية

لالتي قد يعالي منيا  ،يعد خبرات الطفولة السلللللللب ة من أكثر ماللللللااح التوير مثاتة ليفراحًا
خبرات الطفولة السلللب ة ب ليا إسللالو معاملة الطفل ف ليعرّ  ،امطفال تي لقت مبةر من الح او

يعاطي المطدحات لالنشلللللاط  :مثل ،مناليلطلل الوظ في الإسلللللالو الجسلللللدية لا لفعال ة لا :مثل
دشللللللللللير ماللللللللللطلا ل  .(Felitti et al., 1998). من قبل الوالدين لالعن  المنالي الإجرامي

طفال، لا عتدال الجسلللللدي، لا عتدال خبرات الطفولة السللللللب ة إلى ا عتدال الجنسلللللي على ام
دنطبق ماللللللللطلا الطلل ل العاطفي، لالإهمال الجسللللللللدي، لالإهمال العاطفي، لالطلل المنالي. 

عامًا م  أحد  18الوظ في المنالي على البيةات التي يع   تييا الطفل الذي ي ل عمره عن 
أحد لالديه  أل ، أل يةو  يهالوالدين أل   يع   معيا أل الذي يتل ى معاملة عن فة من لالد

متعاطً ا للمواا أل الفحول، أل يعالي من مرض لفسلللي، أل الذي   يشلللاحد تي لظام  كلاهما(
ب ليا خبرات الطفولة السلللللللللللللللب ة ف ليعر  . (Chapman et al., 2004  .العدالة الجنائ ة

لاسللعة خبرات مولمة خلال طفولة الشللطص أل المراه ة لت جة يعرض الشللطص إلى مجموعة 
من امحداث المولمة لالاللللاامة بما تي ذلك سللللول معاملة امطفال، لالعن  المنالي، لالالاج 
ال سلللللللري، لالشلللللللاهد على حوااث العن  المجتمع ة أل الفراية، لالعن  العاطفي أل الجسلللللللدي 

 (.Brown, et al., 2010للأخوو، لعن  امقرا  أل التعرض للتنمر  
ب ة ب ليا خبرات الطفولة ال لللللاحو التي يعرض ليا الطفل قبل ليُعر ف خبرات الطفولة السلللللل

الإسلللالو  ،الإسلللالو العاطة ة ،الإسلللالو الجسلللدية ،يت لللمن الإسلللالو الجنسللل ةل  ،عامًا 18سلللن 
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العن  تي  ،حب  الوالدين ،الفاللال الوالدين إطللفال الطاب  الموسللسللي على الوالدين ،اللفظ ة
 .(Hunter, 2015) .لمرض النفسي أل ا لتحاحلا ،استطدام المطدحات تي المنال ،المنال

همال؛ العن  بين الوالدين أل الإقد يشللللللللللللللمل ليعرف ب ليا خبرات متعداو من الإسللللللللللللللالو؛ 
م لللدمي الرعلللايلللة؛ ألواع أخر  من الطللللل الوظ في الططير تي المنال مثلللل يعلللاطي الفحول 

قال، ليعد من أكثر لالمطدحات لسلللللول اسلللللتطدام المااو؛ لالعن  الجماعي لالعن  بين امصلللللد
 ،لالتي قد يعالي منيا امطفال تي لقت مبةر من الح او ،مالللللللللللااح ال لللللللللللغوط مثاتة ليفراحًا

لهي شللللللللللائعة بشللللللللللةل مبير، ليحدث حتى تي "أت للللللللللل العائلات" لليا عواقب لخ مة طودلة 
 -ليُعر ف خبرات الطفولة السلللللب ة على أليا طللللغوط لفسلللل ة  ، (Kazeem, 2015). امجل

ينتح الالللللللللللللدمات أ نال الطفولة لليا ي  ير مبير على الالللللللللللللحة لالرتاه ة تي لقت  اجتما  ة
 . (Lê-Scherban, et al., 2018) . حق

لدمةن النظر إلى الإطاح المفاه مي لطبرات الطفولة السلللللب ة على أله يمثيل مرئي لمبنى 
من يجاحب الطفولة السلللللللللللللللب ة، ليعطيل النمو العاللللللللللللللبي، لطللللللللللللللع  تي المجا ت  يهرم

ا جتما  ة لالعاطة ة لالمعرة ة لالعلائا ة، لالسلللللللللوم ات الاللللللللح ة عال ة الططوحو، لالمرض 
 (.Jones, et al., 2018  .لالإعاقة، لتي النياية الموت المبةر

ب ليا خبرات مولمة يشلللعر بيا  ف الباحث خبرات الطفولة السللللب ةلتي طلللول ما سلللبق يعرّ 
لاس  من الإسالو الجسدية لا لفعال ة، لألماط الإهمال الجسدي   الفرا لت جة يعرطه إلى مد

لا لفعالي تي البية ة التي يع   تييا تي مرحلة طفولته لالتي يترد عل ه العديد من اي اح 
 السلب ة من مراحل العمر اللاح ة.

التي حدات ما يشللاح إل ه اي  بطبرات الطفولة السلللب ة ملل كما بدأت الدحاسللة امصللل ة 
مرو بسللللللللللللللبللب ظللاهرو لوحظللت تي العملال الللذين مللالوا تي برلللامح إل للا  الوز  على المللد  

يا اكتشاف أ  المرطى الذين يعالو  من السمنة المفرطة لدييا معد ت أعلى  ، حيثالطودل
 (.(Felitti, 1993بةثير من خبرات الطفولة السلب ة. 

ليتعدا خبرات الطفولة السللللللللب ة حيث يشلللللللير إلى أحداث الطفولة ال لللللللاحو لخبرات مولمة 
محتملة يحدث تي الطفولة، بما تي ذلك امشللللللللللللللةال العلن ة من الإسللللللللللللللالو  مثل الاللللللللللللللدمة 
الجنس ة(، بالإطاتة إلى أشةال أكثر سردة لمامنة من الشدائد  مثل الإهمال العاطفي(. مما 

الشلللللباب خبرات الطفولة السللللللب ة إلى أح عة ألواع:  أ( الإحباط السلللللام يالللللن  لموذج مططلا 
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للاحت اجات،  ب( الالللللللللللدمة لالإيذال،  ج( الإتراط أل الحماية الاائدو ل  ا( ا سلللللللللللت عاب أل 
 .),.b2021Pilkington et al(. التحديد ا لت ائي

ن الوالدين أل م دمي ليشللمل هذه الطبرات ألواعًا متعداو من الإسللالو، الإهمال، لالعن  بي
الرعاية، لألواع أخر  من الطلل المنالي الططير مثل يعاطي الفحول لالمطدحات، لالطلاا   

 World Health) الفاللللال الوالدين، لمشللللاهدو العن  المنالي، لالمشللللةلات المال ة للأسللللرو
Organization, 2018) الإسللللللالو ، ليشللللللمل خبرات الطفولة السلللللللب ة الإسللللللالو بما تي ذلك

 (.Slack et al., 2017  .العاطة ة أل الجسدية أل الجنس ة، لالإهمال، لالتحديات المنال ة
ليريبلا خبرات الطفولة السللللللللللب ة احيباطًا ل  ً ا بالالللللللللحة العامة لا طلللللللللطرابات النفسللللللللل ة 
لالنفسللل ة لالالللحة البدل ة لالالللحة الجنسللل ة لالإلجاب ة لالجردمة المسلللت بل ة لإسلللالو اسلللتطدام 

  (.Slack, et al., 2017  .الع اقير لاختلال العلاقات
لأشللللللللللاحت لتائح العديد من الدحاسللللللللللات إلى التشللللللللللاح خبرات الطفولة السلللللللللللب ة بين طلاب 

يلدعا لتللائح ، (Bernat et al., 1998; Vrana & Lauterbach, 1994) الجللامعللات
حيث  ،ب الجامعةالتشلللاح خبرات الطفولة السللللب ة بين طلا Smyth et al. (2008) احاسلللة

٪ 37من طلاب الجامعات أتاالا ب ليا يعرطلللللللوا لطبرات طفولة سللللللللب ة،  %50إ  أكثر من 
٪ 18.8٪ لاجيوا إ نين من خبرات الطفولة السلللللللب ة، 33.6لاجيوا خبرو طفولة سلللللللب ة لاحد، 

أح عة أل أكثر من خبرات الطفولة  ٪ لاجيوا10.6لاجيوا  لا ة من خبرات الطفولة السللللللللللب ة، 
 لسلب ة.ا

ليتعدا امسلللللباب المواية إلى خبرات الطفولة السللللللب ة منيا عوامل بية ة مثل امسلللللرو التي 
سلللتطدمه من أسلللاليب ينشلللةة اجتما  ة يسللليا بدلح تعال تي ييع   تييا الطفل لالمراهق لما 

لالتذبذب شعوح الطفل بالطبرات السلب ة مثل الإهمال لالإسالو لالعن ، لالتفرقة تي المعاملة، 
لما يريبلا به من ألماط التعلق الوجدالي مثل يجنب التعلق، بالإطلللللللللللللللاتة إلى  ،تي المعاملة

المدحسة لما بيا من علاقات م  المعلمين لحتاا السول لما يتعرض له من صدمات لأزمات 
 لعن  لينمر ااخل المدحسة.

الطفولة  كما أ  هناد عوامل شللللللللطالللللللل ة قد يسلللللللليا بدلح مبير تي شللللللللعوح الفرا بطبرات
، حيث إ  ترط ال  ظة هو التف ف الشللللللللللللائ  للأحداث لالطاي  ال  ظة المفرطة :السلللللللللللللب ة مثل

غالبًا ما يظير الإتراط تي ال  ظة محالة من ، ل الاللللللللللللللاامة تي البية ة التي يع   تييا الفرا
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حيث ي وم امشطا  بفحص بيةاييا باستمراح بحثًا عن التيديدات.  ،السرعة الاائدو المستمرو
تسللللللللللاعد ال  ظة تغالبًا ما ياللللللللللاحب ا سللللللللللتجابة المفرطة لالتي ح المفرط لال  ظة المفرطة، ل 

المفرطة تي الحفاظ على مسللللللللتودات الت هب العال ة اللازمة لت ي ا التيديدات البية ة المحتملة. 
لم  ذلك، بسللللللللللللللبب ال  ظة المفرطة، غالبًا ما يعالي امشللللللللللللللطا  الذين يعالو  من ياحدخ 

 .(Heffernan et al., 2000). دمة تي البية ة من العالة ا جتما  ةامحداث الا
ب له الفعال يشللللللللللعر به الفرا بعد التعرض محداث الح او المولمة تي  الخزن لدشللللللللللاح إلى 

البية ة التي يع   تييا، لقد ينتح من ت دا  الجاذب ة ا جتما  ة المدحمة حيث يحدث بعد 
تالطاي شعوح مولا أل يجر ة للاعت اا  ،ع   تييا الفراالرتا من أشطا  تي البية ة التي ي

لدعد علامة يحذيردة على لجوا ييديد تي البيةة  ،ب لنا معيبو  ل  لسلللللتحق ال بول أل ا لتمال
. التي يع   تييا الفرا مما يشللللللللللللللير إلى الحاجة إلى إصلللللللللللللللاح أسلللللللللللللللاليب التعلق بالوالدين

 (Brown, 2006;Van Vliet, 2008. 
خبرات الطفولة السلللللللللللب ة بتغيرات بيولوج ة عاللللللللللب ة مبيرو ليا العديد من اي اح لاحيبطت 

اططراب  :ال احو طودلة المد ، بما تي ذلك زدااو خطر الإصابة با ططرابات النفس ة مثل
ما بعد الادمة لا كتةاب لاططرابات ال لق، لاططراب التواتق لاططراب امكل لاططراب 

 Briggs-Gowan et) طدام المواا، لاططراب الوسواخ ال يري قلق ا لفاال، لإسالو است
al.,2010; Carr et al., 2013; Caspi et al., 2008, Kilic et al.,2020; 

Nemeroff, 2004). 
ليو ر خبرات الطفولة السلب ة ي  يرات صح ة خطيرو على سلود المراه ين لالبالغين حيث 

ا احيباط بين خبرات الطفولة السلللللللب ة لمحال ت أشللللللاحت لتائح العديد من الدحاسللللللات إلى لجو 
(، Corcoran et al., 2006; Friestad et al., 2014 . ا لتحاح لياللللللللوح ا لتحاح

إلى أ  الإهمال ا لفعالي من  Wang et al., (2019)لتي طول ذلك أشاحت لتائح احاسة 
ما الوطني للوقاية من لأشلللاح المر  ،المتنبةات بتالللوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة الالللينين

( إلى أ  خبرات الطفولة السلللللللللب ة يو ر على العديد من لتائح 2019  الإصللللللللابات لمةاتحتيا
الاللللللللللحة النفسلللللللللل ة لالاللللللللللحة الجسللللللللللدية ما لتحاح الذي يعد من النتائح السلللللللللللب ة المحتملة 

(National Center for Injury Prevention and Control - CDC, 2022) 
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ن لتائح البحوث لالدحاسلللللللللات إلى أ  إسلللللللللالو معاملة امطفال لإهماليا لأشلللللللللاحت العديد م
(. مما أ  البالغين الذين Norman et al., 2012ياددا  من مطاطر السللللللللود ا لتحاحي  

قاموا بمحاللة التحاح لاحدو على امقل مالت لدييا معد ت أعلى من ا عتدال الجنسللللللللللللللي 
. لخلات (Briere et al. ,2016) للوا ا لتحاحلالجسدي على امطفال م احلة بمن لا يحا

مراجعة منيج ة إلى أ  هناد اليلًا قودًا على أ  سول معاملة امطفال يريبلا بادااو احتما ت 
(. مما احيبطت عدا أكبر Angelakis et al., 2019السلللللللوم ات ا لتحاحدة لد  البالغين  

امعمللاح امصللللللللللللللغر لأعللداا أكبر من من خبرات الطفولللة السلللللللللللللللب للة بمحللال ت ا لتحللاح تي 
 .(Choi et al ., 2017). محال ت ا لتحاح

هتا البحث ا التي يناللت خبرات الطفولة السللللللب ة  وبالنستتتبة للبحوا والدراستتتات الستتتابقة
الحالي بعرض البحوث التي يناللت خبرات الطفولة السلللللب ة لعلاقتيا بمتغيرات البحث، حيث 

إسلليام خبرات الطفولة السلللب ة تي   إلى التعرف على مد Li et al .,(2021b)هدف بحث 
مراهً ا،  14500زدااو السلللللللوم ات ا لتحاحدة لد  المراه ين تي الاللللللين، ليفولت العينة من 

ا، ليا اسللللللللللللللتطلللدام ما لللاخ خبرات الطفوللللة السلللللللللللللللب لللة  20-10يرالحلللت أعملللاحها بين  علللاملللً
(Bernstein et al.,2003)تحللاح ، لما للاخ ياللللللللللللللوح ا ل(Centers for Disease 

control, 2015) لأشللاحت لتائح الدحاسللة إلى احيفاع خبرات الطفولة السلللب ة لد  المراه ين ،
 أسلليمت٪(  لمما 45.5٪( ، لالإهمال الشللديد  21.4٪( ، لإسللالو المعاملة لالإهمال  6.3 

 خبرات الطفولة السلب ة تي زدااو السلوم ات ا لتحاحدة لد  المراه ين.
احاسللللللة يناللت العلاقة  33إلى مراجعة  ) .b)2021Pilkington et alلهدتت احاسللللللة 

بين خبرات الطفولللة السلللللللللللللللب للة لالمطططللات المعرة للة اللايف ة للة المبةرو عبر قواعللد الب للالللات 
أشللللللللللللللاحت لتائح ل ، 2020حتي الفترو  PsycInfo, PubMed and CINAHL الإلفترلل ة

المعرة ة اللايف ة ة المبةرو بطبرات الطفولة السلللللللللللللب ة ياحدخ الدحاسللللللللللللة إلى احيباط المطططات 
إلى التعرف على  Park et al.(2021) لهدف بحلث إسلللللللللللللللالو معلامللة امطفلال لإهملاليا.

العلاقة بين خبرات الطفولة السلللب ة لالسلللود ا لتحاح لد  عموم السللةا  تي موحدا الجنو  ة، 
ا يع   تي مو  1490ليفولللت العينللة من  حدللا الجنو  للة، يا اسللللللللللللللتطللدام ما للاخ خبرات مواطنللً

الجسللللللللللدي لالجنسللللللللللي  لالإيذال، لي للللللللللمن التنمر (Kim et al., 2013)الطفولة السلللللللللللب ة 
لالعاطفي، لما اخ السللللود ا لتحاح ي لللمن يالللوح ا لتحاح لالتطط لا للالتحاح لمحال ت 
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ق لا كتةاب، ا لتحاح، لما اخ المرللة النفسللللللللللل ة لما اخ ال لللللللللللغوط المدحمة، لما اخ ال ل
لما اخ ي دير الذات، لأشاحت لتائح البحث إلى لجوا علاقة بين خبرات الطفولة السلب ة بةل 

 ألواعيا لالسلود ا لتحاحي.
إلى التعرف على ي  ير خبرات الطفولة السلللللب ة على  ) ,2020Thornton(لهدف بحث 

تي يطوح ياللللوح  لسلللل لار ياللللوح ا لتحاح لد  المراه ين اممردةيين لالنشللللاط الديني ممتغي
عامًا، ليا  18-14من المراه ين، ليرالحت أعماحها بين  705يفولت العينة من ، ل ا لتحاح

 باحات، لما اخ النشللاط  8اسللتطدام ما اخ خبرات الطفولة السلللب ة إعداا الباحث مةو  من 
، لأشاحت الديني، لما اخ السلود ا لتحاحي الذي يا   ياوح ا لتحاح لمحال ت ا لتحاح
مما يومد  ،لتائح البحث إلى أ  خبرات الطفولة السلللللللللللللب ة ليا ي  ير على السلللللللللللللود ا لتحاحي 

لتائح البحث على صحة لظردة الططوات الثلا ة تي يفسير ياوح ا لتحاح، الذي يومد على 
الح خبرات الطفولة السلب ة تي الشعوح باملا أل ال  خ مما يواي بدلحه إلى ياوح ا لتحاح 

 لدتطوح إلى محال ت ا لتحاح. 
إلى التعرف على العلاقة بين ياللللللللللللوح ا لتحاح  Wang et al. (2019)لهدف بحث 

طالبًا  989لخبرات الطفولة السللللللللللللب ة لد  طلاب الجامعة تي الالللللللللللين، ليفولت العينة من 
 Finkelhor et)خبرو  14لطالبة، ليا اسللللتطدام ما اخ خبرات الطفولة السلللللب ة يتفو  من 

al., 2015) لالم ابلة التشطا ة للالتحاح  ،(Kessler& Ustun, 2004)،  لت ي ا امتفاح
ا لتحللاحدللة لخطلا ا لتحللاح لمحللال ت ا لتحللاح، لأشلللللللللللللللاحت لتللائح البحللث إلى أ  معللد ت 

٪ على 1.6٪ ل 3.7٪ ل 11.9التففير لالططلا لالمحال ت ا لتحاحدة بين طلاب الجامعة  
ما  أقو  موشلللر ل  ،٪ عالوا من خبرات طفولة سللللب ة لاحد على امقل43.9 التوالي، مما أ  

على يالللللللللوح ا لتحاح تي مرحلة البلو  هو عال   حتا امقرا ، يل ه الإهمال العاطفي،  ا 
الحالة ا جتما  ة لا قتاااية المنطف ة. ما  هناد ي  ير يراكمي لللللللللطبرات الطفولة السلب ة 

لما زاا عدا خبرات الطفولة السللللب ة، زاا احتمال لجوا يالللوح على يالللوح ا لتحاح، حيث م
 ا لتحاح.

إلى التعرف على العلاقلة بين خبرات الطفوللة  Nelson et al. (2018)لهلدف بحللث 
 141السلللللللللب ة لاملا النفسللللللللي لد  عينة من الشللللللللباب ذلي املا المامن، ليفولت العينة من 

تطدام ما اخ خبرات الطفولة السلللللللللللللللب ة لاملا يا اسلللللللللللللل 19-9يرالحت أعماحها بين ل مراهً ا، 
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النفسي، لأشاحت لتائح الدحاسة إلى لجوا علاقة بين خبرات الطفولة السلب ة لال لق لا كتةاب 
  لالطوف من املا.
إلى التعرف على العلاقة بين خبرات الطفولة السلللللللب ة ل  Hunter (2015)لهدف بحث 

اب ة لد  طلاب جامعة الديالا، ليفولت العينة من اططراب يعاطي الفحول لامعراض ا كتة
، (Felitti et al., 1998)طالبًا لطالبة، ليا استطدام ما اخ خبرات الطفولة السلب ة  1498

لما اخ اططراب يعاطي الفحول، لما اخ ا كتةاب، لما اخ المرللة، لأشاحت النتائح إلى 
٪ أليا يعرطلللوا لمسلللالو  12حيث أتاا التشلللاح خبرات الطفولة السللللب ة لد  طلاب الجامعة 

٪ 14.1٪ يعرطللللوا لمسللللالو الجنسلللل ة، 8.5٪ يعرطللللوا لمسللللالو العاطة ة، 19.6الجسللللدية، 
٪ أبلغوا عن لجوا 20.6٪ يعرطللللللللوا لمهمال الجسللللللللدي، 6.1يعرطللللللللوا لمهمال العاطفي ، 

 لأبل  ٪ أتاالا ب   لدييا تراًا مسللللللللللللللجولًا، 9.5مدمن  للفحول أل المطدحات تي أسللللللللللللللرييا، 
ب ليا  مالوا يع شلللو   ٪9.4٪ عن أ  أحد أتراا امسلللرو يعالي من مرض لفسلللي، لأتاا 18.9

عن يعرطللللللليا  %55.8لأبل   ٪ أبلغوا ب   لالدييا مطل و .33.3تي منال به عن  منالي، 
 لامعراضمما لجدت علاقة بين خبرات الطفولة السلللللللللللللب ة  لطبرو سلللللللللللللب ة لاحدو على امقل.

ا كتةاب ة لاطللللللطراب يعاطي الفحول، مما أ  المرللة لعبت الح المتغير المعدل تي العلاقة 
  لاططراب يعاطي الفحول. ا كتةاب ة لامعراضبين خبرات الطفولة السلب ة 

إلى التعرف على ي  ير خبرات الطفولة السلللللللب ة على  Kim et al.(2013)لهدف بحث 
لمبةرو لللد  طلاب الجللامعللة تي موحدللا، ليفولللت العينللة من المطططللات المعرة للة اللايف ة للة ا

طالباً، ليا اسللللتطدام ما اخ المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو النسللللطة المطتاللللرو  305
ليولح لما اخ خبرات الطفولة السلللب ة النسللطة الفوحدة لما اخ ب ك للاكتةاب، لأشللاحت لتائح 

المعرة ة اللايف ة ة المبةرو يتا يفسلللللللللللللليرها من البحث إلى أ  أح عة من مجا ت المطططات 
خلال خبرات الطفولة السلب ة، مما أ  خبرات الطفولة السلب ة من اها الموشرات على مططلا 

من التباين الفلي تي هذا المجال، مما أ  الإهمال  %15ما يمثل  لهو ،ا لفالللللللللال لالرتا
طلات ملاعلدا طللللللللللللللع  الحلدلا، العلاطفي لله يل  يرات علاملة مبيرو على جم   مجلا ت المطط

لأكدت لتائح البحث على الت  ير المباشللللر لطبرات الطفولة السلللللب ة على المطططات المعرة ة 
 اللايف ة ة المبةرو.
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 المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة
ا للعنلللاصللللللللللللللر الممياو لموطللللللللللللللوع أل حلللدث، يو ر على م ة لللة ينظ ا  يعلللد المططلا لمطلللً

( 1936المعلومات الواحاو لإاحاكيا لدريبلا مفيوم المطططات بشلللللللةل شلللللللائ  بنظردة ب اج ه  
للتطوح المعرتي، التي ياللللل  م ة ة يطودر امطفال لنماذج معرة ة لتفسلللللير بيةتيا لخبراييا. 

يشلللللللير لظردة ل ( مفيوم المطططات اللايف ة ة. 1967اقترح ب ك   تي علا النف  الإكلين ةي،
( المعرة ة إلى المطططات على أليا ل اط طع  معرة ة يتشةل استجابة لمحنة 1991ب ك  

 .(Pilkington et al., 2021). الطفولة ليريبلا بعلا النف  المرطي تي مرحلة البلو 
أتفاح ب ك لطوحلا مطططًا للت كيد  Young (1999); Young, et al. (2003)للس  

. اللايف ة للةعلى أهم للة التجللاحب السلللللللللللللللب للة المبةرو تي يطودر المعت للدات لالإاحاد لالمواق  
يت للللمن لظردة المططلا ليولح أح عة مفاه ا حئ سلللل ة هي: ا حت اجات العاطة ة امسللللاسلللل ة، ل 

ة اللايف ة ة المبةرو، لتً ا ، لألماط المططلا، لالمطططات المعرة اللايف ة ةلألماط المواجية 
لنظردة المططلا، تإ  الحرما  من ا حت اجات العاطة ة امسلللللللللاسللللللللل ة لالتجاحب السللللللللللب ة م  

 ألماط التعلق تي الطفولة لالمراه ة يواي إلى يفودن المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو
(Young et al., 2003) ة اتترض يولح أ  ا حت اجات العاطة ة امسلللللللللللللاسللللللللللللل. ل core 

emotional needs حالل امتراا يلب ة هذه ا حت اجات ة ،هي أسللللللاخ يطودر المطططات 
هناد عدا قليل من ا حت اجات العاطة ة امساس ة التي يعتبر ل من خلال التف ف م  بيةتيا، 

لهي يشللللللللللللمل ا حيباط ايمن لا سللللللللللللت لال ة لالففالو لاليودة لالتعبير عن ا حت اجات  ،عامة
( عندما   Halstead, 2015اط  لالعفودة لاللعب لالحدلا الواقع ة لطللللللبلا النف .  لالعو 

يتا يلب للة هللذه ا حت للاجللات العللاطة للة، يمةن أ  يواي ذلللك إلى يطودر المطططللات المعرة للة 
 .(Woodell, 2020) اللايف ة ة المبةرو.

 ولة للب ال على أليا محاللة تراية مع coping stylesللصللللل  يولح أسلللللاليب المواجية 
على قيد الح او تي بيةة مليةة بالتحديات، حيث يتا ا حتفاظ ب سللللللللللللللاليب المواجية هذه طوال 
الح للللاو، لاتترض أ  هنللللاد  لاث طرا يمةن للفرا من خلاليللللا المواجيللللة، لالتي يشللللللللللللللمللللل 

. Overcompensation لالتعودا المفرطavoidance  لالتجنبsurrender  ا سلتسللام
مثال على ذلك الشطص  ،أ  الفرا يستسلا لمطططايه لدةرحها مراحًا ليفراحًا ا ستسلام يعنيل 

الذي يعت د أله غير محبوب يدخل تي لااع شطاي م  شطص ما لدستسلا لففرو أ  الاراع 
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دعني التجنب أ  يجد الفرا طرد ة لتجنب أل حجب مطططايه مثال ل هو مله غير محبوب. 
غير محبوب لمن  ا يتجنب مل العلاقات الحم مة. على ذلك هو الشلللللللللللطص الذي يعت د أله 

دعني التعودا المفرط أ  الفرا يفعل عة  ما يجعله مطططه يشلللللللللللللعر به. مثال على ذلك ل 
هو الشللللللللللللللطص الللذي يعت للد أللله غير محبوب  ا يللذهللب بعيللدًا تي المحللاللللة أ نللال العلاقللات 

 .(Young et al., 2003; Woodell, 2020). الحم مة
هي الحللا ت العللاطة للة لاسللللللللللللللتجللابللات المواجيللة  Schema modesألمللاط المططلا ل 

يواي مواق  الح او إلى ظيوحها لينشلللللللللل طيا عندما ينفجر مططلا معين أل ل  ،النشللللللللللطة للفرا
 (.Young et al.,2003استجابة المواجية تي عواط  قودة يتحةا تي أاال الفرا  

هي لملا  Early maladaptive schemasالمطططللات المعرة للة اللايف ة للة المبةرو ل 
يمامًا مما هو الحال م   ،غير تعال من التففير يسللللللللللللللتطدمه الفرا لتفسللللللللللللللير العالا من حوله

 Schema)المطططللات التف ة للة، يتا يطودرهللا أ نللال الطفولللة ليوطلللللللللللللل حيللا طوال الح للاو 
Therapy Institute,2022)،  لفي يتا يحللديللد المططلا على أللله مططلا   يف في، يجللب

 إلى حد مبير، مما يعني أله ي لللللللللع  اماال الالللللللللحي. dysfunctional أ  يةو  معطلًا 
Woodell, 2020).)  لحداYoung et al. (2003) 18  ً امبةرً  امطططًا معرةً ا  يف ة 

يتعلق بالمعت دات السللللللللللللللب ة حول الذات الفراية لعلاقات الفرا م  ايخردن، ليشلللللللللللللتمل على 
دُفترض أ  يتطوح المطططات عندما ل  على الذاكرو عناصر معرة ة لالفعال ة لجسدية، لقائمة

  يتا يلب ة ا حت اجات العاطة ة امسلللللللاسللللللل ة تي الطفولة أل المراه ة بسلللللللبب سلللللللول المعاملة 
العلني  الإسلللللللللللللللالو العللاطة للة(، أل عللدم لجوا حعللايللة لحعللايللة مللاة للة  الإهمللال العللاطفي(، أل 

 (.Pilkington et al.,2020اممومة(  سلوم ات امبوو امكثر شدو  ال لق المفرط للأبوو ل 
المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو ب ليا ألماط  Young et al. (2003,7)عرف ل 

عاطة ة لمعرة ة لاسلللللللللعة ا لتشلللللللللاح يتطوح تي لقت مبةر ليتفرح طوال الح او، ليت ل  من 
الفرا م  ايخردن، الذمردات لالعواط  لالإاحاد لامحاس   الجسدية، يتعلق بالذات لعلاقات 

لالتي يواي إلى اختلال لظ في إلى حد مبير تعندما ينشللللللللل لا المطططات يواي إلى يشلللللللللوده 
 معالجة امحداث لالتجاحب الحال ة التي يمر بيا الفرا. 

لالمطططلللات المعرة لللة اللايف ة لللة المبةرو هي لوع من المطططلللات التي يعلللد لملا غير 
ير العالا من حوله. يتا يطودرها أ نال الطفولة ليف لللل تعال من التففير يسللللتطدمه الفرا لتفسلللل
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ليبدأ المطططات تي التطوح عند  (.Schema Therapy Institute, 2022طوال الح او  
الو او، لفنيلللا يمةن أ  يتغير بمرلح الوقلللت حيلللث يتطوح المطططلللات من خلال ال رالو أل 

مثال، يطوح الفرا مطططًا متعلً ا ا سللللتماع إلى الموق  الذي يتعلق بالمططلا. على سللللبيل ال
بالمدحسللللللللة، قبل لقت طودل من اخوله إلى المدحسللللللللة، من خلال سللللللللماعه من ايخردن. بعد 
ذلك، بمجرا أ  يطتبر الفرا المدحسللللللللللة، ي وم الفرا بتعديل مطططه المتعلق بتجر ة مدحسللللللللللته 

ذي يحدث تي الطاصلللللللة، لالتي قد يطتل  أل   يطتل  عما سلللللللمعه سلللللللابً ا. يُعرف التغيير ال
المططلا باسلللا التف ف لدحدث بسلللبب التفاعل المباشلللر م  البيةة. يحدث هذا التف ف إما من 

ا سلللللللت عاب هو عندما ل . accommodationأل الإقامة assimilation  خلال ا سلللللللت عاب
يتا إطللاتة هذه التجاحب الجديدو إلى ل  ،يدمح الفرا معلومات جديدو تي مططلا موجوا بالفعل

الإقامة هي عندما ينشللللللللللللللا التجاحب مطططات جديدو، أل ل المططلا الحالي بالفعل ليعاداه. 
 يتف ف المطططات ال ديمة بعد ملاحظة أ  طرد ة التففير الحال ة   يشللللللللللللللمل البيةة الفاملة

(Berk,2012) لهناد طرد ة أخري يسلللللللللمي التنظ ا ،organization  يشلللللللللير إلى أله لالتي
عمل لة ااخل لة يتا من خلاليلا إعلااو يرييلب المطططلات لالر لا م  المطططلات امخر  لبنلال 

دمةن ليلذه العلاقلات الجلديلدو بين المطططلات أ  ل (. (Berk,2012 علاقلة بين المطططلات
ي وي المطططات الحال ة من خلال يوتير المادد من المعلومات المتعل ة بالمططلا. يبني هذا 

ا شلللللبةة من المطططات التي يسلللللاعد الفرا على معالجة المعلومات التي يرلليا التن ظ ا أي لللللً
  بمعدل أسرع.

لم  المطططات يتطوح تي لقت مبةر من الح او، تإليا يابا م لوتة لمردحة. ل التالي، 
تإ  امتراا عرطلللللللللللة لتشلللللللللللوده حددتيا للأحداث لتلائا يلك المطططات من أجل الحفاظ على 

(. ليذا السلللللبب، قد يةو  من الالللللعب Schema Therapy Institute, 2022صلللللحتيا  
على الفرا يغيير المططلا على الرغا من لجوا قدح هائل من امالة على أ  المططلا غير 

 اقيق.
لينتح المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو غالبًا عن خبرات الطفولة السلللللللللللللللب ة لالتي 

تغالبًا ما يواي سللللللللللللللول المعاملة العاطة ة للأطفال إلى يتمثل تي سللللللللللللللول المعاملة العاطة ة. 
 ,Glaser) ا عت للاا بلل ليا غير محبو ين أل     مللة ليا أل معيبو  أل غير مرغوب تييا

. ليالللللللللللللبا هذه المعت دات مطططات معرة ة  يف ة ة عندما يتا قبوليا مح ائق عن (2002
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)Ghazanfari,  & Rezaei  ر آمن"على سللللللبيل المثال، "ألا بلا   مة"، "العالا غي، الذات
2016). 

ليلعب خبرات الطفولة السلللللللللللب ة الحًا مبير تي اكسللللللللللاب امطفال معت دات سلللللللللللب ة هازمة 
ا الحًا ميمًا تي لمو أطفاليا  للذات، تايبال ل سللللللللللللللوا ت لا م دمي حعاية، للفن لدييا أي لللللللللللللللً
ا جتماعي لالعاطفي لالمعرتي لالجسللللللللللللللدي. تي المراحل امللى من الح او، يحالل امطفال 

ا بمسلللللللللللللللاعدو لالدييا. من خلال هذه الطبرات المبةرو م  الوالدين، يبدأ تيا العالا من حولي
ا تي يطودر بعا المعت دات لالمفاه ا المتعل ة ب لفسلليا ل نخردن لأشلل ال أخر   امطفال أي للً
تي الح او، ليشلللللةل هذه المعت دات لالمفاه ا ه اكل معرة ة ينظا أتفاحلا ليالللللوحاينا، لدشلللللاح 

مةن أ  يفو  بعا هذه المطططات  يف ة ة، ليشلللمل المعت دات دل إلييا باسلللا المطططات. 
 . ) ,2020Zeynel, & Uzer(غير الفعالة، لالإاحاد، لالمواق  يجاه الذات أل ايخردن.

كمللا يوسللللللللللللللطللت المطططللات المعرة للة اللايف ة للة المبةرو تي العلاقللة بين خبرات الطفوللة 
 ,Lumley & Harkness  السلللللللللللللللب للللللة لعلا النف  المرطللللللللللللللي تي المراحللللللل اللاح للللللة

2007;Wright, et al., 2009)  لأشلللللللاحت العديد من لتائح الدحاسلللللللات إلى ي  ير خبرات ،
 ,.McLean, et al  الطفولة السلللللب ة على اكتسللللاب المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو

(2014; Roemmele & Messman-Moore, 2011; Simard, et al., 2011 ،
السلللللللللللللاب ة لجوا علاقة بين المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو  حيث أظيرت الدحاسلللللللللللللات

لخبرات الطفولة السلب ة حيث احيبطت  الإسالو العاطة ة بمطططات العيب   العاح لالحرما  
العاطفي لمطططات عدم الث ة   الإسللللللللللللللالو ، لما  الإهمال العاطفي مريبطًا بشللللللللللللللةل مبير 

 Wright et al., 2009; Cecero, et  فيبمطططات العيب  الطجل لالحرما  العاط
(al., 2004a; Cecero, et al., 2004b;مللللللل من . ممللللللا لجللللللد  Lumley and 

Harkness (2007) .أ  الإسالو الجسدية ينب ت بشةل مبير بمططلا الحرما  العاطفي 
لدمةن يفسللللللللير م ة ة ي  ير خبرات الطفولة السلللللللللب ة على اكتسللللللللاب المطططات المعرة ة 

 Bowlby(. لتً ا لللللللللللل Bowlby, 1969, 1973اللايف ة ة المبةرو من خلال لظردة التعلق  
، تإ  الشلللطص امسلللاسلللي الذي يلبي احت اجات الطفل لدعتني به هو عااوً امم، أل (1973)

م دم الرعاية امسلللللللللللللاسلللللللللللللي. يطوح الطفل يمثيلات ع ل ة للذات لل خردن اعتمااًا على جواو 
قد يواجه امم التي لدييا العديد من مطططات ل م دم الرعاية امسلللللللللاسلللللللللي. ا حيباط بامم أل ب
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ا لفالللللللللللال لالرتا صلللللللللللعو ة تي يلب ة احت اجات طفليا العاطة ة ليفشلللللللللللل تي يوتير امبوو 
عندما   يتا يلب ة ا حت اجات العاطة ة لالجسلللللللدية ل لاممومة الحسلللللللاسلللللللة لالمتجال ة للطفل. 
ياللبا الرطلل   مريبطًا بشللةل غير آمن ب مه، ل يذه  امسللاسلل ة للرطلل   بشللةل مرض لماف،

الطرد ة يةتسللللللللللللب الطفل المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو. يمشلللللللللللل ا م  لظردة التعلق. 
(Zeynel & Uzer, 2020). 

لدومد ذلك لتائح البحوث التي أشلللللللللاحت إلى أ  امتراا المريبطين بشلللللللللةل غير آمن مالوا 
ين بشللللللللللللللةل آمن لتطودر المطططات المعرة ة اللايف ة ة أكثر عرطلللللللللللللللة من امتراا المريبط

 McLean et al., 2014; Simard etالمبةرو، خاصللللة يلك المتعل ة بالفاللللل لالرتا  
al., 2011 مما أشللللللللاحت لتائح بحث إلى أ  المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو ينت ل ،)

السلللللللللللب ة خاصللللللللللة عندما   ي دم من ايبال لا ميات إلى امطفال من خلال خبرات الطفولة 
 .(Zeynel & Uzer, 2020). ايبال الدعا الفاتي تي ير  ة امطفال

اكتسلللللللللللاب المراه ين لالشلللللللللللباب  Young et al. (2003)كما يفسلللللللللللر لظردة المططلا 
المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو من خلال خبرات الطفولة السلللللب ة التي يتعرطللللو  ليا 

و التي ينشللللللللللللللول  تييللللا؛ تمثللللل هللللذه البيةللللة الف يرو ي وا الطفللللل إلى يطودر تي البية للللة الف ير 
المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو. حيث يتشللللللةل اسللللللتجابة للطبرات السلللللللب ة لالاللللللاامة 
المتفرحو التي يتعرض ليا تي الطفولة لالتي   يلبي احت اجايه العاطة ة لامسللللللاسلللللل ة، أي أ  

  ً ا با حت اجات العاطة ة امساس ة غير الملباو لالطبرات المولمة المطططات يريبلا احيباطًا ل 
لأشلللللللللللللللاحت لتللائح امبحللاث إلى أ  امتراا اللذين للدييا المطططللات ملالوا أكثر   تي الطفوللة.

عرطلللللة للالتمال إلى بيةة أسلللللردة يتميا ب ليا منفاللللللة، لمحتجاو، ل احاو، لحات لللللة، لعن فة، 
 Rafaeli et.  من أللةك الذين لا يمتلفوا هذه المطططات لمتفجرو، لغير متوقعة، لمسللليةة

(al., 2011; Young et al., 2003 . 
ليتعلق المطططات تي مجال ا لفاللللللللللللللال لالرتا با حت اجات غير الملباو للسلللللللللللللللامة 
لا لتمال لالرعاية العاطة ة. يشللللللمل مجال طللللللع  ا سللللللت لال ة لاماال المطططات المريبطة 

لمح  للة للاسللللللللللللللت لال للة لالففللالو لالحردلة تي التعبير عن احت للاجلات المرل بلا حت للاجلات غير ا
لمشللللاعره. يتشللللةل مطططات مجال طللللع  ال يوا أل الحدلا اسللللتجابةً لن ص الحدلا الفاة ة 
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لالمعاملة بالمثل لالحدلا. يتعلق مطططات المسللللللللللللولل ة لالمعايير المفرطة با حت اجات غير 
 (.Bach et al., 2018ع ة.  الملباو للتوقعات لال واعد الواق

لظرًا م  المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو يمثل تيا الفرا للعالا من حوله، تإ  مل 
شلللللللللللللليل تي ح او الإلسلللللللللللللللا  يت  ر بيا، لليذا السللللللللللللللبب من الميا تيا م ف يمةن أ  يو ر 

حيث أشللللللللللللاحت لتائح امبحاث أ   ،المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو على شللللللللللللطص ما
يطودر مطططللات المعرة للة اللايف ة للة المبةرو يجعللل الطفللل  المراهق عرطلللللللللللللللة لمصلللللللللللللللابلة 
با طلللللطرابات النفسللللل ة تي مل من الطفولة لالبلو ، مثل اطلللللطرابات الشلللللطاللللل ة لا كتةاب 

 post-event stress disorder اللاحق للحدث   للغلالاطللطرابات الي للا لاطللطراب ال
 .( ,.2012Narimani et alب.  لالرها

كملللا أظيرت لتلللائح بعا البحوث أ  المطططلللات المعرة لللة اللايف ة لللة المبةرو احيبطلللت 
 Dale et al. (2010)حيث أشلللللاح بحث  ،بالتففير ا لتحاحي لالسللللللود ا لتحاحي المتفرح

 لال ير  لال لللابل لللة للأذ defectivenessإلى أ  مطططلللات العاللللة ا جتملللا  لللة لالعيوب 
لالحرما  العاطفي لا ستح اا لعدم مفاية طبلا النف  احيبطت بتفراح السلوم ات ا لتحاحدة 

أ  امتراا الذين  Castille et al. (2007)مما يوصلللللللت لتائح بحث  ،تي محاللة ا لتحاح
قاموا بتشللللوده الذات لدييا احجات أعلى تي الحرما  العاطفي، لالعدام الث ة   سللللول المعاملة، 

لة ا جتما  ة، بالإطلللللاتة إلى مطططات طلللللبلا النف  م احلة بامتراا الذين لا يشلللللوهوا لالعا 
إلى أ  المطططات المبةرو لسلللللول التف ف  Sajadi et al. (2015)لخلص بحث  ،ألفسللللليا

 احيبطت بالتففير ا لتحاحي لد  امتراا ذلي السمات الشطا ة الحدية.
السللاب ة التي يناللت المطططات المعرة ة  لاهتا البحث الحالي بعرض البحوث لالدحاسللات

 Zeynel and مللللل حيللللث هللللدف بحللللث ،اللايف ة للللة المبةرو لعلاقتيللللا بمتغيرات البحللللث
Uzer(2020)  إلى التعرف على الدلح الوسللللللللللللل لا لطبرات الطفولة السللللللللللللللب ة تي العلاقة بين

غير معدل تي المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو للأم لطفليا، لالح مشللللللللللللاحمة امب ممت
العلاقة بين خبرات الطفولة السلللللللللللب ة لالمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو، ليفولت العينة 

من امبنللال تي مرحلللة المراه للة من طلاب الجللامعللة لالمرحلللة  179 من امميللات، 179من 
خردجين  3من طلاب المرحللللة الثلللالودلللة، ل 18من طلاب الجلللامعلللة،  158الثلللالودلللة بواق  

عامًا، ليا اسللللللللللللللتطدام ما اخ المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو  20لا عمري بمتوسلللللللللللللل
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، لما اخ خبرات Young (1999) and Young et al. (2003)النسللللللللطة المطتاللللللللرو 
، ((Finley, 1998، لما اخ مشلللاحمة امب Bernstein et al. (1994)الطفولة السللللب ة 
لأشاحت لتائح الدحاسة إلى الدلح الوس لا ، (Wagnild & Young, 1993)لما اخ المرللة 

لتجاحب الطفولة السلللللب ة تي العلاقة بين المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو للأم لطفليا، 
كما لجدت علاقة إيجاب ة بين خبرات الطفولة السلب ة لالمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو 

فولة السلللللللللللللللب ة على المطططات المعرة ة لد  امبنال، مما لجد ي  ير مباشللللللللللللللر لطبرات الط
 اللايف ة ة المبةرو لد  امبنال.

إلى التعرف على الدلح الوسلللللللللللللل لا للمطططات  Baugh et al. (2019)لهدف بحث 
المعرة ة اللايف ة ة المبةرو  لالمرللة النفسلللللللللللللل ة بين سللللللللللللللول معاملة ا لفعال ة للأطفال ل  ة 

ين، ليا اسللللللتطدام ما اخ سللللللول معاملة امطفال من البالغ 231الشللللللردك، ليفولت العينة من 
، لما اخ (Bernstein et al., 2003)لهو الما اخ الفرعي من ما اخ صلللدمات الطفولة 

(، لما لللاخ المطططلللات المعرة لللة Rempel et al. 1985الث لللة تي العلاقلللات الحم ملللة  
لتائح البحث ، لما اخ المرللة النفسللللل ة، لأشلللللاحت (Chadwick et al., 1999)اللايف ة ة 

إلى أ  المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو متغير لسلل لا قوي بين سللول المعاملة العاطة ة 
إلى التعرف على الدلح  Rezaei, et al .)2016(لهدف بحث  للأطفال ل  ة الشللللللللللللللردك.

الوسلللللللللللللل لا للمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لالتجنب التجردبي لالمطططات ا لفعال ة 
ب ة تي العلاقة بين صلللدمات الطفولة لا كتةاب لد  طلاب الجامعة، ليفولت العينة من السلللل

 ( طلللالبلللة جلللامع لللة، ليا اسللللللللللللللتطلللدام ما لللاخ المطططلللات المعرة لللة اللايف ة لللة المبةرو439 
Young, & Brown, 1994))  لما اخ صللللدمات الطفولةBernstein et al., 2003) )

لالعملل، لأشلللللللللللللللاحت لتلائح البحلث إلى أ  مطططلات لما لاخ ب لك للاكتةلاب لما لاخ ال بول 
 ا لفاال لالرتا يتوسلا العلاقة بين صدمات الطفولة لا كتةاب.

إلى التعرف على الدلح الوس لا لمطططات  .Farazmand et al )2015(لهدف بحث 
المعرة ة اللايف ة ة تي العلاقة بين سلللللللول المعاملة ا لفعال ة تي الطفولة لال لللللللغوط النفسللللللل ة 

طالبًا من جامعات طيرا ، ليا اسللللللللللللللتطدام  315لد  طلاب الجامعة، ليفولت العينة من 
الاللللللدمات، لاسللللللتب ا   أعراضما اخ المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو ليولح ، لقائمة 

خبرات الح او، لأشللللللللللللللاحت لتائح البحث إلى أ  سللللللللللللللول المعاملة ا لفعال ة تي الطفولة احيبلا 
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بال للللللللللغوط النفسلللللللللل ة تي المراحل اللاح ة من خلال يوسلللللللللللا المطططات المعرة ة اللايف ة ة 
مما المبةرو مثل مططلا العيب  الطجل، ل التعرض للأذ  لالت لللللللح ة بالنف  لا سلللللللتح اا، 

يعني أ  خبرات الطفولة المبةرو السللللللب ة يسلللللاها تي حدلث طلللللغوط لفسللللل ة  ح ة من خلال 
يطودر ال للللللللللللللع  المعرتي للأطفللللال من خلال مطططللللات معرة للللة  يف ة للللة مبةرو، هللللذه 
المطططات  باحو عن ه اكل معرة ة صلللللللللللللللاحمة لمتطرتة يعمل على ياللللللللللللللة ة المعلومات 

 لبي.المعرة ة لا لفعال ة ليحياها بشةل س
 يـفســم النـــــالأل

 psychacheماللطلحات أخري مثل  Psychological painاملا النفسللي يُطلق على 
هو لظ فة لفس ة ميمة من الناح ة التطوحدة، لدعالي الناخ من ألا لفسي  mental painأل 

عدو مرات تي ح اييا بدحجات متفالية، لعلى امخص تي المواق  ا جتما  ة مثل الفاللللال 
داللللاحب املا النفسللللي مشللللاعر مع دو ل  ،العلاقة أل الفاللللل من العمل أل ت دا  أحد امحبال

لدعد املا النفسللللللللللللللي لظام  ،اح لالذلب لالوحدو لالغيرو لغيرهامثل ال لق لالحا  لالإذ ل لالع
إلذاح للالفاال ا جتماعي، مما ينطوي على مطاطر عم  ة على الاحة لالب ال لد  البشر 

(Eisenberger, 2015; Eisenberger, 2012; Holt-Lunstad et al., 2010). 
ألا  -جرح أل مرب أل لج  يترسللخ تي الع ل لفسللي تي جوهره : عرّف املا النفسللي ب لهل 

الإحسلللللللاخ المفرط بالطاي، لالشلللللللعوح بالذلب، لالطوف، لال لق، لالوحدو، لال لق، لالرهبة من 
املا النفسلللي هو التجر ة ل  (Shneidman, 1996)سللليل الت دم تي السلللن أل الموت بشلللةل 

وح بالذلب لالفاع لال  خ لالحا  لالطاي ا سللللللتبطال ة للمشللللللاعر السلللللللب ة، مثل الطاي لالشللللللع
لالشعوح بالذلب لالحب المحبلا الوحدو لالطساحو، النايح عن ا حت اجات النفس ة غير الملباو، 
                                مللللثلللللللل الللللحلللللللاجلللللللة إلللللى الللللحلللللللب لا لللللتللللملللللللال لالإلللللجلللللللاز ليللللجللللنلللللللب امذ  أل الللللطللللجلللللللل.

 (Shneidman,1998, 1999 . ّرو ذاي ة يشلللللللللعر بيا الفرا لت جة لمحفاات خب :ف ب لهلدعر
لفسللللللللللل ة لدتا يمياها عن املا الجسلللللللللللدي الذي غالبًا ما يةو  موطلللللللللللو ً ا لمريبطًا بمحفاات 
جسللللدية طللللاحو، لدنظر إلى املا النفسللللي ماسللللتجابة ااخل ة لمحفاات لفسلللل ة طللللاحو لقد يعمل 

أل قد يةو  ألا مريبلا  املا النفسلللي على سللللسللللة متواصللللة من الشلللدو إلى خة فة إلى شلللديدو
 .(Mee et al., 2006) لتاو طفل أل عادا عل ه :مثل ،بمرض طللللللللاح لالتحفيا النفسللللللللي

لدعرف املا النفسلللللي ب له شلللللعوح اائا لغير سلللللاح لغير مسلللللتدام يتميا بإاحاد عدم ال دحو أل 
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لدعرف املا النفسلللللي ب له عمل ة المعالاو  .(Meerwijk & Weiss, 2013  قالللللوح الذات
النفسلللل ة التي يمةن أ  ينتح عن حا ت مثل الف د لالتعرض للأحداث الاللللاامة لخيبة اممل 

 Demirkol, et). لالمواق  السلللللب ة غير المتوقعة لالفشللللل تي يلب ة ا حت اجات امسللللاسلللل ة
al., 2019) . لدمةن النظر إلى املا النفسللللللللللللي مفيوم متعدا امبعاا يتفو  من خم  أبعاا

 سللللللللللللاحو لالشللللللللللللعوح بالظلا، لالفنبة، الحالة الاللللللللللللح ة، لالشللللللللللللعوح بالذلبهي الشللللللللللللعوح بالط
(Shneidman, 1993) ، مما يري لMee et al. (2011)  أ  املا النفسلي مفيوم أحااي

إلى لموج  لا ي امبعاا للألا النفسللللي الذي ي سللللا املا Li, et al. (2017) البعد، ليوصللللل 
لالبحث الحالي اعتمد على هذا ليجنب املا.  النفسللللللللللللللي إلى إ احو املا لالمشللللللللللللللاعر المولمة

لما ليا من الح مبير تي يالللللللللوح  الحالي النموذج تي إعداا الما اخ المسلللللللللتطدم تي البحث
 ا لتحاح.

تي السللللنوات امخيرو، ياايدت الا مة التنبودة للألا النفسللللي على ا لتحاح، حيث أشللللاحت ل 
يجنب املا النشلللللللللللللللا، هو أحد أكثر لتائح بعا البحوث إلى أ  املا النفسللللللللللللللي لخاصللللللللللللللة 

 ,Li et al., 2014, 2017; Troister & Holden  المتغيرات الواعدو تي التنبو با لتحاح
(2010, 2012; Xie et al., 2014).  لقلللللد يا ح لا املا النفسللللللللللللللي بططر ا لتحلللللاح

(Conejero et al., 2018).  يري مما Mee et al. (2006)  ًا أ  املا النفسي هو موشر
على السلللللللللللللللود ا لتحاحي. لدومد ذلك العباحات امكثر شلللللللللللللليوعًا الموجواو تي مذمرات ميمًا 

(؛ ةبعلللد Institute of Medicine, 2002ا لتحلللاح مثلللل" لا يعلللد بللإمةلللالي يحملللل املا"  
ت د يواي  ،مراجعة عدا مبير من مذمرات ا لتحاح لجد أله بدل  ألا لفسلللللللللي   يوجد التحاح

الطسللللائر الشللللطالللل ة لالمين ة لالمال ة إلى يفاقا املا النفسللللي  :ا  ة مثلال للللغوطات ا جتم
 ;Arciniegas & Anderson,2002  اللللذي قلللد يواي بلللدلحه إلى زدلللااو خطر ا لتحلللاح

(Orbach et al., 2003.  مما يشير إلى أ  عذاب املا النفسي شديدًا لدحجة أ  ا لتحاح
 . Li, et al., 2014) ؛(Cáceda et al., 2014  يبدل أله الوسيلة الوحيدو لليرلب

ل البحث عن مسللللللللللللللببات ا لتحاح من خلال احاسلللللللللللللللة الات  محال ت ا لتحاح ليحليل 
ملاحظات ا لتحاح، لالتي لجدت أ  اليرلب من املا النفسلللللي الذي   يطاا يةو  السلللللبب 

 ;Chávez-Hernández & Leenaars, 2009  الرئ سللي للالتحاح لمحال ت ا لتحاح
May & Klonsky, 2013)  لأتاات احاسلللللللللة أجردت على عينة سلللللللللةال ة يولال ة عامة أ .
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 (.(Soumani et al., 2011يحمل املا النفسلللللللي ما  مريبطًا عةسللللللل اً بمطاطر ا لتحاح 
كما أ  املا النفسي يتنب  بشةل مبير بالتففير تي ا لتحاح لمحال ت ا لتحاح لد  المرطى 

، مثل ةالمكلين ة (، لالمجموعات Cáceda et al., 2014; Li et al., 2014النفسلللليين  
 ;Campos & Holden, 2015; Troister & Holden, 2012  طلاب الجلللامعلللات

(Troister, et al., 2013 لتي طللول ذلك يشللير لتائح احاسللة ،Berlim et al. (2003) 
خ غير ماتيين تي التنبو بالسلود مردً ا خاحجً ا إلى أ  ا كتةاب لال   60عن ا لتحاح تي 

ا لتحاحي. حيث يةو  خطر ا لتحاح أعلى بةثير عندما يالللل املا النفسلللي لالعاطفي العام 
 إلى شدو   يطاا.

أهتا البحث الحالي بعرض البحوث  وبالنسبة للبحوا السابقة التي تناولت الألم النفسي
 مل من حيث هدف بحث ،لبحث الحاليالتي يناللت العلاقة بين املا النفسلللللللللللللي لمتغيرات ا

)2021Polat ( and urğU  إلى يحديد العلاقة بين اجتراح الغ للب لاملا النفسللي لياللوح
ذلي اطلللللللللطراب  156ا لتحاح لد  ذلي اطلللللللللطراب ا كتةاب الشلللللللللديد، ليفولت العينة من 
 ((Mee et al.,2011ا كتةاب الشديد، ليا استطدام ما اخ الغ ب لما اخ املا النفسي 

لما اخ ب ك للاكتةاب، لأشللاحت لتائح إلى أ  املا النفسللي يسلليا تي زدااو التففير ا لتحاحي 
إلى التعرف على  ) ,.2020Demirkol, et al(لهدف بحث  لد  ذلي اططراب ا كتةاب.

تي العلاقة بين صللللدمات الطفولة  dissociationامالاح الوسلللل لا للألا النفسللللي لا لفاللللال 
ا ماللللللابًا باطللللللطراب اكتةابي 198ليفولت العينة من  ، ت ا لتحاحلمحال  يرالحت  ،مرد للللللً

مرد اً( أل  97، ليا يان ف المرطى على أليا من حاللوا ا لتحاح  70 -18أعماحها بين
 Bernstein)ليا اسلللللتطدام ما اخ صلللللدمات الطفولة  ،مرد لللللاً( 101لا يحاللوا ا لتحاح  

et al., 2003) النفسللي  ، ما اخ املاHolden et al., 2001) )  لأشللاحت النتائح إلى أ
متوسلللا ا كتةاب، لمتوسلللا املا النفسللي لمتوسلللا صللدمات الطفولة تي المجموعة ا لتحاحدة 
أعلى من يلك الموجواو تي المجموعة غير ا لتحاحدة، لما  املا النفسي لا لفاال لسطال 

 ت ا لتحاح. صللللللدمات الطفولة هو موشللللللر كاملين تي العلاقة بين صللللللدمات الطفولة لمحال 
  قوي على محال ت ا لتحاح.

إلى التعرف على املا النفسللللللي ممتغير لسلللللل لا تي  Bao et al. (2020)لهدف بحث 
 2360العلاقة بين التنمر ليالللللللللللوح ا لتحاح لد  المراه ين الالللللللللللينين، ليفولت العينة من 
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طللللللللللللللحايا التنمر من طلاب المداحخ الإعدااية لالثالودة، لأشللللللللللللللاحت لتائح  48مراهً ا، منيا 
التنمر ليالللللللوح ا لتحاح لد   الدحاسلللللللة إلى أ  املا النفسلللللللي يتوسللللللللا مامل تي العلاقة بين

طلاب المداحخ الإعدااية ليوسلللا جائً ا تي العلاقة بين التنمر لياللوح ا لتحاح لد  طلاب 
  المداحخ الثالودة.
إلى التعرف على العلاقة بين    2018Weiss ( andMeerwijk(مل من  لهدف بحث

اح لالسللللللود ا لتحاحي، ل التسلللللاما م  املا النفسلللللي  لال دحو على ا لتحاح، ليالللللوح ا لتح
عامًا، ليا استطدام ما اخ يحمل املا  18أعماحها أكبر من  امشاحمً  219يفولت العينة من 

، لما اخ املا النفسلللللللي (Ribeiro et al., 2014)النفسلللللللي، لما اخ ال دحو على ا لتحاح 
(Holden et al., 2001) ي أعلي لأشلللللاحت لتائح البحث إلى أ  التسلللللاما م  املا النفسللللل

بال دحو على التعامل م  املا  الإيما بالنسللللللبة للمشللللللاحمين الذين لا يحاللوا ا لتحاح، مما أ  
النفسلللللللللللي أقل لد  المشلللللللللللاحمين الذين لدييا محال ت ا لتحاح م احلة بالمشلللللللللللاحمين الذين لا 

 يحاللوا ا لتحاح مطلً ا.
إلى ي ي ا الح املا النفسللللللللي لا كتةاب معوامل خطر  Li, et al. (2017)لهدف بحث 

طالبًا لطالبة،  1061تي التنبو بتالللللللللللللوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة، ليفولت العينة من 
 ,Beck & steer  لتاوح ا لتحاحلاستير ليا استطدام ما اخ ب ك للاكتةاب لما اخ ب ك 

إ احو املا، لالمشللاعر المولمة ليجنب  لما اخ املا النفسللي  لا ي امبعاا يتفو  من( 1991
، لأشللاحت لتائح (Holden et al., 2001)، لما اخ املا النفسللي (Li et al 2014)املا 

الدحاسللللللللة إلى أ  يجنب املا النفسللللللللي لا كتةاب من المنبةات بتاللللللللوح ا لتحاح لد  طلاب 
  الجامعة.

على النموذج إلى التعرف  2015Holden ( and Campos( مللل من لهللدف بحللث
البنللائي بين إاحاد حتا الوالللدين لا كتةللاب لا حت للاجللات الشللللللللللللللطالللللللللللللل للة  العللبل الملحوظ 

من البالغين  203كلين ة ة، ليفولت العينة من لإلا لتمال المحبلا(، لاملا النفسللي لد  عينة 
إلللللاث. ليا  103ذموح،  100عللللام بواق   65 -18البريغللللاليين، ليرالحللللت أعمللللاحها بين 

اسلللتطدام ما اخ ااحاد الرتا الوالدي، لما اخ ا كتةاب، لما اخ ا حت اجات الشلللطاللل ة، 
 Osman   تحاحي ، لما اخ السللللود ا ل(Holden et al. 2001)لما اخ املا النفسلللي 

(et al., 2001)،  لأشللللللللاحت النتائح إلى أ   الرتا امبوي المدحد مريبلا بشللللللللةل مباشللللللللر
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بططر ا لتحاح ل شللللللةل غير مباشللللللر عن طردق ا كتةاب لا حت اجات الشللللللطالللللل ة. يريبلا 
ا كتةاب بشلللللللللةل غير مباشلللللللللر بمطاطر ا لتحاح من خلال ا حت اجات الشلللللللللطاللللللللل ة لاملا 

حت اجات الشللطالل ة بشللةل مباشللر بمطاطر ا لتحاح ل شللةل غير مباشللر النفسللي. ليريبلا ا 
 عن طردق املا النفسي، لالذي يريبلا مباشرو بمطاطر ا لتحاح.

إلى التعرف على العلاقة بين املا النفسلللللللللللللي  ) ,.2013Troister et al(لهدف بحث 
ا جلامع للً  683لياللللللللللللللوح ا لتحللاح للد  طلاب الجللامعللة، ليفوللت العينللة من  ا يرالحلت طلالبللً

تراًا يرالحت  262عام، لمجموعة معرطللللللللللللللين للططر مةولة من  89إلى  17أعماحها من 
، (Holden et al., 2001)عام، ليا اسللللتطدام ما اخ املا النفسللللي  34-17أعماحها بين 

 ،(1993 لاسلللتير لما اخ ب ك للاكتةاب، لما اخ ب ك لل  خ لما اخ يالللوح ا لتحاح ب ك 
إلى أ  املا النفسلللللللللللللي يريبلا بتالللللللللللللوح ا لتحاح لالداتع ة للالتحاح  أشلللللللللللللاحت لتائح البحثل 

 لالتطط لا للالتحاح.
 Suicidal Ideation تصور الانتحار

يحدث ا لتحاح  ،حالة التحاح مل عام 1.000.000يشلللير الت ديرات إلى أله يتا يسلللجيل 
كل عشللللللللللللللردن  ال ة بينما ي دح أ  محال ت ا لتحاح يادد بحوالي عشللللللللللللللردن مرو عن حا ت 

لقد زاات حا ت ا لتحاح خلال الطمسين عامًا الماط ة  ،ا لتحاح  محاللة لاحدو مل  ال ة(
ليظير السلللوم ات ا لتحاحدة  (.WHO,1998, 2011٪ تي جم   ألحال العالا  60بنسللبة 

بةرو تي الع لد الثلالي من الح لاو، لالمراه و  الذين لدييا أتفلاح التحلاحدة  م لابل المراه ين الم
مرو لمحاللة ا لتحاح تي سلن الثلا ين  12الذين ل   لدييا أتفاح التحاحدة( ها أكثر عرطلة 

 Cha et al., 2018 أظيرلا مسلتو  6.9٪ من المراه ين الإسلبا  ا لتحاح، 4(. لحالل ٪
٪ إذا أخلذللا تي ا عتبلاح أللةلك اللذين 31دريف  هلذا الرقا إلى ل  ،التففير ا لتحلاحي  علال  من

. مما لجد التحليل (Fonseca-Pedrero et al., 2018)عبرلا عن أتفاح التحاحدة سلب ة 
٪ من 13٪ من المراه ين ل17البعللدي لمعللد ت التشلللللللللللللللاح إيللذال الللذات غير ا لتحللاحي أ  

. لما  (Swannell, et al., 2014)يشللاحمو  تي يشللوده الذات ٪ من البالغين 6الشللباب ل
 (.(Gratz, 2001٪ 15معدل ا لتشاح بين عينة من الطلاب الجامعيين 

لدريبلا التففير ا لتحللللاحي تي هللللذه الفةللللة العمردللللة بتعللللاطي المطللللدحات، للجوا أعراض 
 Bousoño et  اوا كتةاب، لصلللراع امقرا ، لالطفاض الرتاه ة العاطة ة لالرطلللا عن الح 
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(al., 2017; Fonseca-Pedrero et al., 2018.  لدريبلا السلللللللللود ا لتحاحي بالعديد
من الطالللائص مثل ا تت اح إلى العلاقات ا جتما  ة، لا كتةاب، لالالللوحو الذاي ة السللللب ة، 

حيللث ياااا امتفللاح  ،ليللدلي ي للدير الللذات، لالطفللاض ال للدحو على حللل المشللللللللللللللةلات الحللال للة
ا لتحاحدة لياللللللللوح ا لتحاح لد  امتراا الذين لدييا أتفاح مشللللللللوهة لمعت دات عن ألفسلللللللليا 

لدعرف يالللوح ، (2017et al., Amalia( لح اييا سللللب ة ليتميا بالتشلللادم العميق لالسللللب ة
ف . لدعر (Institute of Medicine, 2002)ا لتحللاح بلل للله أتفللاح لإيللذال النف  أل قتليللا 

. (Posner et al., 2007)ياوح ا لتحاح ب له الففر أل الرلبة تي الموت أل إليال الح او 
يالللللللللوح ا لتحاح يسلللللللللبق السللللللللللوم ات ا لتحاحدة لهو أكثر شللللللللليوعًا من محال ت ا لتحاح ل 

 .(Jobes & Joiner, 2019; Nock et al., 2008  .لالوة ات ا لتحاحدة
اح الط ال ة للموت لفنيا يتططي الط ال إلى صلللللللل اغة لدعرف ياللللللللوح ا لتحاح ب له امتف

 خطة مثل التففير تي الططلا لا سللللللتعداا لإيذال الذات أي أله ح لا حاسللللللا بين الففر لالعمل
(Potard et al., 2014).  لدشلللللللللللير يالللللللللللوح ا لتحاح إلى امتفاح أل ألماط التففير التي

لهو ، (Ford & Gomez, 2015)يتعلق بةو  الح او غير مرطللللل ة أل   يسلللللتحق الع   
يمةن أ  يطتل  هذه امتفاح تي شلللللللللدييا لقد  ،مالللللللللطلا متعلق بوجوا أتفاح حول ا لتحاح

. لدري (Patterson, 2015) يت للللللللللللللمن أل   يت للللللللللللللمن التففير تي خطة تعل ة للالتحاح
Reynolds (1989)  أ  يالللللللللوح ا لتحاح أبعد من مجرا "تفرو موت المرل"، بل يت لللللللللمن

 ايبال(. -ات للتائح محاللة التحاح محتملة  مثل حالا الفعل يجاه ايخردن خططًا لسلللللللوم 
(Potard et al. 2014). 

حيث يعد خبرات الطفولة السلللللب ة أحد عوامل  ،ليتعدا العوامل المسللللببة لتاللللوح ا لتحاح
الططر الرئ سللللللللل ة لتالللللللللوح ا لتحاح، حيث يواي سلللللللللول معاملة امطفال خلال مراحل النمو 

 Kilic et  من لمو الشطص إلى زدااو مطاطر التففير ا لتحاحي لالسلود ا لتحاحي المبةرو 
al.,2020; Ludwig et al.,2017 .) لدمةن يفسلللللللير يالللللللوح ا لتحاح من خلال الترميا

على عوامل الططر الفراية مثل اليرلب أل املا النفسللللللي لالعوامل المعرة ة مثل المطططات 
(، Shneidman, 1993و، لتً ا لنظردة املا النفسللللللللللللللي للالتحاح  المعرة ة اللايف ة ة المبةر 

يشلللعر الفرا باملا النفسلللي ل مجرا أ  يالللبا املا النفسلللي غير م بول لغير محتمل، سلللوف 
فسلللر يالللوح يُنظر إلى ا لتحاح على أله السلللبيل الوحيد لليرلب من عذاب املا النفسلللي. لدُ 
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، Baumeister (1990; 1991)للللللل Escape Theory ا لتحاح من خلال لظردة اليرلب
حيث يا ا الفرا  ،يوطللللللللللا بالتفالللللللللليل أ  ا لتحاح هو هرلب من حالة الوعي الذايي المولات

ذايه بشلللةل سللللبي تينتح لديه لجدا  سللللبي مريف ، لالرلبة تي اليرلب من الوجدا  السللللبي. 
 يفي بمعايير الفرا أل ( يحدث يجر ة  1على لجه التحديد، يتا محال ت ا لتحاح عندما:  ل 

( هذا يطلق حالة عال ة من الوعي 3( يا إجرال الإسللللللللللناا الداخلي ليذه التجر ة؛  2يوقعايه؛  
( الوجدا  السلبي المولا ينش  بسبب هذا 4الذايي ة ما يتعلق بعدم الففالو أل ألجه ال اوح؛  

جرت محاللة لليرلب من ( 5الوعي بالجوالب السلب ة للذات  يسمى الوعي الذايي السلبي(؛  
ي لللللللللييق ع لي يتجنب  -التففير اليااف  الوعي الذايي العالي من خلال التشلللللللللودة المعرتي 

ل للالتللالي زدللااو إمةللال للة محللاللللة ا لتحللاح  ( يتا ي ليللل الموال ،6تفرو جللديللدو أل ذات مغا ؛  
 كوسيلة لليرلب، لتي النياية يسعى إلى ا لتحاح موق  ليائي للألا. 

إلى الح املا النفسي  the three-step theory—3STلظردة الططوات الثلا ةليشير 
تي يطوح ياللللللللللللللوح ا لتحللاح حيللث يفسللللللللللللللر يطوح ياللللللللللللللوح ا لتحللاح من التاللللللللللللللوح إلى 

تلللي  للللاث خلللطلللوات أل ملللراحلللللللل يلللفسلللللللللللللللليلللر ياللللللللللللللللوح   ideation-to-actionاللللفلللعلللللللل
ياللللللللللوح  يالللللللللل  الططويا  امللى لالثال ة يطوحل (. Klonsky & May, 2015ا لتحاح 

ا لتحاح. توتً ا ليذه النظردة، عن طردق املا تيو العنالللللللر امسلللللللاسلللللللي تي يطودر يالللللللوح 
ا لتحاح.   يحدا هذه النظردة طب عة املا، على الرغا من أليا يشير عااوً إلى املا النفسي 
 أي، املا ا سلللللللتبطالي الشلللللللديد المريبلا بالعواط  السللللللللب ة مثل الشلللللللعوح بالذلب، لالفرب، 

لطوف، لالذعر، لالوحدو، ل  أل العجا لت جة إحباط مجموعة من ا حت اجات النفسلللللللللللللل ة( لا
Shneidman, 1993) .باعتباحه أكثر ألواع املا شلللللللللللللليوعًا تي يطودر ياللللللللللللللوح ا لتحاح )

لعندما يجتم  املا النفسلللللللي لالشلللللللعوح بال  خ يحدث لدنشللللللللا يالللللللوح ا لتحاح لهو الططوو 
لى أ  اجتماع ال  خ لاملا النفسي يطوح لدنشلا ياوح ا لتحاح الثالثة للنظردة التي يومد ع

 .Dhingra et alلدومللللد ذلللللك لتللللائح بحللللث  (.Klonsky et al., 2016لللللد  الفرا.  
من  %56التي أشلللللللللاحت إلى أ  التفاعل بين ال  خ لاملا النفسلللللللللي يفسلللللللللر حوالي  (2019)

Ordóñez-ومللد لتللائح بحللث التبللاين تي الرلبللة تي ا لتحللاح لللد  طلاب الجللامعللة. ممللا ي
)2021( Carrasco et al. .إلى الح املا النفسي لاليادمة تي ياوح ا لتحاح 
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 The Stress-Diathesis Theory (SDTS)ن رية الاستعداد للضغوط كما يفسر 
منظوحًا ميمًا تي تيا ايل ة المحتملة الفامنة لحال بداية ياوح ا لتحاح. يان  هذه النظردة 

ا لتحاح النسللللللللللللللب ة إلى  لا ة ألواع من المةولات ال ردبة لالبعيدو: مةو  ال للللللللللللللغوط، عوامل 
لمةوّ   ا سلللللللللتعداا أل ال لللللللللع ، لعوامل الحماية. يفترض النظردة أله عندما يتجالز الجم  
بين ا ستعداا لالتوير عتبة التف ف لشطص معين، خاصةً شطص يفت ر إلى عوامل الحماية 

 ,.Tillman et al  وح ا لتحاح، ل التالي يحدث محاللة التحاحالفاة ة، يواي إلى يالللللللللللللل
(2018; Van Heeringen, 2012 لتي طللللول لظردة  .SDTS يبحث الدحاسللللة الحال ة ،

تي العلاقة بين صللللللدمة الطفولة  مةو  ال للللللغوط( لالتففير ا لتحاحي م  امالاح الوسلللللل طة 
رو مةو  ا سللللللللللللللتعداا، م  ا تت اح إلى للألا النفسللللللللللللللي لالمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبة

 عوامل الحماية.
 The Interpersonal Theory of Suicideكما يفترض النظردة الشطا ة للالتحاح 

إلى أ  يالللللوح ا لتحاح يت  ر بعاملين هما ا لتمال المحبلا  أي يجر ة الشلللللعوح با لفالللللال 
ات الا مة( لام بال المدحمة  أي عن امصلللدقال أل العائلة أل املسلللاط ا جتما  ة امخر  ذ

الشللللللللعوح ب له عبل على الذات أل امصللللللللدقال لالعائلة ل   أل الجماعة(. على الرغا من أ  
كلا العاملين يو را  على الرلبة تي الموت، تإ  ا لت ال من التففير السلللللللبي  أي الرلبة تي 

ا لتحاح( يحدث عندما  عدم الب ال على قيد الح او( إلى ياللللللللللللللوح ا لتحاح  أي الرلبة تي
يحدث العبل المدحد لا لتمال المحبلا تي لف  الوقت لهما يُنظر إلييا على أليا مسللت رو ل  

اعماً للنظردة الشلللللطاللللل ة ل  (Ma, et al., 2016; Van Orden et al., 2010) يتغير
العوامل  للالتحاح، يوطا اماب ات التجردب ة أ  العالة ا جتما  ة هي لاحدو من أقو  لأكثر

التي يمةن ا عتماا علييا للتنبو بتاللللللللللوح ا لتحاح لمحال ت ا لتحاح لالسلللللللللللود ا لتحاحي 
(Chu et al ., 2017) . 

لت جة لمجموعة متنوعة  أ  ا لتحاح يحدث Le Suicide( تي 1951  لاقترح الحميايا
( الإيثاح 1اتترض أح عة ألواع مطتلفة من ا لتحاح:  حيث ،من العوامل المجتمع ة المطتلفة

Altruistic  غيري أل اللامع احي ( 2 ي للحي الشللطص بح ايه لاللالا ايخردن(؛ Anomic 
 يتعطل المعايير لالا ا بسللللبب التغيير ا جتماعي السللللرد  الذي يواي إلى عدم ال  ين بشلللل   

 ( ألال ة4الفرا أكثر من اللازم(؛   المجتم  ي يد Fatalistic( قدحي 3السللللللللود المناسلللللللب(؛ 
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Egoistic ) تي المجتم  الحديث، يفسلللللللللللر ا لتحاح املالي ل  ، يفامل غير ماف  تي المجتم
لعلى عة  الحميلللايا، اللللذي لطلللللللللللللل   .(Patterson, 2015). معظا حلللا ت ا لتحلللاح

 ،مسلللللللولل ة ا لتحاح على المجتم ، لطللللللل  ترلدد مرما ال لللللللبلا تي الع ل اللالاعي للبشلللللللر
 life)  غرداو الح او Eros عت د ترلدد أ  هناد قويين حئ سلللللللللليتين تي الشللللللللللطص، إيرلختا

instinctل التوخ ) Thantos غرداو الموت  death instinct)  ين امتراا امصلللللللللللحال، ل 
يمةن السللللل طرو على  التوخ، أل الدات  الفطري للعواو إلى حالة غير ع لللللودة، ليوجييه إلى 

دما يشعر الفرا بالرموا أل ا كتةاب أل ال  خ، قد يغلب  التوخ إيرلخ الطاحج؛ لم  ذلك، عن
 (Patterson, 2015) . لدتحول العدال إلى الداخل، مما قد يواي إلى التحاح الفرا لح ايه

 Shneidmanمفيوم طوحه للانتحار إلى أن الألم النفستتي  النفسللليوتشتتير ن رية الألم 
إله لفسلللللللللللي تي  ،املا، تي النف : عرّف املا النفسلللللللللللي ب لهل د ل  ،للتنبو با لتحاح (1993)

ألا الإحسلللللللللللللللاخ المفرط بالطاي، أل الذلب، أل الإذ ل، أل الوحدو، أل الطوف، أل  -جوهره 
لأكد أ  املا النفسلللي هو موشلللر على  ،ال لق، أل الرهبة من الت دم تي السلللن أل الموت بشلللدو

كتةللاب لله علاقلة ت لا بلا لتحللاح من حيللث علاقتله ا لتحللاح أكثر أهم للة من ا كتةللاب لأ  ا 
 باملا النفسي. 

أ  ا لتحاح يحدث عندما ياللل املا النفسللي للفرا إلى  Shneidman (2001)لاقترح  
ل طة   يطاا لدومن الفرا أله لا يعد قااحًا على الت قلا. يعت د أ  ا لتحاح لسلللللللللللللليلة لوق  

عدم يلب ة ا حت اجات النفسلللللللللللل ة التي يعتبرها الفرا  مما أ  املا النفسللللللللللللي لايح عن المعالاو.
( الإلجاز: الحاجة 1ميمة. مما حدا سب  احت اجات لفس ة مريبطة بشةل متفرح با لتحاح:  

( ا لتمال: الحاجة إلى أ  يفو  قردبًا أل ين لللا إلى 2إلى إلجاز شللليل صلللعب أل صلللعب،  
أ  يفو  مسللت لًا لخالً ا من طللبلا ( ا سللت لال ة: الحاجة إلى 3صللديق أل شللطص محبوب،  

( الإهمال: 5( حا الفعل الم لللللللللللللاا: الحاجة لتعودا الفشلللللللللللللل من خلال الراحة،  4النف ،  
( النظام: الحاجة إلى لطلللللللل  امشلللللللل ال أل امتفاح 6الحاجة إلى يجنب الإذ ل أل الإحراج،  
. لالحللب، لا هتمللام ( الللدعا: الحللاجللة إلى الللدعا،7بللالترييللب، أل لتح يق التواز  لالللدقللة، ل  

 DeLisle and Holden (2009) مل من لي كيدًا لنظردة املا النفسلللللي تي ا لتحاح، لجد
أله ملما احيف  مسلللللللللللتو  املا النفسلللللللللللي، زاا خطر ا لتحاح مثل محال ت ا لتحاح السلللللللللللاب ة 

 لياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة.
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اهتا البحث الحالي بعرض  تحاروبالنستتتتتتبة للبحوا الستتتتتتابقة التي تناولت تصتتتتتتور الان
إلى  .Wang et al )2023( حيلللث هللدف بحلللث، البحوث ذات العلاقللة بمتغيرات البحلللث

التعرف على الت  ير الوسلللللللللل لا لل للللللللللغوط بين املشللللللللللطة اللامنيج ة لالتففير ا لتحاحي لد  
طالبًا جامعً ا، ليا اسلللللتطدام اسلللللتب ا   6446ليفولت العينة من  ،طلاب الجامعات الالللللين ة
(. DASS- 21(، لم اي   ال لللللللللللغلا لال لق للاكتةاب  SBQ-Rالسللللللللللللوم ات ا لتحاحدة  

أ  الجن  لالمعدل التحاللللللليلي لاخل امسلللللللرو عوامل مو رو تي التففير  إلىلأشلللللللاحت النتائح 
ت املشللللطة اللامنيج ة سلللللبًا بال للللغوط احيبطل  ،ا لتحاحي لال للللغوط لاملشللللطة اللامنيج ة

لالتففير ا لتحاحي، للا يةن للألشللطة اللامنيج ة ي  ير ينبوي مباشللر على التففير ا لتحاحي 
لطلاب الجامعات، بينما ما  لل لللللللللللللغوط ي  ير لسللللللللللللل لا بين املشلللللللللللللطة اللامنيج ة لالتففير 

بامتفاح ا لتحاحدة لطلاب ا لتحاحي، مما أ  املشللللطة اللامنيج ة يتنب  بشللللةل غير مباشللللر 
  الجامعات من خلال ال غوط.

إلى التعرف على العلاقة بين السلللللللود ا لتحاحي  .Milesi et al )2023(لهدف بحث 
لالمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لد  عينة غير ملين ة ة من البرازدل، ليفولت العينة 

تراًا، ليا اسللللللللللللللتطدام ما اخ السلللللللللللللللود ا لتحاحي، لما اخ يولح للمطططات  19060من 
م احلة المشلللللللللللللللاحمين الذين ل   لدييا  أظيرت النتائح أله عندل المعرة ة اللايف ة ة المبةرو، 

أتفاح م  أللةك الذين لدييا محال ت التحاح خطيرو ، لجدلا ترلا ذات ا لة إحاللللللللائ ة تي 
جم   المطططلللات المعرة لللة اللايف ة لللة المبةرو ، م  احجلللات أعلى تي أللةلللك اللللذين للللدييا 

لا يتا يلبيتيللا أ نللال  ممللا أ  ا حت للاجللات العللاطة للة المحللداو التي محللال ت التحللاح خطيرو.
الطفولة يمةن أ  يو ر على الاللللللحة النفسلللللل ة ليواي إلى محال ت التحاح خطيرو تي مرحلة 

 البلو .
إلى التعرف على ياللللللللللللوح ا لتحاح لد  طلاب  ),.b)2022Zhou et alلهدف بحث 

الجامعة ذلي اطللللللطراب ا كتةاب الرئ سللللللي ، لالح صللللللدمات الطفولة لسللللللمات الشللللللطاللللل ة 
ا، بواق  565لا يجللاهللات المطتلللة، ليفولللت العينللة من  ا جللامع للً لللدييا ياللللللللللللللوح  373طللالبللً

إعداا  ل   لدييا يالللللللوح ا لتحاح، ليا اسلللللللتطدام ما اخ صلللللللدمات الطفولة 192التحاح، ل
(Bernstein et al.,1998) لما اخ الشللللللطالللللل ة، لما اخ ا يجاهات المطتلة، لما سللللللا ،

هاملتو  للاكتةاب، ليا   اخ ياللللللللوح ا لتحاح من خلال  لاث  باحات من ما اخ ا لتحاح 
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من طلاب الجامعة ذلي  %66، لأشللاحت لتائح البحث أ  (Hamilton, 1960)تي ما اخ 
دييا يالللللللللوح ا لتحاح، لأظير أللةك الذين يعالو  من بتالللللللللوح اطلللللللللطرا ا كتةاب الرئ   ل

ا لتحاح اختلاتات مبيرو تي ا عتدال الجسلللللدي ، لالإسلللللالو العاطة ة ، لالإهمال الجسلللللدي ، 
لالإهمال العاطفي ، لالذها  ، لالعالللللللللللللللاب ة ، لا لبسلللللللللللللللاط ، لالمواق  المطتلة لامعراض 

.Wang et al لهدف بحثيا ياللللللللوح ا لتحاح. ا كتةاب ة م احلة م  أللةك الذين ل   لدي
إلى التعرف على النموذج البنائي للعلاقات بين صللدمات الطفولة لياللوح ا لتحاح  (2022)

 identification with الإلسللللال ةلالتطابق م  indifference  لالشللللعوح بالوحدو لاللامبا و
all humanity  ا، ليا اسللللللللللللللتطللدام ما للاخ لللد  طلاب الجللامعللة، ليفولللت العينللة من طللالبللً

احيبطت صلللدمات ل صلللدمات الطفولة، ليالللوح ا لتحاح، لالوحدو النفسللل ة، ما اخ الإلسلللال ة، 
الطفولة بشلللللللللةل إيجابي م  اللامبا و لالوحدو النفسللللللللل ة لالتففير ا لتحاحي ، لاحيبطت سللللللللللبًا 

ح ا لتحاح بشلللللةل إيجابي م  اللامبا و لالوحدو النفسللللل ة ، بالتواتق م  البشلللللردة، احيبلا يالللللو 
لدريبلا سللللللبًا بالتواتق، لأشلللللاحت النتائح إلى أ  صلللللدمة الطفولة يواي إلى اللامبا و مما يادد 

 الشعوح بالوحدو لدنتح عنه ياوح ا لتحاح.
إلى التعرف على السللللللللللود ا لتحاحي لا كتةاب  Zhou et al. (2022a)لهدف بحث 

وحدو النفسلللل ة بين طلاب الجامعة لالح ا لتمال المدحسللللي ممتغير لسلللل لا، ليفولت العينة لال
طالبًا جامعً ا، أشاحت النتائح إلى أ  ا لتمال المدحسي يطف  اي اح السلب ة للوحدو  393من 

على السللللللود ا لتحاحي لا كتةاب. مما أ  ا لتمال للمدحسلللللة مموشلللللر على مل من السللللللود 
لا كتةاب. يظير النتائح الحال ة أ  ا لتمال إلى المدحسة يمثل موحاًا لفسً ا إيجابً ا ا لتحاحي 

يجب مراعايه تي تيا مطاطر ا لتحاح بين طلاب الجامعات تي الالللللين. يجب إيلال المادد 
  من ا هتمام لتحسين ا لتمال المدحسي لطلاب الفل ة.

 العلاقلللة بين العاللللة الوجوايلللةإلى التعرف على  .Zhu et al )2022( لهلللدف بحلللث
Existential isolation  لياللللللللللللللوح ا لتحللاح لالللدلح الوسلللللللللللللل لا مزمللة المعني لللد  طلاب

ا، ليا اسللللللللللللللتطلدام ما لاخ العالة الوجواية لما لاخ  480الجلامعلة، ليفولت العينلة من  طالبلً
يتنب  بتالوح يالوح ا لتحاح، لما اخ أزمة المعني، لأشلاحت النتائح إلى أ  العالة الوجواية 

ا لتحاح، بشةل مباشر لغير مباشر، من خلال أزمة المعنى. مما أ  ي دير الذات لالمسالدو 
 ا جتما  ة المدحمة يمةن أ  يطف  من الت  ير السلبي للعالة الوجواية.
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إلى التعرف على الدلح الوسللللللللللل لا للوحدو النفسللللللللللل ة  Mao et al. (2022)لهدف بحث
العلاقة بين التمييا المدحد لياللوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة لالمسللالدو ا جتما  ة، تي 

طالبًا، ليا اسلللللتطدام اسلللللتب ا  التمييا المدحد، لما اخ 964تي الالللللين، ليفولت العينة من 
المسللللللللالدو ا جتما  ة، لما اخ الوحدو النفسلللللللل ة، لما اخ ب ك لتاللللللللوح ا لتحاح. لأشللللللللاحت 

مييا المدحد لالوحدو النفسلللل ة لياللللوح ا لتحاح.  مما النتائح إلى لجوا احيباط إيجابي بين الت
أ  التمييا المدحد له ي  ير إيجابي مباشللللللللر على ياللللللللوح ا لتحاح؛ مما أ  الوحدو النفسلللللللل ة 

 متغير لس لا جائي بين التمييا المدحد لياوح ا لتحاح.
إلى التعرف على العلاقلللة بين ياللللللللللللللوح  .Pilkington et al )2021(لهلللدف بحلللث 

بحللث  17اللذات، حيللث يا مراجعللة  لإيلذاللالمطططللات المعرة للة اللايف ة للة المبةرو ا لتحللاح 
، لأشللللللللاحت لتائح البحوث إلى لجوا PubMed, PsycInfo, and CINAHL  على مواق 

علاقة بين المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لياللللللللللللوح ا لتحاح، حيث احيبلا ياللللللللللللوح 
ا لتحللاح بمطططللات العيللب  الطجللل، لالعالللة ا جتمللا  للة لالحرمللا  العللاطفي لا عتمللاايللة  

دللااو امتفللاح العجا، تللاعت للاا المرل بلل للله معالل أل غير محبوب أل غير قللااح يواي إلى ز 
ا لتحاحدة ليتواتق لتائح م  عوامل الططر التي حداييا النظردة الشللللللللللللللطالللللللللللللل ة للالتحاح : 

 ا لتمال المحبلا لالعبل. 
إلى التعرف على ياللللللللللللللوح ا لتحاح لد  طلاب  Chompoosri (2021)لهدف بحث 

ا اسلللللتطدام طالبًا لدييا ياحدخ تي يالللللوح ا لتحاح، لي 39جامعة يايلالد، ليفولت العينة من 
ما اخ ذايي لتاللللوح ا لتحاح  يتفو  من الب الات الديموغراة ة لياحدخ امتفاح أل المحال ت 
ا لتحاحدة السللللاب ة لالمطاطر ا لتحاحدة الحال ة عبر اسللللتب الات  لأسللللاليب ا لتحاح المعرلتة 

الباحث،  لياحدخ محاللة ا لتحاح أل التطط لا لمعلومات عن مالللللللااح طرد ة ا لتحاح إعداا
طالبًا بالبحث عن معلومات عن طرا  25طالبًا ، أتاا  39لأشللللللللاحت النتائح إلى أ  من بين 

طالبًا عن الحاول على معلومات عن طرا ا لتحاح عن  31ا لتحاح عن قاد بينما أبل  
طالبًا أليا يبحثو  عن المعلومات عن قاللد لدحالللو  علييا عن غير  19أتاا  ،غير قاللد

 قاد.
إلى التعرف على ي  ير أحداث الح او السلللللللللللللللب ة  Wang et al. (2020)حث لهدف ب

على ياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعات لالح ا جتراح ممتغير لس لا. يفولت العينة من 
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، لما اخ  (liu et al., 1997)طالبًا، ليا اسلللللللللللتطدام ما اخ أحداث ح او السللللللللللللب ة  894
 Xia, et)لما اخ ياوح ا لتحاح  (Nolen-Hoeksema, 1991)ا ستجابة ا جتراحدة 

al., 2002) ،لأشللللللللللاحت لتائح البحث إلى لجوا احيباط إيجابي بين أحداث الح او السلللللللللللب ة .
لاجتراح امتفاح، ليالللللللللللللوح ا لتحاح. مما أ  ا جتراح لعب الح الوسللللللللللللل لا الفامل تي ي  ير 

 او السلللللللب ة ي  ير إيجابي أحداث الح او السلللللللب ة على ياللللللوح ا لتحاح. مما ما  محداث الح
 كبير على ياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعات. 

إلى التعرف على التب ا  العالمي لتاللللللللللللللوح   .Biswas et al )2020( لهدف بحث
ا لتحاح لال لق لعلاقتيما بمسلللللللللللالدو امصلللللللللللدقال، لالعلاقة بين المراه ين لايبال، لطلللللللللللحايا 

اللللللة، ليفولللللت العينللللة من  82، لالوحللللدو، لالعالللللة، لللللد  عينللللة من المراه ين تي امقرا 
عامًا، ليا اسللللللللتطدام المسللللللللا العالمي لاللللللللحة الطلاب  17-12مراهً ا تي سللللللللن  275057

شلليرًا، لأشللاحت لتائح البحث إلى أ   12يحتوي على أسللةلة يدلح حول ا لتحاح لال لق خلال 
على التوالي، مما  %9، ل%14شلليرًا بل   12ل لق خلال معدل ا لتشللاح لتاللوح ا لتحاح لا

لما  أالي معدل تي  %20بمعدل  أتردا الوحظ أ  أعلي معدل  لتشاح ياوح ا لتحاح تي 
، لامالى تي المنط ة %17آسلل ا، لأعلي معدل التشللاح تي إقل ا شللرا البحر المتوسلللا بنسللبة 

طر ياللللوح ا لتحاح لال لق، احيبطت ، مما احيبلا عدم لجوا أصللللدقال بط%5املح  ة بمعدل 
مسللللللللتودات عال ة من الرقابة امبودة بشللللللللةل إيجابي م  مسللللللللتوي أكبر من ياللللللللوح ا لتحاح 

لأشللللاحت لتائح البحث إلى أ  اعا الوالدين لامقرا  من العوامل الوقائ ة طللللد ياللللوح  ،لال لق
ادا الترابلا ا لتحللللاح. ممللللا ألصللللللللللللللي البحللللث إلى أ  التللللدخلات ال للللائمللللة على امقرا  لتع

ا جتماعي، لمياحات التدحدب الوالدي لتحسين العلاقات بين الوالدين لالطفل ي لل من ياوح 
  ا لتحاح لال لق.

إلى التعرف على لسلللللللللبة يالللللللللوح ا لتحاح بين  Huang et al. (2019)لهدف بحث 
طلاب الجامعات الالللللللين ة لاسلللللللتفشلللللللاف عوامل الططر لتالللللللوح ا لتحاح لعلاقته بسلللللللمات 

مل ة، ليا اسلللللتطدام  13طالبًا، من  69790طاللللل ة الطمسلللللة الفبري، يفولت العينة من الشللللل
النفسلل ة لالتدخل، لأشللاحت النتائح  مبحاث امزماتما اخ ياللوح ا لتحاح إعداا مرما بةين 

ممللا أ  الإلللاث أعلي من  التحللاحدللة،من طلاب الجللامعللات مللالللت لللدييا أتفللاح  %13إلى أ  
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كما أ  العالللللللللاب ة لالذهال ة لا لدتاع لالعدلال ة عوامل خطر  ،حالذموح تي يالللللللللوح ا لتحا
 لتاوح ا لتحاح، مما أ  ا لبساط ة ليا ي  ير لقائي على ياوح ا لتحاح.

إلى التعرف على العلاقللة بين المطططللات  .Valikhani et al )2017(لهللدف بحللث 
المعرة ة اللايف ة ة المبةرو لسمات الشطا ة الفبري الطمسة لياوح ا لتحاح لد  المراه ين 

ا، بواق   315تي مرحلللة المراه للة المتلل خرو، ليفولللت العينللة من  الإيراليين إلللاث،  160مراه للً
خ ب ك لتاللللللللللللللوح ا لتحاح ذموح تي الالللللللللللللل  الثالث الثالوي، يا اسللللللللللللللتطدام ما ا 155ل

 ، لما اخ المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو إعدااBeck and Steer (1991)إعداا
Young et al. (1999) لما اخ سللللمات الشللللطالللل ة الفبر ، لأشللللاحت النتائح إلى لجوا ،

 علاقة إيجاب ة بين ياللللللللللللللوح ا لتحاح لالدحجة الفل ة للمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو،
كما لجدت علاقة إيجاب ة بين ياللوح ا لتحاح لسللمات الشللطالل ة العاللاب ة ، لعلاقة سلللب ة 

 بين ياوح ا لتحاح لال بول لد ظة ال مير لا لبساط ة.
إلى التعرف على ياوح ا لتحاح لالوحدو النفس ة  .Lamis et al )2014(لهدف بحث 

 207عة، ليفولت العينة من لتي لجوا يعاطي المطدحات ممتغير لسلللللللللللل لا لد  طلاب الجام
 Miotto عامًا، ليا اسللتطدام ما اخ ياللوح ا لتحاح 26 -18طالبًا، يرالحت أعماحها بين 

& Preti, (2008)  لما اخ الحساس ة لل لق، لما اخ المرغو  ة ا جتما  ة لما اخ الوحدو
الوحدو النفسلل ة لأشللاحت لتائح البحث إلى لجوا احيباط إيجابي بين ياللوح ا لتحاح ل  النفسلل ة،

لد  طلاب الجامعة. مما لجد ي  ير مباشلللللللللر اال إحالللللللللائً ا للوحدو النفسللللللللل ة على يالللللللللوح 
  ا لتحاح لد  طلاب الجامعة.

إلى التعرف على العلاقللللة بين يجللللاحب  Thompson et al.,(2012)لهللللدف بحللللث 
الطفولة السلللللللللب ة لياللللللللوح ا لتحاح لالح ال لللللللليق النفسللللللللي ممتغير لسلللللللل لا لد  المراه ين، 

 Sarason et)مراهق، ليا اسللللللللللللللتطللدام ما للاخ يجللاحب الح للاو  740ليفولللت العينللة من 
al.,1978)  لما اخ ال يق النفسي(Briere, 1996) ،  8.9التي أشاحت النتائح إلى أ% 

من المراه ين لدييا ياللللللوح التحاح، مما أشللللللاحت النتائح إلى  لجوا علاقة بين خبرات الح او 
 السلب ة لياوح ا لتحاح مما أ  ال يق النفسي متغير لس لا تي هذه العلاقة لد  المراه ين.

لالبحوث الساب ة التي يا عرطيا تي الإطاح النظري، حما الباحث  الدحاساتليع يبًا على 
يوطلللللللللللللل ا ألجه الشللللللللللللللبة لا ختلاف للبحث لدمةن ، حوث المتعل ة بمتغيرات البحثعلى الب
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م  البحوث الساب ة تي أ  البحث الحالي يتشابه م  البحوث الساب ة تي ينالل العينة  الحالي
لهي طلاب الجللامعللة، بينمللا يطتل  البحللث م  العللديللد من البحوث تي أالات البحللث لهي 

 ,Beck and Steerاحث، لما اخ يالللللللوح ا لتحاح إعداا ما اخ املا النفسلللللللي إعداا الب
 يرجمة الباحث. )1991(

كمللا يطتل  البحللث الحللالي م  معظا البحوث السلللللللللللللللاب للة من حيللث اليللدف حيللث يتنللالل 
البحث الحالي العلاقة بين متغيرات البحث تي طول لموذج بنائي للتعرف على الدلح الوس لا 

و لاملا النفسللللي تي العلاقة بين خبرات الطفولة السلللللب ة للمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةر 
لياللللللوح ا لتحاح، من خلال الفشلللللل  عن الت  يرات المباشللللللرو لالغير مباشللللللرو للألا النفسللللللي 
لالمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو تي العلاقة بين خبرات الطفولة السلللللللللللللللب ة ياللللللللللللللوح 

 ا لتحاح، مما يمثل إ رال للمةتبة العر  ة.
 فروض البحث:

يسلللللللليا خبرات الطفولة السلللللللللب ة تي التنبو بتاللللللللوح ا لتحاح لد  أتراا عينة البحث من  .1
 طلاب الجامعة.

يسلليا المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو تي التنبو بتاللوح ا لتحاح لد  أتراا عينة  .2
 البحث من طلاب الجامعة.

راا عينة البحث من طلاب يسللللللللللللليا املا النفسلللللللللللللي تي التنبو بتالللللللللللللوح ا لتحاح لد  أت .3
 الجامعة.

يوجد لموذج بنائي يفسللر العلاقة بين خبرات الطفولة السلللب ة لياللوح ا لتحاح تي لجوا  .4
المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو معامل لسللللللل لا لد  أتراا عينة البحث من طلاب 

 الجامعة.
وح ا لتحاح تي لجوا يوجد لموذج بنائي يفسللر العلاقة بين خبرات الطفولة السلللب ة ليالل .5

 املا النفسي معامل لس لا لد  أتراا عينة البحث من طلاب الجامعة.
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النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

 البحث:ومنهجية إجراءات 
يا تي البحث الحالي اسلللللللللتطدام المنيح الوصلللللللللفي  احيباطي ينبوي( لتح يق أهداف منهج البحث: 

لالمطططات المعرة ة خبرات الطفولة السللللللللب ة  البحث للفشللللللل  عن النموذج البنائي للعلاقات بين
 اللايف ة ة المبةرو لاملا النفسي لياوح ا لتحاح.

يفولللت عينللة البحللث : عينة استتتتتتتتتتطلا:ية: يفولللت عينللة البحللث من عينتين همللاعينة البحث: 
بمتوسللللللللللللا إلاث،  194ذموح، ل 57طالبًا من طلاب مل ة التر  ة بواق   251ا سلللللللللللتطلا  ة من 

لذلك لحسللللللللاب الطاللللللللائص السلللللللل ةومتردة ، 0.845لالحراف مع احي قدحه  19.922عمري قدحه 
طالباً لطالبة من طلاب  331يفولت عينة البحث امساس ة من  عينة أساسية:ل .مالات البحث

لالحراف مع احي قدحه  19.936إلاث، بمتوسللللللللا عمري قدحه  246ذموح، ل 85كل ة التر  ة بواق  
0.866. 

 دوات البحث:أ
 ترجمة الباحث Bernstein et al. (2003)إعداد مقياس خبرات الطفولة السلبية -1

السلللب ة التي يتعرض ليا الطفل تي مرحلة الطفولة،  الطفولةأعٌد الما اخ للفشلل  عن خبرات 
 باحو موزعة على خمسللللللللة أبعاا هي: الإسللللللللالو ا لفعال ة، لالإسللللللللالو الجسللللللللدية،  25لدتفو  من 

لالإسلللالو الجنسللل ة، لالإهمال ا لفعالي، لالإهمال الجسلللدي، ليا حسلللاب  بات الما اخ من خلال 
شلللير إلى يمت  الما اخ بثبات جيد، مما يا حسلللاب مما ي 0.78معامل الفاكرللباخ لالتي يجالزت 

 التوميدي لالذي أ بت يمت  الما اخ بادا جيد.  الادا العامليالادا من خلال 
الإسلللللللللللللللالو ا لفعال ة،  :لهي ،الما اخ منأبعاا  4 ا قتالللللللللللللللاح على ليا تي البحث الحالي

 باحو يتا  20تفو  من لالتي ي ،لالإسللللللللللللالو الجسللللللللللللدية، لالإهمال ا لفعالي، لالإهمال الجسللللللللللللدي
أبدًا(، ليشلللللير الدحجة المريفعة إلى احيفاع -لااحًا-أح الًا-غالبًا- اائمًا يالللللح حيا بشلللللةل خماسلللللي

. ليمت يرجمة الما اخ إلى اللغة العر  ة، ليا عرطلللللله على المطتاللللللين خبرات الطفولة السلللللللب ة
يلام أصلللبحت النسلللطة جاهاو المحةمين(، ل عد يعديل ما  - تي اللغة الإلجليادة لالالللحة النفسللل ة

، ل عد يطبيق الما اخ على العينة ا سللللتطلا  ة يا ايباع طرا ةللتح ق من الطوا  السلللل ةومترد
 الادا لالثبات التال ة: 

يا حسلللللللللللللاب الالللللللللللللدا عن طردق التحليل العاملي  التحليل العاملي الاستتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتافي: -
، principal componentsلعباحات الما اخ بطرد ة المةولات امسللاسلل ة  ا سللتفشللاتي
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 Kaiser ل مللاياح Promaxليا يللدلدر المحللالح يللدلدراً مللائلًا بطرد للة " البرلمللاك " 
( ت كثر لت اً لمحك جيلفوحا"، لمالت لسللبة التباين 0.3لاعتبر التشللب  الملائا الذي يبل   

يوطلللللللا لسلللللللب يشلللللللب  العباحات على العوامل لالتباين  1لالجدلل  %74.822الإجمال ة
 ذح الفامن الطا  بةل عامل:لالج

 (251لسب التشب  لالشيوع لعباحات ما اخ خبرات الطفولة السلب ة  = 1جدول 
 الشيوع العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول العبارة

1    0.568 0.614 

2    0.829 0.767 

3    0.913 0.794 

4    0.592 0.685 

5    0.896 0.802 

6   0.639  0.655 

7   0.766  0.747 

8   0.886  0.837 

9   0.928  0.788 

10   0.844  0.671 

11 0.682    0.667 

12 0.941    0.745 

13 0.745    0.716 

14 0.958    0.910 

15 0.945    0.879 

16  0.730   0.450 

17  0.812   0.750 

18  0.912   0.862 

19  0.877   0.834 

20  0.855   0.791 

الججججججججججج ججججججججججج ر  
6.3الكججججام  

81 

الججججججججججج ججججججججججج ر 
4.8الكججججام  

07 

الججججججججججج ججججججججججج ر 
7.5الكججججام  

62 

ال جج ر الكججام  
 7.356 

الجججيجججبججججايججج  
 الكلي

46.4اليباي   
64 

16.2اليباي  
96 

7.99اليباي  
6% 

باي   4.06الي
5% 

74.822
% 

 KMO   0.893قياس الملائمة

 Bartlett   4564.607 Sig=0.000اخيبار 
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النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

يوزد   باحات الما اخ على أح    1تي الجدلل يت ا من لتائح التحليل العاملي ا ستفشاتي 
يا يسللميته الإسللالو الجسللدية، ليشللبعت ل على العامل الراب   5-1أبعاا حيث يشللبعت العباحات من 

يا يسللللللللميته الإسللللللللالو ا لفعال ة، ليشللللللللبعت العباحات من ل على عامل الثالث  10-6العباحات من 
على  20-16على العامل املل ليا يسلميته الإهمال الجسلدي، ليشلبعت العباحات من  15 -11

 العامل الثالي ليا يسميته الإهمال ا لفعالي.
يا حسلللاب التحليل العاملي التوميدي للما اخ على عينة من  التحليل العاملي التوكيدن: -

( طللللالبللللاً لطللللالبللللة، من خلال اسللللللللللللللتطللللدام برلللللامح 251طلاب الجللللامعللللة مةولللللة من  
Amos(22)   باسلللللللتطدام طرد ةMaximum Likelihood  لقد ح ق النموذج أت لللللللل

 .2جواو مطاب ة للب الات، لدوطا ذلك جدلل 
للنموذج المفترض لما للللللاخ خبرات الطفولللللللة موشللللللللللللللرات حسللللللللللللللن المطللللللاب للللللة  2جتتتتدول 

 (251 = السلب ة
 المدي المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حس  المطابقة

 χ2)النسبة بي  مربع كاي ودر ة الحرية 
/ df) 

 (3 – 0ييراوح بي  ) 1.910

 جج ر ميوسجججججججط مربعججات الخطجج  اليقريبي 
RMSEA 

 0.08أقل م   0.060

 1-0.90م   IFI 0.968مؤشر المطابقة اليزايدي 

 1-0.90م   CFI 0.968مؤشر المطابقة المقار  

 1-0.90م   TLI 0.960مؤشر يوكر لويس 

 1-0.90م   NFI 0.935مؤشر المطابقة المعياري 

 1-0.90م   RFI 0.920مؤشر المطابقة النسبي 

حالي  مؤشجججججججر محو المعلومات للنمو ي ال
(AIC) 

يكو  قيميه للنمو ي  406.215
الحالي أقل م  قيميه 
 مؤشجججججر محو المعلومات للنمو ي المشجججججبع للنمو ي المشبع

(AIC) 
420.000 

أ  النموذج قد حظي بجواو  2تي الجدلل يت لللللللللا من خلال لتائح التحليل العاملي التوميدي 
يوطللللا لموج التحليل  2مطاب ة م بولة حيث لقعت معظا الموشللللرات تي المدي المثالي. لالشللللةل 

 التوميدي لما اخ خبرات الطفولة السلب ة.العاملي 
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 لموذج التحليل العاملي التوميدي لما اخ خبرات الطفولة السلب ة 2شكل

 
لجتما  لأكبر  لألم جاكرللباخ الفا بات يا حسلللللللللاب الثبات من خلال معاملات  :الثبات -

  يوطا لتائح الثبات: 3حد أالي لجدلل 
 (251  =الطفولة السلب ةمعاملات الثبات لما اخ خبرات  3جدول
حججججد  أكججججبججججر λ6  يما  λ2  يما  α الفا ω اومي ا الميغيرات

 glbأدني

الإهجججججججججججمجججججججججججال 
 ال سدي

0.914 0.917 0.919 0.954 0.971 

الإهجججججججججججمجججججججججججال 
 الانفعالي

0.895 0.895 0.897 0.902 0.914 

الإسججججججججججججججججججججججا ة 
 الانفعالية

0.907 0.905 0.906 0.893 0.917 

 0.926 0.886 0.904 0.897 0.907 الإسا ة ال سدية

 0.977 0.968 0.938 0.931 0.933 المقياس ككل

 يمت  أبعاا الما اخ بمعاملات  بات عال ة تي البية ة العر  ة  3من لتائح جدلل  يت ا
 باحو موزعة  20يفو  الما اخ تي صللللللللللوحيه النيائ ة من الصتتتتتتورة النهائية للمقياس:  -

الجسلللللدي لالإهمال  والإهمالعلى أح   أبعاا هي الإسلللللالو الجسلللللدية لالإسلللللالو ا لفعال ة 
الإجابة عنيا يبعاً ا سلللللللللتجابة عل ه من خلال ما اخ ل ةرت الطماسلللللللللي ليتا ا لفعالي، 

 20من عل ه يرالحت الدحجة ل (، ابدً أ –اً لااح  -أح الاً  -اغالبً  -اللاسللتجابات التال ة:  اائمً 
، ليشلللللللير الدحجة المريفعة إلى احيفاع خبرات الطفولة السللللللللب ة، مما أ  العباحات 100 –

 (.5-1 بتدحج  باحات عةس ة يتا ياح حيا  0 16-17-18-19-2- 14-15
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النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

 مقياس الألم النفسي إعداد الباحث-2
يا الرجوع إلى عدو ماللللللااح تم بناء مقياس الألم النفستتتتي لحاجة البحث الحاليل ل ل  

 Holden et al., 2001;Li et)  منيلللا: ا طلاع على بعا م لللاي   املا النفسللللللللللللللي
al.,2017;Mee et al.,2011) بالإطللللللاتة إلى ا طلاع على امطر النظردة لالدحاسللللللات ،

 Conejero (et al ., 2018; Demirkol et) السللللللللللاب ة ذات الالللللللللللة باملا النفسللللللللللي
al.,2019; Meerwijk & Weiss, 2013 باحو يا   املا النفسلللللللي  19  ليا صللللللل اغة 

أبعاا هي إ احو املا، ليجنب املا ل المشلللللللللللاعر المولمة، ليا عرض الما اخ  3موزعة على 
مناسللللللللبة من أع للللللللال هيةة التدحد  تي مجال الاللللللللحة النفسلللللللل ة مبدال آحائيا حول  7على 

الخصتتتتتتتتتتتائ  ،  ا يا يطبيق الما لللاخ لحسلللللللللللللللللاب العبلللاحات ليا يعلللديلللل ملللا أقره المحةمين
 للما اخ تي البحث الحالي لالتي مالت على النحو التالي: السيكومترية

: يا حسلللللللللللللاب الالللللللللللللدا عن طردق التحليل العاملي التحليل العاملي الاستتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتافي -
، principal componentsاسلل ة لعباحات الما اخ بطرد ة المةولات امسلل ا سللتفشللاتي

 Kaiser ل مللاياح Promaxليا يللدلدر المحللالح يللدلدراً مللائلًا بطرد للة " البرلمللاك " 
( ت كثر لت اً لمحك جيلفوحا"، لمالت لسللبة التباين 0.3لاعتبر التشللب  الملائا الذي يبل   

يوطللللللللللللللا العوامل لالتباين لالجذح الفامن الطا  بةل  4لالجدلل %74.670الإجمال ة
 .على العامل عامل، للسبة التشب  لالشيوع لفل  باحو
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 (251لسب التشب  لالشيوع لعباحات ما اخ املا النفسي  = 4جدول 
العامل  العبارة

 الأول
 الشيوع العامل الثالث العامل الثاني

1 0.924   0.725 

2 0.867   0.747 

3 0.817   0.725 

4 1.014   0.796 

5 0.766   0.738 

6 0.841   0.704 

7 0.891   0.819 

8 0.900   0.844 

9 0.701   0.766 

16 0.563   0.673 

10   0.803 0.629 

11   0.827 0.750 

15   0.810 0.656 

12  0.474  0.699 

13  0.971  0.849 

14  0.914  0.826 

الجججججججججججججججججججج جججججججججججججججججججج ر  9.008ال  ر الكام   
 4.678الكام  

الجججججججججججججججججج جججججججججججججججججج ر 
 5.874الكام  

الجججججيجججججبجججججايججججج  
 الكلي 

 %74.670 %6.559اليباي   %9.475اليباي    %58.635اليباي  

 KMO   0.943قياس الملائمة 

 0.000الدلالة              Bartlett   3393.468اخيبار 

ب    باحات الما اخ يشلللللللللبعت على  لاث عوامل تسلللللللللرت  4يت لللللللللا من خلال الجدلل 
 19، 11، 10من التبللاين الفلي بعللد حللذف  لاث  بللاحات هي  %74.670مجتمعللة حوالي 

 باحو موزعة على  لاث  16لتشلللللللللللللبعيا على أكثر من عامل، لأصلللللللللللللبا الما اخ يتفو  من 
-3-2-1 باحات هي العباحات  10تفو  من لد إثارة الألميا يسللم ة العامل املل ل عوامل. 

 بلللاحات هي  3يتفو   تجنتتا الألم، لالعلللاملللل الثلللالي يا يسللللللللللللللميتللله 4-5-6-7-8-9-16
لدتفو  من  لاث  المشتتتتتتتتتاعر الم لمة، لالعامل الثالث يا يسللللللللللللللميته 14-13-12العباحات 

( ليتا 1-5بتدحج خماسلللللللللللللي من  ، ليا يالللللللللللللحح ه 15-11-10 باحات هي العباحات من 
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النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

ابداً(، يرالحت الدحجة  –لااحاً  -أح الاً  -غالباً  -ة عل ه يبعاً للاسللللللللللتجابات التال ة:  اائماً الإجاب
 ليشير الدحجة المريفعة إلى احيفاع املا النفسي.( 80 – 16من  

يا حسللللللللاب التحليل العاملي التوميدي للما اخ على صتتتتتدق التحليل العاملي التوكيدن:  -
( طالباً لطالبة، من خلال اسلللللللللللللتطدام برلامح 251عينة من طلاب الجامعة مةولة من  

Amos (24)  باسلللللللتطدام طرد ةMaximum Likelihood  لقد ح ق النموذج أت لللللللل
 .5جواو مطاب ة للب الات لدوطا ذلك جدلل 

 (251 = موشرات حسن المطاب ة للنموذج المفترض لما اخ املا النفسي 5جدول 
 المثالي للمؤشرالمدي  قيمة المؤشر مؤشرات حس  المطابقة

 χ2)النسبة بي  مربع كاي ودر ة الحرية 
/ df) 

 (3 – 0ييراوح بي  ) 1.724

 جج ر ميوسجججججججط مربعججات الخطجج  اليقريبي 
RMSEA 

 0.08أقل م   0.054

  GFI 0,928مؤشر حس  المطابقة 

 1-0.90م   IFI 0.981مؤشر المطابقة اليزايدي 

 1-0.90م   CFI 0.981مؤشر المطابقة المقار  

 1-0.90م   TLI 0.974مؤشر يوكر لويس 

 1-0.90م   NFI 0.956مؤشر المطابقة المعياري 

 1-0.90م   RFI 0.941مؤشر المطابقة النسبي 

حالي  مؤشجججججججر محو المعلومات للنمو ي ال
(AIC) 

يكو  قيميه للنمو ي  247.699
الحالي أقل م  قيميه 
 المشججججبعمؤشججججر محو المعلومات للنمو ي  للنمو ي المشبع

(AIC) 
272.000 

يت للللللللللللللا من خلال لتائح التحليل العاملي التوميدي أ  النموذج قد حظي بجواو مطاب ة 
يوطلللا النموذج الم ترح  3لالشلللةل  ،حيث لقعت معظا الموشلللرات تي المدي المثالي ،م بولة

 للما اخ:
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 لما اخ املا النفسيلموذج التحليل العاملي التوميدي  3شكل

 
الثبات المرمب لالاللللدقة  6جدلل يوطللللا  الثبات المركا والصتتتدق التقاربي والتمايزن: -

 :الت اح ي لالتماياي لما اخ املا النفسي
 (251الثبات المرمب لالادقة الت اح ي لالتماياي لما اخ املا النفسي   = 6جدول 
الججججججثججججججبججججججات  الأبعاد

 CRالمركب
AVE 

الصججججججججد  
 اليقاربي

MSV 
MaxR(H) 

ي نب  إثارة الألم
 الألم

المشاعر 
 المؤلمة

   0.840 0.964 0.583 0.706 0.960 إثارة الألم

يجججج ججججنججججب 
 الألم

0.851 0.658 0.367 0.870 0.606** 0.811  

المشججججاعر 
 المؤلمة

0.746 0.500 0.583 0.750 0.764** 0.496** 0.703 

احيفاع   ا الثبات المرمب مبعاا الما اخ تفالت جم   الا ا  6يتضتتتتتن من نتائج جدول 
، لمالت   ا الاللللللدا التماياي 0.5الت اح ي أكبر من  الاللللللدا، مما مالت   ا 0.7أكبر من 

لفل بعد أكبر من احيباطه بامبعاا امخر  مما يشللللللللللللللير إلى يمت  الما اخ باللللللللللللللدا ل بات 
 جيدين.

لألم جا لجتما  لأكبر  كرللباخالفا بات لات : يا حسلللللللللاب الثبات من خلال معامالثبات -
 يوطا لتائح الثبات: 7لجدلل  (glb)حد أالي
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النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

 (251 = معاملات الثبات لما اخ املا النفسي  7جدول
حججججد  أكجججبجججر λ6  يما  λ2  يما  α الفا ω اومي ا الميغيرات

 glbأدني

 0.976 0.962 0.960 0.959 0.960 إثارة الألم

 0.848 0.795 0.842 0.839 0.848 ي نب الالم

الججججمشججججججججججاعججججر 
 المؤلمة

0.741 0.741 0.741 0.661 0.741 

 0.979 0.964 0.954 0.951 0.953 المقياس ككل

احيفاع معاملات  بات أبعاا ما اخ املا النفسلللللللي لالما اخ  7يت لللللللا من لتائح الجدلل 
مما يشللللللللللللللير إلى يمت  الما اخ بثبات جيد تي  0.7كةل حيث جالت جم   الا ا أعلي من 

 البحث الحالي. 
 باحو موزعة  16يفو  الما اخ تي صللللللللللوحيه النيائ ة من الصتتتتتتورة النهائية للمقياس:  -

(، ليشللللير الدحجة المريفعة 5-1تا التاللللح ا لت ا لتدحج خماسللللي من  أبعاا، لد 3على 
 إلى احيفاع املا النفسي.

 (2015مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة ترجمة عبد الرحمن وسعفان )-3
 15 بللاحو موزعللة على  75دتفو  الما للاخ من ل  (Young, 1999)أعللد هللذا الما للاخ 

مططلا، هي  الحرما  العاطفي، اليجرا   عدم ا سللللللللللللللت راح،  باحات لفل  5مططلا، بواق  
التشلللللللة ك  الإسلللللللالو، العالة ا جتما  ة  الوحدو، العيب  العاح، الفشلللللللل، ا يفال ة ا عتماا، 
يوها امذ  أل المرض، التعلق  هدم الذات، الإذعا   ا لا اا، الت للللللللللللللح ة بالذات، الفبت 

تح اا هوخ العظمة، العجا عن طبلا الذات طبلا العاطفي، المعايير الااحمة النفاا، ا س
مجا ت ، لدتا الإجابة عنيا تي صللللوحو خماسلللل ة ينطبق على  5الذات(، لدتا يوزدعيا على  

  ينطبق على إلى حد  -ينطبق على بدحجة متوسلللللللللللطة –ينطبق على بدحجة مريفعة  -يماماً 
دة للما اخ من خلال   ينطبق على إطلاقاً( ليا التح ق من الطاللللللللللائص السلللللللللل ةومتر  -ما 

الالللللللدا  -ا يسلللللللاا الداخلي للما اخ ليا حسلللللللاب الالللللللدا من خلال   الالللللللدا الظاهري 
حيث يرالحت  بات  ،ليا حسلللللاب الثبات باسلللللتطدام الفاكرللباخ ،الالللللدا العاملي( -التميياي 

 ( مما يدل على يمت  الما اخ بدحجة جيدو من الادا لالثبات. 0.81 -0.60امبعاا بين  
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 ساب الخصائ  السيكومترية للمقياس في البحث الحالي من خلال:وتم ح
يا حسللللللللاب التحليل العاملي التوميدي للما اخ على صتتتتتدق التحليل العاملي التوكيدن:  -

( طالباً لطالبة، من خلال اسلللللللللللللتطدام برلامح 251عينة من طلاب الجامعة مةولة من  
Amos(24)   باسلللللللتطدام طرد ةMaximum Likelihood  لقد ح ق النموذج أت لللللللل

 .8جواو مطاب ة للب الات لدوطا ذلك جدلل 
موشرات حسن المطاب ة للنموذج المفترض لما اخ المطططات المعرة ة اللايف ة ة  8جدول 
 (251 = المبةرو

 المدي المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حس  المطابقة

بة بي  مربع كاي ودر ة الحرية  النسججججججج
(χ2 / df) 

 (3 – 0ييراوح بي  ) 1.833

عات الخط  اليقريبي    ر ميوسجججججججط مرب
RMSEA 

 0.08أقل م   0.058

  GFI 0.947مؤشر حس  المطابقة 

 1-0.90م   IFI 0.981مؤشر المطابقة اليزايدي 

 1-0.90م   CFI 0.980مؤشر المطابقة المقار  

 1-0.90م   TLI 0.965مؤشر يوكر لويس 

 1-0.90م   NFI 0.958مؤشر المطابقة المعياري 

 1-0.90م   RFI 0.926مؤشر المطابقة النسبي 

مؤشججججججر محو المعلومات للنمو ي الحالي 
(AIC) 

يكو  قيميه للنمو ي  230
الحالي أقل م  قيميه 
لنمو ي  للنمو ي المشبع مؤشجججججججر محججججو المعلومججججات ل

 (AIC)المشبع
240 

العاملي التوميدي أ  النموذج قد حظي بجواو مطاب ة  يت للللللللللللللا من خلال لتائح التحليل
يوطللللا النموذج الم ترح  4م بولة حيث لقعت معظا الموشللللرات تي المدي المثالي. لالشللللةل 

 للما اخ:
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النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

 لموذج التحليل العاملي التوميدي لما اخ المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو 4شكل

 
لألم جا لجتما  لأكبر  كرللباخالفا بات : يا حسلللللللللاب الثبات من خلال معاملات الثبات -

 يوطا لتائح الثبات: 9، لجدلل (glb)حد أالي
 (251 =  معاملات الثبات لما اخ المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو 9جدول

احيفاع معاملات  بات الإبعاا لما اخ المطططات المعرة ة  9يت للللللللللللللا من لتائح جدلل 
 ، مما يشير إلى يمت  الما اخ بثبات جيد تي البحث الحالي.0.7اللايف ة ة المبةرو عن 

 يرجمة الباحث Beck and Steer (1991  إعداا مقياس بي  لتصور الانتحار-4
 Suicidal  بلللللاحو موزعلللللة على  لاث ابعلللللاا هي: ياللللللللللللللوح ا لتحلللللاح 19يفو  من 

ideationلالن ة للالتحاح ،Suicidal intentلمحال ت ا لتحاح ،Suicide attempt لدتا ،

 أومججيجج ججججا الميغيرات
ω 

  الفا
 α 

  جججيجججمججججا 
λ2 

حجججججد  أكجججججبجججججر λ6  يما 
 glbأدني

 0.934 0.905 0.917 0.916 0.917 العاطفيالحرما  

 0.918 0.881 0.889 0.882 0.891 اله را /عدم الاسيقرار

 0.883 0.834 0.856 0.854 0.855 اليشكيو/الإسا ة

 0.918 0.884 0.898 0.896 0.899 العزلة الا يماعية/الوحدة

 0.929 0.887 0.897 0.892 0.898 العيب/الخ ل

 0.942 0.913 0.921 0.919 0.919 الفشل

 0.900 0.862 0.883 0.881 0.883 الايكالية/الاعيماد

 0.904 0.862 0.876 0.874 0.874 يوهم الأ ى أو المرض

 0.863 0.803 0.801 0.791 0.793 اليعلق/هدم ال ات

 0.849 0.802 0.830 0.829 0.831 الإ عا  أو الانقياد

 0.887 0.847 0.869 0.867 0.870 اليضحية بال ات

 0.841 0.783 0.812 0.808 0.814 الكبت العاطفي

 0.852 0.777 0.779 0.764 0.773 المعايير الصارمة/الحساسية للنقد

 0.825 0.773 0.797 0.789 0.798 الاسيحقا /هوس العظمة

 0.831 0.781 0.813 0.812 0.813 الع ز ع  ضبط ال ات/ ضبط ال ات

 0.995 0.988 0.972 0.970 0.970 المقياس ككل



 
 

 

 

) 388) 

 د. أحمد محمد جاد الرب أبوزيد

 2023بريلإ، 3ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

، لالدحجة المريفعة يشلللير إلى 38 -0، ليترالح الدحجات من 2-1-0يالللح حه بتدحج  لا ي 
ه ل بايه لالذي حيث يرالح معامل الفا لعباحات احيفاع التففير تي ا لتحاح. ليا حسللللاب صللللدق

ليا حسللللللللللللاب الاللللللللللللدا من خلال صللللللللللللدا المحك بين الما اخ  0.72 -0.22الما اخ من
 -0.47لما اخ ب ك للاكتةاب، لما اخ ال  خ لمالت معاملات ا حيباط االة إحاللللللللللللللائً ا  

لى يوزد  (. ليا حسلللاب الالللدا من خلال التحليل العاملي ا سلللتفشلللاتي الذي أشلللاح إ0.32
 . %56أبعاا بنسبة يباين  3 باحات الما اخ على 

تي البحث الحالي من يالللللللوح ا لتحاح ليا حسلللللللاب الطالللللللائص السللللللل ةومتردة لما اخ 
 خلال: 

: يا حسلللللللللللللاب الالللللللللللللدا عن طردق التحليل العاملي التحليل العاملي الاستتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتافي -
، principal componentsلعباحات الما اخ بطرد ة المةولات امسللاسلل ة  ا سللتفشللاتي

 Kaiser ل مللاياح Promaxليا يللدلدر المحللالح يللدلدراً مللائلًا بطرد للة " البرلمللاك " 
( ت كثر لت اً لمحك جيلفوحا"، لمالت لسللبة التباين 0.3لاعتبر التشللب  الملائا الذي يبل   

يوطلللللا العوامل لالتباين لالجذح الفامن الطا  بةل  11لالجدلل %64.143 الإجمال ة
 .على العامل امل، للسبة التشب  لالشيوع لفل  باحوع
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النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

 (251 =  لسب التشب  لالشيوع لعباحات ما اخ ياوح ا لتحاح 10جدول
 الشيوع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول العبارة

1  0.822  0.497 

2   0.654 0.688 

3   0.535 0.618 

4 0.698   0.686 

5   0.748 0.548 

6 0.644   0.726 

7 0.857   0.773 

8 0.821   0.748 

9 0.570   0.504 

10 0.930   0.515 

11   0.755 0.503 

12  0.458  0.691 

13 0.606   0.667 

14  0.605  0.519 

15  0.833  0.823 

16  0.832  0.752 

17  0.697  0.602 

18  0.773  0.752 

19 0.634   0.576 

الجججججججججججججججججج جججججججججججججججججج ر  8.080ال  ر الكام   
 7.087الكام  

الجججججججججججججججججج جججججججججججججججججج ر 
 4.686الكام  

 اليباي  الكلي

 %64.163 %5.841اليباي   %9.721اليباي   %48.581اليباي  

 KOM 0.923قياس الملائمة 

 0.000الدلالة Bartlett   3213.640اخيبار 

تسللللللللرت أ   باحات الما اخ يشللللللللبعت على  لاث عوامل  10يت للللللللا من خلال الجدلل 
 بللاحو  19( من التبللاين الفلي، لأصللللللللللللللبا الما للاخ يتفو  من %64.143مجتمعللة حوالي  

 باحات هي  8موزعة على  لاث عوامل. يا يسلللللم ة العامل املل الن ة للالتحاح لدتفو  من 
، لالعامل الثالي يا يسلللللميته يالللللوح ا لتحاح 19 -13 -10 -9 -8 -7 -6 -4العباحات 

، لالعللامللل الثللالللث يا 18 -17 -16 -15 -14 -12 -1احات  بللاحات هي العبلل 7يتفو  
 .11 -5 -3 -2يسميته محال ت ا لتحاح لدتفو  من أح    باحات هي العباحات من 

يا حسللللللللاب التحليل العاملي التوميدي للما اخ على صتتتتتدق التحليل العاملي التوكيدن:  -
( طالباً لطالبة، من خلال اسلللللللللللللتطدام برلامح 251عينة من طلاب الجامعة مةولة من  
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Amos (24)  باسلللتطدام طرد ةMaximum Likelihood  لقد ح ق النموذج الموطلللا
 يوطا ذلك: 11بالشةل التالي أت ل جواو مطاب ة للب الات لجدلل 

 (251 = موشرات حسن المطاب ة للنموذج المفترض لما اخ ياوح ا لتحاح 11جدول 
 المدي المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حس  المطابقة

بة بي  مربع كاي ودر ة الحرية  النسججججججج
(χ2 / df) 

 (3 – 0ييراوح بي  ) 1.899

عات الخط  اليقريبي    ر ميوسجججججججط مرب
RMSEA 

 0.08أقل م   0.060

 0.08أقل م   RMR 0.017 مربع البواقيميوسط   ر 

 1-0.90م   IFI 0.961مؤشر المطابقة اليزايدي 

 1-0.90م   CFI 0.960مؤشر المطابقة المقار  

 1-0.90م   TLI 0.951مؤشر يوكر لويس 

 1-0.90م   NFI 0.921مؤشر المطابقة المعياري 

 1-0.90م   RFI 0.902مؤشر المطابقة النسبي 

مؤشججججججر محو المعلومات للنمو ي الحالي 
(AIC) 

يكو  قيميه للنمو ي  366.051
الحالي أقل م  قيميه 
 مؤشجججر محو المعلومات للنمو ي المشجججبع للنمو ي المشبع

(AIC) 
380.000 

يت للللللللللللللا من خلال لتائح التحليل العاملي التوميدي أ  النموذج قد حظي بجواو مطاب ة 
يوطللللا النموذج الم ترح  5الموشللللرات تي المدي المثالي. لالشللللةل م بولة حيث لقعت معظا 

 للما اخ:
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

 لموذج التحليل العاملي التوميدي لما اخ ياوح ا لتحاح 5شكل 

 
لألم جا لجتما  لأكبر حد  الفاكرللباخيا حسللللللللللللللاب الثبات من خلال معاملات  :الثبات -

 لالجدلل التالي يوطا لتائح الثبات لما اخ ياوح ا لتحاح: (glb)أالي
 (251 =  معاملات  بات ما اخ ياوح ا لتحاح 12جدول 

 أومي ا الميغيرات
 ω 

 الفا
 α 

  ججيججمججججا  λ2  يما 
λ6 

أكججبججر حججججد 
 glbأدني

 0.951 0.920 0.919 0.917 0.919 النية للانيحار

 0.919 0.903 0.894 0.888 0.890 يصور الانيحار

 0.755 0.700 0.711 0.703 0.710 محاولات الانيحار

 0.963 0.954 0.927 0.921 0.923 المقياس ككل

احيفاع معاملات  بات ما اخ ياللللوح ا لتحاح حيث جالت  12يت للللا من لتائح جدلل 
 مما يشير إلى يمت  الما اخ بثبات جيد تي البية ة العر  ة لتي البحث الحالي. 0.7أكبر من 

، SPSS22يا معالجة المعلومات معالجة مم ة باسللللللللتطدام برلامح : الأستتتتتاليا الإحصتتتتتائية
، ليا التحليل الفمي تي هذه البحث باسلللتطدام يحليل ا لحداح البسللل لا، Amos-25ل رلامح 

 ليحليل ا لحداح المتعدا، ليحليل المساح.
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 :نتائج البحث ومناقشتها
يسللللللللللليا خبرات الطفولة السللللللللللللب ة تي التنبو بتالللللللللللوح لالذي ينص على أله " :الفرض الأول

ا لتحاح لد  أتراا عينة البحث من طلاب الجامعة". لللتح ق من صللللللللللللللحة هذا الفرض يا 
 :يوطا ذلك 13، لجدلل Enterاستطدام معاالة يحليل ا لحداح البس لا باستطدام طرد ة 

خبرات الطفولة السلللب ة  يحليل ا لحداح البسلل لا للتنبو بتاللوح ا لتحاح من خلال 13جدول 
 =  331) 

( من التباين تي %27.6خبرات الطفولة السلللللللللللب ة يفسللللللللللر   أ  13يت للللللللللا من الجدلل 
يالللللوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة مما يعني صلللللحة هذا الفرض. لدمةن صللللل اغة معاالة 

 4.981 -خبرات الطفولة السلبية 0.242تصور الانتحار=  ا لحداح على النحو التالي:
اللايف ة ة المبةرو تي  لالذي ينص على أله "يسلللللللللللللليا المطططات المعرة ة الفرض الثاني:

التنبو بتاللللوح ا لتحاح لد  أتراا عينة البحث من طلاب الجامعة". لللتح ق من صللللحة هذا 
الفرض يا اسللللللللللللللتطدام معاالة يحليل ا لحداح المتعدا باسللللللللللللللتطدام طرد ة ا خت اح التدحدجي 

Stepwise مخر لبنال لالتي ي وم على إطللللللاتة المتغيرات المسللللللت لة إلى النموذج لاحدًا يلو ا
لموذج مامل للمتغيرات المسللللللللللللللت لة لحذف المتغيرات ذات المسللللللللللللللاهمة غير المعنودة، ليمت 

 معالجة هذا الفرض تي ستة مراحل لهي مالتالي:
(: أشللللاحت النتائح إلى الحاللللول على أت للللل الانفصتتتال والرف   مخططات المجال الأول-أ

لتشلللللللللللة ك  الإسلللللللللللالو، لمططلا لموذج لالذي أب ي على مططلا الحرما  العاطفي، لمططلا ا
العيللللب  الطجللللل، لحللللذف لمططلا العالللللة ا جتمللللا  للللة  الوحللللدو، لمططلا اليجرا   لعللللدم 

 النتائح: 14ا ست راح، لدعرض جدلل 
 

معجججامجججل  الميغيرات
 الاريباط

معجججامجججل 
 اليحديد

مسجججيوي  ف
 الدلالة

معجججامجججل  الثابت
 الانحدار

معججججامججججل 
الانحجججدار 
 المعياري

مسيوي  قيمة ت
 الدلالة

خججججبججججرات 
الججطججفججولججججة 

 السلبية
 

0.525 0.276 125.234 0.000 -
4.981 

0.242 0.525 11.191 000. 



 م
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النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

لتائح يحليل التباين ليحليل ا لحداح لمطططات المجال املل تي التنبو بتالللللوح  14جدول 
 (331ا لتحاح  =

أ  مططلا العيب  الطجل، لمططلا التشللللة ك   الإسللللالو لمططلا  14يت للللا من جدلل 
الحرما  العاطفي يسلللللللليا تي التنبو بتاللللللللوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة، حيث إ    ا ف 

من  %30.4(، مما يت لللا أ  مططلا العيب  الطجل يفسلللر حوالي 0.01االة عند مسلللتوي  
ة البحث، مما أ  مططلا العيب  الطجل، لمططلا التباين تي يالللللوح ا لتحاح لد  أتراا عين

من التباين تي ياللللوح ا لتحاح، لدفسللللر مططلا  %32.7التشللللة ك   الإسللللالو يفسللللر حوالي 
من التباين  %33.7العيب   الطجل، لمططلا التشة ك لالإسالو، لمططلا الحرما  العاطفي 

 تي ياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة. 
الطجللللل من أقوي مطططللللات المجللللال املل تي التنبو لدعني ذلللللك أ  مططلا العيللللب  
من التباين تي ياللللوح ا لتحاح، لدل ه مططلا  %30.4بتاللللوح ا لتحاح حيث يفسللللر حوالي

من التباين تي ياوح ا لتحاح، لدل ه مططلا الحرما   %2.3التشة ك لالإسالو حيث يفسر 
أتراا عينة البحث من من التباين تي ياللللوح ا لتحاح لد   %1العاطفي حيث يفسللللر حوالي 

 طلاب الجامعة.
: أشللاحت النتائح إلى مخططات المجال الثاني )قصتتور الاستتتقلال ال اتي وضتتاء الأداء(-ب

الحالللللللللللول على أت لللللللللللل لموذج لالذي أب ي على مططلا ال ابل ة للأذ  أل المرض، لخطلا 

مسججججت ف المخطط النمو ي
 وي 
 الدلالة

 

 معامل 
الاريجججب

اط 
 الميعدد

معامل 
اليحججججد

 يد

 
معامل 
الانحدا

 ر

مججعججججامججججل  الثابت
الانحججججدار 
 المعياري

 
 قيمة 
 ت

 مسيوي
 الدلالة

الججججججعججججججيججججججب/  الأول
 الخ ل 

144.00
5 

0.00
0 

0.552 0.30
4 

0.70
3 

-2.517 0.552 12 0.000 

الججججعججججيججججب /  الثاني
 الخ ل

79.621 0.00
0 

0.572 0.32
7 

0.54
2 

-4.081 0.425 7.15
5 

0.000 

اليشججججكيو/الإ
 سا ة

0.23
1 

0.196 3.30
2 

0.001 

الججججعججججيججججب /  الثالث
 الخ ل

55.413 0.00
0 

0.581 0.33
7 

0.46
9 

-4.365 0.368 5.71
7 

0.000 

اليشججججكيو/الإ
 سا ة

0.17
9 

0.152 2.44
4 

0.02 

الججججحججججرمججججا  
 العاطفي

0.14
4 

0.137 2.24
4 

0.03 
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 15جدلل الفشلللللل، لمططلا التعلق  هدم الذات، لحذف مططلا ا يفال ة ا عتمااية لدعرض 
 لتائح ذلك:

لتائح يحليل التباين ليحليل ا لحداح لمطططات المجال الثالي تي التنبو بتاللللوح  15جدول 
 (331ا لتحاح  =

أ  مططلا ال ابل ة للأذ  أل المرض، لمططلا الفشللللللللللللللل،  15يت للللللللللللللا من لتائح جدلل 
لمططلا التعلق  هدم الذات يسلليا تي التنبو بتاللوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة، حيث إ  

(، مما يت لللللا أ  المططلا ال ابل ة للأذ  أل المرض يفسلللللر 0.01 مسلللللتوي   ا ف االة عند 
 لتحاح لد  طلاب الجامعة، مما يفسللللللللللللر مططلا من التباين تي ياللللللللللللوح ا %22.9حوالي 

من التباين تي ياللللللللللوح ا لتحاح، مما  %27.7ال ابل ة للأذ  أل المرض، لمططلا الفشللللللللللل 
أل المرض، لمططلا الفشلللللللللللللللل، لمططلا التعلق  هدم الذات   يفسللللللللللللللر مططلا ال ابل ة للأذ

 من التباين تي ياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة. 31.5%
ة أ  مططلا ال لللابل لللة للأذ  أل المرض من أقوي مطططلللات المجلللال ليعني هلللذه النت جللل

من التباين تي ياوح ا لتحاح  %22.9الثالي تي التنبو بتاوح ا لتحاح حيث يفسر حوالي 
من التباين تي ياللللوح  %4.8لد  طلاب الجامعة، لدل ه مططلا الفشللللل حيث يفسللللر حوالي 

النمو 
 ي

مسيوي  ف المخطط
 الدلالة
 

معامل 
الاريب
اط 
 الميعدد

معامل 
 اليحديد

معامل 
الانحدا
 ر

معامل  الثابت
الانحدا
ر 

المعيار
 ي

مسيوي  قيمة ت
 الدلالة

القابلية للأ ى  الأول
 أو المرض

97.501 0.00
0 

0.47
8 

0.22
9 

0.55
1 

-
2.74
1 

0.47
8 

9.87
4 

0.00
0 

القابلية للأ ى  الثاني
 أو المرض

62.896 0.00
0 

0.52
6 

0.27
7 

0.35
4 

-
3.85
5 

0.30
7 

5.18
0 

0.00
0 

0.33 الفشل
6 

0.27
9 

4.69
6 

0.00
0 

القابلية للأ ى  الثالث
 أو المرض

50.218 0.00
0 

0.56
2 

0.31
5 

0.43
3 

 0.37
8 

6.26
1 

0.00
0 

0.34 الفشل
1 

0.28
2 

4.88
2 

0.00
0 

اليعلق/هدم 
 ال ات

0.25
6 

0.20
8 

4.27
2 

0.00
00 



 م
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النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

من التباين تي يالللوح ا لتحاح لد   %3.8ا لتحاح، لدل ه مططلا التعلق هدم الذات يفسلللر 
 طلاب الجامعة.

: أشللللاحت النتائح إلى الحاللللول على مخططات المجال الثالث )ضتتاء القيود أو الحدود(-ج
أت للللللللللل لموذج لالذي أب ي على مططلا العجا عن طللللللللللبلا الذات، لحذف مططلا العظمة  

 يوطا النتائح:16ا ستح اا، لدعرض جدلل 
الثالث تي التنبو بتالللوح لتائح يحليل التباين ليحليل ا لحداح لمطططات المجال  16جدول 

 (331ا لتحاح  =

أ  مططلا العجا عن طللبلا الذات يسلليا تي التنبو بتاللوح  16يت للا من لتائح جدلل 
(، حيث يفسللر حوالي 0.01ا لتحاح لد  طلاب الجامعة حيث إ    ا ف االة عند مسللتوي  

 من التباين تي ياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة. 12.5%
 التوجه لحو ايخردن(: أشللاحت النتائح إلى الحاللول على أت للل  الرابعمخططات المجال -د

لحذف مططلا الت للللللللللللللح ة بالذات، لدعرض جدلل  الإذعا لموذج لالذي أب ي على مططلا 
 النتائح: 17

لتائح يحليل التباين ليحليل ا لحداح لمطططات المجال الراب  تي التنبو بتاللللللوح  17جدول 
 (331ا لتحاح  =

ا لتحاح لد  أ  مططلا الإذعا  يسللللليا تي التنبو بتالللللوح  17يت لللللا من لتائح جدلل 
من  %21.8(، مما يفسللللللر حوالي 0.01طلاب الجامعة حيث إ    ا ف االة عند مسللللللتوي  

 التباين تي ياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة.

مسيوي  ف المخطط النمو ي
 الدلالة
 

 معامل
الاريباط 
 الميعدد

معامل 
 اليحديد

 معامل
 الانحدار

معامل  الثابت
الانحدار 
المعيار
 ي

 مسيوي قيمة ت
 الدلالة

الع ز ع   الأول
ضبط 
 ال ات

46.828 0.000 0.353 0.125 0.449 -2.257 0.353 6.843 0.000 

مسيوي  ف ططالمخ النمو ي
 الدلالة
 

 معامل
الاريباط 
 الميعدد

معامل 
 اليحديد

 معامل
 الانحدار

معامل  الثابت
الانحدار 
المعيار
 ي

 مسيوي قيمة ت
 الدلالة

 0.000 9.570 0.467 2.396- 0.601 0.218 0.467 0.000 91.588 الإ عا  الأول



 
 

 

 

) 396) 

 د. أحمد محمد جاد الرب أبوزيد

 2023بريلإ، 3ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

(: أشللللللللللاحت النتائح إلى الحاللللللللللول على الح ر الزائد والكبت  مخططات المجال الخامس-ه
طلا المعللللللايير أت لللللللللللللللللللل لموذج لالللللللذي أب ي على مططلا الفبللللللت العللللللاطفي لحللللللذف مط

 النتائح: 18الااحمة الحساس ة للن د، لدعرض جدلل 
لتلللائح يحليلللل التبلللاين ليحليلللل ا لحلللداح لمطططلللات المجلللال الطلللام  تي التنبو  18جتتدول 

 (331بتاوح ا لتحاح  =

أ  مططلا الفبت العاطفي يسلليا تي التنبو بتاللوح ا لتحاح  18يت للا من لتائح جدلل 
أ  مططلا (، مما يت للللللللللا 0.01لد  طلاب الجامعة حيث أ    مة ف االة عند مسللللللللللتوي  

 من التباين تي ياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة. %13.1الفبت العاطفي يفسر حوالي 
لالذي ينص على أله "يسلليا املا النفسللي تي التنبو بتاللوح ا لتحاح لد   :الفرض الثالث

أتراا عينة البحث من طلاب الجامعة". لللتح ق من صلللللللحة هذا الفرض يا اسلللللللتطدام معاالة 
 يوطا ذلك 19، لجدلل Enterح البس لا باستطدام طرد ة يحليل ا لحدا

يحليل ا لحداح البسللللللللل لا للتنبو بتالللللللللوح ا لتحاح من خلال املا النفسلللللللللي   =  19جدول 
331)   
معامل  الميغيرات

 الاريباط
معامل 
 اليحديد

مسيوي  ف
 الدلالة

معامل  الثابت
 الانحدار

معامل 
الانحدار 
 المعياري

مسيوي  قيمة ت
 الدلالة

الألم 
 النفسي

 

0.500 0.250 109.847 0.000 -
5.242 

0.192 0.500 10.481 000. 

( من التباين ياللوح ا لتحاح لد  %25أ  املا النفسللي يفسللر   19يت للا من الجدلل 
طلاب الجامعة مما يعني صللللللللحة هذا الفرض. لدمةن صلللللللل اغة معاالة ا لحداح على النحو 

 5.242 -الألم النفسي 0.192تصور الانتحار=       التالي:
 

مسيوي  ف المخطط النمو ي
 الدلالة
 

 معامل
الاريباط 
 الميعدد

معامل 
 اليحديد

 معامل
 الانحدار

معامل  الثابت
الانحدار 
المعيار
 ي

 مسيوي قيمة ت
 الدلالة

الجججججكجججججبجججججت  الأول
 العاطفي
 

49.650 0.000 0.362 0.131 0.431 -1.544 0.362 7.046 0.000 



 م

 

 

) 397) 

 2023بريلإ، 3ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

: لالذي ينص على أله" يوجد لموذج بنائي يفسللر العلاقة بين خبرات الطفولة الفرض الرابع
السلب ة لياوح ا لتحاح تي لجوا المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو معامل لس لا لد  

رلامح ل ختباح صلللللللللللللحة هذا الفرض، يا اسلللللللللللللتطدام ب أتراا عينة البحث من طلاب الجامعة".
Amos24    المطططات المعرة ة لتحليل مسللللللللللللللاح العلاقة بين متغيرات البحث، باعتباح أ

متغير يتوسلللللللللللللللا العلاقللة بين مللل من خبرات الطفولللة السلللللللللللللللب للة  المتغير اللايف ة للة المبةرو 
المسللللللللللللت ل( ل ين ياللللللللللللوح ا لتحاح المتغير التاب (، لللتح ق من صللللللللللللحة النموذج يا إجرال 

 الططوات التال ة:
 (.331( حساب م شرات المطابقة للنموذج المقترح )ن= 1

الم ترحة لتح يق مطاب ة النموذج الم ترح؛ بحيث   يتعاحض هذه  الباحامتراتمراجعة  يا
الباحامترات م  ترلض النموذج، مما يجب أ  يفو  منطا ة ل  يتعاحض م  الإطاح النظري 

موشلللللللللرات المطاب ة للنموذج الم ترح للتائح الدحاسلللللللللات لالبحوث السلللللللللاب ة، لدمةن يوطللللللللل ا 
( بللللاسللللللللللللللتطللللدام طرد للللة امحجح للللة 331بللللاسللللللللللللللتطللللدام العينللللة الفل للللة للبحللللث الحللللالي   = 

 على النحو التالي: 20تجالت النتائح مما تي الجدلل   Maximum Likelihoodالعظمى
   ا موشرات المطاب ة للنموذج الم ترح 20جدول 

 الملا مةمؤشر  قيمة المؤشر المدى المثالي

 (χ2 / df)النسبة بي  مربع كاي ودر ة الحرية  2.50 (3 – 0)

 RMSEA  ر ميوسط مربعات الخط  اليقريبي  0.068 0.08أقل م  

 IFIمؤشر المطابقة اليزايدي  0.944 1-0.90م  

 CFIمؤشر المطابقة المقار   0.943 1-0.90م  

 NFIمؤشر المطابقة المعياري  0.910 1-0.90م  

                                         RFIمؤشر المطابقة النسبي   0.883 1-0.90م  

 GFIمؤشر حس  المطابقة    0.886 1-0.90م  

 TLIمؤشر يوكر لويس  0.926 1-0.90م  

 



 
 

 

 

) 398) 

 د. أحمد محمد جاد الرب أبوزيد

 2023بريلإ، 3ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

حساب الوزن الانحدارن وأخطاء القياس والنسبة الحرجة ومستون الدلالة لمتغيرات (2
 النموذج
 الوز  ا لحداحي لأخطال الا اخ لالنسبة الحرجة لمتغيرات النموذج 21جدول 

الخط   الوز  الانحداري مسار الي ثير
 المعياري
S.E. 

النسبة 
 الحر ة
C.R. 

مسيوي 
غير  المعياري إلى م   الدلالة

 المعياري

خبرات 
الطفولة 
 السلبية

المخططات 
المعرفية 
اللايكيفية 
 المبكرة

0.626 0.758 0.080 9.461 0.000 

المخططات 
المعرفية 
اللايكيفية 
 المبكرة

يصور 
 الانيحار

0.331 0.239 0.050 4.777 0.000 

خبرات 
الطفولة 
 السلبية

يصور 
 الانيحار

0.377 0.329 0.060 5.332 0.000 

مما يشلللللللير إلى قبول  1.96أ  النسلللللللبة الحرجة يادد عن  21يت لللللللا من خلال الجدلل 
 النموذج.

 التهثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج.( حساب 3
 الت  يرات المباشرو لغير المباشرو لمتغيرات النموذج 22جدول 

خبرات  الي ثير الميغيرات
الطفولة 
 السلبية

مسيوي 
 الدلالة

المخططات 
المعرفية 
اللايكيفية 
 المبكرة

مسيوي 
 الدلالة

المخططات 
المعرفية 
اللايكيفية 
 المبكرة

   0.000 0.626 رمباش

     غير مباشر

   0.000 0.626 الم موع

يصور 
 الانيحار

 0.000 0.331 0.000 0.377 مباشر

   0.000 0.207 غير مباشر

 0.000 0.331 0.000 0.584 الم موع



 م

 

 

) 399) 

 2023بريلإ، 3ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

البحث  مباشللللرو االة إحاللللائً ا للعلاقة بين متغيرات ي  يراتلجوا  22يت للللا من الجدلل 
المست لة لالمتغير التاب ، حيث بلغت لسبة ي  ير خبرات الطفولة السلب ة على ياوح ا لتحاح 

بة ي  ير المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو على ياللللللللللللللوح 37.7% ، بينما بلغت لسلللللللللللللل
، مما لجدت ي  يرات غير مباشللللللرو االة إحاللللللائً ا لطبرات الطفولة السلللللللب ة %33.1ا لتحاح 

، ل ذلك %20.7ح ا لتحاح عبر المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو بنسلللللللللبة على يالللللللللو 
يةو  إجمالي لسللللبة الت  يرات الدالة إحاللللائً ا لطبرات الطفولة السلللللب ة على ياللللوح ا لتحاح 

من العوامل المسلللللللللللاهمة تي يالللللللللللوح ا لتحاح لد  طلاب  %58.4، مما يعني أ  58.4%
السلللللللللللللللب ة، مما أ  المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو  الجامعة يرج  إلى خبرات الطفولة

 :6، لدمةن يوط ا النموذج من خلال الشةل %20.7يادد قوو هذا الإسيام بنسبة 
النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السللللللللللللب ة لالمطططات المعرة ة  6شتتتتتتتكل 

 لياوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة اللايف ة ة المبةرو

 
: لالذي ينص على أله" يوجد لموذج بنائي يفسلللللللر العلاقة بين خبرات الفرض الخامس

الطفولة السللللب ة ليالللوح ا لتحاح تي لجوا املا النفسلللي معامل لسللل لا لد  أتراا عينة 
لللتح ق من صللللللللللللللحة هذا الفرض، يا اسللللللللللللللتطدام برلامح  البحث من طلاب الجامعة".

Amos24   ات البحث، باعتباح أ  املا النفسلللي متغير لتحليل مسلللاح العلاقة بين متغير
يتوسللللللللا العلاقة بين مل من خبرات الطفولة السللللللللب ة  المتغير المسلللللللت ل( ل ين يالللللللوح 

 ا لتحاح المتغير التاب (، لللتح ق من صحة النموذج يا إجرال الططوات التال ة:
 



 
 

 

 

) 400) 

 د. أحمد محمد جاد الرب أبوزيد

 2023بريلإ، 3ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 (.331( حساب م شرات المطابقة للنموذج المقترح )ن= 1
الم ترحة لتح يق مطاب ة النموذج الم ترح؛ بحيث   يتعاحض هذه  الباحامتراتمراجعة يا 

الباحامترات م  ترلض النموذج، مما يجب أ  يفو  منطا ة ل  يتعاحض م  الإطاح النظري 
للتائح الدحاسلللللللللات لالبحوث السلللللللللاب ة، لدمةن يوطللللللللل ا موشلللللللللرات المطاب ة للنموذج الم ترح 

( بللللاسللللللللللللللتطللللدام طرد للللة امحجح للللة 331الحللللالي   =  بللللاسللللللللللللللتطللللدام العينللللة الفل للللة للبحللللث
 على النحو التالي: 23تجالت النتائح مما تي الجدلل  Maximum Likelihoodالعظمى
 موشرات المطاب ة للنموذج الم ترح قيم: 23جدول 

 مؤشر الملا مة قيمة المؤشر المدى المثالي

 (χ2 / df)النسبة بي  مربع كاي ودر ة الحرية  2.391 (3 – 0)

 RMSEA  ر ميوسط مربعات الخط  اليقريبي  0.065 0.08أقل م  

 IFIمؤشر المطابقة اليزايدي  0.983 1-0.90م  

 CFIمؤشر المطابقة المقار   0.982 1-0.90م  

 NFIمؤشر المطابقة المعياري  0.971 1-0.90م  

 RFIمؤشر المطابقة النسبي  0.937 1-0.90م  

 GFIمؤشر حس  المطابقة    0.972 1-0.90م  

 AGFIمؤشر حس  المطابقة المصحح 0.927 1-0.90م  

 TLIمؤشر يوكر لويس  0.926 1-0.90م  

 
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

) 401) 

 2023بريلإ، 3ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلبية والمخططات 
 المبكرة والألم النفسي وتصور الانتحارالمعرفية اللاتكيفية 

حساب الوزن الانحدارن وأخطاء القياس والنسبة الحرجة ومستون الدلالة لمتغيرات (2
 النموذج
 لمتغيرات النموذجالوز  ا لحداحي لأخطال الا اخ لالنسبة الحرجة  24جدول 

 الخط  المعياري الوز  الانحداري مسار الي ثير
S.E. 

النسبة 
 الحر ة
C.R. 

مسيوي 
غير  المعياري إلى م   الدلالة

 المعياري

خبرات 
الطفولة 
 السلبية

الألم 
 النفسي

0.729 1.916 0.177 10.819 0.000 

خبرات 
الطفولة 
 السلبية

يصور 
 الانيحار

0.197 0.170 0.075 2.277 0.023 

الألم 
 النفسي

يصور 
 الانيحار

0.537 0.177 0.030 5.860 0.000 

مما يشلللللللير إلى قبول  1.96أ  النسلللللللبة الحرجة يادد عن  24يت لللللللا من خلال الجدلل 
 النموذج.

 ( حساب التهثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج.3
 لمتغيرات النموذجالت  يرات المباشرو لغير المباشرو  25جدول 

خبرات  الي ثير الميغيرات
الطفولة 
 السلبية

مسيوي  الألم النفسي مسيوي الدلالة
 الدلالة

   0.000 0.729 مباشر الألم النفسي

     غير مباشر

   0.000 0.729 الم موع

يصور 
 الانيحار

 0.000 0.537 0.146 0.197 مباشر

   0.01 0.391 غير مباشر

 0.01 0.537 0.000 0.588 الم موع

لجوا ي  يرات مباشللللللرو لغير مباشللللللرو االة إحاللللللائً ا للعلاقة بين  25يت للللللا من الجدلل 
البحث المسللت لة لالمتغير التاب ، حيث لجد ي  ير مباشللر غير اال إحاللائ اً لطبرات  متغيرات

، بينما بلغت لسللللللللبة الت  ير المباشللللللللر للألا %19.7الطفولة السلللللللللب ة على ياللللللللوح ا لتحاح 
، مما لجدت ي  يرات غير مباشلللللللللرو االة إحالللللللللائً ا %53.7النفسلللللللللي على يالللللللللوح ا لتحاح 

، ل ذلك %39.1ياللللللوح ا لتحاح عبر املا النفسللللللي  بنسللللللبة  لطبرات الطفولة السلللللللب ة على
يةو  إجمالي لسللللبة الت  يرات الدالة إحاللللائً ا لطبرات الطفولة السلللللب ة على ياللللوح ا لتحاح 

من العوامل المسلللللللللللاهمة تي يالللللللللللوح ا لتحاح لد  طلاب  %58.8، مما يعني أ  58.8%



 
 

 

 

) 402) 

 د. أحمد محمد جاد الرب أبوزيد

 2023بريلإ، 3ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

لا النفسلللي يادد قوو هذا الإسللليام بنسلللبة الجامعة يرج  إلى خبرات الطفولة السللللب ة، مما أ  ام
، لهذا يشير إلى أ  املا النفسي لس لا ملي تي العلاقة بين خبرات الطفولة السلب ة 39.1%

 :7 لياوح ا لتحاح. لدمةن يوط ا النموذج من خلال الشةل
ا لتحاح النموذج البنائي للعلاقات بين خبرات الطفولة السلب ة لاملا النفسي لياوح  7شكل 

 .لد  طلاب الجامعة

 
 تفسير نتائج البحث:

إلى أ  خبرات الطفولة السلللللللللب ة يسلللللللليا تي التنبو بتاللللللللوح  الفرض الأولأشللللللللاحت لتائح 
ليتفق  من التباين تي يالللللللوح ا لتحاح. %27.6ا لتحاح لد  طلاب الجامعة حيث يفسلللللللر 

لتائح هذا الفرض م  لتائح البحوث التي أشلللللللللللاحت إلى الح خبرات الطفولة المبةرو تي التنبو 
إلى أ  خبرات الطفولة  Li et al. (2021)بتاللللللللللوح ا لتحاح، حيث أشللللللللللاحت لتائح بحث 

 Park et al. (2021)السلللللب ة يسلللليا تي زدااو السلللللوم ات ا لتحاحدة، لأشللللاحت لتائح بحث
 بين خبرات الطفولة السلب ة لالسلود ا لتحاح. إلى لجوا علاقة

يمةن يفسللير لت جة هذا الفرض تي طللول العوامل الشللطالل ة التي يتالل  بيا الفرا مثل 
ال  ظة المفرطة التي يدت  الفرا إلى تحص البية ة بشةل مستمر باحثًا عن التيديدات، لي هب 

ي إلى مادد من الت  يرات طودلة المدي الفرا لت ي ا التيديدات البية ة بطرد ة سلللللللللللللب ة، مما يوا
لدمةن يفسير لت جة  ليادد من خطر الإصابة با ططرابات النفس ة لمن  ا ياوح ا لتحاح.

هذا الفرض تي طلللول لظردة ا سلللتعداا لل لللغوط التي يشلللير إلى أ  خبرات الطفولة السللللب ة 



 م

 

 

) 403) 

 2023بريلإ، 3ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 
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  التي يييا الفرا إلى التي يتعرض ليا الفرا خلال طفولته يمثل مةو  ا سللللتعداا أل ال للللع
 ياوح ا لتحاح خاصة عندما يفت ر إلى عوامل الحماية لالدعا لالوقاية.

كما يمةن يفسلللير لت جة هذا الفرض تي طلللول النظردة الشلللطاللل ة للالتحاح التي أشلللاحت 
الحاجات امسللاسلل ة مثل  إشللباعإلى أ  شللعوح الفرا بال  خ لالرلبة تي الموت ينتح عن عدم 

لتمال لالشلللللللعوح با حيباط بايخردن، حيث يواي خبرات الطفولة السللللللللب ة التي الحاجة إلى ا 
الحاجات امسلللللاسللللل ة لالثالودة  إشلللللباعيمر بيا الفرا تي ح ايه امسلللللردة لا جتما  ة إلى عدم 

 مثل الحاجة إلى ا لتمال، لا حيباط بايخردن مما يواي بيا إلى ياوح ا لتحاح. 
إلى أ  المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو يسللللللللليا تي  يالفرض الثانلأشلللللللللاحت لتائح 

التنبو بتالللوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة، لجال تي المريبة امللي مططلا العيب  الطجل 
من التباين تي ياللوح ا لتحاح، لدل ه مططلا ال ابل ة للأذ  أل المرض  %30.4حيث تسللر 

لدل ه مططلا الإذعا  حيث تسللللللللللر من التباين تي ياللللللللللوح ا لتحاح،  %22.9حيث تسللللللللللر 
من  %13.1من التباين تي يالللللللوح ا لتحاح. لدل ه مططلا الفبت العاطفي تسلللللللر  21.8%

من التباين  %12.5التباين تي ياللوح ا لتحاح. لدل ه مططلا العجا عن طللبلا الذات تسللر 
من التباين تي ياوح ا لتحاح،  %4.8تي ياوح ا لتحاح. لدل ه مططلا الفشل حيث تسر 

من التباين تي ياللللللوح ا لتحاح. لدل ه مططلا  %3.8ل ه مططلا التعلق هدم الذات تسللللللر لد
من التباين تي ياللوح ا لتحاح، لدل ه مططلا الحرما   %2.3التشللة ك لالإسللالو حيث تسللر 

من التباين تي يالللللوح ا لتحاح لد  أتراا عينة البحث من طلاب  %1العاطفي حيث تسلللللر 
 الجامعة. 

لفرض م  لتائح البحوث لالدحاسللللللللللللات السللللللللللللاب ة التي أشللللللللللللاحت إلى أ  ليتفق لتائح هذا ا
المطططللات المعرة للة اللايف ة للة المبةرو احيبطللت بللالتففير ا لتحللاحي لالسلللللللللللللللود ا لتحللاحي 

مما  .(Dale et al.,2010; Castille et al., 2007; Sajadi et al.,2015) المتفرح
التي لأشللللللاحت إلى أ  ياللللللوح ا لتحاح   et al. Pilkington )2020(يتفق م  لتائح بحث

يريبلا بالمطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو  العالة ا جتما  ة لالعيب  العاح، لالفشللللللللللللللل، 
 ا عتماا، لالفبت العاطفي، لالط وع أل الإذعا (.

كما يتفق لت جة هذا الفرض م  النظردات لالنماذج التي سعت إلى التعرف على امسباب 
ل ياللللوح ا لتحاح لالح عوامل الططر المعرة ة ممسللللببات لتاللللوح ا لتحاح مثل الفامنة لحا
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الإااحي المتفلللاملللل، للموذج الت ي ا -النظردلللة الشللللللللللللللطالللللللللللللل لللة للالتحلللاح، لالنموذج التحفياي 
التطط طي للالتحللللاح، التي يحللللدا جم عييللللا الح العوامللللل المعرة للللة المريبطللللة بللللالمطللللاطر 

اه م ة م  العديد من المطططات المعرة ة اللايف ة ة ا لتحاحدة لالتي يتداخل ليتشلللللللللللللللابه مف
 المبةرو. 

التي يشللير إلى  الاستتتعداد للضتتغوطكما يمةن يفسللير لت جة هذا الفرض تي طللول لظردة 
أ  يالللللللللوح ا لتحاح لايح من لجوا عوامل ال لللللللللغوط، لعوامل ا سلللللللللتعداا، لل اب عوامل 

 ة ة هنا عوامل ا ستعداا التي يييا الفرا الحماية لالوقاية، ليمثل المطططات المعرة ة اللايف
إلى يالللللللللوح ا لتحاح خاصلللللللللة تي ظل لجوا ي ي ا سللللللللللبي هازم للذات مما ي لللللللللع  اماال 

كما يمةن يفسير لت جة ها الفرض تي طول أساليب  الاحي للفرا لدجعله عرطه للالتحاح.
ي ا سللللللللللللتسلللللللللللللام مواجية المطططات المعرة ة اللايف ة ة لالتي يرما على  لا ة أسللللللللللللاليب ه

للمططلا، ليجنب المططلا، لالتعودا المفرط للمططلا، حيث يشلللللير ا سلللللتسللللللام إلى يفراح 
المططلا مراحًا ليفراحًا مما يادد من حدو المططلا لديه، بينما يشللللللللللللللير يجنب المططلا إلى هو 
حجب المططلا مما يجعل الفرا تردسلللللللة للعالة ا جتما  ة لالوحدو النفسللللللل ة، مما يجعل الفرا 

 عرطه لتاوح ا لتحاح.أكثر 
يالللللللللوح  التباينمن  %25إلى أ  املا النفسلللللللللي يفسلللللللللر  نتائج الفرض الثالثلأشلللللللللاحت 

ا لتحاح لد  طلاب الجامعة، ليتفق لت جة هذا الفرض م  لتائح البحوث لالدحاسللللللللللللللات التي 
 أشلللللللللللاحت إلى املا النفسلللللللللللي هو موشلللللللللللرًا هامًا على السللللللللللللود ا لتحاحي لالتففير ا لتحاحي 

 Campos & Holden, 2015; Troister & Holden, 2012; Troister, et al., 
2021ur, & Polat, ğU ;2013(. 

دفسللللللر الباحث لت جة هذا الفرض تي طللللللول أاب ات البحث لالإطاح النظري التي يشللللللير ل 
للالفالللللللال ا جتماعي لالعالة ا جتما  ة التي قد  إلذاحإلى أ  الشلللللللعوح باملا النفسلللللللي هو 

يواي إلى يفاقا الشلللعوح باملا النفسلللي لالذي يواي بدلحه إلى ا لتحاح، مما يمةن النظر إلى 
ياللللوح ا لتحاح من خلال امبعاا المةولة للألا النفسللللي لالذي يتفو  من إ احه املا، ليجنب 

لالطسلللائر  لالإحباطاترا للعديد من ال لللغوطات املا، لالمشلللاعر المولمة، حيث يتعرض الف
المااية لالمعنودة لا جتما  ة التي يثير لديه مشللللللللاعر الحا  لخيبة اممل لالطاي لالشللللللللعوح 
بللالللذلللب لالوحللدو لالطسلللللللللللللللاحو، ممللا يجعللله يتجنللب املا لدحللالل التطلص منلله ممللا يادللد لللديلله 
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د يواي به إلى يالللللللللوح ا لتحاح المشلللللللللاعر المولمة لدشلللللللللعر أله يدلح تي اائرو مغل ة مما ق
محالً  اليرلب من املا النفسللللللللي. لدمةن يفسللللللللير لت جة هذا الفرض تي طللللللللول لظردة املا 
النفسللللللللللللي التي يومد على الح املا النفسللللللللللللي تي التنبو بتاللللللللللللوح ا لتحاح، تالفرا يلج  إلى 

لتحللاح تي ا لتحللاح لت جللة عللدم قللدحيلله على يحمللل املا النفسللللللللللللللي حيللث يبللدأ التففير تي ا 
 محاللة لليرلب لالتطلص من املا النفسي.

إلى لجوا لموذج بنائي يفسلللللللر العلاقة بين خبرات الطفولة  نتائج الفرض الرابعلأشلللللللاحت 
السلب ة لياوح ا لتحاح تي لجوا المطططات المعرة ة اللايف ة ة المبةرو معامل لس لا لد  

ر مباشللر اال إحاللائً ا لطبرات الطفولة ي  يأتراا عينة البحث من طلاب الجامعة، حيث لجد 
، للجد ي  ير مباشلر اال إحالائً ا  للمطططات %37.7السللب ة على يالوح ا لتحاح بنسلبة 

، مما لجدت ي  يرات غير %33.1المعرة ة اللايف ة ة المبةرو على ياللللللللوح ا لتحاح بنسللللللللبة 
عبر المطططات المعرة ة  مباشرو االة إحاائً ا لطبرات الطفولة السلب ة على ياوح ا لتحاح

، ل ذلك يةو  إجمالي لسللللللللللللبة الت  يرات الدالة إحاللللللللللللائً ا %20.7اللايف ة ة المبةرو بنسللللللللللللبة 
، تي لجوا المطططات المعرة ة %58.4لطبرات الطفولة السلللللللللللللللب ة على ياللللللللللللللوح ا لتحاح 

 Thorntonلتللائح بحللث ليتفق لتللائح هللذا الفرض م   اللايف ة للة المبةرو ممتغير لسلللللللللللللل لا.
التي أشلللاحت إلى ي  ير خبرات الطفولة السللللب ة على يالللوح ا لتحاح، للتائح بحث  (2020)

Wang et al. (2019)  التي أشاحت إلى لجوا ي  ير يراكمي لللللللطبرات الطفولة السلب ة على
يالللللللللللوح ا لتحاح، حيث ملما زاا عدا خبرات الطفولة السللللللللللللب ة، زاا احتمال لجوا يالللللللللللوح 

التي أشللللللللللللللاحت إلى أ  المطططات المعرة ة  Cui et al. (2019)ا لتحاح. للتائح بحث 
 اللايف ة ة يتوسلا العلاقة بين صدمات الطفولة لياوح ا لتحاح.

التي أشلللللللاحت إلى أ  يعرض  ن رية التعلقلدمةن يفسلللللللير لت جة هذا الفرض تي طلللللللول 
الطفل إلى خبرات الطفولة السلللللللللللللب ة تي المراحل المبةرو من عمره يواي إلى صللللللللللللعو ة يلب ة 

التعلق الغير  لت جةا حت اجات امسلللللللللاسللللللللل ة لا حت اجات العاطة ة مالحب لالحنا  لا لتمال 
ف ة لة يواي إلى آمن م  ايبلال مملا يواي بله إلى يفودن يمثيلات ع ل لة لللذات لل خردن  ي

 الإصابة با ططرابات النفس ة تي مراحل اللاح ة من العمر لمن  ا يسيا بتاوح ا لتحاح.
التي يالللللللل   ضتتتتتوء ن رية الاستتتتتتعداد للضتتتتتغوطلدمةن يفسللللللللير لت جة هذا الفرض تي 

ا لتحاح على أله لايح عن مةو  ال للللللغوط لمةو  ا سللللللتعداا لل اب مةو  الحماية، حيث 



 
 

 

 

) 406) 

 د. أحمد محمد جاد الرب أبوزيد

 2023بريلإ، 3ج، 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

لال طفولته للتجاحب السللللللللب ة مثل الإهمال ا لفعال ة لالجسلللللللدية لالنفسللللللل ة إ  يعرض الفرا خ
لالإسللالو ا لفعال ة لالجسللدية لالعن  ينمي لديه معت دات لمطططات معرة ة عن لفسلله لعن 
البية للة التي يع   تييللا   يف ة لله ميللداو لللذايلله لللمجتم  الللذي يع   ة لله لالتي يعللد بمثللابللة 

يا الفرا إلى ي ي ا ذات سلللبي لالشللعوح بال  خ لالتففير تي ا لتحاح مةو  ا سللتعداا الذي يي
خاصلللللللللللللللة تي ل اب عوامل الحماية التي يمةنه من مواجية الالللللللللللللللدمات لالمحن لالعوامل 

 المحبطة التي يع   تييا. 
التي يشللللير  الأطر الن رية وأدبيات البحثكما يمةن يفسللللير لت جة هذا الفرض تي طللللول 

عرة ة اللايف ة ة المبةرو بمثابة عوامل خطر معرة ة يواي إلى يالللللوح إلى أ  المطططات الم
ا لتحاح، لدومد ذلك لظردة النمو المعرتي لب اج ه التي يالللل  م ة ة يطودر امطفال لنماذج 
معرة لللة لتفسللللللللللللللير يجلللاح يا البية لللة المبةرو، مملللا يوملللد ذللللك لظردلللة ب لللك المعرة لللة التي يري 

المبةرو بمثابة ل اط ال لللللع  المعرة ة التي يتشلللللةل اسلللللتجابة المطططات المعرة ة اللايف ة ة 
لمحن الطفولة لخبراييا السللللللب ة الالللللاامة، لالتي يريبلا بعلا النف  المرطلللللي لا طلللللطرابات 
النفسلللللل ة لالشللللللطالللللل ة تي مرحلة البلو  لالذي يعد ياللللللوح ا لتحاح من أخطر متغيرات علا 

 النف  المرطي.
طلللول لظردة اليرلب، التي يفسلللر ا لتحاح موسللليلة  لدمةن يفسلللير لت جة هذا الفرض تي

 أ لليرلب، حيث يمر الفرا خلال ح ايه بطبرات صاامة خاصة تي الطفولة التي من ش ليا 
الداخلي للفرا ليذه الطبرات لالتجاحب  الإسللللناايفي بمعايير الفرا لحاجايه امسللللاسلللل ة، مما أ  
ات يواي إلى شلللللعوحه بعدم الففالو، يواي إلى السللللللب ة يطلق لديه حالة من الت ي ا السللللللبي للذ

يشوده معرتي لتجنب أي تفرو يسيا تي ي ي ا الفرا لذايه بشةل إيجابي، متمثلة تي مطططات 
 يدت  الفرا إلى ياوح ا لتحاح. ه  يف ة معرة ة 

لموذج بنائي يفسللر العلاقة بين خبرات الطفولة إلى لجوا  الفرض الخامسلأشللاحت لتائح 
السللللللب ة ليالللللوح ا لتحاح تي لجوا املا النفسلللللي معامل لسللللل لا لد  أتراا عينة البحث من 

إجمالي لسللللبة الت  يرات الدالة إحاللللائً ا لطبرات الطفولة السلللللب ة طلاب الجامعة، حيث بلغت 
، %39.1قوو هذا الإسللليام بنسلللبة ، مما أ  املا النفسلللي يادد %58.8على يالللوح ا لتحاح 

لهذا يشلللير إلى أ  املا النفسلللي لسللل لا ملي تي العلاقة بين خبرات الطفولة السللللب ة ليالللوح 
   ا لتحاح.
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التي أشلللللللللاحت  Thompson et al. (2012)ليتفق لت جة هذا الفرض م  لت جة بحث 
ال للللللليق النفسلللللللي  إلى أ  لجوا علاقة بين خبرات الح او السللللللللب ة ليالللللللوح ا لتحاح مما أ 

 متغير لس لا تي هذه العلاقة لد  المراه ين.
 ن رية الألم النفستتتتتتتتتي للانتحاركما يري الباحث أ  لت جة هذا الفرض ي يي مومدو إلى 

التي يشير تي مجمليا إلى أ  ياوح ا لتحاح يحدث عندما يتفاقا شعوح الفرا باملا النفسي 
لداللللبا الفرا غير قااح على الت قلا م  املا أي ياللللل إلى مرحلة   يمةن يحمليا   يطاا 

 النفسي مما يجد تي ياوح ا لتحاح مجاً  لليرلب من املا النفسي. 
لدفسللر الباحث لت جة هذا الفرض تي طللول أ   يعرض الفرا إلى خبرات الطفولة السلللب ة 
تي مراحل لموها المبةرو عااو ما يةو  لدييا يحمل أقل لل لللللللغلا تي لقت  حق من الح او، 
لدتا إ احو املا النفسلللي لدييا اسلللتجابة للتف ف م  خبرات الطفولة السللللب ة المتفرحو تي مرحلة 

، لالإسلللللالو الجسلللللدية لا لفعال ة لالعن  لغيرها من لالعاطفيالإهمال الجسلللللدي  الطفولة مثل
امشللةال المتعداو للألا النفسللي، لالتي قد يادد من ميليا إلى ياللوح ا لتحاح تي لقت  حق 
من الح لاو، ل لالإطلللللللللللللللاتلة إلى ذللك تلإ  يعرض الفرا تي مراحلل الطفوللة المبةرو إلى خبرات 

اقل اختلاط اجتماعي لأكثر العاً  عن ايخردن، حيث يشلللللللللللللعر أله  الطفولة السللللللللللللللب ة يجعله
عبل علييا مما ي لللللللللللع  شلللللللللللبةة الدعا ا جتماعي من حوله لدسلللللللللللاها تي ظيوح امتفاح 

 ا لتحاحدة تي لقت  حق من الح او.
من خلال خبرات  ن رية الثلاا خطواتكما يمةن يفسلللللللللير يالللللللللوح ا لتحاح تي طلللللللللول 

خبرات الطفولة السلللب ة إلى الشللعوح بال  خ لاملا  أشللةالاي جم   الطفولة السلللب ة، حيث يو 
النفسللللللللللللللي مما يواي إلى المعالاو المعرة ة لا لفعال ة لالجسلللللللللللللللدية لعدم ال دحو على يفودن 
العلاقات الالللللللللح ة لالمشلللللللللاحمة تي املشلللللللللطة العااية أل الإيجاب ة، مما يواي إلى يالللللللللوح 

 ا لتحاح. 
التي يشللللير إلى أ   ن رية تقرير المصتتتيرلفرض تي طللللول كما يمةن يفسللللير لت جة هذا ا

هناد حاجات أسللللاسلللل ة يسللللعي الفرا إلى إشللللباعيا مثل الحاجة إلى ا سللللت لال ة لالحاجة إلى 
ا لتمللال، لا حيبللاط م  ايخردن، تعللدم إشللللللللللللللبللاع الطللاللب هلذه الحللاجلات يواي إلى مادلد من 

سلللب ة المولمة ة حالل التطلص من املا الشللعوح بالإحباطات لإ احو املا النفسللي لالمشللاعر ال
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لالمشلللللللاعر المولمة مما يولد  الإحباطاتمن خلال الشلللللللعوح بالرلبة تي اليرلب ليجنب هذه 
 لديه الن ة للالتحاح لياوح ا لتحاح. 

، التي يشللير إلى الن رية الشتتخصتتية للانتحارلدمةن يفسللير لت جة هذا الفرض تي طللول 
لالرلبة تي الموت لت جة شلللعوحها بالعالة ا جتما  ة النايجة عن أ  امتراا يشلللعرل  بال  خ 

شللللللللللللعوحها بعدم ال دحو على يغير بنيتين هما ا لتمال المحبلا لام بال المدحمة، تامتراا لدييا 
حاجة تطردة لإشللباع الحاجة إلى ا لتمال لالشللعوح با ياللال ا جتماعي لا حيباط بايخردن 

 للة التي يتعرض ليللا الفرا يواي إلى العالللة ا جتمللا  للة لعللدم للفن خبرات الطفولللة السلللللللللللللللب
الشللللللللللللللعوح با لتمال لاعت اا الفرا ب له عبل يث ل ماهل ايخردن، مما ينمي لديه ياللللللللللللللوح 
ا لتحاح، ت د يدحد ا  امسرو يفو  أت ل بدلله مما يشعره بالرلبة تي الموت لالتطلص من 

 لفسه.
التي يفسللللر ا لتحاح موسلللليلة  ن رية الهروبل لدمةن يفسللللير لت جة هذا الفرض تي طللللو 

لليرلب لت جة يعرض الفرا لطبرات الطفولة السللللللللب ة التي يثير لديه المشلللللللاعر المولمة لاملا 
النفسللللي للجدا  سلللللبي، لمحاللته لتجنب هذا املا لالمشللللاعر السلللللب ة مما يواي به لليرلب 

 من املا إلى ياوح ا لتحاح. 
 استنتاجات البحث:

ا خبرات الطفولة السلللللب ة تي التنبو بتاللللوح ا لتحاح لد  طلاب الجامعة حيث يفسللللر يسللللي .1
 ( من التباين تي ياوح ا لتحاح.27.6% 

يسلللللللللللللليا المطططلات المعرة لة اللايف ة لة المبةرو تي التنبو بتاللللللللللللللوح ا لتحلاح للد  طلاب  .2
حاح، من التباين تي يالللوح ا لت %30.4الجامعة حيث تسلللر مططلا العيب  الطجل حيث 

من التباين تي ياللللللوح ا لتحاح، لتسللللللر  %22.9لتسللللللر مططلا ال ابل ة للأذ  أل المرض 
من التباين تي ياللللللللوح ا لتحاح. لتسللللللللر مططلا الفبت العاطفي  %21.8مططلا الإذعا  

 %12.5من التباين تي يالللوح ا لتحاح، لتسلللر مططلا العجا عن طلللبلا الذات  13.1%
من التباين تي ياللللللللللوح  %4.8ططلا الفشللللللللللل من التباين تي ياللللللللللوح ا لتحاح، لتسللللللللللر م
من التباين تي ياللللوح ا لتحاح، لتسللللر  %3.8ا لتحاح، لتسللللر مططلا التعلق هدم الذات 

من التباين تي يالللوح ا لتحاح، لتسلللر مططلا الحرما   %2.3مططلا التشلللة ك لالإسلللالو 
 معة..من التباين تي ياوح ا لتحاح لد  أتراا عينة البحث من طلاب الجا %1العاطفي 
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من التباين تي يالللللوح  %25يسللللليا املا النفسلللللي تي التنبو بتالللللوح ا لتحاح حيث يفسلللللر  .3
 ا لتحاح.

لجوا لموذج بنائي يفسلللللللر العلاقة بين خبرات الطفولة السللللللللب ة ليالللللللوح ا لتحاح تي لجوا  .4
المطططللات المعرة للة اللايف ة للة المبةرو معللاملل لسلللللللللللللل لا جائي للد  أتراا عينللة البحللث من 

 معة.طلاب الجا
لموذج بنائي يفسلللللللر العلاقة بين خبرات الطفولة السللللللللب ة ليالللللللوح ا لتحاح تي لجوا لجوا  .5

 املا النفسي معامل لس لا ملي لد  أتراا عينة البحث من طلاب الجامعة.
 توصيات البحث:

ي ديا لحش عمل ل بال لالمعلمين لالمر ين لتوعيتيا ب هم ة المراحل امللي تي عمر الطفل  .1
المعاملة التر ودة لي  يرها على لفوخ امبنال، لخطوحو يجاحب الح او السلللللللب ة التي لأسللللللاليب 

يتعرطلللو  ليا خاصلللة تي المراحل امللي من العمر تي الطفولة لالمراه ة لما ليا من ي  ير 
 على ياوح ا لتحاح لدييا.

ب الجامعة ي ديا البرامح العلاج ة لالإحشللللااية التي ييدف إلى خفا املا النفسللللي لد  طلا .2
 لما ليا من الح تعال تي خفا ياوح ا لتحاح.

ا هتمام بمياحات التدحدب الوالدي لتعادا العلاقات بين الوالدين لالمراه ين لامطفال، لينم ة  .3
الترابلا ا جتماعي لإشللللللباع الحاجة إلى ا لتمال لالترابلا م  ايخردن، لالشللللللعوح بالمشللللللاعر 

 ا لدماج معيا.الساحو لا ستمتاع م  ايخردن ل 
ي ديا برامح ينمودة لإحشلللللللللللللللااية لتنم ة بعا المتغيرات الإيجاب ة لد  طلاب الجامعة مثل  .4

التساما، اممل، الاموا النفسي، لحأخ المال النفسي لما ليا من الح تعال تي ينم ة مواحا 
المواجية للتعامل م  طغوط الح او لأزماييا لالمحن التي يمر بيا الطالب لتعد بذلك عوامل 

 ياوح ا لتحاح.  حماية طد
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 :البحوث المقترحة
 ياوح ا لتحاح لعلاقته بالدلجماي ة لد  طلاب الجامعة. .1
 ال دحو على يحمل املا النفسي لعلاقته بالتساما لد  طلاب الجامعة. .2
النموذج البنائي للعلاقات بين املا النفسي لالمطططات ا لفعال ة لياوح ا لتحاح لد   .3

 طلاب الجامعة.
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(. قدحو أبعاا املا النفسلللللللللي على التنبو بال ابل ة للالتحاح لد  لا ل ااح 2020العمري، على سلللللللللعد  
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Structural Model of the relationships between Adverse Childhood 

Experiences, Early Maladaptive Cognitive Schemas, 

 Psychological Pain, and Suicidal Ideation  

among University Students. 
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Abstract: The research aimed to identify the structural model of the 

relationships between Adverse childhood experiences, early 

maladaptive cognitive schemas, psychological pain, and Suicidal 

Ideation among university students. The sample consisted of 331 

university students, and the Adverse childhood experiences scale was 

used, prepared by Bernstein et al. (2003) translated by the researcher, 

and the psychological pain scale prepared by the researcher, and the 

early maladaptive cognitive schemes scale prepared by (Young, 1999) 

translated by Abd al-Rahman and Saafan (2015), and beck Suicidal 

Ideation scale prepared by (Beck and Steer, 1991) translated by the 

researcher. The results of the research indicated that Adverse childhood 

experiences contribute to predicting Suicidal Ideation, as it explains 

27.6% of the variance in Suicidal Ideation, Early maladaptive cognitive 

schemas also contribute to predicting Suicidal Ideation, Psychological 

pain also contributed to predicting Suicidal Ideation, as it explained 

25% of the variance in Suicidal Ideation. A Structural model was found 

that explains the relationship between Adverse childhood experiences 

and Suicidal Ideation in the presence of early maladaptive cognitive 

schemas as a partial mediating factor among university students. The 

total statistically significant effect of Adverse childhood experiences on 

Suicidal Ideation was 58.4%, and the direct effect of early maladaptive 

cognitive schemes on Suicidal Ideation was 33.1%. A Structural model 

was found that explains the relationship between Adverse childhood 

experiences and Suicidal Ideation in the presence of psychological pain 

as a total mediating factor among university students. The percentage 

of the effect of psychological pain on Suicidal Ideation was 53.7%, and 

the total percentage of the statistically significant effects of Adverse 

childhood experiences on Suicidal Ideation was 58.8%. 

Key Words: Adverse Childhood Experiences- Early Maladaptive 

Cognitive Schemes- Psychological Pain- Suicidal Ideation- University 

Students- Structural Model. 


