
 الكفاءة السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية 
 لدى أمهات اضطراب طيف التوحد

 

 

 :المخلص
فِ إِلَى  رَاسَةُ بِهَدَفِ اَلتَّعَرُّ الكفاءة السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة أُجْرِيَتْ اَلدِ 

لليقظة العقلية لدى أمهات اضطراب طيف التوحد من محافطة أسيوط، وتكونت عينة دراسة 
عامًا  45-25وحد، وتراوحت أعمارهم ما بين من أمهات اضطراب طيف الت 40أساسية من 

عامًا، وقد تم الاعتماد على عدة  5,31عامًا، وانحراف معيارى  33,87بمتوسط عمرى قدره 
أساليب إحصائية للتحقق من ثبات وصدق المقياس منها أسلوب الاتساق الداخلي، وألفا 

مقياس العوامل رت النتائج أن كرونباخ، والتجزئة النصفية، والتحليل العاملي التوكيدي، وأظه
دُ  ا يُؤَكِ  على كفاءته فى قياس الخمسة لليقظة العقلية يتمتع بمؤشرات ثَبَاتٍ وَصِدْقٍ مُرْتَفِعَةٍ مِمَّ

العوامل الخمسة لليقظة العقلية لدى أمهات اضطراب طيف التوحد والثقة فى النتائج المترتبة 
 على استخدامه. 

 .أمهات اضطراب طيف التوحدالسيكومترية، اليقظة العقلية،  الكفاءة الكلمات المفتاحية:
  

 أ.د/ أحمد كمال البهنساوى
 أستاذ ورئيس قسم علم النفس

 جامعة أسيوط -كلية الآداب

 د / أشرف علي السيد عبده
 مدرس علم النفس 

 جامعة أسيوط -كلية الآداب 

 آيه اسماعيل محمد محمد .أ
 ثة دكتوراهباح

 سيوطأ جامعة –كلية الآداب 
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 لدى أمهات اضطراب طيف التوحد
 

 

 مقدمة: 
تطور تكنولوجي في المجتمعات حَالِيًّا مِنْ حياة الإنساااان وما تهاااهده المجتمعات  إِنَّ 

فهم يتحدثون في وَقْتٍ وَاحِدٍ المعاصاااااااااااااارة، فوصاااااااااااااابل امفراد  قومون بالعديد من المهمات في 
نترنت ومع ذلك التليفون، ويسااااااااااااااتمعون إلى التليفزيون، وهم  قومون بوشاااااااااااااا الهم من خ   الإ

 فقدون تواصاالهم مع اللحظة الحالية، ويتخلون عن خاصااية مهمة من خصااائا الإنسااان ألا 
وهي اليقظة العقلية. فاليقظة العقلية هي شااااااااكل من أشااااااااكا  التومل الإي  ساااااااااعد امفراد إلى 
الساايطرة على الساالوكيات الجامحة ومير من اابطة وامفكار، وتعد من أف اال الطرق للساايطرة 

التوتر، بالإضااااااااااااااافة إلى أنها تعمل على  يادة التركيز، وعدر التنقل من فكرة إلى أخرى  على
 (.455، 2019بهكل متسارع وم طرب) كي، حلمي، 

اممهات ذوي الإعاقة بهاااااكل عار، وأمهات اضاااااطراب طيف التوحد بهاااااكل  وَيُعَانِي
ل اااااااا وطات التي خاص من قصااااااااور في اليقظة العقلية  حد من تفاعلهم مع ايخرين نتيجة ل
 الابن مرض ونتيجة يتعرضاااون إليها. فومهات اضاااطراب طيف التوحد  عانون من مهاااك ت

 على الإي الحمل ثقل سااااببت كبيرة ل اااا وطات تتعرض منها للأر، الحالة النفسااااية تتدهور
 مسااعدته ومحاولة التوحد لدى الطفل إعاقة لمواجهة أفراد امسارة كل تكافل  جب إذ عاتقها،
، 2015فيه )جواهرة، باش،  هو الإي مع الوضاااااع التكيف أجل من ككل وامسااااارة روام هو
81.) 

مساااااااااااا ولة مساااااااااااا ولية الكاملة عن ساااااااااااالو  امطفا   أَنَّهَاالمجتمع للأر على  وَيَنْظُرَ  
وتطورهم، وكثير من اممهات يتوثرن بهإه ال ااا وط، ويعتقدون أن النجاو أو قصاااور أطفالهم 

 وجود إِنَّ (. 105، 2002لوفاء بمطلب هإا الدور )رضااااااااااااوان، ناجم عن عدر قدرتهم على ا
يؤثر  مما والاكت اب النفسااااااي التوتر وال اااااا ط من مزيد إلى يؤدي امساااااارة في توحدي طفل

 أ.د/ أحمد كمال البهنساوى
 أستاذ ورئيس قسم علم النفس

 جامعة أسيوط -كلية الآداب

 د / أشرف علي السيد عبده
 مدرس علم النفس 

 جامعة أسيوط -كلية الآداب 

 آيه اسماعيل محمد محمد .أ
 ثة دكتوراهباح

 سيوطأ جامعة –كلية الآداب 
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  الكفاءة السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية

 جسامية إعاقات وجود من  عانون  الإين أسار مع الزوجية مقارنة الع قات على بهاكل سالبي
 (.371، 2017وعقلية لديهم )النواصرة،  ونمائية

القياس النفسي دورًا كبيرًا في مجا  البحث وتهخيا بما فيها اليقظة العقلية،  يَلْعَبَ وَ   
ولكن نظراً لندرة أدوات القياس، وضرورة توفير تلك امدوات في الممارسات السيكولوجية، كانت 

 The Five العوامل الخمسة لليقظة العقلية الحاجة ملحةً لدراسة الكفاءة السيكومترية لمقياس
Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) إعداده باير وآخرون ،Baer et al., 

 .لقياس بنية اليقظة العقلية متعددة اموجه تم إنهاؤهو  (2006)
أمهات ظهرت مهكلة الدراسة من م حظة الباحثين للمهك ت التى  عاني منها 

يدة وت يرات حياتية تحد ات عد أمهات اضطراب طيف التوحديواجه  اضطراب طيف التوحد
وما تفرضه الإعاقة من قيود مما يؤثر على حالتهن  متجددة وفقاً لحالة التي  مر بها أطفالهنَّ 

أَنَّ يواكبن تلك الت ييرات التي تطرأ على أطفالهن  النفسية والاجتماعية والماد ة، فعلى اممهات 
 ي. والتعامل مع تلك الت ييرات بما يتناسب مع طبيعة موقف الحال

 المفاهيمية من الجإور شعبيتهفي  Mindfulnessالعقلية  ونهو مفهور اليقظة
 ,Philippot& Segal, 2009)وقد وصف بونه قلب التومل البوذيالقد مة،  البوذ ة للتقاليد

وينظر لليقطة العقلية على أَنَّهَا التركيز على اللحظة الحالية دون التفكير في لحظة ، (4
قبلية، وتقبل الانفعالات وامفكار في اللحظة الراهنة كما هيا، دون إصدار الماضية، أو المست

(. ويرى دوبيرت وآخرون 617، 2022أحكار تقييمية عليها أو التفاعل معها)دسوقي وآخرون، 
et al, 2016, 1061) (Dubert   أَنَّ اليقظة العقلية تسهم في الوقا ة لدى امشخاص الإين
 كرر، والاكت اب، والقلق، وتهتت الانتباه. عانون من التفكير المت

 The Five Facet العوامل الخمسة لليقظة العقلية مقياس ةيتبنى الدراسة الحاليو 
Mindfulness Questionnaire (FFMQ)وآخرون  باير ، والإي قار بإعداد Baer et 

al., (2006) ،أمهات نة من والدراسة الحالية بصدد دراسة صدق هإا المقياس وثباتها لدى عي
من كثير من المطالب للعنا ة  أمهات اضطراب طيف التوحد، إذ  عاني اضطراب طيف التوحد

والاهتمار بوطفالهم ذوي التوحد، مما يؤدي إلى العديد من المهك ت الانفعالية، وكإلك 
دة المهك ت التي ترتبط بوسلوب الحياة نتيجة الحاجة إلى الوقت المتاو والما  والفرص المحدو 

ل لتحاق بالخدمات المناسبة إذا حدث خطو في تهخيا الطفل على أنه ليس طفل التوحد، 
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على أَنَّهَا أقل  بونها أقل كفاءة، ويدركن أسرهنَّ  أمهات اضطراب طيف التوحدكما قد تهعر 
توافقًا، مقارنة بومهات امطفا  مير المعاقين، أو حتى أمهات امطفا  ذوى الإعاقات النمائية 

دُ  (.436، 2011خرى )عطية، ام ا سَبَقَ يَتَحَدَّ دراسة" ما في  ةالدراسة الحاليموضوع  وَمِمَّ
أمهات اضطراب طيف لدى  العوامل الخمسة لليقظة العقلية مقياسالكفاءة السيكومترية 

 وتثير مهكلة الدراسة التساؤلات ايتية:. التوحد"
أمهات اضطراب لدى  ليقظة العقليةمقياس العوامل الخمسة لثبات وصدق  مؤشراتما  -1

 ؟طيف التوحد
 بحاول الدراسة التحقيق عدد من الهدف التالي: هدف البحث:

أمهات اضطراب طيف لدى  العوامل الخمسة لليقظة العقليةالتحقق من مدى كفاءة مقياس 
 .في البي ة المصرية التوحد

 أهمية البحث:
وأهمية  نفسها، ل الخمسة لليقظة العقليةالعوام مقياس مهمية الدراسة هإه أهمية تعود 

 ذات مدوات في جمهورية مصر العربية لقياسه، وحاجة الباحثين تتصدى الإي الموضوع
 :الدراسة فيما يلي أهمية إجما  ويمكن عالية، سيكومترية خصائا

 فيد هإا البحث الاختصاصين في مجا  التربية وعلم النفس في قياس اليقظة  -1
حدود عينة الدراسة( حتى يتسنى لهم معرفة خصائا هإه القائمة،  العقلية)وذلك في

 وحدود استخدامها. 
قلة المقاييس المقننة، وحاجة الاختصاصين النفسييين والعاملين إلى مقاييس مقننة  -2

 لاستخدامها في تهخيا حالات أمهات اضطراب طيف التوحد.
ظة العقلي، وذلك لكونه مت ير الدراسة منها تتناو  مت ير مهم ألا وهو اليق هإا ُ عد -3

مهم اجمعت الدراسات امجنبية على أهميته، بالإضافة إلى إمكانية توظيفه في الع ج 
 النفسي لع ج إضطرابات نفسية عديدة إكلينيكية، ومير إكلينيكية.

 مكن استخدار المقياس في أمراض البحث العلمي المختلفة سواء كان للعاديين، أو  -4
 الخاصة.ذوي الاحتياجات 
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كما انه  فيد الباحثين في تصميم برامج تنير الطريق أمار المهنيين الإين يتعاملون  -5
مع اسرة أمهات اضطراب طيف التوحد الاخصائي النفسي والاجتماعي والمعلم بالقاء 

 ال وء علي مهاعر الوالدين والوصمة التي  هعرون بها ويعانون منها.
 الإطارالنظري:

 ية:اليقظة العقل -أولً 
 طريقة أَنَّهَا Penman & Williams  )2011 ,72(مِنْ وليامز، بينمان كُ ًّ  عرفه 

 خبراتهم بالتفكير والتعامل طريقتهم   يروا أَنَّ  الناس تساااااعد معًا، والجساااام العقل إِلَى تسااااتند
 بعمق والتنفس تقنية التومل اسااتخدار طريق النفسااية عن لل اا وط والمسااببة المؤلمة وخاصااة
 معه، التعا ش مِنْ  لابد صاااااااعب موقف مواجهه عند والتولم الاساااااااتسااااااا ر مِنْ  فبدلًا  ماواليو 
 تتمثل العقل في حالة مرنة وَنَّهَاباليقظة العقلية  Langer  (2000, 12)لانجر يَرَى  بينما
 الواقع أَوْ  الجارية للتجربة والوعي المعز  مِنْ الاهتمار عملية وهي الجديد، على الانفتاو في
هُ كُ ًّ لي. الحاااااااا   Jennings & Jenningsمِنْ جينين ز، جينين ز  وَفِي حِينِ َ عْرِفاااااااُ

 إصدار دون  الإات وتقبل الراهنة، اللحظة في التار الوعي تعني العقلية اليقظة (2013,20)
يرَ أحكار.   العقلية إِلَى اليقظة Pidgeon et al., (2014, 356)وآخرون بيجون  وَيُهااااااااااااااِ

الماضي  في التفكير عن والتخلي الراهنة، اللحظة في والتجارب كامل بالمهاعرال الوعي وَنَّهَاب
ارَ  ،نمارساااها التي التفكير طريقة ت يير على والقدرة والمساااتقبل،  Kettler   كيتلر وبينما أَشاااَ

الداخلية  وأحاسايساه الفرد بي ة الانتباه إِلَى على تؤكد التفكير في طريقة وَنَّهَاب (5-6 ,2013)
 خبرة على حكم إصاااادار عن الفرد  متنع عندما هوأَنَّ  إ جابية، أَوْ  ساااالبية أحكار صاااادارإ دون 

تكيفية. وكإلك  اسااااتجابة وتحقيق واقعي بهااااكل  عرضااااه أن  مكنه فإنه سااااي ة، أَوْ  بونها جيدة
ارَ كُلم مِنْ  الانتباه القصاادي في دون إصاادار  وَنَّهَاب Bamber& Schneider (2016, 2)شااَ

نفعااااالات والخبرات وامفكااااار والوعي وتوجيااااه الانتباااااه، بطريقااااة تجعاااال الفرد أحكااااار على الا
يتخلا مِنْ مركزية امفكار مما  جعله  فهمها على أنها أحداثٍ عقلية مؤقتة وليساااااااااات تمثيً  

فُهَاوكما  .للوقع مما يؤدي الإساااااااااااتبصاااااااااااار  الانتباهها تركيز وَنَّ ب Baursch(2011,95)َ صاااااااااااِ
 .ة واستبعاد القلق الناجم عن التقكير في المستقبل والندر على الماضيومعا هة اللحظة الحالي

االيقظااة العقليااة على   Feldman et al., (2007) فيلاادمااان وآخرون  يَرَى وكمااا  هي  أَنَّهااَ
عملية التنظيم الإاتي ل نتباه، والتي تمكن الفرد مِنْ التعرف على امحداث العقلية في الوقت 
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 لفرد للتجربة الراهنة مع اتجاه يتساااااااااااااام بالوعي، والانفتاو، والقبو .الحاضاااااااااااااار، وتوجيه وعي ا
اليقظاااة العقلياااة على  Baer et al., (2006, 29) مِنْ بااااير وآخرون  كُ ًّ وكاااإلاااك  عرف 

امحداث  أو الماضااااااااية بالخبرات الإنهاااااااا ا  من أكثر الحاضاااااااارة الخبرات التركيز على أَنَّهَا
 أحكار. إصدار دون  الخبرات وقبو  الواقع في هي كما امحداث ومواجهة المستقبلية

 مكونات اليقظة العقلية: -أ
دَتْ  وجهات نظر الباحثين الإين تناولوا مكونات اليقظة العقلية وفقًا لتوجهاتهم  وَتَعَدَّ

 ، فتعدد تصنيفات مكونات اليقظة العقلية وهي كما يلي:النظرية
لليقظااة العقليااة ث ثااة  أَنَّ  Kabat- Zinn  (1992, 234 ين  ) -كاااباات  وَيَرَى 

ارَ فيما بينها،   ةٍ متداخل تٍ مكونا وهو Intention( أولها "القصاااد" IAAإِلَى هإه المكونات) وَأَشاااَ
الإي  مهد الطريق لما هو ممكن ويحو  مقاصااد الفرد إِلَى ساالساالة منتظمة مِنْ التنظيم الإاتي 

لْبِيَّةً واء أكانت تقود إِلَى اكتهاااااف الإات وتحرر مِنْ امفكار والاتجاهات ساااا  أَمَّا، إِ جَابِيَّةٍ أَوْ  سااااَ
ثَاوتهاااااااااااااامل م حظة العمليات التي  Attention المرحلة الثانية وهي الانتباه للفرد في  تَحَدَّ

ويقصاااااااااااااد به توجيه الخبرة التي تت ااااااااااااامن  Attitudeخبراته مِنْ لحظة مخرى، وأخيرًا الاتجاه
 -ات الثلاثة لليقظة العقلية وفق نموذج كابت ( المكون1ويوضح شكل )التقبل، أَوْ الرفض. 

 .Kabat- zinn زين

 
( 1شكل )  

 مكونات الأساسية لليقظة العقلية
 (Shapiro et al., 2006, 375) 

ارَ  هنا   أَنَّ إِلَى  &Moldoveanu(2000. 4) Langerلانجر، مولدوفينو  وَأَشااااااااااااَ
 لليقظة العقلية، وهي: دٍ أربعة أبعا
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هُ تطوير أفكااااار أَنااااَّ إليااااه على  وَيُنْظَرَ : Alert Distinctionالتمييز اليقظ  -1
جاادياادة ومباادعااة مِنْ قباال امفراد الااإين  متااا ون باااليقظااة العقليااة، على عكس 

 الإين  عتمدون على امفكار وامحكار السابقة. عَقْلِيًّاامفراد مير اليقظين 
هُ ميل أَنَّ ى إليه عل وَيُنْظَرَ : Openness to Noveltyالنفتاح على الجديد -2

إِلَى حب الاسااتط ع، وتجريب حلو  جديدة للمثيرات  عَقْلِيًّاامفراد إِلَى اليقظين 
 مير المولوفة، مع تف يل امعما  التي تمثل تحدً ا لهم.

هُ أَنَّ إليه على  وَيُنْظَرَ : Orientations the Presentالتوجه نحو الحاضر  -3
الاختبااارات الانتقااائيااة عنااد أداء  ويف اااااااااااااالون تركيز الانتباااه في موقف معين، 

 المهار المختلفة.
 Awareness of Multipleالوووووعووووي بوووووجووووهوووووات نووووظوووور مووووخووووتوووولووووفوووووة -4

Perspectives  : َهُ القااادرة على النظر للموقف برؤى أَناااَّ إلياااه على  وَيُنْظَر
مختلفة دون التوقف عند رأي المحدد، بما  مكنه مِنْ الوعي التار للموقف، مع 

 .اتخاذ الرأي المناسب
دَ كما  هنا  بعدين  أَنَّ  Lau et al., (2006, 1460-1461)لاو وآخرون  حَدَّ

 لليقظة العقلية وهما:
يرَ :  Curiosityحب السوووتطلا  .1 إِلَى الرغبة في طلب المزيد مِنْ التعلم حو   وَيُهااااِ

 خبرات الإاتية.
يرَ : Decenteringعدم التمركز  .2 إِلَى قاادرة على فهم امفكااار والمهااااااااااااااااعر  تُهااااااااااااااِ

 اصة بالخبرات الإاتية للفرد في مجا  أوسع مِنْ الوعي.الخ
لليقظة العقلية  أَنَّ إِلَى  Kang et al ., (2012, 193)كانج وآخرون  وَكَمَا أَشَارَ 

،  Sustained attention، والانتباه المستمر Awareness أربعة مكونات هي: الوعي
، والقبو  بدون  Focus on Present Momentوالتركيز على الخبرة في الحظة الراهنة

 Baer et alوآخرون  . وكما أوضل بايرAcceptance Nonjudg mental إصدار أحكار
والوصف  ، Observing لليقظة العقلية هي: الم حظة دٍ خمسة أبعا (2006)  ,.
Describing ، بوعى والتصرفActing with Awareness ، الخبرات  على الحكم وعدر

الخبرات الداخلية  مع التفاعل وعدر ، Non Judging Of Inner Experience الداخلية
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Non Reactivity To Inner Experience فيلدمان وآخرون ، وكما يري Feldman et 
al., (2007)   أن لليقظة العقلية أربعة مكونات هي: الانتباهAttention والتركيز على ،

 .Acceptance ، والقبو  Awareness، والوعيPresent Focusالحاضر
بَقَ اِخْتَِ فُ اَلْبَاحِثِينَ فِي لَ مِمَّا سااااااااااَ تقساااااااااايمهم لمكونات اليقظة العقلية وفقًا  وَيَتَّ ااااااااااِ

( ،  ,.Lau et alلاو وآخرون لتوجهاتهم النظرية، فقد قساااااامها البعض إلى مكونين كدراسااااااة )
ايخر إِلَى ، وقساااامها البعض فهي نتاج ث ث مكونات Kabat- Zinn ين  -كابت عند  أَمَّا

؛ لانجر، مولاااادوفينو  ,.Feldman et al فيلاااادمااااان وآخرون أربعااااة مكونااااات كاااادراساااااااااااااااااة )
Moldoveanu Langer& كاااانج وآخرون  ؛Kang et al.,).  اليقظاااة  البااااحثين وتنااااو

 ,.Baer et al وآخرون  بايرأبعاد التي حددها  خمسااةالحالية مِنْ خ    الدراسااة في العقلية
 على أمهات اضطراب طيف التوحد. طبيق مقياست بعد وذلك ،(2006)

 فوائد اليقظة العقلية: -ب
 وتحقق اليقظة العقلية مجموعة من الفوائد اهمها:

تركز انتباهنا حتى نكتساااااب المزيد مِنْ السااااايطرة والقوة  حَيْثُ : زيادة في التركيز -1
في جميع مجالات حياتنا التركيز المتوني عن اليقظة  حساااان أداءنا في العمل، 

 ي الدراسة، وفى الحياة الاجتماعية، وحتى في اللعب والتسلية.وف
ما نستمتع به من طعارٍ،  كُلُّ : الستمتا  بما تحمله حواسنا إلينا بشكل أكبر -2

الموسيقى، الفن، الكتب، الرياضة، يتحسن كثيرًا عندما نمتلك القدرة على 
لكامل إِلَى الاسترخاء والتحرر من ال  وط واح ار وعينا الجسدي والإهني ا

 (.862، 2018جبر، (حواسنا 
تعزيز  خَِ  ِ مِنْ  تعزيز الشوووووووووعور بووووالقوووودرة على إدارة البي ووووة المحيطووووة: -1

 الاستجابات الكيفية لمواجهة ال  وط.
الوعي لحظة بلحظة  سهل الانفتاو مَِنَّ مِنْ خَِ ِ   تحسين الشعور بالتماسك: -2

 على الخبرات والإحساس بها.
 ,.Weissbecker et al)ى الحياة والكهف عن المعنى تعزيز الهعور بمعن -3

2002, 299). 
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  الكفاءة السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية

 الفرد فهعور الروحية، امبعاد تجاه الإات انفتاو على الإهنية اليقظة تعمل  -4
 بال ا ة بالهعور أكثر بهكل الهعور هإا يربطه ووعي داخلية بحرية المتزايد
 بعدها مِنْ  بوبعد الحياة لاختبار مباشرة وتفتل الطريق امشخاص تتجاو  التي
 .(16، 2017الروحي)الهاشم،  البعد نحو الإات وفتل المادي

فوائد اليقظة  مِنْ  أَنَّ  Germer et al., (2016, 29)وكما يإكر جيرمر وآخرون 
 العقلية ما يلي:

 . يادة الصحة النفسية والمرونة النفسية -1
 . يادة التركيز والإنتاجية -2
 .الاستجابة بمهارة على مواقف الصعبة -3
فعالية في تخفيف عوارض الاكت اب، والقلق واملم الجسدي والتفاعل العاطفي  -4

 وت يير السلوكيات التكيفية مير الصحية.
الوعي وتعزيز الهااااااعور بمعني  لتنمية العقلية اليقظة فوائد يتبين تقدر ما خ   مِنْ 

 نفسااية نية فوائدالإه لليقظة أن التمركز، وكما عدر منظور تطوير على الفرد وتهااجيع الحياة
 والمخاوف المرضاااااية، أما والقلق ال ااااا وط خفض في النفساااااية الفوائد وفسااااايولوجية وتتمثل

 املم خفض مثل الفرد تصااااايب الفسااااايولوجية التي الت يرات في فتتمثل الفسااااايولوجية الفوائد
 النور. اضطرابات على والت لب المناعية الوظائف المزمن، وتحسين

 لتوحد: تعريف اضطراب ا -ثانيًا
عجز  عيق تطوير التواصااااااااااااال اللفظي، ومير اللفظي  بوَنَّهُ ( 7، 2017خالد ) َ عْرِفهُ 

والمهارات الاجتماعية، واللعب التخيلي، والإبداعي وهو نتيجة اضااااااطراب عصاااااابي يؤثر على 
الطريقة التي يتم مِنْ خ لها جمع المعلومات ومعالجتها بواساااطة الدماس مساااببة مهاااك ت في 

الاجتماعية تكون في شااااااااااااااكل عدر القدرة على الارتباط وخلق ع قات مع امفراد، المهارات 
وعدر القدرة على اللعب واساااااااااااات    وقت الفراس، وعدر القدرة على التصااااااااااااور البناء والم ئمة 

التوحد بوَنَّهُ هو اضااااااطراب في النمو العصاااااابي  Lahiri (2020, 1)، وَيَعْرِفَ لاهيري التخيلية
 ة الاجتماعية والتواصاال، وهإا اضااطراب طيفي  كون فيه كل طفل فريد يتميز ب ااعف التنهاا

في العديد مِنْ  (ASD) مِنْ نوعه، وبالتالي  سااااااااااااتخدر مصااااااااااااطلل اضااااااااااااطراب طيف التوحد
 ,.Evans et al (197 ,2015)وَيَتَّفِقَ هَإَا اَلتَّعْرِيفِ مع تعريف إ فانز وآخرون  امماكن، 
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عصاااااااابي  ظهر عادة مَوْ  مرة في مرحلة الطفولة، وتتميز الفي النمو اضااااااااطراب  بوَنَّهُ التوحد 
ا  وَكَمَا يَتَّفِقُ مَعَهُمْ بصااااااااااعوبات كبيرة في امداء الاجتماعي، والساااااااااالوكي، والتواصاااااااااال،  أ  ااااااااااً

هُ في تعريفااه للتوحااد  El-Ansary& Bhat (2020, 301)امنصااااااااااااااااري، وبهااات  هو  بااوَنااَّ
صاااااور التفاعل الاجتماعي، وضاااااعف في اضاااااطراب في النمو العصااااابي، بمساااااتوى عاٍ  مِنْ ق

ا مع تعريف ملحم ) .الل ة، والساااااالو  المتكرر ( للتوحد 18، 2013وَيَتَّفِقَ هَإَا اَلتَّعْرِيفِ أ  ااااااً
، وتواصاااااال الل ة، وساااااالو  الطفل، بوَنَّهُ اضااااااطراب عصاااااابي بيولوجي في التفاعل الاجتماعي
لل وي، ونوبات ال  ااااااااب والبكاء، وقابليته للتدريب والتعلم. تظهر في شااااااااكل توخر في النمو ا

وال حك دون سبب، وعدر الخوف مِنْ الخطر، واللعب بطريقة شاذة، وصعوبات في مهارات 
 العنا ة بالإات مِنْ طعار، وشراب، وارتداء م بس، والإخراج، والنظافة الهخصية.

 بمجموعة من سمات التوحد وهي:ويستخلا الباحثين مما سبق تعريف للتوحد 
 لتفاعل الاجتماعي.خلل في ا -أ
 خلل في التواصل والنهاط التخيلي. -ب
 القلة الملحوظة للأنهطة والاهتمامات والسلو  المتكرر آليُا. -ج

 خصائص التوحد: -أ
 الخصائص معرفية:  -1

وتتسم أنماط التفكير التوحدي بعدر القدرة على الرؤية الهاملة لحدود المهكلة سواء كانت 
 .تتطلب قدرة لفظية، أَوْ بصرية لحلها

صااااااااعوبات معرفية تتعلق بالفهم، وعدرا  أبعاد الموقف، واسااااااااتيعاب المنبهات والرد   -أ
 عليها.

 لا  ستطيع إدرا  المنبهات التي تتطلب قدرات بصرية مكانية. -ب
 صعوبة في مجا  الرؤية الهاملة للأشياء. -ج
 صعوبة في التفكير، والانتباه، والتإكر، والقدرة على التخيل. -د
 (.297-296، 2014ر الل ة بونواعها)الهريف، قصور في الفهم واستخدا -ه

 الخصائص السلوكية والنفسية: -2
 مِنْ: كُل ٍ وقصور نوعي في الع قات الاجتماعية، ويظهر هإا القصور في 
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  الكفاءة السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية

ضااااااااعف كبير في الساااااااالوكيات مير اللفظية مثل: تعبير الوجه، والتواصاااااااال بالعين،  -أ
 والتلميحات الاجتماعية الهادفة.

  م ء بما يناسب العمر الزمني. صعوبة تطوير ع قات مع -ب
 عدر المبادرة إِلَى مهاركة ايخرين الاهتمامات والإنجا ات. -ج
 صعوبة التفاعل الاجتماعي والعاطفي. -د
 عجز في التواصل والل ة. -ه
 الاستجابة مير الاعتياد ة للمثيرات الحسية.  -و
لمحافظة الإصرار على التماثل، ويظهر في النزعة القهرية للعب بوشياء متهابهة، وا - 

 (.5-4، 2017على هإا السلو  والانزعاج مِنْ الت يير)النواصرة، 
 الخصائص حركية: -3

تتباين القدرات الحركية لدى امشااااخاص التوحديين بدرجة كبيرة، فالبعض  عاني مِنْ 
قصاااااااااااور، أَوْ عجز جوهري في قدراتهم الحركية الدقيقة، أَوْ الكبيرة، ومِنْ الممكن عند البعض 

ا مهارات نمائية جيدة. ومِنْ عيوب النمو الحركي لدى امشااااااااااااااخاص التوحديين ايخر  ظهرو 
الإ ماءات النمطية تظهر لدى امطفا  واحدة، أَوْ أكثر مِنْ الساااالوكيات التالية بهااااكل متباين: 
التلويل باميدي، والتورجل، والتمايل، أَوْ التلويل، والهاااقلبة على الرأس، وضااارب الرأس بعنف، 

عليهم صعوبة في تعلم نهاطات حركية متناسقة، وكما لديهم قصورًا في إدرا   وكما قد  ظهر
 (. 25، 2016الصورة ككل)حسن، 

 :الأسرة على التوحدي الطفل أثار -ب
 بفارس تنتظره تكون  إذ الولادة، بعد للرضاايع امو  والمحت اان المسااتقبل امر تُعْتَبَرُ 

 بمجرد ذلك مِنْ  النقيض إِلَى تنقلبو  الوضاااااااعية، هإه تتعكر قد كبيرة ولكن ولهفة الصااااااابر
 وهي حياتها، تت ير إذ بالتوحد، مصاااب وهو مِنْ ذوي الإعاقة طفل رضاايعها أن امر معرفة
 معاناة تبدأ هنا ومِنْ  الجديد، وصفها ومتكيفة مع مستقرة مير حالة إِلَى وتتحو  كليًا وأسرتها
 (. 70، 2015امر)جواهرة، باش،  وخاصة امولياء

واممهات إعاقة الطفل بدا ة لساالساالة مِنْ ال اا وط النفسااية لدى الوالدين عامة،  تُعَد  
بصااااافة خاصاااااة، وما  صااااااحب ذلك مِنْ آثار تتمثل في شاااااعور بالإنب، والخجل، والاكت اب، 
وال  ااااااااب، والقلق، والحزن، وامسااااااااى، ولور الإات، وعلقاء اللور على ايخرين، والخوف على 



 
 

 

 

) 108) 

 آيه اسماعيل محمد محمد .أ

 2023 أغسطس، 3ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ى اسااااااااتبعاد الوالدين إمكانية بعض النجاحات التي كانا يتمنيان مسااااااااتقبل الطفل بالإضااااااااافة إِلَ 
رأيتهاااا في طفلهماااا، وباااإلاااك تختفي تلاااك ايماااا  وامح ر والتوقعاااات المرتبطاااة باااالطفااال عناااد 

 :يلي ما ايثار هإه أبر  . ومِنْ (58، 2016)كتلو، اكتهاف إعاقته
 .امطفا  وتدريب التحمل على قدرة امسرة عدر -1
 .مصيره على والقلق والتوتر النفسي ال  ط -2
 .امسرة مكانة على يؤثر الإي الطفل نحو والجيران امقارب اتجاه -3
 مِنْ  لتحديد الوالدين بين الاتهامات وتباد  المتوحد الطفل بسااابب  وجية مهاااك ت -4

 .عن ذلك المسؤو  هو
 .بالإنب والهعور الوالدين ضمير تونيب -5
 .القادر الحمل مِنْ  الخوف  -6
 (.65 ،2009 العزة،(كور بدورها القيار على قدرتهاب امر ثقة عدر -7

 ردود فعل الوالدين نحو الطفل التوحدي: -ج
تجاه طفلها لمعاق تبدأ مِنْ فترة الحمل وقبل  التوحديين امطفا  آباءردود فعل  إِنَّ 

أبنها الإي  أَنَّ المخاوف والهااااااااااكو  بمجردها علمها  رُّ خروج الطفل إِلَى النور؛ حيث تتملك ام
، فتتحسااب لمواجهة المهااك ت في أثناء الولادة، وتتخوف فيما إذا سااتكون الولادة ق  تحمله معا

)كتلو،  ةٍ طبيعية أر لا، وتزداد ساااااااااايطرة تلك المخاوف إذا كانت قد تعرضاااااااااات لخبرات سااااااااااابق
كْلً عَار ٍ (، 60، 2016 تجاه طفلها بعدة مراحل،  التوحديين آباء امطفا تمر ردود فعل  وَبِهااااااااَ
 :منها التوحديين امطفا  لدى آباء أفعا  ردود عدة نجد ولإلك

 الصدمة:  -
 هو المولود معرفة أَنَّ الطفل نتيجة ايباء فعل ردود مِنْ  امولى المرحلة وهي 

 حياتهم ووظائفهم بوَنَّ  ايباء  هااعر المرحلة وفي هإه توقعاتهم، عن معاق وأَنَّه مختلف طفل
 مِنْ  لفترات الك ر عن  متنعون  وقد والاسااااات راب دههاااااة،ال ع مات عليهم تظهر توقفت قد

 .الوقت
 الإنكار:  -

مِنْ  أنها على الإنكار اساااااااتجابة إِلَى ونظر بام مة للهاااااااعور التالية المرحلة وهي
  وخإ قد الساااالو  وهإا معاقٍ، طفل تمتلك التي امساااار بين الانتهااااار الهااااائعة الاسااااتجابات
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 بوَنَّ  التصديق  ستطيعون  لا أَوْ  الإعاقة، تهخيا ينكرون  وايباء فبعض امسر عدة أشكالًا 
 .ونموه الطفل تطور على تؤثر قد الإعاقة على أنها قد ينكرون  فعً ، أَوْ  وقع قد حدث ما
  :بالذنب الشعور -

بوَنَّ   عتقد ايباء فبعض معاقٍ  طفل لامت كهم أنفسااااااااهم يلومون  ايباء مِنْ  العديد  
 قدور قبل بها قاموا كانوا التي الممارساااات لبعض مباشااارة كنتيجة ثتحد طفلهم لدى الإعاقة
 خ   صااااحتهم إهما  أَنَّهُ نتيجة على ابنهم إعاقة إِلَى ينظرون  اممهات فنجد بعض الطفل
 .الحمل فترة
 والكت اب: بالحزن  الشعور مرحلة -

 مهاااعر ون ايباء  طور  نجد بالاضااطراب مريض الابن وَأَنَّ  التهااخيا توكيد بَعْدُ  
 وشدتها لتك درجتها في متهابهة تكون  قد اممل وفقدان والكآبة امسى مِنْ  شديدة   وانفعالات
 (.78-77، 2015علينا)جواهرة، باش،  عزيزٍ  شخا بسبب فقدان تحدث التي

بَاحِثِينَ أَنَّ ردود فعل الوالدين نحو طفلهم ناتجة عن عدة عوامل سااااااااااااااواء     وَيَرَى اَلْ
 ظروف تنها ة امسارية لاباء، وظروف تربيتهم مبنائهم، وكإلك المساتوى كانت شاخصاية مِنْ 

التعليمي لاباء يؤثر في ردود فعلهم فايباء امقل تعليمًا أكثر ميً  للقسوة والإهما  وأقل ميً  
لاسااااااااتخدار أساااااااالوب الحوار، أَوْ عوامل اجتماعية واقتصاااااااااد ة فالفقر والبطالة، وحجم المنز ، 

 ع قة بين الوالدين، ومن ثم تؤثر على التواصل بين الوالدين وطفلهم المتوحد. يؤثر على ال
 الدراسات السابقة:

على التراث البحثي المرتبط بموضوع الدراسة وجد الباحثين عدر  مِنْ خَِ ِ  اَلِاطِ َ عِ 
العوامل مقياس على حد علم الباحثين تناولت الكفاءة السيكومترية ل أي دِرَاسَةٍ مَحَلِ يَّةٍ  وجود

العوامل الخمسة أجريت على مقياس  وَعِنَّ هُنَاَ  أَْ ً ا دِرَاسَاتٍ كَثِيرَةً ، الخمسة لليقظة العقلية
 -ويمكن عرض الدراسات كما يلي:، ومن هنا  مكن عرض التراث البحثي، لليقظة العقلية

بهدف الكهااف عن الخصااائا  Heeren et al (2011)دراسااة هيرين فقد أجرى 
يكومترياة لمقيااس العوامال الخمساااااااااااااااة لليقظاة العقلياة على عيناات من النااطقين باالل اة الساااااااااااااا

من  131فردًا من جامعتي بلجيكا وفرنسااا، بواقع ) 250الفرنسااية. وتكونت عينة الدراسااة من 
من الااإكور(، وتم اختيااارهم من الااإين لم  هااااااااااااااتركوا في أي تاادريبااات للتاااماال  129الإناااث، و

ا، وانحراف معياااري قاادره )30,39وسااااااااااااااط عمري قاادره )واليقظااة العقليااة، بمت (. 13,55( عااامااً
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مقياس العوامل الخمسااااااة لليقظة العقلية. وأساااااافرت نتائج التحليل  وتمثلت أدوات الدراسااااااة في:
العاملي التوكيدي دعم صدق العوامل الخمسة لليقظة العقلية ومطابقتها للنسخة العربية؛ حيث 

(، 0,39إلى  0,25البينيااة بين العواماال الخمساااااااااااااااة بين )تراوحاات قيم معااام ت الارتباااطااات 
(، كما تراوحت معامل 0,89إلى  0,76وحيث بلغ قيم الاتساااااااق الداخلي للعوامل الفرعية بين)

 (.0,73إلى  0,41الثبات بطريقة إعادة التطبيق للمقياس بين)
دراسة هدفت إلى التحقق  Bruin et al (2012)  Deوآخرون  وكما أجري بروين

على عينات هولند ة.  العوامل الخمسة لليقظة العقليةالخصائا السيكومترية لمقياس من 
فردًا، وايخري من  288فردًا، العينة امولي من المتوملين  739وتكونت عينة الدراسة من 

، 4,5عامًا وانحراف معياري قدره  20,7فردًا، بمتوسط عمري قدره  451مير المتاملين بل وا 
مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية. وأسفرت نتائج معام ت الدراسة في: وتمثلت أدوات 

(، وبلغ 0,89إلى  0,71ثبات ألفا بين امبعاد والدرجة الكلية للمقياس حيث تراوحت ما بين )
( في عينة مير المتوملين. 0,90( في عينة المتوملين، و)0,85الاتساق الداخلي للمقياس ككل )

ناء لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية من خ   ارتباطاتها بمت يرات وتم حساب صدق الب
أخري. وأسفرت نتائج عن ارتباط الدرجة الكلية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية سلبيًا 

-، 0,21-، 0,46-( وللعوامل الفرعية )0,49-بالخبرات الفصامية، وبلغ معامل الارتباط)
الارتباط مع عامل الم حظة إلى مستوي الدلالة الإحصائية،  (، ولم  صل0,42-، 0,33

(، 0,58-، كما ارتبطت سلبًا بامفكار القمعي وبلغ معامل الارتباط)0,11-حيث بلغ المعامل 
(، ولم 21-، 0، 0,51-، 0,53-، 0,14-، 0,47وبل ت معام ت الارتباط للأبعاد الفرعية)
كما  0,08ة الإحصائية، حيث بلغ معامل الارتباط  صل الارتباط إلى عامل الم حظة الدلال

(، وبل ت معام ت الارتباط 0,35-ارتبطت سلبًا بالافكار الاجترارية وبلغ معامل الارتباط)
(، ولم  صل الارتباط إلى عامل الم حظة 0,27-، 0,21-، 0,16-، 0,41للأبعاد الفرعية)

. وكما أظهرت النتائج أن كل العوامل (0,08الدلالة الإحصائية، حيث بلغ معامل الارتباط )
 تتنبًا بامعراض المرضية ما عدا بعد الم حظة.

دراساااااااااااااااة بهدف الكهااااااااااااااف عن الكفاءة  Dundas et al (2013)وكما أجرى 
وتكونت الإصاادار النرويجي.  (FFMQ) الساايكومترية لمقياس العوامل الخمسااة لليقظة العقلية

مقياس العوامل الخمسااااااة لليقظة  وات الدراسااااااة في:وتمثلت أدطالبًا.  792عينة الدراسااااااة من 
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أظهرت نتائج أن تحلي ت العوامل التوكيد ة  (MAAS) العقلية، ومقياس وعي الانتباه اليقظ
أن بنية العوامل الخمسااااااااااااة توفر م ءمة مقبولة للبيانات. تم تحميل جميع العوامل الخمسااااااااااااة 

 اناات الارتباااطااات بين درجاااتبهااااااااااااااكاال كبير على عاااماال اليقظااة العااار. كمااا هو متوقع، كاا
FFMQ  إلى  0.45الإجماااليااة والمقاااييس الفرعيااة إ جااابيااة وذات م زى، حيااث تراوحاات من
، FFMQ. كاااناات الارتباااطااات بين إجمااالي مقياااس العواماال الخمساااااااااااااااة لليقظااة العقليااة0.65

 وعي الانتباه كبيرة وسااااااااالبية )نظرًا من الدرجات المنخف اااااااااة في ومقياس وعي الانتباه اليقظ
إلى  0,17-تهااااااااااااااير إلى درجااة عاااليااة من اليقظااة(؛ حيااث تراوحاات الارتباااطااات من  اليقظ

مرتبطة  اساااااتبيان العوامل الخمساااااة لليقظة العقلية النرويجية الإجمالية النتيجة كانت. 0.69−
(، 0.41-(، الميو  التوملية )0.61عكساااياً مع جميع مؤشااارات الصاااحة النفساااية: العصاااابية )

(، 0.66−)(، وصااااااااااااااعوبااااات تنظيم العاااااطفااااة 0.40-مرتبط بااااالااااإات )والتفكير الساااااااااااااالبي ال
، لم  كن لبعد الفرعي  FFMQوعلى عكس المقاييس الفرعية امخرى لااااااااااااااا ،(0,46والاكت اب)
ع قة إ جابية بالصااااحة النفسااااية في العينة مير المتوملة في  FFMQ Observe الم حظة

النرويجي لها خصااائا  عقلية الإصاادارالعوامل الخمسااة لليقظة ال مقياس ال الب. نسااتنتج أن
قياس نفساااااية مقبولة ويمكن التوصاااااية باساااااتخدامها في النرويج، لا سااااايما في الدراساااااات التي 

 .تسعى للتمييز بين جوانب اليقظة المختلفة وكيف  مكن أن تت ير بمرور الوقت
التحقق من الصورة العربية لمقياس  (2014وكما هدفت دراسة البحيري وآخرون )

عوامل الخمسة لليقظة العقلية دراسة ميدانية على عينة من ط ب الجامعة، وتكونت عينة ال
طالبًا وطالبة، تم اختيارهم من ط ب الجامعة بمصر، والسعود ة، وامردن،  1200كلية من

وتمثلت أدوات . 1,39عامًا وبانحراف معياري قدره 20,62وكان متوسط أعمارهم الزمنية 
وأسفرت نتائج معام ت ثبات ألفا بين  العوامل الخمسة لليقظة العقلية. مقياس الدراسة في:

( للعينة المصرية، 8,38إلى  5,27امبعاد والدرجة الكلية للمقياس حيث تراوحت ما بين)
( للعينة امردنية، وهي 0,806إلى  0,599( للعينة السعود ة، وبين)0,799إلى  5,16وبين)

(، وكما أظهرت نتائج ثبات التجزئة النصفية للأبعاد 0,01وى )جميعها دالة إحصائيًا عند مست
( 0,718إلى  0,499( للعينة المصرية، وبين )0,775-0,400والمقياس ككل تراوحت مابين )

( للعينة امردنية، وكانت جميعها دالًا عند مستوي 0,682إلى  0,462للعينة السعود ة، وبين)
له  اليقظة المعرفية والوجدانيةالتوكيدي أن مقياس وأظهرت النتائج تحليل عاملي (، 0,01)
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( للعينات 4250,18، 4348,2، 10437,45وبل ت قيمة كاى ) جودة عالية من الم ءمة،
، وبلغ 741، وبدرجة حرية 0,001المصرية والسعود ة وامدنية على التوالي وجميعها داً  عند

بلغ مؤشر المطابقة المقارن على ، و 0,983مؤشر المطابقة المقارن على العينة المصرية 
، وذلك 0,994، وبلغ مؤشر المطابقة المقارن على العينة امردرنية 0,864العينة السعود ة 

أشارت النتائج أن النموذج الخماسي لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية موثوق به، حيث 
 ة إليه من عوامل الخمسة.تهبعت جميع عبارات المقياس تهبعًا جوهريًا على العامل المنتمي

إلى فحا الكفاءة Hou et al., (2014) هو وآخرون  وكما هدفت دراسة
السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية على عينات صينية. وتكونت عينة الدراسة 

فردًا من عينة مير إكلينكية ممن  156فردًا من عينة مير إكلينكية من الراشدين،  230من 
استبيان العوامل الخمسة لليقظة  وتمثلت أدوات الدراسة في:ون من ال  وط النفسية.  عان

حيث بلغ قيم وأظهرت النتائج أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي؛  العقلية.
ية، وكما بلغ معامل الثبات للعينة الإكلينك 0,80، و0,83الاتساق الداخلي للعينة مير الإكلنيكية

، واستخدر الباحثون بعض المقا س كمحكات خارجية 0,88بطريقة إعادة تطبيق الاختبار 
للتحقق من صدق المقياس، وأظهرت النتائج ارتباط سلبي بين العوامل الخمسة لليقظة العقلية 

عوامل الوصف،  (، وأن0,45(، وا جابي بالسعادة النفسية بلغ )0,51-بال  وط النفسية بلغ )
والتصرف بوعي أكثر العوامل الخمسة لليقظة العقلية تنبؤًا بامعراض النفسية والصحة النفسية، 
كما أظهر التحليل العاملي التوكيدي صدق العوامل الخمسة لليقظة العقلية، وتهير تلك النتائج 

 إلى أن المقياس يتمتع بصدق وثبات جيد على العينات الصينية.
لمقياس العوامل  الخصائا السيكومترية Barros et al (2004)اسة وتناولت در 

مهاركًا  395وتكونت عينة الدراسة من  FFMQالخمسة لليقظة العقلية النسخة البرا يلية من 
مقياس  مدخنين، وأشخاص من عامة السكان، وط ب جامعيين. وتمثلت أدوات الدراسة في:

، وكانت 0,81نتائج ثبات ألفا كرونباخ للمقياس الكلي وأسفرت العوامل الخمسة لليقظة العقلية.
(. وكما أسفرت نتائج 81-63قيم ألفا بين امبعاد والدرجة الكلية للمقياس تراوحت ما بين )

(. 0,85إلى  0,67ثبات إعادة امختبار بين امبعاد والدرجة الكلية للمقياس تراوحت ما بين)
( أن لمقياس العوامل الخمسة لليقظة EFAافي )وكإلك أظهرت نتائج تحليل عاملي الاستكه

يتكون من سبعة عوامل وأظهرت جميعها اتساقًا  FFMQ-BRالعقلية النسخة البرا يلية يتكون 
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(، مما  هير إلى أن 0.52إلى  0,36ما بين ) معامل الانحدارداخليًا جيدًا. وتراوحت قيم 
 .جزءًا معتدلًا من التباين في كل جانب  ختلف عن ايخر

التحقق  Curtiss& Klemanski )2014( كيرتس وكليمانسكي وكما تناولت دراسة
في عينة سريرية مير متجانسة. العوامل الخمسة لليقظة العقلية من التحليل العاملي لمقياس 
عامًا، بمتوسط عمري  71-18فردًا، تتراوو أعمارهم ما بين  153وتكونت عينة الدراسة من 

من شما  شرق الولا ات المتحدة. وتمثلت أدوات الدراسة  14,8ي قدره وانحراف معيار  38قدره 
بين امبعاد والدرجة  وأسفرت نتائج الاتساق الداخلىمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية.  في:

عن ظهور  (. وكما أسفرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي0.92، إلى 0,80الكلية ما بين )
؛ فبلغ مؤشر مطابقة ذو الخمسة عوامل الخصائا الم ئمة التالية نموذج القياس المترابط

 وتهير هإه القيم إلى حسن 0,084قيمة  RMSEAوكما بلغ مؤشر رمسي  0,926المقارن 
على  العوامل الخمسة لليقظة العقلية لمقياس مبعاد التوكيدي العاملي التحميل لنموذج المطابقة
 الكامن. العامل

فعالية برنامج إرشادي معرفي قائم على  بدراسة بعنوان "( 2019وقار مصطفي)
اليقظة العقلية في خفض مهك ت التنظيم الانفعالي وتحسين صورة الجسم لدى عينة من 

العوامل الخمسة لليقظة  وتم التحقق من خصائا السيكومترية لمقياسط ب المكفوفين" 
 ط ب من وطالبة طالبًا 90دراسة من وتكونت عينة ال العقلية لدى ط ب الجامعة المكفوفين.

، ومقياس مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقليةوتمثلت أدوات الدراسة في: المكفوفين.  الجامعة
 وأظهرت النتائج أن مهك ت التنظيم الانفعالي، البرنامج التدريبي قائم على اليقظة العقلية.

(، أم ا 0,75إلى  0,56الكلية ما بين حيث )معام ت ثبات ألفا ل رتباط بين امبعاد والدرجة 
بالنسبة لتجزئة النصفية بطريقة جتمان فتراوحت معام ت الارتباط بين امبعاد والدرجة الكلية 

 دالة فروق  (، وكما أسفرت نتائج صدق التمييزي عن وجود0,75إلى  0,510ما بين )
 قيمة ( وهي36.82يمة ت )ق بل ت حيث والإرباعي امعلى امدنى الارباعي بين إحصائية
كإلك  .المجموعات بين التمييز على قدرة المقياس يوضل مما 0,01دلالة مستوى  عند دالة

 2أسفرت نتائج صدق تحليل العاملي التوكيدي باستخدار التحليل امقصي حيث بل ت قيمة كا
 بقةالمطا ، وتهير تلك القيم إلى حسن0,12دلالة  ومستوى  (457) حرية ( بدرجات1,02)
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 على العامل العوامل الخمسة لليقظة العقلية مقياس مبعاد التوكيدي العاملي التحميل لنموذج
 الكامن.

( "بدراسة بعنوان " فاعلية التدريب على اليقظة العقلية 2019وكما قار عبد ال  )
كمدخل سلوكي جدلي في تحسين التوجه نحو الحياة وخفض أعراض الهخصية التجنبية لدى 

العوامل الخمسة لليقظة العقلية لدى  وتم التحقق من خصائا السيكومترية لمقياس ات"،المطلق
عامًا،  48 -24مطلقة وتراوحت أعمارهن ما بين  30وتكونت عينة الدراسة من .المطلقات

 مقياس، وتمثلت أدوات الدراسة في: 7,69وانحراف معياري  35,7وبمتوسط عمري قدره 
خمسة لليقظة العقلية، ومقياس التوجه الى الحياة، وقائمة أعراض اليقظة العقلية العوامل ال
أسفرت نتائج الاتساق الداخلي أن جميع معام ت االرتباط دالة عند الهخصية التجنبية، و 

، 0,79، 0,74؛ فتراوحت معام ت الارتباط بين امبعاد والدرجة الكلية ما بين 0,01مستوى 
يث تراوحت معام ت الارتباط بين امبعاد والدرجة الكلية أسفرت نتائج معامل ثبات ألفا ح كما

ثبات التجزئة النصفية بطريقة جتمان فتراوحت ، أم ا بالنسبة لمعامل 0,84، 0,71ما بين
كإلك تم حساب الصدق  0,75، 0,65معام ت الارتباط بين امبعاد والدرجة الكلية ما بين 
ين استبيان اليقظة العقلية ومقياس الهفقة عن طريق صدق المحك من خ   حساب الارتباط ب

بالإات، وكانت القيم موجبة حيث بل ت القيم للم حظة، الوصف، التصرف الواعي، عدر 
، 0,78،   0,71، 0,84، 0,88، 0,80الحكم، عدر ردة الفعل، الدرجة الكلية على التوالي )

0,80(. 
ة العقلية وع قتها بالمرونة اليقظ(بعنوان" 2022وتناولت دراسة الههراني، والوليدي)

النفسية والإنجا  امكاد مي لدى طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة أحد رفيدة" وتم التحقق من 
 .الخصائا السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية

وتمثلت أدوات الدراسة نزوى،  جامعة ط ب من وطالبة طالبًا 120وتكونت عينة الدراسة من 
مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية، ومقياس المرونة النفسية، ومقياس الإنجا   في:

امكاد مي. واشتملت التحلي ت الإحصائية على معامل ثبات ألفا حيث تراوحت معام ت 
عامل ثبات التجزئة ، أم ا بالنسبة لم0,84، 0,70الارتباط بين امبعاد والدرجة الكلية ما بين 

، 0,66النصفية بطريقة جتمان فتراوحت معام ت الارتباط بين امبعاد والدرجة الكلية ما بين 
 وكإلك (،0,34 -0,15بين) الخمسة العوامل بين البينية الارتباطات تراوحت ، وكما0,89
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 على دلالة وهإا ،0,90من وهي أكبر 0,98 القيمة بلغ الإي (TLIلويس) توكر كان مؤشر
 بل ت RMSEA رمسي لمؤشر وبالإضافة مطابقة جيدة، للنموذج البيانات مطابقة
 جودة مؤشر وأ ً ا التطابق التار، حيث 0,08من  أقل أنه إذ جيدة قيمة وهي0,001قيمته

 حسن مطابقة المؤشر ومؤشر ،0,90 من أكبر قيمة وهي 0,97 قيمته بل ت GFI المطابقة
AGF للمطابقة جيدة ، وأن نتائج عن قيم0,90 من أكبر أ ً ا وهي 0,98قيمته بل ت 

 كان واحدًا ضمنيًا مت يرًا تقيس مكونات بخمس المقياس تصميم أن أي فالنموذج مقبو ،
 ."العقلية اليقظة" وهو صحيحًا

( دراسة بعنوان" اليقظة العقلية وع قتها 2022وأجري كلً من دسوقي وآخرون )
الخصائا السيكومترية من ة بورسعيد"، وتم التحقق بالمرونة المعرفية لدى ط ب جامع

وتكونت عينة الدراسة  .لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية لدى ط ب جامعة بورسعيد
مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية، ومقياس  وتمثلت أدوات الدراسة في:طالبًا.  60من

م ا بالنسبة لمعامل ، أ0,775 للمقياس ككلوأسفرت نتائج معامل ثبات ألفا  المرونة المعرفية.
، وكما 0,903ثبات التجزئة النصفية بطريقة جتمان فتراوحت معام ت الارتباط المقياس ككل 

(، وكإلك 0,697-0,339تراوحت معامل الاتساق الداخلي بين الفقرات والدرجة الكلية ما بين )
(، وأسفرت 0,731-0,706لكلية ما بين )تراوحت معامل الاتساق الداخلي بين امبعاد والدرجة ا

 .0,01نتائج صدق مقارنة الطرفية أن قيمة ت دالة إحصائيًا عند 
 منهج الدراسة وإجراءتها:

 عينة الدراسة: 
 نَّ مِنْ أمهات أطفا  التوحد، وتراوحت أعماره 40تكونت عينة المهاااركات بالدراسااة 

، ، وتتراوو 5,31حراف معيارى وان 33,87عامًا، بمتوسااااااااااااااط عمرى قدره 45 - 25ما بين 
( عامًا، وذلك للتحقق مِنْ الكفاءة السيكومترية للمقياس، وذلك 12-3أعمار أطفالهن ما بين )

لتمثل المت يرات الد موجرافية)عمر امر، ومحل الإقامة، والمسااااااااااااتوي الاقتصااااااااااااادي، والمرحلة 
وسايوط، ويوضال الجدو  التعليمية(على عدد مِنْ مراكز وجمعيات ذوي الاحتياجات الخاصاة ب

 ( خصائا عينة الدراسة. 1)
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 (1جدول)
 (40خصائص المشاركات بالدراسة )ن=

 الإجمالي إناث ذكور المتغيرات
 % ك % ك % ك

 عمر الأم
 %57,5 23 %12,5 5 %45 18 عامًا(25-34)

 %42,5 17 %20,0 8 %22,5 9 عامًا(35-45)
محل 
 الإقامة

 %45,0 18 %10,0 4 %35,0 14 ريف
 %55,0 22 %22,5 9 %32,5 13 حضر

المستوي 
 القتصادي

 %25,0 10 %5,0 2 %20,0 8 منخفض
 %35,0 14 %17,5 7 %17,5 7 متوسط

 %20,0 8 %5,0 2 %15,0 6 فوق متوسط
 %20,0 8 %5,0 2 %15,0 6 مرتفع

 
المرحلة 
 التعليمية

 %20,0 8 %2,5 1 %17,5 7 أمي
 %15,0 6 %7,5 3 %7,5 3 ابتدائي
 %45,0 18 %17,5 7 %27,5 11 متوسط
 %7,5 3 %2,5 1 %5,0 2 جامعي

 %12,5 5 %2,5 1 %5,0 4 فوق جامعي

 أدوات الدراسة: 
 مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية  -1

 The Five Facet Mindfulnessمقياااس العواماال الخمسااااااااااااااااة لليقظااة العقليااة
scale (FFMQ) ون ، قااار بااإعااداده باااير وآخرBaer et al., (2006)  وقاااماات الباااحثااة ،

بناادًا  قيس اليقظااة العقليااة، وتتو ع  39بترجمااة المقياااس للبي ااة العربيااة، ويتكون المقياااس من 
، Describing، الوصااااااااااااافObservingفقرات المقياس على خمساااااااااااااة أبعاد هي: الم حظة

، وعااااااادر الااااحااااكاااام عاااالااااى الااااخااااباااارات  Acting With Awarenessوالااااتصااااااااااااااااارف بااااوعااااي
 Non، وعدر التفاعل مع الخبرات الداخليةNonjudging Of Inner Experienceخليةالدا

Reactivity To Inner Experience بنود ماعدا البعد الخامس  8، وكل بعد يتكون من
بنود لقياسه، وتم توصل إلى خمسة عوامل مستقلة وكانت نسبة التباين العاملي  7يتكون من 
(، وكمااا تم التحقق 0.91-0.75م ثبااات معااام ت ألفااا بين )(، وقااد تراوحاات قي0.33الكلي )

من صااااادق المقياس باساااااتخدار التحليل العاملي التوكيدي، وأسااااافرت نتائج عن تهااااابع العوامل 
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الخمسااااااااة تهاااااااابعًا دالًا إحصااااااااائيًا على عامل كامن واحد وهو اليقظة العقلية، وكانت قيم هإه 
الترتيب )الم حظة، الوصااااااااااااااف،  ( على0.55، 0.71، 0.72، 0.57، 0.34التهاااااااااااااابعات )

 من الموجبة للعبارات المحك صدق حساب وتمالتصرف بوعي، عدر التفاعل، عدر الحكم(، 
 الانفعالي، الإكاء من وكً   العقلية لليقظة مقياس العوامل الخمسااة بين الارتباط قياس خ  
 صاادق حساااب تمو  ، 0.01مسااتوى دلالة عند موجبة دالة القيم جميع بالإات وكانت والهاافقة
 قائمة من وكل العقلية اليقظة استبيان بين الارتباط قياس من خ   السالبة للعبارات المحك

الخبرات،  وتجنب الفكر، المهااااعر، وكبت عن التعبير والعصاااابية، وعجز النفساااية امعراض
مساااااتوى  عند ساااااالبة دالة القيم جميع الإهن، وكانت وشااااارود التنظيم الانفعالي، وصاااااعوبات

 . (Baer et al., 2006, 20-24)0.01 لةدلا
 تصحيح المقياس:

 مالبًا، أحيانًا، نادرًا، نادرًا جدًا،(ويتم الإجابة على بنود المقياس وفقًا لتدرج خماسي 
، 4، 5بالنسبة للعبارات الإ جابية، ) الترتيب ( على5، 4، 3، 2، 1الدرجات) وتعطى ،)دائمًا
( تو يع مفردات المقياس 2بارات السلبية. ويوضل جدو  )بالنسبة للع الترتيب على (1، 2، 3

 على امبعاد الفرعية.
 ( 2جدول)

 توزيع مفردات مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية على الأبعاد الفرعية الخمسة للمقياس
 عدد البنود البنود الأبعاد م

 8 36 -31 -26-20 -15 – 11 – 6 – 1 الملاحظة 1
 8 37-32 -27 -*22 -*16 -*12- 7 – 2 الوصف 2

 -*34 -*28 -*23 -*18 -*13 -*8 -*5 التصرف بوعي 3
38* 8 

4 
عدم الحكم على الخبرات 

 الداخلية
3 *– 10*- 14*-17*-25*- 30*- 35*- 

39* 8 

عدم التفاعل مع الخبرات  5
 الداخلية

4- 9- 19- 21- 24- 29- 33 7 

 39 المجمو  الكلي لمفردات المقياس
 ت سلبية* عبارا
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 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
مقياس العوامل الخمسة ثبات وصدق  "مؤشرات نتائج الفرض امو : وينا على أنه

"، وللتحقق من هإا الفرض أمكن حساب ؟أمهات اضطراب طيف التوحدلدى  لليقظة العقلية
العقلية أكثر من طريقة للتوكد من الخصائا السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة 

 - مكن توضيحها كما يلي:
 أ(ثبات مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية بطريقة التساق الداخلي:

وللتحقق من خصااااائا الساااايكومترية لمقياس العوامل الخمسااااة لليقظة العقلية أمكن 
( يوضاااااااال معام ت الثبات الاتساااااااااق 3حساااااااااب الثبات بطريقة الاتساااااااااق الداخلى، وجدو  )

 الداخلى.
(3)جدول  

التساق الداخلي بين فقرات كل بعد بالدرجة الكلية للبعد وبين الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس العوامل 
(40الخمسة لليقظة العقلية الوجدانية لدى أمهات أطفال التوحد )ن =   

 التصرف بوعي الوصف الملاحظة
 عدم الحكم على

الخبرات الداخلية   
 عدم التفاعل مع

الخبرات الداخلية   

 الرتباط الفقرة الرتباط الفقرة الرتباط الفقرة الرتباط الفقرة الرتباط الفقرة
1 **0,459 2 **0,570 5 **0,699 3 **0,518 4 **0,699 
6 **0,614 7 **0,683 8 **0,569 10 *0,353 9 **0,460 
11 **0,415 12 **0,606 13 **0,436 14 **0,693 19 **0,432 
15 **0,640 16 *0,318 18 *0,357 17 **0,405 21 **0,402 
20 *0,387 22 **0,591 23 **0,448 25 **0,676 24 **0,737 
26 **0,624 27 **0,688 28 **0,603 30 *0,399 29 **0,431 
31 **0,440 32 **0,593 34 **0,695 35 **0,616 

33 *0,378 
36 *0,326 37 **0.693 38 **0,702 39  

**0,498 
** 800,8  **0,929 **0,891 **0,868 **0,848 

  دالة عند مستوي دللة )0,05(* دالة عند مستوي دللة )0,01( **
( أن هنا  ارتباط بين درجات الفقرات ودرجات 1يت اااااااااااااال من الجدو  )

وكما  0.05، 0.01البعد الإى تنتمى إليه الدرجة الكلية للمقياس عند مستوى دلالة 
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ع قااااة قويااااة بين الفقرات والاااادرجااااة الكليااااة لبعااااد  أظهرت الارتباااااطااااات عن وجود
(، بينمااا تراوحاات 0,640إلى  0,326الم حظااة حيااث تراوحاات الارتباااطااات بين )

(، 0,693إلى  0,318الارتباطات بين الفقرات والدرجة الكلية لبعد الوصاااااااااااف بين )
وكمااا تراوحات الارتباااطاات بين الفقرات والادرجاة الكليااة لبعااد التصاااااااااااااارف بوعي بين 

ا تراوحت الارتباطات بين الفقرات والدرجة الكلية لبعد 0,702إلى  0,357) (، وأ  ااً
(، وكاااإلاااك تراوحااات 0,693إلى  0,353عااادر الحكم على الخبرات الاااداخلياااة بين )

الارتباطات بين الفقرات والدرجة الكلية لبعد عدر التفاعل مع الخبرات الداخلية بين 
عبر عن ارتباااط جيااد بين بنود كاال بعااد (، وهااإه الارتباااطااات ت0,737إلى  0,378)

والدرجة الكلية للأبعاد، كإلك يت اااااااااااااال من خ   الجدو  الساااااااااااااااابق أن معام ت 
الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للبعد )الم حظة، الوصاااااااف، والتصااااااارف 
بوعي، وعاادر الحكم على الخبرات الااداخليااة، وعاادر التفاااعاال مع الخبرات الااداخليااة(، 

، 0,891، 0,929، 0,880العوامل الخمسااااااااااااااة لليقظة العقلية بل ت ) على مقياس
( الم حظة، والوصااااااااااااااف، والتصاااااااااااااارف بوعي، وعدر الحكم على 0,848، 0,868

الخبرات الداخلية، وعدر التفاعل مع الخبرات الداخلية على التوالي وهي قيم جميعها 
اق داخلي جيد وبهإا تهااير هإه الارتباطات إلى اتساا 0.001دا  عند مسااتوى دلالة 

لمقياس العوامل الخمسااااااااااااااة لليقظة العقلية، وبهإا تد  هإه الارتباطات )الاتساااااااااااااااق 
الداخلي( على أن الاختبار يتساااام بخصااااائا ساااايكومترية جيدة من ناحية الاتساااااق 

 الداخلي مما  جعل الباحثين مطم نين في الاعتماد على المقياس. 
 Heeren؛ Bruin et al (2012)وتتفق هإا النتيجة مع دراسااة كلً من

et al (2011) (؛ 2014؛ البحيري وآخرون)et al (2013) Dundas؛Barros 
et al (2014)  ؛Curtiss& Klemanski (2014)؛Hou et al (2014)  ؛

(؛ دسااااااااوقي 2022(؛ الهااااااااهراني، والوليدي )2019(؛ عبد ال  )2019مصااااااااطفي)
 اق الداخلي.( من أن جميعها تتصف بدرجة جيدة من الاتس2022وآخرون )

وقد  تم التحقق من الثبات باسااااااااااااااتخدار طريقتي: ألفا كرونباخ، والتجزئة 
 ( يوضل معام ت ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية.2النصفية. وجدو  )
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 معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية: (أ
مكن وللتحقق من خصااااائا الساااايكومترية لمقياس العوامل الخمسااااة لليقظة العقلية أ

( يوضاااااال معام ت 4حساااااااب الثبات بطريقة ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصاااااافية، وجدو  )
 ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية.

 (4جدول )
أمهات أطفال  معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية لدى

 (40التوحد )ن = 

 المت يرات
عدد 
 البنود

 
معامل ألفا 
 كرونباخ

 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية
معامل ارتباط 
 بيرسون 
بين نصفي 
 الاختبار

معامل الثبات بعد 
التصحيل بمعادلة 
سبيرمان براون 
 التصحيحية

 0,658 0,659 0,674 8 الم حظة

 0,677 0,725 0,785 8 الوصف
 0,771 0,790 0,667 8 التصرف بوعي

 0,652 0,653 0,741 8 على الخبرات الداخليةعدر الحكم 
 0,510 0,518 0,661 7 عدر التفاعل مع الخبرات الداخلية

الدرجة الكلية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة 
 0,920 0,924 0,927 39 العقلية

( أن جميع قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة؛ مما يد  4يت اااااااااااااال من جدو  )
ن مقياس العوامل الخمسااااة لليقظة العقلية يتمتع بدرجة جيدة من الثبات على ثبات المقياس، أ

ويمكن الثقة بنتائجه، كما تم حسااااب الثبات بطريقة التجزئة النصااافية حيث بلغ معامل الثبات 
(، بينما تراوحت معام ت الثبات على 0,920للمقياس العوامل الخمساااة لليقظة العقلية ككل )

خمسااااااااة لليقظة العقلية بطريقة التجزئة النصاااااااافية وباسااااااااتخدار معادلة أبعاد المقياس العوامل ال
 (.0.771( و)0,510سبيرمان براون التصحيحية بين )

 et al., (2013)؛ Bruin et al. (2012) من وتتفق هإا النتيجة مع دراسة كلً 
Dundas(؛2014؛ البحيري وآخرون) Barros et al.,(2014) (؛ 2019؛ مصطفي) عبد
( من أن جميعها تتصف 2022(؛ دسوقي وآخرون)2022الههراني، والوليدي) (؛2019ال  )
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من  بدرجة جيدة من الثبات بطريقة ألفا كرونباخ. وكما تتفق هإا النتيجة مع دراسة كلً 
( 2022(؛ دسوقي وآخرون)2022الههراني، والوليدي) (؛2019عبد ال  )(؛ 2019مصطفي)

 بات بطريقة التجزئة النصفية.من أن جميعها تتصف بدرجة جيدة من الث
وللتحقق من الصاااااااااااااادق التوكيدي للمقياس الحالي لدى عينة الدراسااااااااااااااة من أمهات 

العوامل الخمسااة اضاااطراب طيف التوحد، أمكن للباحثين التوكد من النموذج القياساااي لمقياس 
اس ، ويمكن عرض النموذج القياساااااي باساااااتخدار التحليل العاملي التوكيدي لمقيلليقظة العقلية

 (.1، وذلك كما هو موضل بهكل )العوامل الخمسة لليقظة العقلية
( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية لدى عينة 1شكل )

(40الدراسة من أمهات اضطراب طيف التوحد )ن=   

 
X2 = 4.086, DF= 5, df/X2= 0.537, CFI= 0.999, RMSEA= 0.009, 

IFI= 0.970, TLI= 0.950, GFI= 0.963 
العوامل الخمسة ( وجود مؤشرات حسن المطابقة لمقياس 1يت ل من خ   شكل )

لدى عينة الدراساااااة من أمهات اضاااااطراب طيف التوحد؛ حيث يتمتع بمؤشااااارات لليقظة العقلية 
ة حسااااان مطابقة ممتا ة لدى عينة الدراساااااة مما  جعلنا نعتمد على المقياس في الدراساااااة الحالي

 .العوامل الخمسة لليقظة العقليةلقياس 
 المقترحات البحثية:

تناو  الخصائا السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية على طلبة في  -1
 مراحل عمرية أخرى كالطفولة والرشد، ودراسة الفروق بين الجنسين على المقياس.

تهخيا والإرشاد ولاسيما في استخدار هإه امداة ممراض متنوعة، كومراض البحث وال -2
 المدارس والجامعات. 
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 (1ملحق )
 استبيان العوامل الخمسة لليقظة العقلية

Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 
 البنود ر
 أحاسيس جسدي. ركةعن قصد بحعندما أمهي، ألاحظ  1
 أنا جيد في ا جاد الكلمات مناسبة لوصف مهاعري. 2
 أنتقد نفسي عند وجود مهاعر مير منطقية أو مير لائقة. 3
 أدر  مهاعري وعواطفي ولا أتفاعل معها. 4
 عندما أفعل امشياء، يتهتت ذهني ويسهل تهتيت انتباهي. 5
 ى جسدي.عندما أستحم، فوني أنتبه لإحساس الماء عل 6
  مكنني بسهولة صيامة معتقداتي وآرائي وتوقعاتي في كلمات. 7
 لا أنتبه لما أفعله منني إما لدي أح ر  قظة أو قلق أو ما شابه. 8
 .ألاحظ مهاعري ولا أست رق فيها 9
 أحدث نفسي أنه لا  جب أن أشعر بما أشعر به. 10
 اري وأحاسيس الجسد ة وعواطفي.ألاحظ كيف تؤثر امطعمة والمهروبات على أفك 11
 من الصعب علي أن أجد كلمات لوصف ما أفكر فيه. 12
 أنا أتهتت بسهولة. 13
 أعتقد أن بعض أفكاري مير سوية أو سي ة ولا  جب أن أفكر بهإه الطريقة. 14
 أنتبه محاسيسي، مثل م مسة الريل على شعري أو الهمس على وجهي. 15
 كير في الكلمات الصحيحة للتعبير عن شعوري تجاه امشياء.أجد صعوبة في التف 16
 أحكم على أفكاري ما إذا كانت جيدة أر سي ة. 17
 أجد صعوبة في التركيز على ما  حدث في الوقت الحاضر. 18
 عندما تكون لدي أفكار أو صور مؤلمة، "أتراجع" وأدر  الفكرة أو الصورة دون أن أتوه في التفاصيل. 19
 .تبه للأصوات، مثل دقات الساعة أو  قزقة الطيور أو مرور السياراتان 20
 .في المواقف الصعبة،  مكنني التوقف دون رد فعل فوري  21
 عندما  كون لدي إحساس في جسدي،  صعب علي أن أصفه منني لا أجد الكلمات الصحيحة. 22
 يبدو أنني "أعمل تلقائيًا" دون وعي كبير بما أفعله. 23
 .عندما تكون لدي أفكار أو صور مؤلمة، أشعر بالهدوء بعد فترة وجيزة 24
 .أحدث نفسي إنه لا ينب ي على أن أفكر بالطريقة التي أفكر بها 25
 ألاحظ روائل ونكهات امشياء. 26
 حتى عندما أشعر بال يق الهديد، لا  مكنني أن أجد طريقة لصيانة شعوري في كلمات. 27
 امنهطة ب  تروي. أندفع في أداء 28
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 البنود ر
 عندما  كون لدي أفكار أو صور مؤلمة،  مكنني فقط م حظتها دون رد فعل 29
 أعتقد أن بعض مهاعري سي ة أو مير مناسبة ولا  جب أن أشعر بها. 30
 ألاحظ العناصر البصرية في الفن أو الطبيعة، مثل املوان، وامشكا ، والنسيج، أو أنماط ال وء والظل. 31
 لدي ميل طبيعي إلى وضع خبراتي في كلمات. 32
 عندما تكون لدي أفكار أو صور مؤلمة، ألاحظها فقط ب  تدخل مني. 33
 أقور بعمل ما أو مهمة تلقائية دون أن أكون على درا ة بما أفعله. 34
 أو الصورة. عندما تكون لدي أفكار أو صور مؤلمة، أحكم على نفسي على أنها جيدة أو سي ة حسب الفكرة 35
 أنتبه لكيفية توثير مهاعري على أفكاري وسلوكي. 36
  مكنني عادة وصف ما أشعر به في الوقت الحالي بتفصيل كبير. 37
 أجد نفسي أقور بوشياء دون الالتفات إليها. 38
 لا استنكر نفسي عندما تكون لدي أفكار مير منطقية. 39
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  الكفاءة السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية

Psychometric Efficiency of the Five Facet Mindfulness Scale for 

Mothers with Autism Spectrum Disorder 

 

Abstract: 

This study was conducted in order to identify to Psychometric 

Efficiency Of the Five Facet Mindfulness Scale For Mothers With 

Autism Spectrum Disorder, and consisted of 40 from A mother with 

autism spectrum disorder, with an age range 25-45years, with a verage 

of 33,87 years and standard deviation amounting to 5,31years, The 

researchers conducted the following statistical methods: internal 

consistency to calculate the validity of the scale and both Cronbach's 

alpha, Split Half and confirmatory factor analysis. The results showed 

that the scale of the Five Facet Mindfulness enjoyed high stability and 

validity coefficients, which confirms its efficiency in measuring the 

Five Facet Mindfulness in mothers with autism spectrum disorder and 

confidence in the results of its use. 

Keywords: Psychometric Efficiency, mindfulness, mother with autism 

spectrum disorder. 
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