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 الملخص: 

إلى التعرف على واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد هدفت الدراسة      
لاستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي في تنمية مهارات العناية بالذات من وجهة نظرهن. 

ولتحقيق اهداف الدراسة تم  الوصفي التحليلي، ولتحقيق هدف الدراسة اتبع الباحثين المنهج
تبانة لجمع البيانات، وتمثلت عينة الدراسة من معلمات الأطفال بناء أداة الدراسة ممثله بالاس

ذوي اضطراب طيف التوحد بمراكز الرعاية النهارية في مدينة الرياض، حيث بلغ عددهن 
معلمة، وتم اختيارهن بالطريقة العشوائية البسيطة، واستخدمت هذه الدراسة الاستبانة  156

( وذلك 4.45ج أن أعلى قيمة بلغ المتوسط الحسابي )كأداة لجمع البيانات. كما أظهرت النتائ
لمحور استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي، بينما بلغت أقل قيمة بلغ المتوسط الحسابي 

( وذلك لمحور العناية بالذات. ايضا لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية وفق متغير 4.38)
 المؤهل العلمي، و كذلك متغير سنوات الخبرة. 

:  اضطراب طيف التوحد، استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي، مهارات ت المفتاحيةالكلما
 العناية بالذات.
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 المقدمة:

أَوْلى ميدان التَّربية الخاصةةةةةةةةةة الاهتما  بالأطفال ذوي اجعاقة في جميع المجالات سةةةةةةةةةواء      
أكان على الصةةةعيد النظري أ  التطبيقي، فان الأطفال ذوي اجعاقة يعانون من مشةةةد ت لابد 

ي وقت مبدر؛ لما لها من أثر في حياتهم، حيث يصةةةةةةةةةةةة  العديد من من معرفتها ومعالجتها ف
الباحثين جُل اهتمامهم على معرفة المشةةةد ت التي تواجه الأطفال ذوي اجعاقة، ومسةةةاعدتهم 
في التغل  على تلك المشةةةةةةةةةةةةةةد ت، ولذلك فان تصةةةةةةةةةةةةةةميم وتطبيق العديد من البرامج التربوية 

والخصةةةةائت التي يمتلوها وتدريبهم عليها، المخصةةةةصةةةةة لهم التي تتناسةةةة  مع حجم المشةةةةدلة 
وفي هذا الصةةدد  (.2019يُمدّنهم من الوصةةول إلى أقصةةى قدر ممدن من إمدانياتهم )،نيم، 

ا في الميدان )العجارمة  لوك التطبيقي من البرامج التي لاقت قبولا  واسةةةع  يعد برنامج تحليل السةةةك
لوك 2018والخطي ،  التطبيقي تحسةن ا إيجابياا  لد  الأطفال (.  وقد أظهر برنامج تحليل السةك

د    (Leaf et al.,2018). ذوي اضطراب طيف التَّوحك
وإن التطبيق الأفضةةةل له يعود إلى دعم المعلم في التعامل مع الأطفال ذوي اضةةةطراب طيف 

د وفق خصةةةائصةةةهم )الحربي ،  (. وجوان  القصةةةور لديهم التي تتمثل في قصةةةور 2021التَّوحك
تفةةةةاعةةةةل الاجتمةةةةاعي وظهور أنمةةةةاأ سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةةة نمطيةةةةة وأنشةةةةةةةةةةةةةةطةةةةة متوررة التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةل وال

(2020,BergmannKodak&.) 
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لوك التطبيقي
ُّ
د لاستراتيجيات تحليل الس

ُّ
وح

َّ
 واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف الت

وهذا القصةةةةةةةةةةةةور يؤدي إلى نقت في إكسةةةةةةةةةةةةاب المهارات الحياتية، ومنها ما يتعلق في مهارة: 
الةةعةةنةةةةةةةايةةةةةةةة بةةةةةةةالةةةةةةةذات، والةةمةةهةةةةةةةارات الةةمةةحةةلةةيةةةةةةةة، والةةمةةجةةتةةمةة ةةيةةةةةةةة، والةةمةةهةةنةةيةةةةةةةة، الةةتةةرفةةيةةهةةيةةةةةةةة 

Aljehany&Bennett,2018)أهميةةةة المهةةةارات في تحسةةةةةةةةةةةةةةين جودة الحيةةةاة  (. حيةةةث تومن
لديهم، وتوفير: الجهد، والوقت، والطاقة، وتخفيف المسةةةةةةةةةةةةؤولية على عاتق الوالدين والمعلمين 

لوك التطبيقي في أنه يسةةةعى الى 2018)العزالي،  (. ومن منطلق ذلك تومن أهمية تحليل السةةةك
م  في إكسةةاب مهارات جديدة، اجتماًي ا، ومهارات الحياة اليومية . كما يُعد إجراء سةةلوكياا يُسةةهف

 (.  2022تحسين وتطوير مهاراتهم )العنزي، 
راسة:

ِّ
 مشكلة الد

د أحد اضةةةةةةطراب النمو العصةةةةةةبية التي تُصةةةةةةنَّ  من ضةةةةةةمن ف ات  يُعد اضةةةةةةطراب طيف التَّوحك
ر نسةةةةةةبة انتشةةةةةةار اضةةةةةةطراب طيف  التَّربية الخاصةةةةةةة في المملوة العربية السةةةةةةعودية. حيث تُقدَّ

د بين الأطفةال من عمر التَّ   1000حالة توحد لوةل    25في مدينةة الرياض إلى   4-2وحك
( . وكما هو معلو  أن هذه الف ة تعاني من قصةةةةةةةور في مجالات، 2015طفل )وزارة التَّعليم، 

لوك التويفي بشةةةةةةةةةةدل عا  ومهارات العناية  ومن بين تلك المجالات القصةةةةةةةةةةور في مجال السةةةةةةةةةةك
ظهر ذلك جلي ا من خ ل دراسةةةةات عدة، ومن بينها دراسةةةةة زروقي بالذات بشةةةةدل خاق. وقد 

(، وبالتالي، فانهم يفتقرون إلى مهارات العناية بالذات الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية التي تتعلق 2018وم ل )
في: اللباس، والطعا ، وتنظيف الأسةةةةنان، و،سةةةةيل اليدين، والاسةةةةتحما ، واسةةةةتخدا  المرحاض 

ا  في ال يش ا  لمستقل والاعتماد على الذات والاندماج مع المجتمع.والتي تُعد عنصر ا رئيس 
لوك التطبيقي من البرامج التي أثبتت فعاليتها في نتائج  وعليه، فان اسةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةك
البحوث التجريبية المتعلقة في العناية بالذات، ولذلك فان دراسةةةةةة واقع اسةةةةةتخدا  اسةةةةةتراتيجيات 

لوك التطبيقي في تنمية م هارات العناية بالذات. تُعد ضةةةةرورة ملحة قد تسةةةةاعدنا في تحليل السةةةةك
وذلك على حد  -معرفة هذا الواقع والوقوف على ايجابياته وسلبياته. ونظر ا الى قله الدراسات 

د -علم البةةاحثين  التي  تنةةاولةةت واقع تطبيق معلمةةات الأطفةةال ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحةةك
لوك التطبيقي ف ي تنمية مهارات العناية بالذات من وجهة نظرهن. لاسةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةةك

راسة تسعى إلى التعرف على هذا الواقع والوقوف على حقيقته.  فان هذه الدفّ
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راسة:
ِّ
 أسئلة الد

راسة الحالية اججابة عن الاس لة التالية:  تحاول الدفّ
جيات السؤال الأول: ما واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لاستراتي

 تحليل السلوك التطبيقي في تنمية مهارات العناية بالذات من وجهة نظرهن؟
السةةةةةةةةؤال الثاني: هل تُوجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةطات واقع تطبيق معلمات 
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لاستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي في تنمية مهارات 

 رهن وفق ا لمتغير )المؤهل التَّعليمي، سنوات الخبرة(؟العناية بالذات من وجهة نظ
راسة:  أهداف الد ِّ

راسة في التعرف على واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف  وتتلخت أهداف الدفّ
لوك التطبيقي في تنمية مهارات العناية بالذات من وجهة  د لاسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةةةةةةك التَّوحك

 ق بين المعلمات وفق سنوات الخبرة، والمؤهل التَّعليمي.نظرهن، والوش  عن الفرو 
راسة: 

ِّ
 أهمية الد

 الأهمية النظرية:
ا للمعلمات والباحثين والمهتمين في مجال التَّربية  ها مرجع  راسةةةةةة الحالية في عدفّ تنبثق أهمية الدفّ

ف الخاصةةةة؛ فضةةة   عن ذلك تُثري في زيادة الوعي لد  معلمات الأطفال ذوي اضةةةطراب طي
د بالاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات التي تسةةةةةةةةةةةةةةاعدهم في تنمية مهارات العناية بالذات، وبالتالي، يمدن  التَّوحك
الرجوع إليها في عرض الاستراتيجيات التي تساعد في تنميتها. وقد أثبتت هذه الاستراتيجيات 

 نجاحها في ميدان التَّربية الخاصة، وإكساب العديد من مهارات العناية بالذات. 
 :التطبيقيةالأهمية 

تفيةةد المعلمةةات بتحةةديةةد مهةةارات العنةةايةةة بةةالةةذات التي يجةة  أن يمتلوهةةا الطفةةل في المرحلةةة  
راسةةةةةةةةة في  العمرية المبدرة لزيادة الاسةةةةةةةةتق ل، ع وة على ذلك، يمدن الاسةةةةةةةةتفادة من نتائج الدفّ
إعداد خطط وتحديد الطرق المسةةةةةةتخدمة والمناسةةةةةةبة التي تسةةةةةةهم في إكسةةةةةةاب الأطفال مهارات 

ا يمدن الرجوع إلى الأداة لمساعدة الباحثين في الاستناد عليها.ا  لعناية بالذات. أيض 
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راسة: 
ِّ
 مصطلحات الد

ل   التطبي  :  : تعريف استتتتتتتراتيحيات تللُّل الاتتتتتتي هي مجموعة من الأسةةةةةةةةةةالي  العملية أولًا
لو  لوك المر،وب فيه، وخفف وإيقاف السةةةةةةةك ك ،ير المنظمة التي تهدف إلى تنمية وتعزيز السةةةةةةةك

المر،وب فيه، وتسةةةةةةةةتهدف تحقيق تغيرات إيجابية في سةةةةةةةةلوك الأطفال ذوي اضةةةةةةةةطراب طيف 
د، لوي تجعل حياتهم وحياة المحيطين بهم أكثر فاعلية وإيجابية )أحمد،  ( .2020التَّوحك

هي مجموعة من اججراءات والأسةةةالي  المنظمة والاسةةةتراتيجيات كالتعزيز  التَّعريف الإجرائ :
التلقين والنمذجة والتسةةةةلسةةةةل والتصةةةةحير الزائد و،يرها ، التي تسةةةةاعد الأطفال ذوي والتشةةةةديل و 

د في إكسةةةاب مهارات العناية بالذات والوصةةةول إلى أقصةةةى قدر ممدن  اضةةةطراب طيف التَّوحك
 من الاستق ل والاندماج. 

لطفل قدرة الطفل على تصةةةةةريف  ةةةةةؤونه بنفسةةةةةه واعتماد اثانياا: تعريف مهارة العناية بالذات: 
في قضةةةاء حاجاته من مأكل وملبغ و،يره من أمور حياته اليومية، كما تتضةةةمن قيامه بعمل 
واجباته دون الاسةةةةةةةتعانة بغيره والاسةةةةةةةتق ل في بعف أمور حياته، واتخاذ قراراته بنفسةةةةةةةه دون 

 (.2019طل  المساعدة من الآخرين )عسران،
ت الشةةةةةةخصةةةةةةية يحتاجها الطفل ذوي هي مجموعة من السةةةةةةلوكيات والمهارا التَّعريف الإجرائ :

اضةةةطراب التوحد تعنى ببناء  ةةةخصةةةيته ليدون قادر على تحمل المسةةةؤولية، ويعتمد على ذاته 
في أداء حاجاته الاسةةةةةةةاسةةةةةةةية سةةةةةةةواء داخل المنزل أو خارجه، وتشةةةةةةةمل مهارات: تناول الطعا  

 . والشراب، مهارة خلع الم بغ وارتدائها، النظافة الشخصية، والتدبير المنزلي
د:  لوك، ثالثاا: تعريف اضتتتطراي  يف التَّ حي "اضةةةةطراب نمائي يؤثر سةةةةلب ا  في التواصةةةةل والسةةةةك

وهو ذو  ةةةةدة متغيرة، يتميز بصةةةةعوبات أو عجز متواصةةةةل في التفاعل والتواصةةةةل الاجتماعي 
لوكيات التورارية؛ وتختل  تأثيرات الاضةةطراب و ةةدة الأعراض التي  والاهتمامات المقيدة والسةةك

سلب ا  في  قدرة الشخت على العمل بشدل صحير في المدرسة والعمل ومجالات الحياة تؤثر 
الأخر  من  خت لآخر؛ كما تتراوح  دة الاضطراب من البسيط إلى الشديد وفق مستويات 

 (.2020الدعم، ويُشخَّت خ ل فترة الطفولة المبدرة من المي د إلى ثماني سنوات")الزريقات،
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راسة:
ِّ
 حدود الد

راسةةةةةةةة على الأداة المسةةةةةةةتخدمة في معرفة واقع لدود الم ضتتتت  ية: ال اقتصةةةةةةةرت نتائج هذه الدفّ
لوك التطبيقي  د لاسةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةك تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضةةةةطراب طيف التَّوحك

 في تنمية مهارات العناية بالذات من وجهة نظرهن.
راسةةةةة على معلما اللدود البشتترية: د تم تطبيق هذه الدفّ ت الأطفال ذوي اضةةةةطراب طيف التَّوحك

راسةةةةةةةةةةةة على مراكز الرعاية النهارية اللدود المكانية: في مدينة الرياض. و اقتصةةةةةةةةةةةرت هذه الدفّ
د في المملوة العربية السةةةةةةةةةةةةةةعودية في مدينة الرياض. و اللدود لذوي اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك

راسةةة خ ل الفصةةل الدراسةةي الثاني الزمنية:   -هةةةةةةةةةةةةةةةةة 1443من العا  الدراسةةي طُبفّقت هذه الدفّ
2022.  

 الإطار النظري
د:  اضطراي  يف التَّ حي

 DSM-V  ويُعرف الدليل التشخيصي واجحصائي ل ضطرابات العقلية اجصدار الخامغ 
د بأنه اضةةةةةةطراب نمائي عصةةةةةةبي معقد يحدثُ في السةةةةةةنوات  (2013) اضةةةةةةطرابَ طيف التَّوحك

بقصةةةةةةةةةور في التواصةةةةةةةةةل اللفظي و،ير اللفظي،  الأولى من عمر الطفل، ويتميز الاضةةةةةةةةةطراب
لوكيةةات والاهتمةةامةةات النمطيةةة المتوررة. كمةةا تُعرفةةه  والتفةةاعةةل الاجتمةةاعي، وكةةذلةةك في السةةةةةةةةةةةةةةك

: بأنه اضةةةةطراب نمائي معقد يمدن أن يؤثر Autism Society (2022الجم ية الأمريدية )
لوكيات في المهارات الاجتماًية والتواصةةةةةةةةةةةل والتنظيم الذاتي، حيث تظهر م جموعة من السةةةةةةةةةةةك

التي يمدن م حظتها وتختل  الأعراض من  ةةةةخت لآخر وبدرجات مختلفة، ويوضةةةةر عادة 
د  خ ل مرحلة الطفولة المبدرة. ومن أبرز خصةةةةةةةةةةةائت الأطفال ذوي اضةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك

Roane et al,2016) التواصةةةةةةةل الاجتماعي حيث يُعاني الأطفال ذوي اضةةةةةةةطراب طيف )
ا في الع قات الاجتماًية، والتي تتمثل في جمود المشةةةةةةةةةةةةةةاعر، وعد  التوحد عجز ا و  اضةةةةةةةةةةةةةةح 

ال مبالاة بمن حوله وعد  مشةةةةةةةةةةةاركة الآخرين، ويقضةةةةةةةةةةةي معظم الوقت  لوحده، ويلع  لوقت 
ا لديهم قصةةةور في فهم تعابير الوجه، وضةةةع  في فهم ردود  طويل دون مشةةةاركة أقرانه، أيضةةة 

. اما الخصةةةةةةةةائت المعرفية يصةةةةةةةة  2020)ودة، الفعل، مثل: الفرح، والحزن، والغضةةةةةةةة  )ع
( أن لديهم عجز ا في القدرات العقلية في مجالات عدة في: الانتباه، 2016الشخت ومرسي )
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والتركيز، والتذكر، ما ينتج عن قصةور في تلك المجالات يسةب  الخلط بين اجعاقة الفورية . 
ين: فالبعف يجيدون التحدث، اما خصةةةائت اللغة والتواصةةةل: ،الب ا ينقسةةةم الأطفال إلى قسةةةم

ا )النجةةةةار،  والبعف الآخر لا يجيةةةةد التحةةةةدث، أو يتطور لةةةةديهم الو   بطريقةةةةة بط يةةةةه جةةةةد 
(. و،البا ما يدون لهم زيادة في التنظيم الحسةةةةةةةةةةةةي، والبعف الآخر لديهم انخفاض في 2022

لوكيات المتعددة والانخراأ في أنشةةةةةةةةطة  الاسةةةةةةةةتجابة الحسةةةةةةةةية ، وإن الاهتمامات المقيدة والسةةةةةةةةك
محددة، تُعد من الاعراض الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية وتظهر في التصةةةةةةةةفيق، واهتزاز الجسةةةةةةةةم عند الجلوس 

 (. 2018)سيسالم، 
ل   التطبي  :  المل ر الثان : تللُّل الاي

بأنه أسةةةةةةةةةةةةةلوب علمي يحدد الدوافع؛ لتغير البي ة التي تؤثر    Yu.et al((2020حيث يُعرف
لوك الاجتماعي، و  لوك. أ ةةةةةةار بشةةةةةةدل دقيق  في السةةةةةةك تطوير التدخ ت الفردية لتحسةةةةةةين السةةةةةةك

: سلوكي، 2018الزريقات ) لوك التطبيقي ينقسم إلى ث ثة فروع جوهرية: أولا  ( بأن تحليل السك
لوك. ثاني ا: تجريبي، يسةةةةةةةةعى إلى تحليل القواعد الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية  يُعطي نظرة لفلسةةةةةةةةفة تحليل السةةةةةةةةك

بيقي، يركز على حسةةةةةةةةةةم المشةةةةةةةةةةد ت المهمة والعمليات التي تشةةةةةةةةةةرح سةةةةةةةةةةلوك الفرد. ثالث ا: تط
لوك.  اجتماًي ا، من خ ل استخدا  إجراءات وقواعد تحليل السك

لوك عندما لا تعقبه نتائج  لوك عندما تعقبه نتائج إيجابية، ويت  ةةةةى السةةةةك ويسةةةةتمر حدوث السةةةةك
لوك التط (،Roane et al ,2016إيجابية ) بيقي ومن هنا يأتي دور اسةةتراتيجيات تحليل السةةك

( هو إجراء يشةةةةةةةير إلى إعطاء أو سةةةةةةةح  مثيرات ،ير مر،وبة Reinforcement: التعزيز )
، وينقسم التعزيز  لوكيات المر،وبة مستقب   لوك الأمر الذي يؤدي إلى تقوية السك بعد حدوث السك

(. والتلقين أو الحةةةةث 2018إلى نوعين  : التعزيز اجيجةةةةابي والتعزيز السةةةةةةةةةةةةةةلبي )جنيةةةةد ، 
Prompting) و يشةةةةةةةةةةةةةةمةةل التلقين أو الحةةث ث ثةةة أنواع، ومنهةةا: الحةةث اللفظي: وهو تقةةديم:)

لوك أو المهارة المرجو تعلمها عن طريق  المسةةةةةةةةةةةةةةاعدة من خ ل حث الطفل على أداء السةةةةةةةةةةةةةةك
توجيهات لفظية حتى يقو  بها. والحث  اجيمائي: اسةةةةةةةةةةةةةةتخدا  اجيماءات في تعليم المهارة إما 

ر. والحث الجسةةةدي  تقديم المسةةةاعدة تدريجي ا عن طريق إمسةةةاك عن طريق اج ةةةارة وإما النظ
(. والقصةةةةةةةةةةةةةةت الاجتمةةاًيةةة 2015يةةد الطفةةل وتعليمةةه المهةةارة المرجوة ) ةةةةةةةةةةةةةةعير و خرون، 

(Social Stories ًبارة عن قصةةةةت قصةةةةيرة يتم تصةةةةميمها بتنسةةةةيق محدد وكتابتها وفق :)



 
 

 

 

) 8) 

 وعد سعيد علي الشهرانيأ.           د. ماهر تيسير حسين شرادقة 
 

 2023 أغسطس، 3ج، 75الإرشاد النفسي، العدد  مجلة

يةةةة للمهةةةارة أو الم  وق  المراد  ةةةةةةةةةةةةةةرحهةةةاقواعةةةد محةةةددة، ويتم تحةةةديةةةدهةةةا بطريقةةةة موضةةةةةةةةةةةةةةوً
Olçay,2016)  .) 
 العناية بالذات:

د من أداء 2021يعرفها الدخيل والمغاربة ) ( بأنها قدرة الأطفال ذوي اضةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك
بعف مهارات العناية التي تتمثل في: تناول الطعا  والشةةةةةةةةةةراب، وتفريش الأسةةةةةةةةةةنان، و،سةةةةةةةةةةل 

ا من مهارات الحياة اليومية التي تشةةمل اليدين، وارتداء الم بغ، والاسةةتحما .  وهي تعد  جزء 
مجال مهارات المنزل ومجال مهارات المجتمع، حيث تتمثل مجالات العناية بالذات: ارتداء 
الم بغ، وتناول الطعا ، والنظافة الشةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةية، واسةةةةةةةةةةةةتخدا  المراحيف. ومجال المهارات 

قت، والأموال، مهارات العمل المنزلية: الطهي، والتنظيف. ومجال مهارات المجتمع: إدارة الو 
Wertalik&Kubina,2017).) 

كما تعد هذه المهارات من المهارات الأساسية ال ز  توفرها لهم مثل مهارة النظافة الشخصية 
وتُعد ذات ع قة مبا ةةةةةةةةرة بالسةةةةةةةة مة الصةةةةةةةةحية للطفل، وتقبل الآخرين له )أبو النور  محمد، 

د أكثر . ومهارات اسةةتخدا  دورة المياه وال2019) تي تجعل الطفل ذوي اضةةطراب طيف التَّوحك
(. ومهارة تناول الطعا  والشةةراب التي تجعل الطفل أكثر 2020اسةةتق لية )مقدمي ومقاوسةةي، 

ا على ذاته في تناول الأكل والشةةرب، فضةة   عن القيا  بأفعال سةةلوكية اجتماًية م ئمة  تعود 
الم بغ وخلعها، وتُعد  ةةةةةةةةةةةةةرط ا سةةةةةةةةةةةةةابق ا  (. ومهارة اللبغ مثل ارتداء2018)زروقي وم ل، 

لتعليم الطفل مهارة اسةةةةتخدا  دورة المياه، وتشةةةةمل: ارتداء اللباس و،سةةةةيلها والعناية بها، ولبغ 
 (.  2019الأحذية، و،يرها من المهارات المتعلقة باللباس )حواس، 

ه، فضةةةةةةةةة   عن وتومن أهميتها العناية بالذات في مسةةةةةةةةةاعدة الطفل لتحقيق الثقة، ومعرفته لذات
مسةةةةةةةاعدته في الحصةةةةةةةول على درجة عالية من الاسةةةةةةةتق ل الذاتي، كما أن امت كها يقلل من 
الاعتماد على الأسةةرة والع ء الملقى على عاتقهم، وتُعد من المهارات الرئيسةةة لتووين أ ةةدال 

ال أخر  من المهارات، مثل: المهارات الاجتماًية، والأكاديمية، والمهنية، حيث تجعل الأطف
ا أكثر قدرة على اعتماده بنفسةةةةةةةةه، وتحمل المسةةةةةةةةؤولية  أكثر ثقة بأنفسةةةةةةةةهم وأجسةةةةةةةةامهم، وأيضةةةةةةةة 

 (.2016؛ الج مدة، 2019)حواس، 
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راسات السابقة:
ِّ
 الد

لوك التطبيقي2021أجر  علي و خرون )    ABA( دراسة بعنوان: برنامج قائم على تحليل السك
د. وتوون المجتمع من أطفال ذوي اضةةةةطراب في تنمية بعف المهارات الحياتية لأطفال التَّ  وحك

راسةةةةةة على ) د بمحافظة أسةةةةةيوأ، بينما اقتصةةةةةرت عينة الدفّ ( أطفال. واتبعت هذه 4طيف التَّوحك
راسةةةةةةة بأدوات عدة، مثل:  راسةةةةةةة المنهج  ةةةةةةبة التجريبي لتحقيق أهدافها. واسةةةةةةتعانت هذه الدفّ الدفّ

راسةةةةةة على اختبار كارز، واختبار المهارات الحياتية البرن امج التدريبي. وأ ةةةةةارت نتائج هذه الدفّ
فةةاعليةةة البرنةةامج التةةدريبي المقترح، وكمةةا أكةةدت النتةةائج وجود فروق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةط درجةةات 

( لصةةةةةةةةةةةةةةالر التطبيق البعدي في (0.01الأطفال في التطبيقين القبلي والبعدي عند مسةةةةةةةةةةةةةةتو  
 المهارات الحياتية.

لوك التطبيقي ( بعنوان: 2021تناولت دراسةةةةة الزهراني ) مد  تطبيق اسةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةك
في تنميةة المهةارات الاجتمةاًيةة للمعةاقين فوريةا من وجهةة نظر المعلمين. وا ةةةةةةةةةةةةةةتمةل مجتمع 
راسةةةةةةةةةةةةةةةة من جميع معلمي ومعلمات ذوي اجعاقة في المدارس الحدومية، ومراكز الرعاية  الدفّ

من المعلمين،  (220) ة بسيطة، وبلغالنهارية في مدينة جدة. واستخد  الباحثان عينة عشوائي
معلمة. واتبعت المنهج الوصةةةةةةةفي التحليلي لتحقيق أهدافها. واسةةةةةةةتندت  (132)معلم ا، و (88)

على الاسةةةةةةةتبانة لمناسةةةةةةةبتها لاهداف، وأسةةةةةةةفرت النتائج أن درجة تطبيق اسةةةةةةةتراتيجيات تحليل 
لوك التطبيقي في تنمية المهارات الاجتماًية للمعاقين فوريا  ا من وجهة نظرهم على أبعاد السةةةةةةةةك

ا ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةةةةائية بين  راسةةةةةةةةةةةةةةةة كافة كانت كبيرة. كما أكدت النتائج أن هناك فروق  الدفّ
اسةةةةةتجابات العينة فيما يتعلق بدرجة تطبيق معلمي ذوي اجعاقة الفورية لاسةةةةةتراتيجيات تحليل 

لوك التطبيقي في تنمية المهارات الاجتماًية من وجهة نظرهم تُعزَ    لمتغير سنوات الخبرة السك
سنوات، بينما لا تُوجَد فروق تُعز  لةةةةةةةة: متغير النوع، والمؤهل العلمي،  10-5لصالر ف ة من 
 ونوع القطاع.

( بعنوان: مسةةةةتو  تطبيق معلمات ذوي اضةةةةطراب 2020أُجريت دارسةةةةة الغامدي ومعاجيني )
لوك التطبيقي في مراكز د لاسةةةةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةةةةةك الرعاية النهارية في مدينة  طيف التَّوحك

د في مراكز الرعاية النهارية  جدة. وتوون المجتمع من معلمات ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك
معلمة، وتم اختيارهن  133والحدومية والخاصةةةةةةةةةةةةةةة في مدينة جدة. واقتصةةةةةةةةةةةةةةرت العينة على 

راسةةةةةةةةةة على بالطريقة العشةةةةةةةةةوائية، واتبع المنهج الوصةةةةةةةةةفي التحليلي، كما  ةةةةةةةةةملت أداة هذه الدفّ 
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الاسةةةةةةةةةةةةةتبانة. وأظهرت النتائج أن المعلمات على معرفة كافية بالخطوات المتبعة في التخطيط 
(، وأنهن ،الب ا ما يستخدمن هذه الخطوات، فض   عن أنهن على معرفة كافية APAلبرنامج )

لوك ،ير المر،وب.  لوك المر،وب، وخفف السةةةةةةةةك بالاسةةةةةةةةتراتيجيات التي تعمل على زيادة السةةةةةةةةك
ا أظهرت النتائج أن الاسةةةتراتيجيات الأكثر اسةةةتخدام ا هي اسةةةتراتيجية: التعزيز اجيجابي، أيضةةة  

والتلقين، واجخفةةاء، ثم النمةةذجةةة، ثم العقةةاب. كمةةا أنةةه كلمةةا زاد مسةةةةةةةةةةةةةةتو  معرفةةة المعلمةةات 
بالاسةةةةةةةةةةةةتراتيجيات زاد تطبيقهن لها. وأ ةةةةةةةةةةةةارت النتائج عد  وجود فروق ذات دلالة في تطبيق 

لوك، بينما هناك فروق لصةةةالر معلمات الدبلو  المعلمات لا سةةةتراتيجيات في زيادة وخفف السةةةك
لوك التطبيقي، كما أنه تُوجد فروق لصةةةةةةالر معلمات ذوات  في التخطيط للبرنامج التحليل السةةةةةةك

سةةةةةةةةةةةةةةنوات، بينما لا تُوجد فروق لاخت ف نوع المركز، وأظهرت النتائج   7الخبرة لأكثر من 
ا أن أفراد العي نةة موافقةات على  المعوقةات التي تواجهن حول تطبيق اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةات أيضةةةةةةةةةةةةةةة 

(APA  في الصةةةةةةةةةةةةةة  ، وأبرز هةةذه المعوقةةات: التركيز في التَّعليم الأكةةاديمي على الجةةانةة )
النظري  وإهمال الجان  العملي، والع ء الملقى على عاتق المعلمة بزيادة عدد الأطفال في  

 تراتيجيات. الص ، مما يؤدي إلى صعوبة تطبيق الاس
( بعنوان: فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات العناية بالذات 2019تناولت دراسةةةةةةةةةةةةة حواس )

راسةةةةة.  لد  الأطفال ذوي مت زمة داون.  واتبعت المنهج  ةةةةبه التجريبي لم ءمته لأهداف الدفّ
 و ةةةةةةةةةةمل المجتمع من أطفال ذوي مت زمة داون في محافظة كفر الشةةةةةةةةةةي . وتألفت العينة من

، وتراوحت أعمارهم من )12) ( سةةةةةةةةةةةةةةنة، وتقسةةةةةةةةةةةةةةيمهم إلى مجموعتين: إحداهما 12 -9( طف  
إناث(. 3 -ذكور  3أطفال ) (6) ضةةةةةةةةةابطة، والأخر  تجريبية، حيث مثلت كل مجموعة من

راسةةةةةةةةةةة في أداتها على مقياس مهارات العناية بالذات وبرنامج التدريبي من  واسةةةةةةةةةةتندت هذه الدفّ
لنتائج لا توجد فروق ذات دلالة بين المجموعة الضةةةةةةابطة والتجريبية إعداد الباحثة . كشةةةةةةفت ا

في القياس القبلي، كما كشةةةةةةةةةةةةةفت وجود فروق ذات دلالة لصةةةةةةةةةةةةةالر القياس البعدي للمجموعة 
 التجريبية، بينما لا توجد فروق للمجموعة الضابطة.

حليل ( بعنوان: مسةةةةةةةةتو  معرفة واسةةةةةةةةتخدا  المعلمات لفنيات ت2018أعدت دراسةةةةةةةةة الشةةةةةةةةي  )
لوك التطبيقي في برامج الدمج بمدينة الرياض. وتألّ  المجتمع من جميع معلمات التَّعليم  السةةةةك
لوكية في مدينة  د والاضةةةطرابات السةةةك العا  في مدارس الدمج الحدومية التي تُطبق برامج التَّوحك

راسةةةةةة ) لتحقيق  معلمة، واتبعت المنهج الوصةةةةةفي التحليلي (40الرياض، كما  ةةةةةملت عينة الدفّ
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 واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف الت

راسةةةةة، واسةةةةتندت على الاسةةةةتبانة. وأظهرت النتائج ارتفاع مسةةةةتو  معرفة المعلمات  أ،راض الدفّ
لوك  لوك المر،وب فيه، بينما أظهرن مستو  معرفة متوسط بفنيات خفف السك بفنيات زيادة السك
لوك أو خفضةةةةه، كما  ،ير مر،وب فيه. وأن مسةةةةتو  اسةةةةتخدا  الفنيات متوسةةةةط في زيادة السةةةةك

هرت النتائج زيادة اسةةةةةةتخدا  المعلمات للفنيات عند زيادة مسةةةةةةتو  معرفتهن بها، كما أنه لا أظ
 توجد فروق ذات دلالة لمتغير المؤهل العلمي، والخبرة.

راسة  بعنوان: فعالية برنامج التدخل المبدر لذوي اضطراب  Alkhateeb (2021)أعدت الدفّ
د بناء على تقنيات تحليل السك  لوك التطبيقي لتزيدهم بمهارات العناية بالذات. و مل طيف التَّوحك

د الموجودين في مراكز التَّربية  راسة جميع الأطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحك مجتمع الدفّ
راسة من  (. 6-4طف   تراوحت أعمارهم ) (36)الخاصة في مدينة إربد. وتألفت عينة الدفّ

راسة على المنهج  بة التجر  راسة، واعتمد الباحث في واستندت هذه الدفّ يبي لتحقيق أهداف الدفّ
لوك  الأداة على مهارات العناية بالذات، وبرنامج تدريبي قائم على استراتيجيات تحليل السك
التطبيقي مبني على فنيتَي التشديل، والتلقين. وأ ارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة في 

ناية بالذات، وجاءت الفروق لصالر استراتيجية القياس القبلي والبعدي لاكتساب مهارات الع
التشديل. وأ ارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة بين فنية التشديل، وفنية التلقين. وجاءت 

 الفروق لصالر فنية التلقين.
لوك  Alotaibi( (2015تناولت دراسةةةةةةةة  بعنوان: معرفة واسةةةةةةةتخدا  اسةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةك

د في السةةةةةةةعودية والموانع من عد  اسةةةةةةةتخدامها. وتأل  مجتمع هذه التطبيقي بين معلمي ا لتَّوحك
د في مدن المملوة العربية  راسةةةةةةةةةةةةةة من جميع معلمي الط ب ذوي اضةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك الدفّ
السةةةةةةةةةةةةةةعودية، ومنها: الرياض، وجدة، ومدة المدرمة، والمدينة المنورة، والدما ، وأبها، وحائل. 

را معلم ا ومعلمة، وتم اختيارها بطريقة عشةةةةةةةةوائية.  (158) سةةةةةةةةة علىبينما اقتصةةةةةةةةرت عينة الدفّ
راسةةةة في أداتها  راسةةةة المنهج الوصةةةفي المسةةةحي لتحقيق أهدافها، واسةةةتعانت الدفّ واتبعت هذه الدفّ
على الاسةةةةةةةةةةةةةةتبانة لجمع المعلومات. وأسةةةةةةةةةةةةةةفرت النتائج إلى أن المعلمات أفدن أنهن يتمتعن 

لوك التطبيقي  بمستو  أعلى من المعرفة ومعدل تورار أعلى لاستخدا  استراتيجيات تحليل السك
أو   APAأكثر مما عدّه المعلمون، فضةةةةةةةةةة   عن أن المعلمين الحاصةةةةةةةةةةلين على التدري  في 

ا إلى الحصةةول على  لوك أيضةة  لوكيات تميل دورة اجدارة السةةك الذين  ةةاركوا سةةابق ا في إحد  السةةك
مقارنة بنظيراتها. تشةةةةةةير  APAاسةةةةةةتراتيجيات مسةةةةةةتويات أعلى من المعرفة، وتورار اسةةةةةةتخدا  
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ا إلى أن هناك بعف العوامل التي تؤثر في تقبكل مختل  المعلمين لمجموعة من  النتائج أيضةةة 
  استراتيجيات التدريغ.

راسات الااب ة:  التع ُّب على الد ِّ
اض واستخ صا مما سبق، لابد ان ننوه الى وضوح الفجوة البحثية التي برزت من خ ل استعر 

الدراسات السابقة، والمتمثلة في قلة الدراسات في موضوع الدراسة الحالية في الوطن العربي، 
وفي المملوة العربية السعودية تحديدا، ولأكثر تخصيصا في مدينة الرياض؛ مما يثبت وجود 
فجوة بحثية في الدراسات على المجتمع في المملوة العربية السعودية. لذلك جاءت الدراسة 

د الح الية جلقاء الضوء على واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحك
لوك التطبيقي في تنمية مهارات العناية بالذات من وجهة نظرهن في  لاستراتيجيات تحليل السك

المملوة العربية السعودية. وأخيرا ينبغي اج ارة الى أن الدراسة الحالية استفادت من الدارسات 
 في بناء الأداة، والى تميز الأداة فيه، حيث لم تتطرق الدراسات السابقة لأبعاد الأداة.  السابقة

راسة:  منهج الد ِّ
راسةةةةةةةة،  راسةةةةةةةة الحالية المنهج الوصةةةةةةةفي التحليلي؛ نظر ا لم ءمته أهداف الدفّ حيث تم اتبعت الدفّ

د اسةةةةةةةتخدا  هذا الأسةةةةةةةلوب لدراسةةةةةةةة واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضةةةةةةةطراب طيف  التَّوحك
لوك التطبيقي في تنمية مهارات العناية بالذات من وجهة نظرهن.   لاستراتيجيات تحليل السك

راسة وعُّنتها:  محتمع الد ِّ
راسةةةةةةةةةة من جميع دمعلمات  تأل  مجتمع الدفّ وبحسةةةةةةةةة   .الأطفال ذوي اضةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك

راسةةةةةةةة خ ل الفصةةةةةةل معلمة، وتم إجراء ا 253اجحصةةةةةةةائية ،ير الرسةةةةةةةمية، فقد بلغ عددهم  لدفّ
راسةةةة التي تم اختيارها بالطريقة العشةةةوائية 2022الدراسةةةي الثاني  البسةةةيطة .  وتألفت عينة الدفّ

د الموجودين في مراكز الرعةةةايةةةة 156من ) ( معلمةةةة الأطفةةةال ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحةةةك
لمملوة العربية السعودية النهارية الأهلية التابعة لوزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماًية في ا

 في مدينة الرياض.
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 واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف الت

راسة تبع خصائصهم الديمغُرافية    1جدول  يبُّن ت زيع أفراد عُّنة الد ِّ
 النابة المئ ية% التكرار التصنيف المتغُّر 

 3.2 5 دبلو             المؤهل العلم 
 91.0 142 بدالوريوس         

 5.8 9 دراسات عليا
 100.0 156 المجموع

 74.4 116 سنوات 5أقل من  سن ات الخبرة
 19.2 30 سنوات10   -سنوات 5 من 

 6.4 10 سنوات 10أكثر من 
 100.0 156 المجموع

 أداة الدراسة:
د لاسةتراتيجيات تحليل  لغايات تحديد واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضةطراب طيف التَّوحك

لوك التطبيقي في تنمية مهارات ال عناية بالذات من وجهة نظرهن، قا  الباحثين باعداد السةةةةةةةةةةةةةةك
( فقرة موزعة على محورين رئيسةةةةةةةةةةةةةين، وهما: المحور الأول: 20اسةةةةةةةةةةةةةتبانة وتوونت من من )

لوك التطبيقي، ويُقاس بالفقرات من ) (. المحور الثاني: العناية 9- 1اسةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةك
د الباحثين على الأدب المتصل بموضوع (. حيث استن20- 10بالذات، ويُقاس بالفقرات من )

راسةةةةةةةة لبناء الاسةةةةةةةتبانة التي تتمثل في: دراسةةةةةةةة  راسةةةةةةةة  ودراسةةةةةةةات عدة متصةةةةةةةلة بعنوان الدفّ الدفّ
( ، و) العجةةةةارمةةةة  2020( ، و) القصةةةةةةةةةةةةةةرين ،  2021(، و) الحربي ،2021)الزهراني ،
 (.   2018والخطي  ، 

 الصدق الظاهري )صدق المُلكمُّن(:
( 9صةةةةةةةةةدق الخارجي ل سةةةةةةةةةتبانة من خ ل عرضةةةةةةةةةها على لجنة مدونة من )تم التحقق من ال

محدمين  متخصةةةةةةصةةةةةةين من أعضةةةةةةاء هي ة التدريغ في الجامعات السةةةةةةعودية في تخصةةةةةةت 
التربية الخاصةةةةةةةةةةةةةةة والقياس والتقويم ، للتاكد من مد  م ئمة وقدرة الأداة على تحقيق اهداف 

ةتبانة بنةلاست الةدعالدراسة. و ةلم حاى ةعلء اة ةن ة مةفقرلمت اي ةدلتعت وااظة ن  يةلمحكمةل اقبة
% من المحدمين ، وتوونةت الأداة في  85، حيةث تم اعتمةاد نسةةةةةةةةةةةةةةبةة الاتفةاق على التعةديةل 

أوافق، ، وصةةةةةةةةمم المقياس بتدرج خماسةةةةةةةةي: )أوافق بشةةةةةةةةدة ( فقرة .19صةةةةةةةةورتها النهائية من )
، 3، 4، 5على التوالي: ) محايد، لا أوافق، لا أوافق بشةةدة(، وقد أعطيت درجات رقمية بلغت
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(، وقد تم التحقق من صةةةةةةةةةةةدق وثبات المقياس بطريقة الصةةةةةةةةةةةدق الظاهري، والاتسةةةةةةةةةةةاق 1، 2
( 5الحد الأعلى للمقياس )وتم اعتماد المقياس الآتي لتصةةحير المقياس الخماسةةي )) .الداخلي

ا على عدد الف ات المطلوبة )1الحد الأدنى للمقياس )- م ومن ث  1.33(( =3( ( مقسةةةةةةةةةةةةةةوم 
 2.33 -1.00( إلى نهاية كل ف ة، وبناء على ذلك يدون: )من 1.33إضةةةةةةةةةةةةةةةافة الجواب )

 مرتفع(. 5.00 -3.68متوسط، من  3.67 -2.34منخفف، من 
 صدق بناء الأداة:

ا من 30وللتحقق من صةةةةةدق بناء الأداة، تم تطبيقها على عينة اسةةةةةتط ًية تتأل  من ) ( فرد 
راسة، ولون من خارج عين راسة المستهدفة، وذلك لحساب قيم معام ت ارتباأ مجتمع الدفّ ة الدفّ

 .3بيرسون لع قة الفقرات بالمحور الذي تنتمي إليه، وذلك كما في جدول 
 الذي تنتم  اليه ارتباط ف رات الملاور مع الدرجة الكلية للمل ر   3جدول

ل     استراتيحيات تللُّل الاي
 التطبي  

 العناية بالذات 

 معامل ارتباأ بيرسون  رقم الفقرة امل ارتباأ بيرسون مع رقم الف رة
1 .672** 1 .542** 
2 .651** 2 .750** 
3 .706** 3 .761** 
4 .682** 4 .791** 
5 .696** 5 .831** 
6 .709** 6 .798** 
7 .458** 7 .758** 
8 .597** 8 .645** 
9 .544** 9 .636** 
  10 .650** 
    

 (0.01ائياا عند مستو  الدلالة )م حظة.**دالة إحص
 إلى أن معام ت الارتباأ للمحاور دالة إحصائياا. 3تشير بيانات جدول 



 م

 

 

) 15) 

 2023 أغسطس، 3ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

لوك التطبيقي
ُّ
د لاستراتيجيات تحليل الس

ُّ
وح

َّ
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راسة:  ثبات أداة الد ِّ
ه مؤ ةةةةةةةةةةةةةةر ا على التجانغ  وللتحقق من ثبات الأداة، تم احتسةةةةةةةةةةةةةةةاب معامل كرونبا  ألفا، بفعدفّ

ا، 0.904) )كرونبا  ألفا( الولي الداخلي، حيث بلغ معامل الثبات ( وهي نسةةةةةةةةةةةةبة مرتفعة جد 
 وتشير إلى ثبات الأداة. 

معامل الًتاتتتتتاق الداخل  حاتتتتتب معادلة فرونباا ألفا ومعامل الثبات بطري ة  4جدول رقم 
 التحزئة النصفية ومعامل الًرتباط بُّرس ن 

 (0.01دالة إحصائياا عند مستو  الدلالة )**م حظة. 
أن معام ت الاتسةةةةةةةةةاق الداخلي حسةةةةةةةةة  معادلة كرونبا  ألفا للمحور  5تشةةةةةةةةةير بيانات جدول

(، وللمحور الثاني: العناية 0.815لوك التطبيقي بلغت )الأول: اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةةةةةةةك 
( وهي قيم مرتفعة دالة إحصةةائياا، 0.904(، وبلغ معامل الثبات لاداة كدل )0.891بالذات )

( وهي **921. **862.-كما تجدر اج ةةةةةةةةةةةارة إلى أن معام ت الارتباأ تراوحت ما بين )
 قيم دالة إحصائياا.

 تللُّل النتائج
 
ِّ
 :راسةنتائج الد

د لًستتتتتراتيحيات الاتتتتؤال الًول:  ما واقع تطبُّق معلمات الأ فال ذوي اضتتتتطراي  يف التَّ حي
ل   التطبي   ف  تنمية مهارات العناية بالذات من وجهة نظرهن؟  تللُّل الاي

لابعاد للإجابة على هذا السةةةةةةةؤال، تم حسةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةطات الحسةةةةةةةابية والانحرافات الم يارية 
د لاسةةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل واقع تطباسةةةةةةةةةةتبانة  يق معلمات الأطفال ذوي اضةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك

لوك التطبيقي في تنمية مهارات العناية بالذات  مع مراعاة ترتيبها تنازلياا وفق متوسطاتها ، السك
 يوضر ذلك.   5وجدول 

معامل الًرتباط  معامل فرونباا ألفا عدد الف رات المل ر الرقم
 للبُعد بالأداة فكل

ل   التطبي  استراتيح 1  **862. 0.815 9 يات تللُّل الاي
 **921. 0.891 10 العناية بالذات 2
 - 0.904 19 الأداة فكل 
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راسة، مع مراعاة ترتُّبها   5جدول  المت سطات اللاابية والًنلرافات المعيارية لأبعاد أداة الد ِّ
 (156تنازليًّا وفق مت سطاتها اللاابية )ن=

أن المتوسةةطات الحسةةابية لأبعاد اسةةتبانة واقع تطبيق معلمات  5ي حظ من النتائج في جدول 
لوك التطبيقي في تنمية مهارات  د لاستراتيجيات تحليل السك الأطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحك

وجةةاء المحور الأول )اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةات تحليةةل  ،(4.45-4.38العنةةايةةة بةةالةةذات تراوحةةت بين )
لوك التطبيقي( بمتوسةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةابي بلغ ) ( وبدرجة مرتفعة وبالمرتبة الأولى، وت ه 4.45السةةةةةةةةةك

( وبدرجة مرتفعة وبالمرتبة 4.38المحور الثاني )العناية بالذات( بمتوسةةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةةابي بلغ )
حيث تفسةةةةةةةةر هذه  بدرجة متوسةةةةةةةةطة.( و 4.41الثانية، وبلغ المتوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي الأداة كدل )

د بأهمية اسةةةةةةةةةتخدا   النتيجة إلى مسةةةةةةةةةتو  وعي معلمات الأطفال ذوي اضةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك
لوك التطبيقي في تنمية مهارات العناية بالذات لد  الأطفال ذوي  اسةةةةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةةةةةك

د، كمةا يعزو البةاحثين ذلةك إلى مةا يتم تقةديمةه لهؤلا ء المعلمةات من اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحةك
لوك التطبيقي التي تعزز توافر المهارات ال زمة  دورات وبرامج التدريبية خاصةةةةةةةةةة تحليل السةةةةةةةةةك
لةةديهن في تطبيق هةةذه الاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةة في تنميةةة مهةةارات العنةةايةةة بةةالةةذات لةةد  الأطفةةال ذوي 

د. واتفقت هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة علي و خرين ) ( 2021اضطراب طيف التَّوحك
لوك التطبيقي في تنمية بعف  التي أ ةةةةةةةةةارت إلى فاعلية برنامج تدريبي قائم على تحليل السةةةةةةةةةك

د، واتفقت كذلك مع دراسةةةة الشةةةي  ) ( التي أ ةةةارت إلى 2018المهارات الحياتية لأطفال التَّوحك
لوك المر،وب فيه.  ارتفاع مستو  معرفة المعلمات بفنيات زيادة السك

ل   التطبي  :المل رالأول للاستبان  ة : استراتيحيات تللُّل الاي
وتم حسةةةةاب المتوسةةةةطات الحسةةةةابية والانحرافات الم يارية لفقرات محور "اسةةةةتراتيجيات تحليل 
لوك التطبيقي"، مع مراعاة ترتيبها تنازلياا وفق متوسةةةةةةةةةطاتها الحسةةةةةةةةةابية كما هو مبين في  السةةةةةةةةةك

 (.6جدول )

رقم 
 المل ر

المت سط  المل ر
 اللااب 

الًنلراف 
 المعياري 

 المات ى  الرتبة

ل   التطبي   1  مرتفع 1 0.42 4.45 استراتيحيات تللُّل الاي
 مرتفع 2 0.49 4.38 ة بالذاتالعناي 2

 مرتفع - 0.41 4.41 الأداة فكل
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 2023 أغسطس، 3ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

لوك التطبيقي
ُّ
د لاستراتيجيات تحليل الس

ُّ
وح

َّ
 واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف الت

استراتيحيات تللُّل  المعيارية لف رات مل ر المت سطات اللاابية والًنلرافات  6جدول 
ل   التطبي   )ن=  (156الاي

 

المت سط  الف رة الرقم
 اللااب 

الًنلراف 
 المعياري 

 المات ى  الرتبة

9 
لوكيةات المراد  تعريف أوليةاء الأمور بةالسةةةةةةةةةةةةةةةك

 تعديلها أو اكتسابها لطفلهم.
 مرتفع 1 0.58 4.63

6 

 اسةةةةةةةةةةتخد  المعززات المناسةةةةةةةةةةبة مع الأطفال
التي تسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةد في اكتسةةةةةةةةةةةةةةةةاب وتحسةةةةةةةةةةةةةةةين 

لوكيات المستهدفة.  السك

 مرتفع 2 0.58 4.57

2 

يتم وضةةةةةةع أهداف واضةةةةةةحة ومفصةةةةةةلة حتى 
تتم الاسةةةتفادة في اكتسةةةاب الأطفال مهارات 

 العناية بالذات

 مرتفع 3 0.63 4.54

8 

أ ةةةةةةةةارك الأطفال في اختيار المعززات التي 
ير،ةةةة  بةةةةالحصةةةةةةةةةةةةةةةول عليهةةةةا عنةةةةد التزامةةةةه 

لو   كيات اجيجابية.بالسك

 مرتفع 4 0.58 4.53

7 
عةةةةةةةةد  إعةةةطةةةةةةةةاء الةةةمةةةعةةةززات عةةةنةةةةةةةةد ظةةةهةةةور 

لوكيات ،ير المر،وب فيها  السك
 مرتفع 5 0.75 4.49

5 

لوك المسةةةتهدف  أحثك الطفل على تأدية السةةةك
عن طريق  التلقين، النمذجة، التسةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةل، 
تحليل المهمة، التشديل،  وبأنه سيتم تعزيزه 

لوك.  عند أداء هذا السك

 مرتفع 6 0.64 4.44

1 

لوك  اسةةةةةةةةةةةةةتخد  اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةةةةةةك
لوك  التطبيقي التي تسةةةةةةةةةةةةهم في تعديل السةةةةةةةةةةةةك

د.  لاطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحك

 مرتفع 7 0.69 4.40

4 

لوك  أتدرج في اسةةةةةةةةةتخدا  فنيات تحليل السةةةةةةةةةك
التطبيقي ابتةةداء من التلقين إلى: النمةةذجةةة، 

 شديل.والتسلسل، وتحليل المهمة، والت

 مرتفع 8 0.72 4.34

يتم تطبيق مختل  اسةةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةةات تحليةةةل  3
لوك التطبيقي في البي ة الطبي ية التي  السةةةةةةةةةةةك

لوك.  يحدث فيها السك

 مرتفع 9 0.80 4.11

 مرتفع - 0.42 4.45 المل ر فكل
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 وعد سعيد علي الشهرانيأ.           د. ماهر تيسير حسين شرادقة 
 

 2023 أغسطس، 3ج، 75الإرشاد النفسي، العدد  مجلة

لوك  6يظهر من جدول  أن المتوسةةةةةةةطات الحسةةةةةةةابية لفقرات محور "اسةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةك
( التي تنت على "تعريف 9(، كان أع ها للفقرة رقم )4.63-4.11قي" تراوحت بين )التطبي

لوكيات المراد تعديلها أو اكتسةةةةةةةةابها لطفلهم" بمتوسةةةةةةةةط حسةةةةةةةةابي ) ( 4.63أولياء الأمور بالسةةةةةةةةك
( بةالمرتبةة الثةانيةة التي تنت على "اسةةةةةةةةةةةةةةتخةد  المعززات 6وبةدرجةة مرتفعةة، تليهةا الفقرة رقم )

لوكيات المسةةةةتهدفة". بمتوسةةةةط المناسةةةةبة مع الأطف ال التي تسةةةةاعد في اكتسةةةةاب وتحسةةةةين السةةةةك
(  بةالمرتبةة الثةالثةة التي تنت على: "يتم 2( وبةدرجةة مرتفعةة، والفقرة رقم )4.57حسةةةةةةةةةةةةةةةابي )

وضةةةةةةةع أهداف واضةةةةةةةحة ومفصةةةةةةةلة حتى تتم الاسةةةةةةةتفادة في اكتسةةةةةةةاب الأطفال مهارات العناية 
( التي 3عة، وبالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم )( وبدرجة مرتف4.54بالذات" بمتوسةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةابي )

لوك التطبيقي في البي ة الطبي ية التي  تنت على: "يتم تطبيق مختل  استراتيجيات تحليل السك
لوك" ( وبدرجة مرتفعة، وبلغ المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي 4.11بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي ) يحدث فيها السةةةةةةك

ذه النتيجةةةة إلى أن معرفةةةة ( وبةةةدرجةةةة مرتفعةةةة. حيةةةث يعزو البةةةاحثين هةةة4.45للمحور كدةةةل )
د لاسةةتراتيجيات تحليل السةةوك التطبيقي المرتفعة  معلمات الأطفال ذوي اضةةطراب طيف التَّوحك
إلى كون هذه الاسةةةةةةتراتيجيات تعد من أهم المسةةةةةةتجدات في مجال التَّربية الخاصةةةةةةة على نحو 

د على نحو خاق، لونه أثبت فاعليته ونجاحه، وذ لك لوونه عا  واضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك
ضةةةةةةةةةةةةةةمن الخطط ومقررات الجةةام يةةة، كمةةا يعزو البةةاحثين هةةذه النتيجةةة إلى مسةةةةةةةةةةةةةةتو  إدراك 
لوك التطبيقي في تدريغ الأطفال ذوي اضةةةةةةطراب  المعلمات بأهمية اسةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةك
ا  د،  فضةةةةةةةةةةةةةة   عن متةابعةة المعلمةات للةدورات والورخ التةدريبيةة بعةد التخرج إدراك  طيف التَّوحةك

د. واتفقت هذه النتائج مع ما لأهميته ا في مجال تعليم الأطفال ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك
( التي أ ارت إلى أن درجة تطبيق استراتيجيات 2021توصلت إليه دراسة الزهراني و  بان )

لوك التطبيقي في تنمية المهارات الاجتماًية للمعاقين فورياا من وجهة نظرهم على  تحليل السةةةك
 راسة كافة كانت كبيرة. أبعاد الدفّ 

 المل ر الثان  للاستبانه : العناية بالذات:
وتم حسةةةةةاب المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية والانحرافات الم يارية لفقرات محور "العناية بالذات"، مع 

 (.7مراعاة ترتيبها تنازلياا وفق متوسطاتها  الحسابية كما هو مبين في جدول )
 
 



 م
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 2023 أغسطس، 3ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

لوك التطبيقي
ُّ
د لاستراتيجيات تحليل الس

ُّ
وح

َّ
 واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف الت

لًنلرافات المعيارية لف رات مل ر العناية بالذات المت سطات اللاابية وا  7جدول 
 (156)ن=
المت سط  الف رة الرقم

 اللااب 
الًنلراف 
 المعياري 

 المات ى  الرتبة

6 

يتم توضةةةةةةةةةةير مهارات العناية بالذات )تفريش 
الأسةةةةةةةنان، و،سةةةةةةةل اليدين، وارتداء الم بغ، 
وتنةةةةةاول الطعةةةةةا ، واسةةةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةدا  المرحةةةةةاض، 

ل المهمةةة والاسةةةةةةةةةةةةةةةتحمةةا ( بةةاسةةةةةةةةةةةةةةةتخةةدا  تحليةة
 لاكتسابهم مهارات العناية بالذات.

 مرتفع 1 0.65 4.49

5 

ا لتمدينهم من تم البةةةدء مع الأطفةةةال تةةةدريجيةةةا 
مهةارات العنةايةة بةالذات )تفريش الأسةةةةةةةةةةةةةةةنةان، 
و،سةةةةةةةةةةةةةةةةل اليةةدين، وارتةةداء الم بغ، وتنةةاول 

 الطعا ، واستخدا  المرحاض، والاستحما (

 مرتفع 1 0.67 4.49

4 

أسةةةةةالي  العناية بالذات  يتعرف الأطفال على
)تفريش الأسةةةةةةةةةةةنان، و،سةةةةةةةةةةةل اليدين، وارتداء 
الم بغ،  وتنةةةةةةاول الطعةةةةةةا ، واسةةةةةةةةةةةةةةةتخةةةةةةدا  

 المرحاض، والاستحما (.

 مرتفع 3 0.66 4.45

9 
لوكيات  أطل  من الأطفال تورار تأدية السةةةةةةةةةةةةةك
ا وأتةةأكةةد من  المتعلقةةة بةةالعنةةايةةة بةةالةةذات يوميةة 

 قيامهم بها
 مرتفع 4 0.66 4.42

2 

وقات ا محددة من اليو  الدراسي لتحقيق أضع أ
مهارات العناية بالذات: )تفريش الأسةةةةةةةةةةةةةةةنان، 
و،سةةةةةةةةةةةةةةةةل اليةةدين، وارتةةداء الم بغ، وتنةةاول 
 الطعا ، واستخدا  المرحاض، والاستحما (.

 مرتفع 5 0.66 4.41

3 

أقو  بتوفير أدوات العنةةةةايةةةةة بةةةةالةةةةذات، مثةةةةل: 
)أدوات تفريش  الأسةةةةةةنان، وصةةةةةةابون اليدين، 

الطعةةا ، وأدوات الاسةةةةةةةةةةةةةةةتحمةةا ( عنةةد  وأدوات
لوكيات  الأطفال قبل البدء بعمليات تعزيز السك

 المرتبطة بهذه المهارة.

 مرتفع 6 0.71 4.40

7 

أسةةةةةةةةتخد  أسةةةةةةةةلوب النمذجة خطوة بخطوة في 
تعليم الأطفةةةةةال مهةةةةةارات العنةةةةةايةةةةةة بةةةةةالةةةةةذات: 
)تفريش الأسةةةةةةةةةةةنان، و،سةةةةةةةةةةةل اليدين، وارتداء 

خةةةةةةةةدا  الم بغ، وتنةةةةةةةةاول الطعةةةةةةةةا ، واسةةةةةةةةةةةةةةةت
 المرحاض، والاستحما (.

 متوسط 6 0.68 4.40
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 2023 أغسطس، 3ج، 75الإرشاد النفسي، العدد  مجلة

 الف رة الرقم
المت سط 
 اللااب 

الًنلراف 
 المات ى  الرتبة المعياري 

10 

يتم اسةةةةةةةةةةةةةةةتخدا  معززات الأطفال عند إتقانهم 
مهارات العناية بالذات: )تفريش الأسةةةةةةةةةةةةةةةنان، 
و،سةةةةةةةةةةةةةةةةل اليةةدين، وارتةةداء الم بغ، وتنةةاول 
 الطعا ، واستخدا  المرحاض، والاستحما (.

 متوسط 6 0.68 4.40

8 

في  اسةةةةةةةةتخد  التدخل المناسةةةةةةةة  سةةةةةةةةواء  أكان
القصةةت الاجتماًية  أ  التلقين أ  ،يره من 
الأسةةةةةةةةةةةةةةةةالي  عن كيفية العناية بالذات على 
الأطفةةةةةال من أجةةةةةل حثهم على إتقةةةةةان هةةةةةذه 

 المهارات.

 متوسط 9 0.75 4.26

أ ةةةةةةةةةةةةةةةرح لاطفةال أهميةة العنةايةة بةالةذات قبةل  1
 متوسط 10 0.80 4.03 البدء في اكتساب المهارات

 عمرتف - 0.49 4.38 المل ر فكل

 
أن المتوسةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةابية لفقرات محور "العناية بالذات" تراوحت بين  7يظهر من جدول 

(  اللتين تنصةةةةةةةةةةةةةةةةان على: "يتم 6،5(، كةةةان أع هةةةا للفقرتين ذواتي الرقمين )4.03-4.49)
توضةةةةةةير مهارات العناية بالذات: )تفريش الأسةةةةةةنان، و،سةةةةةةل اليدين، وارتداء الم بغ، وتناول 

المرحاض، والاسةتحما ( باسةتخدا  تحليل المهمة لاكتسةابهم مهارات العناية الطعا ، واسةتخدا  
ا لتمدينهم من مهةةارات العنةةايةةة بةةالةةذات: )تفريش  بةةالةةذات"، و "تم البةةدء مع الأطفةةال تةةدريجيةةا

الأسنان، و،سل اليدين، وارتداء الم بغ، وتناول الطعا ، واستخدا  المرحاض، والاستحما (" 
( التي تنت على: 1وبدرجة مرتفعة،  وبالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم ) (4.49بمتوسط حسابي )

بمتوسةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةابي  "أ ةةةةةةةةةرح لاطفال أهمية العناية بالذات قبل البدء في اكتسةةةةةةةةةاب المهارات"
 ( وبدرجة مرتفعة.4.38( وبدرجة مرتفعة، وبلغ المتوسط الحسابي للمحور كدل )4.03)

لوك التطبيقي من فرق للطفل حيث تفسةةةر هذه النتيجة إلى ما توفره اسةةةتر  اتيجيات تحليل السةةةك
د بالاعتماد على نفسةةةةه دون مسةةةةاعدة الآخرين،  فضةةةة   عن نهجه  ذي اضةةةةطراب طيف التَّوحك
المسةةةةةتند إلى الأدلة العلمية، حيث إنه يقو  على تطبيق خطوات متسةةةةةلسةةةةةله تهدف إلى تحقيق 

بةةاعةةه في تعليم الأطفةةال ذوي الأهةةداف المرجوة منةةه، الأمر الةةذي يشةةةةةةةةةةةةةةجع المعلمةةات على ات
د مهارات العناية بالذات، خاصةةة وأن هذه المهارات تطل  التزا  الطفل  اضةةطراب طيف التَّوحك



 م
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لوك التطبيقي
ُّ
د لاستراتيجيات تحليل الس

ُّ
وح

َّ
 واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف الت

بخطوات متسةةةةةلسةةةةةلة وتقديم الحوافز والتدخ ت التي تسةةةةةاعده  في إتقان مهارة العناية بالذات؛ 
أ ةةةةةةارت2019. واتفقت مع دراسةةةةةةة حواس )مما يفسةةةةةةر هذه النتيجة إلى فاعلية برنامج  ( التي ف

تدريبي لتنمية مهارات العناية بالذات لد  الأطفال ذوي مت زمة داون، كما أنها اتفقت مع 
فعالية برنامج التدخل المبدر لذوي اضطراب طيف ( التي أ ارت (Alhateeb 2021دراسة 

لوك التطبيقي لتزيدهم بمهارات العناية ب د بناء على تقنيات تحليل السك  الذات.التَّوحك
السةةةةةةةؤال الثاني : هل تُوجَد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةطات واقع تطبيق معلمات 
لوك التطبيقي في تنمية العناية  د لاسةةتراتيجيات تحليل السةةك الأطفال ذوي اضةةطراب طيف التَّوحك

 وسنوات الخبرة ؟ بالذات من وجهة نظرهن وفق متغيري المؤهل التَّعليمي
ال الأول، فقد تم اسةةةةةةتخراج المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةابية والانحرافات الم يارية للإجابة عن  السةةةةةةؤ 

لوك  د لاسةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةةك لواقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك
التطبيقي في تنمية العناية بالذات من وجهة نظرهن حسةةةةةة  متغير )المؤهل التَّعليمي(. جدول 

 يوضر ذلك. 8
 العلم  أولًا: المؤهل 

المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية والانحرافات لواقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضةةةةةطراب    8جدول
لوك التطبيقي في تنمية العناية بالذات من وجهة  د لاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةةةةةةةك طيف التَّوحك

 (10نظرهن تُعز  لمتغير )
ل   التطبي    الفئة  ة الكليةالدرج العناية بالذات استراتيحيات تللُّل الاي

 دبل م
 4.44 4.48 4.40 س

 0.35 0.45 0.28 ع

 4.41 4.37 4.45 س بكال ري س
 0.41 0.49 0.43 ع

 4.42 4.40 4.44 س دراسات عليا
 0.48 0.57 0.40 ع

 ع: الًنلراف المعياري               س: المت سط اللااب             
ا  في المتوسةةةةطات الحسةةةةابية والانحرافات الم يارية لواقع تطبيق ( تباين ا ظاهريا 8يبين جدول )

لوك التطبيقي في  د لاسةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةةك معلمات الأطفال ذوي اضةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك
راسةةةةةةةةةةةةةةة )المؤهل التَّعليمي(، ولبيان دلالة  تنمية العناية بالذات من وجهة نظرهن تبع متغير الدفّ
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طات الحسةةةةةةةةةابية تم اسةةةةةةةةةتخدا  تحليل التباين الأحادي على الفروق اجحصةةةةةةةةةائية بين المتوسةةةةةةةةة
 ( يوضر ذلك.9) المحاور والأداة كدل جدول

الأحادي لأثر )المؤهل التَّعليم ( ل اقع تطبُّق معلمات الأ فال ذوي تللُّل التباين   9 جدول
ل   التطبي   ف  تنمية العناية بالذا د لًستراتيحيات تللُّل الاي ت من اضطراي  يف التَّ حي

 وجهة نظرهن

     
( تعز  لأثر المؤهل α =0.05ية )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ  9يتبين من جدول      

ويمدن تفسةةةةةةةةير ذلك من وجهة نظر الباحثين إلى  التَّعليمي في جميع المحاور والدرجة الولية.
لوك التطبيقي التي تُثري الجان   وجود مقررات جام ية خاصةةة حول باسةةتراتيجيات تحليل السةةك

تنمية مهارات العناية  المعرفي لد  المعلمات فيما يتعلق بتوظيف هذه الاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات في
راسةةةات ابالذات لد   د سةةةواء أكان في مرحلة البدالوريوس أ  الدفّ لأطفال اضةةةطراب طيف التَّوحك

العليةةا أ  دبلو ، كمةةا تفسةةةةةةةةةةةةةةر هةةذه النتيجةةة إلى مةةا يتم تقةةديمةةه من دورات تةةدريبيةةة في مجةةال 
لوك التطبيقي التي تُعقد لمعلمات الأط فال ذوي اضةةةةةطراب اسةةةةةتخدا  اسةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةك

د كافة بصةةةةةةةةةةرف النظر عن المؤهل العلمي لديهن، ومع حضةةةةةةةةةةور المعلمات لتلك  طيف التَّوحك

 مصدر التباين المل ر
محم ع 
 المربعات

درجات 
 اللرية

مت سط 
 المربعات

قيمة 
 ف

الدلًلة 
 الإحصائية

ل    استراتيحيات تللُّل الاي
 التطبي  

 0.962 0.038 0.007 2 0.014 بُّن المحم عات

   0.179 153 27.416 داخل المحم عات

    155 27.429 الكل 

 العناية بالذات

 0.876 0.132 0.032 2 0.065 ُّن المحم عاتب

   0.245 153 37.468 داخل المحم عات

    155 37.533 الكل 

 الدرجة الكلية

 0.982 0.018 0.003 2 0.006 بُّن المحم عات

   0.170 153 26.074 داخل المحم عات

    155 26.080 الكل 



 م
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لوك التطبيقي
ُّ
د لاستراتيجيات تحليل الس

ُّ
وح

َّ
 واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف الت

الدورات التدريبية تنصةةةةةةةةةةةهر وتذوب تلك الفروق فيما يتعلق باتجاهاتهن نحو تقييم واقع تطبيق 
لوك التطبيقي ف د لاسةةةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةةةك ي معلمات الأطفال ذوي اضةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك

باخت ف مؤه تهن العلمية؛ مما يفسةةةةةةةةةةةةةةر عد  وجود  تنمية العناية بالذات من وجهة نظرهن
فروق تُعز  للمؤهل العلمي. واتفقت هذه النتيجة مع ما توصةةلت إليه دراسةةة الزهراني و ةة بان 

عد  وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةائية بين اسةةةةتجابات العينة فيما ( التي أ ةةةةارت إلى 2021)
لوك التطبيقي في يتعلق بدرجة  تطبيق معلمي ذوي اجعاقة الفورية لاسةةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةةك

 تنمية المهارات الاجتماًية من وجهة نظرهم تُعز  لمتغير المؤهل العلمي. 
 ثانياا: متغُّر سن ات الخبرة

للإجابة عن السؤال الثاني، فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية لواقع 
لوك التطبيقي  د لاسةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةك تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضةةةةطراب طيف التَّوحك

يوضةةةر  10في تنمية العناية بالذات من وجهة نظرهن حسةةة  متغير )سةةةنوات الخبرة(. جدول 
 ذلك.

واقع تطبُّق معلمات الأ فال ذوي اضتتتطراي  المت ستتتطات اللاتتتابية والًنلرافات 10جدول 
د ل   التطبي   ف  تنمية العناية بالذات من وجهة   يف التَّ حي لًستتتتتتتتراتيحيات تللُّل الاتتتتتتتي

 نظرهن تعزى لمتغُّر )سن ات الخبرة(.
ل   التطبي    الفئة  الدرجة الكلية العناية بالذات استراتيحيات تللُّل الاي

 سن ات 5أقل من 
 4.40 4.36 4.44 س

 0.41 0.49 0.43 ع

 4.39 4.34 4.45 س سن ات 10   -سن ات 5 من 
 0.37 0.44 0.38 ع

 سن ات 10أكثر من 
 4.61 4.59 4.62 س
 0.52 0.62 0.47 ع

 س: المت سط اللااب                          ع: الًنلراف المعياري 
واقع ( تباين ا ظاهرياا  في المتوسطات الحسابية والانحرافات الم يارية ل10يبين جدول )     

لوك التطبيقي تطبيق معلمات الأطفال  د لاستراتيجيات تحليل السك ذوي اضطراب طيف التَّوحك
راسة )سنوات الخبرة(، ولبيان في تنمية العناية بالذات من وجهة نظرهن دلالة  تبع متغير الدفّ
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الفروق اجحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدا  تحليل التباين الأحادي على المحاور 
 يوضر ذلك. (11) والأداة كدل جدول

الأحادي لأثر )سن ات الخبرة( ل اقع تطبُّق معلمات الأ فال ذوي تللُّل التباين  11جدول 
ل   التطبي   ف  تنمية العناية بالذات من  د لًستراتيحيات تللُّل الاي اضطراي  يف التَّ حي

 وجهة نظرهن

    
( تعز  لأثر α =0.05عد  وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة ) 11يتبين من جدول     

حيث تعز  هذه النتيجة إلى أن استراتيجيات  الولية. سنوات الخبرة في جميع المحاور والدرجة
لوك التطبيقي تعد منهجية منبثقة علمية قائمة على مجموعة من النظريات، وتُعد  تحليل السةةةةةةةةةةةةك
د؛ لذا فانه يتم تقديم برامج تدريبية وورخ  ا في تعليم الأطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحك أساس 

د التي عمل وحلقات بحث التي تشةةةةةةةةةةةةترك فيها معل مات الأطفال ذوي اضةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك
لوك التطبيقي في تنمية مهارات  تطور ممارسةةةتهن في مجال اسةةةتخدا  اسةةةتراتيجيات تحليل السةةةك
د باخت ف سةةةةةنوات خبرتهن على حدّ   العناية بالذات لد  الأطفال ذوي اضةةةةةطراب طيف التَّوحك

( التي أ ةةارت إلى عد  2018الشةةي  )سةةواء. واتفقت هذه النتيجة مع ما توصةةلت إليه دراسةةة 

 مصدر التباين الملاور
محم ع 
 المربعات

درجات 
 اللرية

مت سط 
 قيمة ف اتالمربع

الدلًلة 
 الإحصائية

ل    استراتيحيات تللُّل الاي
  التطبي  

 بُّن المحم عات
0.318 2 0.159 0.899 0.409 

 داخل المحم عات
27.111 153 0.177     

       155 27.429 الكل 

 العناية بالذات

 0.355 1.043 0.252 2 0.505 بُّن المحم عات

 داخل المحم عات
37.028 153 0.242     

       155 37.533 الكل 

 الدرجة الكلية

 بُّن المحم عات
0.405 2 0.202 1.206 0.302 

 داخل المحم عات
25.675 153 0.168     

 الكل 
26.080 155       



 م
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لوك التطبيقي
ُّ
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ُّ
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وجود فروق دالة إحصةةةةةةةةةائياا بين متوسةةةةةةةةةط اسةةةةةةةةةتجابات المعلمات لمسةةةةةةةةةتو  معرفة واسةةةةةةةةةتخدا  
لوك التطبيقي في برامج الدمج تعز  لأثر سنوات الخبرة . واختلفت المعلمات لفنيات تحليل السك

بين متوسةةةةطات  ( التي أ ةةةةارت إلى وجود فروق 2020كذلك مع دراسةةةةة الغامدي ومعاجيني )
لوك التطبيقي تُعز   د لاسةةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةةك إجابات معلمات ذوي اضةةةةةةطراب طيف التَّوحك

 سنوات. 7لأثر سنوات الخبرة ولصالر ذوات الخبرة الأكثر من
 :التوصيات

إجراء دراسات وبحوث تتناول م يقات تطبيق المعلمات لاستراتيجيات تحليل  -
لوك التطبيقي في تعليم ا د بمهارات العناية السك لأطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحك
 بالذات والمهارات الأخر .  

لوك  - راسات والبحوث التي تتناول استراتيجية تحليل السك إجراء المزيد من الدفّ
د، ودراسة  التطبيقي واستخدامها في تعليم الأطفال ذوي اضطراب طيف التَّوحك

راسة الحالي  ة.متغيرات لم تتناولها الدفّ
لوك التطبيقي لتنمية   - إعداد برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات تحليل السك

د، تقديم وورخ  مهارات العناية بالذات موجهة لاسر اضطراب طيف التَّوحك
 تدريبية لاسر؛ لأن ذلك يساعد في توامل الجهود بين المنزل والمدان التَّعليمي. 
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 المراجع : 
اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات التدريغ والتعلم (. 2019مد عبد التواب، محمد،  مال جمعة. )أبو النور، مح

 (. دار الزهراء..2)أالفعال          لذوي اجعاقة الفورية 
د وع قتةةه بمشةةةةةةةةةةةةةةد ت التفةةاعةةل (. 2022النجةةار، إيمةةان إبرا يم. ) اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحةةك

غ. المجلة العربية الاجتماعي وفق ا للدليل التشةةةةةةةةةخيصةةةةةةةةةي اجحصةةةةةةةةةائي الرابع والخام
 .74-59،(20)6لعلو  اجعاقة والمو بة، 
لوك 2020أحمد، فايزة إبرا يم عبد اجله. ) (. فعَالية برنامج تدريبي قائم على فنيات تحليل السك

د المجلة  .التطبيقي لتنمية المهارات الحياتية لاطفال ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التَّوحك
 .233-210(، 17) ،يةالدولية للعلو  اجنسانية والاجتماً

لوك التطبيقي لزيادة  (.2018جنيد، محمد نبيل. ) فاعلية برنامج قائم على استخدا  تحليل السك
د . ]رسةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةتير ،ير منشةةةةةةةةةةةورة  . جامعة الانتباه لد  عينة من أطفال التَّوحك

 اجس مية ،زة. 
لوك التطبيقي في مدارس (. تقييم تطبيق اسةةةةةتراتيجيات تحليل السةةةةةك 2021الحربي، يارا بندر. )

]رسةةةةةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةةةةتير  .التَّعليم العا  لط ب ذوي اجعاقة من وجهة نظر معلميهم
المجلة الدولية للعلو   منشةةةةورة . المؤسةةةةسةةةةة العربية للبحث العلمي والتنمية البشةةةةرية .

 .  94-64:45ع .التربوية والنفسية
الأطفال ذوي اجعاقة العقلية في  (. اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات تعليم2016الج مدة، فوزية عبد الله. )

 ضوء البرنامج التربوي الفردي. دار المسيرة.
(. فةاعليةة برنةامج تةدريبي لتنميةة مهةارات العنةايةة بةالةذات لةد  2019حواس، إينةاس محمةد. )
 .39-1(119) 3، مجلة كلية التَّربيةمت زمة داون. 

برنامج تدريبي قائم على (. فاعلية 2021الدخيل، علي فهد، المغاربة، انشةةةةةةةةةةةةةةراح سةةةةةةةةةةةةةةةا . )
اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدا  النمةةذجةةة بةةالفيةةديو في تنميةةة مهةةارات العنةةايةةة بةةالةةذات لةةد  الأطفةةال ذوي 

د  ]رسةةالة ماجسةةتير منشةةورة  . جامعة سةةطا  بن عبد العزيز. .اضةةطراب طيف التَّوحك
 .  81-2:51، ع7مج .مجلة العلو  التربوية

د المفا يم الأسةةاسةةية وطرق  المدخل إلى اضةةطراب طيف(. 2017الزارع، نايف عابد. ) التَّوحك
 (. دار الفور.4)أ.التدخل 



 م
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لوك التطبيقي
ُّ
د لاستراتيجيات تحليل الس

ُّ
وح

َّ
 واقع تطبيق معلمات الأطفال ذوي اضطراب طيف الت

دي. 2018زروقي،  منة، م ل، خديجة. ) مجلة (. مهارات العناية بالذات لد  الطفل التَّوحك
 .158-149(،2)2الفتر للدراسات النفسية والتربوية،

د التةةةةدخ ت الفعةةةةالةةةةة مع اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طي(. 2020الزريقةةةةات، ابرا يم عبةةةةد الله، ) ف التَّوحةةةةك
 . دار الفور.الممارسات الع جية المسندة إلى الدراسة العلمي

لوك. 2018الزريقات، إبرا يم. ) لوك التطبيقي مبادء وإجراءات في تعديل السةةةةةةةك (. تحليل السةةةةةةةك
 دار الفور.

لوك التطبيقي  (.2021الزهراني، عهود ، علي سةةعيد . ) مد  تطبيق اسةةتراتيجيات تحليل السةةك
ة المهارات الاجتماًية للمعاقين فورياا من وجهة نظر المعلمين. ]رسةةةةةةةةةةةةةةالة في تنمي

المجلة العربية ماجسةةةةةةتير منشةةةةةةورة، . المؤسةةةةةةسةةةةةةة العربية للتربية والعلو  والآداب .  
 . 268-17:233ع لعلو  اجعاقة والمو بة.

. دار دالتدخ ت الع جية للتعامل مع اضطراب طيف التَّوحك (. 2018سيسالم، كمال سالم. )
 المسيلة.

. مدخل إلى اضةةةةطراب التَّوحكد(. 2016الشةةةةخت، عبد العزيز السةةةةيد، مرسةةةةي،  يا  فتحي. )
 مدتبة الر د.

 ةةعير، إبرا يم محمد، السةةيد، نورين زكريا، محمد، أمل محمد، والشةةافعي، رباب عبده محمد. 
لوك التطبيقي لتنمية  (.2015) مهارة فعالية اسةةةةةةةةةةةةةةتخدا  اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجية تحليل السةةةةةةةةةةةةةةك

]رسالة ماجستير  .التصنيف لد  أطفال مت زمة أسبرجر في مرحلة ما قبل المدرسة
 76-6:11ع مجلة كلية رياض الأطفال.منشورة . جامعة بورسعيد.  

لوك 2018الشةةةةي ، أفنان عبد الله. ) (. مسةةةةتو  معرفة واسةةةةتخدا  المعلمات لفنيات تحليل السةةةةك
. مجلةةةةةةة الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العلمي في ضالتطبيقي في برامج الةةةةةةدمج بمةةةةةةدينةةةةةةة الريةةةةةةا

 .199-175(، 13)19التَّربية،
( تقييم درجة تطبيق معلمي 2018العجارمة، ميسةةةةةةةةةةةةةةاء عبد الحميد، الخطي ، جمال أحمد. )

لوك التطبيقي في ضةةةوء بعف  التَّربية الخاصةةةة في الأردن لاسةةةتراتيجيات تحليل السةةةك
 .25-1(،1)3المجلة التربوية الأردنية،التغيرات. 
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Abstract 

The study aimed to identify the reality of applying applied behavior 

analysis strategies by teachers of children with autism spectrum 

disorder in developing self-care skills from their point of view. To 

achieve the aim of the study, the researchers followed the analytical 

descriptive approach. The study sample consisted of teachers of 

children with autism spectrum disorder in day care centers in the city of 

Riyadh, as they numbered 156 teachers, and they were selected using a 

simple random method. This study used the questionnaire as a data 

collection tool. The results also showed that the highest mean value was 

(4.45) for the applied behavior analysis strategies axis, while the lowest 

mean value was (4.38) for the self-care axis.  

There are also no significant differences according to the educational 

qualification variable, as well as the experience variable. 

 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Applied Behavior Analysis 

Strategies, Self-Care Skills. 

 


