
 ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظت اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ا
  ىذي طاىباث الدعهذ اىفًْ ىيتَزٌط بمستشفً باب اىشعزٌت

 

   رّا عبذاىغًْ أٍين حسِ د.                           
 عيٌ اىْفسٍذرس                                 

 راٍعت الأسهز    -ت اىذراساث الإّساٍّت باىقاهزةميٍ                                   
RanaHassan1378.el@azhar.edu.eg                                                         

 ٍيخص اىبحج
لكعي بالصحة النفسية ىدؼ البحث الحالي إلي التعرؼ عمي العلبقو بيف ا            

كاليقظة العقمية كالسمكؾ التفاعمي لدؼ عينة مف طالبات المعيد الفني لمتمريض بمستشفي 
باب الشعرية الجامعي ، ككذلؾ الكشف عف الفركؽ بيف عينة البحث في الكعي بالصحة 

( مف طالبات 502تككنت عينة البحث عدد )النفسية باختلبؼ متغير المستكؼ الدراسي، 
( طالبو مف  050( طالبو مف الفرقة الثالثة ك ) 25يد الفني لمتمريض ، بكاقع عدد ) المع

( عاماً 50-01)ممف تتراكح أعمارىـ بيف ( طالبة مف الفرقة الخامسة، 55الفرقة الرابعة ك )
( .طبق عمييـ مقياس الكعي بالصحة 5..0( كانحراؼ معيارؼ)50.52بمتكسط عمرؼ )

ترجمة كتقنيف  ،Baer,et al. (2006)، مقياس اليقظة العقمية إعداد  النفسية) إعداد الباحثة(
     ،Rask et al.(2017)(، كمقياس السمكؾ التفاعمي: إعداد 5002البحيرؼ آخركف) 

 .ترجمة كتعريب الباحثة

عف كجكد علبقة مكجبة دالة إحصائياً بيف الكعي بالصحة النفسية كأسفرت نتائج البحث  
( لدؼ عينة البحث ،كما أسفرت عف كجكد علبقة 0,00ند مستكؼ  دلالة )ع كاليقظة العقمية

بيف الكعي بالصحة النفسية كالسمكؾ التفاعمي عند مستكؼ دلالة  مكجبة دالة إحصائياً 
(0,00 .)  

كما أكضحت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية لدؼ عينة البحث مف طالبات المعيد 
لشعرية الجامعي ترجع لمتغير المستكؼ الدراسي لصالح الفني لمتمريض بمستشفي باب ا

 كأسفرت النتائج أيضاً عف  طالبات)الفرقة الخامسة( أؼ لصالح المستكؼ الدراسي الأعمي.
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 –يمكف التنبؤ بالكعي بالصحة النفسية مف خلبؿ متغيرات البحث ) اليقظة العقمية أنو 
 السمكؾ التفاعمي( لدؼ طالبات التمريض  

طالبات  -السمكؾ التفاعمي –اليقظة العقمية  –الكعي بالصحة النفسية  لمفتاحية:الكممات ا
 التمريض .
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظت اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ا
  ىذي طاىباث الدعهذ اىفًْ ىيتَزٌط بمستشفً باب اىشعزٌت

 

 ّا عبذاىغًْ أٍين حسِ  د. ر                                  
 ٍذرس عيٌ اىْفس                                              

 راٍعت الأسهز    -ميٍت اىذراساث الإّساٍّت باىقاهزة                                                
ar.edu.egRanaHassan1378.el@azh                                                                                

                                       

 -:تـــــــــٍقذٍ

تحديات ىائمة منذ  النامية أك المتقدمة سكاء الدكؿ جميع تكاجو النظـ الصحية في
، كمف الملبحع أف ( كما لحق بو مف تبعيات 01-ظيكر فيركس ككركنا المستجد )ككفيد

 –د بعد تعرض فئات مختمفة مف المجتمع تسميط الضكء عمي الصحة النفسية للؤفراد قد ازدا
لمشكلبت في الصحة النفسية سكاء نتيجة  -عامميف كغير عامميف في المجاؿ الصحي

أف الصحة النفسية  تعرضيـ لمعدكؼ أك خكفيـ مف العدكؼ بفيركس ككركنا  ، فعمي الرغـ مف
العامة ، إلا أنيا لـ تكف مف الأمكر اليامة التي تشغل باؿ  الصحة مف أساسيًا جزءًا تشكل

.  أفراد المجتمع أك متخذؼ القرار كالمسئكليف في الكزارات المعنية  لفترات طكيمة مف الزمف
فراد نظراً لارتباطيا فمفيكـ الصحة النفسية مف المفاىيـ التي اختمط معناىا لدؼ العديد مف الأ

 بالمرض العقمي كالأدكية النفسية كغيرىا .
فقد  أعمف كزير الصحة   ؛إلا أف ذلؾ قد اختمف بصكرة كاضحة في الكقت الراىف

كالسكاف المصرؼ، "دعمو الكامل" لمبرامج كالمبادرات التي تيتـ بالصحة النفسية كغرس ثقافة 
ؤكدا أف ىناؾ "مبادرة كبرػ يتـ التحضير ليا" التعافي مف الاضطرابات كا عادة التأىيل، م
 .(5055)الشرنكبي،  .لدعـ الصحة النفسية لمختمف الفئات العمرية
ليا تأثير  لما الصحي النظاـ في ىامة مكانة كنظراً لأف مينة التمريض تحتل

الممرضيف كالممرضات  عاتق عمى كاضح كمممكس في جكدة الخدمات الصحية ، حيث يقع
، تحتـ عمييـ العمل بكفاءة كبيرة كمسئكليات مياـ المستشفيات أك المراكز الصحية العامميف ب
 لممرضى. اللبزمة التمريضية العناية تقديـ في كميارة 
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 كأصكؿ قكاعد كليا الخبرة، عمى لمحصكؿ ،العمـ، كممارستو تمقي فيي بذلؾ تتطمب
 لمتعامل المعنكية كالنفسية الطبية، الأساليب مجمكعة التي تتضمف المينة كىي بيا، خاصّة

 .(012، ص. 5001) طكباؿ ك بكيرؼ  ،  .كالتعافي الشفاء عمى المريض، كمساعدتو مع

إلي الكعي في مجاؿ الصحة النفسية، بأنو قدرة  Jorm(2015)كقد أشار  ىذا 
الأفراد عمى الحصكؿ عمى المعمكمات كالخدمات الصحية كفيميا كاستخداميا بفاعمية لتعزيز 

 كالحفاظ عمييا. الجيدة ة النفسية الصح

أنو يجب أف يتـ تناكؿ مفيكـ الكعي بالصحة  Kusan (2013,P.14)  وٌري
يسمط  العقمية، حيث العديد مف بنيات عمـ النفس الإيجابي مثل المركنة كاليقظة النفسية مع

 كلب المنظكريف الضكء عمى أىمية تمكيف الأفراد مف إدارة صحتيـ النفسية.

لأف الممرضات ىف أكؿ الفئات التي تتعامل مع المرضي داخل المؤسسات كنظراً 
العلبجية ، فإنيف يمعبف دكراً كبيراً في تمقي المرضي لممعمكمات الصحية كمنيا المعمكمات 
المتعمقة بالصحة النفسية ، كلذا كجب الاىتماـ بمستكؼ الكعي بالصحة النفسية لدؼ طالبات 

يرات ذات الصمة بطبيعة عمميف كتؤثر بصكرة مباشرة عمي التمريض كعلبقتو ببعض المتغ
لما ليا مف صمة مباشرة بالسمكؾ كالأداء ،  Mindfulnessالمرضي كمنيا اليقظة العقمية 

أف اليقظة  Hassed (2016,P.52)كما تعتبر منبئاً قكياً بمخرجات الصحة النفسية ، فيرؼ 
ممية التعمـ كالأداء ، كما تعمل عمي تحسيف العقمية تيتـ بتعزيز الصحة النفسية ، ككذلؾ بع

 التكاصل بيف الأفراد.  
الحديث عف الكعي بالصحة النفسية في مينة التمريض بمعزؿ عف سعنا كلا ي

  السمكؾ التفاعمي مع المرضي ، الذؼ قد يؤثر بدكره في حالة المرضي النفسية ، بل كأكد

Acar and Buldukoglu(2016)    لو تأثير في عممية العلبج  .أف سمكؾ الممرضات 
العلبقات الشخصية الفعالة كميارات الاتصاؿ  كىذا ما أكدت عميو بعض الدراسات مف أف 

سائل ميمة لمممرضات في زيادة جكدة الرعاية كرضا المرضى ، كالامتثاؿ لممرض تعتبر ك 
 ;Alemu et al.,2014) . كالعلبج ، كزيادة الدافع لمتحسيف ، كتطكير السمككيات الصحية

Calong and Soriano, 2018; Evans,2015; Fortuno et al., 2017; Haugan 

et al., 2013). 
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

مف إظيار مكدتو  الفرد مػع الآخريف كالتفاعل معيـ بصكرة ايجابية، تمكف فالإندماج
، مما يؤدؼ إلى التأثير في الآخريف بطريقة  للآخريف كتمكنو مف بذؿ الجيػد في مساعدتيـ 

 .(2، ص. 5002) العزرؼ ،  ية كمفيدةإيجاب
أحد  يعػد التكاصػل كالتفاعػل الاجتمػاعي كالقػدرة عمػي مشػاركة الآخريفحيث          

 الاحتياجاتتمكف مقدمي الرعاية الصحية مف فيـ ، ك  المؤشرات الميمة عمى الصحة النفسية
 نتائج معيـ ؛ كتؤكدالثقة  قةلبلممرضي ، كما تسيـ في بناء ع كالنفسية كالاجتماعيةالصحية 
 الإيجابي، الاجتماعي بيف السمكؾ إيجابية ارتباطية علبقات كجكد عمى الدراسات بعض
 النفسي كالتكافق الذات، مثل تقدير النفسية، كالصحة الحياة جكدة مؤشرات كبعض

 الاجتماعية الفعالة. المشاركة معدؿ كزيادة كالاجتماعي،
(Campbell et al.,2009;Datta et al.,2016; Ono et al.,,2011)  

 

 ٍشنيت اىبحج 
لاحظت الباحثة أثناء قياميا بتدريس مادة عمـ النفس انبثقت مشكمة البحث عندما          

كأساسيات الرعاية الصحية لمفرقة قبل النيائية بالمعيد الفني لمتمريض بمستشفي باب 
متعمقة بمجاؿ الصحة النفسية لدؼ الشعرية الجامعي ،  أف ىناؾ تفاكت في المعمكمات ال

مف خلبؿ الأسئمة كالمشكلبت التي تصل مف الطالبات  ك ما يسردكنو مف  -الطالبات  
كنظراً إلي الاىتماـ العالمي بضركرة نشر الكعي  -مكاقف تفاعميو مع المرضي كأسرىـ 

مؤسسات بالصحة النفسية بيف أفراد المجتمع مف خلبؿ المؤسسات الخدمية كعمي رأسيا ال
( ، أف الصحة النفسية ك التكعية بيا 5002منظمة الصحة العالمية ) أشارتفقد  الصحية ، 

أك ما يعرؼ أيضاً )بمحك أمية الصحية النفسية( تعد محددا رئيسياً لمصحة كأكلكية صحية 
كبناء عمي تكجييات كمقترحات منظمة الصحة العالمية فقد سعت العديد مف الدكؿ   عالمية؛

جراء كمف ضم نيـ  جميكرية مصر العربية إلي إجراء مسح قكمي لمصحة النفسية كا 
 الدراسات حكؿ مستكؼ الكعي بالصحة النفسية لدؼ أفراد المجتمع . 

كقد أكدت نتائج آخر مسح قكمي لمصحة النفسية أعمنت عنو كزارة الصحة المصرية  )ممثمة 
س معدؿ انتشار الاضطرابات النفسية في الأمانة العامة لمصحة النفسية ( كالذؼ استيدؼ قيا

(% مف أفراد 52ـ ، عف انتشار الاضطرابات النفسية لدؼ نحك ) .500بالجميكرية لعاـ 
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عينة البحث، ك أف أكثر الاضطرابات انتشاراً ىي اضطرابات المزاج ) الاكتئاب عمي كجو 
حالتيـ نسبة % ، كأف نسبة الأفراد الذيف يتمقكف العلبج ل..22التحديد( كالتي بمغت 

(% كأكصت الدراسة أف يتـ تطكير خدمات الصحة النفسية لتككف عمي 0.2منخفضة جدا )
  .اتصاؿ كثيق بنظاـ الرعاية الصحية الأكلية 

        الاىتماـ العالمي بالتكعية بالصحة النفسية لدؼ فئات مختمفة ك فضلًب عف
فقد أشارت عدد مف الدراسات كمنيا مف المجتمع في كافة البمداف كمنيا البمداف النامية ، 

 أف ضعف الكعي في مجاؿ الصحة النفسيةإلً   Tibebe & Tesfay (2015) دراسة

  عامل مساىـ في ارتفاع معدؿ الإصابة بالاضطرابات النفسية. يعتبر
التي تناكلت الكعي  الدراسات العديد مف أف  Bahrami et al.(2019,p.2( ذكركما 

كذلؾ عدـ كفاية انتشار الكعي بالصحية النفسية  عفنتائجيا سفرت قد أ بالصحة النفسية
عدد مف الدراسات إلي ضركرة  أشارت ىذا كقد ؛   باختلبؼ مجتمعات تمؾ الدراسات

تناكلو لدؼ فئات مختمفة مف المجتمع  ك إلي أىمية، الاىتماـ بمفيكـ الكعي بالصحة النفسية 
et  ( Jorm. يز الصحة النفسية لمفرد كللآخريف، كمع عدد مف العكامل التي تيدؼ إلي تعز 

al.(2006);McCann et al.(2009); Kusan (2013); Bahrami et   al.(2019); 

Saito& Creedy(2021);Moss et al.(2022) ).     
 

أف طلبب التمريض مف   et al.(2019,P.266)Bhurtun هما ذكر إلي  كبالنظر          
أشارت نتائج  ماكفقاً لك  ات عالية مف التكتر أثناء تعميميـ ؛ ،معرضكف بشكل خاص لمستكي
( 525عمي عينة مككنة مف ) McCann et al. (2009) الدراسة الطكلية التي قاـ بيا
          ة النفسية كما يتعمق بيا مف معتقدات حكؿ الصح طالب مف طلبب التمريض

كمكاقف تفاعمية، أنو مف الميـ أف يتمكف الممرضكف مف تكصيل المعمكمات الصحية 
 كلأ من ما أكد عميو كالرئيسية ، خاصة فيما يتعمق بالصحة النفسية لممرضي بسيكلو ، 

Mosley and Taylor(2017)  تعزيز الكعي  مف أف الممرضات تمعب دكراً ميماً في
فقد ارتأت الباحثة أىمية إلقاء الضؤ بالصحة النفسية كتكفير التثقيف الصحي لممرضى . 

عمي مفيكـ الكعي بالصحة النفسية لدؼ طالبات التمريض لما لو مف علبقة كثيقة بطبيعة 
فإف الكعي بالصحة النفسية قد يؤثر في قدرتيف عمي التكافق بصفة عامة  ،عمميف 

 .ـ أفضل لكيفية التفاعل مع المرضي كنشر التكعية بالصحة النفسية بينيـكاكسابيف في

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/inm.12862#inm12862-bib-0016
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       مف أف اليقظة العقمية ليا McVeigh et al.(2021) كبناء عمي ما أشار إليو        
دكر فعاؿ في تعزيز الرفاىية النفسية كالممارسة السريرية المستقبمية لطلبب التمريض ، كما 

       مف أىمية تضميف تدخل اليقظة في تعميـ التمريض  Chen et al.(2021)اقترحو 
كما تتطمبو مينة التمريض مف التعامل كالتفاعل مع أفراد  ؛لتعزيز الصحة النفسية لمطلبب 

        يكاجيكف مكاقف كمشكلبت حياتيو مختمفة كلدييـ احتياجات كسمككيات كردكد فعل 
   .(Juul et al.,2021,P.2) متنكعو

تأت الباحثة أىمية دراسة الكعي بالصحة النفسية كعلبقتو باليقظة العقمية كالسمكؾ فقد ار 
 اتممرضك العملالتفاعمي لدؼ طالبات التمريض، فالانتقاؿ مف ككنيف طالبات تمريض إلى 

ذات الصمة بالممارسات الذىنية ككذلؾ  أنكاع مختمفة مف المعرفة كالميارات تناكؿجب يستك 
  . المرضي معلتفاعل بميارات التكاصل كا

التي تناكلت العلبقة بيف العربية  البحكثفي  ندرهكما لاحظت الباحثة أف ىناؾ 
الكعي بالصحة النفسية كبعض المتغيرات النفسية بصفة عامة ، كما أنو لا تكجد دراسة 
تناكلت الكعي بالصحة النفسية كعلبقتو باليقظة العقمية كالسمكؾ التفاعمي لدؼ طالبات 

 يض " كذلؾ في حدكد عمـ الباحثة".  التمر 
 -:التساؤلات التالية سبق يمكن تحديد مشكمة البحث في وفي ضوء ما

ىػػػػػػل تكجػػػػػػد علبقػػػػػػة بػػػػػػيف الػػػػػػكعي بالصػػػػػػحة النفسػػػػػػية كاليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة لػػػػػػدؼ طالبػػػػػػات  -0
 التمريض؟

ىػػػػػل تكجػػػػػد علبقػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػكعي بالصػػػػػحة النفسػػػػػية كالسػػػػػمكؾ التفػػػػػاعمي لػػػػػدؼ طالبػػػػػات  -5
 التمريض؟

كؽ فػػػػػػػي الػػػػػػػكعي بالصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدؼ طالبػػػػػػػات التمػػػػػػػريض كفقػػػػػػػاً ىػػػػػػػل تكجػػػػػػػد فػػػػػػػر  -2
 لممستكؼ الدراسي؟

 ىػػػػػل يمكػػػػػف التنبػػػػػؤ بمسػػػػػتكؼ الػػػػػكعي بالصػػػػػحة النفسػػػػػية مػػػػػف خػػػػػلبؿ متغيػػػػػرات الدراسػػػػػة  -2
 السمكؾ التفاعمي(. –) اليقظة العقمية 
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 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

 أهذاف اىبحج:  
 ييدف البحث الحالي إلي:  
ة كاليقظػػػػػة العقميػػػػػة لػػػػػدؼ طالبػػػػػات الكشػػػػػف عػػػػػف العلبقػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػكعي بالصػػػػػحة النفسػػػػػي -

 التمريض
الكشػػػػف عػػػػف العلبقػػػػة بػػػػيف الػػػػكعي بالصػػػػحة النفسػػػػية كالسػػػػمكؾ التفػػػػاعمي لػػػػدؼ طالبػػػػات  -

 التمريض
الكشػػػػػف عػػػػػف الفػػػػػركؽ فػػػػػي الػػػػػكعي بالصػػػػػحة النفسػػػػػية لػػػػػدؼ طالبػػػػػات التمػػػػػريض كفقػػػػػاً   -

 لممستكؼ الدراسي؟
اليقظػػػػػػػة  التنبػػػػػػػؤ بمسػػػػػػػتكؼ الػػػػػػػكعي بالصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ متغيػػػػػػػرات البحػػػػػػػث ) -

 السمكؾ التفاعمي( –العقمية 
 أهٍَت اىبحج:

 -الأىمية النظرية: -
إلقاء الضكء عمي مفاىيـ ذات أىمية في المجاؿ النفسي كمفيكـ الكعي بالصحة النفسية  .0

 كمفيكـ اليقظة العقمية كمفيكـ السمكؾ التفاعمي. 
 "جد دراسػػة تنػػاكلت إثراء المكتبة النفسية بدراسػة في مجػاؿ عمػـ الػنفس، حيػث أنػو لػـ تػػك  .5

الػػػػػكعي بالصػػػػػحة النفسػػػػػية كعلبقتػػػػػو باليقظػػػػػة العقميػػػػػة كالسػػػػػمكؾ التفػػػػػاعمي لػػػػػدؼ طالبػػػػػات 
 ، كذلؾ في حدكد عمـ الباحثة."التمريض 

 -الأىمية التطبيقية: -
 تزكيد المكتبة النفسية بمقاييس )الكعي بالصحة النفسية ،كالسمكؾ التفاعمي(. .0
العلبقػػة بػػيف المتغيػػرات التػػي قػػد تسػػيـ بشػػكل  قػػد تسػػيـ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة فػػي تكضػػيح .5

 أساسي في الارتقاء بالمنظكمة الصحية في مصر.
إعداد بػرامج إرشػادية لتنميػة الػكعي بالصػحة النفسػية لػدؼ العػامميف فػي المجػاؿ الصػحي  .2

كغيػػػػرىـ مػػػػف الفئػػػػات لتػػػػدعيـ التكافػػػػق النفسػػػػي كاليقظػػػػة العقميػػػػة كالأداء المينػػػػي كالسػػػػمكؾ 
 مكاجية الضغكط المينية.التفاعمي كأساليب 
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

كتشػػمل كػػل مػػف المحػػددات المنيجيػػة كالمحػػددات البشػػرية كالحػػدكد  محــذداث اىبحــج:
 المكانية كالحدكد الزمنية كىي كما يمي:

 .نيج الكصفي في تحقيق اليدؼ منويعتمد البحث الحالي عمي المالمحددات المنيجية:  
( مف عينة مف طالبات 502عدد ) تمثمت عينة البحث الأساسية فيالمحددات البشريـة : 

( طالبو مف الفرقة  25المعيد الفني لمتمريض بمستشفي باب الشعرية الجامعي، بكاقع عدد ) 
ممف تتراكح ( طالبة مف الفرقة الخامسة، 55( طالبو مف الفرقة الرابعة ك ) 050الثالثة ك )

 ( 5..0)( كانحراؼ معيارؼ 50.52( عاماً بمتكسط عمرؼ )50-01أعمارىـ بيف )
: تـ تطبيق أدكات البحث عمى عينة مف طالبات المعيد الفني لمتمريض  الحدود المكانية

 بمستشفي باب الشعرية الجامعي )مستشفي سيد جلبؿ(
: تػػػػػػـ تطبيػػػػػػق أدكات البحػػػػػػث خػػػػػػلبؿ الفصػػػػػػل الدراسػػػػػػي الأكؿ ،  العػػػػػػػاـ  الحــــــدود الزمنيــــــة

 ـ.5052/ 5055الدراسي
 

 ج:اىتعزٌف الإرزائى لدصطيحاث اىبح
 

 Mental Health Literacy:  الوعي بالصحة النفسية
يعرؼ الكعي بالصحة النفسية بأنو : معرفة الفرد كمعتقداتو حكؿ مجاؿ الصحة النفسية ، 
كالممارسات كالسمككيات التي يتبعيا في المكاقف المختمفة  لممحافظة عمي صحتو النفسية ، 

 )الباحثة(مما يمكنو مف طمب المساعدة لنفسو كللآخريف  .
كتتحدد إجرائياً بالدرجة التي تحصل عمييا المستجيبة عمي مقياس الكعي بالصحة النفسية 

 المستخدـ في ىذا البحث.
 

 Mindfulness اليقظة العقمية:

،  لمخبرات المستمرة المراقبة بأنيا " العقمية اليقظة Baer et al (2006, p.28) عرؼ
 أحكاـ إصدار دكف  عمييا كالانفتاح الراىنة المحظة في الخبرة الحالي كقبكؿ بالنشاط كالكعي
 فعل. ردكد أك تقييمية

كتتحدد إجرائياً بالدرجة التي تحصل عمييا المستجيبة عمي مقياس اليقظة العقمية المستخدـ 
 في ىذا البحث.
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 Interactive Behavior Nursing Student : السموك التفاعمي لدي طلاب التمريض

بأنو " الأفعاؿ كالتصرفات التي يتبعيا الممرض في  Rask et al. (2017,P.82)يعرفو
عممو اليكمي عند التعامل مع المرضي ، كتتمثل في الدعكة لمتحدث عف المشاعر كالأفكار 
، كبناء علبقة رعاية كدية، كتشجيع الجكانب الاجتماعية كالعممية في الحياة اليكمية 

 لنفسية ".لممرضي كالاىتماـ بالصحة كالرفاىية ا
كتحدد إجرائياً بالدرجة التي تحصل عمييا المستجيبة عمي مقياس السمكؾ التفاعمي المستخدـ 

  في ىذا البحث.
 

 الدفاهٌٍ اىْظزٌت ىيبحج:
   :الوعي بالصحة النفسيةالمبحث الأول: 

 تمييد: 
، كحتػي إف مف سمات ىذا العصر التقدـ كالتطكر السريع في كافة الجكانػب الحياتيػو         

يػػتمكف الفػػرد مػػف مسػػايرة ىػػذا التطػػكر فعميػػو أف يمػػـ بكثيػػر مػػف المعػػارؼ كأف يتػػزكد بالميػػارات 
المختمفة التي تمكنو مف البقاء كتحقيق التقػدـ كالازدىػار ، كصػحة الفػرد العامػة كمنيػا صػحتو 

 النفسية تقع عمي رأس الأكلكيات. 
اف لزامػاً عمينػا أف نمقػي الضػكء عمػي كنظراً لارتفاع نسبة الاضػطرابات النفسػية فػي مصػر، فكػ

مفيػػػكـ الػػػكعي بالصػػػحة النفسػػػية ، لأننػػػا إذا أردنػػػا التعػػػرؼ عمػػػى الاضػػػطرابات أك المشػػػكلبت 
النفسية في كقت مبكر لتقديـ التدخل المناسب لعلبجيا كحميا، فإنػو يجػب رفػع مسػتكػ الػكعي  

 .في مجاؿ الصحة النفسية ، ك تحسيف  مستكؼ فيـ الأفراد ليا
 : مفيوم الصحة النفسيةأولاا 

 كاف أف فبعد النفس، بتطكر عمـ كثيقًا ارتباطًا النفسية الصحة مفيكـ تطكر يرتبط      
 أصبح الانفعالية، كالاضطرابات النفسية مف الأمراض الشخص خمك مف ينطمق التعريف
 قيقتح عمى بقدرة الفرد ترتبط أصبحت فقد ، شمكلاً  أكثر إيجابي مفيكـ لاحقًا عف يعبر

 حياة إلى يؤدؼ الذؼ الأمر بو، المحيطة )المادية كالاجتماعية( كالبيئة ذاتو، مع التكيف
 (02، ص..500)يكنس ، .النفسية كالاضطرابات الأزمات مف خالية
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

( مف أف الصحة في عمـ النفس لـ 202، ص.5055كيؤكد عمي ذلؾ بشير ك مصطفي )
لعلبج(، بل تعدت ذلؾ إلي خمق آليات تعد مقتصرة عمي مفيكميا السمبي فقط )المرض كا

جديدة لتحقيقياكتنميتيا كالمحافظة عمييا ، مف خلبؿ تعميـ الناس كتكعيتيـ بكيفية الاستغلبؿ 
الأمثل لإمكاناتيـ الجسدية كالنفسية مف خلبؿ تبنييـ لسمككيات صحية تنعكس إيجاباً عمي 

 .حياتيـ كحياة غيرىـ
  :ىما في شكميف إجماليا يمكف ،مظاىر عدة في النفسية الصحة وتبدو
 :الآتية المعايير في تبدك كما النفسية الصحة -0

 .البيئية التغيرات مع التكيف عمى كالقدرة العقمية، المركنة -أ
 .الاجتماعية الفعاليات في المناسبة كالمشاركة الاجتماعي، التكيف -ب
 مف الفرد كخمك الذاتي، الضبط عمى المقدرة كيتطمب الانفعالي، الاتزاف -ج

 .النفسي التكتر
 .الشخصي السمكؾ كتقييـ الذات، فيـ -د
 .السمكؾ في كالعقلبنية المسؤكلية -ق
 .المناسبة الانفعالية الحساسية -ك
 مع كبعلبقاتو بذاتو تتعمق مستقبمية أىداؼ ككجكد لمحياة، فمسفة كجكد -ز

 .كالاجتماعي المادؼ، محيطو
 لمفاتيحو فيمو خلبؿ مف نفسو، مع الفرد )علبقة في رتظي كما النفسية الصحة  -5

 مع الفرد كعلبقة شخصيتو، ككحدة لذاتو، كتحقيقو، كالرغبات كالدكافع، (الداخمية
 بو، المحيطة الظركؼ مكاجية في لذاتو ضبطو خلبؿ مف كالاجتماعي، المادؼ محيطو
دراكو  . كالطمأنينة بالأمف كشعكره الاجتماعي، لكجكده الصحيح كا 

 (.0، ص..500)يكنس ،
 Mental Health Literacyثانياُ :الوعي بالصحة النفسية 

لقد استُمِد مفيكـ الكعي في مجاؿ الصحة النفسية مف الثقافة الصحية، كالتي تيدؼ 
 .إلى زيادة معرفة المريض حكؿ الصحة البدنية كالأمراض كالعلبجات
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دراؾ الفرد ليقصد بو  مصطمحكالكعي الصحي بصفة عامة ك  كيفية الاىتماـ معرفة كا 
بصحتو الجسديو أك النفسية باتباع الطرؽ الطبية السميمة كالابتعاد عف كل ماىك مضر 

  .(.52، ص.5002)الجكيسي ، بالصحة مف سمككيات خاطئة 
إلماـ المكاطنيف بالمعمكمات كالحقائق الصحية ، كأيضاً إحساسيـ  فيك يشير إلي 

ية عف قصد نتيجة الفيـ لممارسة الصحبالمسئكلية نحك صحتيـ كصحة غيرىـ ، كىك ا
 .(25، ص..500، آخركف )حسيف ك كالإقناع 

مبادغ الصحة النفسية ك نشر الكعي ( أف نشر 22، ص.5005كترؼ رحماكؼ )
ي الكقاية مف مالصحي بصفة عامة، ك الكعي الصحي النفسي بصفة خاصة، يساعد ع

 .قية منحرافات الخالامراض النفسية ك الأ
 

 بالصحة النفسية الوعي مفيوم

المعرفة الكعي بالصحة النفسية بأنو: Jorm et al.( 1997,P.182 ) عرؼ
 كالمعتقدات المتعمقة بالاضطرابات النفسية التي تساعد عمى إدراكيا ك إدارتيا ك الكقاية منيا. 

 

معرفة يشتمل عمي مفيكـ إلي أف الكعي بالصحة النفسية    Jorm (2012) كأشار
ف الاضطرابات النفسية ، كالتعرؼ عمى الاضطرابات لتسييل طمب المساعدة كيفية الكقاية م

كمعرفة المساعدة المينية كالعلبجات المتاحة ، كمعرفة استراتيجيات المساعدة الذاتية الفعالة 
 .في مجاؿ الصحة النفسية كدعـ الآخريف

 

ً  Jorm ثم قام   أك  Actionفعاؿ بتطكير مفيكـ الكعي بالصحة النفسية ليتناكؿ الألاحقا
الممارسات المتعمقة بالصحة النفسية كالتي تيدؼ إلي تحسيف الصحة النفسية للؤفراد 

 ((Jorm ,2020 كالجماعات.
 

القدرة عمى الكصكؿ  أف الكعي بالصحة النفسية ىك Kusan (2013, p. 14) يرؼ ك 
 .ع عميياالجيدة كتحافالنفسية إلى المعمكمات كفيميا كاستخداميا بطرؽ تعزز الصحة 
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

"فيـ كيفية الحصكؿ عمى بأنو     .Kutcher et al (p. 155 ,2016)   عرفوك 
   ،يا ػػػكعلبجات النفسيةرابات ػػػػػفيـ الاضط مف خلبؿالإيجابية كالحفاظ عمييا  النفسيةالصحة 
 .كتعزيز فعالية البحث عف المساعدة  النفسيةكصمة العار المتعمقة بالاضطرابات  كخفض

 

أنػػػو المعرفػػػة بالػػػكعي بالصػػػحة النفسػػػية  et al.(2020,p.235) Jiang ؼعػػػر  بينمػػػا
كالمكاقػػف كالسػػمككيات التػػي تسػػاعد فػػي تعزيػػز الصػػحة النفسػػية كالتعامػػل مػػع المػػرض النفسػػي 

أف يػكفر  MHL ػمف شأف التعريػف الشػامل لممككنػات المتعػددة لػأف يرؼ  ك ،لمذات كالآخريف
 لنفسية في المجتمع.أساسا لمبحث كالممارسة لتعزيز الصحة ا

 

 يتحدد بثلاث جوانب : ونستخمص من التعريفات السابقة أن الوعي بالصحة النفسية 
 

: كالػػػػػذؼ يتمثػػػػػل فػػػػي الإلمػػػػػاـ بالمعمكمػػػػػات فػػػػػي مجػػػػػاؿ الصػػػػػحة  الجانـــــب المعرفـــــي -
 النفسية 

: كالػػػػػػػػذؼ يتمثػػػػػػػػل فػػػػػػػػي : قناعػػػػػػػػات الفػػػػػػػػرد كتكجياتػػػػػػػػو نحػػػػػػػػك  الجانــــــــب الوجــــــــداني -
 النفسيةالمكضكعات المرتبطة بالصحة 

ــــب الســــموكي - :  كيتضػػػػمف الممارسػػػػات كالسػػػػمككيات التػػػػي يتبعيػػػػا الفػػػػرد فػػػػي  الجان
 المكاقف المختمفة  لممحافظة عمي صحتو النفسية.

 

 :  ن عممية الوعي الصحيمراحل تكو
 : حيث يتـ فييا دفع الأفراد للبىتماـ بصحتيـ . مرحمة الإثارة 
 كالمعمكمػػػػات داخػػػػل عقػػػػػكؿ  : كىػػػػي مرحمػػػػة تتػػػػراكـ فييػػػػا المعػػػػارؼ مرحمــــة التقبــــل

 كنفكس الأفراد فيبدأكف في تقبل فكرة الممارسات الصحية السميمة.
 ـــذ ـــة التنفي : ىػػػي المرحمػػػة التػػػي تبػػػدأ بعمميػػػة تنفيػػػذ مػػػا تػػػـ تقبمػػػو مػػػف المعػػػارؼ مرحم

 .(5050)عمي ،  التي تراكمت لدييـ في السابق
 

 النماذج والنظريات المفسرة لمسموك الصحي:

سػػػرة لمعكامػػػل المػػػؤثرة فػػػي الػػػكعي الصػػػحي لمفػػػرد ، كفػػػي ممارسػػػتو تتعػػػدد النمػػػاذج المف
 لمسمكؾ الصحي .. 
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 -ذه النماذج ما يمي:ى نذكر منو 

 (Health Belief Model)  الصحية القناعات/ المعتقدات نموذج

فبدايػة ىػذا النمػكذج  منطقيػا، محػددة بأنيػا الإنسػانية ىػذا النمػكذج لمتصػرفات ينظػر         
المعمكمػػػات لزيػػػادة كعػػػي النػػػاس كقمقيػػػـ بشػػػأف المخػػػاطر الصػػػحية الخطيػػػرة كانػػػت فػػػي تقػػػديـ 

المرتبطػػػة بػػػبعض الأمػػػراض التػػػي يمكػػػف الكقايػػػة منيػػػا ، بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ الأمػػػراض التػػػي يمكػػػف 
أراد المختصػيف أف يفيػـ النػاس أنػو يمكػنيـ  علبجيػا إذا تػـ اكتشػافيا مبكػرًا بدرجػة كافيػة، كقػد

  .اتخاذ إجراءات معينة تقميل ىذه المخاطر الصحية مف خلبؿ
فقدـ عمماء النفس افتراضية أف الناس يخافكف مف الإصابة بأمراض خطيرة ، كأف السػمككيات 
المتعمقة بالصحة تعكس مستكػ خكؼ الشخص مػف التيديػدات الصػحية المتصػكرة ك الخػكؼ 

لتقميػػل أؼ يقػػكـ الأفػػراد بتقيػػيـ الفكائػػد الصػػافية لتغييػػر سػػمككيـ  مػػف اتخػػاذ إجػػراء مكصػػى بػػو.
 في الصحي السمكؾ يعتبر الخطر عمى صحتيـ كتحديد ما إذا كانكا سيتصرفكف أـ لا. حيث

 لمفكائػد الذاتيػة الحسػابات أسػاس عمػى القائمػة الفرديػة الاختيػار لعمميػات النظريػة كظيفػة ىػذه
 بالصحة. المتعمقة بالاتجاىات لمتنبؤ مترابطة قابمية افتراض كجكد ىنا كيتـ كالتكاليف،

تصػػػػػػػار ، المقصػػػػػػػكد بيػػػػػػػذا النمػػػػػػػكذج أف اتخػػػػػػػاذ القػػػػػػػرار باتبػػػػػػػاع نمػػػػػػػط سػػػػػػػمككي صػػػػػػػحي كباخ
معػػػػػػيف يعػػػػػػكد إلػػػػػػي الفكائػػػػػػد أكالخسػػػػػػائر التػػػػػػي سػػػػػػتجني مػػػػػػف كراء ىػػػػػػذا القػػػػػػرار المبنػػػػػػي عمػػػػػػي 

 (Green et al., 2020,P.211)قناعة صحية معينة .

 
 Planned Behavior  نموذج السموك المخطط

      ؿ الأفػػػراد أك سػػػمككياتيـ مرتبطػػػة مسػػػبقاً بكجػػػكد النيػػػةأف أفعػػػا يفتػػػرض ىػػػذا النمػػػكذج         
 التػػػػػػػي يػػػػػػػرؼ أك دافعيػػػػػػػة الأفػػػػػػػراد الشخصػػػػػػػية لأداء أك عػػػػػػػدـ أداء الأفعػػػػػػػاؿ أك السػػػػػػػمككيات، ك 

(Ajzen,1985)  بثلبثة عكامل أساسية:تتحدد  ىذه النية أك الدافعية  أف 

لسػمككية اتجاىػات الأفػراد كتمثػل المعتقػدات ا (Behavioral beliefs) المعتقدات السػمككية -
        نحػػػك السػػػمكؾ، كيعبػػػر عنيػػػا بتصػػػكرات الأفػػػراد الإيجابيػػػة كالسػػػمبية عػػػف النتػػػائج المترتبػػػة لفعػػػل

 أك حدكث السمكؾ المرغكب.



ً 
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 Subjective) كتتضمف المعيػار الشخصػي( Normative Beliefs) المعيارية المعتقدات-

norm) مرجعيػات الفػرد مػف المحيطػيف بػو  دييػدـ تأكىي تصكرات الفػرد لاحتماليػة تأييػد أك عػ
في بيئة العمل نحك أداء السمكؾ سكاء كانكا أفراداً أك مؤسسػات، كمػدػ دافعيػة الفػرد للبمتثػاؿ 

 ليذه المرجعيات.

كتمثػل معتقػدات الأفػراد حػكؿ كجػكد العكامػل التػي  (Control beliefs)معتقدات  تليدٌةر   -
كؾ، كىػػذه العكامػػل قػػد تكػػكف مرتبطػػة بالبيئػػة التػػي مػػف الممكػػف أف تسػػيل أك تعيػػق حػػدكث السػػم

 يعمل فييا الأفراد .
    كجميػػػػع ىػػػػذه العكامػػػػل فػػػػي مجمكعيػػػػا تشػػػػكل مػػػػا يطمػػػػق عميػػػػو فػػػػي نظريػػػػة السػػػػمكؾ المخطػػػػط  

أف  عمػى Ajzen كيؤكػد ((Perceived behavioral controlبالسػيطرة السػمككية المدركػة 
 .طا كثيقا بكجكد المعتقدات السابقةنية الأفراد لتطبيق سمكؾ معيف ترتبط ارتبا

 .(555-.55، ص.5000)البمكشي كالركاحي ، 
 

  Theory Motivation Protection دوافع الحماية  نموذج

 ( Rogers, 1975) قاـ،  عرؼ أيضاً بنمكذج دافع الحفاظ عمي الصحةيك            

كتكسعة نمكذج  (Lazarus,1966; Levanthal,1970) بإعداده إثر قيامو بمراجعة أعماؿ
المعتقدات الصحية ، حيث افترض أف العنصر المعدؿ لمسمكؾ ىك دافع الحماية الذؼ ينتج 

 عف العمميات المعرفية الكسيطة المتعمقة بتقدير الخطر ك تقدير مكاجية ذلؾ الخطر .

نيػػة تجػػاه التيديػػد الصػػحي الػػذؼ تثيػػره الرسػػائل المقنعػػة المبجابة الأفػػراد إلػػي تحميػػل اسػػت كىػػدؼ
ثلبثػػػة  (Rogers) عمػػػى إثػػػارة الخػػػكؼ لػػػدػ المتمقػػػي فػػػي تبنػػػي السػػػمكؾ الصػػػحي  كقػػػد اقتػػػرح

 متغيرات رئيسة محفزة في رسائل الخكؼ ىي: 
 حجـ الإيذاء كالشدة الناجمة عف الحدث. -أ      
احتمػػاؿ كقػػكع الحػػدث إذا لػػـ يػػتـ الاعتمػػاد عمػػى أؼ سػػمكؾ كقػػائي أك لػػـ يػػتـ تعػػديل  -ب

 السمكؾ. 
 لية أسمكب المكاجية المكصى بو في التقميل أك القضاء عمى خطر الحدث. فعا -جػ
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كعميو فإف الأذية الناجمة حجـ عف حدث ما يحدد إدراؾ خطرىا ك احتماؿ حدكث ىذا 
الحدث الخطر يسبب إدراؾ قابمية التعرض لو ك أف تكفر المكاجية الفعالة يبدأ مف 

خكؼ تتأثر بالمتغيرات الثلبثة: إدراؾ الخطر / الاستجابة الفعالة ك بالتالي فإف رسائل ال
القابمية لمتعرض لمخطر / الاستجابة الفعالة، كىذا بدكره يشكل دافع الحماية، الذؼ لا 

بعد ذلؾ  Rogersيمكف أف يتحقق إذا غابت أك قمت قيمة أحد ىذه المتغيرات. كقد قاـ 
ة في فعالية الرسائل بمراجعة نظريتو، كدعميا بعمميات معرفية كسيط 0152في سنة 

 .(25، ص.5002الكقائية، فتضمنت نطاقا أكسع مف العمميات المعرفية )زعابطو ، 
   :كفي ىذا النمكذج يمكف التفريق بيف مركبات أربعة 

 المتعمقة بتيديد الصحة.(severity) دركة لمخطكرةلمالدرجة ا -أ 
  .لصحيةبيذه التيديدات ا ( vulnerability) القابمية المدركة للئصابة -ب 
زالة   (effectiveness response) ةالفاعمية المدرك -ج  لإجراء ما مف أجل الكقاية أكا 

 التيديد الصحي
 .أؼ الكفاءة الذاتية لصد الخطر (efficacy-self) تكقعات الكفاءة الذاتية -د 

 The Knowledge, Attitude, and Practice   نموذج المعرفة والمواقف والممارسات
  

أحد نماذج التخطيط  model (KAP) مكذج المعرفة كالمكاقف كالممارساتنيعد         
 .(505، ص.5050النمكذج العقلبني" )الشكبرؼ ،بلمتثقيف الصحي كيسمي أيضاُ "

يقترح ىذا النمكذج أنو يمكف تعديل سمكؾ صحة الإنساف مف خلبؿ ثلبث عمميات         
 .لمعتقات ،وتةوٌر تليلوكت كتشكيل اكتساب المعرفة، :كىي مستمرة لمتغيير،

   ), 2016, P.563(Liu et al   
إلي تقييـ كعي الأفراد بمكضكع معيف مف خلبؿ ثلبث عكامل ىي :  KAPكييدؼ نمكذج 

 .(Luo et al.,2022, P.11)  المعرفة كالمكاقف كالممارسة
المكقف مكضكع معيف، كيشير  حكؿتشير المعرفة إلي المعمكمات التي  يمتمكيا الأفراد حيث 

إلى معتقداتيـ كمشاعرىـ تجاه ىذا المكضكع ، كتشير الممارسة إلى الطرؽ التي يُظيركف 
 .(P.7 ,Kaliyaperumal,2004( بيا معرفتيـ كمكقفيـ مف خلبؿ أفعاليـ
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

يستخدـ نمكذج المعرفة كالمعتقدات كالممارسات في مجالات الصحة العامة كعمـ النفس ك 
ؿ لإجراء الاستبيانات أك الاستطلبعات أك المقابلبت لجمع كعمـ الاجتماع كدراسات الاتصا

البيانات الكمية كالنكعية حكؿ المعرفة كالمكاقف كالممارسات المتعمقة بمكضكع أك بسمكؾ 
معيف أك قضية صحية. تساعد النتائج المستخمصة مف مثل ىذه التقييمات في تحديد 

لتي تحكؿ دكف تغيير السمكؾ ، كالتي يمكف الفجكات في المعرفة كالمفاىيـ الخاطئة كالعكامل ا
أف تساعد في اقتراح استراتيجيات تدخل بناء عمي ىذه المعمكمات كتطكير التدخلبت 

 التعميمية كالسياسات لتعزيز التغيير الإيجابي.
إلي إمكانية استخداـ الاستبيانات كفق  Andrade et al.( 2020,P.478( كيشير       
عي بالصحة النفسية كالرعاية الصحية النفسية قبل تصميـ كتنفيذ لتقييـ الك  KAPنمكذج 

 البرامج التعميمية أك التدخمية في المجتمع المعني بالدراسة. 

 مف ثلبثة مككنات مترابطة: KAPكيتككف نمكذج 
: يركػػز ىػػذا المكػػكف عمػػى كعػػي الأفػػراد كفيميػػـ لممعمكمػػات المتعمقػػة بمكضػػػكع المعرفــة -

نػاس عػف المكضػكع ، بمػا فػي ذلػؾ الحقػائق كالمفػاىيـ كالمبػادغ. معيف. يقيـ مػا يعرفػو ال
، تعمػػل المعرفػػة كأسػػاس لتغييػػر السػػمكؾ ، حيػػث يحتػػاج الأفػػراد إلػػى  KAPفػػي نمػػكذج 

 معمكمات دقيقة لاتخاذ قرارات مستنيرة.
: يشير المكقف إلى معتقدات الأفراد كآرائيـ كاستجاباتيـ العاطفية تجاه مكضػكع الموقف -

عكػػػس تقيػػػيميـ لممكضػػػكع ، بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ المشػػػاعر الإيجابيػػػة أك السػػػمبية ، معػػػيف. إنػػػو ي
كالقػػػػيـ الشخصػػػػية ، كتصػػػػكرات الفكائػػػػد كالمخػػػػاطر المرتبطػػػػة بالسػػػػمكؾ المعنػػػػي. تمعػػػػب 

 المكاقف دكرًا حاسمًا في تشكيل السمكؾ ، لأنيا تؤثر عمى الدافع كالنية لمعمل.
الفعمية للؤفراد المتعمقة بالمكضكع قيػد : تمثل الممارسة السمككيات كالإجراءات الممارسة -

التحقيق. يدرس مػدػ انخػراط الأفػراد فػي السػمككيات المرغكبػة ، أك الالتػزاـ بالممارسػات 
المكصى بيا ، أك تبني عػادات محػددة. تعكػس الممارسػة ترجمػة المعرفػة كالمكاقػف إلػى 

 أفعاؿ كتكفر نظرة ثاقبة لسمكؾ الأفراد.
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تناكؿ الباحثة في البحث الحالي ثلبث عكامل لقياس الكعي ت (KAP)كبناء عمي نمكذج 
 بالصحة النفسية :

المعرفة بالاضطرابات النفسية: "يشير إلي قػدرة الفػرد عمػي التعػرؼ عمػي الػدلالات/  -0
الأعػػراض الكاضػػحة لعػػدد مػػف الاضػػطراب النفسػػي كمصػػادر البحػػث عػػف معمكمػػات 

 حكليا مما يمكنو مف طمب المساعدة لنفسو كللآخريف.
المعتقػػػػػػػػػػػدات الخاطئػػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػػكؿ الصػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػية: كيشػػػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػػػي القناعػػػػػػػػػػػات  -5

  .    الخاطئة لدؼ الفرد حكؿ مجاؿ الصحة النفسية  كالمعتقدات
الممارسػػػػات الصػػػػحية النفسػػػػية: كيشػػػػير إلػػػػي الطػػػػرؽ كالكسػػػػائل التػػػػي يتبعيػػػػا الفػػػػرد  -2

 لممحافظة عمي صحتو النفسية .
 أىداف الوعي بالصحة النفسية : 

، 5000داؼ الكعي بالصحة النفسية في ضكء ما ذكره زغير كصالح )يمكف تحديد أى
؛ فيمكننا القكؿ أف لمكعي بالصحة النفسية  أىداف الصحة النفسية( حكؿ 022ص.

 عدة أىداؼ ، منيا :لدؼ العامميف في المجاؿ الصحي لو 
 -: النمائي اليدف أولاا 

البيت  في اليكمية الحياة ظركؼ تحسيف في نفسية معرفة مف لدييـ ما تكظيف بو كيقصد
 المكدة علبقات تنمية ك بالكفاءةالشعكر  مما يكلد  الناس كمساعدة كالمجتمع كالعمل كالدراسة
 . كالمحبة
 -: الوقائي اليدف ثانياا 

 حباطات كا   كأزمات ضغكط في يعيشكف  الذيف الأشخاص مساعدة إلى كىك السعي
 تمؾ تزكؿ حتى كمتابعتيـ رشادىـ ا  ك  ليـ المساعدة تقديـ طريق عف كيتـ ، كصراعات
 . كالإحباطات الصراعات

 -: العلاجي اليدف ثالثاا 
 نفسيا   المضغكطيف افي مساعدة كتكجيو  نفسية معرفة مف لدييـ ما كتطبيق تكظيف كىك

 كالتي العقمية الأمراض ك ، كغيرىا كالاكتئاب ، كالقمق ، المخاكؼ تشمل كالتي كسمككياً 
 كالإكتئاب ..الخ الشيزكفرينيا تشمل
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 -: التربوي  اليدف رابعاا 
 معمكماتيـ في التأثير بيدؼ اللبزمة بالخبرات المجتمع أفراد تزكيد في التربكؼ  اليدؼ يركز
 . النفسية بالصحة يتعمق فيما كممارساتيـ اتجاىاتيـ كمعتقداتيـ أك

   :المبحث الثاني: اليقظة العقمية
 تمييد

نية مف المفاىيـ الحديثة التي تـ دمجيا في عمـ النفس الإيجابي ،  تعتبر اليقظة العقمية أك الذى
كىي تشير إلي الحضكر الذىني لمفرد ، بحيث يتمكف مف إدراؾ مشاعره بدقو ككذلؾ 
عكاطف كمشاعر الآخريف.  كاليقظة العقمية كمفيكـ نفسي حظي باىتماـ كاسع مف قبل 

عداد أدكات لقياسو أك كضع برامج الباحثيف ، سكاء مف حيث التأصيل النظرؼ لو أك إ 
 إرشاديو لتنميتو. 

 

 تعريف اليقظة العقمية:

إلي اليقظة العقمية بأنيا تكجيو الاىتماـ  Kabbat-Zein (2003, p.145)يشير
  بطريقة معينة، كغير منحازة، كعف قصد في الكقت الحاضر.

ر الحضكر فأشار إلى أف اليقظة العقمية تعني استمراNeale (2006, p.1)  أما
 الذىني بشكل مقصكد، كتشمل: الكعي، كالانتباه.

بأنيا كعي الفرد بالخبرات المكجكدة Davis &Hayes (2011, p.198 ) كيعرفيا
  في المحظة التي حدثت فييا، دكف إصدار الأحكاـ.

أنيا  عمى اليقظة العقمية فيبتعر  Winning & Boag (2015,p. 492) كقاـ
مف خلبؿ عدـ التسرع في إصدار الأحكاـ ، كتركيز الانتباه عمي  "حالة ذىنية يستدؿ عمييا

 المحظة الحالية".

 لميقظة العقمية بأنيا:  Baer et al.(2006)كتتبني الباحثة تعريف
 الراىنة المحظة في الخبرة الحالي كقبكؿ بالنشاط ، كالكعي لمخبرات المستمرة المراقبة "

 .فعل" ردكد أك ميةتقيي أحكاـ إصدار دكف  عمييا كالانفتاح
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 العقمية اليقظة خصائص
 :كالتالي العقمية اليقظة خصائص مف مجمكعة ( إلى .0-02،ص. .500 الياشـ،(أشارت
 بحيث لفيمو الحاضرة المحظة في  ىى كما الأشياء لرؤية الفرد تفتح كتعنى :المكافقة -0

 .الاستجابة في فاعمية أكثر الفرد يككف 
 كمشاعر مكاقف تفيـ يمكنو خلبليا مف بمشاعر الفرد صفيت أف كتعنى :التعاطف -5

 .أفعاليـ كردكد منظكرىـ كفق الحاضرة المحظة في الآخريف
 لديو فيتكلد مرة لأكؿ رىا آ أنو لك حكلو مف الأشياء الفرد يرػ  أف كتعنى :التفتح -2

 الأخيرة. المحظة في الراجعة التغذية عمى التركيز خلبؿ مف احتمالات
 

 العقمية يقظةال أىداف
 : اليقظة مف الغرض( إلي أف 515، ص. .500أشارت إسماعيل )

 .كضكحاً  أكثر بشكل الكاقع رؾ ا إد عمى الفرد مساعدة -0
 .أنفسيـ فيـ مف الطلبب تمكيف -5
 بيجة أكثر بحياة التمتع -2

كما أف مف يتمتعكف باليقظة العقمية يظيركف عمي المدؼ البعيد العديد مف الصفات 
: الرحمة كالتعاطف، كالتسامح ػ  كما تشمل الأىداؼ قصيرة الأجل عمي تعزيز الإيجابية مثل

مشاركة الطلبب كارتفاع الأداء الأكاديمي كتحسيف المناخ الاجتماعي كتعزيز مجمكعة كبيرة 
 مف السمككيات التكيفية.

 

 أىمية اليقظة العقمية 
 يطة .اليقظة العقمية  تعزز الشعكر بالقدرة عمى إدارة البيئة المح -
تحسف مف شعكر الفرد بالتماسؾ: لأف الكعي لحظة بمحظة ربما يسيل الانفتاح عمي   -

 .((Weissbecker et al., 2002, p.299الخبرات ، كتعزيز الشعكر بمعنى الحياة

 .(  (Mace,2007,P.121تحسف مف مستكػ تركيز الانتباه -

أجل الممارسة الفعالة تعمل عمي تحسيف القدرة عمى اتخاذ القرارات كالاختيارات مف  -
   .(Bernay ,2014,p.60) في الفصل الدراسي
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

إلي أنو مف الممكف أف تؤدؼ   McVeigh et al.(2021, p.2)  أشاركما 
المشاركة في تدخلبت اليقظة العقمية إلى زيادة الرفاىية أك الصحة النفسية بيف طلبب 

أف الممرضات يمكف أف  عف طريق تقميل الأعراض مثل القمق كالتكتر. حيث  التمريض
يعانيف مف مستكيات أعمى مف الإرىاؽ المرتبط بالإجياد ، مقارنة بغيرىـ مف المتخصصيف 

 في الرعاية الصحية.

 Interactive Behavior:  السموك التفاعمي

المقصكد بالسمكؾ ىك كل ما يصدر عف الفرد في تفاعمو كحديثو كالقياـ بأدكاره كتصرفاتو 
 .(Griffiths,1981,p.24)عمي إنجازه للؤنشطة كتفاعلبتو مع البيئة  كما يرتبط بقدرتو

فمف معايير كمحددات كمكاصفات السمكؾ الإنساني السكؼ أنو سمكؾ تفاعل كتكاصل مع 
 القدرة( أف مف مكاصفات السمكؾ السكؼ 012، ص..500الآخريف ؛ كما ذكرت عربيات ) 

 كالشخص عنيا، غنى لا التي لأساسيةا الحاجات مف حاجة كىي: الإنساني التكاصل عمى
 .كمرضي مقبكؿ نحك عمى التكاصل ىذا تحقيق عمى القادر ىك السكؼ  السمكؾ ذك
 يعرؼ السمكؾ التفاعمي بأنو : القدرة عمي التعاكف كالتكاصل مع الآخريف بطرؽ مختمفة. ك

 (    522، ص.5055)رمضاف ، 
 النحك التالي: ( السمكؾ التفاعمي عمي0.00، ص.5002كتعرؼ بينسي )

 

  مجمكعة التصرفات كالأقكاؿ كالأفعاؿ التي يقكـ بيا الفرد في المكاقف الاجتماعية
 المختمفة كالتي منيا ماىكظاىر كماىك مستتر.

 .كنتاج ما اكتسبو الفرد خلبؿ تنشئتو الاجتماعية 
 .كىك الاستجابات ك ردكد الأفعاؿ التي تنشأ مف تفاعل الفرد مع الآخريف 
 اعل الأفراد مع بعضيـ البعض يحدث تأثير كتأثر كل منيما بالآخر.كنتيجة تف 
 .كفي إطار العلبقات القكية بيف أعضاء الجماعة يحدث تغيير في سمكؾ الفرد 
  كيتسـ السمكؾ التفاعمي لمفرد بالتنكع فيناؾ صكر تؤدؼ إلي تماسؾ الجماعة

 كأخرؼ تؤدؼ إلي تفككيا.
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 عمي :كمف الصكر الإيجابية لمسمكؾ التفا
 قدرة الفرد عمي المناقشة الجماعية اليادفة . -
 إقامة العلبقات الطيبة مع الآخريف. -
 تحمل المسئكلية كقياـ الفرد بالأدكار الاجتماعية المطمكبة منو عمي أكمل كجو ممكف.  -

 أما الصكرة السمبية لمسمكؾ التفاعمي فتظير في صكر مثل: الصراع كالعدكاف.
 

عمي بعدة مصطمحات منيا السمكؾ الاجتماعي ، كالتفاعل كيشار إلي السمكؾ التفا
 الاجتماعي ، كالتكاصل الاجتماعي .

 الذؼ الفرد نشاط :( ىك50.، ص.5005كما عرفتو مبارؾ )السمكؾ الاجتماعي فنجد أف 
 مع Communicative-Interactive Behavior التكاصمي–التفاعمي السمكؾ صفة يحمل
الاسناد  في اىدافو يحقق عندما ايجابياً  احدىما يككف  كميفاخريف كبش افراد أك اخر فرد

 الاخر الاجتماعية كيككف  كالمقارنة ، الايجابية كالاستثارة ، الاجتماعي كالاىتماـ ، الكجداني
 الاىداؼ. ىذه تحقيق في يفشل عندما سمبياً 

 نظرية،ال كالعمكـ المعارؼ تطبيق الفردعمى : قدرة بأنو التكاصل الاجتماعي كما يعرؼ
 الانفعالي التعبير عمى القدرة أيضاً " :كىي. الكاقع في مممكسة ممارسات إلى كتحكيميا

 الآخريف انفعالات كاستقباؿ كالاجتماعي،
 في ضبط كالمقدرة الاجتماعي، التفاعل أشكاؿ كراء  الكامنة بالقكاعد كالكعي كتفسيرىا،
 الذات الدكر كتحضير لعب ىعم المقدرة إلى إضافة المفظية، غير التعبيرات كتنظيـ

 .(022، ص.5002اجتماعي ) القرني ، 
 تحدث عندما عممية التفاعل أك التكاصل مع الآخريف( أف 2، ص..500) المسعكدؼ كيرؼ 

 عمى يقتصر لا كىذا،  الآخريف مع كالأحاسيس كالأفكار، المعمكمات، بتبادؿ يقكـ الشخص
 الشخص كأسمكب الجسد، لغة مل كذلؾيش كلكنو ، فحسب المكتكبة أك المنطكقة المغة

 .للآخريف تعبيره في كطريقتو
بأنو " الأفعاؿ  Rask et al. (2017,P.82) كتتبني الباحثة في البحث الحالي تعريف

كالتصرفات التي يتبعيا الممرض في عممو اليكمي عند التعامل مع المرضي ، كتتمثل في 
 ، كتشجيع الجكانبكديةلبقة رعاية الدعكة لمتحدث عف المشاعر كالأفكار ، كبناء ع

 كالرفاىية النفسية ".كالاىتماـ بالصحة لممرضي الاجتماعية كالعممية في الحياة اليكمية 
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 أىمية السموك التفاعمي
 مف جممة يحقق الاجتماعي كالتفاعل التكاصل ( أف22-22، ص. 5005) مشارقة يرػ 

 ىي:الإشباعات 
 (Belonging & Social integration) .جتماعيالا كالاندماج الانتماء إلى الحاجة -
  (The need for comfort & stability) كالاستقرار الطمأنينة إلى الحاجة-

  (The need for self-realization) الذات تحقيق إلى الحاجة-
 ) (Affective needs) الكجدانية أك) العاطفية الحاجة-

 (The need for knowledge & information) كالمعمكمات المعرفة إلى الحاجة-
 

 كمما سبق يمكف القكؿ بأف السمكؾ التفاعمي ييدؼ إلي :
 اكتساب الخبرات كالميارات كتبادؿ الآراء كالأفكار كالمعتقدات بيف الأفراد. -
 إقامة علبقات كديو مع الآخريف . -
 مشاركة الانفعالات كالمشاعر لمتخمص مف الضغكط النفسية كتخفيف التكتر. -
المعمكمات كتصحيح المعتقدات كامشاركة الأنشطة كالسمككيات التي تعزز التكافق  شرن -

 النفسي كالاجتماعي.
 

 

 

 دراساث سابقت:
 تستعرض الباحثة عدد مف الدراسات السابقة ذات الصمة بمكضكع البحث عمي النحك التالي:

 الأول : دراسات تناولت الوعي بالصحة النفسية  رالمحو 
التي ىدفت إلى قياس مستكؼ الكعي بالصحة النفسية لدؼ طمبة ( 5١٠٢ي)الجويسدراسة -

جامعتي فمسطيف التقنية كالقدس المفتكحو مف كجية نظر الطمبة، كبمغت عينة الدراسة 
( 55إعداد الباحث ( مككنو مف )( أداة الاستبانة ( طالباً في الجامعتيف كاستخدمت222)

كيف النفسي ، التكيف الاجتماعي ،السلبمة فقرة كمكزعة عمي ثلبث مجالات ىي ) الت
 لمتغير تبعا ىناؾ فركؽ  أف النتائج كأظيرت ، المفحكصيف استجابات لقياس النفسية (
 المفتكحة القدس لصالح ،ككانت الجامعة لمتغير كتبعا الإناث، لصالحككانت  الجنس
 تبعا إحصائية ؽ فرك  كلـ تظير  ، ثانيةال الفرقة بةمط لصالحالدراسي  المستكػ  كمتغير

 . لمتغيرات البرنامج الدراسي كالكمية
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لكشف عف العلبقة بيف الكعي بالصحة إلي ا Bahrami et al.(2019)  دراسةىدفت ك   -
، كتككنت عينة الدراسة النفسية  كالجكانب النفسية لمصحة العامة بيف الطالبات الإيرانيات

نسخة غكلدبرغ س الكعي بالاكتئاب ( طالباً بالمرحمة الثانكية ، تـ تطبيق مقيا22مف )
لقياس جكدة الحياة النفسية ، كأسفرت (GHQ-28)  كىيمير مف استبياف الصحة العامة

نتائج الدراسة عف عدـ كجكد علبقة ارتباطيبة ذات دلالة احصائية بيف الكعي بالصحة 
 النفسية كالجكانب النفسية لمصحة العامة .

ى تقييـ الكعي بالصحة النفسية )المعرفة إل Petrersen(2019) دراسةكما ىدفت  -
كتـ  بإحدؼ جامعات كيب الغربية بجنكب أفريقياكالمعتقدات( لطلبب التمريض الجامعييف 

مف  ( مف طلبب التمريض ،512تطبيق استبياف الصحة النفسية مف إعداد الباحث  عمي )
ت النتائج أف مختمف المستكيات في إحدػ الجامعات المختارة في جنكب إفريقيا. أظير 

طلبب التمريض لدييـ مستكيات معتدلة مف الكعي بالصحية النفسية ، حيث سجل طلبب 
السنة الثالثة درجات أعمى مف طلبب السنة الأكلى كالثانية. كما حددت الدراسة بعض 

خمصت الدراسة إلى أف الكعي ، الثغرات في مكاقفيـ كاتجاىاتيـ تجاه المرض النفسي
مجاؿ حاسـ يجب تناكلو في تعميـ التمريض لتحسيف جكدة الرعاية  بالصحة النفسية ىك

 لممرضى .

إلي تقييـ معمكمات كممارسات كسمكؾ التمريض  Elbqry et al.(2019) دراسةسعت  -
كالضغكطات النفسية تجاه جائحة ككركنا بمستشفي الحجر الصحي بمستشفي قناة السكيس 

كممرضو ، كتـ تطبيق استبياف ذاتي  ( ممرض052الجامعي  ، تككنت عينة البحث مف )
لتقييـ مستكؼ معمكمات كممارسات كسمكؾ التمريض تجاه الجائحة ، كاستبياف لتقييـ 

كأظيرت النتئج أف مستكؼ  01-الضغكط النفسية المختمفة لمتمريض تجاه جائحة ككفيد 
%( 15معمكمات كممارسات التمريض المشارؾ بالدراسة كاف مرضي ، كأف الغالبية منيـ )

ذك سمكؾ إيجابي كليس لدييـ ضغكط نفسية ، كأف ىناؾ علبقة بيف مستكؼ معمكمات 
 .01-التمريض المشارؾ كالضغكط النفسية تجاه جائحة ككفيد

التي ىدفت لمكشف عف مستكػ الكعي بالصحة  Al-Yateem et al. (2018)دراسة  -
، نفسية كالضيق النفسي النفسية لدػ ممرضات المدارس ، ك العلبقة بيف الكعي بالصحة ال

( ممرضة يعممكف في المدارس الحككمية كالخاصة مف 221تككنت عينة الدراسة مف )
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ثلبث إمارات في دكلة الإمارات العربية المتحدة. تـ تطبيق استبياف لمحك الأمية في مجاؿ 
الصحة العقمية)تككف مف ثلبث مقالات قصيرة لشخصيات خيالية تفي بالمعايير 

    لاضطراب ما بعد الصدمة ، كالاكتئاب مع الأفكار الانتحارية كالذىاف( ، التشخيصية 
، كأسفرت نتاج الدراسة عف الآتي : حدد أقل مف   (K10)كمقياس كيسمر لمضائقة النفسية

٪ مف المستجيبيف الاضطرابات المقدمة بشكل صحيح ، ، ككاف المستجيبكف الذيف 20
لقصيرة كالتدخلبت المناسبة ىـ أكلئؾ الذيف لدييـ حددكا بشكل صحيح التشخيص لممقالة ا

 أقل بكثير.  K10درجة
عف العلبقة بيف الكعي بالصحة النفسية كبعض   Miles et al.(2020)دراسة بحثت  -

( طالب 0502المتغيرات النفسية كالديمكجرافية كالأكاديمية، تككنت عينة الدراسة مف )
ت النفسية كالديمكاجرافية كالأكاديمية ، اشتمل جامعي ، تـ تطبيق استبياف مكحد لممتغيرا

،  الدراسيةعمي : التركيبة السكانية )العمر كالجنس كالعرؽ( ، كالخبرة الجامعية )السنة 
الدكرات الدراسية( ، تجربة التعرض لاضطراب نفسي )بعد أف تـ  تخصص الكمية ،

ات بناء عمى كجكد خبرة  سابقة مع الاضطراب تشخيصو ك/أك علبجو مف اضطراب،
التاريخ الشخصي أك العائمي أك تاريخ الأقراف( ، كالانفتاح عمى قضايا الصحة النفسية 
)استخداـ الخدمات الأكاديمية ك / أك كمية الصحة النفسية ، المناقشة الأسرية قضايا 

، ك مقياس الكعي بالصحة النفسية )إعداد الباحثيف( كالذؼ تككف مف  )الصحة النفسية
ا: المعرفة كاشتمل عمي) المعرفة بالاضطرابات النفسية كعكامل الخطر بعديف ىم

كالأعراض( ، كالممارسة كاشتمل عمي )مظاىر الحياة اليكمية ، كالاستجابة للآخريف ، 
ككشفت نتائج الدراسة عف أف الحاصميف عمي درجات كطرؽ الحصكؿ عمى المساعدة ( 

كا مف الإناث الأكبر سناً ، كممف أخذكا مرتفعة عمي مقياس الكعي بالصحة النفسية  كان
دكره في عمـ النفس الاكمينيكي كممف ليـ دراية بتخصص عمـ النفس، كأف مستكاىـ 
الدراسي مرتفع ) في السنة الرابعة أك أعمى مف برنامجيـ الدراسي( ، كلدييـ تاريخ شخصي 

ايا الصحة أك عائمي مف الاضطرابات النفسي ، كلدييـ أسر منفتحة عمي مناقشة قض
 النفسية.
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إلي  تقييـ المعرفة كالتصكرات كالسمكؾ الكقائي تجاه  Albaqawi (2020)دراسة ىدفت  -
( طالب  مف 0552كتككنت عينة البحث مف ).لدؼ طلبب التمريض COVID-19 عدكػ 

سبع جامعات في المممكة العربية السعكدية، تـ إجراء مسح عبر الإنترنت مف أربعة أجزاء 
، أشارت   KAPئص الديمكجرافية كلمعتقدات كالمعرفة كالسمكؾ كفقاً لنمكذج حكؿ الخصا

نتائج الدراسة إلى أف الطلبب يستخدمكف كسائل التكاصل الاجتماعي بشكل أساسي لجمع 
 حكؿ، كما كشفت النتائج عف مستكػ جيد مف المعرفة  COVID-19 المعمكمات حكؿ

COVID-19  ف الطالبات لدييف معرفة أفضل مف بيف طلبب التمريض السعكدييف، كأ
كما أشارت إلي أف معرفة الطلبب تزداد مع تقدميـ في المستكؼ  .الطلبب الذككر

الأكاديمي ،كشفت النتائج عف بعض المجالات التي يجب التركيز عمييا مف خلبؿ تعميـ 
 التمريض كمنيا السمكؾ الكقائي.

ـ مستكؼ الكعي بالصحة التي ىدفت إلي تقيي  Saito& Creedy.(2021)دراسة  -
النفسية لدػ طلبب التمريض الجامعييف في أستراليا كتحديد احتياجاتيـ التعميمية لمممارسة 

( طالب بكالكريكس تمريض يدرسكف في إحدػ 002تككنت عينة الدراسة مف )  العممية،
 أظيرت النتائج أف طلبب .الجامعات الأسترالية ، كتـ تطبيق الاستبياف عبر الإنترنت

السنة الثالثة لدييـ مستكيات أعمى مف الكعي أك المعرفة بالصحة النفسية مقارنة بطلبب 
٪ مف الطلبب ليس لدييـ الكعي الكافي  20، كأف ما يقرب مف  السنة الأكلى كالثانية

بجكانب الصحة النفسية مف أجل الممارسة الفعمية مع المرضي.  ككجدت الدراسة أيضًا أف 
كف مزيدًا مف المعمكمات حكؿ أنكاع مختمفة مف الأمراض العقمية ، معظـ الطلبب يحتاج

كالعلبجات ، ككيفية الحد مف كصمة العار ، ككيفية رعاية الأشخاص المصابيف 
 باضطرابات نفسية كالتكاصل معيـ.  

 

 الثاني : دراسات تناولت اليقظة العقمية  رالمحو 
يد المعرفة كالمكاقف كالمعتقدات كالتي ىدفت إلي تحد Gryffin et al.(2014)دراسة  -

نحك تأمل اليقظة العقمية )كأحد الاستراتيجيات  الفعالو لمتخمص مف التكتر( كفيـ الفرص 
( 5.كالعكائق التي تحكؿ دكف التأمل كالممارسات ذات الصمة، ، تككنت عينة البحث مف )

كتـ التكصل  (KAb)طالب بالتعميـ العاـ ، تـ إعداد مقياس الكعي الصحي كفقاً لنمكذج 
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إلي عدد مف العكامل التي تعزز مف اليقظة العقمية ، منيا زيادة المعرفو كالكعي ، كتحسيف 
بعض الممارسات مثل نكعية النكـ ، كتقميل الاضطرابات المزاجية ، كتعزيز التكجيات نحك 

ميا التسامح ، كالتخمص مف الأفكار السمبية المدمره ، كتـ تحديد العكائق كالتي مف أى
 .الجيل بفكائد الممارسات التأممية لميقظة العقمية

  الصحية المعتقدات دكر مف التحقق إلىRizer et al.(2016) بينما ىدفت دراسة  -
 طلبب لدػ العقمية ) التأمل اليقع( اليقظة في التكجو نحك ممارسة المدركة  كالضغكط
مقياس الضغكط المدركو ( طالب ، تـ تطبيق 000كتككنت عينة الدراسة مف ) الجامعة،

 نتائج أىـ كأشارت  .كمقياس المعتقدات الصحية كمقياس التكجو نحكممارسة اليقظة العقمية
 بالضغكط المرتبطة المشكلبت خفض عمى تعمل العقمية اليقظة ممارسة أف الدراسة إلى

 التي العادات تطكير عمى الجامعة طمبة تساعد العقمية ممارسة اليقظة كماأف المستقبل، في
عمي المدؼ الطكيل. كأف التثقيف الصحي يساىـ في تشجيع  صحية فكائد تكفر أف يمكف

 طلبب الجامعات عمى استكشاؼ الممارسات المفيدة مثل التأمل اليقع.
 مف ككل العقمية اليقظة بيف العلبقة عف الكشف إلى (5١٠2النجار ) كسعت دراسة -

مكانية التربية، بكمية العميا الدراسات طمبة ػالأكاديمي لد كالاندماج المعرفة إلى الحاجة  كا 
 الكشف ككذلؾ المعرفة، إلى العقمية كالحاجة اليقظة خلبؿ مف الأكاديمي بالاندماج التنبؤ
 الأكاديمي، المعرفة كالاندماج إلى كالحاجة العقمية اليقظة في (إناث -ذككر(النكع تأثير عف

     خاص دبمكـ( العميا الدراسات طمبة مف كطالبة طالب) 512 (مف البحث عينة تككنت
 اليقظة مقياس عمى البحث أدكات الشيخ، اشتممت كفر جامعة التربية بكمية)ماجستير-

 ) 5002(المنشاكؼ  ترجمة المعرفة إلى الحاجة كمقياس) .500 (حسف ترجمة العقمية
علبقة الباحث ، كأسفرت نتائج الدراسة عف كجكد  إعداد الأكاديمي الاندماج كمقياس

ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف اليقظة العقمية كالحاجة إلي المعرفة كالإندماج الأكاديمي 
 أبعاد بعض مف الأكاديمي الكمية للبندماج بالدرجة التنبؤ يمكف أنو إلى النتائج أشارت كما

 )الداخمية مع الخبرات التفاعل عدـ -بكعي التصرؼ -الكصف –الملبحظة( العقمية اليقظة
 لدػ  ) المعرفية الثقة - المعرفية المثابرة - المعرفي العمق( المعرفة إلى الحاجة كأبعاد 

 .التربية بكمية العميا الدراسات طمبة
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 العقمية اليقظة مف كلب مستكػ  عمى التعرؼ إلى (5050) الضبياني كىدفت دراسة -
 العلبقة كمعرفة ف،الصي في اليمنييف الطمبة لدػ الإيجابي الاجتماعي كالسمكؾ كالتعاطف

 البحث الإيجابي، كتككنت عينة  الاجتماعي كالسمكؾ كالتعاطف العقمية اليقظة بيف
 الكصفي المنيج الباحث الصيف ، كاعتمد في اليمنييف الطمبة ( طالب كطالبة مف201مف)
 اليقظة مف كلب مستكػ  أف كأسفرت نتائج البحث عف لجمع كأداة الاستبانة استخداـ تـ كما
 مستكػ  بينما جدا، منخفضة بدرجة كانا الصيف في اليمنييف الطمبة لدػ كالتعاطف ميةالعق

 الخمسة الأبعاد بيف طردية علبقة تكجد .متكسطة بدرجة جاء الإيجابي الاجتماعي السمكؾ
 بيف فركؽ  تكجد كذلؾ الإيجابي، الاجتماعي كالسمكؾ التعاطف مف ككلب العقمية لميقظة

 لصالح العقمية اليقظة لمستكػ  الاجتماعي النكع لمتغير بقاط البحث عينة استجابات
 لصالح الإناث. التعاطف مستكػ  في كفركؽ  الذككر،

 
 الثالث : دراسات تناولت السموك التفاعمي  رالمحو 

 

 الاجتماعي التفاعل بيف العلبقة معرفة إلى التي ىدفت   Ono et al.(2011)دراسة -
بمغ إجمالي عدد المشاركيف في البحث   .الأساليب دمتعد منيج باستخداـ النفسية كالصحة

 لقياس مسحًا ستستخدـ التي الكمية المرحمة :مرحمتيف مف البحث ( فرد ، تككف 002)
 شبو المقابلبت تستخدـ نكعية كمرحمة النفسية،  كالصحة الاجتماعي التفاعل مستكيات
 بيف عف كجكدعلبقةكالتصكرات ،كأسفرت نتائج الدراسة  التجارب لاستكشاؼ المنظمة
 النفسية . كالصحة الاجتماعي التفاعل

إلي تحسيف الكعي الصحي كميارات التكاصل مع   Green et al.(2014)ىدفت دراسة  -
باستخداـ    Pittsburgالمرضي لدؼ الأطباءالمقيميف في قسـ الباطنة في جامعة بيتسبرج

( طبيب ، 20الدراسة مف )برنامج دراسي قائـ عمي المعرفة كالممارسة ، تككنت عينة 
كأسفرت نتائج الدراسة عف زيادة متكسط درجات الكعي بشكل كبير في القياس البعدؼ 

% قبل تطبيق البرنامج،  مع ارتفاع معدؿ الثقو لدييـ في 20.2% مف 2...لتصل إلي 
 التكاصل الفعاؿ لدؼ المرضي  .
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ي مالتفاع السمكؾ كتحميل إلي كصف Johnsson et al.(2021) سعت دراسة -
 ، كأقاربيـ سنًا الأكبر كالمرضى المسجلبت الممرضات بيف المقاءات في) )الاجتماعي

 المشاركيف مراقبة عمى كاشتممت ، السكيد في السف لكبار جناحيف في الدراسة أجريت
 (00) ك سنًا أكبر مريضًا  )05)( ك مسجلبً  ممرضًا (05) مع رسمية غير كمقابلبت

 أربعة عف النتائج كشفت ، كالمكضكعي التحميل باستخداـ ياناتالب تحميل تـ  .أقارب
 ، كالتكقعات الأدكار حكؿ التفاكض -0) :المقاءات في الاجتماعي التفاعل تميز محاكر

 ، كالتمكيف المشاركة تسييل -2 ، كالصراعات التحديات إدارة -2 ، كفيـ علبقة خمق -5
 المادية البيئة مثل ببعض العكامل المشاركيف بيف التفاعل تأثر كيف أيضًا النتائج أظيرتك 
 كالأخلبقية. القانكنية كالمكائح ، المينية كالقيـ كالمعايير ، التنظيمية كالثقافة ،
قياس تأثير ميارات التعامل مع المرضى )الاتصاؿ  إلي (5١5٠رضوان )دراسة ىدفت  -

لخدمة الصحية المفظى ، الاتصاؿ غير المفظى ، الإنصات ، الإقناع ( عمى جكدة ا
)الإستجابة ، الإعتمادية ، التعاطف ، الجكانب المادية ، الضماف ( ، كقد طبقت الدراسة 

( فرد مف المرضى المتردديف عمى مستشفيات جامعة المنكفية 522عمى عينة بمغ قكاميا )
 ، كتـ جمع البيانات الميدانية اللبزمة لإجراء الدراسة باستخداـ قائمة إستقصاء ، كتكصمت
الدراسة إلى كجكد تأثير معنكػ إيجابي لجميع ميارات التعامل مع المرضى )عدا الإتصاؿ 
غير المفظي عمى جكدة الخدمة الصحية بالمستشفيات محل الدراسة ، ككاف ترتيب ىذه 
الميارات مف حيث التأثير : الاتصاؿ المفظى ، ثـ الإنصات ، كأخيراً الإقناع . كما 

كد تأثير معنكػ إيجابي لأبعاد ميارات التعامل مع المرضى أكضحت نتائج الدراسة كج
الاتصاؿ المفظى ، كالإقناع عمى بعد الاستجابة كأحد أبعاد جكدة الخدمةالصحية . كبينت 
النتائج أف لجميع أبعاد ميارات التعامل مع المرضى )عدا الإتصاؿ غير المفظى( تأثيراً 

تعاطف مف أبعاد جكدة الخدمة الصحية . كأيضاً معنكياً ايجابياً عمى بعدؼ الاعتمادية كال
كجكد تأثير معنكػ ايجابي لميارات الإتصاؿ سكاء المفظي أك غير المفظى عمى بعد 
الجكانب المادية مف أبعاد جكدة الخدمة الصحية ، كأخيراً ، أكضحت النتائج كجكد تأثير 

ضماف كأحد أبعاد جكدة معنكػ إيجابي لكل أبعاد ميارات التعامل مع المرضى عمى بعد ال
الخدمة الصحية، ككاف ترتيب ىذه الأبعاد مف حيث التأثير ىك : الإنصات، ثـ الإتصاؿ 

 المفظى ، يمية الإقناع ، كأخيراً الاتصاؿ.
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إلي تحديد مدػ فاعمية البرنامج التثقيفي الصحي في تنمية  ىدفت( 5١٠2عمي ) دراسة -
لأطفاؿ. المنيجية: دراسة شبو تجريبية في معارؼ الممرضيف حكؿ ميارات التكاصل مع ا

( ممرضة تعمل في مستشفى 21مستشفى حماية الأطفاؿ التعميمي،  تككنت العينة مف  )
حماية الأطفاؿ التعميمي تـ إنشاء البرنامج كالأدكات مف قبل الباحث لغرض الدراسة،  

عية كالديمكغرافية تتألف أداة الدراسة مف جزأيف: الجزء الأكؿ يتناكؿ الخصائص الاجتما
( عبارة 22لمممرضات ، في حيف يتناكؿ الجزء الثاني اختبار المعرفة الذؼ يتككف مف )

( محاكر رئيسية متعمقة بمعرفة الممرضيف حكؿ ميارات 2)خيارات متعددة( مقسمة إلى )
أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ،التكاصل مع الأطفاؿ

( في مجمكعة الدراسة فيما يتعمق 5كالاختبار البعدؼ 0ار القبمي،الاختبار البعدؼ)الاختب
 بمعارؼ الممرضيف بميارات التكاصل مع الأطفاؿ.

 

 تعقيب عمي الدراسات السابقة:

 مف خلبؿ ماتـ عرضو مف الدراسات السابقة يمكف التكصل لمتالي:

الػكعي بالصػحة النفسػية كالسػمكؾ  لا تكجد دراسة تناكلت علبقة -اطلبع الباحثة -في حدكد -
التفػػاعمي ، بينمػػا تنكلػػت بعػػض الدراسػػات مكضػػكعات ذات صػػمة بػػالكعي بالصػػحة النفسػػية 

ك دراسػة ،  Green et al.(2014) دراسػة مثػل الثقافػة الصػحية ك الػكعي الصػحي  كمنيػا
 (5001عمي )

عقميػػة  كبعػػض عػػدد مػػف الدراسػػات السػػابقة عمػػى كجػػكد علبقػػة إيجابيػػة بػػيف اليقظػػة ال تاتفقػػ -
وارتيد   Rizer et al.(2016)  الأبعاد ذات الصمة بػالكعي بالصػحة النفسػية مثػل  دراسػة

Gryffin (2014)  إلا أف ىناؾ ندرة  ممحكظة لمدراسات التي تناكلت العلبقة بيف الكعي ،
 بالصحة النفسية ك اليقظة العقمية. 

 المتغيػرات مػف عػدد كفق نفسيةالكعي بالصحة ال في الفركؽ  تناكلت بعض الدراسات طبيعة -
 دراسػػة ، Petrersen(2019)  النفسػػية ك الديمكجرافيػػة لػػدؼ طػػلبب التمػػريض مثػػل دراسػػة

Saito& Creedy (2021)،  بينمػػا تناكلتػػو بعػػض الدراسػػات لػػدؼ طػػلبب الجامعػػة مثػػل
  . Miles et al.(2020) (، كدراسة5002الجكيسي) دراسة
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ت حسب متغيرات كأىداؼ الدراسة فقد تناكلت بعض تنكعت الأدكات المستخدمة في الدراسا -
( 5002الدراسات مقياس الكعي بالصحة النفسية) إعداد الباحثيف( كمنيػا دراسػة  الجكيسػي)

بينمػا اعتمػدت بعػض  Petrersen(2019) كدراسػةElbqry et  al.(2019  ) ، كدراسػة
 Al-Yateem et راسػةالدراسات عمػي المقابمػة الشخصػية، كالاسػتفتاء كػأداة لمدراسػة مثػل د

al. (2018) ( ككذلؾ دراسة5050كدراسة  رضكاف ) Johnsson et al.(2021) .  
 

( مشػػارؾ 21تراكحػت العينػػة فػي الدراسػػات السػابقة التػػي تناكلػػت طالبػات التمػػريض مػا بػػيف)  -
بينمػا بمػغ   Albaqawi (2020) ( مشػارؾ فػي دراسػة0552( ، )5001فػي دراسػة عمػي )
 . Johnsson et al.(2021)مشارؾ في دراسة ( 05عدد الممرضات )

 

 فزوض اىبحج:
درجػػػػات أفػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػي تكجػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف  -0

 .اليقظة العقمية درجاتيـ عمي مقياس الكعي بالصحة النفسية ك مقياس 
درجػػػػات أفػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػي بػػػػيف تكجػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية  -5

 .السمكؾ التفاعمي درجاتيـ عمي مقياس الكعي بالصحة النفسية ك اس مقي
درجػػػػػػػات أفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة عمػػػػػػػي متكسػػػػػػػطات تكجػػػػػػػد فػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية بػػػػػػػيف  -2

 – ةالثالثػػػػػػالفرقػػػػػػة )  المسػػػػػػتكؼ الدراسػػػػػػيمقيػػػػػػاس الػػػػػػكعي بالصػػػػػػحة النفسػػػػػػية بػػػػػػاختلبؼ 
 .(ةالخامسالفرقة 

يػػػػػػػرات البحػػػػػػػث ) اليقظػػػػػػػة يمكػػػػػػػف التنبػػػػػػػؤ بػػػػػػػالكعي بالصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ متغ -2
 السمكؾ التفاعمي(. –العقمية 

 الإرزاءاث الدْهزٍت ىيبحج:
يتنػػػػاكؿ ىػػػػذا الجػػػػزء عرضػػػػا للئجػػػػراءات التػػػػي تػػػػـ إتباعيػػػػا مػػػػف حيػػػػث مػػػػنيج البحػػػػث 
المسػػػتخدـ، كيمػػػي ذلػػػؾ عرضػػػا لعينػػػة البحػػػث متضػػػمنا كيفيػػػة اختيارىػػػا، ثػػػـ عػػػرض تفصػػػيمي 

صػػػائية المسػػػتخدمة فػػػي البحػػػث. كفيمػػػا يمػػػي لػػػلؤدكات التػػػي تػػػـ اسػػػتخداميا، ثػػػـ الأسػػػاليب الإح
  عرض ليذه الإجراءات:
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 أولاً: ٍْهذ اىبحج:

كيقصػػد بمػػنيج البحػػػث الطريقػػة التػػي يسػػػير عمييػػا الباحػػث فػػػي بحثػػو، كيختمػػف ىػػػذا 
بػاختلبؼ مكضػكع كىػدؼ البحػث، كتتكقػف عمميػة اختيػار مػنيج البحػث عمػى طبيعتػو، كتحػدد 

كصػػفي الارتبػػاطي المقػػارف لمػػا لػػو مػػف قػػدرة فائقػػة عمػػى طبيعػػة البحػػث ىنػػا باسػػتخداـ المػػنيج ال
التعمػػق فػػي الظػػاىرة مكضػػكع البحػػث، بػػالتعرؼ عمػػى مشػػكمة البحػػث كتحديػػد أىػػدافيا، كالقػػدرة 
عمػػػى كصػػػفيا كمػػػا ىػػػي ثػػػـ يقػػػكـ بتفسػػػيرىا، كمػػػا ييػػػتـ بػػػالظركؼ، كالعلبقػػػات التػػػي تكجػػػد بػػػيف 

 الكقائع كبعضيا.
ع بيانػات لتحديػد مػا إذا كانػت تكجػد علبقػة كتتضمف البحكث الكصفية الارتباطية جم 

بيف متغيريف كمييف أك أكثر لتحديد العلبقات بينيا أك لاستخداـ ىػذه العلبقػات فػي التنبػؤ كمػا 
أف البحكث المقارنة كالتي تسػمي أحيانػاً البحػكث البعديػة كالتػي تحػاكؿ تحديػد العمػة أك السػبب 

، 5005مػػػف الأفػػػراد. )صػػػلبح عػػػلبـ،  لمفػػػركؽ المكجػػػكدة بالفعػػػل فػػػي سػػػمكؾ حالػػػة أك جماعػػػة
252 -222.) 

كمف ثـ يعتمد البحث الحػالي عمػى المػنيج الكصػفي الارتبػاطي المقػارف، حيػث يحػاكؿ 
اليقظػة العقميػة البحث الحالي بيػدؼ التعػرؼ عمػى العلبقػة بػيف الػكعي بالصػحة النفسػية كبػيف 

 . كالسمكؾ التفاعمي لدؼ عينة مف طالبات التمريض
 اىبحج:حاٍّاً: عٍْت 

 خطة اختيار العينة وطريقة حساب العينة ومنيجية اختيارىا.
يعتمد حجـ العينة عمى خصائص مجتمع الدراسة المراد دراستو كطبيعة الأسئمة التي  

يػػػراد الاجابػػػة عمييػػػا أك الفػػػركض التػػػي يػػػراد اختبػػػار صػػػحتيا ككػػػذا تتطمػػػب بعػػػض الاختبػػػارات 
ت تتصػػف بتعػػدد مسػػتكياتيا كمػػا يجػػب كضػػع الاحصػػائية خاصػػة إذا كانػػت مسػػتكيات المتغيػػرا

مسػػػتكؼ الدقػػػة المطمكبػػػة لمنتػػػائج المطمػػػكب تعميميػػػا عمػػػي مجتمػػػع الدراسػػػة. كفػػػي ضػػػكء ىػػػذه 
العكامل مف حيث كثرة الأسئمة المػراد الاجابػة عمييػا كالمسػتكيات المتعػددة لممتغيػرات كمسػتكؼ 

معادلػػػػة رابطػػػة التربيػػػػة  الدقػػػة المرتفػػػع المطمػػػػكب لمنتػػػائج سػػػػكؼ تعتمػػػد الدراسػػػة الحاليػػػػة عمػػػي
 كالتي يتـ حسابيا مف المعادلة التالية:( Kergcie & Morgan) ػالأمريكية ل
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 حيث أن:
N حجـ العينة المطمكب  
n حجـ مجتمع الدراسة  

P مؤشر السكاف  
d )0.02( نسبة الخطأ الذػ يمكف التجاكز عنو كأكبر قيمة لو  

2x  0( 0.12ند مستكػ ثقة )( ع2.520لدرجة حرية كاحدة ) 5قيمة كا            
تمثػػل مجتمػػع البحػػث فػػي طالبػػات التمػػريض بالمعيػػد الفنػػي لمتمػػريض بمستشػػفي بػػاب يك     

( طالبػة كبتطبيػق معادلػة حسػاب حجػـ العينػة تبػيف أف 502كالبالغ عدد الطلبب بػو )الشعرية 
فضػمت الباحثػة ( طالبػة كمػف ثػـ 000حجـ العينة المناسب لطبيعػة كمنيجيػة البحػث الحػالي )

   .زيادة حجـ العينة عف الحد الأدني 
 : عٍْت اىبحج الاستطلاعٍت

 ىدفت عينة البحث الاستطلاعية إلى:

 التحقق مف الخصائص السيككمترية للؤدكات المستخدمة في البحث الحالي.  -
التأكػػػػد مػػػػف كضػػػػكح التعميمػػػػات، كمػػػػدؼ ملبئمػػػػة ككضػػػػكح صػػػػياغة المفػػػػردات لأفػػػػراد  -

 العينة. 
التػػػػي قػػػػد تطػػػػرح نفسػػػػيا أثنػػػػاء التطبيػػػػق عمػػػػى العينػػػػة  التسػػػػاؤلاتى حػػػػل العمػػػػل عمػػػػ -

 الاستطلبعية، كذلؾ بيدؼ التغمب عمييا أثناء التطبيق عمى العينة الأساسية.
( مف طالبات التمريض في ضكء بعض 050تككنت العينة الاستطلبعية مف عدد )

يس )الكعي بالصحة النفسية المتغيرات الديمكجرافية كذلؾ لحساب الكفاءة السيككمترية لمقاي
( عاماً، 50 -05السمكؾ التفاعمي(، ممف تراكحت أعمارىـ بيف ) - اليقظة العقمية –

 (.0.15( كانحراؼ معيارؼ )50.25بمتكسط )
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 عٍْت اىبحج الأساسٍت: 
بعد التأكد مف الخصائص السيككمترية للؤدكات الأساسية قامت الباحثة بتحديد عينة 

( مػػػف عينػػػة مػػػف طالبػػػات 502مػػػت عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية فػػػي عػػػدد )البحػػػث الأساسػػػية. تمث
( كانحػػػراؼ 50.52( عامػػػاً بمتكسػػػط عمػػػرؼ )50-01ممػػػف تتػػػراكح أعمػػػارىـ بػػػيف )التمػػريض، 
 (. 5..0معيارؼ )

 أدواث اىبحج:
 :لامت الباحثة باستخدام الأدوات التالية لتحميك أهداف البحث الحالي

  الباحثة النفسية: إعدادممياس الوعي بالصحة 

  إعداد: ممياس اليمظة العمليةBaer,et al. (2006)  ترجمة كتقنيف البحيرؼ
 (5002آخركف) ك 

  التفاعلي: إعداد ممياس السلونRask et al.(2017) ،ترجمة كتعريب الباحثة  

 اىباحخت. إعذاد[ ٍقٍاس اىىعً باىصحت اىْفسٍت:1] 

د ىػذا المقيػاس نظػراً لنػدرة المقػاييس لجأت الباحثة إلى إعػدا: ]أ[ مبررات تصميم المقياس  
، كقمػػػة المعمكمػػػات )فػػػي حػػػدكد عمػػػـ الباحثػػػة( العربيػػػة التػػػي تتنػػػاكؿ الػػػكعي بالصػػػحة النفسػػػية

المتاحة عف بعض المقاييس الأجنبية، خاصة فيما يتعمق بمعايير التصحيح أك الخصػائص 
  السيككمترية كمف ثـ قامت الباحثة بكضع المقياس لسد ىذه الثغرة.

سػتخدـ تتكػكف عمميػة إعػداد كتصػميـ المقيػاس الم :المقيـاس[ اجراءات إعـداد وتصـميم ب] 
  الآتي: فى عدد مف الخطكات التى تمثمت فى لبحث الحاليا في
لػػػدػ  بيػػػدؼ قيػػػاس الػػػكعي بالصػػػحة النفسػػػية المقيػػػاسإعػػػداد  ـتػػػ المقيػػػاس:تحديػػػد ىػػػدؼ -

 طالبات التمريض
الػػػػكعي بمفيػػػػكـ  ةالمتعمقػػػػ لدراسػػػػات السػػػػابقةكالإطػػػػار النظػػػػرؼ كاالإطػػػػلبع عمػػػػى الأدبيػػػػات -

.لكضع تعريف إجرائى  بالصحة النفسية  لممفيكـ
 قامت الباحثة بالاطلبع عمي عدد مف المقاييس التي تناكلت الكعي بالصحة النفسية كمنيا: 
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لقياس الكعي بالصحة النفسية كىك مقياس قديـ نسػبيا كيأخػذ  (Jorm et al.,1997)مقياس 
المعمكمػػػات عػػػف خصائصػػػو السػػػيككمترية كمعػػػايير  عػػػدـ تػػػكفري التطبيػػػق ككػػػذا كقتػػػاً طػػػكيلًب فػػػ

 كضع الدرجات.
لقياس الكعي بالصػحة النفسػية المكػكف مػف ( O'Conner&Casey,2015)مقياس كذلؾ ك 
 ( عبارة، أسفر التحميل العاممي عف تكزيعيا عمي الأبعاد التالية:22)
-2 البيانػػػات،مكػػػاف الحصػػػكؿ عمػػػى  التعػػػرؼ عمػػػى-5القػػػدرة عمػػػى تحديػػػد الاضػػػطرابات، -0

الػػكعي بتػػكافر المسػػاعدة -2الإلمػػاـ بػػالعلبج الػػذاتي ،  -2الػػكعي بعكامػػل الخطػػر كأسػػبابيا ، 
، بحيػػث تػػتـ الإجابػػة عمػػي العبػػارات العشػػر السػػمكؾ الفعػػاؿ لطمػػب المسػػاعدة  -2المينيػػة  ، 

تـ الإجابػػػػة عمػػػػي مسػػػػتبعد تمامػػػػاً ( ، كيػػػػ -الأكلػػػػي بالاختيػػػػار مػػػػف أربعػػػػة  بػػػػدائل )مػػػػرجح جػػػػداً 
غيػػر مكافػػق تمامػػاً  (  -( بالاختيػػار مػػف بػػدائل خمسػػة )مكافػػق تمامػػاً 55 -02العبػػارات مػػف )

لا أرغػب  -كيتـ الإجابة عمي باقي عبارات المقياس بالاختيار مف بػدائل خمسػة )أرغػب تمامػاً 
 عمي الإطلبؽ( .

( فػرد مػػف 500كالػذؼ تػـ تطبيقػػو عمػي عينػو مككنػػو مػف ) Jung et al.(2016) مقيػاس ك 
( عبػارة مرتبػة عمػي 52ىيئة الإسكاف العامة المحمية بكلايػة تكسػاس الأمريكيػة ك كتكػكف مػف )

 المساعدة.مكارد  -المعتقدات –المعرفة  عكامل:ثلبث 
لقيػاس الػكعي بالصػحة النفسػية لػدؼ الشػباب الػذيف   Dias et al.(2018) كأيضػاً مقيػاس 

( عبػارة مرتبػة حسػب أربعػة أبعػاد 51ذؼ تكػكف مػف )( عاماً كال52 -05تتراكح أعمارىـ بيف )
ميػػػارات  –المعتقػػػدات /القكالػػػب النمطيػػػة الخاطئػػػة  –)المعرفػػػة باضػػػطرابات الصػػػحة النفسػػػية 

 استراتيجيات المساعدة الذاتية(. –طمب المساعدة 
لقياس الكعي بالصحة النفسية لدؼ طلبب الرعاية الصػحية  Chao et al .(2020) مقياس 

 –الحفػاظ عمػي الصػحة النفسػية الإجابيػة  (( أبعاد كىي2( فقرة مكزعة عمي )52كتككف مف )
فعاليػة طمػب المسػاعدة  –المكقف مف كصمة المػرض النفسػي  -التعرؼ عمي المرض النفسي

 طريقة طمب المساعدة(. –
 لممقيػػاس بنػػاء   كليػػة( عبػارة  فػػي الصػػكرة الأ52بصػػياغة عػػدد مػػف العبػػارات ) ةقامػت الباحثػػ

أيضػػػاً فػػػى ضػػػكء التعريػػػف مقػػػاييس سػػػابقة ك ـ الاطػػػلبع عميػػػة مػػػف إطػػػار نظػػػرػ ك عمػػػي مػػػا تػػػ
 لمكعي بالصحة النفسية.الاجرائي 
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 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

 حساب الخصائص اىسٍنىٍترٌت ىيَقٍاس:
كقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة عػػدة طػػرؽ لمتأكػػد مػػف صػػدؽ مقيػػاس الػػكعي بالصػػحة  أولاً: اىصــذ :

 كذلؾ عمى النحك التالي:النفسية 

 ًكيندرج تحت ىػذا النػكع مػف الصػدؽ مػا يسػمي : ككيف الفرضي()صدؽ التاىصذ  الدْطق
صػػدؽ المحكمػػيف، ك تػػـ عػػرض المقيػػاس فػػي صػػكرتو الأكليػػة عمػػى مجمكعػػة مػػف الأسػػاتذة 
المتخصصػػػيف فػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس كالصػػػحة النفسػػػية، حيػػػث تػػػـ تقػػػديـ المقيػػػاس مسػػػبكقاً 

لمحكػـ مقيػاس، كذلػؾ كسػبب اسػتخداـ ال الكعي بالصػحة النفسػيةبتعميمات تكضح ليـ ماىية 
عمػػػػى مػػػػدػ دقػػػػة صػػػػياغة العبػػػػارات كمػػػػدػ ملبءمتيػػػػا لممقيػػػػاس،ك إبػػػػداء مػػػػا يقترحكنػػػػو مػػػػف 

 ملبحظات حكؿ تعديل أك إضافة أك حذؼ.
كقػػد تػػـ إجػػراء التعػػديلبت التػػي أشػػار إلييػػا السػػادة المحكمػػكف لمفػػردات المقيػػاس كذلػػؾ  

مػػػف مفػػػردات المقيػػػاس، بعػػػد أف تػػػـ حسػػػاب نسػػػب اتفػػػاؽ السػػػادة المحكمػػػيف عمػػػى كػػػل مفػػػردة 
 كاستخداـ معادلة "لاكشي" لحساب نسبة صدؽ المحتكػ لكل مفردة مف مفردات المقياس.

 معادلة لأكشي لحساب نسبة صدؽ المحتكؼ لكل مفردة مف مفردات كالآتي:كتنص 
 2ن/ –ن و       ( للاوشي =CVR)المحتوي صدق 

 2ن/                                             

 ف: عدد المحكميف ككل.                    عدد المحكميف الذيف كافقكا.: ف ك

بحساب نسبة اتفاؽ المحكميف عمى كل مفردة مف مفردات المقياس كذلؾ  الباحثة كما قامت
 باستخداـ المعادلة الّاتية:

 عاا مرت  تلاتفاق                                  

 x     011         نسبه الاتفاق=

  عاا مرت  تلاتفاق  + عاا مرت  تلاختلاف                     



ً 
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 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

كيكضح الجدكؿ التالي نسػب اتفػاؽ السػادة المحكمػيف كمعامػل صػدؽ لاكشػي عمػى كػل مفػردة 
 كالتالي:الكعي بالصحة النفسية مف مفردات مقياس 

 (٢( النسب المئوية لمتحكيم عمى مقياس الوعي بالصحة النفسية )ن=٠جدول)

معامل  م
 لاوشي

 القرار نسبة الاتفاق معامل لاوشي م القرار نسبة الاتفاق

 تقبل %000 0 02 تقبل 000% 0 0
 تقبل %000 0 02 تقبل 000% 0 5
 تقبل %000 0 02 تقبل 000% 0 2
 تقبل %000 0 02 تقبل 000% 0 2
 تقبل %000 0 .0 لا تقبل 50% 0,02 2
 تقبل %000 0 05 تقبل 000% 0 2
 تقبل %000 0 01 تقبل 50% 0,2 .
 تقبل %000 0 50 تقبل 000% 0 5
 تقبل %50 0,2 50 تقبل 000% 0 1
 تقبل %000 0 55 تقبل 000% 0 00
 تقبل %000 0 52 تقبل     000% 0 00

 لا تقبل %50 0,02 52 تقبل 000% 0 05

 
تمتعػػت  كبنػػاءً عمػػى الجػػدكؿ السػػابق تبػػيف أف بنػػكد مقيػػاس الػػكعي بالصػػحة النفسػػية

  حسػػػب معامػػػل لاكشػػػي كبػػػيف  0إلػػػى  0,2بنسػػػب صػػػدؽ كاتفػػػاؽ بػػػيف المحكمػػػيف تراكحػػػت بػػػيف 
حسػػب معامػػل الاتفػػاؽ كتػػـ حػػذؼ عبارتػػاف كمػػف ثػػـ أصػػبحت الصػػكرة النيائيػػة  000إلػػي 50

 ( عبارة. 55لممقياس )
 Factorial Validityاىصذ  اىعاٍيً: 

تخداـ أسمكب التحميل العاممي كقد قامت الباحثة بحساب المصفكفة الارتباطية كمدخل لاس
أشارت قيـ مصفكفة معاملبت الارتباط المحسكبة إلى خمك المصفكفة مف معاملبت ارتباط 
تامة مما يكفر أساساً سميماً لإخضاع المصفكفة لمتحميل العاممي. كقد تأكدت الباحثة مف 

كىي  0.000025صلبحية المصفكفة مف خلبؿ تفحص قيمة محدد المصفكفة كالذؼ بمغ 
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 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

-Kaiser-Meyer تزيد عف الحد الأدنى المقبكؿ كمف جانب آخر بمغت قيمة مؤشر

Oklin(KMO)  كىي تزيد عف الحد الأدنى  0.520لمكشف عف مدػ كفاية حجـ العينة
كما تـ التأكد مف ملبئمة المصفكفة  0.20المقبكؿ لاستخداـ أسمكب التحميل العاممي كىك 

حيث كاف دالًا إحصائياً عند  Bartlett's test بارتميت لمتحميل العاممي بحساب اختبار
.كبعد التأكد مف ملبئمة البيانات لأسمكب التحميل العاممي، تـ إخضاع 0,00مستكؼ 

 Principal components مصفكفة الارتباط لأسمكب تحميل المككنات الأساسية

analysis (PCA) الفاريماكس كقد أسفر  كتدكير المحاكر تدكيراً متعامداً باستخداـ طريقة
التحميل عف كجكد ثلبثة عكامل تزيد قيـ جذكرىا الكامنة عف الكاحد الصحيح بحسب معيار 

/% مف التبايف الكمى في أداء الطالبات عمي مقياس 2.122.كايزر كتفسر ما مجمكعو 
 (Scree Plot) ( عدد الجذكر الكامنة مف خلبؿ0. كيكضح شكل )الوعي بالصحة النفسية

 

 (Scree Plot( عذد الجذور اىناٍْت ٍِ خلاه )1و )شن

( يكضح تشبعات المككنات المستخرجة بعد التدكير المتعامد لمقياس 5كجدكؿ رقـ )
 . الوعي بالصحة النفسية

 
 
 



ً 
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 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

                           تشبعاث اىعىاٍو الدستخزرت بعذ اىتذوٌز الدتعاٍذ  (2) رذوه
 لدقٍاس اىىعً باىصحت اىْفسٍت

 قيم الشيوع لمستخرجةالعوامل ا 

 الثالث الثاني الأول
0 ١72,0   ١72,0 
5 ١702,   ١70٠, 
2 ١7,0١   ١7٢,0 
2 ١7,20   ١7,١, 
2 ١72,,   ١700, 
2 ١72٢2   ١725٢ 
. ١72,,   ١7205 
5 ١72,,   ١72,5 
1 ١72,0   ١702٠ 
00  ١70٠2  ١7,2, 
00  ١7,02  ١7,2, 
05  ١70١  ٠٠7,2١ 
02  ١70١  ١٢7,٢١ 
02  ١7,20  ١7٢0٠ 
02  ١7,0١  ٠7٢5, 
02   ١7,١ ,٢7002 
0.   ١70,١ ٢7,55 
05   ١7020 ١7055 
01   ١72١ ,١70,٢ 
50   ١7000 ١7,2, 
50   ١7,,١ ١7,0٠ 
55   ١7,0١ ٠7٢,١ 

 الاجمالي ,070١ ,07١١ ,,70, الجذر الكامن
 72,0,, 5٠70,١ ٠075٠١ 7250,, نسبة التباين
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 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

 -تفسير العوامل الناتجة من التحميل العاممي: 

 يتضح من الجدول السابق ما يمي:

( عبػارات تشػبعاً دالًا إحصػائياً، ككػاف الجػذر الكػامف ليػا 1قد تشبعت بو )العامل الأول  -
المعرفــــة كجميػػػػع ىػػػػذه العبػػػػارات تنتمػػػػي لبعػػػػد  %(.250.,,بنسػػػػبة تبػػػػايف )( ,,0.,)

 بالاضطرابات النفسية
( عبػػارة تشػػبعاً دالًا إحصػائياً، ككػػاف الجػػذر الكػػامف ليػػا 2قػػد تشػبعت بػػو ) انيالعامــل الثــ -

لبعـــد المعتقـــدات  %(. كجميػػػع ىػػػذه العبػػػارات تنتمػػػي 05.500( بنسػػػبة تبػػػايف)2.002)
 الخاطئة عن الصحة النفسية .

( عبػارات تشػبعاً دالًا إحصػائياً، كقػد كػاف الجػذر الكػامف .قد تشبعت بػو )العامل الثالث  -
. الممارسـات الصـحية %( كجميعيػا تنتمػي لبعػد5٠.0,١( بنسػبة تبػايف ),0.0١ليا )

 النفسية
كىػي نسػبة تبػايف كبيػرة تعكػس أف ىػذه  2.122.كقد فسرت ىػذه العكامػل الثلبثػة نسػبة تبػايف 

العكامػػل مجتمعػػة تفسػػر نسػػبة كبيػػرة مػػف التبػػايف فػػي المقيػػاس كتؤكػػد ىػػذه النتيجػػة عمػػى 
بعت العبارات عمى العكامل التػي تنتمػي إلييػا كىػك مػا الصدؽ العاممي لممقياس حيث تش

 .يعزز الثقة في المقياس
 صذ  المحل الخاررً:

قامت الباحثػة بحسػاب صػدؽ المحػؾ الخػارجي لمقيػاس الػكعي بالصػحة النفسػية كذلػؾ        
بحسػػاب معامػػل ارتبػػاط أداء عينػػة البحػػث الاسػػتطلبعية عمػػى المقيػػاس كأداؤىػػـ عمػػى مقيػػاس 

الباحثػػة. كقػػد بمػػغ معامػػػل  رجمػػػةت (O'Conner&Casey,2015)   ة النفسػػيةالػػكعي بالصػػح
 0.00( كىك داؿ احصائياً عند مستكؼ 0.2.2الارتباط )

 

قامػت الباحثػة بحسػاب صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي لبنػكد كأبعػاد  :الاتسا  اىذاخيً ىيَقٍاس
 المقياس كذلؾ عمى النحك التالي:

 



ً 
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 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 الاتسا  اىذاخيً ىيعباراث:  (1)
باحث  بحياب معاملا  تلارتباة بٌن ارج  كل عبار  وتلارج  تلكلٌ  قام  تل

 (.3للبعا تلذى تنتمى إلٌه هذه تلعبار ، كما هو مبٌن فً جاول)

 (120)ُ= ٍعاٍلاث الارتباط بين دررت مو عبارة واىذررت اىنيٍت ىنو بعذ  (3) رذوه
المعتقدات الخاطئة عن الصحة  المعرفة بالاضطرابات النفسية

 النفسية
 رسات الصحية النفسيةالمما

 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ
١ ٠72١ ٠١ **,١7,2١ ,٠ **٠7,,,** 

5 ١7020** ١ ٠٠70١ ,٠ **١٠70٠2** 

, ١700,** ٠5 ١7,2,** ٠0 ١70,5** 

0 ١70,5** ١ ,٠7,0,** ٠2 ١70,٢** 

١ ٢700٠ **٠0 ١7,0,** 5١ ١70,,** 

, ١70١ ٠٢ **,٢7,5٠** 5١ ٠705١** 

, ١7002**   55 ١7,5٠** 

0 ١72١0**     

2 ١70,2**     

  ١7550   ٠5١ن= ١7١٠معامل الارتباط دال عند مستوى        
 ١7٠,0  ١7١٢وعند مستوي        

( أف جميػػع معػػػاملبت ارتبػػػاط العبػػارات بالدرجػػػة الكميػػػة لكػػل بُعػػػد دالػػػة 2يتضػػح مػػػف جػػػدكؿ ) 
 .مى الاتساؽ الداخمي لمعباراتإحصائياً كىك ما يؤكد ع

 الاتسا  اىذاخيً ىلأبعاد:( 2) 
كذلػػؾ عػػف طريػػق حسػػاب الارتباطػػات الداخميػػة للؤبعػػاد الػػثلبث لممقيػػاس، كمػػا تػػـ حسػػاب 

 ( التالي:2ارتباطات الأبعاد الثلبثة بالدرجة الكمية لممقياس كما ىك مكضح في جدكؿ )
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 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

   اىنيٍت ىنو بعذ  ٍعاٍلاث الارتباط بين دررت مو عبارة واىذررت (4) رذوه
=ُ(120) 

 
 الأبعاد

المعرفة بالاضطرابات 
 النفسية

المعلومات الخاطئة 
 عن الصحة النفسية

الممارسات الصحية 
 النفسية

 - - - المعرفة بالاضطرابات النفسية
المعتقدات الخاطئة عن الصحة 

 النفسية
١7,00** -  

 - **,,,١7 **,,١75 الممارسات الصحية النفسية
 **,١7,٠ **١7,٠0 **١7,20 ة الكميةالدرج

 ١7٠,0  ١7١٢وعند مستوي  ١7550   ٠5١ن= ١7١٠دال عند مستوى        
( أف جميػػع معػػاملبت ارتبػػاط الأبعػػاد ببعضػػيا الػػبعض كارتبػػاط 2يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

الأبعػػػاد بالدرجػػػة الكميػػػة داؿ إحصػػػائياً كىػػػك مػػػا يؤكػػػد الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لأبعػػػاد مقيػػػاس الػػػكعي 
 النفسية.بالصحة 

تـ التحقق مف ثبات المقياس بطريقة ألفا كركنباخ كطريقة إعادة : حاٍّاً :حباث الدقٍاس
 .(2التطبيق بفاصل زمني شير، كالنتائج كما ىي مبينة في جدكؿ)

بطزٌقت اىفا مزوّباخ وطزٌقت  اىىعً باىصحت اىْفسٍتٍعاٍو حباث ٍقٍاس  (5) رذوه
 120إعادة اىتطبٍق ُ=

 طريمة إعادة التطبيك ا   معامل الف أبعاد الممياس

 1,7,0 1,7,0 المعرفة بالاضطرابات النفسية

 1,770 1,770 المعتمدات الخاطئة عن الصحة النفسية

 1,7,0 1,7,2 الممارسات الصحية النفسية

 1,035 1,002 تلارج  تلكلٌ 

صػحة ( ارتفاع معامل ثبات الفا كركنباخ عمى مقياس الكعي بال2يتضح مف الجدكؿ السابق )
 النفسية مما يشير الى الثقة لاستخدامو،

تـ حساب ثبات المفردات باستخداـ معامل ألفػا لػػػ كركنبػاخ  :حباث أىفا مزوّباخ ىيَفزداث
Cronbach's Alpha  لكػػل مفػػردة كذلػػؾ لتحديػػد العبػػارات التػػي تػػؤدؼ إلػػى خفػػض معامػػل



ً 
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

حػػدػ المفػػردات مػػف الثبػػات الكمػػي لمبعػػد إف كجػػدت لحػػذفيا، كفػػي كػػل مػػرة يػػتـ حػػذؼ درجػػة إ
 (2الدرجة الكمية لمبعد الذؼ تنتمي إليو المفردة، كيكضح جدكؿ )

 (120)ُ=  ٍعاٍلاث حباث ٍفزداث ٍقٍاس اىىعً باىصحت اىْفسٍت (6) رذوه
 الممارسات الصحية النفسية المعتمدات الخاطئة عن الصحة النفسية المعرفة بالاضطرابات النفسية

معامل تلثبا  بعا حذف  م
 تلمفرا 

امل تلثبا  بعا حذف مع م
 تلمفرا 

معامل تلثبا  بعا حذف  م
 تلمفرا 

0 
187,0 

01 
187,0 

0, 
187,0 

0 
187,0 

00 
18700 

07 
1877, 

0 
1870, 

00 
187,0 

0, 
18770 

4 
18744 

00 
187,0 

00 
187,0 

0 
18700 

04 
18700 

01 
187,, 

, 
187,, 

00 
1870, 

00 
1877, 

7 
187,7 

 
 

00 
1877, 

0 
18707 

 
 

 
 

, 
187,0 

 
 

 
 

 
أف معامػل ألفػا لممقيػاس فػي حالػة حػذؼ كػل مفػردة أقػل ( ,يتضح من الجدول السـابق رقـم )

مف أك يساكػ معامل ألفا العاـ لمبعد الذػ تنتمى إليو المفردة، أؼ أف جميع العبارات ثابتػة أك 
تسػػيـ فػػي رفػػع الثبػػات الكمػػي لممقيػػاس، حيػػث أف تػػدخل المفػػردة لا يػػؤدػ إلػػى خفػػض معامػػل 

ات ألفػػػا الكمػػي لمبعػػػد الػػذػ تنتمػػػى إليػػو المفػػػردة كأف اسػػتبعاد العبػػػارات يػػؤدؼ إلػػػي انخفػػػاض ثبػػ
معامل الثبات الكمي حيث تراكحت معامل ثبات مفردات بعد المعمكمات حكؿ الصحة النفسػية 

كمػا تراكحػت معامػل  10.,0كىي أقل مف معامل ثبػات البعػد كىػك  .5.,0إلي  50.,0بيف 
كىػػي أقػػل مػػف معامػػل ثبػػات البعػػد كىػػك  22.,0إلػػي  22.,0ئػػة  بػػيف ثبػػات المعتقػػدات الخاط

إلػػي  25.,0كمػػا تراكحػػت معامػػل ثبػػات الػػكعي بالممارسػػات الصػػحية النفسػػية  بػػيف  0..,0
ممػػا يػػدؿ عمػػي ثبػػات جميػػع عبػػارات  15.,0كىػػي أقػػل مػػف معامػػل ثبػػات البعػػد كىػػك  50.,0
  .المقياس
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 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

 

 اىصىرة اىْهائٍت ىيَقٍاس:
اىىعً باىصحت ىرة اىْهائٍت ىتىسٌع اىعباراث عيً أبعاد ٍقٍاس اىص (7رذوه)  

  اىْفسٍت

 العبارات  في الاتجاه السلبي العبارات في الاتجاه الإيجابي البعد 

 ,، 6، 5 0،  7، 4، 3،  2،  0 المعرفة بالاضطرابات النفسية

 05، 04، 03، 02، 00، 01 - المعتقدات الخاطئة عف الصحة النفسية

 20، 21 22، ,0، 00، 07، 06 سات الصحية النفسيةالممار 

 

 تحديد تعميمات المقياس، وزمن الإجابة، وطريقة التصحيح، وتفسير الدرجات:
يعتمػد مقيػاس الػكعي بالصػحة النفسػية عمػى التطبيػق الفػردؼ لكػلّ فػرد تعميمات المقياس:  -0

كفقػػػا لمسػػػتكيات  مػػػف أفػػػراد العينػػػة، كتكضػػػح الباحثػػػة الميمػػػة المطمكبػػػة، كتقػػػكـ بالتصػػػحيح
 خمسة.

)مؤيد تتطمب الإجابة عمي بنكد المقياس الاختيار مف بدائل خمسة  طريقة التصحيح: -5
معترض  -معترض ) مستبعد(  -محايد ) متردد( -مؤيد )محتمل( -تماماً )محتمل جدا(
( عندما يككف 0، 5، 2، 2،2كتككف التقديرات عمييا بالترتيب : )  تماماً ) مستبعد جدا(

( عندما  2، 2،  2،  5، 0العبارات إيجابي ، بينما تككف التقديرات بالترتيب) اتجاه
كتقدر الدرجة عمى مقياس الكعي بالصحة النفسية كفقًا  يككف اتجاه العبارات سمبي ،

 (5لميزاف التصحيح الخماسي كفقًا لمجدكؿ التالي )

 اىىعً باىصحت اىْفسٍت طزٌقت اىتصحٍح الخاصت بمقٍاس    (8) رذوه
 الوعي بالصحة النفسية ممياس  الرئيسية للممياس الأبعاد

 الدرجة العظمي الصغرىالدرجة  عدد العبارات

 المعرفة بالاضطرابات النفسية
0 0 

40 

 المعتمدات الخاطئة عن الصحة النفسية
, , 

01 

 الممارسات الصحية النفسية
7 7 

00 

 الدرجة الكلّية
00 00 

001 



ً 
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 

الإجابة عمي بنكد المقياس  الاختيار مػف بػدائل خمسػة)مؤيد تتطمب تفسير درجات المقياس: 
معتػػػرض  -معتػػػرض ) مسػػتبعد(  -محايػػد ) متػػردد( -مؤيػػد )محتمػػػل( -تمامػػاً )محتمػػل جػػػدا(

( عنػػدما يكػػكف 0، 5، 2، 2، 2تمامػػاً ) مسػػتبعد جػػدا(( تكػػكف التقػػديرات عمييػػا بالترتيػػب : ) 
(عنػػػدما يكػػػكف  2، 2،  2،  5، 0الترتيػػػب)اتجػػػاه العبػػػارات إيجػػػابي ، بينمػػػا تكػػػكف التقػػػديرات ب

،كتفسػر درجػات (000 – 55اتجاه العبارات سمبي كتتراكح الدرجػة الكميػة عمػي المقيػاس بػيف )
مقيػػاس الػػكعي بالصػػحة النفسػػية كمػػا يمػػي: حيػػث تشػػير الدرجػػة المنخفضػػة إلػػي انخفػػاض فػػي 

الػػكعي بالصػػحة  مسػػتكػ الػػكعي بالصػػحة النفسػػية بينمػػا تشػػير الدرجػػة المنخفضػػة إلػػي ارتفػػاع
 النفسية،

  [ ٍقٍاس اىٍقظت اىعقيٍت:2]
 (ـ5002ترجمة كتقنيف البحيرؼ كآخركف)،   Baer,et al. (2006)إعداد                  
 :هذف الدقٍاس

لقيػػػاس اليقظػػػة العقميػػػة ، لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدػ القػػػدرة عمػػػى الملبحظػػػة، كالكصػػػف، كالتصػػػرؼ  
 .ية، كعدـ التفاعل مع الخبرات الداخميةالكاعي، كعدـ الحكـ عمى الخبرات الداخم

 وصف الدقٍاس:
كقػػاـ بتقنينػػو كترجمتػػو الػػى المغػػة العربيػػة   Baer,et al. (2006) أعػػد ىػػذا المقيػػاس
(ـ كقػد تػـ تقنػيف المقيػاس عمػى البيئػة المصػرية كالسػعكدية كالأردنيػة، 5002البحيرؼ آخركف) 

الثقافػػػػة العربيػػػػة كالإسػػػػلبمية، أك  بيػػػػدؼ كضػػػػكح بنػػػػكد المقيػػػػاس كخمػػػػك بنػػػػكده ممػػػػا يتنػػػػافى مػػػػع
تتعػػارض مػػع قيمنػػا الأصػػيمة، ككفقًػػا لػػذلؾ تػػـ التأكػػد مػػف مناسػػبة المقيػػاس لمتطبيػػق عمػػى عينػػة 

 عف الإجابة تتـ( أبعاد ، 2( عبارة مكزعة عمي )21كيتككف المقياس مف )التقنيف الأساسية، 
 تنطبػق لا تمامًػا تنطبػق( بػيف تتػراكح الاختيػار مػف بػدائل خمسػة مػف خػلبؿ المقيػاس عبػارات
 لا الإجابػة– تحصػل بينمػا درجػات، خمػس عمػى تمامًػا تنطبػق الإجابػة تحصػل حيػث )تمامًػا
 حالػة فػي صػحيح كالعكػس الاتجػاه، مكجبػة العبػارة كانػت إذا كاحػدة درجػة عمػى تمامًػا تنطبػق
 درجػة كأ العقميػة، اليقظػة درجػة ارتفػاع إلػى المرتفعػة الدرجػة كتشػير الاتجػاه، سػالبة العبػارة
 .الفرعي البعد يقيسيا التي الصفة
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 الخصائص اىسٍنىٍترٌت ىيَقٍاس في صىرته اىعزبٍت:

قاـ عبد الرقيب البحيرؼ بحساب الخصائص السيككمترية لممقياس باستخداـ التحميل 
العاممي كمعاملبت ثبات ألفا كاعادة التطبيق كجميعيا أشارت إلي تمتع المقياس بخصائص 

 تجعل مف الثقة استخدامو في البحث الحاليسيككمترية مميزة 
 

 الخصائص اىسٍنىٍترٌت ىيَقٍاس في اىبحج الحالي:
 

 صذ  المحل الخاررً:
قامػػت الباحثػػة بحسػػاب صػػدؽ المحػػؾ الخػػارؼ لمقيػػاس اليقظػػة العقميػػة كذلػػؾ بحسػػاب معامػػل 

فػػػي  الارتبػػػاط بػػػيف اداء عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية عمػػػي مقيػػػاس اليقظػػػة العقميػػػة المسػػػتخدـ
( كقػػد بمػػغ معامػػل الارتبػػاط 5055الدراسػػة كمقيػػاس اليقظػػة العقميػػة اعداد)منصػػكر كبكمجػػاف ، 

  0,00كىك معامل داؿ احصائياً عند مستكؼ  .0,25
قامت الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي لبنكد كأبعػاد المقيػاس  :الاتسا  اىذاخيً ىيَقٍاس

  كذلؾ عمى النحك التالي:

قامػت الباحثػػة بحسػاب معػػاملبت الارتبػاط بػػيف درجػة كػػل : اراثالاتســا  اىــذاخيً ىيعبــ 
 (1عبارة كالدرجة الكمية لمبعد الذػ تنتمى إليو ىذه العبارة كما ىك مبيف في جدكؿ )

 

 

 

 

 

 



ً 
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 (٠5١معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد )ن= (2) جدول
 التصرف الواعي الوصف الملاحظة

 معامل تلارتباة م عامل تلارتباةم م معامل تلارتباة م

0 1,506** 2 1,620** 5 1,633** 

6 1,547** 7 1,556** 0 1,707** 

00 1,63,** 27 1,740** 03 1,534** 

05 1,570** 32 1,635** 00 1,443** 

21 1,620** 37 1,652** 23 1,527** 

26 1,520** 02 1,547** 20 1,526** 

30 1,53,** 06 1,45,** 34 1,456** 

36 1,530** 22 1,630** 30 1,633** 

عدم الحكم علي الخبرات 
 الداخلية

  عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية
 

3 1,066** 4 1,733**   

01 1,007** , 1,006**   

04 1,,00** 0, 1,004**   

07 1,,04** 20 1,745**   

25 1,770** 24 1,727**   

31 1,00,** 2, 1,011**   

35 1,026** 33 1,755**   

3, 1,706**     

 18074  1810وعند مستوي  ,1800   001ن= 1810معامل الارتباط دال عند مستوى 

( أف جميػػػع معػػػاملبت ارتبػػػاط العبػػػارات بالدرجػػػة الكميػػػة لكػػػل بُعػػػد دالػػػة 1يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
 .إحصائياً كىك ما يؤكد عمى الاتساؽ الداخمي لمعبارات
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 ىلأبعاد: الاتسا  اىذاخيً

كذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػق حسػػػػاب الارتباطػػػػات الداخميػػػػة للؤبعػػػػاد الػػػػثلبث لممقيػػػػاس، كمػػػػا تػػػػـ حسػػػػاب 
 :( التالي00ارتباطات الأبعاد الثلبث بالدرجة الكمية لممقياس كما ىك مكضح في جدكؿ )

 (٠5١معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد )ن= (٠١) جدول
 الأبعاد

 لتصرف الواعيا الوصف الملاحظة  
عدم الحكم عمي 

الخبرات 
 الداخمية

عدم 
التفاعل مع 
الخبرات 
 - - - - - الملاحظة   الخارجية

 - - - - **0,220 الوصف
 - - - **0,225 **.0,20 التصرف الواعي
عدم الحكم عمي 
 - - **0,222 **0,250 **0,222 الخبرات الداخمية

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الخارجية

0,251** 0,22.** 0,220** 0,251** - 

 **0,225 **0,222 **0,225 **0,522 **0,221 الدرجة الكمية
 18074  1810وعند مستوي  ,1800   001ن= 1810معامل الارتباط دال عند مستوى 

( أف جميػػػػع معػػػػاملبت ارتبػػػػاط الأبعػػػػاد ببعضػػػػيا الػػػػبعض كارتبػػػػاط 00يتضػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )
ائياً كىػػػك مػػػا يؤكػػػد الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لأبعػػػاد مقيػػػاس اليقظػػػة الأبعػػػاد بالدرجػػػة الكميػػػة داؿ إحصػػػ

 العقمية

تػـ التحقػق مػف ثبػات المقيػاس بطريقػة ألفػا كركنبػاخ كطريقػة إعػادة التطبيػق : حباث الدقٍـاس
  :(00بفاصل زمني أسبكعيف، كالنتائج كما ىي مبينة في جدكؿ )
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 

خ وطريقة إعادة جدول معامل ثبات مقياس اليقظة العقمية بطريقة الفا كرونبا (٠٠) جدول
 ٠5١التطبيق ن=

 طريقة إعادة التطبيق معامل الفا    أبعاد المقياس
 22.,0 22.,0 الملاحظة  
 52.,0 5..,0 الوصف

 22.,0 22.,0 التصرف الواعي
 25.,0 22.,0 عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية
 25.,0 20.,0 عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية

 25.,0 .5.,0 راتالمجمكع الكمى لمعبا

اليقظـــة ( ارتفػػػاع معامػػػل ثبػػػات الفػػػا كركنبػػػاخ عمػػػى مقيػػػاس 00يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ السػػػابق )

 .مما يشير الى الثقة لاستخداموالعقمية 

تػػـ حسػػاب ثبػػات المفػػردات باسػػتخداـ معامػػل ألفػػا لػػػػ كركنبػػاخ : ثبػػات ألفػػا كركنبػػاخ لممفػػردات
Cronbach's Alpha رات التػػي تػػؤدؼ إلػػى خفػػض معامػػل لكػػل مفػػردة كذلػػؾ لتحديػػد العبػػا

الثبػػات الكمػػي لمبعػػد إف كجػػدت لحػػذفيا، كفػػي كػػل مػػرة يػػتـ حػػذؼ درجػػة إحػػدػ المفػػردات مػػف 
 .ذلؾ (05الدرجة الكمية لمبعد الذؼ تنتمي إليو المفردة، كيكضح جدكؿ )
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 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

 (٠5١معاملات ثبات ألفا كرونباخ لممفردات بعد حذف المفردة )ن= (٠5) جدول
 واعيالتصرف ال الوصف الملاحظة

معامل الثبات بعد حذف  م
 المفردة

معامل الثبات بعد حذف  م
 المفردة

معامل الثبات بعد حذف  م
 **١7,٠5 ٢ **٠,,١7 5 **5,,١7 ٠ المفردة

, ١7,50** , ١7,,٢** 0 ١7,٠,** 

١ ٠٠7,50** 5, ١7,,,** ١ ,٠7,5,** 

١ ٠٢7,,١** ,5 ١7,00** ٠0 ١7,,١** 

5١ ١7,5,** ,, ١7,٢0** 5, ١7,٠,** 

5, ١7,5,** ٠5 ١7,,,** 50 ١7,٠,** 

,١ ٠7,55** ١ ,٠7,0٢** ,0 ١7,٠2** 

,, ١7,٠2** 55 ١7,٢0** ,0 ١7,5,** 

   عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية

, ١7,٢٢** 0 ١7,,,**   

١ ٠١7,,,** 2 ١7,,٢**   

٠0 ١7,0,** ٠2 ١7,52**   

١ ,٠7,٢5** 5١ ٠7,5١**   

5١ ٢7,02** 50 ١7,5,**   

,١ ١7,٢,** 52 ١7,50**   

,١ ٢7,02** ,, ١7,٠0**   

,2 ١7,0,**     

أف معامل ألفا لممقياس في حالة حػذؼ كػل مفػردة أقػل ( ٠5يتضح من الجدول السابق رقم )
العبارات ثابتػة أك  مف أك يساكػ معامل ألفا العاـ لمبعد الذػ تنتمى إليو المفردة، أؼ أف جميع

تسػػيـ فػػي رفػػع الثبػػات الكمػػي لممقيػػاس، حيػػث أف تػػدخل المفػػردة لا يػػؤدػ إلػػى خفػػض معامػػل 
ثبػػات ألفػػػا الكمػػي لمبعػػػد الػػذػ تنتمػػػى إليػػو المفػػػردة كأف اسػػتبعاد العبػػػارات يػػؤدؼ إلػػػي انخفػػػاض 
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 معامل الثبات الكمي حيػث كانػت معػاملبت ثبػات مفػردات المقيػاس أقػل مػف درجػة ثبػات البعػد
 مما يدؿ عمي ثبات جميع عبارات المقياس، 

 تحديد تعميمات المقياس، وطريقة التصحيح، وتفسير الدرجات:

عمى التطبيق الجماعي لكلّ فرد مف أفراد اليقظة العقمية يعتمد مقياس تعميمات المقياس: 
العينة، كتكضح الباحثة لممفحكص المطمكب منو في كلّ عبارة، ثّـ يقكـ بتسجيل أداء 

مفحكص في المقياس لكلّ بند عمى حدة مف خلبؿ كضع علبمة )صح( أماـ كلّ عبارة في ال
 )تمامًا تنطبق لا تمامًا تنطبق( بيف تتراكح الاختيار المناسب ليا بيف خمس اختيارات متدرجة

 تمامًا تنطبق لا الإجابة تحصل بينما درجات، خمس عمى تمامًا تنطبق الإجابة تحصل حيث
 سالبة العبارة حالة في صحيح كالعكس الاتجاه، مكجبة العبارة كانت إذا كاحدة درجة عمى

  .الاتجاه
كفقًا لميزاف التصحيح الخماسي اليقظة العقمية تقدر الدرجة عمى مقياس  طريقة التصحيح:

 (02كفقًا لمجدكؿ التالي )

 اليقظة العقميةطريقة التصحيح الخاصة بمقياس  (,٠) جدول
 اليقظة العقمية مقياس الأبعاد الرئيسية لممقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات
 0١ 0 0 الملاحظة  
 0١ 0 0 الوصف

 0١ 0 0 التصرف الواعي
 0١ 0 0 عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية
 ٢, , , عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية

 ٠2٢ 2, 2, الدرجة الكمّية

كمػا يمػي: حيػث تشػير الدرجػة اليقظـة العقميـة س تفسر درجػات مقيػاتفسير درجات المقياس: 
، بينما تشير الدرجة المرتفعػة إلػي ارتفػاع اليقظة العقمية المنخفضة إلي انخفاض في مستكػ 

 .اليقظة العقميةمستكؼ 
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 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

 

 ( )تزجمت وتعذٌو اىباحخت Rask et al.(2017)إعذاد :ٍقٍاس اىسيىك اىتفاعيً[ 3]

د مقياس السمكؾ التفاعمي " المفظي كالاجتماعي"  بإعدا Rask et al.(2017)قاـ           
Verbal and social Interaction questionnair  تطبيقو عمي عينة مف طلبب ك

التمريض كقاـ الباحثكف بحساب الخصائص السيككمترية لممقياس ككجد أنو يتمتع بدرجة 
 . عالية مف الثبات كالصدؽ

 الآتية:مرت عممية ترجمة وتعديل المقياس بالمراحل 
قامػػػػت الباحثػػػػة بترجمػػػػة عبػػػػارات المقيػػػػاس الػػػػى العربيػػػػة كعرضػػػػو عمػػػػى اثنػػػػيف مػػػػف  -

المتخصصيف فى المغة الانجميزية كمناقشة أكجو الاختلبؼ كما يمكف تعديمو مف عبػارات بعػد 
ذلؾ تـ عرض المقياس عمى بعض المتخصصيف فى عمـ النفس كتعديل بعض العبارات كفقاً 

المقيػػػاس فػػػى ضػػػكء التعػػػديلبت المقترحػػػة عمػػػى مخػػػتص فػػػى المغػػػة لاقتراحػػػاتيـ ثػػػـ تػػػـ عػػػرض 
 .العربية بيدؼ التأكد مف كضكح صياغة الفقرات كملبءمتيا لمفئة العمرية المستيدفو

 حساب الكفاءة السيككمترية لممقياس:
 صدق المقياس: قامت الباحثة بحساب الصدق عن طريق: (٠)

 Factorial Validityالصدق العاممي: 

بحساب المصفكفة الارتباطية كمدخل لاستخداـ أسمكب التحميل  قامت الباحثة
العاممي كقد أشارت قيـ مصفكفة معاملبت الارتباط المحسكبة إلى خمك المصفكفة مف 
معاملبت ارتباط تامة مما يكفر أساساً سميماً لإخضاع المصفكفة لمتحميل العاممي، كقد 

قيمة محدد المصفكفة كالذؼ بمغ  تأكدت الباحثة مف صلبحية المصفكفة مف خلبؿ تفحص
كىي تزيد عف الحد الأدنى المقبكؿ كمف جانب آخر بمغت قيمة مؤشر  0,000025

Kaiser-Meyer-Oklin(KMO)  كىي تزيد  0,125لمكشف عف مدػ كفاية حجـ العينة
كما تـ التأكد مف  0,20عف الحد الأدنى المقبكؿ لاستخداـ أسمكب التحميل العاممي كىك 

حيث كاف دالًا  Bartlett's testلمصفكفة لمتحميل العاممي بحساب اختبار بارتميت ملبئمة ا
 ،0,00إحصائياً عند مستكؼ 
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

كبعد التأكد مف ملبئمة البيانات لأسمكب التحميل العاممي، تـ إخضاع مصفكفة 
 Principal components analysisالارتباط لأسمكب تحميل المككنات الأساسية 

(PCAكتدكير ال ) محاكر تدكيراً متعامداً باستخداـ طريقة الفاريماكس كقد أسفر التحميل عف
كجكد أربعة عكامل تزيد قيـ جذكرىا الكامنة عف الكاحد الصحيح بحسب معيار كايزر كتفسر 

/% مف التبايف الكمى في أداء الطالبات عمي مقياس السمكؾ التفاعمي، 2,005.ما مجمكعو 
 (Scree Plotلكامنة مف خلبؿ )( عدد الجذكر ا0كيكضح شكل )

 

 (Scree Plot)( عدد الجذكر الكامنة مف خلبؿ 0شكل )
 كيكضح الشكل كجكد أربعة جذكر كامنة فكؽ الكاحد الصحيح

( يكضح تشبعات المككنات المستخرجة بعد التدكير المتعامد لمقياس 02كما جدكؿ رقـ )
 السمكؾ التفاعمي، 
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 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

 التدوير المتعامد لمقياس السموك التفاعمي تشبعات العوامل المستخرجة بعد (٠0) جدول
 العوامل المستخرجة بعد التدوير رقـ العبارة

 قيم الشيوع الرابع الثالث الثاني الأول
0 ١7,١    ,٢7,5, 
5 ١7,١    ,٢7٢,٢ 
2 ١720١    ٠7250 
2 ١7202    ١720, 
2 ١7,00    ١7٢50 
2 ١7205    ١72,, 
. ١7,0,    ١7,5١ 
5 ١72١    ٢٢72٢٢ 
1 ١725١    ١7025 
00 ١7,02    ١7,٢, 
00 ١72١    ٢١720, 
05 ١72١    ,٢7202 
02  ١72,١   ١720٠ 
02  ١7250   ١7202 
02  ١72,١   ٢7202 
02  ١725,   ١7252 
0.  ١7,٢0   ١7,١, 
05  ١7,,,   ١7٢0, 
01  ١72,0   ١720٠ 
50   ١700,  ١7,25 
50   0,125  ١70,5 
55   0,122  ١70,0 
52   0,522  ١7,٢١ 
52   ١7025  ١7,22 
52   ١72١  ,٠70,, 
52    ١7,١ ٠٠7,,١ 
5.    ١72١ ,٠72,٠ 
55    ١702, ١702٠ 
51    ١702١ ٠70٢٠ 
20    ١7,,, ١7٢0٢ 
20    ١72١ ٠٠72,2 

الجذر 
 الكامن

 الاجمالي ,072٠ 072٢5 7٠١0, ,2750
 50,222 ٠٢7000 ,,٠٢72 ٠27,2١ 52720٢ نسبة التباين
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 -تفسير العوامل الناتجة من التحميل العاممي: 
 يتضح من الجدول السابق ما يمي:

( عبػارات تشػبعاً دالًا إحصػائياً، ككػاف الجػذر الكػامف ليػا 05قد تشبعت بػو )العامل الأول  -
 المفظيالتواصل  كجميع ىذه العبارات تنتمي لبعد %(،52720٢بنسبة تبايف)( ,2750)
( عبػارة تشػبعاً دالًا إحصػائياً، كقػد كػاف الجػذر الكػامف ليػا .قد تشبعت بػو ) العامل الثاني -

 العلاقة الودية%( كجميع ىذه العبارات تنتمي لبعد ٠27,2١( بنسبة تبايف )7٠١0,)
( عبػػػارات تشػػػبعاً دالًا إحصػػػائياً، ككػػػاف الجػػػذر الكػػػامف 2قػػػد تشػػػبعت بػػػو )العامـــل الثالـــث  -

تشـــــجيع الجوانـــــب %(، كجميعيػػػػػا تنتمػػػػػي لبعػػػػػد  02,1.2نسػػػػػبة تبػػػػػايف)( ب2,125ليػػػػػا)
 الاجتماعية والعممية

ـــع  - ( عبػػػارات تشػػػبعاً دالًا إحصػػػائياً، ككػػػاف الجػػػذر الكػػػامف 2قػػػد تشػػػبعت بػػػو )العامـــل الراب
الاىتمـــــام بالصـــــحة %(، كجميعيػػػػػا تنتمػػػػػي لبعػػػػػد  02,525( بنسػػػػػبة تبػػػػػايف)2,102ليػػػػػا)

 والرفاىية.
كىػي نسػبة تبػايف كبيػرة تعكػس أف ىػذه  50,222ثلبثػة نسػبة تبػايف كقػد فسػرت ىػذه العكامػل ال

العكامػل مجتمعػة تفسػر نسػبة كبيػرة مػف التبػايف فػي المقيػاس كتؤكػد ىػذه النتيجػة عمػى الصػػدؽ 
العاممي لممقياس حيث تشبعت العبارات عمى العكامل التي تنتمي إلييا كىك ما يعزز الثقة فى 

 .المقياس
 الاتساق الداخمي لممقياس:

 قامت الباحثة بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لبنكد كأبعاد المقياس كذلؾ عمى النحك التالي:
 ( الاتساق الداخمي لمعبارات: ٠)

قامػػت الباحثػػػة بحسػػاب معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػيف درجػػػة كػػل عبػػػارة كالدرجػػػة الكميػػة لمبعػػػد الػػػذػ 
 (:02تنتمى إليو ىذه العبارة، كما ىك مبيف في الجدكؿ )
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 (٠5١الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد )ن= معاملات (٠٢) جدول
تشجيع الجوانب  العلاقة الودية مع المريض التواصل المفظي

الاجتماعية والعممية 
 في الحياة اليومية

الاىتمام بالصحة 
 والرفاىية

معامل  ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ
 الارتباط

١ ٠7000** ١ ٠7٢٢0** ١ ٠7,١ ٠ **,١70,,** 

5 ١7,05** 5 ١7,٠,** 5 ١70,5** 5 ١70,2** 

, ١7,0,** , ١70,0** , ١7١ , **٢,٢7025** 

0 ١7,١١** 0 ١7,50** 0 ١7٢,,** 0 ١7٢,,** 

١ ٢7٢50** ١ ٢7٢0,** ١ ٢7,00** ١ ٢7٢,٠** 

, ١7١ , **,٢٢750١ , **٢70١ , **١٢7٢02** 

, ١7,١ , **,٢7,,0**     

0 ١7,٠5**       

2 ١7,2١**       

١ ٠١7,,٠**       

١ ٠٠7,٢0**       

٠5 ١7,٠,**       

ــــد مســــتوى         ــــاط دال عن ــــد مســــتوي  ١7550   ٠5١ن= ١7١٠معامــــل الارتب وعن
١7١  ١٢7٠,0 

( أف جميع معاملبت ارتباط العبارات بالدرجة الكميػة لكػل بُعػد 02يتضح مف الجدكؿ السابق )
 الة إحصائياً كىك ما يؤكد عمى الاتساؽ الداخمي لمعبارات،د
تـ التحقق مف ثبات المقياس بطريقة ألفا كركنباخ كطريقة إعادة التطبيق، ثبات المقياس: (5)

 :(02حيث قامت الباحثة بحساب ثبات ألفا كركنباخ كالنتائج كما ىي مبينة في جدكؿ)

عادة التطبيقمعامل ثبات مقياس السموك التفاعمي بطريقة  (,٠) جدول  الفا كرونباخ  وا 



ً 

 

 

) 22.) 

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 طريقة إعادة التطبيق معامل الفا    أبعاد المقياس
 ١7,٢5 ,,,١7 التواصل المفظي

 2,,١7 ,,,١7 العلاقة الودية مع المريض
 ١7,0٢ 0,,١7 تشجيع الجوانب الاجتماعية والعممية في الحياة اليومية

 ١7,52 ١7,٢0 الاىتمام بالصحة والرفاىية
 2,,١7 ١70٠5 الكمى لمعباراتالمجموع 

 

( ارتفاع معامل ثبات الفا كركنباخ كثبات إعادة التطبيق عمى 02يتضح مف الجدكؿ السابق )
 السمكؾ التفاعميمقياس 

   :ثبات ألفا كرونباخ لممفردات
لكل مفػردة  Cronbach's Alphaتـ حساب ثبات المفردات باستخداـ معامل ألفا لػػ كركنباخ 

لعبػارات التػي تػؤدؼ إلػى خفػض معامػل الثبػات الكمػي لمبعػد إف كجػدت لحػػذفيا، كذلػؾ لتحديػد ا
كفػػػي كػػػل مػػػرة يػػػتـ حػػػذؼ درجػػػة إحػػػدػ المفػػػردات مػػػف الدرجػػػة الكميػػػة لمبعػػػد الػػػذؼ تنتمػػػي إليػػػو 

 ( ذلؾ:.0المفردة، كيكضح جدكؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 225) 

 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

 (٠5١معاملات ألفا لثبات مفردات مقياس السموك التفاعمي )ن= (,٠) جدول
تشجيع الجوانب  لعلاقة الودية مع المريضا التواصل المفظي

الاجتماعية والعممية 
 في الحياة اليومية

 الاىتمام بالصحة والرفاىية

معامل الثبات  م
بعد حذف 
 المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

معامل الثبات  م
بعد حذف 
 المفردة

معامل الثبات بعد  م
 حذف المفردة

١ ٠7,00** ١ ٠7,٢0** ١ ٠7,5,** ١ ٠7,,,** 

5 ١7,05** 5 ١7,٠,** 5 ١7,,2** 5 ١7,,2** 

, ١7,,,** , ١7,,0** , ١7,,,** , ١7,٢5** 

0 ١7,٠٠** 0 ١7,50** 0 ١7,,,** 0 ١7,0,** 

١ ٢7,50** ١ ٢7,,,** ١ ٢7,٢0** ١ ٢7,,5** 

, ١7,١ , **,٢7,0١ , **٢7,١ , **٢٢7,02** 

, ١7,١ , **,٢7,,0**     

0 ١7,٠5**       

2 ١7,,0**       

١ ٠١7,,٠**       

١ ٠٠7,٢0**       

٠5 ١7,٠,**       

 
أف معامل ألفا لممقياس في حالة حػذؼ كػل مفػردة أقػل ( ,٠يتضح من الجدول السابق رقم )

مف أك يساكػ معامل ألفا العاـ لمبعد الذػ تنتمى إليو المفردة، أؼ أف جميع العبارات ثابتػة أك 
لثبػػات الكمػػي لممقيػػاس، حيػػث أف تػػدخل المفػػردة لا يػػؤدػ إلػػى خفػػض معامػػل تسػػيـ فػػي رفػػع ا

ثبػػات ألفػػػا الكمػػي لمبعػػػد الػػذػ تنتمػػػى إليػػو المفػػػردة كأف اسػػتبعاد العبػػػارات يػػؤدؼ إلػػػي انخفػػػاض 
معامل الثبات الكمي حيػث كانػت معػاملبت ثبػات مفػردات المقيػاس أقػل مػف درجػة ثبػات البعػد 

 .مقياسمما يدؿ عمي ثبات جميع عبارات ال
 



ً 

 

 

) 221) 

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 الصورة النيائية لممقياس  

  الصورة النيائية لتوزيع العبارات عمي أبعاد مقياس السموك التفاعمي (٠0جدول)  
 أرقام العبارات أبعاد المقياس
 05 -00 -00 -1-5-. -2 -2 -2 -2-5 -0 التكاصل المفظي

 01-05-.0-02-02-02-02 العلبقة الكدية مع المريض
 52 -52-52 -55 -50-50 تماعية كالعممية في الحياة اليكميةتشجيع الجكانب الاج

 20 -20-51-55 -.5 -52 الاىتماـ بالصحة كالرفاىية
 

 الدرجات:تفسير تحديد تعميمات المقياس، وزمن الإجابة، وطريقة التصحيح، و 
يعتمػػد مقيػػاس السػػمكؾ التفػػاعمي عمػػى التطبيػػق الجمػػاعي، كتكضػػح تعميمــات المقيــاس: 

فحكص المطمكب منو في كلّ عبارة، ثّـ يقكـ بتسجيل أداء المفحػكص فػي المقيػاس الباحثة لمم
لكلّ بند عمى حدة مف خلبؿ كضع علبمػة )صػح( أمػاـ كػلّ عبػارة فػي الاختيػار المناسػب ليػا 

( تعبػػر عػػف الاختيػػارات 0-5-2-2-2بػػيف خمسػػة اختيػػارات متدرجػػة، باعتبػػار أف الػػدرجات )
 .السابقة عمى التكالي

تتطمب الإجابة عمي بنكد المقياس الاختيار مف  صحيح والصورة النيائية:طريقة الت
، 2، 2،2بدائل خمسة )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً( كتككف التقديرات عمييا بالترتيب ) 

تقدر الدرجة عمى مقياس أساليب المكاجية كفقًا لميزاف التصحيح الخماسي كفقًا ( ،  ، ك 0، 5
 (01ي )لمجدكؿ التال

 طريقة التصحيح الخاصة بمقياس السموك التفاعمي (٠2) جدول
 مقياس السموك التفاعمي الأبعاد الرئيسية لممقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات
 ١, ٠5 ٠5 التكاصل المفظي

 ٢, , , العلبقة الكدية مع المريض
 ١, , , تشجيع الجكانب الاجتماعية كالعممية في الحياة اليكمية

 ١, , , الاىتماـ بالصحة كالرفاىية
 ٠٢٢ ٠, ٠, الدرجة الكمّية



 
 

 

 

) 220) 

 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

تفسر درجات مقياس السمكؾ التفاعمي كما يمي: حيث تشير تفسير درجات المقياس: 
الدرجة المنخفضة إلي انخفاض السمكؾ التفاعمي كتدؿ الدرجة المرتفعة إلي ارتفاع 

 السمكؾ التفاعمي.
فــى البحــث: ممــا ســبق يتضــح أن الأســاليب الإحصــائية  الأســاليب الإحصــائية المســتخدمة

 المستخدمة لحساب الكفاءة السيكومترية لمقاييس البحث:
 الصدؽ: قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقتيف كىما:  -0       

 الصدؽ العاممي. ( أ)
 صدؽ المحؾ. ( ب)

 الثبات: قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتيف كىما:     -5
 ألفا كركنباخ لحساب ثبات أدكات البحث.)أ( معامل          
 )ب( معامل ثبات إعادة التطبيق.         

 وسيتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية لمتحقق من صحة فروض البحث:    

 معامل ارتباط بيرسكف  -0
 تحميل الانحدار المتعدد  -5
 اختبار ت -2

 ( 2) مربع إيتا -2
 معامل ككىيف. -2

 سيرهاوتف ّتائذ اىبحج وٍْاقشتها 
فً ضدو  تطةدار تلنيدري وتفيٌرها تتناول تلباحث  نتائج فروض تلبحث ومناقشتها 

للبحث وتلارتيا  تليابق  ذت  تلصدل  بموضدوا تلبحدث، ثدم تقدام تلباحثد  بعدض تلتوصدٌا  

 وتلمقترحا  للارتيا  تلميتقبلٌ .

 

 

 



ً 

 

 

) 220) 

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 أولاا: عرض نتائج البحث ومناقشتيا

 عرض نتائج الفرض الأول:

توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين  الأكؿ عمػػي أنػػو "يػػنص الفػػرض 
درجــات أفــراد عينــة البحــث عمــي مقيــاس الــوعي بالصــحة النفســية ودرجــاتيم عمــي مقيــاس 

، كلمتحقق مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ معامػل ارتبػاط بيرسػكف لمتعػرؼ " اليقظة العقمية
يمػػة معػػاملبت الارتبػػاط كدلالتيػػا كيمكػػف ( ق50عمػػى العلبقػػة بػػيف المتغيػػريف، كيعػػرض جػػدكؿ) 

 عرض نتائج الفرض عمي النحك التالي: 

  (5١) جدول
اليقظة قيمة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الوعي بالصحة النفسية أبعاد مقياس 

 5١٢والدرجة الكمية ن=  العقمية

 الوصف الملاحظة   البعد
التصرف 
 الواعي

عدم الحكم 
عمي الخبرات 
 الداخمية

اعل عدم التف
مع الخبرات 
 الخارجية

الدرجة 
 الكمية  

المعرفة بالاضطرابات 
 النفسية

١7,١ **,١7,٠0** ١7,٠5** ١7,0١ **١7,,5** ١7,5,** 

المعتقدات الخاطئة عف 
 الصحة النفسية

١7,2,** ١7,١0** ١7,١ **,١7,,١ **٠7,,١ **١7,٠٢** 

الممارسات الصحية 
 النفسية

١7,0,** ١7,20** ١7,2١ **١7,١ **,٢7,,١ **٢7,١٢** 

 **١7,٠١ **١7٢25 **١7,0١ **١7,٠0 **١7,5١ **١7,١0 الوعي بالصحة النفسية

 ١7٠,0  ١7١٢وعند مستوي  ١7٠0٠   5١٢ن= ١7١٠معامل الارتباط دال عند مستوى        

 

 



 
 

 

 

) 225) 

 حسِ د.رّا عبذ اىغًْ أٍين

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

 يتضح من الجدول السابق ما يمي:

ئج كجػػكد علبقػػة مكجبػػة دالػػة أظيػػرت النتػػاأولاا: فيمــا يخــص المعرفــة بالاضــطرابات النفســية: 
الاضػطرابات النفسػية كأبعػػاد اليقظػة العقميػة حيػػث كانػت قػيـ معػػاملبت ب المعرفػػةاحصػائياً بػيف 
( عمػػػػػػػػػػػػي الترتيػػػػػػػػػػػػب 52.,0،  0,225،  0,250،  05.,0، 05.,0، 02.,0الارتبػػػػػػػػػػػػاط )

 (.0,00كجميعيا دالة احصائياً عند مستكؼ )
أظيرت النتائج كجكد علبقػة ن الصحة النفسية: ثانياا: فيما يخص بعد المعتقدات الخاطئة ع

الخاطئة عف الصحة النفسػية كأبعػاد اليقظػة العقميػة حيػث  تقداتمكجبة دالة احصائياً بيف المع
( 02.,0،  0,220، 0,2.0،  02.,0، 05.,0، .0,21كانػػػت قػػػػيـ معػػػػاملبت الارتبػػػػاط )

 (.0,00عمى الترتيب كجميعيا دالة احصائياً عند مستكؼ )
أظيرت النتائج كجكد علبقة مكجبة دالػة : فيما يخص بعد الممارسات الصحية النفسية: ثالثاا 

الصػػحة النفسػػػية كأبعػػاد اليقظػػة العقميػػػة حيػػث كانػػػت قػػيـ معػػػاملبت  الممارسػػػاتاحصػػائياً بػػيف 
( عمى الترتيب كجميعيا 02.,0،  0,222،  .0,22، 0,210، 0,212، .0,25الارتباط )

 (.0,00دالة احصائياً عند مستكؼ )
أظيػػرت النتػػائج كجػػكد علبقػػة مكجبػػة دالػػة احصػػائياً بػػيف فيمــا يخــص الدرجــة الكميــة:  رابعــاا:

الدرجة الكمية لمقياس الكعي الصحي كأبعاد اليقظة العقمية حيث كانت قيـ معاملبت الارتبػاط 
( عمػػػػػػي الترتيػػػػػػب كجميعيػػػػػػا دالػػػػػػة 00.,0،  0,215، 0,250، 02.,0، 50.,0، 05.,0)

 (.0,00ستكؼ )احصائياً عند م

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:

حيث أثبتت النتائج كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة  تحققت صحة الفرض الأكؿ
 إحصائية بيف الكعي بالصحة النفسية كاليقظة العقمية لدؼ طالبات معيد التمريض .

د علبقة بيف بعض كتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات التي أسفرت عف كجك      
التي   Rizer et al.(2016)كمنيا دراسة  أبعاد الكعي بالصحة النفسية كاليقظة العقمية ،

أسفرت نتائجيا عف أف التثقيف بالجكانب الصحية يساىـ في تشجيع الطلبب عمي اكتشاؼ 
التي تكصمت إلي عدد مف  Gryffin(2014)الممارسات المفيدة مثل التأمل اليقع ، كدراسة 



ً 

 

 

) 222) 

 2023 ٌْاٌز ، 2د 73مجيت الإرشاد اىْفسً، اىعذد 

  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

لعكامل التي تعزز مف اليقظة العقمية ، منيا زيادة المعرفو كالكعي ، كتحسيف بعض ا
 الممارسات مثل نكعية النكـ ، ، كتعزيز المعتقدات كالتكجيات الإيجابية لدؼ الفرد .

 
كتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف معرفة الفرد كمعتقداتو كممارساتو المرتبطو بجكانب       

تبر ركيزة أساسية لتحسيف صحتو النفسية كتكافقو النفسي ، الذؼ يمثل قكه الصحة النفسية تع
دافعو لمكاجية الضغكط اليكمية ،كنظراً لأف طالبات التمريض يتعرضف لعدد مف الضغكط 

إلي أف طلبب  Bhurtun et al.(2019,P.266)الأكاديمية كالمينية أيضاً ، فقد أشار  
ت عالية مف التكتر أثناء تعميميـ ، كما أكضح التمريض معرضكف بشكل خاص لمستكيا

 العامميف مف تتطمب التي الميف مف كاحدة تعتبر التمريض مينة ( أف2، ص5002جكدة )
 فييا تتكفر ، التي stressful Job الضاغطة الميف مف تعد مياماً كثيرة ، فيي فييا

 كغير راضيف غير الممرضات ك الممرضيف لمضغكط ، تجعل بعض عديدة مصادر
 كتكافقيـ كفاءتيـ الذاتية  عمى سمبية تنعكس آثار عميو تترتب مينتيـ، مما عف مطمئنيف
 كالميني. النفسي

   
مف أف المعرفة تعزز العمميات الإدراكية كالعاطفية   Kusan(2013)ككفقاً لما ذكره      

 لمفرد مما يساعد عمي تحسف الأداء الذىني كالرضا عف الحياة .
رضة بجكانب الصحة النفسية يجعميا أكثر كعياً كانتباىاً كيقظة أثناء تعامميا مع فمعرفة المم

المرضي ، فالممرضات الأكثر كعياً بالصحة النفسية يمكنيـ التعرؼ عمي علبمات 
الاضطراب كالمشكلبت النفسية كأيضاً السمككية لدؼ المرضي ، مما يمكنيـ مف  تكجيو 

المناسبة لو ، بل كتقديـ المساعدة  بما يتناسب مع المريض ، كطمب المساعدة المينية 
 الاضطراب أك المشكمو النفسية التي تمكنت مف ملبحظتيا . 

 
كيمكف القكؿ أف إدراؾ الفرد ككعيو بالصحة النفسية كأىميتيا ، ككعيو بالممارسات       

مي تقبل نفسة الصحية النفسية ، تجعمو أكثر كعياً بذاتو كبالآخريف ، مما يزيد مف قدرتو ع
كتقبل الآخريف دكف إصدار أحكاـ عمييـ ، بل كيزيد مف قدرتو عمي التركيز مع المكاقف 
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كتفاعلبت الأشخاص مف حكلو  ، بما يكلد لديو القدرة عمي التعامل مع المكاقف السمبية 
 كالتحكـ في المشاعر ك الانفعالات بصكرة إيجابية .

 إيجابي تأثير لنفسية كاليقظة العقمية متغيراف ليما كل مف الكعي بالصحة اأف  وتري الباحثة
كأف كل  لمفرد كقدرتو عمي مكاجية الضغكط النفسية ، كتقبمو للآخريف ، النفسي التكافق عمى

 منيما يدعـ الآخر كيؤثر فيو كيتأثر بو. 

 عرض نتائج الفرض الثاني:

ائية بــين علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــتوجــد يػػنص الفػػرض الثػػاني عمػػي أنػػو "
درجــات أفــراد عينــة البحــث عمــي مقيــاس الــوعي بالصــحة النفســية ودرجــاتيم عمــي مقيــاس 

، كلمتحقػػػق مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ معامػػػل ارتبػػػاط بيرسػػػكف " الســـموك التفـــاعمي
( قيمػػة معػػاملبت الارتبػػاط كدلالتيػػا 50لمتعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف المتغيػػريف، كيعػػرض جػػدكؿ)

 رض عمي النحك التالي: كيمكف عرض نتائج الف

  (5٠) جدول
قيمة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الوعي بالصحة النفسية وأبعاد مقياس السموك 

 التفاعمي والدرجة الكمية

 

التواصل 
 المفظي

العلاقة الودية 
 مع المريض

تشجيع الجوانب 
الاجتماعية 
والعممية في 
 الحياة اليومية

الاىتمام 
بالصحة 
 والرفاىية

الدرجة 
 يةالكم

المعرفة بالاضطرابات 
 النفسية

١72١ **,١70١ **,٠7,,,** ١7٢2,** ١70,٢** 

المعتقدات الخاطئة عن 
 الصحة النفسية

١700١ **٢70١ **,٠7,٢0** ١7,١ **,١70,,** 

 **١70٢٠ **,,١7٢ **2,,١7 **١70٠١ **١700٠ الممارسات الصحية النفسية
 **١7000 **١7٢,0 **١7,0٠ **,١7,2 **١70,0 الوعي بالصحة النفسية

 ١7٠,0  ١7١٢وعند مستوي  ١7٠0٠   5١٢ن= ١7١٠معامل الارتباط دال عند مستوى        
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 ما يمي:يتضح من الجدول السابق 
أظيػػرت النتػػائج كجػػكد علبقػػة مكجبػػة دالػػة أولاا: فيمــا يخــص المعرفــة بالاضــطرابات النفســية: 

اد السمكؾ التفاعمي حيث كانت قيـ معاملبت الاضطرابات النفسية كأبعب المعرفةاحصائياً بيف 
( عمػػػػػي الترتيػػػػػب كجميعيػػػػػا دالػػػػػة 0,5.2،  .0,21،  .0,22، .0,50، .0,10الارتبػػػػػاط )

 (.0,00احصائياً عند مستكؼ )
أظيرت النتائج كجكد علبقػة ثانياا: فيما يخص بعد المعتقدات الخاطئة عن الصحة النفسية: 

لخاطئػػة عػػف الصػػحة النفسػػية كأبعػػاد السػػمكؾ التفػػاعمي ا تقػػداتمكجبػػة دالػػة احصػػائياً بػػيف المع
،( عمػى  0,522، 0,202،  0,225، 0,502، 0,552حيث كانت قيـ معاملبت الارتباط )

 (.0,00الترتيب كجميعيا دالة احصائياً عند مستكؼ )
أظيرت النتائج كجكد علبقة مكجبة دالػة ثالثاا: فيما يخص بعد الممارسات الصحية النفسية: 

ة النفسػية كأبعػاد السػمكؾ التفػاعمي حيػث كانػت قػيـ معػاملبت يالصػح الممارساتياً بيف احصائ
،( عمػػػػى الترتيػػػػب كجميعيػػػػا دالػػػػة  0,520،  0,2.2، 0,221، 0,500، 0,550الارتبػػػػاط )

 (.0,00احصائياً عند مستكؼ )
يف أظيػػرت النتػػائج كجػػكد علبقػػة مكجبػػة دالػػة احصػػائياً بػػ: فيمــا يخــص الدرجــة الكميــة: رابعــاا:

الدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس الػػػكعي الصػػػحي كأبعػػػاد السػػػمكؾ التفػػػاعمي حيػػػث كانػػػت قػػػيـ معػػػاملبت 
( عمػػػػػػػي الترتيػػػػػػػب كجميعيػػػػػػػا دالػػػػػػػة 0,525، 0,2.5، 0,220، .1.,0، 0,5.5الارتبػػػػػػػاط )

 (.0,00احصائياً عند مستكؼ )

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:

علبقة ارتباطية ذات دلالة  حيث أثبتت النتائج كجكد تحققت صحة الفرض الثاني
 إحصائية بيف الكعي بالصحة النفسية كالسمكؾ التفاعمي لدؼ طالبات معيد التمريض .

كتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات التي أسفرت عف كجكد علبقة بيف      
كمنيا دراسة  عمي  كالسمكؾ التفاعمي  ، مكضكعات ذات صمة بالكعي بالصحة النفسية

( التي أسفرت نتائجيا عف فاعمية برنامج التثقيف الصحي في تنمية معارؼ  5001)
، التي أشارت نتائجيا  Green et al.(2014)الممرضيف حكؿ ميارات التكاصل ، ك دراسة 

 إلي تأثير المعرفة كالممارسة في زيادة ميارات الأطباء في التكاصل مع المرضي.
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بمعمكمات حكؿ الصحة النفسية مع كجكد  ي الممرضات كتفسر الباحثة ىذه النتيجة  بأف كع
المعتقدات كالممارسات الإيجابية لمصحة النفسية  ، يدفعيـ إلي اتباع أنماط سمككية إيجابية 
عند التفاعل مع المرضي كالذؼ يؤثر بدكره في تقبل المرضي لتعميمات التمريض كالاستجابة 

 .( 5050اية الصحية كما أشار لذلؾ رضكاف )لمعلبج  ، بل كفي تقييميـ أيضاً لجكدة الرع
فالسمكؾ التفاعمي بيف الممرضات كالمرضي  يقكـ في الأساس عمي التكاصل المفظي بدءاً 
مف أخذ بياناتيـ كالاستماع لشككاىـ ، مركراً بتككيف علبقة كدية مينية بينيـ كبيف المرضي 

أسئمتيـ  ، كالعمل عمي راحتيـ  عند رعايتيـ كتقديـ المعمكمات حكؿ مرضيـ ، كالإجابةعمي
خاصة لدؼ المرضي المقيميف لفترة -الصحية كالنفسية ، كتشجيع الممارسات الإيجابية لدييـ 

 إلي تقديـ التعميمات الصحية كالمشكره لتعزيز صحتيـ النفسية في الحياة اليكمية .  -طكيمة 
  

مستشفي أك العيادة قمقاً ( أنو عادة يأتي المريض إلي ال.2، ص.5005كما أشار شقكره )
كخائفاً كفاقداً لمسيطرة عمي كضعو بشكل عاـ ، كبالتالي يجب عمي الممرض أك الممرضة 
أف يستمع بعقمية متفتحة لشككؼ المريض كأفكاره كمشاعره كظركفو الخاصة حتي يتمكف مف 

 ة .تخفيف حدة تمؾ المشاعر ، ككضع الحمكؿ المناسبة لمشاكل المريض الجسدية كالنفسي
 

( مف أف الكعي الصحي يساعد عمي التعاكف 5000كيتفق ذلؾ مع ما أشار إلي عبدالغني )
مف أف  Swain & Gale(2014)كتككيف العلبقات الإيجابية. كما أشارت إليو دراسة 

السمككيات  كالطرؽ التي تتعامل بيا الممرضات مع المرضي تؤثر عمي مستكؼ عدكانية 
 يـ لمعلبج. المرضي كأيضاً عمي استجابت

مف أف المعرفة تعزز العمميات الإدراكية كالعاطفية   Kusan(2013ككفقاً لما اشار إليو )
لمفرد ؛ فإف كعي الممرضات بالصحة النفسية بما يشتمل عميو مف معرفة كمكاقف ك 
ممارسات يزيد أيضاً مف تعاطفيـ نحك المرضي  ، مما يزيد كيؤثر في كفاءة التفاعل 

( مف أف التفاعل كالتعامل 5005ـ ، كذلؾ ما أكدت عميو أبك العمريف )الإيجابي بيني
الإنساني ىما مف الأمكر التي تيـ المريض، فيك يتكقع مف مقدـ العناية أف يككف ميتماً 
كلطيفاً كمتفيماً كيقظاً .فمبادرة المريض بالابتسامة كالتحية ليا تأثير عمي معنكباتو كردكد 

 أفعالو.
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

ف كعي طالبات التمريض ) ممرضات المستقبل( بالصحة النفسية لو كخلبصة القكؿ فإ
علبقة إيجابية بسمككيف التفاعمي مع المرضي ، مما قد يساىـ في  رفع مستكؼ كعي 

لدعـ فيـ  المرضي بجكانب الصحة النفسية ، مف خلبؿ تزكيدىـ بالمعمكمات  الصحيحة
فاىيـ الخاطئة كتشجيع المكاقف أفضل للبضطراب النفسي كالحد مف تأثيره ، كتغيير الم

 كالممارسات الإيجابية حكؿ الصحة النفسية.
حيث تعد مشاركة المعرفة نشاط يعتمد عمى التفاعل كالتكاصل بيف الأشخاص، كأف نجاح 
ىذا النشاط يعتمد عمى مقدار كنكعية ذلؾ التفاعل فضلًب عف الرغبة كالقدرة في استخداـ 

  (Liao,2006,p.228) المعرفة 

 نتائج الفرض الثالث:رض ع

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات يػػنص الفػػرض الثالػػث عمػػي أنػػو "
 . درجات طالبات الفرقة الثالثة والفرقة الخامسة عمي مقياس الوعي بالصحة النفسية "

كلمتحقق مف صحة ىذا الفرض تػـ حسػاب المتكسػطات كالانحرافػات المعياريػة كقيمػة 
لمفػػركؽ بػػيف المجمػػكعتيف فػػي أبعػػاد مقيػػاس الػػكعي  Independent Sample T testت 

 .بالصحة النفسية كالدرجة الكمية

 ( المتكسطات كالانحرافات المعيارية كقيمة ت كدلالتيا 55كيعرض جدكؿ) 
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  (55) جدول
    قيمة "ت" لممقارنة بين متوسطي درجات طالبات الفرقة الثالثة والفرقة الخامسة عمى مقياس

 النفسيةالوعي بالصحة 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة 
 المعياري 

متوسط 
 الفرق 

 ت
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

المعرفة 
بالاضطرابات 

 النفسية
 

الفرقة 
 5,51 20,20 25 الثالثة

٠١720 07٢55 0,00 

لصالح 
الفرقة 
الفرقة  الخامسة

 05,20 20,22 55 الخامسة

المعتقدات الخاطئة 
 الصحة النفسيةعف 

الفرقة 
 51,. 50,20 25 الثالثة

,7٢٠ 07,٠, 0,00 

لصالح 
الفرقة 
الفرقة  الخامسة

 5,02 52,15 55 الخامسة

الممارسات الصحية 
 النفسية

الفرقة 
 1,52 52,02 25 الثالثة

27١٠ 07,٢١ 0,00 

لصالح 
الفرقة 
الفرقة  الخامسة

 5,21 .25,0 55 الخامسة

 الدرجة الكمية

الفرقة 
 الثالثة

25 .5,20 20,22 
5,70٢ 07,0٠ 0,00 

لصالح 
الفرقة 
الفرقة  الخامسة

 25,. 000,22 55 الخامسة

 ٠722=١7١٢، وعند ,,57= 00= د،حعند  ١7١٠ت الجدولية دالة عند مستوي  قيمة     

يتضح مف الجدكؿ السابق أف قيـ )ت( لمعرفة الفركؽ بيف المجمكعتيف قيـ دالة مما 
يشير إلي كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف لصالح الفرقة الخامسة حيث كانت المتكسػطات أعمػي 

  52عند درجات حرية  0,00، ككانت قيـ ت دالة احصائيا عند مستكؼ 
كما قامت الباحثة بحساب حجـ الأثر لإثبات أف الفركؽ بيف متكسطي درجات 

أبعاد مقياس الكعي بالصحة النفسية طالبات الفرقة الثالثة كطالبات الفرقة الخامسة في 
( بالاستعانة بقيمة )ت( المحسكبة، كذلؾ مف  2حقيقية، تـ حساب قيمة مربع إيتا )

    المعادلة التالية:
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

مربع إيتا ومعامل كوىين لمفروق بين متوسطي درجات طالبات الفرقة الثالثة  (,5) جدول
 والفرقة الخامسة عمى مقياس الوعي بالصحة النفسية 

 الأبعاد
 معامل كوىين ( 2ربع إيتا )م
 الدلالة القيمة الدلالة القيمة

 المعرفة بالاضطرابات النفسية
 كبير ,١7٠2

٠7١0٠ 
 كبير

المعتقدات الخاطئة عن الصحة 
 النفسية

 كبير ٠7١,5 كبير ١75١5

 الممارسات الصحية النفسية
 كبير ١75٠5

٠7١2, 
 كبير

 كبير ٠7١2٠ كبير ١75٠٠ الدرجة الكمية

( كقيـ معامل ككىيف دالة كتشير إلي حجـ  2أف قيـ مربع إيتا ) الجدكؿ السابقضح مف يت
 تأثير كبير مما يؤكد عمي أف الفرؽ حقيقي 

 كالشكل التالي يكضح المتكسطات كالانحرافات المعيارية بيف المجمكعتيف:
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الوعي بالممارسات 
 الصحية النفسية

 الدرجة الكلية

الفروق بين الفرقتين الثالثة والخامسة في أبعاد مقياس 

 الوعي بالصحة النفسية
 الفرلة الخامسة الفرلة الثالثة
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث:

لنتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تحققت صحة الفرض الثالث حيث أثبتت ا
متكسطات درجات طالبات الفرقة الثالثة كالفرقة الخامسة عمي أبعاد مقياس الكعي بالصحة 

نتائج الدراسات كالدرجة الكمية لصالح طالبات الفرقة الخامسة. كتتفق ىذه النتيجة مع  النفسية
عي بالصحة النفسية كفقاً لممستكؼ التي أسفرت عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الك 

 &Saitoكمنيا دراسة الدراسي لصالح الطالبات بالمستكؼ أك الفرقة الدراسي الأعمي ،
Creedy.(2021)    التي أظيرت النتائج أف طلبب السنة الثالثة لدييـ مستكيات أعمى مف

 Albaqawi (2020) ،كدراسة الكعي بالصحة النفسية مقارنة بطلبب السنة الأكلى كالثانية
التي أسفرت نتائجيا عف أف معرفة الطلبب تزداد مع تقدميـ في المستكؼ الأكاديمي ، 

حيث سجل طلبب  Petrersen(2019) ك دراسة Miles et al.(2020) ككذلؾ دراسة
 الفرؽ المتقدمة درجات أعمى في مستكؼ الكعي بالصحة النفسية مف طلبب الفرؽ الأكلي .

( مف أف طلبب الفرقة 5002نتيجة مع ما أسفرت عنو دراسة الجكيسي)بينما اختمفت ىذه ال 
الثانية كانكا أعمي في مستكؼ الكعي بالصحة النفسية عف باقي الفرؽ الأكبر في المستكؼ 

 الدراسي.
كمما ارتفع المستكؼ الدراسي كمما ازداد الكعي بالصحة ىذه النتيجة بأنو  وتفسر الباحثة

يدًا مف المعمكمات حكؿ الأنكاع المختمفة مف الأمراض النفسية ، النفسية نتيجة لاكتساب مز 
كالتكجيات الأكثر عقلبنية نتيجة لمركرىـ بمرحمة مف النضج الفكرؼ كالعقمي كالاجتماعي 
يمكنيـ مف دحض المعتقدات الخاطئة ، كتبي أفكار كمعتقدات عمي أسس عممية صحيحة 

ممية ، مما يكفر مجالًا لتكظيف المعارؼ كما أف في ىذه المرحمة تزداد الممارسات الع
 المكتسبة المتعمقة بالصحة النفسية . 

، مما  كالاجتماعي كالعقمي، الفكرؼ، كما أف الطالبات بالفرقة الخامسة في مرحمة مف النضج
يمكنيـ مف استيعاب المعارؼ كتككيف الاتجاىات كالمكاقف بصكرة سميمة عقلبنية ، كممارسة 

 تقديرىـ عمى إيجاباً  ينعكس كالذؼ ارؼ في حياتيـ الشخصية كالعممية  ،ما اكتسبكه مف مع
 الاعتماد لمرحمة الكصكؿ أجل مف المكتسبة مياراتيـ كل احتياجاتيـ لتكظيف كفيـ لذاتيـ
 درجة عمى بدكره ينعكس كالذؼ العمل، سكؽ  كالانخراط في الأسرة كتككيف النفس، عمى
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 المرغكب غير السمككيات حافزاً لتعديل ليككف  لمجتمع،كا الأسرة قبل مف الاجتماعي تقبميـ
 فييا، مرغكب اجتماعية سمككيات مكانيا لتحل فييا،
 

 :ومناقشتيا نتائج الفرض الرابععرض 

 يمكػف التنبػؤ بػالكعي بالصػحة النفسػية مػف خػلبؿ متغيػرات البحػث ينص الفرض الرابػع عمػى " 
 السمكؾ التفاعمي(. –) اليقظة العقمية 
اليقظػػة العقميػػة كالسػػمكؾ  -مػػف صػػحة ذلػػؾ الفػػرض كلمعرفػػة أقػػكػ متغيػػرات كلمتحقػػق

تػػأثيراً عمػػى الػػكعي بالصػػحة النفسػػية تػػـ اسػػتخداـ معادلػػة الانحػػدار المتعػػدد بطريقػػة -التفػػاعمي 
Enter  عمى اعتبار أف اليقظة العقمية كالسمكؾ التفػاعمي كمتغيػرات مسػتقمة، كالػكعي بالصػحة

 النفسية متغير تابع.
امػػػت الباحثػػػة أكلًا بالاطمئنػػػاف عمػػػى تحقػػػق الافتراضػػػات الأساسػػػية لاسػػػتخداـ كقػػػد ق

تحميػػل الانحػػدار المتعػػدد كىػػي اعتداليػػة البيانػػات ككفايػػة حجػػـ العينػػة كالػػذؼ يشػػترط أف يكػػكف 
حجػػـ العينػػة مسػػاكياً عمػػى الأقػػل لأربعػػة أضػػعاؼ عػػدد المتغيػػرات المسػػتقمة كتجػػانس أك ثبػػات 

أقػػل مػػف  Durbin Watson Testة اختبػػار دكربػػف كاتسػػكف  تبػػايف البػػكاقي كمػػا كانػػت قيمػػ
كمػػا كانػػت   2كعػػدد المتغيػػرات المسػػتقمة  522القيمػػة الجدكليػػة للبختبػػار عنػػدما تكػػكف العينػػة 

 قيمة عامل تضخـ التبايف أصغر مف القيمة التي تشير إلي كجكد ازدكاج خطي. 
لمعلبقػػة بػػيف الػػػكعي باسػػتخداـ اختبػػار تقػػدير دالػػة الانحػػدار كجػػػد أف أنسػػب نمػػكذج 

   R2بالصػػحة النفسػػية كاليقظػػة العقميػػة كالسػػمكؾ التفػػاعمي ىػػك النمػػكذج الخطػػي كبمغػػت قيمػػة 
( كىي قيمة مرتفعة كتعنى إمكانية تفسػير التغيػر فػي الػكعي بالصػحة النفسػية بدرجػة 2..,0)

% ممػػػػػا يعنػػػػػى قػػػػػدرة النمػػػػػكذج عمػػػػػي تفسػػػػػير العلبقػػػػػة بػػػػػنفس الدرجػػػػػة، كبمغػػػػػت قيمػػػػػة ؼ ..
 02,222( كبمغػػػت قيمػػػة الثابػػػت 0,00( كىػػػي قيمػػػة دالػػػة عنػػػد مسػػػتكؼ معنكيػػػة )222,012)

 (52كذلؾ كما يتضح في جدكؿ ) كىي دالة احصائياً،
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نتائج تحميل التباين لمعادلة انحدار اليقظة العقمية والسموك التفاعمي لمتنبؤ  (50) جدول
 5١٢بالوعي بالصحة النفسية باستخدام معادلة الانحدار المتعدد ن=

مصدر  اسالمقي
درجات  مجموع المربعات التباين

 قيمة متوسط المربعات الحرية
 الدلالة )ف(

الوعي 
بالصحة 
 النفسية

 ١5١70,0,, 5 ٢,,٠0,١0٠7 الانحدار
 ,5٠٠7٢2 5١5 05,057٢5١ البواقي ١7١١٠ 0٢7١2٢,

  5١0 ٠00,007٠2٢ الكل
 المتغير التابع: الدرجة الكمية لموعي بالصحة النفسية

 لمتغيرات المنبأة: اليقظة العقمية،السموك التفاعمي،ا
ممػا يشػير  0,00كىػي دالػة احصػائيا عنػد مسػتكػ  222,012كأظيرت النتائج أف قيمة ؼ =

 (502كذلؾ عند درجات حرية ) 0,00الى أف نمكذج الانحدار داؿ احصائياً عند مستكػ 

لصحة النفسية أبعاد اليقظة العقمية وأساليب المواجية المنبئة بالوعي با (5٢) جدول
 5١٢باستخدام معادلة الانحدار المتعدد ن=

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
 المفسرة

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساىمة

R2 

نسبة 
المساىمة 
 المعدلة

adjusted 
R2 

الخطأ 

 المعياري 

قيمة 

 الانحدار

B 

قيمة 
الانحدار 
 المتعدد
Beta 

 
 قيمة ت

 الدلالة

الوعي 
بالصحة 
 النفسية

ة اليقظ
 العقمية  

١700١ ١7,,0 ١7,,٠ ٠07١ ,٢75١ ١٠7520 ,72,5 ١7١٠ 

السموك 
 التفاعمي

١7١ ,٢٢7,,, ٠٢7٢١2 ١7١٠ 

 ١7١٠ ,٢7٠5 0,,٠٢7قيمة الثابت = 
 ١7١٢عند مستوى  ,٠72ت =          ١7١٠عند مستوى  57٢2ت =       
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

قي المعيارية كذلؾ عف طريق كما قامت الباحثة بالاطمئناف عمي التكزيع الاعتدالي لمبكا
كالذؼ تعرضو  (Normal Probability Plotsفحص الرسـ البياني الاحتمالي الاعتدالي )

 الباحثة في الشكل التالي:

 

حيث يتضح مف الشكل السابق أف معظـ النقاط تقع عمى الخط المستقيـ أك بالقرب منو مما 
ا سبق يتضح أف نمكذج الانحدار المتعدد يدؿ عمي التكزيع الاعتدالي لمبكاقي المعياريةكمم

يحقق بكجو عاـ افتراضات كشركط تحميل الانحدار المتعدد، كمف ثـ يمكف الثقة في النتائج 
 المستخرجة مف ىذا النمكذج.

 كما نستطيع كتابة معادلة الانحدار كالتالي:

كؾ )السػػػػػم 0,222)اليقظػػػػػة العقميػػػػػة( +  0,500+  02,2220الػػػػػكعي بالصػػػػػحة النفسػػػػػية = 
 التفاعمي( 
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 تفسير نتائج الفرض الرابع :

 أولاا: اليقظة العقمية كعامل منبيء بالوعي بالصحة النفسية 

تفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف اليقظة العقمية تؤثر في قدرة الفرد عمي اكتساب الميارات 
لدؼ طالبات  كالمعارؼ اللبزمة لتحسيف أداؤه الأكاديمي أك الميني ، فارتفاع اليقظة العقمية

كذلؾ لما التمريض ، قد تمكنيـ مف التركيز كالانتباه بصكرة أفضل داخل الفصل الدراسي ؛  
كالملبحظة، كما  كالتقدير التأمل عمى قائمة كممارسات ميارات تتطمبو اليقظة العقمية مف

 كالقكؼ  الكاضح ارتباطيا عمى العقمية لميقظة النظرية كالتصكرات الاتجاىات أشارت بعض
     (Vago & Sibersweig,2012 )بالكظائف المعرفية كالذاكره كالانتباه 

( مف أف الأفراد المتمعيف باليقظة 020،ص.5050كيؤكد ذلؾ ما أشارت إليو عبدالرحمف )
العقمية ىـ أفراد قادركف عمي التمييز بيف المعمكمات ، كقادركف عمي معالجتيا مف خلبؿ 

 الفيـ كالتفسير الكاعي.
ؤثر اليقظة في الأداء العممي لطالبات التمريض عند التعامل مع المرضي سكاء في كما ت 

الانتباه عند أخذ البيانات كتسجيميا ، كعند ملبحظة انفعالات المرضي كشككاىـ، مما قد 
(  122، ص،5005يؤثر إيجاباً في جكدة أدائيـ الميني، كيتفق ذلؾ مع ما ذكرتو السيد )

كتأثيراتيا الفعالة في  النفسية الصحة بمخرجات قكياً  منبئاً  باعتبارىا ةالعقمي اليقظة مف أىمية
 الأداء كالسمكؾ كالتكافق بجميع أشكالو.

بضركرة دمج أنشطة اليقظة العقمية في المناىج  Malow& Austin(2016)كما أكصي  
ـ أف اليقظة العقمية تقك  McVeigh et al,(2021) التعميمية اليكمية لمطلبب. حيث يرؼ 

 بتعزيز الرفاىية النفسية كالممارسة السريرية المستقبمية لطلبب التمريض.
 ، السميـ الأساسي لمكعي العامل ىي العقمية اليقظة إلي  أف Mace (2007) ىذا كقد أشار

 العقمية الإيجابية الميارات غرس في تسيـ التي الميمة المتغيرات مف العقمية تعد اليقظة كما
 بالعكاطف كالانفعالات يشعر عقميا اليقع فالفرد النفسية، الفرد صحة في فعاؿ دكر ليا التي
 . حياتو في السمبية الأمكر يتخطى أف كيستطيع ، ككاضح كامل بشكل
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  اىعقيٍت واىسيىك اىتفاعيً ىىعً باىصحت اىْفسٍت وعلاقته باىٍقظتا

 كعامل منبيء بالوعي بالصحة النفسية  السموك التفاعميثانياا: 

ـ في  زيادة دافعيتيـ  تفسر الباحثة ىذه النتيجة. بأف السمكؾ التفاعمي لطالبات التمريض يساى
 لمتعمـ كاكتساب المعمكمات مف خلبؿ التكاصل كتبادؿ الأفكار بينيـ كبيف الآخريف، كبالتالي

كالمعتقدات، فيك يؤثر في قدرتيـ عمي اكتساب المعمكمات حكؿ الصحة  الإدراؾ تحسيف
رضي يعكس النفسية كارتفاع مستكؼ الكعي بيا ، ، كما أف السمكؾ التفاعمي بينيـ كبيف الم

ما اكتسبكه مف معمكمات كميارات ، كما أف عممية اكتساب كزيادة  كعي الفرد مما يقدمو 
 .  السمكؾ التفاعمي مظاىر الآخركف مف معمكمات يتخمميا كثير مف 

( إلي أف التفاعل المفظي ىك المؤثر 022، ص، 5002فقد أشار الخطابيو كآخركف )
مي / التعممي كنكعيتو ، كما يؤكد قطامي كالشيخ الأساسي كالمباشر عمي النتاج التعمي

( أف سمكؾ التفاعل يساعد عمي التكاصل كتبادؿ الأفكار كالأراء، الأمر 500، ص،0115)
 الذؼ مف شأنو تطكير مستكيات الأفكار .

فمف خلبؿ السمكؾ التفاعمي يمكف تعديل بل كتغيير اتجاىات الآخريف كأفكارىـ كسمككياتيـ ، 
الأفراد إيجابياً مع بعضيـ البعض لفظياً كاجتماعياً كممارسة ميارات مثل  كما أف تفاعل

الإصغاء كالتحدث كتقديـ المقترحات كالمشاركة الاجتماعية يساعد في إيجاد الحمكؿ المناسبة 
 لممشكلبت التي يكاجييا الأفراد ، مما يعكد بالنفع عمي صحتو النفسية.

لبحث مف نتائج يمكف الخركج بمجمكعة مف في ضكء ما أسفر عنو ا  :تىصٍاث اىبحج
 -التكصيات عمى النحك التالي:

أف تعي المؤسسات الخدمية )صحية ك تعميمية(  أىمية نشر كتنمية الكعي بالصحة  -
 .نقميا كتكعية أفراد المجتمع بيا النفسية لدؼ العامميف بيا ، حتي يتمكنكا بدكرىـ مف 

الاتجاىات بينيـ  ك الآراء قياس ك  مريضالممرضيف كطلبب الت مع دكرية ندكات عقد -
في ضعف الكعي بالصحة  تتسبب التي العكامل عمى لمتعرؼ)مف خلبؿ استبيانات( 

النفسية لدييـ) المعرفة أـ المعتقدات أـ الممارسات( ، كالتي قد تؤثر في تكافقيـ النفسي  
 ، لكضع خطة تدريبية لمتغمب عمييا.

امة كطلبب التمريض خاصة بيدؼ رفع مستكؼ الكعي إعداد برامج تدريبية لمممرضيف ع -
 بالصحة النفسية لدييـ، بما يعكد بالنفع عمييـ كعمي المرضي ك المؤسسة ككل.
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 بيدؼإعداد برامج تدريبية لمممرضيف بصفة عامة كطلبب التمريض بصفة خاصة  -
 ميني.تعزيز ممارسات اليقظة العقمية لدييـ ، مما يعكد بالنفع عمييـ كعمي أدائيـ ال

إجراء تقييمات دكرية تيدؼ إلي التأكد مف أف طلبب التمريض يطبقكف المعارؼ  -
كالمعتقدات كالممارسات التي تـ التكعية بيا كأثرىا في أداؤىـ الأكاديمي كالميني كفي 

 السمكؾ التفاعمي بينيـ كبيف المرضي.
  :-تلبحوث تلتالٌ   فً ضو  هذه تلتوصٌا  تقترح تلباحث   بحىث ٍقترحت

فاعمية برنامج لتنمية الكعي بالصحة النفسية في خفض حدة الضغكط المينية لدؼ عينة  -
 مف الممرضيف  .

 الممرضيف.حياة ي بالصحة النفسية في تحسيف نمط فاعمية برنامج لتنمية الكع -
دراسة العلبقة بيف الكعي بالصحة النفسية كبعض متغيرات عمـ النفس الإيجابي لدؼ  -

 ت )دراسة مقارنة(الممرضيف كالممرضا
العلبقة بيف الكعي بالصحة النفسية كالرشاقة التنظيمية لدؼ العامميف بالمؤسسات  -

 الخدمية.
دراسة العلبقة بيف الكعي بالصحة النفسية كالكفاءة المينية لدؼ العامميف بمينة  -

 التمريض.
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 الدزارع اىعزبٍت 
النفسية لمعامميف بمينة التمريض في مستكؼ الصحة . (5005) .أبك العمريف، ابتساـ احمد

قسـ  .رسالة ماجستير  .المستشفيات الحككمية بمحافظة غزه كعلبقتو بمستكؼ أدائيـ
 غزة.، الجامعة الإسلبمية  .كمية التربية . عمـ النفس 

المركنة النفسية كعلبقتيا باليقظة العقمية لدؼ طلبب .(.500).اسماعيل، ىالو خير سنارؼ 
 .222-555( ، 0)20،  مجمة الإرشاد النفسي .دراسة تنبؤية" كمية التربية:"

(. معتقدات معممي التربية 5000) .البمكشي، سميماف بف محمد ك الركاحي، ناصر بف ياسر
البدنية كالعمكـ في سمطنة عماف حكؿ التعمـ التعاكني باستخداـ نظرية السمكؾ 

 .255-552(، 52)000الككيت، ،  المجمة التربكيةالمخطط. 
المسح القكمي لمصحة النفسية :  .(.500).الأمانة العامة لمصحة النفسية كعلبج الإدماف 

، كزارة دراسة بحثية عف معدؿ انتشار الاضطرابات النفسية بجميكرية مصر العربية
 الصحة كالسكاف .

 فمسطيف جامعتي طمبة لدػ النفسية بالصحة الكعي مستكػ  (.5002) .مجدؼ ، الجكيسي
 جامعة ،كالنفسية التربكية البحكث مجمة الطمبة، نظر كجية مف المفتكحة القدسك  التقنية

 551 -520 (،22) ، التقنية فمسطيف
 .التفاعل الصفي(.5002).الخطابيو، ماجد ك الطكايسي، أحمد ك السمطاني، عبدالحسيف 

 دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع ، عماف.
سكاؼ نيكز عربية ،  .النفسية الصحة لدعـ مبادرة تجيّز مصر .(5055).الشرنكبي، إسلبـ 

 https://www.skynewsarabia.com 5055أكتكبر 

 ككركنا فيركس تجاه المجتمع لأفراد المجتمعية الممارسات(.5050) .محمد نيي الشكبرؼ،
 ،الاجتماعية كالبحكث لمدراسات الاجتماعية الخدمة كمية مجمة .( 19)ككفيد المستجد
، جامعة  522 -51. ،(5)50 الفيكـ
اليقظة العقمية كعلبقتيا بالتعاطف كالسمكؾ الاجتماعي . (5000).عامر محمد  الضبياني،

( ، 2)00،  مجمة العمكـ التربكية كالنفسية .الايجابي لدؼ الطمبة اليمنييف في الصيف
02.-522 
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دؼ المركنة النفسية كعلبقتيا بالميارات الاجتماعية ل .(5002) .العزرؼ ، سالـ بف صالح
قسـ التربية كالدراسات  .رسالة ماجستير . طمبة كمية العمكـ الشرعية بسمطنة عماف

 الإنسانية ، كمية العمكـ كالتربية، جامعة نزكؼ.
(. مستكػ ميارات التكاصل الاجتماعي لدػ الطلبب كالطالبات 5002).القرني، يعف الله 

مجمة تغيرات الديمغرافية. المنتظميف في جامعة الممؾ عبد العزيز كعلبقتيا ببعض الم
 .010-.02 ،(2)55، جامعة الممؾ عبد العزيز للآداب كالعمكـ الإنسانية

 ، مطابع جامعة الممؾ عبد العزيز، جدة.ميارات التكاصل( . .500).المسعكدؼ، سعد بركي
 المعرفة إلى بالحاجة كعلبقتيا العقمية (.اليقظة5001) .السيد زكريا حسف ، النجار

جامعة  ،التربية كمية مجمة. التربية بكمية العميا الدراسات طمبة لدػ الأكاديمي كالاندماج
 022- 10  ، (2)050، بنيا

الثانكية  درجة تكافر اليقظة الذىنية لدؼ مديرؼ المدارس(..500).الياشـ ، أماني عبدالله
الحككمية في محافظة عماف كعلبقتيا بدرجة ممارسة سمكؾ المكاطنة التنظيمية 

 رسالة ماجستير ، جامعة الشرؽ الأكسط، عماف.  .مميف مف كجية نظرىـلممع
 لدؼ الصحي بالسمكؾ كعلبقتو الصحي الكعي (.5055) .مصطفي،بعمي ك بشير، فلبحي
  250-202(، ص.0)02 ،الرياضي الابداع مجمة .الأجساـ كماؿ رياضة ممارسي

المينية فى طريقة العمل مع  استخداـ تكنيكات الممارسة .(5002).بينسي، فايزه محمد رجب
الجماعات لتنمية السمكؾ التفاعمى لمطفل مجيكؿ النسب: دراسة عمى مؤسسة الرعاية 

مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية كالعمكـ  .الاجتماعية بنيف بدمنيكر
 0.20-0211(، ص. 1)25،جامعة حمكاف ، الإنسانية

 الممرضات ك الممرضيف لدػ العمل ضغكط مصادر. ) 5002 . (الجكاد عبد يحيى جكدة،
 جامعة ، ماجستير رسالة .الغربية الضفة شماؿ محافظات مستشفيات في العامميف
 .فمسطيف ،نابمس ,الكطنية النجاح

 الصحي الكعي مستكػ   (..500).سيفي بمقاسـ، ك ، مقراني  كجماؿ، ، زيداف بف حسيف،
 الاجتماعية لمدراسات لأكاديميةا . الرياضي لمنشاط  الممارسيف حركيا المعاقيف لدػ

  مستغانـ، جامعة ، كالرياضية البدنية التربية معيد الاجتماعية العمكـ قسـ ،كالإنسانية
  25 -20 ص  ،.0
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 السنة طالبات لدؼ للئنجاز الدافعية في كأثرىا النفسية الصحة (.5005). سعاد ، رحماكؼ  
 الإنسانية العمكـ ،كمية ماجستير سالةر  .كالأرطكفنيا التربية كعمكـ النفس عمـ الثانية

 الجزائر جامعة ، كالاجتماعية
دكر ميارات التعامل مع المرضي  في تحسيف مستكؼ .(5050).رضكاف ، علبء فرج حسف 
 022 -002(، ص.2)20، المجمة العممية للبقتصاد كالتجارة .جكدة الخدمة الصحية 

رشادؼ سمككي معرفي لتحسيف فاعمية برنامج إ.( 5055).رمضاف، مني سعيد عباس 
، جامعة مجمة كمية التربية  .السمكؾ التفاعمي للؤطفاؿ غير العادييف بقاعات الدمج

 555-522(، ص.5)2المنكفية ، 
فاعمية برنامج كقائي مقترح قائـ عمي نظرية دافع الحماية .( 5002).زعابطو، سيريف ىاجر 

رسالة  . ة الآمنة لدؼ السائقيففي خفض التفاؤؿ غير الكاقعي كتنمية سمكؾ السياق
 دكتكراه ، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية ،جامعة باتنو، الجزائر.

دار  . الانحراؼ كالصحة النفسية(. 5000).زغير ، رشيد حميد ك صالح، يكسف محمد 
 الثقافة لمنشر ك التكزيع ، عماف.

كعلبقة كل  ك مينة التمػريضالدافع المعرفي كالاتجاه نح .(5005).شقكرة، عبد الرحيـ 
، رسالة ماجستير محافظات غزة منيما بالتكافق الدراسي لدػ طمبة كميات التمػريض فػي

 الإسلبمية، غزة. كمية التربية، الجامعػة  ،
(. الضغط الميني لدػ الممرضيف: دراسة ميدانية 5001طكباؿ، فطيمة، ك بكيرؼ، نجيبة. )

 500 –051( ،0)50، ـ الاجتماعية كالإنسانية. مجمة العمك في ظل بعض المتغيرات
،  الحديث الجامعي ،المكتبالنفسية الصحة إلى المدخل.(5000).أشرؼ الغني، عبد

 .الإسكندرية ،الأزاريطو
 دار الثقافة لمنشر ، عماف. . إدارة الصفكؼ كتنظيـ بيئة التعمـ.( .500) .عربيات ، بشير

، دار التربكؼ كفايات لمتحميل كالتطبيقات البحث( .5005).علبـ ، صلبح الديف محمكد
 .الفكر، عماف الأردف

  .الصحي الكعي تطكير كمراحل كأىدافو، الصحي، الكعي مفيكـ.  (5050).عمي ، علب 
   https://www.almrsal.com/post/  5050 يناير 02
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فاعمية البرنامج التعميمي الصحي في معارؼ  .(5001).عمي ، عمار عبد الخالق
 .رضيف حكؿ ميارات التكاصل مع الأطفاؿ بمستشفى حماية الاطفاؿ التعميميالمم

 2.-.2( ، 5)25 جامعة بغداد، ،المجمة العراقية الكطنية للبختصاصات التمريضية
كزارة التربية  ، المعمـ :رسالةالتفاعل الصفي(. 0115قطامى، يكسف، ك الشيخ، خالد. )

 ..52-500، (5)22 كؼ، إدارة التخطيط كالبحث الترب -كالتعميـ 
(. جكدة الحياة كعلبقتيا بالسمكؾ الاجتماعي لدؼ النساء 5005).مبارؾ، بشرؼ عناد

 0.. -02. (11)، كمية الآداب، جامعة بغداد، مجمة الآدابالمتأخرات عف الزكاج، 
 دار أسامة، عماف . . مبادغ في التكاصلـ( . 5002).مشارقة ، تيسير 

علبقة مستكيات الصحة النفسية بأبعاد التكجو الزمني عند .( .500) .يكنس، محمد محمكد
 20-02(، 0)22كالاجتماعية، الإنسانية العمكـ مجمة،.عينة مف طمبة الجامعة الأردنية
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Abstract: 

The aim of the current research is to identify the relationship between 

Mental Health Literacy with Mindfulness and Interactive Behavior 

among nursing student in Bab Al-sheria Hospital, as well as to reveal 

the differences between the research sample in Mental health literacy 

according to the Academic Level, the research sample consisted of 

(205) Nursing students: Third Year students(58),Fourth year  (184), 

Fifth year(28). Mental health literacy scale (prepared by the 

researcher), Mindfulness scale prepared by Baer,et al. (2006)and 

translated by Al-behiri et al.,(2014), Interactive behavior scale  

prepared by Rask et al.(2017)and translated by  the researchers, were 

applied to the research sample. The results of the research revealed 

that there is a statistically significant positive relationship between 

Mental Health Literacy with Mindfulness. It also resulted that there is 

a statistically significant positive relationship between Mental Health 

Literacy with Interactive Behavior among the research sample. The 

results also showed that there were statistically significant differences 

in Mental Health Literacy due to the Academic level Tward the upper 

Academic level ( Fifth Year).It was also possible to predict Mental 

Health Literacy through All dimension of Mindfulness scale) and all 

dimensions of Interactive Behavior Scale. 

  Keywords: Mental Health Literacy - Mindfulness - Interactive 

Behavior - nursing students  
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