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 المستخلص: 

ىدفت الدراسة إلى فحص العلبقة الارتباطية بيف بعض المخططات المعرفية 
ية ، كالتعرؼ عمى اللبتكيفية المبكرة كاضطراب الشخصية التجنبية لدل عينة الدراسة الأساس

 لذكم المبكرة اللبتكيفية المعرفية المخططات بعض تعديؿ في بالمخططات العلبج فاعمية
في أثناء فترة المتابعة ،كبمغ عدد  فاعميةالتجنبية ، كاستمرارية تمؾ ال الشخصية اضطراب

بةن، ( طال313( طالبنا ك)431( طالبنا كطالبة بكاقع )184)المشاركيف بالدراسة الأساسية 
(، كبمغ عدد المشاركات بالدراسة 4.31( سنة كانحراؼ معيارم )43.11بمتكسط عمرم )

( طالبات ممف يعانيف مف اضطراب الشخصية التجنبية ، كبمتكسط 8العلبجية )
، كتمثمت أدكات الدراسة في مقياس (7.80( سنة كانحراؼ معيارم)43.93عمرم)

(، كمقياس 1749عبدالرحمف كسعفاف،داد :كرة )إعالمخططات المعرفية اللبتكيفية المب
اضطراب الشخصية التجنبية )إعداد: الباحث(، كبرنامج العلبج بالمخططات )إعداد الباحث( 

 بيف بعض إحصائيان  دالة مكجبة ارتباطية ،كأسفرت نتائج الدراسة عف كجكد علبقة
عد تطبيؽ البرنامج كب ، التجنبية الشخصية كاضطراب المبكرة اللبتكيفية المعرفية المخططات

كشؼ التحميؿ الإحصائي عف انخفاض درجات المشاركات بالدراسة العلبجية عمى مقياس 
المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة كمقياس اضطراب الشخصية التجنبية ، كتؤكد ىذه 

برنامج العلبج بالمخططات في تعديؿ بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية  فاعميةالنتيجة 
البرنامج أثناء فترة  فاعميةمبكرة لذكات اضطراب الشخصية التجنبية ، كما استمرت ال

 ، كفي ضكء ما أسفرت عنو الدراسة مف نتائج تـ صياغة عددنا مف التكصيات .المتابعة
العلبج بالمخططات ، المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة ،  الكممات المفتاحية:

 اضطراب الشخصية التجنبية .
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 :مقذمح
تُعد المرحمة الجامعية مرحمة جديدة في حياة الطلبب ، فيي حمقة كصؿ بيف إنتياء 

قالية كيقع جزء كبير منيا المرحمة التعميمية كبدء الالتحاؽ بسكؽ العمؿ، كما تمثؿ مرحمة انت
، حيث يكاجو فييا الطلبب مجمكعة مف التغيرات اللبزمة لمتحكؿ لمرشد مرحمة المراىقةفي 

، كعديد مف التحديات التي تفرض ي كالجسمي كالاجتماعي كالانفعاليعمى الجانب الفسيكلكج
 عمييـ أنكاعنا عديدة مف الضغكط ، كلا شؾ أف تعرض طلبب الجامعة لاضطرابات

كشعكرىـ بالمعاناة كعدـ  الشخصية سينعكس بصكرة سمبية عمى شخصيتيـ كسمككيـ
 ، كسيؤدم إلى عدـ استقرارىـ كتكافقيـ مع أنفسيـ كمجتمعيـ .السعادة

كما تتمثؿ خطكرة الإصابة باضطرابات الشخصية في أف الأفراد الذيف يصابكف 
يرىا عمى أدائيـ سكاء عمى بيا يككنكف غير كاعيف باضطراباتيـ ، كعمى الرغـ مف تأث

الجانب التعميمي أك الاجتماعي ، إلا أنيـ لا يسعكف لطمب العلبج كيرفضكف الاعتراؼ 
بمشاكميـ، كبالتالي تحتاج تمؾ الفئة مف طلبب المرحمة الجامعية إلى عناية فائقة مف قبؿ 

 القائميف عمى التربية بدءن مف الأسرة كانتياء بالمجتمع .
 Avoidant Personality Disorderشخصية التجنبية فيُعد اضطراب ال

(APD)  ف لـ يأخذ حظنا مف أكثر اضطرابات الشخصية انتشارنا في الأكساط الكمينيكية ، كا 
كافرنا مف الدراسة ، كيقع في المجمكعة الثالثة مف مجمكعات اضطراب الشخصية المتعارؼ 

للبضطرابات النفسية كالتي تشمؿ عمييا في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس المُعدؿ 
اضطراب الشخصية الكسكاسية القيرية ، كاضطراب الشخصية الاعتمادية، كالتي كضعيا في 

(APA,2022,P.764)ىذا التصنيؼ بناء عمى التقارب في الأعراض 
 )*( 

                                                           
APA Style (7تم الالتزام بنظام قواعد التوثيق العممي للإصدار السابع  )*(

th)
). 
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كما يُعد اضطراب الشخصية التجنبية مف الاضطرابات التي ليا آثار سمبية عمى 
ة في تمؾ المرحمة الأساسية مف حياتو كىي المرحمة الجامعية ، حيث حياة الفرد كبخاص

تؤدم إلى إحساس الفرد بالعزلة كالكحدة كالاكتئاب ، كيككف مفرط الحساسية ، مع ضعؼ 
الثقة بالنفس كرؤية منخفضة لذاتو ، مما يدفعو لمتجنب فلب يكجد لديو أصدقاء مقربيف ، مع 

 ( Maillard et al.,2019 ؛ Hemmati et al.,2019) تجنبو للؤنشطة الاجتماعية
عمى أف اضطراب الشخصية  Ress and Prichard(2015)كىذا ما أكده 

التجنبية يُعد مف أكثر اضطرابات الشخصية التي تُعيؽ فئة الشباب في التعامؿ مع الأحداث 
ي في المختمفة كحؿ المشكلبت لارتباطو بمستكل عاؿ مف الضيؽ النفسي كالاجتماعي ، كتدن

الأداء الميني كالأكاديمي ، كيشمؿ مختمؼ مجالات الحياة ، كتكمف خطكرتو بككنو خفي 
 يؤثر داخمينا عمى الفرد ، كيُحدث خملبن في التفكير كالانفعالات.

كفي الغالب يبدأ السمكؾ التجنبي في سف الرضاعة أك الطفكلة مع الخجؿ أك 
يدة ، كعمى الرغـ مف الخجؿ في مرحمة العزلة كالخكؼ مف الغرباء أك مع الأكضاع الجد

الطفكلة كمقدمة مشتركة مع اضطراب الشخصية التجنبية لدل معظـ الأفراد ، كالذم يميؿ 
إلى تبديد تدريجي مع مف يتقدمكف في السف ،كفي المقابؿ فإف الأفراد الذيف تتطكر لدييـ 

نحك متزايد خلبؿ أعراض اضطراب الشخصية التجنبية  يصبحكا خجكليف كانطكائييف عمى 
فترة المراىقة كالبمكغ المبكر ، كالذم يظير صداه في العلبقات الاجتماعية مع الناس الجدد 

(APA,2022,P.767) كفي أغمب الأحياف تظير أكلى العلبمات ليذا الاضطراب في.
 مرحمة الطفكلة ، كلكف قد تتأخر المشكلبت في الظيكر غالبان حتى بداية مرحمة المراىقة

(Bachrach & Arntz,2021) . 

( أف الأفراد ذكم اضطراب الشخصية التجنبية يشعركف 1741كأكضح حنكر)
بالعجز ، كالحساسية الشديدة تجاه التقييـ السمبي، كيتجنبكف التفاعؿ الاجتماعي ، كما 
يصفكف أنفسيـ بأنيـ قمقكف ، كغير مرحب بيـ مف قبؿ الآخريف ، كيتجنبكف التفاعؿ 

 (.11خكفيـ مف أف يككنكا مكضع سخرية الآخريف )ص.الاجتماعي بسبب 
أف ذكم اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة قػػػد  et al.(2015) Hagemanكيػػػرل  

تعرضكا إلى الرفض الكالدم كالنقد الشديد في الصغر ، مما أدل لتككيف صكرة معرفية سػمبية 
فعػؿ الآخػريف عف الػذات كعػف التفاعػؿ مػع الآخػريف ، تبػدأ بػالخكؼ مػف الػرفض كيفسػر ردكد 
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تجػػاىيـ فػػي الاتجػػاه السػػمبي ، فيػػـ يريػػدكف الاقتػػراب مػػف النػػاس كلكػػف يخػػافكف مػػف الػػرفض ، 
 ككنيـ ينظركف للآخريف عمى أنيـ ناقديف كغير ميتميف بيـ كيقممكا مف شأنيـ .

فترتبط اضطرابات الشخصية بالمخططات المعرفية التي لا تككف مككناتيا 
رنا لكيؼ يمكف لمفرد أف يفيـ بطريقة عقلبنية كيعي أف معرفية فقط ، كىذا يُعطى تفسي

اعتقاداتو خاطئة، في حيف أف يتفاعؿ معيا عاطفينا كما لك كانت صحيحة ،كما يأخد مفيكـ 
المخططات اللبتكيفية المبكرة بعيف الاعتبار ردكد الفعؿ العاطفية اللبعقلبنية ، كعلبكة عمى 

يس المرتبطة بالمخططات اللبتكيفية بالرغـ مف ذلؾ فإف استمرار تكاجد العكاطؼ كالأحاس
 lee) كعي الفرد بيا ، يقمؿ مف قيمة المرضى لأنفسيـ لأنيـ لـ يجدكا تفسيرنا ليذا التناقض

et al.,2015,P.295) 
 المبكرة السمبية التجارب كالأحداث أف Young et al.(2003)وأوضح 

 المخططات ظيكر إلى تؤدم كالمراىقة طفكلةال أثناء تمبيتيا يتـ لا التي الأساسية كالمتطمبات
 كالعكاطؼ الذكريات مف معقد نمط تتضمف كالتي كالرشد، المراىقة في اللبتكيفية المعرفية
 يتـ كعندما الآخريف، مع كالعلبقات الذات إلى تشير التي الجسدية كالأحاسيس كالإدراؾ
أنيا  عمى كعي بغير أك بكعي ياإلي يُنظر التي المكاقؼ خلبؿ مف الحياة في لاحقنا تنشيطيا
 المبكرة في تحفيز اللبتكيفية المعرفية المخططات ىذه فتبدأ السمبية، لتمؾ التجارب مشابية
 . اللبتكيفية المكاجية كاستجابات السمبية الانفعالية الحالات

كحيث إف اضطراب الشخصية التجنبية أكثر اضطرابات الشخصية تيديدنا 
نفسي ، كيُحدث خملبن في تفسير الأحداث كالعلبقات مع الآخريف ، كلأف للبستقرار كالاتزاف ال

الاىتماـ بفئة الشباب كالطمبة الجامعييف يمثؿ مطمب مُمح يعكد بالفائدة عمى المجتمع كتطكره 
باعتبارىـ المسؤكليف عف تقدمو كقيادتو مستقبلبن ، فيتكجب عمى كؿ مختص في ىذا المجاؿ 

مثمى ليـ ، لتطكير مياراتيـ كرفع مستكل طاقاتيـ لتككف أساسنا البحث عف سبؿ الرعاية ال
 & Momani)لبناء جيؿ لديو ثقة بنفسو ، كقادر عمى المكاجية كالنيكض بمجتمعو

Ayoub,2023,P.2). 
كعميو تبرز أىمية العلبج كالإرشاد النفسي ، مف خلبؿ استخداـ العلبج 

ت العلبجية الحديثة التي طكرىا ل التدخلبيك أحدف ، Schemas Therapyبالمخططات 
Young  كىك يعتبر علبج نفسي تكاممي كالمُتبعة في الاتجاه الثالث لمعلبجات النفسية ،
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، كالتحميؿ النفسي كنظرية التعمؽ المعرفي السمككيفضؿ جكانب أساليب العلبج أيجمع بيف 
مى علبج كؿ مدرسة علبجية تعمؿ عأعد العلبج بالمخططات كيُ  ،كالعلبج الجشطالتي

عراض المرضية فقط، الشخصية كليس خفض الأ مشاكميـالمرضى كمساعدتيـ في حؿ 
 التي ياتسمككالفكار ك الأمشاعر ك المف  يفراد عمى تغيير النمط  السمبنيا تساعد الأإحيث 

نظامنا جديدنا لمعلبج النفسي مناسبنا  بالمخططاتيكفر العلبج ك  ،لمدة طكيمة  اعاشكا بي
ى الذيف يعانكف مف اضطرابات نفسية مزمنة راسخة مثؿ اضطرابات بشكؿ خاص لممرض

 .، كالاضطرابات المزمنة كالمشكلبت الزكجيةالشخصية ، كالاكتئاب المزمف، 
رض الرئيس مف علبج المخطط  ىك تطكير الكعي الشعكرم حكؿ المخططات الغف

طريؽ إضعاؼ ك تغيير العكاطؼ ، كالأحاسيس الجسدية ، كالإدراؾ ، كالسمككيات عف 
كمف ىنا يأتي دكر العلبج ، (Baykal &Çınar,2022)ذكريات الطفكلة السمبية المبكرة 

بالمخططات في خفض كتعديؿ المخططات اللبتكيفية ، كالذم يترتب عميو انخفاض 
أف العلبج  al.(2009) Nadrot etاضطرابات الشخصية لدل الفرد، حيث أكد 

دؼ إلى التعرؼ عمى المخططات اللبتكيفية المبكرة بالمخططات ىك علبج نفسي تكاممي يي
كمف ثـ تغييرىا مف خلبؿ استخداـ فنيات معرفية كتجريبية كسمككية كقد طُكر ىذا العلبج 

 خصيصان لمتعامؿ مع الأفراد ذكم اضطرابات الشخصية .
كالمستقرئ لما سبؽ يتضح لو أف العلبج بالمخططات يُمثؿ أحد التدخلبت 

ة المُتبعة في المكجة الثالثة لمعلبجات النفسية ، فيك أحد طرؽ العلبج العلبجية الجديد
مف أجؿ علبج اضطرابات الشخصية بأنكاعيا مف خلبؿ  Youngالنفسي الذم طكره 

السيئة  الطفكلة خبرات التي تظير نتيجة اللبتكيفية المعرفية التعرؼ عمى المخططات
ؤدم لحدكث اضطرابات ، كىذا ما حدا كت كالحاجات العاطفية الأساسية التي لـ تُشبع

 المخططات بعض تعديؿ في بالمخططات العلبج فاعميةبالباحث لمحاكلة الكشؼ عف 
 . الجامعية بالمرحمة التجنبية الشخصية اضطراب لذكم المبكرة اللبتكيفية المعرفية

  :مشكلح الذساسح
أثناء اتضحت مشكمة الدراسة مف خلبؿ عدة جكانب ، منيا ملبحظة الباحث 

تدريسو لطلبب المرحمة الجامعية لظيكر بعض الأعراض كعدـ انسجاـ بعض الطلبب مع 
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المحيطيف بيـ ، كالإنطكائية كالعزلة عف الآخريف ، كالقمؽ كالخكؼ مف التفاعؿ الاجتماعي 
سكاء داخؿ قاعة المحاضرات أك خارجيا ، كتجنبيـ المشاركة في الأنشطة المختمفة بسبب 

الرفض ، كحالة عدـ الارتياح كالافتقار للبستقرار كالتكتر كعدـ الثقة  كما  مخاكؼ النقد أك
أف تقديرىـ لذكاتيـ كجاذبيتيـ منخفضة ، كبالتالي فيؤلاء الطلبب يصعب عمييـ التكافؽ مع 
الذات أك الآخريف ، كبمراجعة ىذه الأعراض كفؽ ما جاء بالدليؿ التشخيصي كالإحصائي 

ت النفسية ، كجد أنيا تتفؽ مع أعراض اضطراب الشخصية الخامس المعدؿ للبضطرابا
بأف الانتقاؿ مف المدارس الثانكية لمجامعات يمثؿ  Xu et al.(2022)التجنبية ، كيبرر ذلؾ 

تحدينا جديدنا لمعظـ الطلبب الجدد في الجامعة ، بسبب الصعكبات في التكيؼ مع البيئة 
الصداقات ، كالحصكؿ عمى الاستقلبؿ ،  الجديدة ، كتشكيؿ اليكايات الجديدة ، كتككيف

 . (P.2)كالتغمب عمى الضغط الأكاديمي 
كيؤكد ذلؾ ما أكضحتو نتائج عديد مف الدراسات بأف اضطراب الشخصية 
التجنبية لو عديد مف الآثار السمبية عمى حياة طلبب المرحمة الجامعية ، فيـ يتصفكف 

،كما أنيـ كحيدكف  (Meyer & Carver,2000)بالتشاؤـ كالحساسية الانفعالية الزائدة 
يذاء الذات  (Hageman et al.,2015)كحساسكف كلدييـ ضعؼ ثقة بالنفس  ، كالتنمر كا 

، كما أف تجنب الطالب لممكاقؼ التي تجعمو في  (Xu et al.,2022)كمشاعر الاكتئاب 
كيزيد مف إحجامو مكاجية جماعية يترتب عميو عديد مف الآثار السمبية مما يزيد الأمر تعقيدنا 

عف مكاصمة مسيرتو العممية كالعممية ، فتصبح الشخصية التجنبية بمثابة العائؽ أماـ تقدـ 
 (.133، ص.1740الفرد في حياتو الطبيعية )غنيـ ، 

فالسمات السابقة لمشخصية التجنبية تجعؿ مف صاحبيا شخص إنطكائي منعزؿ 
م إلى الضيؽ النفسي ، مما يزيد الأمر عف الآخريف ، فتتأثر علبقاتو الاجتماعية ، كيؤد

تعقيدنا كيزيد مف إحجامو عمى مكاصمة مسيرتو العممية كالعممية ، فتصبح الشخصية التجنبية 
بمثابة العائؽ عف تقدمو في حياتو ، كبناء عمى ما سبؽ كبعد الاطلبع عمى معايير 

س المعدؿ تشخيص اضطراب الشخصية التجنبية لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخام
(DSM-5-TR,2022) ( مف 411تـ عمؿ دراسة قبؿ استطلبعية ، كتطبيقيا عمى عدد )

 ( يكضح نتائج تحميؿ الدراسة قبؿ الاستطلبعية .4طلبب المرحمة الجامعية ، كجدكؿ )
 



 م

 

 

) 193) 

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

 شجفاعليح العلاج تالمخططاخ في تعذيل تعط المخططاخ المعشفيح اللاتكيفيح المثك

 (124( نتائج الدراسة قبل الاستطلاعية ن=)1جدول)
 النسبة العبارة م
 %44.35 ب احتكاكًا بالآخرين بسبب الخوف من النقد.أتجنب الأنشطة المختمفة التي تتطم 1
 %19.35 أرفض الانخراط مع الآخرين بسبب الخوف من أن أكون موضع سخرية. 2
 %43.32 في المواقف الاجتماعية المختمفة.أنشغل بكوني موضع نقد ورفض من الآخرين  3
 %33.64 أنظر لنفسي عمى أنني غير كفء اجتماعياً. 4
 %24.19 الخطر المتوقع من المواقف الاجتماعية العادية. أبالغ في 5
 %25.81 أشعر بأنني غير مُرحب بي في المواقف الاجتماعية المختمفة. 6
 %32.25 خجمي في المواقف الاجتماعية يشعرني بالعجز. 7
 %31.45 أتجنب تكوين صداقات جديدة . 8

مبدئية عف مدل انتشار كأسفرت نتائج الدراسة قبؿ الاستطلبعية عف مؤشرات 
الظاىرة ككجكد المشكمة لدل بعض طلبب المرحمة الجامعية، حيث تمحكرت استجابتيـ حكؿ 
تجنبيـ لمختمؼ المكاقؼ الاجتماعية مف خلبؿ تجنب الأنشطة المختمفة كرفضيـ للبنخراط 

 مع الآخريف، كانشغاليـ الدائـ بأنيـ مكضع نقد مف قبؿ الآخريف.
في كجكد نسب انتشار  نب الثاني من مشكمة الدراسةوىذا يتسق مع  الجا

مرتفعة لاضطراب الشخصية التجنبية مقارنة بما أقره الدليؿ التشخيص كالإحصائي الخامس 
% ، كيظير 1.1المعدؿ عمى أف معدلات انتشار ىذا الاضطراب في المجتمع تصؿ إلى 

 .(APA,2022,P.767)ىذا الاضطراب بنسب أعمى لدل النساء عف الرجاؿ 
% مف إجمالي السكاف، 49-47فاضطرابات الشخصية تصيب حكالي مف 

ككانت  أكبر نسبة حدكث في المجمكعة الثالثة مف اضطرابات الشخصية ، كالتي مف بينيا 
، حيث يُعد اضطراب الشخصية التجنبية  (Liesbeth,2017)اضطراب الشخصية التجنبية 

% 41.0% بيف عينات المجتمع كبػ 4.0ر بىك الأكثر انتشارنا ، كيقدر متكسط الانتشا
كاضطراب مصاحب بيف المرضى النفسييف ، كبالرغـ مف ذلؾ لـ يتـ دراسة ىذا الاضطراب 

 (Weinbrechet et al., 2016, P.18)بشكؿ كاسع 
( 1771كما تفاكتت نسب الانتشار بيف  أغمب الدراسات ، فدراسة ناصر )

التجنبية لدل طلبب الجامعة تصؿ إلى أشارت أف نسبة انتشار اضطراب الشخصية 
أف اضطراب الشخصية التجنبية  Hageman et al.(2015)  %( ، كأكضحت دراسة48)
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%( ،كما أكضحت دراسة إبراىيـ 1.1 -% 4.1ينتشر بيف عمكـ السكاف بنسبة تتراكح بيف )
 Momania andكأكضحت دراسة  %( ،38( أف تمؾ النسبة تقدر بػ)1743كمحمد )

Ayoub(2023)  أف نسبة انتشار اضطراب الشخصية التجنبية لدل طمبة المرحمة الجامعية
(1.3. )% 

كيعد اضطراب الشخصية التجنبية اضطراب نفسي يمثؿ خطكرة كبيرة عمى الحياة 
الاجتماعية لمفرد ، حيث يؤدم إلى الشعكر بعدـ الكفاءة ،فضلبن عف الحساسية المفرطة تجاه 

ف ، كعدـ الشعكر بالآماف كالاستقرار ، كانخفاض مستكل جكدة التقييـ السمبي مف الآخري
%( بيف أفراد المجتمع ، بينما تبمغ نسبتو 9.1 -% 7.8الحياة ، كتبمغ نسبة انتشاره مف )

 . (Marrian et al,2022,P.1 )%( بيف المرضي النفسييف 41.0)
 مف خلبؿ استقراء عدد مف كما يتضح الجانب الثالث من مشكمة الدراسة

 المتغيرات بعض الدراسات التي أُجريت عمى اضطراب الشخصية التجنبية ، كأظيرت كجكد
 اللبتكيفية المعرفية المخططات مثؿ التجنبية الشخصية اضطراب خمؼ تكمف التي النفسية
إلى أف الأفراد ذكم اضطراب  Jovev and Jakson(2004)، حيث إشارت دراسة  المبكرة

بمخططات لاتكيفية تتمحكر حكؿ الانفصاؿ كالرفض ، كدراسة الشخصية التجنبية يتسمكف 
( إلى كجكد ارتباط بيف الأفكار اللبعقلبنية كاضطراب الشخصية التجنبية ، 1740عطا الله)

( التي أشارت إلى كجكد ارتباط بيف المخططات المعرفية اللبتكيفية 1740كدراسة غنيـ )
( التي أكضحت كجكد علبقة 1714د)كاضطراب الشخصية التجنبية ، كدراسة عبدالحمي

ارتباطية بيف المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة ككؿ مف التجنب التجريبي كاضطراب 
( التي أكضحت كجكد فركؽ دالة 1717الشخصية البارانكية، كدراسة الحديبي كالدكاش)

قياس إحصائيان بيف متكسطي درجات مرتفعي كمنخفضي اضطراب الشخصية التجنبية عمى م
المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة ، في اتجاه مرتفعي اضطراب الشخصية التجنبية، 

التي أشارت إلى كجكد بعض المخططات  Bachrach and Arntz(2021)كدراسة 
الشخصية كخاصة  اضطراب مف مجمكعات الثالثة اللبتكيفية المبكرة لدل مرضى المجمكعة
 جنبية .المرضى ذكم اضطراب الشخصية الت
عمى العلبقة بيف خبرات الطفكلة  Schema Theoryكما أكدت نظرية المخطط 

كالحالة المزاجية الفطرية لدل الفرد ، كالنتائج النفسية كالاجتماعية كالشخصية المترتبة عمى 
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ذلؾ في مرحمة المراىقة كالرشد ، فبمجرد أف تاخذ المخططات المعرفية اللبتكيفية مكضعيا 
مف حياة الفرد فإنيا ستبقى تؤثر باستمرار في الطريقة التي يتفاعؿ بيا الفرد في كقت مبكر 

مع كؿ مف البيئة كالعمميات الداخمية لديو ، كمف ثـ فإنيا تُسيـ في عديد مف الاضطرابات 
 . (Young et al., 2003)المزمنة مثؿ الاكتئاب كالقمؽ كاضطرابات الشخصية

صية بما فييا اضطراب الشخصية فكراء كؿ اضطراب مف اضطرابات الشخ
التجنبية معتقدات كمخططات لا تكيفية ، تؤدم إلى تشكيو إدراؾ الفرد لما يرد إليو مف 
لى ضعؼ ميارات التكاصؿ ،  معمكمات ، كتؤدم إلى استجابات انفعالية شديدة السمبية كا 

 ، (Beck et al.,2004,P.319)كنقص القدرة عمى حؿ المشكلبت كالشعكر بالعجز كالخزم
 السمبي التقييـ مف خكفو مثؿ التكيفية غير المخططات بعض لديو يتكفر التجنبي فالشخص

 بأف كاحساسو كمشاعره آرائو عف التعبير عمى القدرة عدـ الى يدفعو مما الآخريف، قبؿ مف
 المستمر الإحجاـ الى يدفعو مما منيـ، كنقد سخرية مكضع سيككف كأنو يتقبمكه، لف الآخريف

 .(Roemmele & Messman-Moore ,2011) تصاؿالا عف
كالمستقرئ لما أكضحتو الأطر التنظيرية كنتائج الأدبيات البحثية يتضح لو  
دينامية العلبقة بيف المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة كاضطراب الشخصية التجنبية ، 

مثؿ مخططات حيث إف اضطراب الشخصية التجنبية يكمف كراءه بعض الافتراضات التي ت
يستقبؿ بيا الفرد الأحداث كالمكاقؼ مؤداىا )أنني غير مقبكؿ مف الآخريف ، كأف العالـ 
الخارجي غير آمف ، كأنني أشعر بالعجز ( مما يؤدم إلى عدـ الثقة بالآخريف كالبعد عنيـ 
،كأف ىذه المخططات اللبتكيفية تنشأ مف خبرات الطفكلة السيئة كالعزلة الاجتماعية ، 

 Hageman et al,2015)ىماؿ ، أك الإساءة مف طرؼ القائميف عمى رعاية الطفؿ . كالإ

.,Fulya et al,2015 ., Jovev & Jakson,2004) 

كيتضح مما سبؽ خطكرة المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة ، كمدل تأثيرىا 
ا خصبنا لكثير مف المشكلبت كاضطرابات الشخصية ،  عمى الأفراد ، حيث إنيا تكفر مناخن

مف خلبؿ ما أكضحتو الأدلة كالشكاىد  وبالتالي ينبثق الجانب الرابع من مشكمة الدراسة
عمى دكر المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة في نشأة عديد مف الاضطرابات النفسية 
كاضطرابات الشخصية كبخاصة اضطراب الشخصية التجنبية ، كعميو فأف العلبج 
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 المعرفية المخططات تعديؿ سب الطرؽ الإرشادية كالعلبجية فيبالمخططات يمثؿ أن
 الجامعية . بالمرحمة التجنبية الشخصية اضطراب لذكم المبكرة اللبتكيفية

فالعلبج بالمخططات يتعامؿ مع الأبنية المعرفية الأكثر صلببة كجمكدنا ، كالنظـ 
ت النفسية المزمنة ، كغالبان ما المعرفية المختمة التي غالبنا ما تستمر مدل الحياة، كالمشكلب

يصاحب ىذه المشكلبت مخططات معرفية لا تكيفية مبكرة ، كما تنعد ىذه المخططات ىدؼ 
 Kellogg؛  Young et al.,2003)أساسي كرئيس لعلبج اضطرابات الشخصية 

&Young,2006  ، )كىذا ما أكده Lah and Saradjian(2016) عمى أف العلبج 

ا لخفض اضطرابات الشخصية كما يصاحبيا مف مخططات بالمخططات صُمـ خ صيصن
 معرفية لاتكيفية تؤثر عمى حياة الفرد .

العلبج  فاعميةكفي ضكء ما أشارت إليو الُأطر التنظيرية كالأدبيات البحثية حكؿ 
بالمخططات في تعديؿ المخططات المعرفية اللبتكيفية ، كخفض عديد مف اضطرابات 

طلبب المرحمة الجامعية مف الشعكر بالخجؿ ، كالحساسية مف التقييـ الشخصية ، كما يعانيو 
السمبي مع التجنب الممحكظ لمختمؼ التفاعلبت الاجتماعية ، معتبريف أنفسيـ غير مرغكبيف 

 : يمكن تحديد مشكمة الدراسة في الأسئمة التاليةفأنو ، فييـ كمعزكليف عف الآخريف
ات المعرفية اللبتكيفية المبكرة كاضطراب الشخصية ما العلبقة الارتباطية بيف المخطط -أ

 التجنبية لدل عينة الدراسة ؟
العلبج بالمخططات في تعديؿ بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية لدل  فاعميةما  -ب

 عينة الدراسة )الذيف خضعكا لمبرنامج العلبجي(؟
لدل عينة  العلبج بالمخططات في خفض اضطراب الشخصية التجنبية فاعميةما  -ج

 الدراسة )الذيف خضعكا لمبرنامج العلبجي(؟
العلبج بالمخططات في تعديؿ بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية  فاعميةما استمرارية  -د

المبكرة لدل عينة الدراسة )الذيف خضعكا لمبرنامج العلبجي( بعد تطبيؽ البرنامج كفي أثناء 
 فترة المتابعة؟

لعلبج بالمخططات في خفض اضطراب الشخصية التجنبية لدل ا فاعميةما استمرارية  -ق
 المتابعة؟ فترة أثناء كفي البرنامج تطبيؽ عينة الدراسة )الذيف خضعكا لمبرنامج العلبجي( بعد
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 : ىدفت الدراسة الحالية إلى:أهذاف الذساسح
راب فحص العلبقة الارتباطية بيف بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة كاضط -أ

 الشخصية التجنبية لدل عينة الدراسة مف طلبب الجامعة .
العلبج بالمخططات في تعديؿ بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية  فاعميةالتحقؽ مف  -ب

 لدل عينة الدراسة )الذيف خضعكا لمبرنامج العلبجي(.
العلبج بالمخططات في خفض اضطراب الشخصية التجنبية لدل  فاعميةالتحقؽ مف  -ج

 عينة الدراسة )الذيف خضعكا لمبرنامج العلبجي(.
العلبج بالمخططات في تعديؿ بعض المخططات المعرفية  فاعميةالكشؼ عف استمرارية  -د

اللبتكيفية المبكرة لدل عينة الدراسة )الذيف خضعكا لمبرنامج العلبجي( بعد تطبيؽ البرنامج 
 كفي أثناء فترة .

علبج بالمخططات في خفض اضطراب الشخصية ال فاعميةالكشؼ عف استمرارية  -ق
 أثناء كفي البرنامج تطبيؽ التجنبية لدل عينة الدراسة )الذيف خضعكا لمبرنامج العلبجي( بعد

 المتابعة . فترة
 استمدت الدراسة أىميتيا مف خلبؿ:  أهميح الذساسح:

 الأهميح النظشيح: -أ
فية المبكرة ، التي قد تككف بمثابة تكجية الأنظار لأىمية المخططات المعرفية اللبتكي -4

عكامؿ خطر مُييئة لكثير مف الاضطرابات النفسية كاضطرابات الشخصية التي قد يعاني 
 منيا بعض الطلبب .

تقديـ إطار نظرم يتضمف كجيات نظر مختمفة لمصطمحات الدراسة الحالية ، ألا كىي -1
لمبكرة، كاضطراب الشخصية ، كالمخططات المعرفية اللبتكيفية  ا بالمخططات العلبج

التجنبية ، مف خلبؿ الكقكؼ عمى الأطر النظرية المُفسرة ، كالمفاىيـ الأساسية كطرؽ قياسيا 
 ، الأمر الذم يفتح المجاؿ أماـ عديد مف الدراسات الأخرل .

التي  أىمية الفئة كالمرحمة العمرية التي تتناكليا الدراسة الحالية ، كىي المرحمة الجامعية -3
يعايش فييا الطلبب تغيرات كثيرة عمى كافة النكاحي الاجتماعية كالانفعالية كالأكاديمية ، 
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كالذم ينعكس بدكره عمى علبقات الفرد بالآخريف، كبالتالي فكجب الاىتماـ بيذه المرحمة 
 كمحاكلة مساعدة ىؤلاء الطلبب عمى بمكرة شخصيتيـ .

 الأهميح التطثيقيح: -ب
ليب العلبجية الحديثة ، كىك العلبج بالمخططات مع طلبب المرحمة استخداـ أحد الأسا -4

الجامعية ، كتكجية أنظار الباحثيف كالأخصائييف إلى استخداـ ىذا النكع مف العلبج ، حيث 
 أثبت فعاليتو في خفض عديد مف الاضطرابات .

ة تصميـ برنامج علبجي لطلبب المرحمة الجامعية ممف يعانكف مف اضطراب الشخصي -1
التجنبية ، مع الكضع في الاعتبار المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة التي ساىمت 
بالفعؿ في حدكث ىذا الاضطراب ، مما يُفيد القائميف عمى تربية كرعاية الأبناء في تقديـ 

 الدعـ المناسب لتمؾ الفئة .
 دليؿ التشخيصيتقديـ أداة لتشخيص اضطراب الشخصية التجنبية قائمة عمى معايير ال -3

 . DSM-5-TR كالإحصائي الخامس المعدؿ للبضطرابات النفسية
يتكقع أف تفتح ىذه الدراسة آفاقنا جديدة أماـ المتخصصيف كالباحثيف لمتعرؼ عمى علبقة  -1

 المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة باضطرابات أخرل مف اضطرابات الشخصية .

 مصطلحاخ الذساسح الإخشائيح:
 :Effectiveness فاعمية -أ

عف مدل الأثر الذم يمكف  يعبر مصطمح الفاعمية في الدراسات التربكية التجريبية 
المعالجة التجريبية باعتبارىا متغيرنا مستقلبن في أحدل المتغيرات التابعة )شحاتة  أف تحدثو
 (137، ص. 1773كالنجار، 

 Early Maladaptive Cognitive المبكرة المعرفية اللاتكيفية المخططات -ب
Schema(EMS)  

لممخططات المعرفية اللبتكيفية  Young et al.(2003)يتبنى الباحث تعريؼ 
المبكرة ، نظران لتكافر مقياس لممخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة ، كاعتماد ىذا المقياس 

 ( .1749عمى ذلؾ التعريؼ كالذم قاـ بتعريبو عبدالرحمف كسعفاف )
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 كالعاطفية الذاتية مف اليزيمة معرفية أنماطبأنيا  Young et al.(2003)فيعرفيا  
التي تتسـ بالثبات كالاتساع كتتضمف الذكريات كالعكاطؼ كالمعارؼ كالأحاسيس الجسدية 
التي تتعمؽ بنظرة الفرد لذاتو كعلبقتو بالآخريف ، كتتطكر خلبؿ مراحؿ الطفكلة أك المراىقة 

 أف يعني مما أبعاد، ذات المخططات ؿ الحياة اللبحقة ، كتككفكتظير تفاصيميا خلبؿ مراح
 التي الحالات عدد زاد  المخطط ترسيخ زاد كمما كانتشارىا، الشدة مف مختمفة مستكيات لدييـ
 السمبي.  التأثير زاد ككمما تنشطو

كتُعرؼ إجرائينا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب الجامعي عمى مقياس 
ة اللبتكيفية المبكرة بمجالاتو الخمس كمخططاتو المستخدمو بالدراسة المخططات المعرفي

 الحالية .
 : Schema Therapy(ST)العلاج بالمخططات  -ج

يُعد العلبج بالمخططات علبج نفسي تكاممي شمكلي يجمع بيف تقنيات علبجية مف   
حميمي ، كالعلبج أساليب علبج مكجكدة مف قبؿ مثؿ : العلبج المعرفي السمككي ، كالعلبج الت

الجشطالتي ، كيركز عمى العلبقات البينشخصية ، كالحالات الانفعالية ، كيستخدـ الفنيات 
العلبجية لمكصكؿ إلى التجارب الانفعالية الأساسية المؤثرة في حياة الفرد بيدؼ إحداث 

 تغييرات كجدانية معرفية .

 :Avoidant Personality Disorder(APD) اضطراب الشخصية التجنبية -د
يعرؼ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس المُعدؿ للبضطرابات النفسية 

DSM-5-TR(2022)  اضطراب الشخصية التجنبية بأنو "نمط سائد مف الكؼ الاجتماعي
، مع مشاعر بعدـ الكفاية كمشاعر النقص ، كفرط الحساسية لمتقييـ السمبي مف الآخريف ، 

، كسيتبنى الباحث ىذا التعريؼ  (P.765)الرشد المبكر" كتظير ىذه الأعراض في مرحمة 
حيث تـ تصميـ مقياس اضطراب الشخصية التجنبية في ضكء ىذا التعريؼ كفي ضكء 

كيُعرؼ إجرائينا بالدرجة التي ،   DSM-5-TR(2022)بـمعايير التشخيص المستخدمة 
لمستخدـ بالدراسة يحصؿ عمييا الطالب الجامعي عمى مقياس اضطراب الشخصية التجنبية ا

 الحالية .
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 محذداخ الذساسح:
 تعديؿ في بالمخططات العلبج فاعميةبدراسة  موضوعيًّاتحددت ىذه الدراسة 

 بالمرحمة التجنبية الشخصية اضطراب لذكم المبكرة اللبتكيفية المعرفية بعض المخططات
بالفصؿ  وزمانيًّاالمنيا ،  جامعة –: بمركز الإرشاد النفسي بكمية التربية ومكانيًّا،  الجامعية
المخططات المعرفية  مقياس: وبأدواتيا ،ـ 1711/1713 الجامعيمف العاـ  الثانيالدراسي 

 بالمخططات العلبجبرنامج اضطراب الشخصية التجنبية، ك مقياس ، ك  اللبتكيفية المبكرة
،  جنبيةالت الشخصية اضطراب لذكم المبكرة اللبتكيفية المعرفية بعض المخططات لتعديؿ

 . التجريبي شبة التصميـ ذم الكصفي كالتجريبي وبمنيجيا
 الإطاس النظشي ودساساخ ساتقح :

 Early Maladaptive Cognitiveالمخططاخ المعشفيح اللاتكيفيح المثكشج -أولاً 

Schemas : 

 المبكرة: اللاتكيفية المعرفية مفيوم المخططات -أ
مػف المجػالات المختمفػة  عديػدفى  ستخدمتاُ مصطمح مخطط مف المصطمحات التى 

يعمػػؿ بطريقػػة منظمػػة  لأل شػػيء أك أل  يكىػػك بمثابػػة تصػػكر عقمػػ Schemaكيطمػػؽ عميػػو 
أحداث مترابطة كيساعد  ىذا التصكر  الفرد عمى أف يصؿ الػى اسػتدلالات جديػدة فػى ضػكء 

 Young et، كاسػػػتعمؿ (Alaftar & Uzer,2022,P1)المعمكمػػػات المتاحػػػة  لديػػػو.

al.(2003)  كممة مبكرة ليشير إلػى أف ىػذه المخططػات تأخػذ منبعيػا مػف الطفكلػة ، كافتػرض
أف بعض المخططػات لاسػيما تمػؾ التػي تتطػكر فػي الأصػؿ كنتيجػة لمخبػرات السػيئة التػي مػر 
بيا الفرد أثناء مرحمة الطفكلػة تكػكف ىػي جػكىر اضػطرابات الشخصػية ، كالسػبب الػرئيس فػي 

 عديد مف الاضطرابات النفسية . 
 بنيػػػة فػػػي المركػػػزم المفيػػػكـ  المبكػػػرة اللبتكيفيػػػة المعرفيػػػة المخططػػػات مفيػػػكـ فيُعػػػد 
،حيػػث تعػػرؼ Schema Therapy بالمخططػػات العػػلبج أك المخطػػط عمػػى المرتكػػز العػػلبج

 كمكقػػػػؼ كتصػػػػكرات برؤيػػػػة تتعمػػػػؽ كشػػػػاممة عامػػػػة مكضػػػػكعات أك قضػػػػايا بأنيػػػػا المخططػػػػات
 كتػػػزداد الطفكلػػػة مرحمػػػة خػػػلبؿ كتتطػػػكر تنشػػػأ الآخػػػريف مػػػع علبقاتػػػو كمػػػف ذاتػػػو مػػػف الشػػػخص
ا تحديػػدنا كجكىريػػة  دالػػة بدرجػػة كظيفينػػا مختمػػة أك مشػػكىة تكػػكف كغالبنػػا حياتػػو، خػػلبؿ ككضػػكحن

(.Ozturan et al.,2023P.2). 



 م

 

 

) 114) 

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

 شجفاعليح العلاج تالمخططاخ في تعذيل تعط المخططاخ المعشفيح اللاتكيفيح المثك

ىي تطكيرنا لأفكار  Youngكتُعد المخططات المعرفية اللبتكيفية التي اقترحيا 
Beck اب ، حيث افترض أف المخططات اللبتكيفية حكؿ التشكىات المعرفية كثالكث الاكتئ

ىي المسؤلة عف تشكية عممية التفكير ، كتشكية أفكارنا عف العالـ كالذات كعلبقتنا بالآخريف 
، فيك يرل أف ىذه المخططات تتشكؿ نتيجة التفاعؿ بيف الحالة المزاجية لمشخص كالإساءة 

ف ىذا التفاعؿ عديد مف الاضطرابات كالإكراه الذم تمقاه في مراحؿ مبكرة مف عمره، كينتج ع
بسبب الاعتماد عمى ىذه الاعتقادات الأساسية الراسخة كالاستمرار في الحفاظ عمييا، كنظرنا 
لأف المخططات تؤثر عمى ميكلنا كعمى كيفية تفسيرنا للؤمكر ، فأنيا تستطيع التحكـ في 

كىناؾ نقطة اختلبؼ ،  (Young,1994)أفكارنا كتصكراتنا كسمككياتنا ككذلؾ تشكيييا 
 young، تتمثؿ في أف  Youngكنمكذج  Beckرئيسة مف الناحية النظرية بيف نمكذج 

أنيا عبارة عف أبنية كأف  Beckيحدد الأبنية المعرفية كفقنا لمحتكاىا ، في حيف يرل 
 (.1777محتكياتيا تُعد ذات خصكصية مف الناحية البنيكية كالمزاجية) محمد، 

مجمكعػة الأفكػار كالمعتقػدات كالقكاعػد المكجػكدة  هييفية المبكػرة المخططات اللبتكف
بسػػػػبب الفشػػػػؿ فػػػػي تمبيػػػػة نتيجػػػػة لتجػػػػارب الطفكلػػػػة الصػػػػادمة ك تنشػػػػأ كالتػػػػي تتطػػػػكر كتتشػػػػكؿ ك 

كىذه المخططات ىي أنماط  ،مف قبؿ مقدمي الرعاية  الاحتياجات العاطفية الأساسية  لمطفؿ
أنماط عميقة  ،كما تمثؿالأطفاؿ إلي نماذج التعمؽداخمية مختمة تكجو استجابات كردكد أفعاؿ 

، كتتكػػػكف ىػػػذه المخططػػػات مػػػف الػػػذكريات  الخػػػارجي الجػػػذكر حػػػكؿ الػػػذات كالآخػػػريف كالعػػػالـ
كىػي تتشػكؿ خػلبؿ مرحمػة ، المعارؼ ، كالأحاسيس كالمشاعر الجسديةك كالعكاطؼ كالمدركات 

، ؤثر عمػػػػي الحيػػػػاة المسػػػػتقبميةالحيػػػػاة، كتػػػػ لا مػػػدالطفكلػػػة أك المراىقػػػػة ، كتصػػػػبح أكثػػػػر تعقيػػػػدن 
الاضػػطرابات كالمخططػات اللبتكيفيػػة المبكػرة تنبػػ  بسػػكء التكيػؼ الشخصػػي كتفسػػر عديػد مػػف 

كعمى النقيض مػف ذلػؾ  تتطػكر المخططػات التكيفيػة المبكػرة عنػدما يػتـ ؛ النفسية كالشخصية 
 . (Jalilian et al.,2023,P.3)تمبية الاحتياجات العاطفية الأساسية 

المعرفية  المعتقداترؼ المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة بأنيا كما تع
 بشكؿ المبكرة لمفرد الأساسية الاحتياجات تمبية يتـ عندما لـ تشكمت التي الأساسية كالعاطفية
 الفرد معتقدات عمى سمات الشخصية ، حيث تحتكم مثؿ المخططات كميمة عمؿ كاؼٍ،

لفترة مف  التي قد تظؿ كامنة لممستقبؿ، كتنبؤات  ريفكالآخ الذات حكؿ كرسائؿ الأساسية
 Behary et al)تذكر تجارب كأحداث الحياة المبكرة المؤلمة  الزمف ثـ يتـ تنشيطيا عند



 
 

 

 

) 111) 

 د. أحمذ سمير صذيق أتى تكش

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

.,2023,P.45)  خلبؿ تتطكر التي كالمشاعر الأفكار مف دائمة أنماط، كما تعرؼ بأنيا 
 الذات عف كذكريات كمشاعر معتقدات فم الحياة، كتتككف طكاؿ كتستمر المراىقة أك الطفكلة
 الطفكلة احتياجات تمبية يتـ لا عندما تتطكر المخططات ىذه أف كيُعتقد كالبيئة، كالآخريف
 كتمبية لأىدافو الفرد تحقيؽ أماـ عقبات يشكؿ المخططات ىذه عمؿ ،كاستمرار ما بطريقة

 (Aksu,2022,P.427)احتياجاتو   
ة المبكرة ىي صميـ العلبج بالمخططات كتعرؼ المخططات المعرفية اللبتكيفيف

عمى أنيا أنماط أك مكضكعات غير مقبكلة ، يككنيا الفرد عف نفسو كعف علبقاتو مع 
الآخريف ، كتتعمؽ بالذكريات كالانفعالات كالإدراكات التي اكتسبيا الفرد أثناء مرحمة الطفكلة 

برات كأحداث الحياة السمبية ، كالمراىقة ، كتستمر معو خلبؿ حياتو ، كتككف مرتبطة بخ
 .(Thimm,2022,P.1)كعدـ اشباع الحاجات الأساسية لمطفؿ 

 خصائص المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة : -ب
إلى أف المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة  young et al.(2012)أشار  

 النقاط الآتية : تتميز بمجمكعة مف الخصائص ، كتعرؼ بشكؿ أكثر تفصيلبن مف خلبؿ
 .كجكىرية كأساسية، مطمقة حقائؽ تُعد أنيا -4
 ... كذا أف يحدث يجب فإنو...  كذا حدث إذا: مثؿ جامدة قكالب في عادة عنيا يُعبر -1
 مقاكمة فيي ثـ كمف ،Self-perpetuated استمرارىا عمى كمساعدة لمذات مُدعمة أنيا -3

 .لمذات يحدث تغيير لأم
 ينظر لذلؾ مألكفة، كتصبح مبكر مف العمر كقت في المعرفية اتالمخطط تتشكؿ -1

 حماية يحاكؿ سكؼ فإنو لذلؾ كنتيجة ، لو تيديدنا تعتبر تحدث تغييرات أم أف إلى الشخص
 . كأساسية جكىرية أنيا عمى ليا ينظر التي كصحتيا التركيبات ىذه سلبمة

 كتمؾ ؛ عديدة نفسية مشاكؿ إلى متؤد أف المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة يمكف -9
 .كالثاني المحكريف الأكؿ في النفسية للؤمراض كالإحصائي التشخيصي الدليؿ كصفيا التي
 التي المؤثرة الأحداث أم بالفرد، الصمة ذات الأحداث مف المعرفية المخططات تنشط -1

 .حياتو في الفرد بيا يمر
علبقاتو  مثؿ) السابقة حياتو كخبرات فردال لتجارب نتيجة المعرفية المخططات تتشكؿ -0

 (.نمكه مراحؿ خلبؿ حياتو في حاسمنا دكرنا يؤدكف الذيف الأىمية ذكل كالآخريف بالأسرة،
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 حكؿ ثابتة كافتراضات معتقدات تتضمف معرفية كما تتصؼ المخططات بأنيا بنية
 المعرفية المعالجة يكجو الذم المبدأ كاسع كمنظـ كتعمؿ ، الخارجي الذات كالآخريف كالعالـ

 أف كيمكف الذات، عف معرفية تعميمات ىي الذاتية كالمخططات حياتو، مجريات في لمفرد
ا المخططات تؤثر  (Alimoradi et al.,2022) العلبقات عمى أيضن

 مجالات المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة : -ج
خمػػس  تحػػتا كػػرن ا مبا لاتكيفينػػثمانيػػة عشػػر مخططنػػ Young et al.(2003) قػػدـ

ػػ ا مػػا مػػف مجػػالات يحتػػكل كػػؿ مجػػاؿ منيػػا عمػػى عػػدة مخططػػات يقابػػؿ كػػؿ مخطػػط منيػػا نكعن
 . شباع الحاجة الاساسيةإحباط أك فقداف الأمؿ الناتج عف عدـ الإ
الأفراد في ىذا : and Rejection Disconnectionوالرفضالمجال الأول : الانفصال  

كالرعايػػة كالتعػػاطؼ كمشػػاركة المشػػاعر  ار كالآمػػافالاسػػتقر  المجػػاؿ غيػػر قػػادريف عمػػى تشػػكيؿ
طفػاؿ الػذيف ينحػدركف مػف ىػذه المخططػات تتكػكف لػدل الأ أفكيعتقد يػكنج ، كالقبكؿ كالاحتراـ
،  أك رفػض أك الكحػدة أك سػرعة الانفعػاؿ أك الاسػاءة يأك لدييا بػركد عػاطف ةأسر أما منفصم

 Emotionalلعػػػػاطفى )الحرمػػػػاف ا كيتضػػػػمف ىػػػػذا المجػػػػاؿ خمػػػػس مخططػػػػات ، كىػػػػي :
Deprivation  ، الاستتتار ا اليجػػػر / عػػػدـ Abandonment/ Instability ،التشػػػكؾ  /

 /Social Isolation الكحػػػدة، العزلػػػة الاجتماعيػػػة / Mistrust/ Abuseالاسػػػاءة  

Alienation ، /العػارالعيػب Defectiveness  / Shame)  (Young et al .,2003, 

P.14                     )                                 
 Impaired Autonomy andقصور الاستقلال الذاتى وضعف الأداءالمجال الثاني :  

Performance :  فى ىذا المجاؿ غالبنػا مػا يػتـ حمػايتيـ كالسػيطرة عمػييـ كأطفػاؿ ، الأفراد
يػػػػر مصػػػػمـ أك الإىمػػػاؿ كالتجاىػػػػؿ ، كتػػػركيـ كحػػػػدىـ دكف أم اىتمػػػاـ بحيػػػػاتيـ ؛ باسػػػتمرار غ

 Zafiropoulou et) ى الآخريفعمى الاعتماد عم ـبعدـ الكفاءة ، أك يتـ تشجيعي كفكيشعر 

al.,2014,P.2)    ،الفشتتتتت )، كىػػػػػي : مخططػػػػػات ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ أربػػػػػع كيتضػػػػػمفFailure، 
أك  تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكىـ الأذل، Dependence/Incompetenceالاتكاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة/ الاعتماديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 / Enmeshment ىػدـ الػذات، التعمػؽ /Vulnerability to Harm or Illnessالمت  

Undeveloped Self  . )(Young et al .,2003,P.15  ) 
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الػذيف يقعػكف فػى  الأفػراد  :Directedness-Otherخورين التوجو نحوو الآالمجال الثالث :
ىػػذا المجػػاؿ يقكمػػكف بػػالتركيز المفػػرط عمػػى رغبػػات الآخػػريف كمشػػاعرىـ كاسػػتجاباتيـ ، عمػػى 

خػػريف كاستحسػانيـ ، كالحفػػاظ عمػػى مػػف أجػؿ اكتسػػاب محبػة الآ لشخصػيةاحسػاب احتياجػػاتيـ 
ىػػذا المجػػاؿ ثػػلبث مخططػػات، كىػػي : كيتضػػمف  أك تجنػػب انتقػػاميـ،اسػػتمرار العلبقػػة معيػػـ 

لمقبػكؿ/  ، السػعىSelf-Sacrifice،  التضحية بالذات  Subjugation الانقيادأك  الأذعاف)
(.                                   Approval-Seeking/Recognition-Seekingطمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب التقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير كالاعتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

(Young et al.,2003,P.16)  
كيشػمؿ ىػذا : Inhibition Over vigilance andالحوذر الزائود والكبوت : الرابعالمجال  

المجػػاؿ التأكيػػد عمػػى كبػػت مشػػاعر الفػػرد العفكيػػة كالالتػػزاـ بقكاعػػد صػػارمة مػػف أجػػؿ الأداء ، 
ادتو كتعبيػػره عػػف ذاتػػػو كعلبقاتػػو كصػػحتو ، كيرجػػع ذلػػؾ إلػػى أسػػػباب كذلػػؾ عمػػى حسػػاب سػػع

مػػػف ، كالخػػػكؼ يخضػػػعكف لرقابػػػة أبكيػػػة صػػػارمة لمحصػػػكؿ عمػػػى الامتثػػػاؿ  أسػػػرية منيػػػا أنيػػػـ
، كيتضػمف (Zafiropoulou et al.,2014,P.2) العقكبػات الشػديدة لمتعبيػر عػف المشػاعر.

، الكبػت Negativity/ Pessimism ىذا المجاؿ أربع مخططات، كىػي )السػمبية/ التشػاؤـ  
 / Standards النفػػػػاؽ/ المعػػػػايير الصػػػػارمة، Emotional Inhibitionالعػػػػاطفى 

Hypocriticalness  ،العرابية Punitiveness .) (Young et al .,2003,P.17)                                                                                   
فػى ىػذا المجػاؿ  الأفػراد: Limits Impairedضعف القيود أو الحودود لخامس : المجال ا
، كيرجػع ذلػؾ لأسػباب احتراـ حقكؽ الآخػريف ، كعدـالشعكر الداخمي بالرقابة لدييـ لـ يتطكر 

 أسػػػػرية تتمثػػػػؿ فػػػػي التسػػػػاىؿ مػػػػع الطفػػػػؿ كالسػػػػماح لػػػػو بتجػػػػاكز الحػػػػدكد مػػػػع قصػػػػكر التكجيػػػػو
Zafiropoulou  et al., 2014,P.2) ) ، الاستحقاؽ)مخططيف ىما : يتضمف ىذا المجاؿ 

  التنظػػػػيـ / ، عػػػػدـ كفايػػػػة ضػػػػبط الػػػػذاتEntitlement/ Grandiosityالعظمػػػػة ىػػػػكس / 
 Insufficient Self-Control/Self-Discipline) (Young et alالتتتت ا ي

.,2003,P.15) 
 العلاج تالمخططاخ : -ثانياً 

 مفيوم العلاج بالمخططات : -أ
بالمخططػػػات عمػػػى أنػػػو مػػػدخؿ علبجػػػي تكػػػاممي يسػػػتمد مبادئػػػو مػػػف  يعػػػرؼ العػػػلبج

العلبجػات المعرفيػة السػمككية التقميديػػة ، كيقػكـ بتكامػؿ أك مػزج عناصػػر مػف النظريػة المعرفيػػة 
السمككية كنظرية التعمؽ كالنظرية الجشطالتية كمدرسة التحميؿ النفسي لتككيف نمػكذج علبجػي 
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ذيف يكاجيػكا اضػطرابات الشخصػية ، كلػـ يتمكنػكا مػػف مكحػد ، كذلػؾ بيػدؼ مسػاعدة الأفػراد الػػ
 الاستفادة بالقدر الكاؼ مف العلبج المعرفي السمككي التقميدم.

ا حديثنا مستمدنا مػف العػلبج المعرفػي ، كيركػز عمػى  فيعد العلبج بالمخططات نمكذجن
متجػػارب العلبقػػات البينشخصػػية كالحػػالات الانفعاليػػة ، كيسػػتخدـ التقنيػػات العلبجيػػة لمكصػػكؿ ل

الانفعاليػػة الأساسػػية المػػؤثرة فػػي حيػػاة الفػػرد بيػػدؼ إحػػداث تغييػػرات انفعاليػػة كمعرفيػػة كسػػمككية 
(Kelloge & Young, 2006,P.446) . 

كمػػػػػا يعػػػػػرؼ بأنػػػػػو عػػػػػلبج يركػػػػػز عمػػػػػى الحػػػػػالات الانفعاليػػػػػة كالكجدانيػػػػػة كالعلبقػػػػػات  
ى الأفكػار الأتكماتيكيػة البينشخصية ، كعمى عكس العلبجات المعرفية التقميدية التي تركز عمػ

كالمعتقدات الأساسية في الكقت الحاضر ، نجد أف ىذا العلبج يركػز عمػى التقنيػات العلبجيػة 
التػي تكصػػؿ إلػى التجػػارب الانفعاليػة الأساسػػية الميمػة فػػي حيػاة الفػػرد بيػدؼ إحػػداث تغييػػرات 

 . (De Haan & Lee,2014,P.540)معرفية ككجدانية 
فية لمفرد متكيفة أك العكس ، فتكجد مخططات إيجابية كقد تككف المخططات المعر 

كأخرل سمبية ، كىناؾ مخططات مبكرة كمخططات متأخرة ، إلا أف العلبج بالمخططات 
 Taylor، كما أكضح  (Young et al.,2005,P.116)ييتـ بالمخططات غير التكيفية 

and Arntz(2016) ة كالمخططات أف العلبج بالمخططات يركز عمى المعتقدات السمبي
اللبتكيفية المبكرة ، كمع ذلؾ فإف العلبج بالمخططات يتعرؼ عمى كؿ مف المخططات 
الإيجابية كالسمبية كاستخداـ الفنيات العلبجية لتعزيز الإيجابي كخفض السمبي منيا ، كيمكف 

 تطبيقو بصكرة فردية أك ثنائية أك جماعية .
 أىداف العلاج بالمخططات : -ب

ساسػػػي لمعػػػلبج بالمخططػػػات فػػػي مسػػػاعدة المرضػػػى لتغييػػػر أنمػػػاط يتمثػػػؿ اليػػػدؼ الأ
حيػػػػػاتيـ المختمػػػػػة كتمبيػػػػػة احتياجػػػػػاتيـ الأساسػػػػػية ، عػػػػػف طريػػػػػؽ تغييػػػػػر المخططػػػػػات المعرفيػػػػػة 
اللبتكيفيػػة التػػي يحػػتفظ بيػػا العميػػؿ بمػػا يسػػمح لػػو باسػػتغلبؿ مياراتػػو كقدراتػػو كتحسػػيف نظرتػػو 

إلػػى تكػػكيف علبقػػة مينيػػة بػػيف المعػػالج  لمعػػالـ المحػػيط بػػو ، كمػػا ييػػدؼ العػػلبج بالمخططػػات
 .(Farrell et al.,2014,P.9)كالعميؿ مف خلبؿ عممية التقبؿ لمعميؿ 

دراؾ  كمػػػا تتمثػػػؿ أىػػػداؼ العػػػلبج بالمخططػػػات فػػػي مسػػػاعدة المسترشػػػد عمػػػى فيػػػـ كا 
عػػػادة تنظيميػػػا عػػػف طريػػػؽ  المخططػػػات المعرفيػػػة اللبتكيفيػػػة لديػػػو بيػػػدؼ الػػػتحكـ فػػػي شػػػدتيا كا 
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ت كالانفعػػػػالات كالمعػػػػارؼ كالسػػػمككيات كالأحاسػػػػيس المرتبطػػػػة بالمخططػػػػات إضػػػعاؼ الػػػػذكريا
(Hodge & Simpson,2016)  كمػػػػا ييػػػػدؼ العػػػػلبج بالمخططػػػػات إلػػػػى إضػػػػعاؼ ،

المخططػػػات كأسػػػاليب المكاجيػػػة اللبتكيفيػػػة ، كالتػػػي يعبػػػر بيػػػا الفػػػرد عػػػف تكيفػػػة مػػػع الخبػػػرات 
سػػػاعدىـ عمػػى اكتشػػػاؼ الأكضػػػاع السػػمبية التػػػي مػػر بيػػػا فػػي مرحمػػػة الطفكلػػة المبكػػػرة ، كمػػا ي

الصحية مثؿ كضػع الراشػد الصػحي ، كتزكيػد المسترشػديف بتجػارب انفعاليػة سػكية تسػمح ليػـ 
 . (Taylor & Arntz,2016,P.462)بالتعبير عف مشاعرىـ 

يمر العلبج بالمخططات بمجمكعة مف المراحؿ تتمثػؿ فيمػا مراحل العلاج بالمخططات :  -ج
 يمي :

 خلبؿ المخططات تحديد يتـ حيث كالتعميـ التقييـ كتسمى بمرحمة :الأولى المرحمة -1
 . التكيفية غير المكاجية كأساليب المخططات الأكلية ، كفييا يتـ تقييـ الجمسات

 يتكاصؿ حيث كتغيير كضع المخطط، العاطفي الكعي كتسمى مرحمة :الثانية المرحمة -2
 حياتيـ في يعممكف عندما بيا كالكعي ااكتشافي كيفية كيتعممكف المخططات ىذه مع المرضى

 المعتادة السمبية كالسمككيات الأفكار استبداؿ في بنشاط العميؿ اليكمية، كفييا يشارؾ
 . شخصية كبيف كسمككية كعاطفية معرفية باستراتيجيات

كتسمى بمرحمة الاستقلبلية كالضبط الذاتي ، كفييا يتـ تطكير علبقات  الثالثة : المرحمة-3
 (Farrell et al.,2014,P.10)كزيادة ميارات التكاصؿ .  صحية ،

كما يمكف دمج مراحؿ العلبج إلى مرحمتيف ، مرحمة العلبج الأكلى كىي مرحمة 
تقييـ كتشخيص المخططات كجمع المعمكمات عف العميؿ ، كفييا يتـ التعرؼ عمى المشاكؿ 

ة المبكرة ، كفيـ جذكر الحالية لمعميؿ ، كالتعرؼ عمى المخططات المعرفية اللبتكيفي
المخططات خلبؿ مرحمتي الطفكلة كالمراىقة مف خلبؿ التشخيص المعرفي ، الذم يتـ فيو 
التحقؽ مف الكجكد الفعمي لممخططات ، كالتشخيص الانفعالي مف خلبؿ عممية التخيؿ 
كالرابط بيف الماضي كالحاضر ، كالتشخيص السمككي مف خلبؿ الكصؼ المفصؿ 

كمة ، كتخيؿ الأحداث المنشطة ؛ ثـ مرحمة العلبج الثانية كىي مرحمة لمسمككيات المش
التغيير كالعلبج ، كمنيا التدخؿ كالتغيير المعرفي الذم يتضمف إجراء حكار بيف جانب 
المخطط المختؿ كالجانب السكم ، ككتابة مذكرات المخططات ، كالتدخؿ كالتغيير الانفعالي 
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لتدخؿ كالتغيير السمككي مف خلبؿ تحديد أكلكية مف خلبؿ الحكارات في التخيؿ ، كا
 (.1717السمككيات المستيدفة بالتغيير ، كالبدء بالسمككيات الأكثر إشكالان )حدار كقدكاني ،

 العلاقة العلاجية في العلاج بالمخططات :-د
إف إنشاء علبقة علبجية آمنة تمثؿ النقطة المحكرية في العلبج بالمخططات ،  

لفرد بأحد اضطرابات الشخصية يبدأ المعالج في العلبج بالمخططات فبمجرد تشخيص ا
بشرح الأساس المنطقي كراء استخداـ العلبج بالمخططات ، ككيؼ ترتبط مشاكؿ العميؿ 
الحالية بالمخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة ، كيشرح كيؼ يجمب كؿ مخطط مف 

جنب بعض المشاعر كالأفكار كالسمككيات  المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة جنبنا إلى
 .(Arntz& Genderen,2009,P.27)السمبية 

كما يؤكد العلبج بالمخططات عمى العلبقة بيف المعالج كالفرد ، كيبدأ المعالج  
بتعرؼ الحاجات الانفعالية لمفرد كالتي تشمؿ )الحاجة للبستقرار كالأمف، كالسلبمة كالقبكؿ ، 

كاليكية ، كالكفاءة كضبط الذات ( ، كمساعدتيـ عمى تمبية ىذه كالشعكر بالاستقلبلية 
الاحتياجات التي لـ يتـ تمبيتيا في مرحمة الطفكلة بشكؿ تكيفي ، إذ أف الشعكر بالقمؽ 

 Arntz)كانعداـ الأمف في ىذه المرحمة سكؼ يؤدم إلى ممارسة سمككيات لا تكيفية

&Jacob,2017)  

ية في العلبج بالمخططات مف خلبؿ جانبيف ، كما يمكف تكضيح العلبقة العلبج 
الجانب الأكؿ : يمثؿ التعاطؼ الكامؿ مف المعالج مع كاقع العميؿ ، كمكاجية المخططات ، 
كىذه الطريقة يجب أف تُستخدـ في مرحمة التغيير ، كتنطكم عمى ركابط حقيقية كالتي ييتـ 

اطؼ الكامؿ معو كتشجيعو عمى فييا المعالج بشكؿ أخلبقي بالعميؿ مف خلبؿ إظياره لمتع
التعبير عف كجية نظره كمشاعره، كبالتالي فقكة العلبقة كالرابطة بيف المعالج كالعميؿ ليست 
جزء مف عممية التغيير فحسب بؿ ىي شرط مسبؽ ليا ؛ أما الجانب الثاني : فيتضمف إنشاء 

عمى التعبير الحقيقي  علبقة تعمؽ آمنو كتشجيع كنمذجة التحكـ الذاتي كالكفاءة ، كالتشجيع
كالآمف عف الاحتياجات كالمشاعر ، فمف خلبؿ ذلؾ يصؿ العميؿ إلى ما كاف يفقده أك 

 .(Kelloge & Young,2006,P.452)استعصى الكصكؿ إليو في مرحمة الطفكلة 
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 إجراءات وتقنيات العلاج بالمخططات : -ه
ت التي تساعد في يتضمف العلبج بالمخططات مجمكعة مف الإجراءات كالتقنيا 

 تغيير أنماط الحياة المختمة ، كتتضح فيما يمي :
قرارىا كتمبيتيا . -4  تككيف علبقة علبجية يتـ فييا التعرؼ عمى حاجات الفرد كتكضيحيا كا 
تتمثؿ الركيزة الثانية لمعلبج بالمخططات في المكاجية التعاطفية ، حيث يكاجو المعالج  -1

دراكو اللبتكيفي ، مبررنا أف ىذا عمى نحك انفعالي كدكف إصدار  أحكاـ الفرد بسمككياتو كا 
 السمكؾ كالإدراؾ يتصؼ بنظرة ممركزة حكؿ الانيزاـ الذاتي.

استخداـ دراسة الحالة في العلبج بالمخططات لمتعرؼ عمى أعراض الاضطراب التي  -3
تمرارىا ، تعترم الفرد ككصفيا ، كتعرؼ المسببات ، كاستعراض آليات ظيكر المشكلبت كاس

 كيقدـ قصة حكؿ كيفية حؿ ىذه المشكلبت .
 استخداـ التخيؿ المكجة في العلبج بالمخططات كأداة تقييـ ككأسمكب لمتدخؿ. -1
تضميف التقنيات المعرفية المُستخدمة في العلبج بالمخططات، مثؿ : الحكار السقراطي،  -9

 ؼ النفسي.بطاقات العرض السريع، مذكرات المخططات اليكمية ، التثقي
تضميف التقنيات التجريبية في العلبج بالمخططات ، مثؿ :كقؼ النمط السمككي ، فنية  -1

 التخيؿ ، كتابة الخطابات ،الكرسي الخالي، لعب الأدكار .
تضميف التقنيات الانفعالية في العلبج بالمخططات ، مثؿ :التخيؿ، عكس الاتجاه،  -0

 الكرسي الخالي.
        (Rafaeli et al.,2011,P.113-115؛Young et al.,2003,P.105-107 ) 

 اظطشاب الشخصيح التدنثيح : -ثالثاً 
 مفيوم اضطراب الشخصية التجنبية : -أ

ـ ، حيث 4387بداية ظيكر مفيكـ اضطراب الشخصية التجنبية يعكد لعاـ 
مستقلبن  اضطرابنا (DSM- III)اعتبرتو الجمعية الأمريكية لمطب النفسي في تصنيفيا الثالث 

مف اضطرابات الشخصية ، كيقع ىذا الاضطراب في المجمكعة الثالثة )المجمكعة القمقة( 
لاضطرابات الشخصية كفقنا لتقسيـ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس المُعدؿ 

 . (DSM-5-TR,2022)للبضطرابات النفسية 
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صية التجنبية ككفقان لتعريؼ لمعجـ عمـ النفس كالطب النفسي يعّرؼ اضطراب الشخ
بأنو اضطراب في الشخصية يتسـ بالحساسية الزائدة لمنبذ كالنقد ، كالانسحاب الاجتماعي 
عمى الرغـ مف كجكد رغبة في العطؼ كالتقبؿ ، مع انخفاض في تقدير الذات ، كىذا النمط 
 يبمغ مف الثبات كالشدة درجة تكفي لإضعافو لمقدره عمى العمؿ كالمحافظة عمى العلبقات مع

 ( . 333، ص.4339الآخريف )جابر ككفافي ،
( اضطراب الشخصية التجنبية عمى أنو اضطراب يمتاز 1740كعرؼ غنيـ )

بإحساس كاسع المدل كمستمر يتصؼ بالتكتر ، كانعداـ الأماف ، كالشعكر بالدكنية مع 
حساسية مفرطة نحك الرفض كنقد الآخريف ، كيتجنب الفرد الدخكؿ في التفاعلبت 

عية أك إقامة علبقات شخصية ، خكفان مف عدـ الاستحساف كلديو مبالغة بتكقع الاجتما
 المخاطر المحتممة .

 أعراض اضطراب الشخصية التجنبية : -ب
يندرج اضطراب الشخصية التجنبية ضمف المجمكعة الثالثة )الفئة ج( مف 

النفسية  للبضطراباتالخامس المعدؿ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي باضطرابات الشخصية 
نمط سائد مف  ىك كجكدضطراب الشخصية التجنبية ، كيشير إلى أف الميزة الأساسية لا

الكؼ الاجتماعي، كمشاعر النقص، كفرط الحساسية لمتقييـ السمبي، كتظير أعراض ىذا 
ا تظير في مجمكعة متنكعة مف السياقات، كيمكف الاضطراب قبؿ سف البمكغ، كحالين 

 ربعة أك أكثر مف الأعراض التالية:ستدلاؿ عميو بكجكد أالا
، كعدـ النقدبسبب مخاكؼ  تتضمف التفاعؿ البينشخصيلؤنشطة التي كبير لتجنب  -4

 .مف الآخريف كالرفض القبكؿ
الإحجاـ عف التميز كالترقيات بسبب المسئكليات الجديدة التي قد ينتج عنيا انتقادات مف  -1

 الزملبء .
 لناس إلا بعد أف يتأكد مف حبيـ لو.نخراط مع اعدـ الرغبة في الا-3
في إطار العلبقات الحميمية بسبب الخكؼ مف الخزم أك  يتصرؼ بحذر كحيطة -1

 السخرية.
 جتماعية.نتقاد أك الرفض في المكاقؼ الاينشغؿ بإمكانية تعرضو للب -9
 شخصية الجديدة بسبب مشاعر النقص. لا يشترؾ في المكاقؼ البيف -1
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 ا.جتماعين ا كؼء  رغييرل نفسو أنو  -0
نخراط في أم أنشطة جديدة لأنيا قد متردد في الدخكؿ في المغامرات الشخصية أك الا -8

، كما أف أسمكب حياتو مقيد كىذا بسبب حاجتو لمتأكيد كالشعكر تسبب لو الإحراج كالخزم
 (APA,2022,P.765-766)بالأمف.

 النظريات المفسرة لاضطراب الشخصية التجنبية : -ج
نظرية البنى المعرفية  النظريات المفسرة لاضطراب الشخصية التجنبيةمف  
، كتقكـ ىذه النظرية عمى أف الأفراد يطكركا مخططات معرفية لا  Youngلػ  اللاتكيفية

تكيفية مبكرة استنادنأ لخبراتيـ في الطفكلة ، تبدأ بخطأ في الكظيفة الإدراكية تؤدم إلى تككيف 
بيا الفرد، كتككف سبب في اضطرابات الشخصية كالاكتئاب  افتراضات ثـ قناعات يتأثر

كالقمؽ في سف البمكغ ، كيقصد بالمخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة بأنيا الاستراتيجيات 
التي يقكـ مف خلبليا الفرد بالتعامؿ مع المعمكمات القادمة مف المحيط الخارجي ، كردكد 

رجية ، كىذه المخططات اللبتكيفية المبكرة تنطكم عمى الفعؿ المكجية نحك الذات كالبيئة الخا
مجمكعة مف الذكريات ، كالانفعالات ، كالإدراكات ، كالأحاسيس الجسدية ، تتعمؽ بالفرد 
ا  نفسو كبعلبقتو بالآخريف ، كتستمر بالتطكر في مراحؿ الحياة ، فتصبح أكثر ترسخن

، كتتصؼ بأنيا مختمة كظيفيان بشكؿ ممحكظ  .(Momani & Ayoub,2023,P.3)كتفصيلبن
 في كدكرىا العقمية فتؤكد عمى العمميات Beck لػ المعرفي العلاج نظرية أما تفسير

 الاستجابات تحدد إذ النفسية، المشاكؿ مفتاح الإدراؾ ، كاعتبار كالسمكؾ كالانفعالات الدكافع
 الفكرية فالاعتقادات يا،ل كتفسيره المختمفة لممكاقؼ الفرد إدراؾ عمى بناء كالسمككية الانفعالية
 كيقكـ ،(المعرفية التشكىات) بيؾ عمييا أطمؽ خػاطػئػة، كمفاىػيػـ لافتراضات تقكد الخاطئة
 فيظير عمييا، بناء سمككو كيحدد كالآخريف، نفسو نحك المعرفية التشكىات ىذه بتبني الفرد

 تسبب التي لبتكيفيةال السمككات مف كبيرة لمجمكعة إضافة لمعزلة، كالميؿ التجنبي السمكؾ
كالاكتئاب، كما يرل أف الشخصية التجنبية يقؼ كرائيا بعض الافتراضات تمثؿ  كالقمؽ التكتر

مخططات يستقبؿ بيا الفرد ذكم اضطراب الشخصية التجنبية الأحداث كالمكاقؼ مثؿ )أنا 
يؤدم  غير مقبكؿ مف الآخريف ، كأف العالـ الخارجي غير آمف ، كأنني أشعر بالعجز ( مما

 .(Beck et al.,2004,P.198)إلى عدـ الثقة بالآخريف كالبعد عنيـ 
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أف ىناؾ دكر ميـ  Ahmed et al.(2012)فيرل  لمنظرية البيولوجيةكبالنسبة 
لمعكامؿ البيكلكجية في تطكر اضطراب الشخصية التجنبية ، تتمثؿ في الكيمياء العصبية، 

جتماعية ، كقد ارتبط اضطراب الشخصية كالنظاـ اليرمكني ، إضافة لنقص الميارات الا
التجنبية بعدد مف الاضطرابات النفسية كالعقمية ، كالاكتئاب كالقمؽ بمختمؼ تصنيفاتو 

 كنكبات اليمع المتكررة .
ا تفسيرينا لاضطراب الشخصية التجنبية ،  Meyer(2002)كما اقترح   نمكذجن

الانفعالية كالطباع ذات المزاج الخاص أكضح فيو التفاعؿ بيف الميكؿ المزاجية مف الحساسية 
، كبيف التأثيرات البيئية في تككيف استراتيجيات كقائية كمعرفية سيئة التكافؽ كالاحتفاظ بيا ، 
كمف الأعراض الأساسية ليذا الاضطراب : الانطكاء ، الحساسية الانفعالية الزائدة ، كالسمكؾ 

 قبمية.المقاكـ مفرط النشاط كاستجابة لمتيديدات المست
ا 

ً
دوس العلاج تالمخططاخ في تعذيل تعط المخططاخ المعشفيح اللاتكيفيح  -ساتع

 المثكشج لزوي اظطشاب الشخصيح التدنثيح :
يؤدم تطكر المخططات المعرفية اللبتكيفية إلى معاناة الفرد مف بعض الأعراض  

سيـ بشكؿ إلى أف المخططات المعرفية اللبتكيفية تُ  Thimm(2022)المرضية ، فأشار 
كبير في التنبؤ بأعراض اضطرابات الشخصة  . فالأفراد ذكك اضطراب الشخصية التجنبية 
يطكركف مخططات معرفية لا تكيفية مرتبطة بذكاتيـ كبالآخريف ، الأمر الذم يؤدم بيـ إلى 
معالجة ذاتية متحيزة غير مكضكعية لممعمكمات كلممكاقؼ الاجتماعية ، نتيجة لتبنييـ 

 .(Beck et al.,2003)ات سيئة التكافؽ في العلبقات بينيـ كبيف الآخريف استراتيجي
 الفطرية المزاجية كالحالة الطفكلة خبرات بيف العلبقة المخطط نظرية كتكضح

 المراىقة مرحمتي في ذلؾ عمى المترتبة كالشخصية كالاجتماعية النفسية كالنتائج الفرد لدل
 مف مبكر كقت في مكضعيا المبكرة اللبتكيفية عرفيةالم المخططات تأخذ أف فبمجرد كالرشد،
 البيئية مف كؿ مع الفرد بيا يتفاعؿ التي الطريقة في باستمرار تؤثر ستبقي فإنيا الفرد حياة

 الاكتئاب مثؿ المزمنة الاضطرابات مف العديد في تسيـ ثـ كمف لديو الداخمية كالعمميات
 (.0 ،ص.1749 كسعفاف، مفالرح عبد) الشخصية كاضطرابات كالقمؽ المزمف

بأف الشخص التجنبي  Roemmele and Messman(2011)ككما أكضح  
يتكفر لديو بعض المخططات اللبتكيفية كخكفة مف التقييـ السمبي مف قبؿ الآخريف ، مما 
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حساسو بأف الآخريف لف يتقبمكه ،  يدفعو إلى عدـ القدر عمى التعبير عف آرائو كمشاعره كا 
سخرية كنقد منيـ ، مما يدفعو إلى الإحجاـ المستمر عف الاتصاؿ  كأنو سيككف مكضع

بالآخريف ، كعدـ الاندماج معيـ ، كعدـ قدرتو عمى مكاجية المكاقؼ المختمفة ، كما أكد 
Jovev and Jakson(2004)  أف الأفراد ذكم اضطراب الشخصية التجنبية يتصفكف

   صاؿ كالرفض .بمخططات معرفية لا تكيفية كتتمحكر في مجاؿ الانف
إلى أف اضطراب الشخصية التجنبية يكمف  Beck et al.(2004,P.320)كأشار 

كراءه بعض الافتراضات التي تمثؿ مخططات لا تكيفية يستقبؿ بيا الشخص التجنبي 
الأحداث كالمكاقؼ ، كالتي مؤداىا أنو شخص غير مقبكؿ مف الآخريف ، كأف العالـ الخارجي 

 Arntzعجز ، كافتقاره لمثقة بالنفس ، كما أشار غير آمف مع شعكره بال
&Genderen(2009,P.12)  أنو غالبنا ما يككف لدل الأشخاص ذكم اضطراب الشخصية

التجنبية بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية مثؿ العزلة الاجتماعية/الكحدة ، كاليجر/عدـ 
 الاستقرار ، كالفشؿ ،الإذعاف/ الانقياد. 

وتحميل الدراسات السابقة المرتبطة بالمخططات المعرفية  استقراءكمف خلبؿ 
 Gouveia et، فقد ىدفت دراسة  اللاتكيفية المبكرة واضطراب الشخصية التجنبية

al.(2006)  إلى المقارنة بيف المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة لذكم اضطراب
إلى أف ذكم الرىاب  الشخصية التجنبية كذكم الرىاب الاجتماعي ، كأشارت النتائج

الاجتماعي يختمفكف عف ذكم اضطراب الشخصية التجنبية في الانفصاؿ كالرفض ، 
كيتضمف المخططات الفرعية المتمثمة في : التشكؾ/ الإساءة ، كالحرماف العاطفي ، كالعيب 

إلى كجكد ارتباط مكجب  Carr and Francis(2010)/ العار ، في حيف أشارت دراسة 
 لسيطرة كالكبت العاطفي كاضطراب الشخصية التجنبية .بيف مخططات ا

 إحصائينا دالة مكجبة ارتباطية علبقة كجكد ( إلي1740كما أشارت دراسة غنيـ )
 /عدـ كاليجر الكحدة،/  الاجتماعية العزلة ، كىي: بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية بيف

 ، العاطفي كالحرماف ض،المر  أك الأذل كتكىـ الذات، ضبط كالعجز عف الاستقرار،
 كالفشؿ، الذات، ىدـ/  التعمؽ العار،/ العيب ، العاطفي كالكبت الانقياد، / كالإذعاف
 بيف دالة ارتباطية علبقة تكجد لـ حيف في التجنبية الشخصية كاضطراب الإساءة/ كالتشكؾ

 النفاؽ/ الصارمة كالمعايير بالذات، كالتضحية العظمة، ىكس/ الاستحقاؽ مخططات
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 كمتغير عممت اللبتكيفية المعرفية المخططات أف كجد كما التجنبية، الشخصية كاضطراب
التجنبية ، في حيف تكصمت  الشخصية كاضطراب الطفكلة في النفسية الخبرات بيف كسيط
 ارتباطان  اللبتكيفية المعرفية المخططات أكثر أف الى Jovey and Jakson(2004) دراسة

 الكحدة ./ الاجتماعية العزلة كبت العاطفي،ال ىي التجنبية بالشخصية
أُجريت عديد من الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت العلاج كما 

بالمخططات والتحقق من فعاليتو في تعديل بعض المخططات المعرفية اللاتكيفية وخفض 
التي أشارت إلى  Napel-Schutz et al.(2011)، كمنيا دراسة  اضطرابات الشخصية

العلبج بالمخططات لخفض اضطرابات الشخصية )التجنبية ، النرجسية ، المرتابة (  عميةفا
العلبج  فاعميةالتي أشارت إلى  Hopwood and Thomas(2014)، كدراسة 

بالمخططات في علبج اضطراب الشخصية التجنبية كالاعتمادية كالكسكاسية القيرية ، 
خططات المعرفية اللبتكيفية باستخداـ علبج ( التي استخدمت شفاء الم1740كدراسة دنقؿ )

التي  Thiel et al.(2016)جيفرم يكنج في خفض حدة الاضطرابات النفسية ، كدراسة 
العلبج بالمخططات في خفض اضطراب الشخصية الكسكاسية ، كدراسة  فاعميةتناكلت 

Liesbeth(2017) في  طالمتمركز عمى المخط الدرامي العلبج فاعمية التي أشارت إلى
خفض اضطرابات الشخصية لممجمكعة الثالثة مف الاضطرابات )التجنبية ، الاعتمادية ، 

العلبج بالمخططات في خفض  فاعمية( التي أثبتت 1748الكسكاسية (، كدراسة حفني )
 كبممييكب بختة اضطراب الشخصية النرجسية لدل عينة مف طلبب الجامعة ، كدراسة 

 يكنغ لجيفرم بالمخطط العلبج عمى قائـ علبجي برنامج ةفاعمي التي أشارت إلى (1714)
 لدل الذاتية كالفعالية النفسية الصلببة كتحسيف اللبتكيفية المبكرة المخططات تعديؿ في

 Bachrach and الثانكية، كدراسة المرحمة في النفسية الضغكط مف يعانكف تلبميذ
Arntz(2021)  المجمكعةجمعي لدل مرضى علبج المخططات ال فاعميةالتي أشارت إلى 

الشخصية مف خلبؿ تناكؿ اضطراب الشخصية التجنبية  اضطراب مجمكعات مف الثالثة
 ( جمسة.37كدراسة حالة ، كاستغرؽ البرنامج )

العلبج بالمخططات مع أنكاع  فاعميةكما أُجريت دراسات أخرل تناكلت مقارنة 
 Bamelis et al.(2014)علبجات أخرل مع اضطرابات الشخصية ، حيث ىدفت دراسة 

 خفض في فعاليتيما كمدم التقميدم كالعلبج العلبج بالمخططات بيف مقارنة إلى إجراء
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( فردنا  خضعكان لمعلبج 419كتككنت عينة الدراسة مف )، الشخصية اضطرابات بعض
مف ذكم الشخصية الاعتمادية ،  41ذكم الشخصية التجنبية ،  01 بالمخططات بكاقع )

 الشخصية مف ذكم 1 المرتابة، مف ذكم الشخصية ۸لشخصية الكسكاسية ، مف ذكم ا 14
 التجنبية، مف ذكم الشخصية ۸۸) بكاقع التقميدم لمعلبج ( فردنا خضعكا409النرجسية( ، ك)

 ذكم مف 1،مف ذكم الشخصية الكسكاسية ،18 الاعتمادية الشخصية مف ذكم ۰۲
، مف ذكم الشخصية اليستيرية ( 1،  النرجسية الشخصية ذكم مف 47 المرتابة، الشخصية

 اشتممت حيث جمسة 97 كالعلبج التقميدم مف المخططات علبج ، كتككف كؿ مف برنامج
كأظيرت النتائج كجكد فركقنا جكىرية كدالة في ، معالج 11 العلبجية الجمسات في ،كشارؾ

خصية اتجاة التحسف بعد استخداـ العلبج بالمخططات حيث انخفضت حدة اضطرابات الش
ا دالان مقارنة بالعلبج التقميدم .   المختمفة انخفاضن

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبج بالمخططات   Balje et al.(2016) كدراسة
الجمعي في مقابؿ العلبج المعرفي السمككي الجمعي لمرضى اضطراب القمؽ الاجتماعي 

ذيف تتراكح أعمارىـ ( مف المرضى ال418المصحكب باضطراب الشخصية التجنبية  عمى )
( جمسة لكؿ علبج عمى حدة ، كأشارت 37( سنة ، ككاف عدد الجمسات)19-48بيف )

عف العلبج المعرفي السمككي في خفض  فاعميةالنتائج إلى أف العلبج بالمخططات كا أكثر 
 اضطراب الشخصية التجنبية.

سابقة ، يمكف الدراسات النتائج في ضكء ما جاء بالإطار النظرم ك  فشوض الذساسح :
 صياغة فركض الدراسة عمى النحك الآتي:

 المبكرة اللبتكيفية المعرفية المخططات بعض بيف إحصائينا دالة ارتباطية علبقة تكجد -أ
 الأساسية. الدراسة عينة لدل التجنبية الشخصية كاضطراب

مى تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة العلبجية ع -ب
بعض المخططات بمقياس المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة في القياسيف القبمي 

 .كالبعدم لصالح القياس البعدم في الاتجاه الأفضؿ 
 عمى العلبجية المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطي بيف إحصائينا دالة فركؽ تكجد -ج

 القياس لصالح كالبعدم بميالق القياسيف في بأبعاده التجنبية الشخصية اضطراب مقياس
 الأفضؿ. الاتجاه في البعدم
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 عمى العلبجية المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطي بيف إحصائينا دالة فركؽ تكجد لا -د
 البعدم القياسيف في المبكرة اللبتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات بعض

 كالتتبعي.
 عمى العلبجية المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطي بيف إحصائينا دالة فركؽ تكجد لا -ق

 كالتتبعي. البعدم القياسيف في بأبعاده التجنبية الشخصية اضطراب مقياس
 إخشاءاخ الذساسح :

عف  اعتمدت الدراسة عمى منيجيف أحداىما المنيج الكصفي لمكشؼمنيج الدراسة : -أولاً 
 الشخصية المبكرة كاضطراب ةاللبتكيفي المعرفية المخططات بعض بيف الارتباطية العلبقة
، كالآخر المنيج التجريبي ذم التصميـ شبة التجريبي ، الذم ييدؼ إلى التحقؽ مف  التجنبية
العلبج بالمخططات )متغير مستقؿ( في تعديؿ بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية  فاعمية

 ة .بالمرحمة الجامعي التجنبية الشخصية اضطراب المبكرة )متغير تابع( لذكم
انقسـ المشارككف بالدراسة إلى :المشارككف بالدراسة قبؿ المشاركون بالدراسة : -ثانيًا

الاستطلبعية ، كالمشارككف بالدراسة الاستطلبعية ، كالمشارككف بالدراسة الأساسية ، 
 كالمشارككف بالدراسة العلبجية ممف طُبؽ عمييـ البرنامج العلبجي.

:بعد الاطلبع عمى معايير تشخيص اضطراب تطلاعيةالمشاركون بالدراسة قبل الاس -أ
-DSM-5الشخصية التجنبية في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس المعدؿ 

TR(2022) (عبارات لإجراء دراسة قبؿ 8، قاـ الباحث بإعداد استبياف مبدئي يتككف مف)
تحقؽ مف كجكد ( طالبنا كطالبة بالمرحمة الجامعية ، كذلؾ لم411استطلبعية ، عمى عينة )

 المشكمة كنسبة انتشار الاضطراب.
 المشاركون بالدراسة الاستطلاعية : -ب

تـ اختيار عددنا مف طلبب المرحمة الجامعية ليمثمكا أفراد الدراسة الاستطلبعية ،  
( طالبنا 143بيدؼ التحقؽ مف كفاءة أدكات الدراسة السيككمترية ، كتككنت ىذه العينة مف )

( سنة كانحراؼ 43.84( سنة ، كبمتكسط عمرم) 11-48ت أعمارىـ بيف )كطالبة ، كتراكح
 (.4.03معيارم)
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 المشاركون بالدراسة الأساسية : -ج
بعد التحقؽ مف كفاءة أدكات الدراسة السيككمترية : مقياس المخططات المعرفية  

ا عمى أفراد اللبتكيفية المبكرة ، كمقياس اضطراب الشخصية التجنبية ، قاـ الباحث بتطبيقيم
( طالبنا كطالبة بكميات التربية كالتربية النكعية كالتربية 184العينة الأساسية كالتي بمغ قكاميا )

( 313( طالبنا ك)431لمطفكلة المبكرة كالعمكـ كالصيدلة كالتمريض بجامعة المنيا، بكاقع )
انحراؼ ( سنة ك 43.11( سنة ، بمتكسط عمرم )13 -48طالبةن، تراكحت أعمارىـ بيف )

 (.4.31معيارم )
 المشاركون بالدراسة العلاجية : -د

 لاختيار المشاركيف بالدراسة العلبجية تـ إجراء الخطكات الآتية :
تطبيؽ مقياس اضطراب الشخصية التجنبية عمى المشاركيف في الدراسة الأساسية  -4

 طالبة.( 313)ك طالب( 431) ( طالبنا كطالبة بكاقع184كعددىـ )
الطلبب الحاصميف عمى درجة مرتفعة عمى مقياس اضطراب الشخصية التجنبية،  تحديد -1

( يكضح درجات القطع 1ع( ، كجدكؿ)1.9كذلؾ مف خلبؿ حساب درجة القطع )ـ + 
 المحسكبة لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية كأبعاده 

 وأبعاده التجنبية الشخصية اضطراب لمقياس المحسوبة القطع ( درجات2جدول )
عدد  بعدال

 العبارات
أقل 
 درجة

أعمى 
 درجة

الانحرف  المتوسط
 المعياري

 درجة القطع
 (ع2.5+  م)

 53.33 8.37 29.41 55 13 11 الكف الاجتماعي
 36.73 6.83 19.66 38 8 8 نقص الكفاءة الاجتماعية

الحساسية المفرطة 
 لمتقييم السمبي والنقد

4 4 23 12.48 3.34 23.83 

 19.84 3.77 13.42 23 4 4 التردد المرضي
اضطراب الشخصية 

 التجنبية ككل
27 35 131 72.42 19.43 121 

( طلبب بكاقع 47( تـ اختيار )414( كبناء عمى درجة القطع )1مف جدكؿ)
تككف ىناؾ فركؽ ترجع لمنكع طالبات( ، كتـ استبعاد الطالب حتى لا  3)طالب كاحد ك 

الاضطراب الذم يعانيف منو المشاركيف بالمجمكعة كنظرنا لطبيعة  تطبيؽ البرنامج تؤثر عمى 
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( 414عمى درجة ) حصمف( ممف 47( طالبات مف أصؿ )3يرجع كجكد ) كما؛  العلبجية
فأكثر عمى مقياس اضطراب الشخصية التجنبية إلى أف المجتمع الأصمي الأغمبية فيو 

ؽ المجمكعة العلبجية للئناث، كما أف الأفراد المشاركيف بالدراسة الأساسية التي تـ اشتقا
منيا ىـ أيضان الأغمبية للئناث ، كما أف أغمب معايير الشخيص لاضطراب الشخصية 

 التجنبية تؤكد عمى أف ىذا الاضطراب ينتشر أكثر لدل الإناث عف الذككر  .
( طالبات ممف يعانيف مف 8كبالتالي فأصبح عدد المشاركات بالدراسة العلبجية )

ية ، بعد استبعاد طالبة نتيجة عدـ رغبتيا في الاشتراؾ بالبرنامج اضطراب الشخصية التجنب
العلبجي، كتـ اختيارىف نتيجة ارتفاع درجاتيف عمى مقياس اضطراب الشخصية التجنبية 

 (.7.80( سنة كانحراؼ معيارم)43.93( كبمتكسط عمرم)414بناء عمى درجة القطع)
( 1749مبكرة لعبدالرحمف كسعفاف) تطبيؽ مقياس المخططات المعرفية اللبتكيفية ال -3

عمى المشاركات بالدراسة العلبجية ، لتحديد المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة لدييف، 
 العلبجية بالدراسة لممشاركات المعيارية كالانحرافات الحسابية ( يكضح المتكسطات3كجدكؿ)
 المبكرة. اللبتكيفية المعرفية المخططات مقياس عمى
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممشاركات بالدراسة العلاجية عمى 3جدول)
 (8مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة )ن=

مجالات  م
 المخططات

المخططات المعرفية اللاتكيفية 
 المبكرة

أقل 
 درجة

أعمى 
 درجة

الانحراف  المتوسط
 المعياري

1  
 

الانفصال 
 والرفض

 1.5 22.37 25 21 لحرمان العاطفيا

 3.74 22.62 24 22 اليجر / عدم الاستقرار 
 3.64 21.87 23 21 التشكك/ الإساءة

 3.75 24 25 23 العزلة الاجتماعية/ الوحدة
 1.83 13.75 17 12 العيب / العار

 
2 

قصور الاستقلال 
الذاتي وضعف 

 الأداء

 1.19 21.5 24 23 الفشل
 1.68 12.37 15 13 لية/ الاعتماديةالاتكا

 1.35 13.87 13 9 توىم الأذى أو المرض
 2.53 8.12 11 5 التعمق/ىدم الذات

التوجة نحو  3
 الآخرين

 3.18 14.87 19 11 الإذعان/ الانقياد
 1.59 12.62 15 11 التضحية بالذات

الحذر الزائد  4
 والكبت

 2.13 22.5 25 23 الكبت العاطفي
 1.92 14 17 12 لمعايير الصارمة/النفاقا

ضعف القيود أو  5
 الحدود

 1.91 11.75 14 9 الاستحقاق/ىوس العظمة
 1.96 23.12 25 23 العجز عن ضبط الذات

( تـ التعرؼ عمى المخططات التي حصمت عمى درجات أعمى 3مف خلبؿ جدكؿ)
ية التجنبية كىي مخططات لدل المشاركات بالدراسة العلبجية ممف لدييف اضطراب الشخص

الكحدة،  / لعزلة الاجتماعية، االإساءة / عدـ الاستقرار ،التشكؾ / ر)الحرماف العاطفي، اليج
 -14.9تراكحت متكسطاتيا بيف )( حيث كبت العاطفي، العجز عف ضبط الذات، الالفشؿ
أك  ذلالاعتمادية ، تكىـ الأ / العار، الاتكالية / ، أما المخططات الأخرل)العيب(11

النفاؽ، /، المعايير الصارمة لإذعاف/الانقياد، التضحية بالذات، اىدـ الذات المرض، التعمؽ /
، كىي تمثؿ درجات (41.80 -8.41اكحت متكسطاتيا بيف)، فتر الاستحقاؽ /ىكس العظمة(

منخفضة عمى كؿ مخطط مف المخططات لذلؾ تـ استبعادىا كعدـ تضميف تمؾ المخططات 
( طالبات ذكات 8، كبذلؾ أصبح عدد المشاركات في الدراسة العلبجية )جيبالبرنامج العلب

اضطراب الشخصية التجنبية ، كيحممف بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة كىي 
  العزلة ، الإساءة / التشكؾ الاستقرار، عدـ /اليجر ، العاطفي الحرماف مخططات:
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 الذات. ضبط عف العجز اطفي،الع الكبت ،الفشؿ، الكحدة / الاجتماعية
ا
ً
 أدواخ الذاسسح : -ثالث

 (2315)تعريب وتقنين/ عبدالرحمن وسعفان،  : مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة -أ
()  : 
 وصف المقياس : -1

، كىػك أداة لمتقريػر الػذاتي  لمكشػؼ عػف  Young(1999)قاـ بإعداد ىػذا المقيػاس 
يفية كالتػي تتميػز بصػفة الثبػات كالاتسػاع كالعمػؽ ،كتكػكف المقيػاس المخططات المعرفية اللبتك

قامػػا بعمػػؿ صػػكرة  Young and Brown(2003)( عبػػارة ، إلا أف 141فػػي بدايتػػو مػػف )
( عبارة تغطي خمس مجالات كتتضمف خمسة عشر مخططنا 09مختصرة بمغ عدد عباراتيا )
( تكزيػػػػػع 1كيكضػػػػػح جػػػػػدكؿ ) ( عبػػػػػارات لكػػػػػؿ مخطػػػػػط فرعػػػػػي ،9معرفينػػػػػا لا تكيفينػػػػػا بكاقػػػػػع )

 المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة عمى المجالات الخمس كعبارات كؿ مخطط.
 مخطط كل وعبارات الخمس المجالات عمى المبكرة اللاتكيفية المعرفية المخططات ( توزيع4جدول)

 أرقام عبارات كل مخطط المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة مجالات المخططات م
1  

 
 الانفصال والرفض

 5-1 الحرمان العاطفي
 13-6 اليجر / عدم الاستقرار 

 15-11 التشكك/ الإساءة
 23-16 العزلة الاجتماعية/ الوحدة

 25-21 العيب / العار
 
2 

قصور الاستقلال الذاتي 
 وضعف الأداء

 33-26 الفشل
 35-31 الاتكالية/ الاعتمادية

 43-36 مرضتوىم الأذى أو ال
 45-41 التعمق/ىدم الذات

 53-46 الإذعان/ الانقياد التوجة نحو الآخرين 3
 55-51 التضحية بالذات

 63-56 الكبت العاطفي الحذر الزائد والكبت 4
 65-61 المعايير الصارمة/النفاق

 73-66 الاستحقاق/ىوس العظمة ضعف القيود أو الحدود 5
 75-71 العجز عن ضبط الذات

                                                           
 () ( 1ملحق): المبكرةت اللاتكيفي المعرفيت المخططاث مقياس. 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس : -2
( ، حيػػث قامػػا بتقنينػػو عمػػى 1749قػػاـ بترجمػػة ىػػذا المقيػػاس عبػػدالرحمف كسػػعفاف )

( مػػػف طػػػلبب الػػػدبمكـ العػػػاـ ، كتػػػـ التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص السػػػيككمترية 397عينػػػة قكاميػػػا )
بعػػاد التػػي بحسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لممقيػػاس ، كثبػػت مػػف خلبلػػو ارتبػػاط جميػػع العبػػارات بالأ

تنتمػػػي إلييػػػا ، ثػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ المقيػػػاس بعػػػدة طػػػرؽ منيػػػا الصػػػدؽ الظػػػاىرم كالصػػػدؽ 
التمييػػزم كالصػػدؽ العػػاممي باسػػتخداـ التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي ممػػا أثبػػت تمتػػع المقيػػاس 
بدرجة عالية مػف الصػدؽ ، أمػا عػف ثبػات المقيػاس فقػد تمتػع بدرجػة جيػدة مػف الثبػات بطريقػة 

( ، كتكػػػكف الإجابػػػة عمػػػى 7.8 -7.1اخ حيػػػث تراكحػػػت معػػػاملبت الثبػػػات مػػػف ) ألفػػػا كركنبػػػ
 عمػػيّ تنطبػػؽ   – 4إطلبقنػػا  عمػػيّ المقيػػاس بطريقػػة ليكػػرت الخماسػػي متدرجػػة مػػف ) لا تنطبػػؽ 

 ( ، كتشير الدرجة المرتفعة إلى كجكد المخطط . 9تمامنا  
 : الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية -3

ارتباط درجة كؿ معامؿ : كذلؾ بحساب  حساب مؤشرات الاتساق الداخمياية تـ في البد)أ( 
 . (9)جدكؿب، كما لممخطط الذم تنتمي إليو العبارة عبارة كالدرجة الكمية 
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 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

 شجفاعليح العلاج تالمخططاخ في تعذيل تعط المخططاخ المعشفيح اللاتكيفيح المثك

 (419( معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممخطط الذي تنتمي إليو )ن=5جدول )
قيمة ر  م المخطط

 تياودلال
قيمة ر  م المخطط

 ودلالتيا
قيمة ر  م المخطط

 ودلالتيا
 
 

الحرمان 
 العاطفي

1 3.856**  
 

 الفشل

26 3.812**  
 

 التضحية
 بالذات

51 3.758** 
2 3.819** 27 3.856** 52 3.733** 
3 3.837** 28 3.862** 53 3.786** 
4 3.872** 29 3.932** 54 3.726** 
5 3.759** 33 3.849** 55 3.786** 

 
/ اليجر
 عدم

 الاستقرار

6 3.849**  
 الاتكالية/
 الاعتمادية

31 3.763**  
 الكبت

 العاطفي

56 3.838** 
7 3.866** 32 3.631** 57 3.768** 
8 3.887** 33 3.747** 58 3.626** 
9 3.81** 34 3.797** 59 3.621** 
13 3.622** 35 3.833** 63 3.582** 

 
 الثقة عدم

 الإساءة/

11 3.724**  
 توىم
 أو الأذى

 المرض

36 3.737**  
المعايير 
 الصارمة

 النفاق/

61 3.671** 
12 3.641** 37 3.765** 62 3.732** 
13 3.753** 38 3.747** 63 3.632** 
14 3.735** 39 3.615** 64 3.617** 
15 3.688** 43 3.723** 65 3.427** 

 
 العزلة

الاجتماعية 
 الاغتراب/

16 3.725**  
 التعمق

 ىدم/
 الذات

41 3.671**  
 الاستحقاق

ىوس /
 العظمة

66 3.635** 
17 3.662** 42 3.644** 67 3.731** 
18 3.835** 43 3.656** 68 3.733** 
19 3.848** 44 3.726** 69 3.652** 
23 3.837** 45 3.587** 73 3.592** 

 
 
 عارال/العيب

21 3.777**  
 

 الإذعان/
 الانقياد

46 3.715**  
 عن العجز

 ضبط
 الذات

71 3.555** 
22 3.742** 47 3.663** 72 3.688** 
23 3.654** 48 3.77** 73 3.732** 
24 3.837** 49 3.747** 74 3.651** 
25 3.8** 53 3.442** 75 3.649** 

 (7.74** دالة عند مستكل )
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 د. أحمذ سمير صذيق أتى تكش

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

أف جميع العبارات دالة إحصائينا عند مستكل  (9جدكؿ )اضح مف كما ىك ك 
 الذم لممخطط الكمية حيث تراكحت معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة (7.74)

 ( .7.371 -7.111بيف ) إليو تنتمي
 المخططاتصدق التكوين الفرضي باستخدام التحميل العاممي التوكيدي لمقياس )ب( 

 كيفية المبكرة:اللات المعرفية
،  اللبتكيفيػػػػة المعرفيػػػػة تػػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ البنػػػػاء الكػػػػامف لمقيػػػػاس المخططػػػػات  

طػػلبب المرحمػػة كطالبػػة مػػف  اطالبنػػ (143( مخطػػط عمػػى عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلبعية)49لمػػػ)
، كتػـ Confirmatory Factor Analysis ، باستخداـ التحميؿ العاممي التككيدم  الجامعية

، ككانػت  Maximum Likhoodبطريقػة أقصػى احتمػاؿ  AMOS V.23 إجرائػو بكاسػطة
 ( :4النتائج كما ىك مكضح بشكؿ )

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ، اللاتكيفية المبكرة المعرفية ( النموذج البنائي لمقياس المخططات1شكل )
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 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

 شجفاعليح العلاج تالمخططاخ في تعذيل تعط المخططاخ المعشفيح اللاتكيفيح المثك

 لممخططاتلمنمكذج المقترح  قيـ مؤشرات حسف المطابقة( 1يكضح جدكؿ)كفيما يمي 
 : المبكرة اللبتكيفية المعرفية
 اللاتكيفية المبكرة المعرفية ( مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج المقترح لممخططات6جدول)

X2/df GFI AGFI IFI 

2.78 3.933 3.888 3.939 
NFI TLI CFI RMSEA 

3.938 3.91 3.938 3.365 
اللبتكيفيػػة  المعرفيػة ( أف النمػكذج البنػػائي لمقيػاس المخططػػات1يتضػح مػف جػػدكؿ )  

 9أقػػؿ مػػف  X2/dfعمػى مؤشػػرات حسػػف مطابقػة جيػػدة ، حيػػث كانػت قيمػػة  المبكػرة قػػد حظػػى
جميعيػػػا كقعػػػت  GFI ،AGFI ،IFI ،NFI ،TLI ،CFIكغيػػر دالػػػة إحصػػائينا، ككانػػػت قػػيـ 

فػػي المػػدل المثػػالي لكػػؿ مؤشػػر ، فيػػي قػػيـ مرتفعػػة إلػػى حػػد تسػػاكييا مػػع الحػػد الأقصػػى ليػػذه 
، ممػا يػدؿ عمػى مطابقػة  7.78أقػؿ مػف  RMSEAالمؤشرات )كاحد صحيح(، ككػذلؾ قيمػة 

 المعرفيػػة كىػػك مػػا يؤكػػد الصػػدؽ البنػػائي لمقيػػاس المخططػػات العينػػة، لبيانػػات الجيػػدة النمػػكذج
اللبتكيفيػػة المبكػػرة  كمػػا ىػػك مكضػػكح  المعرفيػػة كمػػا جػػاءت تشػػبعات المخططػػات؛ اللبتكيفيػػة 
 ( :0بجدكؿ)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 181) 

 د. أحمذ سمير صذيق أتى تكش

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

 
والقيمة  لمبكرة، والخطأ المعياري،اللاتكيفية ا المعرفية ( تشبعات المخططات7جدول)

 الحرجة لكل تشبع
التشبعات غير  التشبعات المعيارية المخططات

 المعيارية

 القيمة الحرجة الخطأ المعياري

SchemasSum1 3.514 1.311 3.121 8.33** 
SchemasSum2 3.534 1   
SchemasSum3 3.612 3.957 3.132 9.36** 
SchemasSum4 3.637 1.11 3.116 9.61** 
SchemasSum5 3.684 3.911 3.391 13.31** 
SchemasSum6 3.679 1.398 311 9.97** 
SchemasSum7 3.728 1.343 3.131 13.37** 
SchemasSum8 3.635 3.982 3.136 9.339** 
SchemasSum9 3.272 3.43 3.387 4.97** 
SchemasSum10 3.773 1.133 3.133 13.7** 
SchemasSum11 3.294 3.446 3.384 5.32** 
SchemasSum12 3.537 3.835 3.397 8.63** 
SchemasSum13 3.225 3.269 3.364 4.18** 
SchemasSum14 3.31 3.416 3.375 5.57** 
SchemasSum15 3.566 3.766 3.386 8.91** 

 أف قيـ التشبعات المعيارية لممخططات المعرفية اللبتكيفية يُلبحظ (0جدكؿ)مف 
( 47.0 -1.48( ، كالقيـ الحرجة تراكحت بيف )7.003 -7.119 المبكرة تراكحت بيف )

أف تشبعات المخططات مما يعني ، 4.31كجميعيا دالة إحصائينا ، فيي أعمى مف القيمة 
فقد تطابقت مع  كمف ثـ تكيفية المبكرة دالة إحصائيان،عمى مقياس المخططات المعرفية اللب

 اس.ينمكذج التحميؿ العاممي التككيدم، مما يؤكد صدؽ مفردات المق
مرياس تـ حساب ثبات اللاتكيفية المبكرة:  المعرفية ثبات مقياس المخططات)ج( 

كما ىك  ، فكانت Cronbach Alpha بطريقة ألفا كركنباخ اللبتكيفية المعرفية المخططات
 (.8مكضح بجدكؿ )



 م
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 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

 شجفاعليح العلاج تالمخططاخ في تعذيل تعط المخططاخ المعشفيح اللاتكيفيح المثك

 اللاتكيفية المبكرة المعرفية ( معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لممخططات8جدول )
المخططات المعرفية اللاتكيفية 

 المبكرة
معاملات ثبات ألفا  عدد العبارات

 كرونباخ
 3.886 5 الحرمان العاطفي

 3.866 5 اليجر/ عدم الاستقرار
 3.748 5 التشكك/الإساءة

 3.844 5 العزلة الاجتماعية/الوحدة
 3.821 5 العيب/العار

 3.939 5 الفشل
 3.792 5 الاتكالية/الاعتمادية

 3.765 5 توىم الأذى أو المرض
 3.67 5 التعمق/ىدم الذات
 3.693 5 الإذعان/ الانقياد
 3.814 5 التضحية بالذات
 3.712 5 الكبت العاطفي

 3.571 5 قالمعايير الصارمة/النفا
 3.654 5 الاستحقاق/ىوس العظمة
 3.657 5 العجز عن ضبط الذات

مقيػػػاس ممػػػا يؤكػػػد تمتػػػع  ( أف جميػػػع معػػػاملبت الثبػػػات مرتفعػػػة؛8يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ) 
المخططػػػات المعرفيػػػة اللبتكيفيػػػة المبكػػػرة  بدرجػػػة مرتفعػػػة مػػػف الثبػػػات، كيػػػدؿ عمػػػى صػػػلبحيتو 

 لمتطبيؽ.
   : )إعداد :الباحث(ةمقياس اضطراب الشخصية التجنبي-ب
المرحمػػػػة طػػػػلبب : قيػػػػاس اضػػػػطراب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة لػػػػدل  اليوووودف موووون المقيوووواس -1

 الجامعية.
 مبررات إعداد مقياس اضطراب الشخصية التجنبية : -2

في حدكد  –أُعد ىذا المقياس لتحقيؽ أىداؼ الدراسة ، كنظران لعدـ كجكد مقاييس 
لتجنبية لطلبب المرحمة الجامعية في ضكء تناكلت اضطراب الشخصية ا –عمـ الباحث 

معظـ  كما أف  ، DSM-5-TR(2022)الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس المُعدؿ



 
 

 

 

) 181) 

 د. أحمذ سمير صذيق أتى تكش

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

المقاييس المتاحة بالبيئة العربية قد صممت لفئات كمينيكية كالمدمنيف مثؿ مقياس الكردم 
ياس عطا ( لقياس اضطراب الشخصية التجنبية لممدميف ،أك لمفئات الخاصة كمق1779)

( لقياس أعراض الشخصية التجنبية لممراىقيف المكفكفيف ، أك لممطمقيف كمقياس 1740الله)
كما أف مقياس الشخصية التجنبية ،( لقياس الشخصية التجنبية لممطمقيف 1741أرنكط )

( يمثؿ 1717( المستخدـ في دراسة الحديبي كالدكاش )1717لعبدالرقيب البحيرم كآخركف )
( عبارات تـ بناءىا في ضكء 47اييس الصحة النفسية لممراىقيف ، كيتككف مف )أحد أبعاد مق

-DSM)الأعراض الكاردة في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع للبضطرابات النفسية 

IV)   ، ستختمؼ صياغة عبارات المقياس الحالي عف عبارات المقاييس التي أُعدت كبالتالي
 في الدراسات السابقة. لقياس اضطراب الشخصية التجنبية

 خطوات إعداد المقياس : -3
)أ( الاطػػػػػلبع عمػػػػػى محتػػػػػكل الدراسػػػػػات السػػػػػابقة كالآراء كالآطػػػػػر النظريػػػػػة العربيػػػػػة كالأجنبيػػػػػة 

 كالمقاييس التي تناكلت اضطراب الشخصية التجنبية، كالتي سبؽ ذكرىا في متف الدراسة .
لشخصية التجنبية في الدليؿ )ب( تـ بناء المقياس في ضكء معايير تشخيص اضطراب ا

 . DSM-5-TR(2022)التشخيص كالإحصائي الخامس المعدؿ 
( عبػارة  31)ج( في ضكء الخطكات السابقة تـ كضػع الصػكرة الأكليػة لممقيػاس، كتتكػكف مػف )

 في صكرة تقريرية.
كضعت خمسة بدائؿ للئجابة عف كؿ عبارة ، كفقان لتدريج ليكرت الخماسي ، كىي :)  )د(

عميّ تمامان ، تنطبؽ عميّ بدرجة مرتفعة ، تنطبؽ بدرجة متكسطة ، لا تنطبؽ عميّ تنطبؽ 
 -9عمى أف تككف درجات كؿ عبارة عمى الترتيب ) (إلى حد ما ، لا تنطبؽ عميّ إطلبقنا 

 .( ، عممان بأف جميع عبارات المقياس مكجبة الاتجاه 4 -1 – 3 -1
يـ لمتحقؽ مف صدؽ المحتكل الظاىرم، تـ عرض المقياس فى صكرتو الأكلية لمتحك )ق(

كقد حاكؿ الباحث الأخذ بآراء ،( )الصحة النفسية( مف أساتذة 1) عدد حيث عُرِض عمى
مف حيث الحذؼ كالإضافة  -قدر المستطاع كبما يتكافؽ كأىداؼ الدراسة –المحكميف السادة 

                                                           
 () ( 2ملحق):  لأدواث الذراست .المحكمين السادة  بأسماءقائمت 
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 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

 شجفاعليح العلاج تالمخططاخ في تعذيل تعط المخططاخ المعشفيح اللاتكيفيح المثك

حصمت عمى نسبة اتفاؽ  ، حيث تـ الإبقاء عمى العبارات التي()لعبارات المقياسكالتعديؿ 
 ( عبارة.37كفي ضكء ذلؾ أصبح المقياس يتككف مف )%( ، 477)

طلبب مف  -المُشار إلييا سابقنا –طُبِؽَ المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلبعية )ك( 
 .كطالبة ا( طالبن 143كالبالغ عددىـ )المرحمة الجامعية 

 عبارةارتباط درجة كؿ معامؿ : كذلؾ بحساب  مؤشرات الاتساق الداخميحساب تـ  )ز(
 ( .3جدكؿ ) في، كما لممقياس كالدرجة الكمية 

مقياس اضطراب والدرجة الكمية ل معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة (9جدول )
 (419الشخصية التجنبية)ن=

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
1 3.326 11 3.444** 21 3.645** 
2 3.568** 12 3.477** 22 3.439** 
3 3.476** 13 3.636** 23 3.635** 
4 3.388** 14 3.636** 24 3.466** 
5 3.694** 15 3.735** 25 3.498** 
6 3.548** 16 3.357** 26 3.641** 
7 3.728** 17 3.511** 27 3.731** 
8 3.374** 18 3.528** 28 3.532** 
9 3.635** 19 3.612** 29 3.371 
13 3.476** 23 3.639** 33 3.689** 

 (      7.74** دالة عند مستكل )
 الكمية كالدرجة عبارة كؿ درجة ارتباط معاملبتأف جميع  (3يتضح مف جدكؿ ) 
، ما عدا العبارتيف ( 7.74دالة إحصائينا عند مستكل ) التجنبية الشخصية اضطراب لمقياس

( 18)المقياس مف المقياس ليصبح  الذا تـ حذفيم ( فميس ليما دلالة إحصائية، 13، 4)
 عبارة.

 
 

                                                           
 ()التجنبيت الشخصيت اضطراب مقياس حىل المحكمين السادة آراء( : 3) ملحق. 
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 د. أحمذ سمير صذيق أتى تكش

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

 التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس: -4
 التجنبية : الشخصية اضطراب لمقياس )أ( الصدق العاممي

اضطراب الشخصية التجنبية لطلبب لمقياس تـ إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي 
ة مدل كفاية حجـ العين عمى عينة الدراسة الاستطلبعية، كتـ حساب، المرحمة الجامعية 
ما  الاختبارحيث تتراكح قيمة ىذا   KMO Test باستخداـ اختبار العامميلإجراء التحميؿ 

أكبر مف  أم( 7 ,349تحميؿ ىذا المقياس ) فيالصفر كالكاحد الصحيح ، كبمغت قيمتو  فبي
فإنو يمكف الحكـ بكفاية حجـ  كبالتاليKaiser  (97, 7 )قيمة الحد الأدنى الذل اشترطو 

 العاممي.ء التحميؿ العينة لإجرا
كتـ إجراء التحميؿ العاممي لمصفكفة الارتباط بطريقة المككنات 

 الباحثكقد أخذ  ،(SPSS V.25)برنامج باستخداـ  Principle Componentالأساسية
تصؿ إلى  التيبمحؾ جيمفكرد لمعرفة حد الدلالة الإحصائية لمتشبعات كىك اعتبار التشبعات 

، كلإعطاء معنى سيككلكجى لممككنات المستخرجة تـ تدكيرىا  أكثر تشبعات دالةف( 7.3)
أمكف  العاممي، كفى ضكء نتائج التحميؿ Kaiser Varimaxباستخداـ طريقة  امتعامدن  اتدكيرن 

الجذر الكامف لكؿ ( مف التبايف الكمي ، ك 13.41فسرت )مككنات رئيسة  أربعةاستخلبص 
 ليا الكامنة ضح ىذه العكامؿ كالجذكر( يك 47، كجدكؿ)منيا أكبر مف الكاحد الصحيح 

 عمى العبارات تشبعات (44التراكمية ، كما يكضح جدكؿ ) التبايف كنسبة تباينيا كنسبة
 التجنبية عمى النحك التالي:  الشخصية اضطراب لمقياس الأربعة العكامؿ

 العوامل والجذور الكامنة ليا ونسبة تباينيا ونسبة التباين التراكمية (13جدول)
لعاملا  نسبة التباين التراكمية نسبة التباين التي يفسرىا العامل الجذر الكامن 

 16.31 16.31 4.56 الأول
 31.36 14.75 4.13 الثاني
 41.7 13.64 2.98 الثالث
 49.14 7.44 2.38 الرابع
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 ( تشبعات العبارات عمى العوامل الأربعة لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية11جدول)

ملالعا م  
(1)  

 العامل
(2)  

 العامل
(3)  

 العامل
(4)  

 العامل م
(1)  

 العامل
(2)  

 العامل
(3)  

 العامل
(4)  

2  3.712   16    3.734 
3 3.438    17 3.483    
4 3.411    18  3.734   
5   3.525  19     
6  3.512   23 3.46    
7 3.674 3.3   21 3.657 3.436   
8    3.435 22   3.675  
9 3.723    23   3.484  
13  3.553   24   3.664  
11    3.42 25 3.61    
12   3.352 3.55 26  3.757   
13 3.486 3.549   27 3.661    
14  3.413   28 3.58    
15  3.493 3.436  33 3.519    

 يأتي: ما( 44كجدكؿ )( 47يتضح مف جدكؿ)
كما في  ةالأخذ بالتشبع الأكبر قيم كتـ عامؿ،ف تشبعت عمى أكثر م عباراتأف ىناؾ  -

 (.14، 49، 43، 41، 0) العبارات
 ( كلذلؾ تـ حذفيا.43(، كىى العبارة رقـ )7,3أف ىناؾ عبارة قؿ تشبعيا عف ) -
 إحصائينا ، كفسر ىذه العامؿ دالان  اتشبعت تشبعن  عبارة( 44عمى ) العامل الأول استكعب -
كمف خلبؿ فحص ، (1.91، ككانت قيمة الجذر الكامف لو )%( مف التبايف الكمي41.34)

 التي للؤنشطة الجامعي الطالب تجنبكجد أنيا تكشؼ عف  ىذا العامؿ عباراتمحتكل 
 مع ينخرط فلب الاستحساف، عدـ أك الرفض أك النقد مف لخكفو البينشخصي التفاعؿ تتطمب
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الكف )سمية ىذا العامؿ يمكف ت يوكعملو،  حبو مف يتأكد أف بعد إلا علبقة في أحد
 (، كذلؾ لأنيا الصفة الغالبة عمى ىذا العامؿ.الاجتماعي

 العامؿ ىذه كفسر ، إحصائينا دالان  تشبعناتشبعت  عبارات( 8عمى ) الثانيالعامل  استكعب -
كمف خلبؿ فحص ، (1.43الكمي، ككانت قيمة الجذر الكامف لو ) التبايف مف%( 41.09)

 غير بأنو لنفسو الجامعي الطالب نظرهكجد أنيا تكشؼ عف  ؿىذا العام عباراتمحتكل 
 كرؤيتو ، حياتو عمى تؤثر التي الأحداث في التحكـ عمى قدرتو عدـ مع ، اجتماعينا كؼء
يمكف تسمية ىذا  يوكعم،   شخصينا جذاب كغير ، الآخريف مف شأننا أقؿ أنو عمى لنفسو

 الصفة الغالبة عمى ىذا العامؿ.، كذلؾ لأنيا ()نقص الكفاءة الاجتماعيةالعامؿ 
 العامؿ ىذه كفسر ، إحصائينا دالان  تشبعناتشبعت  عبارات( 1عمى ) الثالثالعامل اشتمؿ  -
كمف خلبؿ فحص ( ، 1.38الكمي ، ككانت قيمة الجذر الكامف لو ) التبايف مف%( 47.11)

 مكضع كنوبك الجامعي الطالب تدكر حكؿ انشغاؿكجد أنيا  ىذا العامؿ عباراتمحتكل 
 كاتصافو ، يقكلو لما الآخركف اىتماـ بعدـ كتكقعو ، الاجتماعية المكاقؼ في رفض أك انتقاد

يمكف تسمية ىذا العامؿ  يوكعمكالاستيزاء،  بالسخرية تكحي قد التي المثيرات مف بالحساسية
 امؿ.، كذلؾ لأنيا الصفة الغالبة عمى ىذا الع(والنقد السمبي لمتقييم المفرطة )الحساسية

 العامؿ ىذه كفسر ، إحصائينا دالان  تشبعناتشبعت  عبارات( 1عمى ) الرابعالعامل اشتمؿ  -
كمف خلبؿ فحص ، (1.78الكمي، ككانت قيمة الجذر الكامف ) التبايف مف%( 0.11)

 عادية غير بصكرة الجامعي الطالب ترددكجد أنيا تكشؼ عف  ىذا العامؿ عباراتمحتكل 
 ، الخجؿ أك بالارتباؾ تشعره لأنيا جديدة أنشطة في الانخراط أك فةلممجاز  نفسو تعريض في
منفتح،  كغير مقيد حياتو أسمكب كيككف العادية المكاقؼ مف المتكقع الخطر في يبالغ ثـ كمف
، كذلؾ لأنيا الصفة الغالبة عمى ىذا ()التردد المرضييمكف تسمية ىذا العامؿ  يوكعم

 العامؿ.
 اضط اب مرياستـ حساب ثبات لشخصية التجنبية: )ب( ثبات مقياس اضطراب ا

، فكانت كما ىك مكضح  Cronbach Alpha بطريقة ألفا كركنباخ الاجنبية الشخصية
 (.41بجدكؿ )
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التجنبية  الشخصية اضطراب ( معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس12جدول )
 والمقياس ككل

عدد  أبعاد المقياس 
 العبارات

ت ثبات ألفا معاملا
 كرونباخ

 3.855 11 الاجتماعي( البعد الأول )الكف

 3.846 8 الاجتماعية( الكفاءة البعد الثاني )نقص
 3.735 4 والنقد( السمبي لمتقييم المفرطة البعد الثالث )الحساسية

 3.731 4 البعد الرابع )التردد المرضي(
 3.914 27 التجنبية الشخصية اضطراب مقياس

 ممػػا يؤكػػد تمتػػع مقيػػاس ( أف جميػػع معػػاملبت الثبػػات مرتفعػػة؛41ف جػػدكؿ)يتضػػح مػػ 
 التجنبية بدرجة مرتفعة مف الثبات، كيدؿ عمى صلبحيتو لمتطبيؽ. الشخصية اضطراب

 ()الصورة النيائية لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية-5
خصػية عمى جميع الإجػراءات السػابقة فػتـ التأكػد مػف تمتػع مقيػاس اضػطراب الشبناء  

( أبعػػػاد المقيػػػاس ، كأرقػػػاـ 43التجنبيػػػة بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الصػػػدؽ كالثبػػػات ، كيكضػػػح جػػػدكؿ)
 عبارات كؿ بعد كعددىا ، كالعدد الكمي لعبارات المقياس في الصكرة النيائية .

 أبعاد مقياس اضطراب الشخصية التجنبية وأرقام عبارتيا وعددىا (13) جدول
 د العباراتعد أرقام العبارات أبعاد المقياس 

 11 27، 26، 25، 23، 19، 18، 16، 8، 6، 3، 2 الاجتماعي( البعد الأول )الكف

 8 24، 17، 14، 12،13، 9، 5، 1 الاجتماعية( الكفاءة البعد الثاني )نقص
 لمتقييم المفرطة البعد الثالث )الحساسية

 والنقد( السمبي
4 ،23 ،21 ،22 4 

 4 15، 11، 13، 7 البعد الرابع )التردد المرضي(
 27 (27( إلى العبارة رقم)1من العبارة رقم) التجنبية الشخصية اضطراب مقياس

، ارتفاع اضطراب الشخصية التجنبية كتشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا المقياس إلى 
بينما الدرجة المنخفضة فتشير إلى انخفاض ىذا الاضطراب ، كأقصى درجة يمكف أف 

                                                           
 (( ملحق )4): اضطراب الشخصيت التجنبيت. الصىرة النهائيت لمقياس 
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درجة ، بينما أقؿ أقؿ درجة  439=  9*  10ا المقياس ىي = يحصؿ عمييا الفرد عمى ىذ
 درجة . 10=  4*  10ىي = 

برنووامج العوولاج بالمخططووات فووي تعووديل بعووض المخططووات المعرفيووة اللاتكيفيووة المبكوورة  -ج
()لذوي اضطراب الشخصية التجنبية

 : )إعداد : الباحث( 
 أىداف البرنامج : -1
 بعض ىذا البرنامج ككفقنا لما يُستخدـ مف فنيات إلى تعديؿ : ييدؼاليدف العام لمبرنامج  -

التجنبيػة بالمرحمػة الجامعيػة  الشخصػية اضطراب لذكم المبكرة اللبتكيفية المعرفية المخططات
 مف خلبؿ العلبج بالمخططات.

 الأىداف الإجرائية : -
 لمجمكعة العلبجية.)أ( تحقيؽ درجة مناسبة مف الألفة كالثقة المتبادلة بيف الباحث كأفراد ا

)ب( تعّرؼ أفراد المجمكعة العلبجية عمى مفيكـ اضطراب الشخصية التجنبية كنشأة ىذا 
 الاضطراب كأعراضو .

عمى المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة كماىيتيا  العلبجية المجمكعة أفراد )ج( تعّرؼ
 ية المبكرة التي يحممنيا .كآثارىا بصفة عامة ، ثـ التعرؼ بالمخططات المعرفية اللبتكيف

في الطفكلة  العلبجية المجمكعة )د( التعرؼ عمى الأحداث كالمكاقؼ التي مر بيا أفراد
ا الاحتياجات العاطفية الأساسية التي لـ تُمبى أثناء الطفكلة ، كالتي نتج عنيا  كأيضن

 ة .المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة كالمرتبطة باضطراب الشخصية التجنبي
)ق( استرجاع جميع المكاقؼ كالذكريات المؤلمة كالتي لازالت تسبب ألمنأ في الكقت الحالي 
لأفراد المجمكعة العلبجية ، مف خلبؿ الطمب منيف أف يصفف المكقؼ بأكممو بمشاعرىف 

 كانفعالاتيف فيو ، مف خلبؿ فنيات التخيؿ ككتابة الخطابات اليكمية كالكرسي الخالي .
راد المجمكعة العلبجية عمى استخداـ فنية التخيؿ في كضع الراشد الصحي ، )ك( تدريب أف

ككيفية مكاجية تمؾ المخططات المعرفية اللبتكيفية بأساليب مكاجية تكيفية بدلان مف اليركب 
 أك الاستسلبـ أك التجنب .

)ز( تدريب أفراد المجمكعة العلبجية عمى كيفية إجراء بعض فنيات العلبج بالمخططات 
 مساعدتيف في تعديؿ ما لدييف مف مخططات معرفية لا تكيفية مبكرة .ل

                                                           
 ()بالمخططاث العلاج برنامج( : 5حق )مل. 
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)ح( تدريب أفراد المجمكعة العلبجية عمى كتابة مذكرات المخططات اليكمية ، كىي عبارة 
عف قائمة ملبحظة يستخدميا أفراد المجمكعة العلبجية بيف الجمسات لملبحظة السمككيات 

 الاجتماعية الميارات بعض ، مع محاكلة التدريب عمى كالانفعالات في مكاقؼ الحياة اليكمية
 كالتككيدية كتنمية الثقة بالنفس .

 السمبي التقييـ تجاه المفرطة الحساسية )ط( تدريب أفراد المجمكعة العلبجية عمى خفض
 كالنقد.

نياء العلبقات بناء ميارة )ؾ( تدريب أفراد المجمكعة العلبجية عمى منيا مف خلبؿ  المدمر كا 
 تصاؿ كالتكاصؿ الفعاؿ مع الآخريف .الا

الذات ، مف خلبؿ ممارسة تماريف  ضبط ميارات )ؿ( تدريب أفراد المجمكعى العلبجية عمى
 الاجتماعية. العلبقات في كالرفض كميارات القبكؿ الاسترخاء المختمفة، كميارات التفاكض ،

 كتحديدىا، كمساعدتيف اتيةالحي الأىداؼ اكتشاؼ عمى العلبجية المجمكعة أفراد )ـ( مساعدة
 المجتمع. في مؤثر إيجابي بدكر القياـ عمى

اعتمػػػد الباحػػػث فػػػي إعػػػداد برنػػػامج العػػػلبج بالمخططػػػات فػػػي مصوووادر إعوووداد  البرنوووامج:  -2
تعديؿ بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة لذكم اضطراب الشخصػية التجنبيػة عمػى 

 عدد مف المصادر ، كىي :
عديد من البحوث والمؤلفات والأطر النظرية الخاصة بالعلاج بالمخططات  الاطلاع عمى -
 .Young (1999)،Young et alلمكقكؼ عمى أىـ الفنيات التى تـ استخداميا ، كمنيا: ، 

(2003)،Young(2005)  ، Kelloge & Young (2006)، Arntz & 

Genderen(2009)  ،Farrell et al.(2014) ، Hopwood & Thomas (2014) ، 
 Taylor & Arntz(2016) ،Thiel et al.(2016) ( 1740، دنقؿ )

،Liesbeth(2017) ، (1717حدار ،)Bachrach& Arntz(2021)  ،Behary et 

al.(2023) 

الاطلاع عمى عديد من البحوث والمؤلفات والأطر النظرية التي ألقت الضوء عمى  -
 & Young (1994)، Jovev:، كمنياالمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 

Jackson(2004)(1749،عبدالرحمف كسعفاف،)Lee et al.(2015) ( 1740،غنيـ ،)
 &Aksu et al.(2022) ، Alaftar &Uzer(2022)  ،Baykal(، 1714عبدالحميد )
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Çınar(2022)، Thimm,(2022)  ،Jalilian et al.(2023)، Ozturan et 
al.(2023) 

حوث والمؤلفات والأطر النظرية المتعمقة باضطراب الشخصية الاطلاع عمى عديد من الب -
،حنكر  Ahmed et al.(2012)،  (1771) ناصر،Meyer(2002)،كمنيا:  التجنبية

(1741 ، )Hageman et al.(2015) ،Ress & Pritchard (2015)،(1741أرنكط ، )
رم كآخركف ، البحيHemmati et al.(2019)( ، 1743(، إبراىيـ كمحمد)1740عطا الله)

 Xu et al.(2022)(، 1717(،الحديبي كالدكاش)1717)

 اعتمد بناء البرنامج كتنفيذه عمى ما يمي :أسس ومبادئ البرنامج العلاجي :  -3 
كالعػػػلبج النفسػػػي ، كالتػػػي تتمثػػػؿ فػػػي: الثبػػػات النسػػػبي  للئرشػػػادالعامػػػة  كالمبػػػادئ الأسػػػس)أ( 

مكانيػػة التنبػػؤ بػػو، كمركنتػػو  الإرشػػاد كالعػػلبج، كاسػػتعداد الفػػرد كحقػػو فػػي لمسػػمكؾ الإنسػػاني، كا 
 النفسي، كاستمرارية عممية العلبج.

: فقػػػد اسػػػتمد البرنػػػامج أصػػػكلو الفمسػػػفية مػػػف مبػػػادئ كأىػػػداؼ العػػػلبج الأسػػػس الفمسػػػفية  )ب(
مراعػػػاة طبيعػػػة الفػػػرد،  بالمخططػػػات ، بجانػػػب الاعتمػػػاد عمػػػى الأسػػػس الفمسػػػفية العامػػػة منيػػػا

 .ماـ بأخلبقيات العلبج النفسيكالاىتماـ بكينكنتو، كالاىت
الحالػػػػػة النفسػػػػػية لأفػػػػػراد المجمكعػػػػػة ، كالمتمثمػػػػػة فػػػػػي: مراعػػػػػاة كالتربكيػػػػػة الأسػػػػػس النفسػػػػػية )ج(

لممرحمػػػة العمريػػػػة ليػػػف، ككػػػذلؾ الخصػػػػائص المميػػػزة للؤفػػػػراد ذكم  ، كمطالػػػب النمػػػػكالعلبجيػػػة
 .اضطراب الشخصية التجنبية 

ككػػػائف اجتمػػػاعي يػػػؤثر كيتػػػأثر بالبيئػػػة التػػػي  )د( الأسػػػس الاجتماعيػػػة : حيػػػث الاىتمػػػاـ بػػػالفرد
يعػػيش فييػػا ، كتػػـ اسػػتخداـ أسػػمكب العػػلبج الجمعػػي أثنػػاء تطبيػػؽ جمسػػات البرنػػامج ، لتمتعػػو 
بكفاءة عالية في العممية العلبجية كلمساعدتو عمى تخفيؼ اضطراب الشخصية التجنبية لػدل 

 أفراد المجمكعة العلبجية .
 امج :النظرية القائم عمييا البرن -4

كالعػػػػػلبج القػػػػػائـ عمييػػػػػا كالمعػػػػػركؼ بػػػػػالعلبج  Youngتُعػػػػػد نظريػػػػػة المخططػػػػػات لػػػػػػ  
بالمخططػػػػػػات ىػػػػػػي الأسػػػػػػاس النظػػػػػػرم الػػػػػػذم اسػػػػػػتند إليػػػػػػو البرنػػػػػػامج الحػػػػػػالي ، حيػػػػػػث أشػػػػػػار 

Young(1999)  إلػى أف نظريػػة المخططػات فػػي العػلبج النفسػػي لا تقػكـ عمػػى نظريػة بعينيػػا
لتتكامػػؿ معنػػا داخػػؿ نظػػاـ كمػػي كلا تتقيػػد بأسػػاليب بػػؿ تشػػمؿ مجمكعػػة مػػف الأسػػاليب العلبجيػػة 



 م
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فنية مستمدة مف مدخؿ علبجي محدد ، بؿ تتضػمف تنػكع كدمػج الفنيػات العلبجيػة المختمفػة ، 
كتػػـ اسػػتخداـ عػػدة فنيػػات تػػـ اختيارىػػا فػػي ضػػكء البحػػكث كالدراسػػات السػػابقة ، بحيػػث تتماشػػى 

 مع أىداؼ البرنامج العلبجي .
 :برنامج العلاج بالمخططات الفنيات المستخدمة في -5

بصفة أساسية عند بناء جمسات البرنامج عمى عدد مف الفنيات التي  اعتمد الباحث
منيا :  فنية التخيؿ ، فنية بطاقات العرض السريع  ، بالمخططات العلبجيقكـ عمييا 

)بطاقات الفلبش(، مذكرات المخططات اليكمية ،الكرسي الخالي، الحكار السقراطي،سرد 
إلى صص، كتابة الخطابات ، كقؼ النمط السمككي، عكس الاتجاه،  التثقيؼ النفسي؛ الق

المناقشة كالحكار، التعزيز، لعب الأدكار، الاسترخاء، جانب بعض الفتيات المساعدة، كىي: 
 .الكاجب المنزلي ميارة حؿ المشكلبت ، ،النمذجة، التحصيف التدريجي

 )ه( إجراءات تنفيذ البرنامج :
( طالبػػػات ممػػػف 8لبرنػػػامج عمػػػى أفػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة البػػػالغ عػػػددىف )طُبػػػؽ ا 

يعػػػػانيف مػػػػف اضػػػػطراب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة كلػػػػدييف بعػػػػض المخططػػػػات المعرفيػػػػة اللبتكيفيػػػػة 
المبكرة ، حيث تككف البرنامج مف ثلبثة مراحؿ أساسية ، كؿ مرحمة تضـ عددان مف الجمسات 

حػػػدة ، كتتجمػػػع تمػػػؾ الأىػػػداؼ معػػػان لتحقيػػػؽ  لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ معينػػػة خاصػػػة بكػػػؿ جمسػػػة عمػػػى
( جمسػػػة بكاقػػػع ثػػػلبث جمسػػػات 33اليػػػدؼ النيػػػائي لمبرنػػػامج ، كبالتػػػالي تكػػػكف البرنػػػامج مػػػف )

المتابعػػػػة ،  لجمسػػػػة بالإضػػػػافة ( دقيقػػػػة ،87 – 17أسػػػػبكعيان، كزمػػػػف كػػػػؿ جمسػػػػة تػػػػراكح مػػػػف )
 ( محتكل جمسات برنامج العلبج بالمخططات :41كيكضح جدكؿ )
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 محتوى جلسات برنامج العلاج بالمخططات( 14ول)جد
الجلسة/ 
 الزمن

الفنٌات والأسالٌب  أهداف الجلسة العنوان
 المستخدمة

تعارف  الأولى
وتمهٌد 
 للبرنامج
 
 

 المجموعة وأفراد الباحث بٌن طٌبة علاقة إقامة .1
 والمشاركة والتقبل الألفة على قائمة العلاجٌة
 . الوجدانٌة

 شاملة فكرة وإعطاء العلاجً البرنامج أهداف تعرف .2
 عنه.

 ضوئها فً تتم التً الرئٌسٌة الخطوط على التعرف .3
 وإجراءات نظام حٌث من العلاجٌة الجلسات
 الواجب وعمل ، الحضور وأهمٌة ، الجلسات
 . المنزلً

 

 المناقشة ، المحاضرة
 الواجب ، والحوار

 المنزلً

 دقٌقة 66

 اضطراب الثانٌة
 الشخصٌة

 تجنبٌةال

 مفهوم على العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتعرف أن .1
 . التجنبٌة الشخصٌة اضطراب

 أعراض على العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتعرف أن .2
 .التجنبٌة الشخصٌة

 اضطراب نشأة العلاجٌة المجموعة أفراد ٌفسر أن .3
 له. المفسرة النظرٌات خلال من التجنبٌة الشخصٌة

 والحوار، المناقشة
 تثقٌف،ال التعزٌز
 الواجب  النفسً،

 المنزلً
 دقٌقة 06

 التعرف الثالثة
بالمخططا

 ت
 المعرفٌة
 اللاتكٌفٌة
 المبكرة

 مفهوم على العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتعرف أن .1
 . المبكرة اللاتكٌفٌة المعرفٌة المخططات

 مجالات على العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتعرف أن .2
 .كرةالمب اللاتكٌفٌة المعرفٌة المخططات

 تلك تشكٌل كٌفٌة العلاجٌة المجموعة أفراد ٌدرك أن .3
 .المخططات

 والحوار، المناقشة
 ،التثقٌف التعزٌز
 الواجب  النفسً،

 المنزلً
 دقٌقة 06

 الرابعة
 والخامسة

  تابع
 التعرف
بالمخططا

 ت
 المعرفٌة
 اللاتكٌفٌة
 المبكرة

 تشكٌل مصادر على العلاجٌة العٌنة أفراد ٌتعرف أن .1
 . اللاتكٌفٌة المعرفٌة طاتالمخط

 تلك علاقة على العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتعرف أن .2
 . الطفولة بذكرٌات المخططات

 أنماط على العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتعرف أن .3
 اللاتكٌفٌة المعرفٌة المخططات

 والحوار، المناقشة
 المحاضرة،التخٌل

 النفسً، ،التثقٌف
 الواجب التعزٌز،

  المنزلً
زمن كل 

 66جلسة 
 دقٌقة

السادسة 
 والسابعة

المخططا
 ت

 المرتبطة
 باضطراب
 الشخصٌة
   التجنبٌة

 على العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتعرف أن .1
 . ٌحملونها التً اللاتكٌفٌة المعرفٌة المخططات

 هذه ملاحظة على العلاجٌة المجموعة أفراد تشجٌع .2
 . المخططات

 اتالمخطط العلاجٌة المجموعة أفراد ٌدرك أن .3
 التجنبٌة. الشخصٌة باضطراب المرتبطة

 المناقشة
 والحوار،بطاقات

 السرٌع، العرض
 المخططات مذكرات

 الواجب الٌومٌة،
 .المنزلً

زمن كل 
 66جلسة 
 دقٌقة

الثامنة 
 والتاسعة

 هً ما
 مشاعرك
 وأفكارك

 المشاعر على العلاجٌة المجموعة أفراد تعرف .1
 .السلبٌة فكاروالأ

 عن التعبٌر على العلاجٌة المجموعة افراد تشجٌع .2

 المناقشة
 والحوار،بطاقات

 السرٌع، العرض



 م
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الجلسة/ 
 الزمن

الفنٌات والأسالٌب  أهداف الجلسة العنوان
 المستخدمة

 كل زمن
 66 جلسة

 دقٌقة

وسلوكٌا
 تجاه تك

 هذه
المخططا
   ت؟

 تجاه السلبٌة وسلوكٌاتهم ومشاعرهم أفكارهم
 المخططات.

 العرض بطاقات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌكتب أن .3
 الأساسٌة العاطفٌة الاحتٌاجات على للتعرف السرٌع

 خبرة تمثل ومازالت الطفولة مرحلة فً تُلبى لم التً
 .بها ونٌشعر

 الخالً، الكرسً
 المخططات مذكرات

الٌومٌة،كتابة 
 الواجب الخطابات،

 .المنزلً

 العاشرة
 والحادٌة
 عشر

 علاج
 مخطط

 الحرمان)
 (  العاطفً

 مخطط على العلاجٌة المجموعة أفراد تعرف .1
 .العاطفً الحرمان

 من التخلص على العلاجٌة المجموعة فرادأ تدرٌب .2
 .العاطفً الحرمان مخطط

 المختلفة الفنٌات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .3
 . العاطفٌة الاستجابات لتغٌٌر

 المناقشة
 والحوار،بطاقات

 السرٌع، العرض
 لعب الخالً، الكرسً

 مذكرات الدور،
 الٌومٌة، المخططات
 .المنزلً الواجب

زمن كل 
 66جلسة 
 دقٌقة

 عشر الثانٌة
 والثالثة
 عشر

 علاج
 مخطط

/ التشكك)
 (الإساءة

 التشكك مخطط على العلاجٌة المجموعة أفراد تعرف .1
 . الإساءة/ 

 من التخلص على العلاجٌة المجموعة أفراد تدرٌب .2
 .الإساءة/  التشكك مخطط

 المختلفة الفنٌات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .3
 الإساءة./ التشكك مخطط لتعدٌل

والحوار  المناقشة
 ، التعزٌز  ، ،التخٌل

العرض  بطاقات
 الواجب السرٌع،

 .المنزلً
زمن كل 

 66جلسة 
 دقٌقة

  الرابعة
 عشر

 خفض
 الحساسٌة
 المفرطة
 تجاه
 التقٌٌم
 السلبً
  والنقد

 مفهوم على العلاجٌة العٌنة أفراد ٌتعرف أن .1
 .قدوالن السلبً التقٌٌم تجاه المفرطة الحساسٌة

 الذي الدور على العلاجٌة العٌنة أفراد ٌتعرف أن .2
 الآخرٌن سلوكٌات تضخٌم فً الذاتٌة الأحادٌث تعلبه

 . وآرائهم
 المختلفة الفنٌات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .3

 السلبً التقٌٌم تجاه المفرطة الحساسٌة لخفض
 .والنقد

 والحوار، المناقشة
 ، الدور لعب ، التخٌل

 نزلًالم الواجب

 دقٌقة 05

 الخامسة
 عشر

 والسادسة
 عشر

 علاج
مخطط 

ع/الهجر)
 دم

الاستقرار
) 

/ الهجر مخطط على العلاجٌة المجموعة أفراد تعرف .1
 . الاستقرار عدم

 من التخلص على العلاجٌة المجموعة أفراد تدرٌب .2
 .الاستقرار عدم/ الهجر مخطط

 المختلفة الفنٌات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .3
 .الاستقرار عدم/ الهجر مخطط لتعدٌل

 ، والحوار المناقشة
 الأدوار، لعب

 القصص، التخٌل،سرد
 ، الراجعة التغذٌة
زمن كل  .المنزلً الواجب

 06جلسة 
 دقٌقة

 السابعة
 عشر

 خفض
 قلق

 الانفصال
 والهجر

 الوهمً القلق من العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتخلص أن 
 . التعلقً

 ، كًالسلو النمط وقف
 العرض بطاقات
 مذكرات السرٌع،
 ، الٌومٌة المخططات

 ، ،الاسترخاء التخٌل
 المنزلً الواجب

 دقٌقة 06
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الجلسة/ 
 الزمن

الفنٌات والأسالٌب  أهداف الجلسة العنوان
 المستخدمة

 عشر الثامنة
 والتاسعة
 عشر

 علاج
مخطط 

 العزلة)
الاجتماع

الوحدة/ٌة
) 

 العزلة مخطط على العلاجٌة المجموعة أفراد تعرف .1
 . الوحدة/الاجتماعٌة

 من التخلص على ةالعلاجٌ المجموعة أفراد تدرٌب .2
 .الوحدة/الاجتماعٌة العزلة مخطط

 المختلفة الفنٌات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .3
 .الوحدة/الاجتماعٌة العزلة مخطط لتعدٌل

 المناقشة
 لعب ، والحوار،التخٌل

 التغذٌة ، الأدوار
 الواجب ، الراجعة

  المنزلً
زمن كل 

 66جلسة 
 دقٌقة

 التواصل العشرون
 مع الفعال

 الآخرٌن

 معنى على العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتعرف أن .1
 .الآخرٌن مع والتواصل الفعالٌة

 بفعالٌة التواصل العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .2
 . الآخرٌن مع

 والحوار، المناقشة
 ،الإقناع التعزٌز

 الواجب  ،الاسترخاء،
 المنزلً

 دقٌقة 06

 الحادٌة
 والعشرون

 الاتصال
 والتواصل
 الفعال

 الاتصال مهارات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌفهم أن .1
 . الفعال والتواصل

 مهارات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .2
 ( . السهولة-التفهم-الاهتمام-اللطف)

 هذه ممارسة العلاجٌة المجموعة أفراد ٌنوع أن .3
 مع والفعال الجٌد التواصل لتحقٌق المهارات
 .الآخرٌن

 المناقشة
 ، الإقناعوالحوار،
 الأدوار، لعب النمذجة،
 الراجعة، التغذٌة
 .المنزلً الواجب

 دقٌقة 05

 الثانٌة
 والعشرون

 التدرٌب
 مهارة على

 بناء
 العلاقات
 وإنهاء
 المدمر
 منها

 بناء مهارة على العلاجٌة المجموعة أفراد تعرف .1
 .منها المدمر وإنهاء العلاقات

 بناء ارةمه على العلاجٌة المجموعة أفراد تدرٌب .2
 .منها المدمر وإنهاء العلاقات

 

 المناقشة
 ، والحوار،الإقناع

 الأدوار، لعب النمذجة،
 الراجعة، التغذٌة
 .المنزلً الواجب

 دقٌقة 05

 الثالثة
 والعشرون
 والرابعة
 والعشرون

 علاج
 مخطط

 (الفشل)

 الفشل مخطط على العلاجٌة المجموعة أفراد تعرف .1
. 

 من التخلص على لعلاجٌةا المجموعة أفراد تدرٌب .2
 .الفشل مخطط

 المختلفة الفنٌات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .3
 .الفشل مخطط لتعدٌل

 

 والحوار، المناقشة
 العرض بطاقات

 السرٌع،الحوار
 مذكرات السقراطً،
 الٌومٌة، المخططات
  المنزلً الواجب

زمن كل 
 66جلسة 
 دقٌقة

 الخامسة
 والعشرون

 تنمٌة
 الثقة

 لنفسبا

 تقبل الذات على العلاجٌة المجموعة أفراد تدرٌب .1
 تطوٌرها. ومحاولة هً كما

 الوثوق على العلاجٌة المجموعة أفراد تدرٌب .2
 . وبقدراتهم بذواتهم

 ، السلوكً النمط وقف
 العرض بطاقات
 مذكرات السرٌع،
 الٌومٌة، المخططات
 65 .المنزلً الواجب

 دقٌقة

 السادسة
 والعشرون

 علاج
 طمخط

 الكبت)

 الكبت مخطط على العلاجٌة المجموعة أفراد تعرف .1
 . العاطفً

 من التخلص على العلاجٌة المجموعة أفراد تدرٌب .2

 ، والحوار المناقشة
 ، التخٌل الأدوار، لعب
 ، الراجعة تغذٌةال



 م
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الجلسة/ 
 الزمن

الفنٌات والأسالٌب  أهداف الجلسة العنوان
 المستخدمة

06 
 دقٌقة

 .العاطفً الكبت مخطط ( العاطفً
 المختلفة الفنٌات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .3

 .العاطفً الكبت مخطط لتعدٌل

  المنزلً الواجب

 السابعة
 والعشرون

 تغٌٌر
الاستجابا

 ت
 العاطفٌة

 تغٌٌر مهارات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌفهم أن .1
 .العاطفٌة الاستجابات

 اكتشاف مهارة العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .2
 (. الحقائق مهندس فنٌة) الحقائق

 الفعل فنٌة لعلاجٌةا المجموعة أفراد ٌمارس أن .3
 (. الاتجاه عكس) المعاكس

 حل مهارات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن  .4
 المشكلات

 ، والمناقشة الحوار
 الأدوار، لعب ، الإقناع

 ، الحقائق مهندس
 حل ، الاتجاه عكس

 الواجب ، المشكلات
 المنزلً

06 
 دقٌقة 

 الثامنة
 والعشرون

 علاج
 مخطط

 العجز)
 ضبط عن
 ( تالذا

 العجز مخطط على العلاجٌة المجموعة أفراد تعرف .1
 .الذات ضبط عن

 من التخلص على العلاجٌة المجموعة أفراد تدرٌب .2
 .الذات ضبط عن العجز مخطط

 المختلفة الفنٌات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .3
 الذات. ضبط عن العجز مخطط لتعدٌل

 ، والمناقشة الحوار
 المراسل فنٌة ، الإقناع

 الواجب التعزٌز، ،
 المنزلً

66 
 دقٌقة 

 التاسعة
 والعشرون

 التدرٌب
 على

 مهارات
 ضبط
 الذات

 ضبط مهارات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌفهم أن .1
 . الذات

 المهارات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌطبق أن .2
 . الذات لضبط المختلفة

 . المختلفة الاسترخاء طرق على التدرٌب .3

 المناقشة
 بةوالحوار،كتا

 التغذٌة الخطابات،
 الواجب الراجعة،

 المنزلً

 دقٌقة 05

 تابع الثلاثون
 التدرٌب
 على

 مهارات
 ضبط
 الذات

 تحقٌق كٌفٌة العلاجٌة المجموعة أفراد ٌصف أن .1
 .الذات احترام على المحافظة

 التفاوض مهارات العلاجٌة المجموعة أفراد ٌفهم أن .2
 .الأساسٌة الأربعة

 بٌن الموازنة العلاجٌة وعةالمجم أفراد ٌطبق أن .3
 الاجتماعٌة العلاقات فً والرفض القبول

 والحوار، المناقشة
 المخططات مذكرات

الٌومٌة،الكرسً 
 التغذٌة ، الخالً

 الواجب الراجعة،
 .المنزلً

 دقٌقة 06

 الحادٌة
 والثلاثون

 التدرٌب
 بعض على

 المهارات
 الاجتماعٌة
 والتوكٌدٌة

 معنى العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتعرف أن .1
 . الاجتماعٌة العلاقات فً الموثوقٌة

 تحمل على العلاجٌة المجموعة أفراد ٌتدرب أن .2
 .المسئولٌة

 وتحدٌدها الحٌاتٌة الأهداف اكتشاف على المساعدة .3
 

 والحوار، المناقشة
 السقراطً، الحوار

 العرض بطاقات
 الكرسً السرٌع،
 الواجب الخالً،

 .المنزلً

05 
 دقٌقة 

 نٌةالثا
 والثلاثون

 كن
 إٌجابٌا  

 اكتشاف على العلاجٌة المجموعة أفراد مساعدة .1
 .وتحدٌدها الحٌاتٌة الأهداف

 بدور القٌام على العلاجٌة المجموعة أفراد مساعدة .2
 المجتمع. فً مؤثر إٌجابً

 والحوار، المناقشة
 السلوكً، النمط وقف

 العرض بطاقات
 الحوار السرٌع،
 الواجب ، السقراطً

 دقٌقة 06 المنزلً
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الجلسة/ 
 الزمن

الفنٌات والأسالٌب  أهداف الجلسة العنوان
 المستخدمة

 الثالثة
 والثلاثون

 إنهاء
 وتقوٌم

 العلاجً البرنامج جلسات تقٌٌم استمارة تطبٌق .1
 .البرنامج من الاستفادة مدى على للوقوف

 اللاتكٌفٌة المعرفٌة المخططات مقٌاس تطبٌق .2
ا تطبٌق ا المبكرة  ٌ  .بعد

 تطبٌق ا التجنبٌة الشخصٌة اضطراب مقٌاس تطبٌق .3
ا  ٌ  .بعد

 . البرنامج جلسات إنهاء .4
 .المتابعة لقاء موعد على الاتفاق .5

 

 دقٌقة 66

 تطبيق البرنامج : -6
تػـ تطبيػؽ البرنػػامج العلبجػي عمػى أفػػراد المجمكعػة العلبجيػة ، فػػي الفصػؿ الدراسػػي  

 مكتػػػب الباحػػػث كمركػػػز الإرشػػػاد النفسػػػيـ ، بمقػػػر 1711/1713الثػػػاني مػػػف العػػػاـ الجػػػامعي 
تػػـ خلبليػػـ تطبيػػؽ  أسػػبكعنا ( 44البرنػػامج العلبجػػي حػػكالي ) بكميػػة التربيػػة ، كاسػػتغرؽ تطبيػػؽ

 جمساتو .
 التحقق من صدق برنامج العلاج بالمخططات : -7

تػـ عػرض البرنػامج العلبجػػي عمػى مجمكعػة مػف المتخصصػػيف فػي الصػحة النفسػػية 
كذلؾ لمتأكد مف مدل ملبئمػة محتػكل الجمسػات كعػددىا كالفنيػات المسػتخدمة  ،)*( كعمـ النفس

مػػػػػػػػػػع التأكيػػػػػػػػػػد  ا ، كأنيا تتناكؿ كافة أبعاد المشكمة، كتـ تعديؿ ما اقترحو المتخصصكففيي
عمػػى أف تكػػكف التػػدريبات كالميػػارات كالكاجبػػات المنزليػػة المسػػتخدمة فػػي البرنػػامج أكثػػر كاقعيػػة 
كعمميػػػة كيسػػػيؿ تطبيقيػػػا عمػػػى أرض الكاقػػػع ، مػػػع ضػػػركرة كجػػػكد فتػػػرات راحػػػة فػػػي جمسػػػات 

 مؿ، كالتغمب عمى الإجياد .البرنامج لكسر حدة الم
 تقويم البرنامج : -8

تػػـ تطبيػػؽ أداتػػا الدراسػػة)مقياس المخططػػات المعرفيػػة اللبتكيفيػػة المبكػػرة ، كمقيػػاس 
اضػطراب الشخصػية التجنبيػة( تطبيقػان قبميػان ، ثػـ تػـ تطبيػؽ برنػامج العػلبج بالمخططػات عمػى 

لبؿ تطبيػػؽ اسػػتمارة تقػػكيـ جمسػػات أفػػراد المجمكعػػة العلبجيػػة ، كمػػا تػػـ التقػػكيـ البنػػائي مػػف خػػ
البرنامج كالتي تكزع في نياية كؿ جمسة، ثـ تـ تطبيػؽ أداتػا الدراسػة تطبيقنػا بعػدينا لمتحقػؽ مػف 

                                                           
 . لأدواث الذراستالمحكمين السادة  بأسماءقائمت  :(2ملحق ))*(
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البرنػامج بعػد مػركر ثلبثػة أشػير تقريبنػا  فاعميػةالبرنامج ، كما تـ التحقؽ مف اسػتمرارية  فاعمية
 مف تكقؼ التطبيؽ مف خلبؿ جمسة المتابعة.

ا
ً
بعض الأساليب الإحصائية : اعتمدت الدراسة عمى  سالية المعالجح الإحصائيحأ -ساتع

 منيا:،

حسػػػػاب معامػػػػؿ الارتبػػػػاط الخطػػػػي لبيرسػػػػكف ، كمعامػػػػؿ ثبػػػػات ألفػػػػا كركنبػػػػاخ ، كالتحميػػػػؿ  -4
، كالتحميػػػؿ العػػػاممي الاستكشػػػافي   (AMOS V.23)العػػػاممي التككيػػػدم باسػػػتخداـ برنػػػامج 

 متحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأداتا الدراسة .ل (SPSS V.25)باستخداـ برنامج 
لاختبػػػار  (SPSS V.25)باسػػتخداـ برنػػامج  لبيرسػػكف الخطػػػي الارتبػػاط معامػػؿ حسػػاب -1

 صحة الفرض الأكؿ.
، كذلػػؾ  (SPSS V.25)برنػػامج ب Wilcoxon Test  كيمكككسػػكف اسػػتخداـ اختبػػار -3

 لاختبار صحة الفرض الثاني كالثالث كالرابع كالخامس.
 نتائح الذساسح ومناقشتها :

 نتائج الفرض الأول: -أ
 بعػػػض بػػػيف إحصػػػائينا دالػػػة ارتباطيػػػة علبقػػػة كيػػػنص ىػػػذا الفػػػرض عمػػػى أنػػػو " تكجػػػد  

 الدراسػػػة عينػػػة لػػػدل التجنبيػػػة الشخصػػػية كاضػػػطراب المبكػػػرة اللبتكيفيػػػة المعرفيػػػة المخططػػػات
 الأساسية ".
اط بػيف درجػات أفػراد عينػة كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب معاملبت الارتب 

الدراسػػػة الأساسػػػية عمػػػى مقيػػػاس اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة بأبعػػػاده كبػػػيف درجػػػاتيـ عمػػػى 
 ( نتائج ذلؾ:49مقياس المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة ، كيكضح جدكؿ)
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 باضطرا مقياس عمى الأساسية الدراسة عينة أفراد درجات بين الارتباط ( معاملات15جدول)
 (481المبكرة)ن= اللاتكيفية المعرفية المخططات مقياس عمى درجاتيم وبين التجنبية الشخصية

 اضطراب الشخصية التجنبية المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة المخططات مجالات م
1  

 
 الانفصال والرفض

 **3.354 الحرمان العاطفي
 **3.488 اليجر / عدم الاستقرار 

 **3.479 لإساءةالتشكك/ ا
 **3.614 العزلة الاجتماعية/ الوحدة

 *3.123 العيب / العار
 
2 

قصور الاستقلال 
 الذاتي وضعف الأداء

 **3.636 الفشل
 3.333- الاتكالية/ الاعتمادية
 *3.11 توىم الأذى أو المرض

 3.37 التعمق/ىدم الذات
 3.35 الإذعان/ الانقياد التوجة نحو الآخرين 3

 3.33 التضحية بالذات
 **3.453 الكبت العاطفي الحذر الزائد والكبت 4

 3.395 المعايير الصارمة/النفاق
ضعف القيود أو  5

 الحدود
 3.37 الاستحقاق/ىوس العظمة
 **3.451 العجز عن ضبط الذات

 7.79، * دالة عند مستكل   7.74** دالة عند مستكل 
لبقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة دالػػة إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل ( كجػػكد ع49يتضػػح مػػف جػػدكؿ)

( بػػيف اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة كبعػػض المخططػػات المعرفيػػة اللبتكيفيػػة المبكػػرة 7.74)
)الحرمػػػػاف العػػػػاطفي ، اليجر/عػػػػدـ الاسػػػػتقرار ،التشكؾ/الإسػػػػاءة، العزلػػػػة الاجتماعية/الكحػػػػدة 

 دالػػة مكجبػػة ارتباطيػػة لبقػػةع ككجػػكد ،الفشػػؿ ، الكبػػت العػػاطفي ، العجػػز عػػف ضػػبط الػػذات( ،
العيب/العػػار، ) كمخططػػي التجنبيػػة الشخصػػية اضػػطراب بػػيف( 7.79) مسػػتكل عنػػد إحصػػائيان 

، بينمػػػػا لا تكجػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائيان بػػػػيف اضػػػػطراب ( تػػػػكىـ الأذل أك المػػػػرض
ة الشخصػػػػية التجنبيػػػػة كبعػػػػض المخططػػػػات المعرفيػػػػة اللبتكيفيػػػػة المبكػػػػرة )الاتكالية/الاعتماديػػػػ

،التعمؽ/ىػػػػػػػدـ الػػػػػػػذات، الإذعاف/الانقيػػػػػػػاد ، التضػػػػػػػحية بالػػػػػػػذات، المعػػػػػػػايير الصػػػػػػػارمة/النفاؽ، 
 الاستحقاؽ/ىكس العظمة( .



 م
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 تفسير نتائج الفرض الأول:
التػػي أشػػأرت إلػػى  Jovey and Jakson(2004) مػػع دراسػػةتتسػػؽ تمػػؾ النتيجػػة 

كالكبت العاطفي كبػيف  الكحدة / الاجتماعية العزلة كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف مخططي
التػي أشػارت إلػى  Gouveia et al.(2006)، كما تتسؽ جزئينا مػع دراسػة التجنبية الشخصية

كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة بػػيف اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة كمجػػاؿ الانفصػػاؿ كالػػرفض 
، كمػػػػا تتسػػػػؽ مػػػػع دراسػػػػة كالمتمثػػػػؿ فػػػػي مخططػػػػي التشػػػػكؾ/ الإسػػػػاءة ، كالحرمػػػػاف العػػػػاطفي 

Reeves and Taylor(2007)  التػي أشػارت إلػى كجػكد ارتبػاط بػيف اضػطرابات الشخصػية
كالمخططػات المعرفيػػة اللبتكيفيػة المبكػػرة ، حيػث ارتػػبط مخطػط العزلػػة الاجتمػاعي باضػػطراب 

التػي أشػارت  Carr and Francis(2010)كما تتسؽ جزئيان مع دراسة الشخصية التجنبية ، 
كمػػا بػػت العػػاطفي كاضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة ، إلػػى كجػػكد ارتبػػاط مكجػػب بػػيف مخطػػط الك

 دالػػة مكجبػػة ارتباطيػػة علبقػػة كجػػكد ( التػػي أشػػارت إلػػي1740تتسػػؽ جزئينػػا مػػع دراسػػة غنػػيـ )
 الكحػػػدة،/  الاجتماعيػػة العزلػػػة ، كىػػي: بعػػػض المخططػػات المعرفيػػػة اللبتكيفيػػة بػػيف احصػػائينا
 كالحرمػػػاف المػػػرض، أك لالأذ كتػػػكىـ الػػػذات، ضػػػبط كالعجػػػز عػػػف الاسػػػتقرار، /عػػػدـ كاليجػػػر
،  التجنبيػػة الشخصػػية كاضػػطراب الإسػػاءة/ كالتشػػكؾ كالفشػػؿ، ، العػػاطفي كالكبػػت ، العػػاطفي

( التػػػي أشػػػارت إلػػػى كجػػػكد علبقػػػة إيجابيػػػة بػػػيف 1714كتتسػػػؽ جزئينػػػا مػػػع دراسػػػة عبدالحميػػػد)
 المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة كالتجنب التجريبي لدل طلبب الجامعة.

فسػػير ىػػذه النتيجػػة مػػف خػػلبؿ النظػػر إلػػى صػػفات كخصػػائص الأفػػراد ذكم كيمكػػف ت 
اضطراب الشخصية التجنبية ، كالمتمثمة في الخكؼ مف التقييـ السمبي مف قبػؿ الآخػريف كأنػو 
سيككف مكضع سخرية كنقد مػنيـ، ممػا يحػدك بػو للئحجػاـ المسػتمر عػف الاتصػاؿ أك التفاعػؿ 

كآليػػػة مكاجيػػػة غيػػػر تكيفيػػػة لمػػػتخمص مػػػف حػػػالات مػػػع الآخػػػريف ، كبالتػػػالي يسػػػتخدـ التجنػػػب 
الانفعالات السمبية التي تسببيا المخططات اللبتكيفية ، كذلػؾ لتجنػب الشػعكر بػالألـ ، فعنػدما 
ػا  تنشط المخططات لدل الفرد فيحاكؿ تجنػب التفكيػر فييػا كصػرؼ الانتبػاه عنيػا كتجنػب أيضن

بػأف التجنػب ىػك أحػد أسػاليب  Young et al.(2003)التفاعػؿ مػع الآخػريف ، كىػذا مػا أكػده 
المكاجيػػػػػة التػػػػػي يسػػػػػتخدميا الفػػػػػرد لمتعامػػػػػؿ مػػػػػع المخططػػػػػات المعرفيػػػػػة اللبتكيفيػػػػػة المبكػػػػػرة ، 
فالمكاجيػػػة مػػػف خػػػلبؿ التجنػػػب تعنػػػي أف يتجنػػػب الأفػػػراد المكاقػػػؼ التػػػي يتعرضػػػكف ليػػػا كالتػػػي 



 
 

 

 

) 371) 

 د. أحمذ سمير صذيق أتى تكش

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

أك حتػػػى  يػػػدرككنيا عمػػػى أنيػػػا ميػػػددة أك ضػػػارة ، فقػػػد يتجنػػػب الفػػػرد تكػػػكيف علبقػػػات كثيقػػػة ،
 الدخكؿ في أم علبقات اجتماعية .

كما يتضح ذلؾ مف خلبؿ تناكؿ السمات الرئيسة التػي تظيػر فػي كػؿ مخطػط عمػى  
نجػػد الفػػرد يشػػعر بعػػدـ الكثػػكؽ حتػػى فػػي أقػػرب  مخطووط اليجر/عوودم الاسووتقرارحػػدة  ، فمػػثلبن 

أقػرب النػاس  الناس الميميف مف حكلو ، كالاعتقاد الدائـ بأنػو سػكؼ يػتـ التخمػي عنػو مػف قبػؿ
نجػد أف  ومخطوط العزلوة الاجتماعيوةإليو ، فيتجنب كؿ العلبقات خكفنا مف اليجر أك الترؾ ، 

الفرد فيو يشعر بأنو معزكؿ عف محيطو الاجتماعي، كأنو مختمؼ عف غيره مف الناس ، كأنو 
نجػد ميػؿ الفػرد لتجنػب الميػاـ الجديػدة  ومخطط الفشل ليس جزءن مف أم مجمكعة اجتماعية ،

كالصػػعبة ، كيتجنػػب كضػػع أىػػداؼ كاقعيػػة لقدراتػػو ، لاعتقػػاده بأنػػو سيفشػػؿ لأنػػو غيػػر كػػؼء ، 
الػػذم يكػػكف فيػػو تكقػػع دائػػـ مػػف قبػػؿ الفػػرد بػػأف الآخػػريف يككنػػكف  ومخطووط التشووكك /الإسوواءة

ػػا للؤلػػـ كسػػعييـ لإلحػػاؽ الضػػرر المتعمػػد بػػو ، كأف علبقػػتيـ بػػو ليسػػت إلا مجػػرد  مصػػدرنا دائمن
نجػد الفػرد  مخطوط الحرموان العواطفي والكبوت العواطفيبعينيػا ، كفػي الحصػكؿ عمػى مصػمحة 

يتجنب كؿ الكضعيات التي مػف الممكػف أف تثُيػر المخطػط ، فنجػده يتجنػب مشػاطرة المشػاعر 
أك الأحاسػػػيس مػػػع الآخػػػريف خكفنػػػا مػػػف أف يػػػتـ رفضػػػو ، فكػػػؿ ىػػػذه المخططػػػات بينيػػػا قكاسػػػـ 

 التجنبية .  مشتركة مع المعايير التشخيصية لاضطراب الشخصية
( بأف 1717كما يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء ما أشار إليو الحديبي كالدكاش) 

كجػػػػػكد علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة مكجبػػػػػة بػػػػػيف المخططػػػػػات المعرفيػػػػػة اللبتكيفيػػػػػة المبكػػػػػرة كاضػػػػػطراب 
الشخصية التجنبية  فيما عدا مخطط التضحية بالذات ، قد يرجػع إلػى العكامػؿ المشػتركة بػيف 

المعرفية اللبتكيفية كالملبمح التشخيصية لذكم اضػطراب الشخصػية التجنبيػة  ىذه المخططات
، حيث يتمركػز لػب ىػذه المخططػات حػكؿ اعتقػاد الفػرد بأنػو غيػر قػادر عمػى إدارة مسػئكلياتو 
اليكمية ، كشعكره بالعزلػة عػف العػالـ ، كأنػو لا يتكيػؼ بػأم طريقػة مػع أم مجمكعػة اجتماعيػة 

اعو بأف الأشخاص الذيف يقدمكف لو الدعـ كالمساندة الانفعالية لف خارج الكسط الأسرم، كاقتن
 يستمركا طكيلبن .

( بػػػػػأف 1740كمػػػػػا تتفػػػػػؽ ىػػػػػذه النتيجػػػػػة فػػػػػي ضػػػػػكء مػػػػػا أشػػػػػارت إليػػػػػو دراسػػػػػة دنقػػػػػؿ) 
ػػػا فػػػي إصػػػابة الفػػػرد بالاضػػػطرابات  المخططػػػات المعرفيػػػة اللبتكيفيػػػة المبكػػػرة تُعػػػد عػػػاملبن ميمن

، فمعظـ الأفراد ذكم اضطربات الشخصية يعيدكا تشكيؿ  الشخصية كالنفسية في مقتبؿ حياتو
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أسػػػاليب الحيػػػاة السػػػمبية فػػػي طفػػػكلتيـ ، بشػػػكؿ يحطػػػـ الػػػذات ، كيػػػدخمكا فػػػي أفكػػػار كانفعػػػالات 
كسػػمككيات كأنػػكاع مػػف العلبقػػات تيػػدؼ إلػػى حفػػظ مخططػػاتيـ كالإبقػػاء عمييػػا ، كبيػػذا الشػػكؿ 

لبائسػػػػػة بشػػػػػكؿ لا شػػػػػعكرم مػػػػػف يسػػػػػتمركا فػػػػػي حيػػػػػاتيـ كراشػػػػػديف لتكػػػػػرار ظػػػػػركؼ طفػػػػػكلتيـ ا
 مخططاتيـ كدكف إرادة منيـ .

ػػػػا يمكػػػػف تفسػػػػير ىػػػػذه النتيجػػػػة فػػػػي ضػػػػكء مػػػػا أشػػػػار إليػػػػو    Gong andكأيضن

Chan(2018)  بأف عممية تنشيط المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة في مرحمػة المراىقػة
التجنب كالانسػحاب ، كالرشد تجعؿ الفرد يستجيب ليا مف خلبؿ سمككيات مكاجية لا تكيفية ك

عمػى أف ذكم اضػطراب الشخصػية التجنبيػة يتصػفكف  Mairet et al.(2014)كمػع مػا أكػده 
 بمخططات لا تكيفية تتمحكر حكؿ مجاؿ الانفصاؿ كالرفض .

التي  Schema Theoryكيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء نظرية المخطط  
ج عف تطكر المخططات المعرفية ترل أف الاضطرابات النفسية كاضطرابات الشخصية تنت

 كىذا ما أكده اللبتكيفية في الطفكلة استجابنة للبحتياجات العاطفية التي لـ تتـ تمبيتيا ،

Jalilian et al.(2023)   بأف أساس نشأة المخططات تككف نتيجة لخبرات الطفكلة السمبية
، كأنا عاجز ، كأنا المؤلمة ، كبناء عميو تنمك المخططات كالمعتقدات مثؿ أنا غير كؼء 

فاشؿ، كعندما يكاجو الفرد في مرحمة الرشد أك المراىقة مكاقؼ صادمة مماثمة لما كاف يحدث 
في طفكلتو ىنا تنشط المخططات اللبتكيفية ، كبالتالي تظير الأفكار التمقائية ، التي يظير 

 تأثيرىا عمى السمكؾ كالأفعاؿ كالانفعالات .
يفيػػػة المبكػػػرة التػػػي يتبناىػػػا الفػػػرد تمثػػػؿ العدسػػػات التػػػي فالمخططػػػات المعرفيػػػة اللبتك 

لػػى العػػالـ مػػف حكلػػو ، كتكػػكف العامػػؿ الأساسػػي فػػي انحػػراؼ انفعالاتػػو  ينظػػر بيػػا إلػػى نفسػػو كا 
حيث  Life Trapsعمى أنيا أفخاخ حياة  Young et al.(2003)كسمككياتو، فأطمؽ عمييا 

 لـ ليس لنفسو فقط بؿ كلممحيطيف بو .إذا ما أقتنع بيا الفرد أحالت حياتو إلى معاناة كآ
كعمػػػى غػػػرار ذلػػػؾ يُعػػػزم الباحػػػث عػػػدـ كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائينا بػػػيف  

 بالػػذات، التضػػحية ، الانقيػػاد/الإذعػػاف الػػذات، ىػػدـ/،التعمػػؽ الاعتماديػػة/مخططػػات )الاتكاليػػة
بيػة ، إلػى أف العظمة( كاضطراب الشخصية التجن ىكس/الاستحقاؽ النفاؽ،/الصارمة المعايير

محتػػػكل تمػػػؾ المخططػػػات لا يتماشػػػى مػػػع معػػػايير تشػػػخيص اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة ، 
إلػى أف مخطػط التضػحية بالػذات يشػير إلػى التأكيػد المفػرط  Young et al.(2003)فأشػار 
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عمػػى التمبيػػة الطكعيػػة لاحتياجػػات الآخػػريف كرغبػػاتيـ تجػػاه أنفسػػيـ، فالأشػػخاص الػػذيف يتبنػػكف 
كف احتياجػػات الآخػػريف دكف إجبػػار ، لكػػي يتجنبػػكا الشػػعكر بالػػذنب أك لكػػي ىػػذا المخطػػط يمبػػ

يحػػػػافظكا عمػػػػى علبقػػػػاتيـ مػػػػع الآخػػػػريف ، كىػػػػذا يتنػػػػاقض مػػػػع خصػػػػائص كسػػػػمات اضػػػػطراب 
 الشخصية التجنبية .

( التي أشارت إلى أنو لا 1740كما تتسؽ تمؾ النتيجة جزئينا مع دراسة غنيـ )
 بالذات، كالتضحية العظمة، ىكس/ الاستحقاؽ اتمخطط بيف دالة ارتباطية علبقة تكجد

الحديبي  التجنبية، كتتسؽ جزئينا مع دراسة الشخصية كاضطراب النفاؽ/ الصارمة كالمعايير
( التي أشارت إلى أنو لا تكجكد علبقة ارتباطية بيف اضطراب الشخصية 1717كالدكاش)

 . التجنبية كمخطط التضحية بالذات
 نتائج الفرض الثاني : -ب

بيف متكسطي رتب درجػات  إحصائينا دالة كينص ىذا الفرض عمى أنو  " تكجد فركؽ 
أفػػراد المجمكعػػة العلبجيػػة عمػػى بعػػض المخططػػات بمقيػػاس المخططػػات المعرفيػػة اللبتكيفيػػة 

 المبكرة في القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم في الاتجاه الأفضؿ " 
 المخططػات بمقيػاس المخططػات تطبيػؽ بعػض كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفػرض ، تػـ 
كىػػػي المخططػػات التػػػي يحممنيػػا أفػػػراد المجمكعػػة العلبجيػػػة ذكات  المبكػػرة اللبتكيفيػػػة المعرفيػػة

الإسػاءة ، /التشػكؾ الاستقرار ، عدـ/اليجر ، العاطفي الحرماف)اضطراب الشخصية التجنبية 
، كعػػددىف ( الػػذات ضػػبط عػػف العجػػز الفشػػؿ، الكبػػت العػػاطفي، ، الكحػػدة/الاجتماعيػػة العزلػػة

( طالبػػػػات قبػػػػؿ تطبيػػػػؽ برنػػػػامج العػػػػلبج بالمخططػػػػات )القيػػػػاس القبمػػػػي(، ثػػػػـ أعيػػػػد تطبيػػػػؽ 8)
 اختبػػػار المقيػػػاس عمييف)القيػػػاس البعػػػدم( بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف تطبيػػػؽ البرنػػػامج ، كتػػػـ اسػػػتخداـ

 ، القياسػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم بػػػيف الفػػػركؽ دلالػػػة لحسػػػاب Wilcoxon Test  كيمكككسػػػكف
 النتائج. ىذه (41جدكؿ) كضحكي
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( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة العلاجية في Z( قيمة)16جدول)
 (8المبكرة )ن= اللاتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات والبعدي لبعض القبمي القياسين
متوسط  العدد اتجاه الرتب المخططات

 الرتب
مجموع 
 الرتب

توى مس (Zقيمة)
 الدلالة

الحرمان 
 العاطفي

 3.311 2.539- 36 4.5 8 الرتب السالبة
 3 3 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
اليجر / عدم 

 الاستقرار
 3.311 2.533- 36 4.5 8 الرتب السالبة
 3 3 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
التشكك/ 
 الإساءة

 3.311 2.539- 36 4.5 8 الرتب السالبة
 3 3 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
العزلة 

الاجتماعية/ 
 الوحدة

 3.311 2.53- 36 4.5 8 الرتب السالبة
 3 3 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
 3.311 2.546- 36 4.5 8 الرتب السالبة الفشل

 3 3 3 الرتب الموجبة
 - - 3 التساوي

 3.312 2.527- 36 4.5 8 السالبة الرتب الكبت العاطفي
 3 3 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
العجز عن 
 ضبط الذات

 2.536- 36 4.5 8 الرتب السالبة
 

3.311 
 3 3 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
( بػيف 7.79( كجكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتكل )41جدكؿ ) مف يتضح 
 لػػػػػبعض كالبعػػػػػدم القبمػػػػػي القيػػػػػاس فػػػػػي العلبجيػػػػػة المجمكعػػػػػة أفػػػػػراد تدرجػػػػػا رتػػػػػب متكسػػػػػطي
المبكرة لصالح القياس البعدم بعد تطبيؽ  اللبتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات

تعديؿ  فى العلبج بالمخططات برنامج فاعمية يدعـ الذل الأمر برنامج العلبج بالمخططات ،
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 التػالى كالشػكؿ ، العلبجيػة المجمكعػة أفػراد لدل مبكرةبعض المخططات المعرفية اللبتكيفية ال
 القياسػػيف فػػى العلبجيػػة المجمكعػػة أفػػراد درجػػات متكسػػطى بػػيف لمفػػركؽ البيػػانى الرسػػـ يكضػػح
 .المبكرة اللبتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات بعض عمى كالبعدل القبمى

 
 
 
 
 
 
 
 

جات أفراد المجموعة العلاجية فى القياسين القبمي والبعدي الرسم البيانى لمفروق بين متوسطى در (2شكل )
 المبكرة اللاتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات بعض عمى

( أف درجػػػات أفػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة 1كىكػػػذا يتضػػػح مػػػف الرسػػػـ البيػػػانى شػػػكؿ )
القيػاس المبكػرة فػي  اللبتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات انخفضت عمى بعض

 البعدم مقارنة بدرجاتيف التي حصمف عمييا في القياس القبمي .
( إنػػو إذا كانػػت الفػػركؽ دالػػة إحصػػائيان فتػػدؿ عمػػى كجػػكد 1771كقػػد ذكػػر الػػدردير )

علبقػػػة بػػػيف المتغيػػػر المسػػػتقؿ كالمتغيػػػر التػػػابع ، لػػػذا يجػػػب أف تحسػػػب قػػػكة ىػػػذه العلبقػػػة بػػػيف 
" كيمكككسػكف " فػى معرفػة الفػركؽ ككانػت الفػركؽ المتغيريف ، فعندما يستخدـ الباحث اختبػار 

دالػػة إحصػػائينا فإنػػو يسػػتطيع أف يحسػػب قػػكة العلبقػػة بػػيف المتغيػػربف المسػػتقؿ كالتػػابع باسػػتخداـ 
 معامؿ الارتباط الثنائى لرتب الأزكاج المرتبطة.

كلمتأكػػػد مػػػف الدلالػػػة العمميػػػة لمنتػػػائج التػػػى تػػػـ الحصػػػكؿ عمييػػػا مػػػف معالجػػػة الفػػػرض 
لبرنػػامج العػػلبج بالمخططػػات فػػي  Effect Sizeائيان ، تػػـ حسػػاب حجػػـ تػػأثير الثػػاني إحصػػ
المبكرة باستخداـ معادلة قكة  اللبتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات تعديؿ بعض

العلبقػػػة بػػػيف المتغيػػػريف المسػػػتقؿ كالتػػػابع ،مػػػف خػػػلبؿ معامػػػؿ الارتبػػػاط الثنػػػائى لرتػػػب الأزكاج 
 بو مف المعادلة التالية :المرتبطة ، كالذل يتـ حسا
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   1  (T1 ) 
 4 -(  =                           Tقكة العلبقة )ؽ             

 (4 -ف )ف                                      
=  T1(  = قػػػػكة العلبقػػػػة )معامػػػػؿ الارتبػػػػاط الثنػػػػائى لرتػػػػب الأزكاج المرتبطػػػػة( ،  Tحيػػػػث )ؽ

 لبة ، ف = عدد أزكاج الدرجات  . مجمكع الرتب ذات الإشارات السا
فتػػدؿ عمػػػى  7,1(  >  T(  كمػػػا يمػػى : إذا كانػػت )ؽ Tكيػػتـ تفسػػير قػػكة العلبقػػة )ؽ 

ذا كانػػت   فتػػدؿ عمػػى علبقػػة  7,0(  >  T)ؽ ≥7,1علبقػػة ضػػعيفة كحجػػـ تػػأثير ضػػعيؼ ؛ كا 
ذا كانػػت   فتػػدؿ عمػػى علبقػػة قكيػػة  7,3(  >  T)ؽ ≥7,0متكسػػطة كحجػػـ تػػأثير متكسػػط ؛ كا 

ذا كانػت )ؽكحج فتػدؿ عمػى علبقػة قكيػة جػدان كحجػـ تػأثير قػكل   T   )≥7,3ـ تأثير قػكل ؛ كا 
( يكضػػح قيمػة حجػػـ التػػأثير لبرنػػامج العػػلبج 40( . كجػػدكؿ)183،ص. 1747جػدان )حسػػف ، 
 المبكرة. اللبتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات بعض تعديؿ بالمخططات في

 بمقياس المخططات بعض تعديل برنامج العلاج بالمخططات في( قيمة حجم التأثير ل17جدول )
 (8)ن= المبكرة اللاتكيفية المعرفية المخططات

 نوعية التأثير (   T)ؽقيمة قوة العلاقة  السالبة T1قيمة   المخططات
 تأثير قوي جدًا 1.57 36 الحرمان العاطفي

 تأثير قوي جدًا 1.57 36 اليجر / عدم الاستقرار 
 تأثير قوي جدًا 1.57 36 الإساءة التشكك/

 تأثير قوي جدًا 1.57 36 العزلة الاجتماعية/ الوحدة
 تأثير قوي جدًا 1.57 36 الفشل

 تأثير قوي جدًا 1.57 36 الكبت العاطفي
 تأثير قوي جدًا 1.57 36 العجز عن ضبط الذات

ائى لرتػػب ( جػػاءت قيمػػة قػػكة العلبقػػة ) معامػػؿ الارتبػػاط الثنػػ40كمػػف خػػلبؿ جػػدكؿ )
؛ كيػػػدؿ ذلػػػؾ عمػػػى علبقػػػة قكيػػػة جػػػدان  7,3أل أكبػػػر مػػػف  4.90الأزكاج المرتبطػػػة( مسػػػاكية 

كتػػأثير قػػكم جػػدنا ، كمػػف ىنػػا يتأكػػد لنػػا تمتػػع برنػػامج العػػلبج بالمخططػػات بدرجػػة عاليػػة مػػف 
 لػػػدل المبكػػرة اللبتكيفيػػة المعرفيػػػة المخططػػات بمقيػػاس المخططػػات بعػػػض التػػأثير فػػى تعػػديؿ

 العلبجية. ةالمجمكع أفراد
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 تفسير نتائج الفرض الثاني :
 Seavey andتتسؽ تمؾ النتيجة جزئينا مع نتائج بعض الدراسات ، مثؿ : دراسػة 

More(2012)  كدراسػػة ،Priemer et al.(2015)  (1714) كبممييػػكب بختػػة كدراسػػة  ،
رفيػة العلبج بالمخططات فػي تعػديؿ المخططػات المع فاعميةحيث أشارت ىذه الدراسات  إلى 

 اللبتكيفية .
العلبج بالمخططات في تعديؿ بعض المخططات المعرفية اللبتكيفيػة  فاعميةكترجع 

لذكات اضطراب الشخصية التجنبية ، إلى أف مصطمح المخططات ىػك المفيػكـ المركػزم فػي 
بنيػػة العػػلبج بالمخططػػات ، أم أنػػو تػػـ اسػػتخداـ مػػدخؿ علبجػػي قػػائـ عمػػى المخططػػات مػػف 

و مع مشكمة مخططات لا تكيفية ، مما أسيـ إسيامنا مباشرنا في تعديؿ تمػؾ خلبؿ تطبيؽ فنيات
  المخططات .

كيمكف تفسير تمؾ النتيجة مف خلبؿ ما تـ تقديمػو بمحتػكل البرنػامج العلبجػي ، مػف  
خػػلبؿ تعػػرؼ أفػػراد المجمكعػػة العلبجيػػة عمػػى المخططػػات المعرفيػػة اللبتكيفيػػة المبكػػرة ككيفيػػة 

الأمثمػػػة عمػػػى المخططػػػات ، كالتعػػػرؼ عمػػػى علبقػػػة تمػػػؾ المخططػػػات تشػػػكيميا كتقػػػديـ بعػػػض 
ػػػا عمػػػى المخططػػػات المعرفيػػػة اللبتكيفيػػػة المبكػػػرة المرتبطػػػة  بػػػذكريات الطفكلػػػة، كالتعػػػرؼ أيضن
باضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة، مػػع تقػػديـ عديػػد مػػف الأنشػػطة المختمفػػة التػػي أكضػػحت الفػػرؽ 

تكيفيػػػة الإيجابيػػػة ، ثػػػـ جػػػاءت الجمسػػػات بػػػيف المخططػػػات اللبتكيفيػػػة السػػػمبية كالمخططػػػات ال
التاليػػػة لتسػػػاعد أفػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة فػػػي تعػػػديؿ بعػػػض المخططػػػات المعرفيػػػة اللبتكيفيػػػة 
المبكػػرة ، كالػػتخمص مػػف الأفكػػار كالمشػػاعر السػػمبية كاسػػتبداليا بػػأخرل أكثػػر إيجابيػػة ، ككػػذلؾ 

 ر السمبية .مساعدتيف عمى تقديـ سمككيات سكية عند ظيكر المشاعر كالأفكا
إلى أف المعالج في العػلبج بالمخططػات يسػاعد  Young et al.(2003)فقد أشار  

العميػػػػػؿ عمػػػػػى تحديػػػػػد مخططاتػػػػػو ليصػػػػػبح عمػػػػػى كعػػػػػي بػػػػػذكريات الطفكلػػػػػة ، كالانفعػػػػػالات ، 
كالأحاسػػيس الجسػػدية ، كالإدراؾ ، كأسػػػاليب التكيػػؼ المرتبطػػة بمرحمػػػة الطفكلػػة ، فبمجػػػرد أف 

أساليب التكيؼ لديو ، يسمح لو في البدء في التحكـ مع الاسػتجابات يفيـ العميؿ مخططاتو ك 
 الانفعالية .

كمػػػا يمكػػػف تفسػػػير ىػػػذه النتيجػػػة فػػػي ضػػػكء الفنيػػػات المُسػػػتخدمة فػػػي برنػػػامج العػػػلبج 
ا فنيات الحكار السقراطي، كفنية التخيػؿ ، كفنيػة كقػؼ الػنمط السػمككي،  بالمخططات خصكصن
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ؼ عدد مف المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكػرة مثػؿ حيث أسيمت تمؾ الفنيات في استيدا
مخطػػػط الحرمػػػاف العػػػاطفي ، كمخطػػػط اليجػػػر كعػػػدـ الاسػػػتقرار ، فػػػأفراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة 
كبناء عمى استجاباتيـ ظير لدييـ خكفنا مػف فقػداف الػدعـ العػاطفي ، كالخػكؼ حتػى فػي حالػة 

يؿ مثػػؿ ىػػذه المخططػػات ، كمػػا أف ىػػذا الػػدعـ  ألا يسػػتمر ، فسػػاعدت تمػػؾ الفنيػػات فػػي تعػػد
استخداـ فنية بطاقات العرض السريع أسيمت فػي مسػاعدة أفػراد المجمكعػة العلبجيػة فػي فيػـ 
أنفسػػيف عمػػى نحػػك أفضػػؿ ، كىػػك مػػا انعكػػس فػػي قػػدرتيف عمػػى معالجػػة المخططػػات المعرفيػػة 

 Nenadic et al.(2017)اللبتكيفية المبكرة ، كما يمكف تفسير ذلؾ في ضكء مػا أشػار إليػو 
بػػػأف الفنيػػػات التػػػي تُسػػػتخدـ فػػػي العػػػلبج بالمخططػػػات كػػػالحكار السػػػقراطي كالتخيػػػؿ كبطاقػػػات 
العرض السريع ، تساعد بدرجػة كبيػرة فػي تغييػر المخططػات المعرفيػة اللبتكيفيػة المبكػرة التػي 
تسيطر عمى الفرد كالعزلة الاجتماعية كالعجز عف ضبط الذات كاستبداليا بمخططات معرفية 

 ة جيدة كسكية .تكيفي
ػا إلػى مػا أشػار إليػو   Hodge and Simpson(2016)كما يمكف إرجاع ذلؾ أيضن

دراؾ المخططػػات  بػػأف اليػػدؼ الػػرئيس لمعػػلبج بالمخططػػات ىػػك مسػػاعدة الأفػػراد عمػػى فيػػـ كا 
مػػف  اللبتكيفيػػة المكاجيػػة كأسػػاليب تمػػؾ المخططػػات المعرفيػػة اللبتكيفيػػة كالعمػػؿ عمػػى إضػػعاؼ

 المرتبطػػػػػػػة كالأحاسػػػػػػػيس كالسػػػػػػػمككيات كالمعػػػػػػػارؼ كالانفعػػػػػػػالات تالػػػػػػػذكريا إضػػػػػػػعاؼ خػػػػػػػلبؿ
عػػػػػادة تنظيميػػػػػا ، كمسػػػػػاعدتيـ عمػػػػػى اكتشػػػػػاؼ  بالمخططػػػػػات ، بيػػػػػدؼ الػػػػػتحكـ فػػػػػي شػػػػػدتيا كا 

الأكضاع الصػحية مثػؿ كضػع الراشػد الصػحي ، كتزكيػدىـ بتجػارب انفعاليػة سػكية تسػمح ليػـ 
اليػػدؼ مػػف العػػلبج عمػػى أف  Young (2005)كىػػذا مػػا أكػػده  . بالتعبير عف مشاعرىـ

بالمخططػػات ىػػك مسػػاعدة العمػػلبء عمػػى إيجػػاد الكسػػائؿ المتكيفػػة لإشػػباع حاجػػاتيـ العاطفيػػة 
الأساسػػية ، فمختمػػؼ التقنيػػات العلبجيػػة لمعػػلبج بالمخططػػات يكػػكف ىػػدفيا التخفيػػؼ مػػف حػػدة 
تفعيػػؿ المخططػػات المعرفيػػة اللبتكيفيػػة المبكػػرة ، كبالتػػالي مسػػاعدة الفػػرد عمػػى تفسػػير أكضػػح 

يجاد سمككيات جديدة يدمجيا الفرد ضمف شخصيتو .  كأكثر سلبمة لممكاقؼ ، كا 
ا ىك اعتماد عممية التعديؿ لممخططات المعرفية اللبتكيفيػة عمػى  كما يؤكد ذلؾ أيضن
مجمكعػػػة مػػػف التقنيػػػات المعرفيػػػة ، كالانفعاليػػػة ، كالسػػػمككية ، كالعلبقػػػات البينشخصػػػية بصػػػفة 

كؿ جمسة علبجية ، فلب يمتزـ العلبج بالمخططات عمى مرنة حسب احتياجات كؿ عميؿ في 
برتككؿ صمب ، فنجد عممية التغيير تنطكم عمى أف يرل العميؿ أف كاقع المخطط غير دقيؽ 
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أك مبالغ فيو لدرجػة كبيػرة ، فيػتـ تحديػد أك اسػتيداؼ المشػاعر المرتبطػة بػالمخطط ، كبالتػالي 
شاعر كتمبية احتياجات الطفكلػة غيػر المشػبعة العمؿ عمى إعادة مكاقؼ التربية لعلبج تمؾ الم

، فالعمػػؿ عمػػى المسػػتكل الانفعػػالي يسػػاعد العميػػؿ عمػػى أف يشػػعر بػػنفس المشػػاعر التػػي أدت 
 & Kelloge)إلػػػػى تكػػػػكيف المخططػػػػات ، كبالتػػػػالي العمػػػػؿ عمػػػػى إضػػػػعافيا كتعػػػػديميا 

Young,2006,P.453) 

ات عمػػى المخططػػات كبنػػاء عمػػى تمػػؾ الأىػػداؼ فقػػد ركػػز برنػػامج العػػلبج بالمخططػػ
المعرفية اللبتكيفية التي يحممنيا أفراد المجمكعة العلبجية كالعمؿ عمى تعػديميا كػؿ عمػى حػدة 
مػف خػلبؿ جمسػات البرنػامج المختمفػة ، فكػاف يػػتـ تعػريفيف بتمػؾ المخططػات ثػـ تػدريبيـ عمػػى 

تخيػػؿ ، كيفيػػة الػػتخمص مػػف تمػػؾ المخططػػات باسػػتخداـ الفنيػػات العلبجيػػة المختمفػػة كفنيػػات ال
كبطاقات العرض السريع ، كمذكرات المخططػات اليكميػة ، كالكرسػي الخػالي ، كلعػب الأدكار 

 في مكاقؼ الحياة المختمفة . المختمفة ، كسرد القصص ، ثـ طُمب منيف تطبيؽ تمؾ الفنيات
كمػػا يمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ التقنيػػات المعرفيػػة المختمفػػة التػػي  

نشيط المخططات المعرفية اللبتكيفية في محاكلة لتعػديؿ النظػرة السػمبية لمػذات ساعدت عمى ت
كللآخػػريف ، كتغييػػر المعتقػػدات المختمػػة لػػدل المفحػػكص حػػكؿ الأحػػداث الحاليػػة كالماضػػية ، 

عمػػى أف التقنيػػات المعرفيػػة تجعػػؿ العميػػؿ  Arntz and Gendren(2009)كىػػذا مػػا أكػػده 
ر صحيح كمبالغ فيو إلى حػد كبيػر ، فيبػدأ المعػالج مػع يعترؼ بأف المخطط غير دقيؽ أك غي

العميػػػؿ فػػػي إخضػػػاع المخطػػػط إلػػػى تحمػػػيلبت منطقيػػػة كتجريبيػػػة كدراسػػػة البػػػراىيف التػػػي تؤكػػػد 
 كتدحض المخطط في حياة المفحكص .

كمػػػا كػػػاف لمفنيػػػات الانفعاليػػػة تػػػأثيرنا كبيػػػرنا فػػػي تعػػػديؿ بعػػػض المخططػػػات المعرفيػػػة  
لعػػب الأدكار كالتخيػػؿ المكجػػة ، حيػػث ىػػدفت ىػػذه الفنيػػات إلػػى إثػػارة اللبتكيفيػػة كفنيػػة التخيػػؿ ك 

الانفعػػػالات المرتبطػػػة بالمخططػػػات اللبتكيفيػػػة ، ثػػػـ العمػػػؿ عمػػػى تعػػػديؿ ىػػػذه المشػػػاعر كتمبيػػػة 
الاحتياجات غير المشبعة ، حيث مف خلبؿ فنيػة التخيػؿ يعبػر أفػراد المجمكعػة العلبجيػة عػف 

مراحػػؿ العمريػػة السػػابقة ، كشػػجعيف الباحػػث عمػػى غضػػبيف كحػػزنيف إزاء مػػا حػػدث ليػػف فػػي ال
استخداـ تخيؿ الصكرة كليس فقط الكممات أك الأفكػار ، مػف خػلبؿ " الآف أغمضػي عينكػي ، 
كأسػمحي لمصػكر تػػأتي إلػى عقمػػؾ ، فقػط دعػي الصػػكرة تأخػذ مكػػاف فػي ذىنػؾ ، كقمػػي لػي مػػا 
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تكتر الحػػالي ، ترينػػو ، كيطمػػب الباحػػث مػػف كػػؿ مػػنيف أف يصػػفف الصػػكرة بصػػكت عػػاؿ كبػػال
 كيخبرىف بالتخيؿ كأنيف يشاىدف فيممنا داخؿ عقميف ".

كمػػا كػػاف لفنيػػة بطاقػػات العػػرض السػػريع أىميػػة كبػػرل فػػي خفػػض تمػػؾ المخططػػات  
اللبتكيفية ، حيث إف ىذه الفنية تتككف مف أربعة عناصػر ىػي الاعتػراؼ بالمشػاعر الحاليػة ، 

يمػػات السػػمككية، كتيػػدؼ إلػػى الكشػػؼ عػػف التعػػرؼ عمػػى المخططػػات ، اختبػػار الكاقػػع ، التعم
المخططػػػػػػػات اللبتكيفيػػػػػػػة المكجػػػػػػػكدة لػػػػػػػدل ذكات اضػػػػػػػطراب الشخصػػػػػػػية التجنبيػػػػػػػة ، كتقػػػػػػػديـ 
الاستجابات السػكية عنػد ظيػكر المخطػط، حيػث تػـ تػدريبيف عمييػا أثنػاء الجمسػات مػف خػلبؿ 

ت ، كتابػػة مشػػاعرىف السػػمبية كملبحظػػة المكاقػػؼ كالأحػػداث التػػي تنشػػط ظيػػكر ىػػذه المخططػػا
عطػػاء أمثمػػة  كىنػػا يػػتـ التػػدريب عمػػى كتابػػة المخطػػط ككتابػػة المعتقػػدات السػػمبية كالإيجابيػػة ، كا 
حياتيػػػة عمييػػػا ككتابػػػة السػػػمككيات غيػػػر السػػػكية كاسػػػتبداليا بػػػأخرل سػػػكية ، مػػػع التأكيػػػد عمػػػى 

 ضركرة حمؿ ىذه البطاقات في أم مكاف كقراءتيا عند ظيكر المخطط .
لسػػمككي أىميػػة كبػػرل ، كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ تػػدريب أفػػراد كمػػا كػػاف لفنيػػة كقػػؼ الػػنمط ا 

المجمكعػػػػة العلبجيػػػػة عمػػػػػى كيفيػػػػة تقػػػػػديـ بعػػػػض السػػػػػمككيات السػػػػكية الإيجابيػػػػػة عنػػػػد ظيػػػػػكر 
 أنشػػطة فػػي المخططػػات اللبتكيفيػػة ، فمػػثلبن بػػدلان مػػف الخػػكؼ كالتػػردد المرضػػي فػػي الانخػػراط

ات مقبكلػػػة كسػػػكية كالثقػػػة نتيجػػػة الشػػػعكر بالارتبػػػاؾ أك الخجػػػؿ ، يػػػتـ تعمػػػيميف سػػػمككي جديػػػدة
بأنػو مػف خػلبؿ فنيػة  Young et al.(2003)بػالنفس كالاعتمػاد عمػى الػذات ، كىػذا مػا أكػده 

كقػػػؼ الػػػنمط السػػػمككي يحػػػاكؿ المعػػػالج مسػػػاعدة العميػػػؿ عمػػػى اسػػػتبداؿ السػػػمككيات اللبتكيفيػػػة 
عنػػد إثػػارة بسػػمككيات أكثػػر تكيفنػػا ، حيػػث يػػتـ التركيػػز عمػػى تغييػػر أسػػاليب التعامػػؿ اللبتكيفيػػة 

 المخطط اللبتكيفي .
 فػي كبيػرنا دكرنا لػو كػاف بالمخططػات العػلبج أف سػبؽ مػا خػلبؿ مػف نسػتنتج كبالتػالي

 كالمراىقػػة الطفكلػة مرحمػػة فػي تػـ اكتسػػابيا التػي اللبتكيفيػػة المعرفيػة المخططػػات كشػفاء تعػديؿ
نيػات العلبجيػة ، كذلؾ مف خلبؿ تكامؿ محتػكل البرنػامج مػع الف الرشد مرحمة في تنشط كالتي

، كالتػػػي سػػػاعدت أفػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة ذكات اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة  المسػػػتخدمة
عمى اسػتبداؿ الأفكػار السػمبية عػف ذاتيػف كعػف المحيطػيف بيػف إلػى أفكػار إيجابيػة بنػاءة أدت 
إلػػػى الػػػتخمص مػػػف تمػػػؾ المخططػػػات المعرفيػػػة اللبتكيفيػػػة المبكػػػرة، كبنػػػاء مخططػػػات إيجابيػػػة 

 ف عمى التفاعؿ بإيجابية مع المحيطيف كمع المجتمع .ساعدتي
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كفػػػي ضػػػكء ىػػػذه النتيجػػػة يجػػػب التأكيػػػد عمػػػى أف عمميػػػة الشػػػفاء التػػػاـ لممخططػػػات 
المعرفيػػػػة اللبتكيفيػػػػة المبكػػػػرة ىػػػػي فػػػػي الغالػػػػب أمػػػػر غيػػػػر كاقعػػػػي ، لأف الػػػػذكريات المرتبطػػػػة 

النػػكع مػػف العػػلبج بػػالمخطط ليسػػت قابمػػة لممحػػك كلا يختفػػي أم مخطػػط بصػػفة كاممػػة ، فيػػذا 
يسػػمح لممخطػػط أف يكػػكف أقػػؿ نشػػاطنا ، كالانفعػػالات المرتبطػػة بػػو تكػػكف أقػػؿ حػػدة كأقػػؿ مػػدة ، 

 كبالتالي يستجيب الفرد لمخططاتو بشكؿ سميـ ، كيرل ذاتو بشكؿ أكثر إيجابية.
   نتائج الفرض الثالث: -ج

درجػات  بػيف متكسػطي رتػب إحصػائينا دالػة ينص ىذا الفػرض عمػى أنػو " تكجػد فػركؽ 
أفػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة عمػػػى مقيػػػاس اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة بأبعػػػاده فػػػي القياسػػػيف 

 القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم في الاتجاه الأفضؿ " 
كلمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض ، تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة  

بػػػػػؿ تطبيػػػػػؽ برنػػػػػامج العػػػػػلبج ( طالبػػػػػات ق8عمػػػػػى طالبػػػػػات المجمكعػػػػػة العلبجيػػػػػة كعػػػػػددىف )
بالمخططػػات )القيػػاس القبمػػي(، ثػػـ أعيػػد تطبيػػؽ المقيػػاس عمييف)القيػػاس البعػػدم( بعػػد الانتيػػاء 

 دلالػػة لحسػػاب Wilcoxon Test  كيمكككسػػكف اختبػػار مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج ، كتػػـ اسػػتخداـ
 النتائج. ىذه (48جدكؿ) كيكضح ، القياسيف القبمي كالبعدم بيف الفركؽ
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( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة العلاجية في Z( قيمة)18جدول)
 (8التطبيق القبمي والبعدي لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية وأبعاده)ن=

متوسط  العدد اتجاه الرتب الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  (Zقيمة)
 الدلالة

 3.311 2.53- 36 4.5 8 الرتب السالبة الكف الاجتماعي
 3 3 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
نقص الكفاءة 

 الاجتماعية
 3.312 2.52- 36 4.5 8 الرتب السالبة
 3 3 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
الحساسية 

المفرطة لمتقييم 
 السمبي والنقد

 3.311 2.53- 36 4.5 8 الرتب السالبة
 3 3 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
 3.311 2.53- 36 4.5 8 الرتب السالبة التردد المرضي

 3 3 3 الرتب الموجبة
 - - 3 التساوي

اضطراب 
الشخصية 
 التجنبية ككل

 3.312 2.52- 36 4.5 8 الرتب السالبة
 3 3 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
( بػػػػيف 7.79عنػػػػد مسػػػػتكل) ( كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائينا48يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ)

متكسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة العلبجيػػة عمػػى مقيػػاس اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة 
كأبعػػػاده فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم فػػػي اتجػػػاه القيػػػاس البعػػػدم بعػػػد تطبيػػػؽ برنػػػامج العػػػلبج 

برنػػػامج العػػلبج بالمخططػػػات فػػى خفػػػض اضػػػطراب  فاعميػػةالأمػػػر الػػذل يُػػػدعـ بالمخططػػات، 
ية التجنبيػػػة لػػػدل أفػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة ، كالشػػػكؿ التػػػالى يكضػػػح الرسػػػـ البيػػػانى الشخصػػػ

لمفػػركؽ بػػيف متكسػػطى درجػػات أفػػراد المجمكعػػة العلبجيػػة فػػى القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل عمػػى 
 أبعاد مقياس اضطراب الشخصية التجنبية كالمقياس ككؿ.

 
 



 
 

 

 

) 341) 

 د. أحمذ سمير صذيق أتى تكش

 2023 أغسطس ، 1ج 75مجلح الإسشاد النفسي، العذد 

 
 
 
 

 
 
 
 

 (3شكل )
 رجات أفراد المجموعة العلاجية فى القياسين القبمي الرسم البيانى لمفروق بين متوسطي د

 التجنبية والمقياس ككل الشخصية اضطراب والبعدي عمى أبعاد مقياس
( أف درجػػػات أفػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة 3كىكػػػذا يتضػػػح مػػػف الرسػػػـ البيػػػانى شػػػكؿ )

انخفضػػػت عمػػػػى مقيػػػػاس اضػػػطراب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة بأبعػػػػاده فػػػي القيػػػػاس البعػػػػدم مقارنػػػػة 
 اتيـ التي حصمكا عمييا في القياس القبمي .بدرج

كلمتأكػػػد مػػػف الدلالػػػة العمميػػػة لمنتػػػائج التػػػى تػػػـ الحصػػػكؿ عمييػػػا مػػػف معالجػػػة الفػػػرض 
لبرنػػامج العػػلبج بالمخططػػات فػػي  Effect Sizeالثالػػث إحصػػائيان ، تػػـ حسػػاب حجػػـ تػػأثير 

حسػػابو مػػف  خفػػض اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة باسػػتخداـ معادلػػة قػػكة العلبقػػة ، كالػػذل يػػتـ
 المعادلة التالية:

   1  (T1 ) 
 4 -(  =                           Tقكة العلبقة )ؽ           

 (4 -ف )ف                                     
=  T1(  = قػػػػكة العلبقػػػػة )معامػػػػؿ الارتبػػػػاط الثنػػػػائى لرتػػػػب الأزكاج المرتبطػػػػة( ،  Tحيػػػػث )ؽ

 لبة ، ف = عدد أزكاج الدرجات  . مجمكع الرتب ذات الإشارات السا
( يكضػػػح قيمػػػة حجػػػـ التػػػأثير لبرنػػػامج العػػػلبج بالمخططػػػات فػػػي خفػػػض 43كجػػػدكؿ) 

 اضطراب الشخصية التجنبية كأبعاده .
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 التجنبية الشخصية اضطراب خفض ( قيمة حجم التأثير لبرنامج العلاج بالمخططات في19جدول )
 (8وأبعاده)ن=

 T1قيمة   المتغير
 السالبة

قوة  قيمة
 (   T)ؽالعلاقة 

 نوعية التأثير

 تأثير قوي جدًا 1.57 36 الكف الاجتماعي
 تأثير قوي جدًا 1.57 36 الاجتماعية الكفاءة نقص

 تأثير قوي جدًا 1.57 36 الحساسية المفرطة لمتقييم السمبي والنقد
 تأثير قوي جدًا 1.57 36 التردد المرضي

 تأثير قوي جدًا 1.57 36 اضطراب الشخصية التجنبية ككل
( جػػاءت قيمػػة قػػكة العلبقػػة ) معامػػؿ الارتبػػاط الثنػػائى لرتػػب 43كمػػف خػػلبؿ جػػدكؿ )
؛ كيػػػدؿ ذلػػػؾ عمػػػى علبقػػػة قكيػػػة جػػػدان  7,3أل أكبػػػر مػػػف  4.90الأزكاج المرتبطػػػة( مسػػػاكية 

كتػػأثير قػػكم جػػدنا ، كمػػف ىنػػا يتأكػػد لنػػا تمتػػع برنػػامج العػػلبج بالمخططػػات بدرجػػة عاليػػة مػػف 
 خفض اضطراب الشخصية التجنبية لدل أفراد المجمكعة العلبجية . التأثير فى

  تفسير نتائج الفرض الثالث:
بػػالنظر إلػػى نتيجػػة الفػػرض الثالػػث إجمػػالان نجػػد أف ىنػػاؾ فركقنػػا دالػػة إحصػػائية بػػيف 
القياسػيف القبمػػي كالبعػدم عمػػى مقيػػاس اضػطراب الشخصػػية التجنبيػػة كأبعػاده لأفػػراد المجمكعػػة 

جػػػاه القيػػػاس البعػػػدم ، كمػػػا أف برنػػػامج العػػػلبج بالمخططػػػات كمتغيػػػر مسػػػتقؿ العلبجيػػػة فػػػى ات
يتمتػػع بحجػػـ تػػأثير قػػكل جػػدان فػػى خفػػض اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة ، كىػػذا يعنػػي أف أفػػراد 
المجمكعة العلبجية انخفض لدييف مستكل اضطراب الشخصية التجنبيػة بعػد تطبيػؽ البرنػامج 

العػػلبج بالمخططػػات فػػى خفػػض اضػػطراب  فاعميػػةكػػد مقارنػػة بقبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج ، ممػػا يؤ 
 الشخصية التجنبية لدل أفراد المجمكعة العلبجية ، كبيذه النتيجة يتـ قبكؿ الفرض الثالث .

التي  Napel-Schutz et al.(2011)تتسؽ تمؾ النتيجة جزئينا مع نتائج دراسة 
جنبية ، النرجسية ، العلبج بالمخططات لخفض اضطرابات الشخصية )الت فاعميةأشارت إلى 

 فاعميةالتي أشارت إلى  Hopwood and Thomas(2014)المرتابة ( ، كمع دراسة 
العلبج بالمخططات في علبج اضطراب الشخصية التجنبية كالاعتمادية كالكسكاسية القيرية، 

 علبج تفكؽ إلي التي أشارت Bamelis et al.(2014)كما تتسؽ مع نتائج دراسة 
الشخصية )التجنبية ،  عديد مف اضطرابات خفض التقميدم في لبجالع عمي المخططات
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كتتسؽ تمؾ النتيجة جزئينا مع نتائج دراسة  الاعتمادية ، النرجسية ، المرتابة ، الكسكاسية( ،
( التي استخدمت شفاء المخططات المعرفية اللبتكيفية باستخداـ علبج جيفرم 1740دنقؿ )

 Balje et al.(2016) كما تتسؽ مع دراسة ، يةيكنج في خفض حدة الاضطرابات النفس

العلبج بالمخططات في خفض كؿ مف اضطراب القمؽ الاجتماعي  فاعميةالتي أشارت إلى 
 Bachrach and Arntz(2021)، كما تتسؽ مع دراسة  كاضطراب الشخصية التجنبية

 مف ثةالثال في خفض اضطرابات المجمكعةالعلبج بالمخططات  فاعميةالتي أشارت إلى 
 الشخصية مف خلبؿ تناكؿ اضطراب الشخصية التجنبية. اضطراب مجمكعات

كيمكف تفسير انخفاض اضطراب الشخصية التجنبية لدل أفػراد المجمكعػة العلبجيػة 
بعػػد تطبيػػؽ برنػػامج العػػلبج بالمخططػػات مقارنػػة بقبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج، إلػػى انضػػباطيف فػػى 

فيػػػػو ، فسػػػػاعد ذلػػػػؾ فػػػػى بػػػػث ركح المثػػػػابرة  ةفاعميػػػػجمسػػػػات البرنػػػػامج العلبجػػػػى كمشػػػػاركتيف ب
كالمبػػػػادرة كالإيجابيػػػػة ، كالابتعػػػػاد عػػػػف السػػػػمبية كالخمػػػػكؿ ، كمػػػػا كجػػػػد الباحػػػػث أثنػػػػاء جمسػػػػات 
البرنػػامج العلبجػػى أف أفػػراد المجمكعػػة العلبجيػػة كػػاف لػػدييف تركيػػز كاىتمػػاـ فػػى متابعػػة جميػػع 

بػػيف الباحػػث كأفػػراد المجمكعػػة جمسػػات البرنػػامج العلبجػػى كالمشػػاركة فيػػو ، كمػػا كػػاف لمعلبقػػة 
 العلبجية القائمة عمى القبكؿ كالكد كالاحتراـ كالتعاكف دكر بارز فى نجاح البرنامج .

عمػى أنػو بػالرغـ مػف  Arntz  and Jacob(2017)كيتفػؽ ذلػؾ مػع مػا أشػار إليػو  
تنػػكع الأسػػاليب العلبجيػػة مػػف معػػالج لآخػػر إلا أننػػا نجػػد أف العػػلبج بالمخططػػات يؤكػػد عمػػى 

 بتعػػرؼ المعػػالج حيػػث يبػػدأ ، رسػػاء بعػػض القػػيـ عبػػر العلبقػػة العلبجيػػة بػػيف المعػػالج كالعميػػؿإ
 ، كالقبػػػػكؿ كالسػػػػلبمة كالأمػػػػف، للبسػػػػتقرار الحاجػػػة) تشػػػػمؿ كالتػػػػي لمعميػػػػؿ الانفعاليػػػػة الحاجػػػات
 ىػػػػػذه تمبيػػػػػة عمػػػػى كمسػػػػػاعدتو ،(  الػػػػذات كضػػػػػبط كالكفػػػػػاءة ، كاليكيػػػػة بالاسػػػػػتقلبلية كالشػػػػعكر

، كبالتالى تساعد ىذه العلبقػة  تكيفي بشكؿ الطفكلة مرحمة في تمبيتيا يتـ لـ التي الاحتياجات
 إلى دفع العميؿ نحك التقدـ فى العلبج مما يؤدل إلى تحقيؽ الأىداؼ العلبجية .

فإنشاء علبقة علبجية آمنة يمثؿ النقطة المحكرية في العلبج بالمخططات ، 
يبدأ المعالج في العلبج بالمخططات فبمجرد تشخيص الفرد بأحد اضطرابات الشخصية 

بشرح الأساس المنطقي كراء استخداـ العلبج بالمخططات ، ككيؼ ترتبط مشاكؿ العميؿ 
الحالية بالمخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة ، كيشرح كيؼ يجمب كؿ مخطط مف 
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السمككيات المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة جنبنا إلى جنب بعض المشاعر كالأفكار ك 
 .(Arntz& Genderen,2009,P.27)السمبية 

ػا مػف خػلبؿ مػا أشػارت إليػو دراسػة   بػأف  Rafaeli et al.(2011)كيتضح ذلؾ أيضن
العػػلبج بالمخططػػات تظيػػر مػػف خػػلبؿ أف ىػػذا النػػكع مػػف العػػلبج يعمػػؿ عمػػى إشػػباع  فاعميػػة

مػػى تكػكيف علبقػػات تقػػكـ الحاجػات الانفعاليػػة الأساسػػية لمفػرد ، بالإضػػافة إلػػى إكسػابو القػػدرة ع
عمى المساكاة كالمعاممة بالمثؿ بدلان مف التباىي كالاستحقاؽ ، كما يركز ىػذا العػلبج عمػى أف 
يعترؼ الفرد بأف لو قدرات كسائر البشر كليس لديو قدرات خاصة تدفعو إلى معاممة الآخريف 

 بطريقة غير مقبكلة .
ات العػلبج بالمخططػات ، حيػث كما يمكف تفسير تمؾ النتيجة في ضكء مبادئ كفنيػ 

إلػػى أف العػػلبج بالمخططػػات يرتكػػز عمػػى عػػدد مػػف الفنيػػات  Young et al.(2003)أشػػار 
التػػي تسػػاعد فػػي عمميػػة الإصػػلبح، كمػػا يرتكػػز عمػػى عمميػػة المكاجيػػة العاطفيػػة ، حيػػث يكاجػػو 

دراكػو اللبتكيفػي ، م بػررنا أف المعالج عمى نحك انفعالي كدكف إصدار أحكػاـ الفػرد بسػمككياتو كا 
 السمكؾ كالإدراؾ يتصؼ بنظرة ممركزة حكؿ الانيزاـ الذاتي .

كمػا أف اسػتخداـ فنيػػة كتابػة الخطابػػات كاسػتخداميا فػي أغمػػب الجمسػات العلبجيػػة ،  
مػػػف خػػػلبؿ بنػػػاء اسػػػتجابات صػػػحية لممخططػػػات التػػػي يقابمنيػػػا أفػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة فػػػي 

ابة عػدد مػف المػذكرات كالملبحظػات ، كتتطمػب تمػؾ الحياة اليكمية ، كالتي كاف يُطمب فييا كت
المػػػػػذكرات التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الحػػػػػدث النشػػػػػط كالانفعػػػػػالات كالأفكػػػػػار كالسػػػػػمككيات كالمخططػػػػػات 
اللبتكيفية التي يتعرضف ليا ، كمف ثـ بناء كجيػات النظػر السػميمة كالسػمككيات السػكية ، ممػا 

مػػع الآخػػريف مػػف خػػلبؿ تكػػكيف  سػػاعد ذلػػؾ أفػػراد المجمكعػػة العلبجيػػة عمػػى التعػػاكف كالتفاعػػؿ
ػا بعػض الأمػكر التػي  يجابية كفاعمة مع الآخريف ، كما تناكلػت الجمسػات أيضن علبقات طيبة كا 
تزيػػد مػػف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي كفػػي تكػػكيف علبقػػات اجتماعيػػة كصػػداقات بشػػكؿ جيػػد ، ككيفيػػة 

 إنياء الصداقات المدمرة .
ت فػػػػػي خفػػػػػض اضػػػػػطراب برنػػػػػامج العػػػػػلبج بالمخططػػػػػا فاعميػػػػػةكمػػػػػا يمكػػػػػف تفسػػػػػير  

 ، كالكرسػي الخػػالي الشخصػية التجنبيػة أنػػو راجػع إلػػى الفنيػات المسػتخدمة فيػػو كفنيػة التخيػػؿ ،
السػػقراطي، كبطاقػػات العػػرض السػػريع  ، ككقػػػؼ الػػنمط السػػمككي ؛ ففنيػػة التخيػػؿ تػػػـ  كالحػػكار

كالسػيئة استخداميا لمساعدة أفراد المجمكعة العلبجية في اسػتدعاء الأحػداث كالمكاقػؼ الجيػدة 
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ػػا مسػػاعدتيف عمػػى اسػػتدعاء المكاقػػؼ الكالديػػة  التػػي مػػررف بيػػا أثنػػاء الطفكلػػة كالمراىقػػة ، كأيضن
التػػػي مػػػررف بيػػػا كأسػػػاليب التنشػػػئة غيػػػر السػػػكية كالتػػػي كانػػػت سػػػببنا فػػػي ظيػػػكر المخططػػػات 
اللبتكيفيػػػػة ؛ أمػػػػا فنيتػػػػي الكرسػػػػي الخػػػػالي كالحػػػػكار السػػػػقراطي فقػػػػد سػػػػاعدت أفػػػػراد المجمكعػػػػة 

ذكات اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة فػػػي الػػػتخمص مػػػف الأفكػػػار كالمشػػػاعر السػػػمبية العلبجيػػػة 
كضعؼ الثقة بالنفس كالخكؼ مف الانفصاؿ ، كاستبداليا بأخرل إيجابية مما أدم إلى خفض 
السػػمكؾ التجنبػػي لػػدييف ، كتػػـ تػػدريبيف عمػػى ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ جمػػكس الطالبػػة ذات اضػػطراب 

كر المخطػط اللبتكيفػي ، كالباحػث عمػى كرسػي آخػر الشخصية التجنبيػة عمػى كرسػي مُتخػذة د
في دكر المخطط التكيفي ، كيذكر الباحث ليا "أنتِ تمثمي المخطط الذم تمتمكيػو ، كأنػا ضػد 
ىػػػذا المخطػػػط كعمػػػى كػػػؿ منػػػا أف يػػػدافع عػػػف مخططػػػو ، كيقػػػدـ البػػػراىيف كالأدلػػػة التػػػي تثُبػػػت 

خصػية التجنبيػة أسػباب اقتناعيػا اضػطراب الش ذات صحتو" ، ثـ تبدأ المنػاظرة كتبػرر الطالبػة
بيػػذا المخطػػط ، كلكػػف الباحػػث يسػػتنبط مػػف أدلتػػو كبراىينػػو المنطمػػؽ لإثبػػات عػػدـ صػػحة ىػػذا 

 المخطط".
كفنيػػة بطاقػػات الفػػلبش أك بطاقػػات العػػرض السػػريع التػػي قػػاـ فييػػا الباحػػث مػػع أفػػراد  

ػػا التػػي مػػف المجمكعػة العلبجيػػة بكضػػع عبػػارات ليػػا صػػمة بالتجػارب الحياتيػػة ليػػف ، كخصك  صن
المرجح أف تتكرر معيف ، كتمؾ العبارات مماثمة لمتي كانت تُكجو مف طرؼ الكالديف تجاىيف 
فػػي الطفكلػػة كأثنػػاء مراحػػؿ النمػػك ، فتعمػػؿ تمػػؾ البطاقػػات كنقطػػة انطػػلبؽ خاصػػة فػػي المراحػػؿ 
 الأكلى مف العػلبج كالتػي تتعامػؿ مػع المشػكلبت المتأصػمة كالمرتبطػة بمشػكلبت التعمػؽ، كىػذا

عمػى أف بطاقػات العػرض السػريع ىػي بطاقػات صػغيرة  Young et al.(2003)مػا أكضػحو 
مكتكبة تقُدـ استجابات صحيحة كسكية لممخطط المثار ، كصممت ليحمميػا الفػرد كيسػتخدميا 

 عمى الفكر في المحظات التي يظير بيا المخطط .
ا لبطا قػات الفػلبش ، حيػث كفنية مذكرات المخططات اليكمية تُعد الفنية الأكثػر تقػدمن

ا مػػف نمػػكذج ليكميػػات المخططػػات معػػو  يقػػكـ الباحػػث بإعطػػاء أفػػراد المجمكعػػة العلبجيػػة نسػػخن
أثناء حياتو ، فيي استمارة لممتابعة يقكـ المفحػكص بممئيػا فػي الفتػرات بػيف الجمسػات ، كالتػي 

لبج ، تػػكفر دلػػيلبن لممفحػػكص لتنظػػيـ خبراتنػػو بيػػدؼ التكصػػؿ إلػػى مػػا تعممػػو خػػلبؿ جمسػػات العػػ
كذلػػؾ مػػػف خػػلبؿ تحديػػػد أحػػداث المشػػػكمة ،كالانفعػػالات ، كالأفكػػػار ، كالسػػمككيات ، ككجيػػػات 

 النظر الصحية كالمخاكؼ الكاقعية ، كالإفراط في التفاعلبت ، كالسمككيات الصحية .
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كفنيػػة كقػػؼ الػػنمط السػػمككي التػػي تػػـ تػػدريب أفػػراد المجمكعػػة العلبجيػػة عمػػى كيفيػػة 
صػػحيحة كالسػػكية عنػػد ظيػػكر المخططػػات اللبتكيفيػػة لػػدييف ، فبػػدلان تقػػديـ بعػػض السػػمككيات ال

مف التجنب كالحساسية المفرطة في المكاقؼ الاجتماعية كالتردد المرضي في الػدخكؿ فػي أم 
علبقػػات ، تػػـ تعمػػيميف اسػػتخداـ سػػمككيات سػػكية كمقبكلػػة اجتماعينػػا كالتػػي تقػػكـ عمػػى التعػػاكف 

بأنو يػتـ مػف خػلبؿ  Young et al.(2003)ما ذكره  كالمشاركة مع الآخريف ، كأتفؽ ذلؾ مع
فنيػػػة كقػػػؼ الػػػنمط السػػػمككي مسػػػاعدة الفػػػرد عمػػػى اسػػػتبداؿ أنماطػػػو السػػػمككية المُسػػػتخدمة مػػػع 
المخطػػط بأنمػػاط أكثػػر تكيفنػػا ، حيػػث يػػتـ التركيػػز عمػػى تغييػػر أسػػاليب التعامػػؿ اللبتكيفيػػة عنػػد 

 إثارة المخطط .
ػػا دكرنا  العػػلبج بالمخططػػات  فاعميػػةمػػؤثرنا فػػي ظيػػكر  كمػػف العكامػػؿ التػػي لعبػػت أيضن

لػػػػدل أفػػػػراد المجمكعػػػػة العلبجيػػػػة ىػػػػك أف فنيػػػػات برنػػػػامج العػػػػلبج بالمخططػػػػات ارتكػػػػزت عمػػػػى 
اسػػػػػتيداؼ المخططػػػػػات المتعمقػػػػػة بمجػػػػػاؿ الانفصػػػػػاؿ كالػػػػػرفض كمنيػػػػػا )الحرمػػػػػاف العػػػػػاطفي، 

يث يفتقد الفػرد فػي اليجر/عدـ الاستقرار، التشكؾ/ الإساءة ، العزلة الاجتماعية / الكحدة(، ح
 ، كمػػػا يجػػػد صػػػعكبة فػػػي مشػػػاركة كالتعػػػاطؼ كالرعايػػػة كالاسػػػتقرار الآمػػػاف إلػػػى ىػػػذا المجػػػاؿ
مػػػػع الآخػػػػريف ، كبالتػػػػالي فاسػػػػتيداؼ تمػػػػؾ المخططػػػػات بالتعػػػػديؿ كالعػػػػلبج  كالقبػػػػكؿ المشػػػػاعر

كتخصػػػيص جمسػػػػات خاصػػػة ليػػػػا سػػػاعد أفػػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػػة عمػػػى خفػػػػض اضػػػػطراب 
دييف ، كلػػػذلؾ لكجػػػكد قكاسػػـ مشػػػتركة بػػػيف تمػػؾ المخططػػػات كاضػػػطراب الشخصػػية التجنبيػػػة لػػ
 الشخصية التجنبية.

كما قد حقؽ البرنامج العلبجػي الحػالي أثػرنا إيجابينػا فػي خفػض اضػطراب الشخصػية 
التجنبية مف خلبؿ تركيز بعض الجمسات عمى خفض قمؽ الانفصاؿ كاليجر، كالتػدريب عمػى 

نيػػػاء المػػػدمر منيػػػا ، التكاصػػػؿ الفعػػػاؿ مػػػع الآخػػػريف ، كالتػػػ دريب عمػػػى ميػػػارة بنػػػاء العلبقػػػات كا 
كتنميػػة الثقػػة بػػالنفس ، كتغييػػر بعػػض الاسػػتجابات العاطفيػػة ، كالتػػدريب عمػػى ميػػارات ضػػبط 
الذات ، كالتدريب عمى بعض الميػارات الاجتماعيػة كالتككيديػة ، فقػد سػاعد ذلػؾ عمػى خفػض 

 العلبجية . الكؼ الاجتماعي كالتردد المرضي لدل أفراد المجمكعة
كما استفاد الباحث مف العػلبج الجمعػي فػي خفػض اضػطراب الشخصػية التجنبيػة ، 
مػػف خػػلبؿ تييئػػة أفػػراد المجمكعػػة العلبجيػػة عمػػى التنفػػيس عػػف انفعػػالاتيف فػػي جػػك اجتمػػاعي 
أقػػرب لمحيػػاة الكاقعيػػة، ممػػا جعميػػف يمعػػف النظػػر فػػى نتػػائج كعكاقػػب تفػػاعميف مػػع بػػاقي أفػػراد 
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لبة تستفيد مف الخبرة التػى تقػدميا غيرىػا مػف بػاقى أفػراد المجمكعػة،كذلؾ المجمكعة ، فكؿ طا
مف خلبؿ مشاركتيف معنػا فػي الأنشػطة كالتػدريبات المختمفػة التػي تمػت فػي البرنػامج العلبجػي 

 Bachrach and، كىػػػػذا مػػػػا أكػػػػده  فاعميػػػػةكالتػػػػي كانػػػػت تتطمػػػػب مشػػػػاركة الجميػػػػع ب
Arntze(2021) يتصػؼ بعديػد مػف المميػزات عػف العػلبج  بأف العلبج بالمخططات الجمعػي

بالمخططات الفردم كمنيػا : الػدعـ كالثقػة كالتقػدير المتبػادؿ بػيف أعضػاء المجمكعػة ، ككجػكد 
المزيػػػػد مػػػػف الفػػػػرص لمتعبيػػػػر عػػػػف المشػػػػاعر كتجريػػػػب السػػػػمككيات الجديػػػػدة ،اسػػػػتخداـ أسػػػػايب 

ف أفضػؿ فاعميػة لممكاجية مف قبؿ أعضاء المجمكعة مػع السػمككيات غيػر المرغػكب فييػا تكػك 
 عف المكاجية مف قبؿ المعالج .

تعمميػػػػف كتػػػػدربف عميػػػػو أفػػػػراد المجمكعػػػػة العلبجيػػػػة داخػػػػؿ  مػػػػا كنػػػػدعـ نقػػػػكل كلكػػػػى
 ، مكاقػؼ كأحػداث مختمفػة لخفض ما يعترييف مف اضطراب الشخصية التجنبيػة مػف الجمسات

 الكاجػػػب مراجعػػػة يػػػتـ حيػػػث ، المنزليػػػة الكاجبػػػات تنفيػػػذ عمػػػى كتشػػػجيعيف تػػػكجيييف يػػػتـ كػػػاف
 جمسػػة كػػؿ بدايػػة مػػع العلبجيػػة المجمكعػػة أفػػراد أمػػاـ عمنيػػان  سػػابقة جمسػػة بكػػؿ الخػػاص المنزلػػى
 لكػػى ، لمعميػػؿ تُعطػػى ميػػاـ ىػػك المنزلػػى الكاجػػب أف Young (1992) أكضػػح فقػػد ، جديػػدة
 كالػبعض ، التقيػيـ لغػرض تسػتخدـ الميػاـ ىػذه كبعػض ، العلبجيػة الجمسات بيف التكامؿ تتيح

 ، الجمسػػػػات أثنػػػػاء تعمميػػػػا تػػػػـ جديػػػػدة سػػػػمككيات لممارسػػػػة أك ، العميػػػػؿ كعػػػػى ةلزيػػػػاد الآخػػػػر
 ممارسػة لمعميػؿ كيتػيح ، الجمسات بيف العلبج استمرار عمى يساعد المنزلى الكاجب كاستخداـ
 . المختمفة الحياتية المكاقؼ كفى الجمسات أثناء تعممو ما كتطبيؽ

 فػي كبيػر دكر لػو كػاف خططػاتبالم العػلبج أف سػبؽ مػا خػلبؿ مػف نسػتنتج كبالتالي
 التػػي اللبتكيفيػػة المعرفيػػة المخططػػات كتعػػديؿ التجنبيػػة الشخصػػية اضػػطراب أعػػراض خفػػض
 النفسػية الحالػة كتحسػيف ، الرشػد مرحمػة في تنشط كالتي كالمراىقة الطفكلة مرحمة في اُكتسبت

 كالانفعاليػة يبيػةكالتجر  المعرفيػة التقنيػات اسػتخداـ بفضػؿ كىػذا لدل أفػراد المجمكعػة العلبجيػة،
 النظريػػة كالفمسػػفة العلبجيػػة الفنيػػات إلػػى الاسػػتناد خػػلبؿ مػػف البرنػػامج جمسػػات خػػلبؿ المختمفػػة
، كمػػا أف  بالمخططػػات ، كتكامػػؿ محتػػكل البرنػػامج مػػع الفنيػػات العلبجيػػة المسػػتخدمة لمعػػلبج

مككية ىػػػذا التكامػػػؿ اسػػػتيدؼ الفػػػرد كمينػػػا بجميػػػع جكانػػػب شخصػػػيتو الانفعاليػػػة كالمعرفيػػػة كالسػػػ
 ىذا العلبج. فاعميةكالاجتماعية ، مما حقؽ 
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 نتائج الفرض الرابع: -د
بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب  إحصػػػائينا دالػػػة يػػػنص ىػػػذا الفػػػرض عمػػػى أنػػػو " لا تكجػػػد فػػػركؽ  

 المعرفيػػػة المخططػػػات بمقيػػػاس المخططػػػات بعػػػض درجػػػات أفػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة عمػػػى
 ي " في القياسيف البعدم كالتتبع المبكرة اللبتكيفية
 المخططػات بمقيػاس المخططػات كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفػرض ، تػـ تطبيػؽ بعػض 
( طالبػػػػات بعػػػػد 8عمػػػى طالبػػػػات المجمكعػػػػة العلبجيػػػة كعػػػػددىف ) المبكػػػػرة اللبتكيفيػػػػة المعرفيػػػة

تطبيؽ برنامج العلبج بالمخططات )القياس البعدم(، ثـ أعيػد تطبيػؽ المقيػاس عمييف)القيػاس 
 اختبػػار تطبيػػؽ البرنػػامج بفتػػرة حػػكالي ثلبثػػة أشػػير ، كتػػـ اسػػتخداـ التتبعػػي( بعػػد الانتيػػاء مػػف

 ، القياسػػػيف البعػػػدم كالتتبعػػػي بػػػيف الفػػػركؽ دلالػػػة لحسػػػاب Wilcoxon Test  كيمكككسػػػكف
 النتائج. ىذه (17جدكؿ) كيكضح
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ي ( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة العلاجية فZ( قيمة)23جدول)
 المبكرة اللاتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات والتتبعي لبعض البعدي القياسين

 (8)ن=
مستوى  (Zقيمة) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب المتغير

 الدلالة
الحرمان 
 العاطفي

 3.317 1- 2.5 2.5 1 الرتب السالبة
 7.5 2.5 3 الرتب الموجبة

 - - 4 التساوي
اليجر / عدم 

 الاستقرار
 3.564 3.577- 2 2 1 الرتب السالبة
 4 2 2 الرتب الموجبة

 - - 5 التساوي
التشكك/ 
 الإساءة

 3.577- 2 2 1 الرتب السالبة
 

3.564 
 4 2 2 الرتب الموجبة

 - - 5 التساوي
العزلة 

الاجتماعية/ 
 الوحدة

 3.33 13.5 3.5 3 الرتب السالبة
 

1 
 13.5 3.5 3 الرتب الموجبة

 - - 2 التساوي
 3.655 3.447- 9 3 3 الرتب السالبة الفشل

 6 3 2 الرتب الموجبة
 - - 3 التساوي

 3.257 1.13- 2 2 1 الرتب السالبة الكبت العاطفي
 8 2.67 3 الرتب الموجبة

 - - 4 التساوي
العجز عن ضبط 

 الذات
 3.317 4- 2.5 2.5 1 الرتب السالبة
 7.5 2.5 3 الرتب الموجبة

 - - 4 التساوي

 رتػب ( أنػو لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متكسػطي17جدكؿ ) مف يتضح 
 بمقيػػاس المخططػػات لػػبعض البعػػدم كالتتبعػػي القيػػاس فػػي العلبجيػػة المجمكعػػة أفػػراد درجػػات

العػػػلبج  فاعميػػػةإلػػػى اسػػػتمرارية تػػػأثير ك  ممػػػا يشػػػير المبكػػػرة ، اللبتكيفيػػػة المعرفيػػػة المخططػػػات
 المجمكعػػة أفػػراد لػػدل تعػػديؿ بعػػض المخططػػات المعرفيػػة اللبتكيفيػػة المبكػػرة فػػى بالمخططػػات

كىػذا يعنػي أنػو لػـ يحػدث ارتػداد لمػا أظيرنػو أفػراد المجمكعػة العلبجيػة مػف تحسػف  ، العلبجية
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 الرسػـ يكضػح التػالى كالشػكؿ في القياس البعدم بعد انتياء تدريبيف عمى البرنامج العلبجػي ،
 البعػدم كالتتبعػي القياسػيف فػى العلبجيػة المجمكعػة أفػراد درجات متكسطى بيف لمفركؽ البيانى
 .المبكرة اللبتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات بعض عمى

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4شكل )
لقياسين البعدي والتتبعي الرسم البيانى لمفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعة العلاجية فى ا

 المبكرة اللاتكيفية المعرفية المخططات بمقياس المخططات بعض عمى
كبالنظر إلى نتائج الرسـ البيانى لمقياسيف البعدل كالتتبعى كعند مقارنتيما بالقياس 

 المعرفية المخططات بعض العلبج بالمخططات في تعديؿ فاعميةالقبمى نجد استمرار 
 انتياء مف ثلبثة أشير فترة مركر العلبجية بعد المجمكعة أفراد لدل ةالمبكر  اللبتكيفية
 العلبجي. البرنامج

 نتائج الفرض الخامس: -ه
بيف متكسػطي رتػب درجػات  إحصائينا دالة ينص ىذا الفرض عمى أنو "لا تكجد فركؽ 

أفػػػراد المجمكعػػػة العلبجيػػػة عمػػػى مقيػػػاس اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة بأبعػػػاده فػػػي القياسػػػيف 
 البعدم كالتتبعي " 

كلمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض ، تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة  
( طالبػػػػػات بعػػػػػد تطبيػػػػػؽ برنػػػػػامج العػػػػػػلبج 8عمػػػػػى طالبػػػػػات المجمكعػػػػػة العلبجيػػػػػة كعػػػػػػددىف )

بالمخططات )القياس البعدم(، ثـ أعيد تطبيػؽ المقيػاس عمييف)القيػاس التتبعػي( بعػد الانتيػاء 
  كيمكككسػػػػػػكف اختبػػػػػػار ، كتػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ أشػػػػػػير ثلبثػػػػػػة حػػػػػػكالي مج بفتػػػػػػرةمػػػػػػف تطبيػػػػػػؽ البرنػػػػػػا
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Wilcoxon Test ىػذه (14جػدكؿ) كيكضػح ، المرتبطػة العينػات بػيف الفػركؽ دلالة لحساب 
 النتائج.
( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة العلاجية Z( قيمة)21جدول)

 (8ب الشخصية التجنبية وأبعاده)ن=في القياس البعدي والتتبعي لمقياس اضطرا
متوسط  العدد اتجاه الرتب المتغير

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  (Zقيمة)
 الدلالة

الكف 
 الاجتماعي

 3.56 3.577- 2 2 1 الرتب السالبة
 4 2 2 الرتب الموجبة

 - - 5 التساوي
نقص الكفاءة 

 الاجتماعية
 3.48 3.737- 5 2.5 2 الرتب السالبة

 13 3.33 3 رتب الموجبةال
 - - 3 التساوي

الحساسية 
المفرطة 

لمتقييم السمبي 
 والنقد

 1 3.33 5 2.5 2 الرتب السالبة
 5 2.5 2 الرتب الموجبة

 - - 4 التساوي

 1 3.33 7.5 3.75 2 الرتب السالبة التردد المرضي
 7.5 2.5 3 الرتب الموجبة

 - - 3 التساوي
اضطراب 
الشخصية 
 التجنبية ككل

 3.86 3.172- 15 5 3 الرتب السالبة
 13 3.25 4 الرتب الموجبة

 - - 1 التساوي
 رتػب ( أنػو لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متكسػطي14جدكؿ ) مف يتضح 
 الشخصػػية اضػػطراب لمقيػػاس البعػػدم كالتتبعػػي القيػػاس فػػي العلبجيػػة المجمكعػػة أفػػراد درجػػات
خفػػض  فػػى العػػلبج بالمخططػػات فاعميػػةممػػا يشػػير إلػػى اسػػتمرارية تػػأثير ك  كأبعػػاده ، التجنبيػػة

كىذا يعني أنو لػـ يحػدث ارتػداد  ، العلبجية المجمكعة أفراد لدل اضطراب الشخصية التجنبية
لما أظيرنو أفراد المجمكعة العلبجية مف تحسف فػي القيػاس البعػدم بعػد انتيػاء تػدريبيف عمػى 

 أفػراد درجػات متكسػطى بػيف لمفػركؽ البيػانى الرسػـ يكضػح التػالى كالشػكؿ البرنامج العلبجػي ،



 م
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 التجنبيػة الشخصػية اضػطراب مقيػاس عمػى البعػدم كالتتبعػي القياسػيف فى العلبجية المجمكعة
 .كأبعاده

 

 
  

 
 
 
 

(الرسم البيانى لمفروق بين متوسطى درجات أفراد المجموعة العلاجية فى القياسين البعدي 5شكل )
 التجنبية والمقياس ككل الشخصية اضطراب عي عمى أبعاد مقياسوالتتب

كبالنظر إلى نتائج الرسـ البيانى لمقياسيف البعدل كالتتبعى كعند مقارنتيما بالقياس 
 لدل التجنبية الشخصية العلبج بالمخططات في خفض اضطراب فاعميةالقبمى نجد استمرار 

 العلبجي. البرنامج انتياء مف ة أشيرثلبث فترة مركر العلبجية بعد المجمكعة أفراد
 تفسير نتائج الفرضين الرابع والخامس:

 فاعميةتتسؽ تمؾ النتائج مع نتائج البحكث كالدراسات التي تكصمت إلى استمرار 
العلبج بالمخططات في تعديؿ بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية كخفض اضطراب 

،دراسة دنقؿ Balje et al.(2016) دراسةيا : الشخصية التجنبية خلبؿ فترة المتابعة ، كمن
 Bachrach and Arntz(2021)(، كدراسة 1740)

يمكف تفسير بقاء التحسف في تعديؿ بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة 
المرتبطة باضطراب الشخصية التجنبية في ضكء التغذية الراجعة المستمرة خلبؿ الجمسات ، 

كاجبات المنزلية المرتبطة بأنشطة كؿ جمسة ، مع فنيات الكرسي كما تبع الجمسات مف ال
الخالي ككتابة المخططات اليكمية كالحكار السقراطي كالتخيؿ كذلؾ لتدعيـ كتثبيت عممية 
التعمـ ،كما كاف ىناؾ أكثر مف جمسة لتنمية الثقة بالنفس كالتكاصؿ الفعاؿ مع الآخريف 

ا لبقاء أثر التعمـ.كالتدريب عمى ميارات ضبط الذات أدل ذل  ؾ أيضن
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كما تضمنت جمسات البرنامج تكرار الفنيات العلبجية كالتدريبات كالأنشطة أكثر 
رضف ليا أفراد المجمكعة مف مرة داخؿ الجمسات ، كتطبيقيا عمى خبرات حقيقية تع

 ، مما أدل إلى إتقانيف لممارسة كتنفيذ تمؾ الفنيات في مختمؼ المكاقؼ الاجتماعيةالعلبجية
خارج حدكد الجمسات ، كما أف إظيار أفراد المجمكعة العلبجية تقدمنا ممحكظنا في تعديؿ 
بعض المخططات المعرفية اللبتكيفية مع خفض اضطراب الشخصية التجنبية لدييف ، قد 
مثؿ ذلؾ نكعنا مف التعزيز لمثؿ ىذه السمككيات الإيجابية لذلؾ دعتيف لتكرارىا في المكاقؼ 

رنا لأنيا تقُابؿ بالاستجابة مف الآخريف مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي ساعدىف المشابية ، كنظ
ا في التمسؾ بتمؾ الجكانب الإيجابية.  أيضن

بالإضافة إلى نكعية الجمسات في تطبيقيا ، كالتي تـ الاعتماد فييا عمى الجمسات 
لمشكمة ليست الجمعية ، الأمر الذم ساعد عمى إحساس أفراد المجمكعة العلبجية بأف ىذه ا

مشكمة فردية يعاني منيا فرد بمفردة ، كلكنيا مشكمة عامة قد يعاني منيا الكثير ، كأثناء 
الجمسات حرص الباحث عمى أف تعرض كؿ منيف ما استطاعت تنفيذه مف فنيات في 
المكاقؼ الحياتية المختمفة ، الأمر الذم كاف بمثابة النمكذج كالقدكة للآخريف ، ككذلؾ تككيف 

قات شخصية بيف أفراد المجمكعة العلبجية جعميف يساعدف بعضيف البعض كتشجيعيف علب
 البرنامج العلبجي . فاعميةعمى حضكر كؿ الجمسات ، مما أدل إلى استمرار 

 المخططػػػػات بعػػػػض تعػػػػديؿ العػػػػلبج بالمخططػػػػات فػػػػي فاعميػػػػةكمػػػػا ترجػػػػع اسػػػػتمرارية 
جنبيػػػػة لػػػػدل أفػػػػراد المجمكعػػػػة كخفػػػػض اضػػػػطراب الشخصػػػػية الت المبكػػػػرة اللبتكيفيػػػػة المعرفيػػػػة

ا مكثفنا ، تـ الاعتماد فيو عمى  العلبجية خلبؿ فترة المتابعة إلى أف ىذا البرنامج يعتبر برنامجن
فنيات مختمفة ، كما يُعد إعداد جمسات البرنامج كفقنا لقكاعػد كأسػس العػلبج بالمخططػات كػاف 

يات البرنامج في المكاقػؼ الحياتيػة لو دكرنا في اندماج أفراد المجمكعة العلبجية في ممارسة فن
البرنػػػامج ىػػػي نفسػػػيا التػػػي أثبتػػػت اسػػػتمرارية  فاعميػػػةالمختمفػػػة ، كمػػػا أف الفنيػػػات التػػػي أثبتػػػت 

البرنػػػامج ، كمػػػف ىػػػذه الفنيػػػات فنيػػػة بطاقػػػات العػػػرض السػػػريع التػػػي اسػػػتخدمنيا أفػػػراد  فاعميػػػة
ند التعرض لأم حدث أك المجمكعة العلبجية طكاؿ الكقت ، فأينما ذىبف يحممنيا معيف ، كع

مكقػػؼ منشػػط لممخطػػط ، يقمػػف بقراءتيػػا كالاسػػتفادة مػػف الاسػػتجابات الصػػحيحة كالسػػكية التػػي 
 اكتسبنيا خلبؿ البرنامج العلبجي .
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كمػػا يمكػػف إرجػػاع ىػػذه النتيجػػة إلػػى أف العػػلبج بالمخططػػات سػػاعد أفػػراد المجمكعػػة 
يػػػػة التكيفيػػػػة التػػػػي تػػػػدربف عمييػػػػا العلبجيػػػػة فػػػػي تعمػػػػيـ الميػػػػارات كالمعػػػػارؼ كالمشػػػػاعر الإيجاب

كعايشنيا خلبؿ فترة البرنامج إلى مكاقؼ الحياة المختمفة ، حيث سػاعدت الفنيػات المسػتخدمة 
في البرنػامج فػي اسػتمرار فعاليتػو ، كفنيػة كتابػة مػذكرات المخططػات اليكميػة ، التػي سػاعدت 

ػػػ ا فنيػػػة الحػػػكار عمػػػى تسػػػجيؿ الملبحظػػػات عمػػػى المكاقػػػؼ كالأحػػػداث التػػػي مػػػررف بيػػػا ، كأيضن
السػػقراطي ، التػػي سػػاعدة فػػي معرفػػة أف لكػػؿ مخطػػط جانبػػاف أحػػداىما لا تكيفػػي غيػػر سػػكم ، 
كالآخر تكيفي صحي ، كمف خلبؿ الحكار كالمناقشة تـ التأكيد عمى تغميػب الجانػب الإيجػابي 

 Taylor and Arntzفػػي مػػا يتعرضػػف لػػو مػػف مكاقػػؼ ، كيتسػػؽ ذلػػؾ مػػع مػػا أشػػار إليػػو 

عػػػػلبج بالمخططػػػػات ييػػػػدؼ إلػػػػى تغييػػػػر السػػػػمككيات الناجمػػػػة عػػػػف المخططػػػػات أف ال (2016)
المختمة بنماذج حياة أكثر تكيفنا بتفادم النككص ، كيكػكف المػركر إلػى الفعػؿ الػكاقعي تػدريجينا 
كيػػػتـ تسػػػجيؿ كػػػؿ التغيػػػرات الطارئػػػة عمػػػى المفحػػػكص معرفينػػػا كانفعالينػػػا كاجتماعينػػػا جػػػراء ىػػػذا 

المعػالج ، كمػف خػلبؿ التكػرار يثبػت ىػذا السػمكؾ الجديػد المػرتبط السمكؾ الجديد كمناقشتو مع 
 المرتبط بانفعالات كمعارؼ كمخططات سكية .

العػلبج بالمخططػات فػي تعػديؿ بعػض المخططػات  فاعميػةكما يمكف تفسير استمرار 
 Seavey andالمعرفية اللبتكيفية لدل أفػراد المجمكعػة العلبجيػة ، فػي ضػكء مػا أشػار إليػو 

More(2012)  بػػأف العػػلبج بالمخططػػات يسػػاعد فػػي عػػدـ حػػدكث انتكاسػػة لمفػػرد ، كيػػتـ ذلػػؾ
ضػػػػعاؼ الػػػػذكريات  مػػػػف خػػػػلبؿ زيػػػػادة الػػػػتحكـ فػػػػي المخططػػػػات عػػػػف طريػػػػؽ الػػػػكعي بيػػػػا ، كا 

 كالانفعالات ، كالأحاسيس الجسدية ، كالمعارؼ كالسمككيات المرتبطة بيا .
دريبات المُتعممػػػة خػػػلبؿ كمػػػا يمكػػػف تفسػػػير تمػػػؾ النتيجػػػة مػػػف خػػػلبؿ أف الميػػػارات كالتػػػ

برنامج العلبج بالمخططات المُستخدـ فى الدراسة الحالية قد اكتسبت صفة الاستمرارية ، كأف 
مثؿ ىذه الميارات مف الصعب نسيانيا ؛ حيػث إنيػا ميػارات حياتيػة يمارسػيا الفػرد فػى حياتػو 

صػكرة دائمػة ، كىػذا اليكمية ، كبالتالى فإف الفرد فى حاجػة إلػى اسػتخداـ مثػؿ ىػذه الميػارات ب
عمػػى أف اليػػدؼ الأساسػػي لمعػػلبج بالمخططػػات ىػػك  Farrell et al.(2014,P.9)مػػا أكػػده 

مساعدة العملبء لتغيير أنماط حياتيـ المختمة كتمبية احتياجاتيـ الأساسية ، عف طريػؽ تغييػر 
و المخططػػػات المعرفيػػػة اللبتكيفيػػػة التػػػي يحػػػتفظ بيػػػا العميػػػؿ بمػػػا يسػػػمح لػػػو باسػػػتغلبؿ مياراتػػػ

 كقدراتو كتحسيف نظرتو لمعالـ المحيط بو .
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 تىصياخ الذساسح :
 بناء عمى ما أسفرت عنو الدراسة مف نتائج أمكف صياغة بعض التكصيات ،منيا:

العػػلبج بالمخططػػات عػػلبج كاعػػد ، كيسػػتند إلػػى أدلػػة تنظيريػػة كعمميػػة فػػي عػػلبج مختمػػؼ  -أ
اؿ البحث لتدعيمػو تجريبينػا أكثػر اضطرابات الشخصية ، كلكنو يحتاج مزيد مف الجيد في مج

 كعمى مدل كبير كمتنكع مف الاضطرابات الأخرل.
الاىتمػػاـ المبكػػر بالكشػػؼ عػػف المخططػػات المعرفيػػة اللبتكيفيػػة ، لمحػػد مػػف ظيػػكر عديػػد  -ب

 مف الاضطرابات النفسية لدل الأفراد الذيف يحممنيا.
فيػػة اللبتكيفيػػة المبكػػرة ليسػػت يجػػب التأكيػػد عمػػى أف عمميػػة الشػػفاء التػػاـ لممخططػػات المعر  -ج

بالأمر الكاقعي ، لأف الذكريات المرتبطة بػالمخطط ليسػت قابمػة لممحػك كلا يختفػي أم مخطػط 
 بصفة كاممة ، بينما ما يتـ ىك عممية تعديؿ لتمؾ المخططات. 

رشػادية لممػراىقيف كالراشػديف لتعػريفيـ باضػطراب الشخصػية التجنبيػة  -د عقد ندكات تكعكية كا 
 ثار السمبية المترتبة عمى ىذا الاضطراب .، كالآ

محاكلػػػة تطبيػػػؽ البرنػػػامج العلبجػػػي مكضػػػع البحػػػث فػػػي عديػػػد مػػػف المؤسسػػػات التأىيميػػػة  -ق
كالتعميمية ، لما لو مف عظيـ الأثر في تعديؿ المخططات المعرفية اللبتكيفيػة المبكػرة ، كالتػي 

 بدكرىا تؤدم إلى انخفاض اضطرابات الشخصية .
تكعكية للآباء كالأميات لمساعدتيـ في استخداـ أساليب تنشػئة كالديػة سػميمة  عمؿ ندكات -ك

، كالعمؿ عمى تمبية الاحتياجات العاطفية كالأساسية لأطفاليـ ، مف أجؿ حمايتيـ مف تشػكيؿ 
 مخططات معرفية لا تكيفية تستمر معيـ طيمة حياتيـ .

 الثحىث المقترحح :
 راح البحكث كالدراسات التالية :يمكف في ضكء نتائج ىذه الدراسة اقت 

العػػػػلبج بالمخططػػػػات فػػػػي تعػػػػديؿ بعػػػػض المخططػػػػات المعرفيػػػػة اللبتكيفيػػػػة لػػػػذكم  فاعميػػػػة -أ
 اضطرابات الشخصية المختمفة .

نمذجػػػة العلبقػػػات السػػػببية بػػػيف أنمػػػاط التعمػػػؽ كالمخططػػػات المعرفيػػػة اللبتكيفيػػػة المبكػػػرة  -ب
 كاضطراب الشخصية التجنبية لدل المراىقات .
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 فػػي الكالديػػة المعاممػػة إسػػاءة خبػػرات بػػيف كسػػيط كمتغيػػر اللبتكيفيػػة المعرفيػػة المخططػػات -ج
 الجامعية. المرحمة طمبة لدل التجنبية الشخصية كاضطراب الطفكلة

دراسػػة كمينيكيػػة لػػبعض حػػالات اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة فػػي علبقتيػػا بالمخططػػات  -ج
 عية.المعرفية اللبتكيفية لدل طمبة المرحمة الجام
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 المشاخع
(. اضطرابات الشخصية التجنبية كعلبقتيا 1743إبراىيـ ، ريزاف عمي ، كمحمد ، ليا حسف)

مجمة زانكك بدكافع التحصيؿ المدرسي لدل طمبة جامعة صلبح الديف/أربيؿ. 
 .371-184(، 3)13، لمعمكـ الإنسانية 

الحياة كعلبقتو باضطراب الشخصية التجنبية (. التكجة نحك 1741أرنكط، بشرل إسماعيؿ )
النفسي، جامعة عيف  الإرشاد مركز ، مجمة الإرشاد النفسيلدل المطمقيف . 

 .81-30(، 19شمس، )
ماـ، محمكد محمد ، كالحديبي، مصطفى عبدالمحسف  البحيرم، عبدالرقيب أحمد ، كا 

، 1ط ت".مقياس الاضطرابات النفسية لممراىقيف "كراسة التعميما(. 1717)
 مكتبة الأنجمك المصرية .

(. فعالية برنامج علبجي قائـ عمى العلبج 1714بختة، سميمة سييمة ، كبممييكب،كمثكـ )
بالمخطط لجيفرم يكنغ في تعديؿ المخططات المبكرة غير المتكيفة كالرفع مف 
الصلببة النفسية كالفعالية الذاتية لدل تلبميذ يعانكف مف الضغكط النفسية في 

، مركز البصيرة لمبحكث كالاستشارات  نفسية دراسات مجمةرحمة الثانكية . الم
 .441-33(،4)41كالخدمات التعممية ، ،

. معجـ عمـ النفس كالطب النفسي(. 4339جابر، جابر عبدالحميد ، ككفافي، علبء الديف )
 ، دار النيضة العربية .0ج

.  النفسي: علبج المخططات العلبج( 1717حدار ، عبدالعزيز ، كقدكاني ، صبرينة )
 جسكر لمنشر كالتكزيع .

(. النمكذج السببي لمعلبقة 1717الحديبي، مصطفى عبدالمحسف ، كالدكاش ، فؤاد محمد)
بيف المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة كأساليب التعمؽ كأعراض الشخصية 

،  كالنفسية مجمة جامعة الفيكـ لمعمكـ التربكيةالتجنبية لدل طلبب الجامعة . 
 .137-143(،41جامعة الفيكـ ، )
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المػػؤتمر العممػػػى ( . حجػػـ التػػػأثير فػػى بحػػكث المكىػػػكبيف . 1747حسػػف، عػػزت عبدالحميػػػد )
" استثمار المكىبة كدكر مؤسسات التعميـ :  الثامف بكمية التربية جامعة الزقازيؽ

 . 133 -114أبريؿ ، 11 -14الكاقع كالطمكحات" ، الفترة مف 
(. خبرات إساءة المعاممة الكالدية في الطفكلة كعلبقتيا باضطراب 1741خميؿ ) حنكر، قطب

-19(، 4)1، جامعة دمنيكر ،  مجمة كمية التربيةالشخصية لدل المراىقيف . 
84. 

الإحصػاء البػارامترل كاللببػارامترل فػى اختبػار فػركض ( . 1771الدردير ، عبػدالمنعـ أحمػد )
 .عالـ الكتب . تماعيةالبحكث النفسية كالتربكية كالاج

(. شفاء المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة باستخداـ علبج 1740دنقؿ، عبير أحمد) 
مجمة الإرشاد جيفرم يكنج كأثره في خفض حدة بعض الاضطرابات النفسية . 

 .481-479( ،97النفسي، جامعة عيف شمس ،) الإرشاد مركز ، النفسي
. الدار  معجـ المصطمحات التربكية كالنفسية(. 1773شحاتة ،حسف ، كالنجار، زينب)
 المصرية المبنانية.

(. النمكذج البنائي لمعلبقات بيف المخططات المعرفية 1714عبدالحميد ، ىبة جابر)
اللبتكيفية المبكرة كالتجنب التجريبي كاضطراب الشخصية البارانكية لدل عينة 

، مركز الإرشاد  النفسيمجمة الإرشاد غير اكمينيكية مف طلبب الجامعة .
 .434-33(، 18، ) شمس عيف النفسي، جامعة

مقياس المخططات المعرفية (. 1749عبدالرحمف ، محمد السيد ، كسعفاف ، محمد إبراىيـ )
 . دار الكتاب الحديث . اللبتكيفية

 الشخصية كأعراض اللبعقلبنية الأفكار  (.1740عطا الله ، مصطفى خميؿ محمكد)
 دراسة: المكفكفيف المراىقيف لدل الانفعالية بالحساسية  كمنب التجنبية

، رابطة  النفس كعمـ التربية في عربية دراسات مجمة إكمينيكية . سيككمترية
 .137-193(، 83التربكييف العرب، ، )
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(. المخططات المعرفية اللبتكيفية كمتغير كسيط بيف الخبرات 1740غنيـ ، نادية محمكد )
 مجمةكاضطراب الشخصية التجنبية لدل طلبب الجامعة .  النفسية في الطفكلة

 .371-118، 3(، ج409، جامعة الأزىر ، ) التربية
(. اضطراب الشخصية التجنبية القمقة المعتمديف عمى الكحكؿ 1779الكردم ، خالد إبراىيـ )

-39(، 0)1، جامعة النيميف ،  مجمة دراسات حكض النيؿ: دراسة مقارنة . 
441. 

 . دار الرشاد. العلبج المعرفي السمككي :أسس كتطبيقات(. 1777دؿ عبدالله )محمد، عا
العصابية( كعلبقتيما  –الانطكاء  -(. بعد الشخصية )الانبساط1771ناصر ، أشكاؽ صبر)
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Effectiveness of Schema Therapy in Modifying Some Early 

Maladaptive Cognitive Schemas for Those with Avoidant 

Personality Disorder in University Stage   
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Abstract:  
The study aimed to examine the correlation relationship between 

some early maladaptive cognitive schemas and avoidant personality disorder 

in the basic study sample, and to identify the effectiveness of schema therapy 

in modifying some early maladaptive cognitive schemas in individuals with 

avoidant personality disorder, as well as the continuity of this effectiveness 

during the follow-up period . The main study included (481) male and 

female students, with (132) male students and (349) female students, with an 

average age of (19.66) years and a standard deviation of (1.96). The 

therapeutic study included (8) female students diagnosed with avoidant 

personality disorder, with an average age of (19.53) years and a standard 

deviation of( 0.87). The instruments of the study consisted of the Early 

Maladaptive Schemas Scale (prepared by Abdulrahman and Saafan, 2015), 

the Avoidant Personality Disorder Scale (prepared by the researcher), and 

the Schema Therapy Program (prepared by the researcher). The study results 

revealed a statistically significant positive correlational relationship between 

some early maladaptive cognitive schemas and avoidant personality 

disorder. After implementing the program, the statistical analysis showed a 

decrease in the scores on the Early Maladaptive Schemas Scale and the 

Avoidant Personality Disorder Scale among the participants in the 

therapeutic study. These findings confirmed The effectiveness of the schema 

therapy program in modifying some early maladaptive cognitive schemas in 

individuals with avoidant personality disorder as well as the effectiveness of 

the program continued during the follow-up period. Based on the study 

results, several recommendations were drawn. 

Keywords: Schema Therapy , Early Maladaptive Cognitive Schemas , 

Avoidant Personality Disorder.  

 


