
 مقياس أساليب تواصل الوالدين مع طفلهما التوحدى

 

 ملخص البحث : 

يهدف المقياس الحالى الى اعداد أداة لتقييم مهارات الوالدين في التواصل مع طفلهما التوحدى 
وذلك فى أربعة أبعاد هم: البعد الأول ) التواصللللل ايل اللفوىو وهو ةبارة عن الك المهارات 

الوالدين من معلفة الك المهارات, ويشلللمل البعد الىا)ى ) التواصلللل  الأولية للطفل ومدى امكن
اللفوىو وهويلابط بالمهارات الأكىل اقدماً في اواصلللللللللللللللل الوالدين مع طفلهما التوحدى  قدرة 
الطفل على التحدث والتعبيل عن احتياجااه , ويشللللللللللللللمل البعد الىالج ) التفاعل ا جتماعى و 

الوالدين وطفلهما التوحدى ومدى قدرة الوالدين على مشلللار ة  وهى الابط بمهارات التفاعل بين
الطفل مع الآخلين وبناء علاقات معهم, ويشللللللللللللللمل البعد اللابع ) التعامل مع ال لللللللللللللللو يات 
المضلللللللطلبةو وهى اشلللللللمل ال للللللللوت النمطى, وايىاء الىات, و)وبات ومدى قدرة الوالدين على 

 التعامل مع الك ال لو يات.
ال يكومتلية للمقياس واستخلاج معاييله ام اطبيقه على عينة قوامها  وللتحقق من الخصائص

الأمو لديهم طفل اوحدى , وأسفلت )تائج البحج عن أن المقياس  يتمتع -و أسلة )الأب114)
بدرجة عالية من الصدق والىبات ,  ما ام ح اب المعاييل المئينية والتائية التى اتيح استخدامه 

 ل يكومتلية والأكلينيكية بدرجة عالية من الىقة.فى الأبحاث والدراسات ا
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 مقدمة:

يعلللللللا)ى الأطفلللللللال ذوى انلللللللطلاب التوحلللللللد ملللللللن قصلللللللور وانلللللللح فلللللللي مهلللللللارات التواصلللللللل, 
والللللللىى يللللللح ل بشللللللكل وانللللللح فللللللي افاعللللللل الأطفللللللال ذوى انللللللطلاب التوحللللللد مللللللع الآخلللللللين 

نولللليم وحللللدوث مشللللكلات بعيللللدة المللللدى فللللي ا )تبللللاه واللعلللل  وفهللللم مللللا يقصللللده الآخلللللين والت
 و.       92: 2015العاطفى وفهم الكلام المنطوق )مصطفى القمش, 

ويشلللللعل الواللللللدين بقللللللق صلللللديد )تيهلللللة اشلللللخيص أبنلللللائهم بللللل )هم يعلللللا)وا ملللللن انلللللطلاب      
التوحلللللللدن حيلللللللج أن الأطفلللللللال ذوى انلللللللطلاب التوحلللللللد يواجهلللللللون صلللللللعوبة فلللللللي )قلللللللل ا لللللللل 

م المهلللللارات المكت لللللبة, اللللللتعلم اللللللى بيئلللللات أخللللللى مشلللللابهة أ  للللللديهم مشلللللكلات فلللللي اعملللللي
وللللللىلك فالواللللللدين يلعبلللللون دورا هاملللللاً فلللللي الللللوفيل بيئلللللة داعملللللة لهلللللم فهلللللم عنصلللللل يهللللل  أن 

: 2020يشللللللارت فللللللي عمليللللللة اعللللللليم الأطفللللللال ذوى انللللللطلاب التوحللللللد ) بلللللللا يم ال ريقللللللات, 
 و.       1218
 ملللللا يحتلللللاج الواللللللدين اللللللى الللللوفل بللللللامج الللللدخل مبكلللللل لكلللللى الللللحهلهم فلللللي العديلللللد ملللللن       

لمهلللللللللارات ومنهلللللللللا التواصلللللللللل و التفاعلللللللللل وايللللللللللهم , واقلللللللللديم خلللللللللدمات البويلللللللللة وادريبيلللللللللة ا
 طفللللللالهم وبالتللللللالي اخفللللللض مللللللن علللللل ء الأسلللللللة والضلللللل و  التللللللي اللللللواجههم فالوالللللللدين هللللللم 

 .  ) 2020Augsberger, A., et al(أساس عملية الت هيل
طفلالهم التوحديين وعمليلة احلديد المهلارات التي ا لللللللللللللللاعد الوالدين على التعلامل بكفلاءة مع أ

ي للللللللاعد على احديد )قا  القوة والضللللللللعض لديهم, ومن  م الحاجة الى  عداد بلامج لتنمية الك 
المهارات , ولىلك يهتم المقياس الحالي بتحديد م للللللللللتوى مهارات الوالدين للتعامل مع أطفالهم 

 ذوى انطلاب التوحد.
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 مشكلة البحث:  
ا صللللللعور بعدم ا ا ان النف للللللي وا جتماعي فقد أن ظهور أزمة في حياة أ  أسلللللللة يتلت لديه 

اشعل معه أ)ها ايل قادرة على مواجهة الك الأزمة وحدها, مما يدفعها ساةيةً للحصول على 
الدعم والم لللا)دة من الآخلين في اخطي الك الأزمة واهاوزها, وهي  حدى الك الأزمات التي 

التوحد من أحد أبنائهان حيج  يمكن أن الم ب   أسللللة وجود طفل قد ام اشلللخيصللله بانلللطلاب
البية واعليم طفل مصللللللاب بانللللللطلاب التوحد اعني م للللللتويات  جهاد  بيلة وا يلات في أداء 

, ذلك لما اواجهه من مشلللللللاكل و)قص في المعلومات في التعامل مع هىا الطفل وفهم الأسللللللللة
لأ)ما  متطلبااه الخاصلللللة التي افلنلللللها عليه طبيعة ا نلللللطلاب, فهو يتمي  بمهموعة من ا

ال لو ية الخاصة التي اح ل سلباً على مواهل النمو الطبيعي لدى الطفل, وبخاصة الهوا)  
فالوالدين بحاجة  با )خفاض النوعي في التفاعل الإجتماعي وفي طلائق التواصلللللللللللللللالمتعلقة 

 الى أداة دقيقة اُ اعدهم في اشخيص أطفالهم.
ن المشلللللللكلات ا جتماةية من أهمها )ولة فالأسللللللللة التي يوجد فيها طفل اوحدى اواجه عدد م

العائلة والأقارب والهيلان والأصللدقاء والكوادر البشلللية العاملة معها و ىلك المهتمع بيصللع  
التعلايش مع ذوى ا نللللللللللللللطلابلات, ومن هنلا اوهل مهموعلة من المشللللللللللللللكلات ا جتملاةيلة) 

ي اكوين علاقات كا ) للللللللللللللحاب من مواقض التفاعل ا جتماعى وعدم القدرة على ا )خلا  ف
اجتماةيةو والتي اواجه الأسل ب ب  وجود طفل اوحدى واحدى الى الشعور بالقلق والإح اس 

 و.13-12: 2022بالخهل, واح ل على العلاقة الأسلية من  ل الهوا)  )أحمد وحيد, 
واعد انللللطلابات التواصللللل والتفاعل ا جتماعي لدى الأطفال ذو  انللللطلاب التوحد من أهم 

التي اح ل على النمو بشللللللللللللللكل عام, وعلى النمو ا جتماعي وا )فعالي خاصللللللللللللللة, المواهل 
واشلللللللمل انلللللللطلابات التواصلللللللل على: التواصلللللللل اللفوي, وايل اللفوي, حيج يوهل الطفل 
الكىيل من الأ)ما  ال للللو ية ايل التكي ية مىل البكاء والعدوان وسللللو ات  يىاء الىات, و يىاء 

ة عن الصللللللللعوبات التي يواجهها في اواصللللللللله مع الآخلين, الآخلين والصلللللللللا، وايلها, )ااه
وللت ل  على صللللعوبات التواصللللل فعملية التدخل العلاجي من الضلللللور  أن اتضللللمن العمل 

 و.103: 2018)ميلفت يوسض, على اطويل قدرات الطفل التواصلية 
ص أن التشخيو الى  101: 2018كما  يشيل  لُ من عبدالع ي  الشخص  , صيماء الو يل )

يتضللمن الفهم الكامل الى  يقوم على خطوات لإكتشللاف موهل, أو صللكوى, أو احديد جوا)  



 
 

 

 

 و116 (

 الحميد عادل محمد أ/ عبد

 2022 ديسمبر ، 4ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

)مو الطفل أو سللللللللللو يااه, سلللللللللواء  ا)ت )واحي عه  وقصلللللللللور, أو )واحي  يهابية, ويتطل  
التشلللخيص عدة خطوات ابدأ بالملاحوة, والوصلللض, واحديد الأسلللباب, وا لللهيل الخصلللائص 

  القصلللللللللللور وم لللللللللللتواه وعلاقته ب يله من مواهل القصلللللللللللور والمحددات, وذلك للإلمام بهوا)
الأخلى, ويتم التشلخيص عادة في التلبية الخاصلة عن طليق فليق ينتمي أفلاده  لى مها ت 
متعددة متخصلللصلللةن حيج يقوموا بتحليل أسلللباب الحالة, أو ا نلللطلاب, أو المشلللكلة واحديد 

 طبيعتها من مختلض الهوا)  والأبعاد.
التشللخيص حهل الأسللاس فى التعلف على مشللكلات الأطفال واشللخيصللها ,  وبالتالى يعد   

وبدون اوفل أداة مناسبة للتقييم فا)ه من الصع  ونع بل)امج البوى مناس  لمشكلة  الطفل 
, و لما  ا)ت أداة التقييم  أكىل دقة  أصلللبح اقييم الأطفال وونلللع البل)امج التلبو  المناسللل  

 و17 – 16: 2010أكىل فاعلية)اي يل  وافحة , 
ومع ظهور العديد من البحوث التي أكدت حتى الآن على مها ت مختلفة لدعم احتياجات 
آباء وأمهات الأطفال ذو  ا نطلاب, والتي استخدم معوم الباحىين فيها م حاً للاحتياجات 
الأسللللية والتي أسلللفلت عن عدد من ا حتياجات  الحاجة للمعلومات, الحاجة للدعم الأسلللل  

 جتماعي, الحاجات المالية, الحاجة للشلللللللللللللللو واقديم المعلومات للخلين, الدعم المهني, وا
والحاجة للخدمات المهتمعية, فقد  أصلللللار الباحىون أن طلق العلاج اتمىل في الخطوة الأولى 
في اقديم المعلومات, و علام الأهل بما ية هىا ا نلللللللللطلاب, والفل  المتاحة للشلللللللللفاء منه, 

  الموجودين حولهم لم للللللللللللللاعداهم لمواجهته, بما في ذلك الآباء والأمهات وب هم الأصللللللللللللللخا
 و.(Derguy et al., 2015أ)ف هم 

 ما أ)ه حين ام النول  لى أ)ما  التفاعل وا اصلللللللللال للسللللللللللة ب كملها, قد ابين أ)ه  ىيلاً ما  
ت الى  يحد  وجود ا نلطلاب  لى الع لة ا جتماةية للوالدين, وهو ما ينهم عن نليق الوق

يمكن أن اكلّسللله لل)شلللطة خارج )طاق الأسللللة  نلللافة  لى ا سلللتلاايهيات التي قد اتبعها الك 
 (Mehrnoush and Roberts, 2009)الأسلة لمواجهة الوصمة الإجتماةية أيضاَ 

وجود طفل اوحدى داخل الأسلة له ا اره اال لبية  )Brown, R. A (2022:16-15ويشيل 
لأمهات على الم توى النف ي لدرجة اصل  لى حد الصدمة النف ية القوية التى يدر ها الآباء وا

والعنيفة و  اتوقض فقط معا)اة الآباء عند ذلك الحد بل  ن المعا)اة اتعاظم لديهم حينما يفشلون 
فى مواجهة المهتمع بمىل هح ء الأطفال ف سل الأطفال ذوى الإحتياجات الخاصة دائما ما 
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والتوال جلاء خوفهم الدام من الفشل ا جتماعى حينما يخلجون للعالم  انتابهم مشاعل القلق 
المحيط بطفل ذو  عاقة ما, ومن هنا  ا)ت الحاجة الى مشار ة الآباء في حياة طفلهم ذو 
انطلاب التوحد وم اعداهم في انمية مهارات طفلهم وبىلك يتم اخ يف الض و  من على 

 ى. الآباء وحدوث فهم أعمق لطفلهم التوحد
واعد بلامج الدعم التي ال   على الأسلللللللللللة ابين أن التدخلات التي ال   على الأسلللللللللللة والتي 
انطو  على علاقة اعاو)ية بين المهنيين والأسللللل, جميعها ا يد من  ح للللاس الوالدين بالكفاءة 
لة به والبي لهم  وا يد من معلفة الوالدين بواقعية حول ا نللللللللللللللطلاب والم لللللللللللللللائل المتصلللللللللللللل

ال لللللللللابقة الى ل, وقد أ بتت عدد من الدراسلللللللللات فعالية الهمع بين التدخل المبكل ا حتياجات 
الى  محوره الأسلللللللللة مع البل)امج التي يقدمها المختصللللللللون لدعم احتياجات الأسلللللللللة ب كملها, 
واي لليل اختيار الأسلللة لنوت التدخل العلاجي المتاو لها, وملاقبة الدعم وم للاعدة الأسللل على 

 و  (Hartley and Schultz ,2015التنقل في الخدمات
فى حين يبدو أن المهتمع العلبى عامة والمصلى خاصة يفتقل الى مىل هىه الأبحاث  , 

وقد يلجع ذلك الى عدم اوافل أداة مناسبة لتقييم الك المهارات  خطوة أولية ونلورية  جلاء 
 الك الأبحاث.

ء ما سبق اتضح أهمية  عداد أداة مناسبة لتقييم لتواصل الوالدين مع طفلهما وفى نو 
التوحدى واحديد أوجه القصور  لديهم بطليقة دقيقة , ومن  م احديد الأسالي  المناسبة 

 لمواجهة ما قد يعا)يه هح ء الأطفال من أوجه قصور.
 وبذلك يمكن صياغة مشكلة هذا البحث فى السؤال التالى : 

مدى امكا)ية  عداد مقياس أسالي  اواصل الوالدين مع طفلهما التوحدى يتمتع ما  -
 بم توى مناس  من حيج الصدق والىبات و ىلك استخلاج معاييله؟

 هدف البحث : 
يهدف هىا البحج  لى اعداد مقياس أسللللللالي  اواصللللللل الوالدين مع طفلهما التوحدى فى أربعة 

اللفوى , التفاعل الإجتماعى , التعامل مع  أبعاد ) التواصلللللللللللللللل ايل اللفوى , التواصلللللللللللللللل
 ال لو يات المضطلبة و والتحقق من صدقه و بااه , و ىلك استخلاج معاييله.
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 أهمية البحث: 
يعلللللللد ملللللللن أوائلللللللل البحلللللللوث العلبيلللللللة التلللللللى اهلللللللتم بتقيللللللليم مهلللللللارات الواللللللللدين معلللللللاً  -أ

 في التعامل مع طفلهما التوحدى.
دريبيلللللللللة مناسلللللللللبة للواللللللللللدين فلللللللللي ي لللللللللاعد هلللللللللىا المقيلللللللللاس فلللللللللى  علللللللللداد بللللللللللامج ا -ب

 التعامل مع طفلهما التوحدى.
يللللللللللل ود الواللللللللللللدين بللللللللللل داة مونلللللللللللوةية ا لللللللللللاعد فلللللللللللى اح لللللللللللين قلللللللللللدراهم لتنميلللللللللللة  -ج

 مهارات الأطفال ذوى انطلاب التوحد.
ي للللللللللاعد المتخصصللللللللللين فللللللللللي التعلللللللللللف علللللللللللى الأسللللللللللالي  المناسللللللللللبة ومللللللللللن  للللللللللم  -د

 فقط. التعامل مع الوالدين باعتبارهما أساس الت هيل وليس الطفل
معلفلللللللللللللة الواللللللللللللللدين ب هميلللللللللللللة مشلللللللللللللار تهما فلللللللللللللي الت هيلللللللللللللل والللللللللللللدري  الطفلللللللللللللل  -ه     

 وليس      و)هما مصدر دخل فقط بل أساس عملية التدري .
 مصطلحات البحث:

 تواصل الوالدين:  -1
يعلفه الباحىون اجلائياً الك الأسلللللللللللللللالي  التي ي للللللللللللللتخدمها الوالدين أ ناء اعامهلم مع طفلهم 

 لى انمية التواصللل بشللقيه) ايل اللفوى, اللفوىو لدى طفلهم , ومنها  التوحدى, والتي اهدف
 الكلام الشفهى, والإصارات, والإيماءات, واعبيلات الوجه.

 ويتضمن التواصل  ل من التواصل ايل اللفوى والتواصل اللفوى: 
 التواصل غير اللفظى: 

ت الوجه ول ة اله د أ ناء يشمل التواصل ايل اللفوى استخدام الإصارات والإيماءات واعبيلا
 اواصل الوالدين مع طفلهم التوحدى وادريبه على التواصل من خلالها.

 التواصل اللفظى : 
يتضمن التواصل اللفوى القدرة على استخدام الل ة المنطوقة واستخدام الكلمات أ ناء اواصل 

لكلمات واستخدامها الوالدين مع طفلهم التوحدى, و ىلك ادريبه على  خلاج الأصوات و)طق ا
 بشكل وظيفى أ ناء عملية التواصل.
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 طفلهما التوحدى:  -2 
يعلفه الباحىون  جلائياً هو ذلك الطفل الى  يعا)ى من انطلاب )مائى  من قصور 
وانح في مهارات التواصل بشقيه اللفوى وايل اللفوى والتفاعل ا جتماعى 

يوجد لديه سلو يات مضطلبة, بالإنافة الى المحدودية في ا هتمام والنشا , و ما 
 وربما اوهل الك الأعلاض خلال الىلاث سنوات الأولى من عمل الطفل.

 الإطار النظرى للبحث.
 تواصل الوالدين.

ان الأسلة ) ق أو )وام بالغ التفلد والخصوصية  )ه الن ق الىى ينضم  ليه الطفل عادياً      
ه حاجااه وي تمد منه مصادر الدعم كان أم ذوى احتياجات خاصة منى بداية حيااه يشبع بي

واتوقض الصحة النف ية و)هاحه فى الحياة على المت يلات الملابطة بهىا الن ق وردود الفعل 
)حو الإعاقة وأسالي  الوالدين ومدى اقبل الأسلة للطفل ذوى ا حتياجات الخاصة و صبات 

 حاجااه.
ىل احدياً صارخاً للعالم وذلك لما كما ان ا هتمام بمشكلة الأطفال ذوى انطلاب التوحد يم

يتطلبه من اوفيل الكىيل من المعلومات والخدمات من أجل م اعدة هىه الفئة و مكا)ية عمل 
 بلامج البوية اجتماةية علاجية لم اعدة الآباء والأمهات لتعديل سلوت أطفالهم.
يلاً في سلللللللوت يعد الوالدين من أهم محسلللللل للللللات التنشللللللئة ا جتماةية ومن أقوى الهماعات ا  

الطفل الحالي والم لللتقبلى, فهما المدرسلللة ا جتماةية الأولى والعامل الأول في صلللبغ سللللوت 
الطفل بصب ة اجتماةية من خلال احقيق هدفها في اك اب الطفل القيم وا اهاهات المناسبة 

له من للدوار ا جتماةية التي احقق له سلللللللللللللبيل التوافق في اطار الحياة ا جتاةية وجاراة اي
أفلاد مهتمعه ,ويتضلللللح دور الوالدين ليس من خلال اسلللللهامهما في اقديم اللعاية فح للللل  بل 
بوصلللفهما عناصلللل )افعة للتقمص وعوامل فعالة للتنشلللئة ا جتماةية من خلال اقديم الخبلات 

 و17-16: 2016الضلورية بطلق مختلفة )سهى بدوى, 
حلديلات علديلدة في البيللة طفلهم, يواجله آبلاء وأمهللات الأطفللال ذوى انللللللللللللللطلاب التوحلد ا    

والجع هىه التحديات ج ئياً  لى ال للللمات ال لللللو ية الأسللللاسللللية لهح ء الأطفال, وهى نللللعض 
وانللللللللللللللح في التواصللللللللللللللل مع الآخلين والتفاعل الإجتماعى, ووجود الأ)ما  المقيدة والمتكلرة 

معلنلللللللون  والنمطية لل للللللللوت وا هتمامات والأ)شلللللللطة, وبالإنلللللللافة  لى ذلك فهح ء الأطفال
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بشكل مت ايد لخطل اطور مشاكل سلو ية خارجية واستعابية  نابية مقار)ة بالأطفال العاديين 
 و.49: 2020)عادل عبدالله, عبيل أبو المهد, 

 ما  ن الأسلللة هي الوسللط اللئي للى للنمو ا جتماعى للطفل المصللاب بانللطلاب التوحدن     
الت  يل القوى على سلللوت الطفل, فالوالدان  حيج يعتبل الوالدين ال لللطة المباصلللة والأولى ذات

هما أول من يلاحظ المشلللكلات ال للللو ية النمائية للطفل, ومن  م ابدأ عملية التشلللخيص التي 
انهم عليهللا ردود أفعللال متفللاواللة امىللل الكفللايللة الوجللدا)يللة الوالللديللة حيللج يواجلله الوالللدان فيهللا 

رة الطفل التي حلما بها, ملوراً  لى صللللللدمة احدى بهما  لى فتلة من الحداد )تيهة اشللللللوه صللللللو 
ملحلة التقبل حيج ي لللللللعى الوالدان فيها  لى انمية  فايتهم ال للللللللو ية المتمىلة في البحج عن 
الطلق المىلى وا سللللللللللللللتلاايهيات الحديىة للتعامل مع الطفل, وهىا يعتمد على الكفاية الوالدية 

هللاه الطفللل التوحللدى ومللدى معلفللة المعلبيللة والتي اتمىللل في مللدى الوعى بللالللدور الوالللدى اا
الوالدين بخصلللللللللللائص )موه وما يمي ه عن ايله, فهىا من صللللللللللل )ه أن يهعل الوالدين ذوو  فاية 
امكنهم من الت  يل على سللللللللللللللو يات الطفل ا جتماةية في بيئته الطبيعيةن حيج ا لللللللللللللمح له 

 -129:  2021باكت للللللللاب خبلات مهمة احدد م للللللللتوى اوافقه ) سللللللللميلة رزاق, منى عتيق, 
 و.130

 تأثير الطفل التوحدى على الأسرة.
وجود طفل اوحدى في الأسللللللللللللة ليس بالأمل ال لللللللللللهل حيج يضلللللللللللاعض  لى حد  بيل        

الضلللل و  الأسلللللية واصللللبح بداية ل للللل لللللة هموم )ف للللية  احتمل باعتبار أن الوالدين بصللللفة 
ولوجياً خاصلللللللة يتطلعان لميلاد طفل عادى ومعافى صلللللللحياً وج لللللللمياً, فالطفل يمىل امتداد بي

و)ف للللياً لهما بيما يلو)ه مشلللللوت الم للللتقبل الىى ي للللتىملان بيه عطااهما النف للللى والمادى في 
الحياة, ولهىا فإن ميلاد طفل ذوى  عاقة في الأسللللة, أو اكتشلللاف  عاقته يمىل صلللدمة صلللديدة 
لأعضلللللاء الن لللللق الأسللللللى, واضللللليع الآمال والطموحات وفلصلللللة لتبادل ا اهامات واختلاف 

لوم الىات والآخلين. بل واحطيم للىقة في الىات واعطيل للإرادة ويمتد لعدم اللنللللللللللللللا الآراء و 
عن الحياة, وبالتالي فإن ااهاهات الوالدين بشللللكل خا  والأسلللللة بشللللكل عام )حو الطفل ذو 
انلللللللطلاب التوحد اح ل على صلللللللخصلللللللية الطفل, بيه  أن يدرت الوالدين أن طفلهم التوحدى 

أن يكون مطمئناً وآمناً  ذا علم أ)ه ملاوب بيه وأن المحيطون  مىله مىل أ  طفل اخل يمكن
 و.39: 2021به يبادلو)ه الح  والعطض )هلا ال عيد, 
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 الأسالي  الإرصادية والعلاجية التي ا اعد الوالدين لتح ين التواصل مع الطفل التوحد . 
بدورها في  يعد انلللللللطلات التواصلللللللل لدى أطفال التوحد من ا نلللللللطلابات الل وية التي اح ل

ظهور انلللللطلابات أخلى ويعا)ي هح ء الأطفال من مشلللللكلات ل وية عديدة, منها أن قدرااهم 
على فهم الل ة محدودة, وحصللللللليلتهم الل وية منخفضلللللللة,  نلللللللافة  لى صلللللللعوبة اكوين الهمل 
وونلللللللللع الكلمات في مكا)ها الصلللللللللحيح, ويعا)ون من مشلللللللللكلات في التعبيل عن مشلللللللللاعلهم 

 و.24-23, 2020حمد  صكل ,  وا)فعا اهم . )محمود
كما يعتقد الكىيل من الآباء والأمهات أ)ه  ذا امكن طفلهم التوحد  من اعلم الكلام, فإن  ل 
صللللللللليء حينئى سللللللللليكون على ما يلام . ولكن من المحسلللللللللض أن يكون ذلك بعيداً  ل البعد عن 

مىل هىه الواقع, ولىلك فإ)ه من الضللللللللللور  بالن لللللللللبة  لى أخصلللللللللائى التخاط  أ  يشلللللللللهعوا 
التوقعات لدى الآباء عند  بداء رابتهم في المعاو)ة لهح ء الآباء والأمهات . ) عبد اللحمن 

 و  131,  2003سليمان وآخلون , 
 استراتيجيات تحسين التواصل لدى الطفل التوحدي

 : هنات استلاايهيات يه  ااباعها لتحفي  التواصل والل ة عند أطفال التوحد, ومن أهمها    
أن الههود المبىولة لتحقيق التواصلللل يه  أن ا خى بعين ا عتبار  ي ية اعليم الطفل ذو  -1

 التوحد, وهىا يتطل  ا )تباه  لى المدخلات الح ية, سواء  ا)ت بصلية أو سمعية .
الهدف المباصلللللللل ل يل الناطقين, أو الأصلللللللخا  محدود  النطق, ليس هو الكلام, و )ما  -2

 لة اجتماةياً للتعبيل عن المقصود . يهاد الوسيلة المقبو 
 يه  أن اكون الوسيلة الم تخدمة للتواصل مل)ه قدر الإمكان . -3
اطبيق طليقة التواصللل التكاملي للتدخل ا رصللادى, وهىا يتضللمن اسللتخدام معوم أو  ل  -4

 ة .وسائل التواصل, اللفوي, والإيحاءات, ول ة الإصارة, والصور, والكمبيوال, والل ة المكتوب
 -اعديل واخ يف المشكلات ال لو ية بحيج : -5

 . اكون المواد الم تخدمة ممتعة للطفل, ولديه خبلة بها 
 . يتم البدء بالتعليمات ال هلة الوانحة 
 . التنوت في المهام المقدمة 
 .  البدء بالمهام التي احد   لى )هاحات سليعة, اهنباً للإحبا 
 ت وأماكن مختلفة .العمل على اعميم ا ستهابات في أوقا 
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 . اعديل أسالي  التدخل ا رصادى  ذا ل م الأمل 
  من الضلللللللللور  مشللللللللار ة الوالدين في البل)امج ا رصللللللللادى, حتى اضللللللللمن النهاو

 .والتقدم
بالن للللبة للطفال الأكبل سللللناً, أو ذو  القدرات الأعلى وظي ياً, يه  ملاعاة ملائمة  -6

مال المحكية, أو المكتوبة, أو الإصللللارات و الأهداف الل وية لهم ) الكلمات, أو الأع
. 

بالن بة للطفال الفاعلين, يه  احفي  مهارات التفكيل المنطقي المهلد لديهم,  -7
وذلك من خلال استخدام المىيلات البصلية ) الصور أو النمىجة و . ) محمد 

 و 30,  2003فتيحة , 
 الأطفال ذوو اضطراب التوحد. 

أعلاناً رئي ية وذلك خلال الىلا ين صهل الأولى من عمل الطفل أن انطلاب التوحد يوهل 
, والتى اشللللمل  لا من قصللللور فى النمو والتطور وما يتبعهم من مشللللكلات , و ىلك قصللللور 
ا سلللللللتهابة للمىيلات الح لللللللية , والنطق والل ة , والقدرات المعلبية , و ىلك قصلللللللور القدرات 

 .)2017ette, K. A. ,Bress :121(الملابطة بالناس والأحداث والأصياء
 لى أن انطلاب التوحد يح ل على الل ة والتواصل Rebeor, S. M (202:2018) يشيل  

 والتفاعل مع الآخلين لدى الطفل خلال ملحلة مبكلة من عمله. 
ويعلللللللف انللللللطلاب التوحللللللد علللللللى أ)لللللله انللللللطلاب )مللللللائى صللللللديد يشللللللمل مختلللللللض الهوا)لللللل  

سللللللللنوات الأولللللللللى مللللللللن عمللللللللله , ويتضلللللللللمن  النمائيللللللللة للطفللللللللل , ويحللللللللدث خلللللللللال اللللللللللىلاث
مشللللللكلات فللللللى عمليللللللة التواصللللللل ) اللفوللللللى وايللللللل اللفوللللللى و , ومشللللللكلات فللللللى التفاعللللللل 
ا جتملللللللاعى , ومشلللللللكلات اتعللللللللق بال للللللللو يات النمطيلللللللة والإصللللللللار عللللللللى  بلللللللات البيئلللللللة , 

-6: 2019لشللللللللخص , . ) عبللللللللدالع ي  اومشللللللللكلات خاصللللللللة بالحل للللللللة والإدرات الح للللللللى
 و.7

و الى أن انطلاب التوحد هو انطلاب )مائى يح ل سلبا 57: 2020ل ريقات )ويشيل  بلا يم ا
على التواصل وال لوت وذو صدة مت يلة يتمي  بصعوبات أو بعه  متواصل فى التفاعل 
والتواصل ا جتماعى, وا هتمامات المقيدة وال لو يات التكلارية, واختلض ا  يلات ا نطلاب 

لى قدرة الشخص على العمل بشكل صحيح فى المدرسة وصدة الأعلاض التى اح ل سلبا ع



 م

 

 

 و123 (

 2022 ديسمبر ، 4ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 مقياس أساليب تواصل الوالدين مع طفلهما التوحدى

والعمل ومها ت الحياة الأخلى من صخص الى أخل,  ما اتلاوو صدة ا نطلاب من الب يط  
الى الشديد وفقا للحاجة الى م تويات الدعم ويشخص خلال فتلة الطفولة المبكلة)من الميلاد 

 الى  ما)ى سنواتو. 
أن انطلاب التوحد هو انطلاب )مائى  Heidlage, J. K.,et al (2020:1)ويشيل 

 يحدى الى قصور فى عملية التواصل وا خل ملحوظ فى مهارات الل ة.
و عادة ما يعا)ى الأطفال ذوى انطلاب التوحد Azeem, A.,et al (2022  :96كما يشيل

بلالعللديلد من المشللللللللللللللكلات والتي اح ل على ملاحلل النمو المختلفللة للطفللل ومن نللللللللللللللمن الللك 
  ت : المها

 الوعى الصواى. -
 التنشئة ا جتماةية. -
 التفاعل ا جتماعى. -
 اللع  الخيالى والإبداعى. -
 قصور وانح يتلاوو من الب يط الى الحاد في المعالهة الح ية. -

ويعا)ي الأطفال ذوو انطلاب التوحد من قصور صديد في التواصل مع الآخلين واتفاوت 
ل ايل اللفوي والتواصل اللفوي وبيما يلي افصيل أصكال قصور التواصل لديهم ومنها: التواص

 ذلك:
من أهم قنوات التواصل والتي قد اتضمن  ستخدام ملامح أو التواصل غير اللفظي أو ويعد 

اعبيلات الوجه , وقلاءة الشفاة , والإيماءات, والنول بالعيون, واللمس, ول ة الإصارة. ويهد 
ي فهم و ستخدام هىه القنوات بإعتبارها من قنوات الأطفال ذوو انطلاب التوحد صعوبة  بيلة ف

التواصل ايل اللفوي, و  ي تخدم الطفل ذو انطلاب التوحد اعبيلات الوجه و  يفهمها من 
الآخلين واعتبل  ىيل من هىه ال لو يااىقابية, أ  أ)ها قد اختلض في  ستخدامها من مهتمع 

                                                                  .                                                                                                                            و84: 2018لآخل )عبد الع ي  الشخص,  يام فتحي , 
 ب( التواصل اللفظي:

ت التواصلللللللل اللفوي واسلللللللتخدام رايعا)ي الأطفال ذو  انلللللللطلاب التوحد من قصلللللللور في مها
, و الى  يعد من العلامات الأولي الممي ة لهىا الإنللللللللللللللطلاب , و أول مايهىب  )تباه الل ة

الآبللاء الللىين يعتقللدون في بللادن الأمل أن المشللللللللللللللكلللة اتعلق بللالنطق والكلام فقط دون  درات 
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م الل ة, و ذا لهميع أبعاد الإنللللطلاب, حيج يعا)ي الطفل التوحد  من مشللللكلات في اسللللتخدا
اعلمها فكىيلاً مااهد فيها مواهل ا نللللللللطلاب,   ن يكلر الطفل  لمات أو جمل, أو قد يلدد 
مايقال له )المصلللللللاداةو أو يكلر الكلمة النهائية في  ل جملة, وقد يخلط بين معا)ي الكلمات, 

ص, ويخطئ في ا للللللمية الأصللللللياء رام أ)ه قد يتعلف علي الأصللللللياء ذااياً )عبد الع ي  الشللللللخ
 و.24: 2018الشيماء الو يل,

 بحوث ودراسات سابقة 
يعلض الباحىون في الفقلات التالية بعض الدراسات العلبية والأجنبية التي قد اناولت انمية 

 مهارات الوالدين مع أطفالهم ذوى انطلاب التوحد.
   Solomon., et al(2008دراسة )

ج ادريبى لآباء وأمهات الأطفال التوحديين هدفت الدراسة الحالية الى الكشض عن فاعلية بل)ام
و أمهات 9لتح ين التفاعل ا جتماعى بينهم وبين أطفالهم, وقد اكو)ت عينة الدراسة من )

و سنة, وقد ام اشخيصهم وفقاً 12 -4وآباء أطفال التوحد, والىين الاوحت أعمارهم ما بين )
و وقد اكو)ت أدوات الدراسة (DSM-IVلمعاييل التشخيص ا حصائيى للانطلابات النف ية 

مقياس افاعل الوالدين مع أطفالهم, وبل)امج ادريبى يتناس  مع احقيق افاعل اجتماعى بين 
الطفل ووالديه أ ناء اللع , وقد اصتمل البل)امج على ملحلتين الأولى وفيها يتم ادري  الوالدين 

هو الىى يوجه التفاعلو,  على أن ينتبهوا لأطفالهم ويتبعوا طليقتهم في التفاعل ) الطفل
واالملحلة الىا)ية وفيها يتم التدري  للوالدين على أن يعطوا أطفالهم اعليمات وانحة ومباصلة 
ومناسبة لأعمارهم )الوالدين هم الىين يوجهوا التفاعل و, وأصارت )تائج الدراسة الى أن اح ن 

 ت التكيفى.التفاعل ا جتماعى بين الطفل التوحدى مع والدين واح ن ال لو 
 (2012دراسة الشيماء الوكيل )

هدفت الدراسة الحالية الى انمية مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن التوحديين في ملحلة 
ما قبل المدرسة, وخفض بعض سلو يااهم المضطلبة, ومن هىه ال لو يات المضطلبة, 

من خلال بل)امج ادريبى  ال لوت النمطى )المقول و, )وبات ال ض , سلوت  يىاء الىات, وذلك
و من 16يتم  عداده خصيصاً لىلك, وقد اكو)ت عينة الدراسة من مهموعة قوامها ستة عشل )

و سنوات, وام 6-3أمهات الأطفال التوحديين وأطفالهن, ممن اتلاوو أعمارهم ال منية ما بين )
فالهن و من الأمهات وأط8اق يمهم  لى مهموعتين مهموعة اهليبية واتضمن  ما)ية )
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و من الأمهات وأطفالهن التوحديين, وقد 8التوحديين, ومهموعة نابطة  واتضمن  ما)ية ) 
اكو)ت أدوات الدراسة من مقياس اشخيص التوحد, ومقياس الم توى ا قتصادى ا جتماعى 
للسلة, ومقياس جودارد للى اء, ومقياس مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن التوحديين, 

دخل المبكل, وقد أصارت )تائج الدراسة فاعلية وجدوى بل)امج التدخل المبكل في وبل)امج الت
انمية مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن التوحدين لأفلاد المهموعة التهليبية وخفض بعض 

 ال لو يات المضطلبة لدى أطفالهن.
   Shawler(2013دراسة )

يبى للوالدين في اح ين الكفاءة الوالدية وأ له هدفت الدراسة الى التعلف على فاعلية بل)امج ادر 
على  ل من الض و  الوالدية وخفض المشكلات ال لو ية التخليبية لأطفالهم ذوى انطلاب 

و من آباء وأمهات الأطفال ذوى انطلاب التوحد 130التوحد, وقد اكو)ت عينة الدراسة من )
ت الدراسة الأدوات التالية مقياس و سنة, وقد استخدم11-3والىين الاوحت أعمارهم ما بين )

الض و  الوالدية ومقياس جيليام لتشخيص التوحد والبل)امج التدريبى للوالدين لتح ين الكفاءة 
و لتشخيص ال لو يات التخليبية واستبيان ديموجلابية الأسلة, وقد Eybergالوالدية ومقياس )

ن الض و  الوالدية )تيهة  صابة أظهلت البيا)ات الأولية التي جمعها أ الوالدين يعا)ون م
طفلهم بانطلاب التوحد وأيضاً بالإنافة  لى زيادة المشكلات ال لو ية التخليبية لدى الأطفال, 
وقد أصارت )تائج الدراسة  لى اح ن  فاءة الوالدين في التعامل مع المشكلات ال لو ية لدى 

وذلك بعد ادريبهم وا)خفاض  الطفل التوحدى وا)خفاض مدى الض و  الوالدية لدى الوالدين
 المشكلات ال لو ية التخليبية لدى الأطفال ذوى انطلاب التوحد.

   Weiss, et al(2015دراسة )
هدفت الى التحقق من فاعلية بل)امج ادريبى للمهات في خفض الضللللللللللللل و  الوالدية وخفض 

ة من من ال لللللللللللوت العدوا)ى لدى الأطفال ذوى انللللللللللطلاب التوحد, وقد اكو)ت عينة الدراسلللللللللل
و سللللللللللللللنللة, وقللد 12-4و من الأمهللات لأطفللال التوحللد الللىين اتلاوو أعمللارهم مللا بين )156)

ال لللللو يات  -اسللللتخدمت الدراسللللة الأدوات التالية اسللللتمارة اسللللتطلات اشللللمل ) طبيعة الأسلللللة
الضلل و  الوالديةو, وقد أصللارت )تائج الدراسللة الى أن ال لللو يات المشللكلة ملابطة  -المشللكلة

لوالدين على التكيف مع مشللللللللكلات طفلهم مما ي للللللللب  لهم الضلللللللل و  وبعد ا)تهاء بعدم قدرة ا
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البل)امج ا)خفضلللت الضللل و  لدى الأمهات وزادت مهارااهم في التكيف مع مشلللكلات أطفالهم 
 وا)خفاض العدوا)ية لدى الأطفال ذوى انطلاب التوحد.

 (2018دراسة أحمد فتحى )
ة وا )فعالية لدى الأطفال التوحديين باستخدام هدفت الدراسة  لى خفض المشكلات ا جتماةي

بل)امج الإرصلللاد الأسللللى للوالدين, وقد اكو)ت عينة الدراسلللة من خم لللة من أحد والدى الطفل 
و 10-6و والللىين اتلاوو أعمللارهم مللا بين ) 5الأمو , وأطفللالهم وعللدههم ) -التوحللدى ) الأب

المشللكلات ا جتماعي وا )فعالية لدى  سللنوات, وقد اسللتخدمت الدراسللة الأدوات التالية مقياس
الطفل التوحدى  ما يدر ه الوالدين, وبل)امج الإرصلللللللللاد الأسللللللللللى للوالدين, وقد أصلللللللللارت )تائج 
الدراسللة الى ما يلى وجود فلوق ذات د لة  حصللائية بين متوسللطى را  درجات الوالدين في 

)فعالية لصلللللللللللالح القياس القياسلللللللللللين القبلى والبعدى على مقياس المشلللللللللللكلات ا جتماةية وا 
التفاعل ا جتماعىو, وأيضللللاً وجود فلوق  -البعدى وخفض المشللللكلات ا جتماةية) الإ)طواء

ذات د لة  حصللللائية بين متوسللللطى را  درجات الوالدين في القياسللللين البعدى والتتبعى على 
ت للللللللبوه في مقياس المشللللللللكلات ا جتماةية وا )فعالية مما ييشلللللللليل الى احتفاظ الوالدين بما اك

 البل)امج.
 Palmer, M.,et al( 2020دراسة)     

في اصللللللللميمه  بل)امج ادخل مبكل فى  Early Birdهدفت الدراسللللللللة الى  اسللللللللتخدام بل)امج 
اقديم ادخل اعليمي وادريبى و)ف لللي لم لللاعدة آباء الأطفال الصللل ار المصلللابين بالتوحد ,وقد 

طفل اوحدى , الاوو عمل أطفال  17وأسلللة لديها طفل اوحد   17اكو)ت عينة الدراسللة من 
و لتشللللخيص (ADOS-2و سللللنوات , وقد اسللللتخدمت الدراسللللة مقياس  5 لى  2التوحد  من )

 Social Communicationلدى الطفل ومقياس القدرة المعلبية ومقياس  انللللللطلاب التوحد
 the Social Responsive Scale–second  editionالتواصللللللللل ا جتماعى ومقياس 

اسللللللللتبيان Questionnaire–Lifetime Version, وة ا جتماةية الطبعة الىا)ية ا سللللللللتهاب
الكفاءة الوالدية وبها)   The Parental Sense of Competenceملاحوة, ومقياس 

ا للللللللللللللهيلات الفيللديو لتقييم الل  يل هللىا البل)للامج على الوالللدين و ام اقللديم البل)للامج من خلال 
حانللللة والمناقشلللة ولع  الأدوار  حيج ام ادري  الوالدين الهل لللات ادريبية, واوظيففنيات الم

على التعامل مع سلللللللللللللللو يات أطفال التوحد اللواينية والتكلارية و  ي ية ادري  أطفالهم على 
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مهارات متعددة والتفاعل والتواصلللل و دارة سللللو يااهم , وقد أظهلت )تائج الدراسلللة الى حدوث  
التوحد و ىلك زيادة القدرة المعلبية لديهم ,  اح لللن م لللتوى التواصلللل للطفال ذوى انلللطلاب

 وقد حدث ا)خفاض وانح في  م توى الض و  الوالدية وزيادة وعى الوالدين ب بنائهم.
 ,.et al (2022)  de Korte, M. Wدراسة

هدفت الدراسة الحالية الى اعليم الوالدين ادري  ا ستهابة المحورية واطبيقها على أطفالهم 
وحد, ومن  م التعلف على آراء ووجهات النول لدى الوالدين في اعاملههم ذوى انطلاب الت

و أسلة 15مع أطفالهم بعد التدري  على ا ستهابة المحورية, قد اكو)ت عينة الدراسة من )
و سنوات, وقد اكو)ت الأدوات من 6-2يتلاوو أعمار أطفالهم ذوى انطلاب التوحد من عمل )

محورية واعليم الوالدين اطبيقها, وقد استمل التدخل واقديم علض أ)شطة ادري  ا ستهابة ال
أسبوت,  وام انمية قدرااهم على اح ين مهارات التواصل والتفاعل  14التدري  للوالدين لمدة 

 بنائهم ذوى انطلاب التوحد, وقد أصارت )تائج الدراسة الى صعور الوالدين باللنا عن أداء 
ري  وحدوث ا يلات  يهابية على التماسك الأسلى على أطفالهم ومدى استفاداهم من التد

عكس ما  ان موجود قبل التدري  وأصبح الآباء يقدرون مدى أهمية دورهم في التدري  
 والت هيل. 

 خلاصة وتعقيب : 
 اضلللح من الدراسلللات ال لللابقة التى ام علنلللها أن الوالدين بحاجة الى أداة اشلللخيصلللية دقيقة 

ديهم , والتى قد ا فل عنها بعض المقاييس ,  ما ااضلللللللللللللح  للتعلف على جوا)  القصلللللللللللللور ل
مدى  فاءة مقياس أسللللللالي  اواصللللللل الوالدين مع طفلهما التوحدى, وقياس القصللللللور فى هىه 
المهارات بطليقة دقيقة, ويعمل على انمية اواصللللللللللللللل الوالدين مع طفلهما التوحدى من خلال 

التعامل  -التفاعل ا جتماعى -التواصل اللفوى -التواصل ايل اللفوىأربعة أبعاد رئي ية ) 
 مع ال لو يات المضطلبة و من خلال بل)امج يعد لهما.

كملللللللا يعلللللللد مقيلللللللاس أسلللللللالي  اواصلللللللل الواللللللللدين ملللللللع طفلهملللللللا التوحلللللللدى أداة اقيللللللليم دقيقلللللللة 
فللللى  لم للللتوى أداء الوالللللدين مللللع طفلهمللللا  مللللا أ)لللله وسلللليلة لتنميللللة أسللللالي  التواصللللل, وا للللهم

اعلللللللم واكت للللللاب العديللللللد مللللللن المهللللللارات التللللللى اللللللحدى لتطللللللور قللللللدرات طفلهمللللللا الللللللىى يفتقللللللد 
الطليقلللللة الصلللللحيحة لت هيلللللله فيلللللتم م لللللاعدة الواللللللدين ملللللن خللللللال التلللللدري  عللللللى المهلللللارات 

 اللازمة لتح ين قدرااهم و مكا)ااهم في ا هيل الأطفال ذوى انطلاب التوحد.
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حج الىى يتضمن  عداد مقياس اتوافل بيه الشلو  ولعل ذلك هو ما دفعنا للقيام بهىا الب
العلمية لتقييم واشخيص أسالي  اواصل الوالدين مع طفلهما التوحدى , وقد امت ا ستفادة 

من الدراسات ال ابقة فى  عداد هىا المقياس الم تخدم من حيج الخل ية النولية لإعداد 
 المقياس , واحديد أبعاده , واختيار عينة التقنين.

 إجراءات إعداد المقياس : 
 هدف المقياس  -

يهدف مقياس أسلالي  اواصلل الوالدين مع طفلهما التوحدى الى احديد م لتوى مهارات اعامل 
الوالدين مع طفلهم التوحدى في ملحلة ما قبل المدرسلللللللللللة, وذلك عندما ااضلللللللللللح للباحج عدم 

المهارات لوالدى الأطفال  اوفل مقياس مناسلل  يشللمل الوالدين معاً, على اللام من أهمية الك
التواصلللللللل  -التوحديين عند التعامل مع هح ء الأطفالفى أربعة أبعاد ) التواصلللللللل ايل اللفوى

 التعامل مع ال لو يات المضطلبةو -التفاعل ا جتماعى -اللفوى
 تعليمات المقياس: 

جابة )بنعمو أو يقوم الوالدين بالإجابة على  ل بند من بنود المقياس  ل منهم بمفلده ويتم الإ
 ) و بناء على اف يل  ل بند.

 العينة المستهدفة : 
 و سنوات9: 3والدى الطفل التوحدى  ل منهم بمفلده والىين اتلاوو أعمار أطفالهم من عمل )

 مصادر إعداد المقياس  -
ا طلات على الأطل النولية ال ابقة وبخاصة الكتابات والدراسات الأجنبية  -1

 لل ة لدى الأطفال.التى اتعلق بتقييم ا
 ا طلات على بعض الدراسات الخاصة. -2
 و تاب الأ)شطة الخا  به.  Early Birdا طلات على مقياس بل)امج -3

 وصف المقياس فى صورته النهائية -
و مفلللللللدة موزعللللللة علللللللى أربعللللللة أبعللللللاد وهللللللى : أبعللللللاد رئي للللللية 127يتكللللللون المقيللللللاس مللللللن )

التعامللللللللل مللللللللع  -ا جتمللللللللاعى التفاعللللللللل -التواصللللللللل اللفوللللللللى -التواصللللللللل ايللللللللل اللفوللللللللى)
و 21و ملللللن )ول )التواصلللللل ايلللللل اللفولللللىال للللللو يات المضلللللطلبة وبحيلللللج يتكلللللون البعلللللد الأ

و مفلللللللدة, والبعللللللد الىالللللللج 37مفلللللللدة, ويتكللللللون البعللللللد االىللللللا)ى )التواصللللللل اللفوللللللى و مللللللن ) 
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و مفلللللللللدة , والبعللللللللد اللابللللللللع ) التعامللللللللل مللللللللع ال لللللللللو يات 29)التفاعللللللللل ا جتمللللللللاعىو مللللللللن ) 
 و مفلدة. 40ن )المضطلبة م

 تطبيق المقياس: -
للتحقق من  بات وصلللللللللللللللدق المقياس و ىلك اسللللللللللللللتخلاج المعاييل ام اطبيقه على والدى 

 الأطفال ذوى انطلاب التوحد وذلك للت كد من صلاحية المقياس للاستخدام معهما.
حيلللج ام اطبيق المهلللام الموجودة في بنود المقيلللاس على الواللللدين ) الأب بمفلده والأم 

فلدهللاو ومن  م احللديللد درجللة ااقللان الطفللل للمهمللة وفقللاً للللدرجللة المتللاحللة أمللام  للل بنللد وفي بم
 نوء معيار التصحيح المحدد لكل بند.

 إجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:  -
و من آبللاء وأمهللات أطفللال التوحللد من بعض 114ام اطبيق المقيللاس على عينللة قوامهللا )

و 9 - 3ا)ة بمحافوة القاهلة, ممن الاوحت أعمارهم ال منية ما بين )الملاك  ودور الحضلللللللللللللل
 و. 1.454و سنة, وا)حلاف معيار  قدره )4.89سنوات بمتوسط عمل  قدره )

 و التالي اوزيع عدد آباء وأمهات أطفال التوحد:1ويونح جدول )
 (1جدول )

 توزيع عدد آباء وأمهات أطفال التوحد
         

 و اوزيع أبناء الوالدين من أطفال التوحد من حيج العمل ال مني:2ويونح جدول )
 
 
 
 
 
 
 

 الن بة المئوية العدد الم تهي  من الوالدين
 % 21.1 24 الأب
 % 78.9 90 الأم

 %100 114 المهموت
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 (2جدول )
 توزيع أبناء الوالدين من أطفال التوحد من حيث العمر الزمني

 النسبة المئوية العدد العمر الزمني

3 16 14% 
4 38 33.3% 
5 24 21.1% 
6 26 22.8% 
7 2 1.8% 
8 6 5.3% 
9 2 1.8% 

 %100 114 المهموت
وبيملللا يلي علض للإجلاءات التي ام ااخلللاذهللا للتحقق من الصللللللللللللللللدق والىبلللات, و للىلللك 

 استخلاج المعاييل التائية والمئينية للمقياس.
 :Validityالصدق  -أ

 ى النحو التالي:ام التحقق من صدق المقياس عل
 صدق المحكمين: -1

ام علض المقياس على مهموعة من أعضاء هيئة التدريس فى ميدان التلبية الخاصة ) ملحق 
و  , لإبداء اللأ  حول مدى ملاءمة محاور وبنود المقياس ومناسبتها للهدف التي أعدت من 1

ق بين المحكمين على وقد الاوحت )   ا افاأجله, والت كد من صحة ودقة صيااة البنود. 
و وفي نوء ذلك بلغ العدد النهائي لبنود المقياس %100 - %90بنود المقياس ما بين )

 و بنداً.127)
 الاتساق  الداخلي لبنود المقياس: -2

ام ح لللللللللللللللاب قيمة معاملات ا رابا  بين درجات مفلدات المقياس والدرجة الكلية   2-1
 لهدول التالي يونح ذلك.للمحور الى  انتمي  ليه  ل مفلدة, وا
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 (3جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجات مفردات المقياس والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه كل مفردة

ثالثا:التفاعل  ثانيا:التواصل اللفظى أولًا: التواصل غير اللفظى
 الإجتماعى

رابعا:التعامل مع 
 لسلوكياتا
 لمضطربةا

ردة
لمف

ا
 

لمف معامل الارتباط
ا

 ردة

معامل 
 الارتباط

ردة
لمف

ا
 

معامل 
 الارتباط

ردة
لمف

ا
 

معامل 
 الارتباط

1 .318** 22 .589** 59 .507** 88 .418** 
2 .452** 23 .370** 60 .346** 89 .340** 
3 .372** 24 .352** 61 .380** 90 .453** 

4 .423** 25 .297** 62 .356** 91 .506** 
5 .282** 26 .437** 63 .557** 92 .490** 
6 .429** 27 .380** 64 .674** 93 .325** 

7 .416** 28 .359** 65 .266** 94 .535** 

8 .314** 29 .497** 66 .730** 95 .552** 

9 .382** 30 .287** 67 .574** 96 .530** 

10 .296** 31 .407** 68 .395** 97 .541** 

11 .416** 32 .359** 69 .387** 98 .456** 

12 .488** 33 .376** 70 .386** 99 .630** 

13 .332** 34 .321** 71 .462** 100 .543** 

14 .288** 35 .479** 72 .538** 101 .342** 

15 .405** 36 .364** 73 .295** 102 .344** 

16 .264** 37 .321** 74 .322** 103 .361** 

17 .392** 38 .617** 75 .641** 104 .477** 

18 .557** 39 .483** 76 .563** 105 .339** 

19 .436** 40 .369** 77 .335** 106 .422** 

20 .376** 41 .385** 78 .455** 107 .417** 
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ثالثا:التفاعل  ثانيا:التواصل اللفظى أولًا: التواصل غير اللفظى
 الإجتماعى

رابعا:التعامل مع 
 لسلوكياتا
 لمضطربةا

ردة
لمف

ا
 

لمف معامل الارتباط
ا

 ردة

معامل 
 الارتباط

ردة
لمف

ا
 

معامل 
 الارتباط

ردة
لمف

ا
 

معامل 
 الارتباط

21 .555** 42 .310** 79 .397** 108 .210** 

  43 .394** 80 .545** 109 .450** 

  44 .281** 81 .578** 110 .407** 

  45 .463** 82 .400** 111 .274** 

  46 .364** 83 .321** 112 .320** 

  47 .508** 84 .318** 113 .328** 

  48 .337** 85 .463** 114 .277** 

  49 .506** 86 .623** 115 .340** 

  50 .566** 87 .530** 116 .321** 

  51 .497**   117 .456** 

  52 .602**   118 .292** 

  53 .436**   119 .422** 

  54 .671**   120 .344** 

  55 .554**   121 .437** 

  56 .415**   122 .496** 

  57 .430**   123 .351** 

  58 .578**   124 .288** 

      125 .284** 

      126 .189** 

      127 .534** 
 و 0.01دالة عند م توى )**
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اراباطاً داً  احصلللائياً  بالمحور  يتضلللح من الهدول ال لللابق أن جميع مفلدات المقياس الابط 
و مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من 0.01الىى انتمتى  ليه عند م للللللللللللللتوى )

 الصدق.
وام ح اب معاملات ا رابا  بين الدرجة الكلية لكل محور من محاور المقياس والدرجة 

 الكلية للمقياس, ويونح ذلك الهدول الآاى : 
 (4جدول )

عاملات الارتباط بين درجات محاور المقياس بعضها البعض والدرجة الكلية مصفوفة م
 للمقياس

 المهارة
التواصل 
غير 
 اللفظى

التواصل 
 اللفظى

التفاعل 
 الاجتماعى

التعامل مع 
السلوكيات 
 المضطربة

 الدرجة الكلية

 **674. **429. **459. **532. 1 التواصل ايل اللفوى
 **894. **632. **765. 1  التواصل اللفوى

 **885. **677. 1   التفاعل الإجتماعى

 **851. 1    التعامل مع ال لو يات المضطلبة

 1     الدرجة الكلية
 ( 0.01دالة عند مستوى )**

و أن جميع معاملات ا رابا  بين درجات  ل محور من المحاور 4يتضللللللللللللح من جدول )
و مما يدل على أن المقياس 0.01م توى )مع بعضها, ومع الدرجة الكلية للمقياس دالة عند 

 يتمتع بدرجة عالية من الصدق.
 ثبات المقياس: -بً 

 ام ح اب  بات المقياس باستخدام الطليقتين التاليتين:
 الطريقة الأولي: الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ:

ة الكلية , ام ح للللللللللللللاب الىبات بطليقة ألفا  لو)با،, وذلكللمحاور الفلةية للمقياس والدرج
 ويونح الهدول التالي قيم  بات المقياس بطليقة ألفا  لو)با،.
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 (5جدول )
 ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ

 و أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الىبات.5يتضح من جدول )
 الطريقة الثانية: الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية:

لقد امت اه ئة المقياس الكلى الى )صلللفين ) البنود الفلدية, والبنود ال وجيةو وام ح لللاب 
 د فى النصفين والهدول التالي يونح ذلك.معامل ا رابا  بين البنو 

 و6جدول )
  بات المقياس بطليقة الته ئة النص ية

 و أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الىبات.6يتضح من جدول )
 معايير المقياس:-ج

 أو : الإرباةيات:
 
 
 
 

 معامل الثبات المهارة
 693. التواصل غير اللفظىأولًا 

 851. ثانياً التواصل اللفظى
 840. ثالثاً التفاعل الاجتماعى

 793. ربةالتعامل مع السلوكيات المضطرابعاً 
 929. الثبات الكلى للمقياس

معامل الثبات باستخدام معادلة سبيرمان براون للتصحيح من  المحور
 أثر التجزئة

 812. التواصل ايل اللفوى
 870. التواصل اللفوى

 922. التفاعل ا جتماعى
 889. التعامل مع ال لو يات المضطلبة

 958. الدرجة الكلية للمقياس
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 (7دول )ج 
 الإرباعيات ومقابلها من الدرجات الخام

  ا)يا: اللا  الميئنية للدرجات الخام:
 (8جدول )

 الرتب المئينية ومقابلها من الدرجات الخام
 المئيني الدرجة الخام المئيني الدرجة الخام

الدرجة 
 المئيني الخام

الدرجة 
 المئيني الخام

ف قل  57 1 90 26 102 51 110 76 
60 2 91 27 102 52 110 77 
67 3 91 28 103 53 111 78 
67 4 91 29 104 54 112 79 
68 5 91 30 104 55 113 80 
68 6 91 31 104 56 113 81 
68 7 92 32 105 57 113 82 
69 8 93 33 105 58 115 83 
70 9 94 34 105 59 115 84 
71 10 94 35 105 60 116 85 
72 11 94 36 105 61 116 86 
72 12 94 37 106 62 117 87 
80 13 94 38 106 63 119 88 
81 14 94 39 107 64 119 89 
82 15 95 40 107 65 119 90 
82 16 95 41 107 66 119 91 
83 17 95 42 108 67 120 92 
84 18 95 43 108 68 121 93 
85 19 95 44 109 69 122 94 
85 20 95 45 109 70 122 95 
85 21 96 46 109 71 122 96 

 الدرجة الخام الإرباعيات
 89 و25الإرباعي الأول )المئيني 
 102 و50الإرباعي الىا)ي )المئيني 
 110 و75الإرباعي الىالج )المئيني 
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 المئيني الدرجة الخام المئيني الدرجة الخام
الدرجة 
 المئيني الخام

الدرجة 
 المئيني الخام

89 22 97 47 109 72 122 97 
89 23 101 48 110 73 123 98 

89 24 101 49 110 74 124 
 ف كىل

99 

89 25 102 50 110 75  

  الىا: الدرجة المعيارية التائية:
و, وبلغ ا)حلافه المعيار  98.56لقد بلغ المتوسط الح ابي للدرجة الكلية للمقياس )     

و, وا)حلافها 50قد ام ح اب الدرجة التائية للمقياس التي يبلغ متوسطها )و, ومن  م ف16.231)
 50و + 10× و من خلال المعادلة الآاية: الدرجة التائية = )الدرجة المعيارية 10المعيار  )

ملحوظة: عند استخدام الدرجات المعيارية التائية )قار)ها بالمتوسط الح ابي للدرجة      
و, و  )قار)ها بالمتوسط 10و, وا)حلافها المعيار  ي او  )50هو ي او  )المعيارية التائية, و 

 الح ابي للدرجات الخام.
 (9جدول)

 الدرجة المعيارية التائية للدرجات الخام
 الدرجة التائية الدرجة الخام الدرجة التائية الدرجة الخام

0 -11 64-65 29 
1 -10 66 30 

2-3 -9 67-68 31 
4-5 -8 69-70 32 
6 -7 71 33 

7-8 -6 72-73 34 
9-10 -5 74-75 35 
11 -4 76 36 

12-13 -3 77-78 37 
14 -2 79 38 

15-16 -1 80-81 39 
17-18 0 82-83 40 
19 1 84 41 

20-21 2 85-86 42 
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 الدرجة التائية الدرجة الخام الدرجة التائية الدرجة الخام 
22-23 3 87-88 43 
24 4 89 44 

25-26 5 90-91 45 
27 6 92 46 

28-29 7 93-94 47 
30-31 8 95-96 48 
32 9 97 49 

33-34 10 98-99 50 
35-36 11 100 51 
37 12 101-102 52 

38-39 13 103-104 53 
40 14 105 54 

41-42 15 106-107 55 
43-44 16 108-109 56 
45 17 110 57 

46-47 18 111-112 58 
48-49 19 113 59 
50 20 114-115 60 

51-52 21 116-117 61 
53 22 118 62 

54-55 23 119-120 63 
56-57 24 121-122 64 
58 25 123 65 

59-60 26 124-125 66 
61-62 27 126 67 
63 28 127 68 
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 قائمة المراجع 
و. التللللللدخلات الفعللللللالللللللة مع انللللللللللللللطلاب طيف 2020ابلا يم عبللللللدالله ال ريقللللللات) -

 التوحد.عمان. دار الفكل العلبى للنشل والتوزيع.
رصللللللللللللللاد الأسللللللللللللللل  للوالدين في خفض حدة بعض و. فاعلية الإ2018أحمد فتحى ) -

المشللللللللللللكلات ا جتماةية وا )فعالية لدى أطفالهم التوحديين. بحج منشللللللللللللور. مهلة 
دراسات في الإرصاد النف ى والتلبوى. مل   الإرصاد النف ى والتلبوى.  لية التلبية. 

 و. 2جامعة أسيو . العدد )
وعلاقتها بقلق الم للتقبل لدى  و. المشللكلات ا جتماةية2022أحمد وحيد الدسللوقى) -

أسلللل أطفال طيف التوحد. بحج منشلللور. مهلة م لللتقبل العلوم ا جتماةية. جامعة 
 و.8كفل الشيخ.العدد )

و. أسالي  القياس والتشخيص فى التلبية الخاصة . 2010اي يل مفلح  وافحة) -
 عمان . دار الم يلة للنشل والتوزيع.

ية الوالدية وعلاقتها بم لللللللللللللتوى المهارات و. الكفا2021سلللللللللللللميلة رزاق, منى عتيق ) -
ا جتماةية لدى الأطفال المصللابين بالتوحد من وجهة )ول أوليائهم) دراسللة ميدا)ية 
 بملاك  وجمعيات الوادىو. مهلة العلوم النف ية والتلبوية. اله ائل. جامعة الوادى.

ى الطفل و. اقبل وا امح الوالدين وانمية مهارات رعاية الىات لد2016سهى بدوى) -
ذ   نطلاب التوحد: دراسة احليلية ميدا)ية. بحج منشور. مهلة الإرصاد النف ى. 

 جامعة عين صمس.
و. فللاعليللة بل)للامج اللدخللل مبكل في انميللة 2012الشلللللللللللللليمللاء محمللد عبللد الله الو يللل) -

مهلللارات الأمهلللات للتعلللاملللل مع أطفلللالهن التوحلللديين وخفض بعض سلللللللللللللللو يلللااهم 
التلبية الخاصللللللة,  لية التلبية, جامعة عين  المضللللللطلبة. رسللللللالة ماج للللللتيل, ق للللللم

 صمس.
و. مقياس جيليام التقديلى لتشخيص أعلاض 2020عادل عبدالله, عبيل أبو المهد ) -

. مهلة الطفولة والتلبية. العدد CARS-3وصدة انطلاب التوحد " الإصدار الىالج" 
 و. 42)
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و. دليل  2003 عبد اللحمن سيد سليمان, سميلة محمد صند,  يمان فوزى سعيد  ) - 
 الوالدين والمختصين فى التعامل مع الطفل التوحدى, مكتبة زهلاء الشلق, القاهلة.

و. مقياس اشخيص انطلاب التوحد 2019عبد الع ي  ال يد الشخص) -
 للطفال.القاهلة: مكتبة الأ)هلو المصلية.

و. اقييم واشخيص 2018عبد الع ي  ال يد الشخص, والشيماء محمد الو يل) -
 ب التوحد. القاهلة: مكتبة الفيلوز.انطلا

و. مدخل  لي انطلاب 2018عبد الع ي  ال يد الشخص, و يام فتحي الملسي ) -
 التوحد. القاهلة: مكتبة الفيلوز.
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 نعم  العبارة  م 
(1) 

 لا 
(0) 

 أولًا التواصل غير اللفظى  
   أحل  على النول الى عينى طفلى أ ناء الحديج معه. 1
   ابت م لطفلى عندما ينه  مهمة  لفته بها. 2
 -الح ن  -ما ااواصل مع طفلى )كالفلواستخدم اعبيلات وجهى بصورة مناسبة عند 3

 ال ض و
  

استخدم اللمس ا يهابى عند اواصلى مع طفلى )مىل اللبت على  تفه عندما ينه   4
 عمل ماو.

  

   احتضن طفلى وأقوم بتهيئته لتقبل التواصل اله دى. 5
   استخدم الصور لم اعدة طفلى على الفهم. 6
   ح  من أصياء.أحف  طفلى على الإصارة  لى ما ي 7
   أطل  من طفلى النول الى الآخلين عند التواصلمعهم. 8
   أصيل الى )الأصياءو التي يليدها ابنى. 9
اليد  -استخدم ا يماءات والإصارات في اواصلى مع طفلى ) يماءة اللأس لللفض 10

 للوداتو
  

طفل  -يضحك اجعل طفلى يقلد بعض اعبيلات الوجه في الصور التي )لاها) طفل 11
 يبكىو.

  

أصهع طفلى على استخدام اعبيلات وجهه )   )ه يضحك عند اقديم مك فاة له أو  12
 يوهل على وجهه ال ض  عند سح  المك فاةو.

  

   أقلد بعض حل ات طفلى لهىب ا)تباهه فى التواصل معه.  13
   اجعل طفلى يقلد)ى في التصفيق باليدين. 14
   خضلواتو. -الأصياء مع بعضها ) ألوان فاكهة أمارس مضاهاة ألوان 15
   أطل  من طفلى ا ايان بالأصياء اصارياً. 16
   أصهع طفلى على اقليدى في عمل عُقد بدون م اعدة. 17
   أساعد طفلى على مطابقة صىء معه من بين أصياء مختلفة بدون أن يتشتت ا)تباهه. 18
   مكو)ة من قطعتين. أسعى أن يقوم طفلى  بتهميع  صورة  19
   أطل  من طفلى احليك رأسه اهاه مصدر الصوت.  20
   ألفت ا)تباه طفلى  لى الإصارة  لى صوراه في الملآه. 21

 ثانيا التوصل اللفظى 
   أ)ادى طفلى وا)توله ي تهي . 22
   أستخدم مع طفلى  لمات ب يطة أ ناء التحدث. 23
   م ما أقوله.أاحدث ببطىء مع طفلى  ى يفه 24
   اذ ل اسم طفلى قبل أن أوجه الحديج اليه. 25
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 نعم  العبارة  م
(1) 

 لا 
(0) 

   أعلم طفلى أن ي تهي  لمن ينادى اسمه )ك )ه ينول  لى ويقول )عمو. 26
   أستخدم جمل ب يطة  مع طفلى للوصول للهدف. 27
   أجىب ا)تباه طفلى قبل الحديج معه ) ذ ل اسمهو.  28
   الفم أ ناء النطق. أحل  على محاكاة طفلى لحل ات 29
   أستخدم ) مة صوت مناسبة للموقض وال ياق. 30
   أهيىء طفلى على )طق بعض المقاطع الصواية للكلمة. 31
   أكلر طلبى لطفلى للت كد من أ)ه قد ا)تبه  ليه. 32
   أع ز طفلى عندما يحاول اصدار صوت أو )طق  لمات. 33
   خدمها ابنى.أاحدث بكلمات اعبل عن أصياء ي ت 34
   أساعد طفلى على )طق بعض الكلمات عن طليق اناء بعض المقاطع الص يلة. 35
   أاهن  الصياو في وجه طفلى  ذا صلف ا)تباهه عنى أ ناء حديىى معه. 36
   أصهع طفلى على ا )تباه للتعليمات. 37
   أستخدم اعليمات وانحة ومباصلة يفهمها طفلى ب هولة. 38
   ث الى طفلى بصوت يهىب ا)تباهه.أاحد 39
   أكلر ما قاله طفلى من  لمات ذات معنى مفهوم ادةيماً لها.  40
   أساعد طفلى على التحدث بن مة وسلعة صوت مناسبة أ ناء الكلام. 41
   أاهن  اصدار أوامل متتابعة لطفلى وا)تول حتى ينفىها واحدة الو الأخل. 42
على التعبيل عن احتياجااه )مىال عاوز أكل و من خلال أحل  على ادري  طفلى  43

 البيتها.
  

   أصهع طفلى على ا مية الأدوات المن لية المحيطة به في البيئة. 44
   أ)مى لدى طفلى القدرة على ا ستمات. 45
   أعطى لطفلى الوقت الكافى لي تهي  لما أقوله. 46
   امشىو. -قض –جلس أحف  طفلى على ا ستهابة لأمل لفوى) ا 47
   أحل  على  ستخدام صورة الشىء أ ناء )طق أسمه. 48
أحل  أن يى ل طفلى أسماء  صور الأاىية المختلفة ويصنفها الى حلو وحادق  49

 ومل.
  

   الحيوا)اتو  –أساعد طفلى على التعلف على أسماء بعض )الخضلوات  50
   فض صيء. أهيىء طفلى على استخدام  لمة ) و عند ر  51
   أحف  طفلى على استخدام  لمة ))عمو عند قبول صيء. 52
   أحاول القيام بحوار ب يط مع ابنى. 53
هيو   –هو  -أ)ت-أحف  طفلى على ا ستخدام الصحيح للضمائل الشخصية) أ)ا 54

 لفهمها.
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 نعم  العبارة  م 
(1) 

 لا 
(0) 

   قلمهو. -أساعد طفلى على فهم نمائل الملكيات والتعبيل عنها )قلمى 55
   و  لمات.4-3أطل  من طفلى وصض صورة باستخدام جملة اتكون من ) 56
   أساعد طفلى على اللد على الهااض بكلمات وانحة. 57
   أصهع طفلى على ا ستهابة مناسبة وصحيحة الى الأسئلة الب يطة في محاد ة. 58

 ثالثاً التفاعل الاجتماعى 
   أصارت طفلى في الأ)شطة التي يفضلها. 59
   أستهي  لتفاعل طفلى معى )  محاولته اعطائى صيئاً ما و. 60
أطل  من طفلى أن يقلد)ى في أداء بعض الأ)شطة )  إلقاء التحية والمصافحة  61

 باليدو.
  

أصارت طفلى في الأ)شطة التي اتطل  )وعاً من الأفعال المتبادلة أو المشتل ة )مىل  62
 لع  الكلةو.

  

   بمفلده طويلًا.أجن  طفلى الهلوس  63
ا)تبه لطفلى عندما يبدى محاو ت لهىب ا)تباهى لشىء ما )ك ن يصدر أصوات أو  64

 يقوم بحل ات معينةو.
  

   أحل  يومياً على ممارسة اللع  يومياً مع طفلى. 65
   أصهع مبادرة طفلى للتفاعل معى واع زه على ذلك. 66
   ا كىار من الضحك وا بت ام.أسعى أن يكون افاعلى مع طفلى ممتعاً ب 67
انويف  -أحل  أن يشار نى طفلى في الأعمال المن لية الب يطة ) عداد مائدة 68

 الفةو.
  

   اصطح  طفلى الى الأماكن العامة التي يوجد بها أطفال. 69
   أساعد طفلى أن يبادر بالتوجه لمصافحة الآخلين فور رايتهم. 70
   وال الآخلين. أسعى أن يهتم طفلى ب ح 71
   أحل  أن يتفاعل طفلى مع زملائه في الحضا)ة.  72
مشاهدة  -الأكل -أصهع طفلى على المشار ة في جميع الأ)شطة مىل ) اللع  73

 التلفازو مع باقى أفلاد الأسلة.
  

   أجىب ا)تباه طفلى للعمل الىى أقوم به. 74
   .ء اللع  الحل مع ابنيوالملو أ نان الألفة أحل  على  صاعة منا، م 75
   .الأسلة معوم الوقتلاد أسعى أن يهلس طفلى مع باقي أف 76
   .أوفل الفل  لطفلى للتفاعل واللع  مع أطفال عاديين 77
   .أهيىء طفلى على اللع  الهماعي بد  من اللع  الفلد  78
   .على أصدقاء جدد واللع  معهمطفلى  أحل  أن يتعلف 79
   ن يتفاعل طفلى مع أقاربه في ال يارات العائلية.أحل  أ 80
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 نعم  العبارة  م
(1) 

 لا 
(0) 

   .أصهع طفلى على ا لت ام بدوره في الألعاب الهماةية 81
   أحف  طفلى أن ي تخدم اعبيلات مىل: من فضلك عند طل  صيء. 82
   أحل  أن ي تخدم طفلى  لمة "أصكلت" عند اقديم م اعدة له. 83
   .على طفلى ا صتلات فيها أوفل أ)شطة مناسبة التي ا هل 84
   أساعد طفلى أن ي تكشض  ما حوله في البيت.  85
   أوجه طفلى للمشار ة في الأ)شطة عندما اُوجَه اليه دعوة. 86
   أهيىء طفلى أن يعتىر للخلين  ذا بدر منه أ  اصلف يضايقهم. 87
 رابعاً التعامل مع السلوكيات المضطربة  
 السلوك النمطى  -أ 
   أساعد طفلى في ا )ش ال بنشا  )التلوينو بدً  من أداء حل ات ايل هادفة 88
   أصهع طفلى على اقبل الت ييلات الهديدة في المن ل ) الاي  أ اث الفته, ألعابهو 89
   أقوم بتعليم طفلى أكىل من طليقة للع  ب لعابه ) ا ييل طليقة بناء المكعباتو 90
   الأ)شطة والألعاب الهديدة )اللع  بالصلصال, التلوينو. أصهع طفلى على ممارسة 91
   أسعى لتنويع الأ)شطة لطفلى حتى   أ)مى ال لوت النمطى لديه. 92
أقدم بعض الأ)شطة )كاللسم, التلوينو التي يصل طفلى على عدم ا صتلات فيها  93

 بشكل ادريهى.
  

   .اطل  منه القيام به أقوم بنمىجة ال لوت الملاوب أمام طفلى قبل أن 94
   .أحل  أن يلع  طفلى ب لعاب مختلفة بد  من التل ي  على لعبة واحدة 95
   .ادريهية على اللواين اليومي لطفلىا ييلات أحل  على  دخال  96
   .ا ايل مقبول حيج يعد ذلك أمل ايل مناسباً أ)به طفلى أ  يكلر سلو م 97
   جديد من خلال مدحه والىناء عليهعندما يمارس )شاطفلى  أصهع 98

 )صاطل -ممتاز –مىل بلافو (
  

   .أعلض على طفلى صورة النشا  الهديد قبل أن أطل  منه ممارسته 99
   .أجن  طفلى بعض الأصياء ال يل هادفة التي يتم ك بها بشكل ادريهي 100
   أطل  من طفلى اقليد  في أداء بعض الأ)شطة الهديدة. 101
 من خلال )بناء المكعبات( في )شا  جديدصتلات ساعد طفلى علي ا أ 102

 .حىه لفوياً 
  

اللفلفة ( أحاول جىب ا)تباه طفلى عندما يصل على اكلار )شا  معين بشكل آلي 103
 .بالىراعين, ادويل بعض الأصياءو

  

   حول )ف هو.كالدوران ( أطل  من طفلى التوقض عن اكلار )شا  ايل هادف 104
 إيذاء الذات-ب 

   اسح  مكافاة من  طفلى  نت أعطيتها له عندما يقوم بايىاء )ف ه. 105
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 نعم  العبارة  م 
(1) 

 لا 
(0) 

   احىر طفلى بصوت عال عندما يقوم بايىاء )ف ه. 106
   أقوم بتقديم صيء مع ز لطفلى عندما يتوقض عن  يىاء ذااه. 107
   ل.أاهن  اكليف طفلى للقيام بمهمة صعبة اهعله يشعل بالإحبا  والفش 108
   أص ل وقت فلاغ طفلى ب لعاب هادفة )ألعاب الفك والتل ي و. 109
   أحل  على اعليم طفلى سلو يات بديلة عندما يمارس سلو يات احذيه. 110
   أقوم بتقييد حل ة طفلى عندما يقوم بإيىاء ذااه. 111
اهدة ألعاب, حلوى, مش( أقوم بإبعاد طفلى لبعض الوقت عن أصياء يحبها مىل 112

 .التليف يونو عندما يحذ  )ف ه
  

   .  أبالغ في ا )تباه لطفلى عندما يحذ  )ف ه 113
   .أحل  على أن يكون عقابي لطفلى مقتلن بتعليمات لفوية 114
   أست ل )شا  طفلى وطاقته في ممارسة بعض التمارين الليانية. 115
   .) ذا  ان ايل نار به(أاهاهل سلوت ابني 116
   أجن  طفلى الأصياء الخطلة بالمن ل والتي من الممكن احذيه. 117
 نوبات الغضب -ج 

   أاهن  اقديم المع ز لطفلى عندما يواصل البكاء محاولة منى  سكااه. 118
   أاهن  نلب طفلى عندما يقوم بايىاء )ف ه. 119
   أعطى لطفلى الشىء الىى يليده بعد أن يتوقض عن البكاء. 120
   أكافىء طفلى بمع ز مفضل عندما ي تهي  لتعليمااى بالتوقض عن البكاء. 121
   أقدم لطفلى بعض المع زات المحببة له عندما يقوم بالت ام الهدوء 122
   أسمح لطفلى بممارسة )شا  محب  عندما يكض عن الصلا، والبكاء 123
   .ه في البكاءأرفض اقديم صيء يليد طفلى الحصول عليه أ ناء استملار  124
   .أاعلف على العوامل والأسباب التي قد اىيل اض  ابني 125
   .ا)تبه لطفلى حتى  أدفعه لأن يىور وي ض  ليهىب ا)تباهي 126
   .أاهاهل بكاء طفلى عندما يبكي دون سب  وانح 127

 
 


