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 فيالقبول والالتزام إرشااااااااااااااا    ا     ى إلى تعرّف فعالية برنامج  الحاليهدف البحث       
الشاااااااا    ذو  لدى أمهاة الأطفال  النفساااااااايتن ية الصاااااااا و  خفض وصاااااااا ة الراة ال در ة  و 

الأطفال ذو  الشااااااا   الدماغي أمهاة أماً م  ( 13  و د تكونت  ينة الدراساااااااة م   الدماغي
 في حافظة جنوب الباطنة  ر ز الوفاء لتأهي  الأشخاص ذو  الإ ا ة بالرستاق ببال  تحقي  

( 7ت  تقسااااااااااااااي ه  إلى مم و تي ع إتداه ا مم و ة تمر)بية تكونت م     ساااااااااااااا  نة   ا 
وصااا ة الراة ال در ة وباساااتخدام مسيا   أمهاة ( 6تكونت م    أمهاة  والأخرى ضااااب ة
وبرنامج إرشا    ا     ى القبول  الباتث(   إ دا  النفسيالص و   إ دا  الباتث(  ومسيا  

 رجاة  متوسااااا يو د أسااااافرة نتا ج الدراساااااة    وجو  فروق بي    إ دا  الباتث(.والالتزام 
ىّع وصااااااااااا ة الراة م و ة الضااااااااااااب ة   ى مسياساااااااااااوأمهاة ال  التمر)بية أمهاة ال م و ة 

 متوساااا يووجو  فروق بي   التمر)بية لصاااااله أمهاة ال م و ة  النفساااايالصاااا و  ال در ة  و 
الصاااااااا و  ىّع وصاااااااا ة الراة ال در ة  و رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسياساااااااا

  فروق  الة إتصا يا و دم وجو  البعد  والبعد  لصاله السيا    السياسي  القب ي في النفسي
ىّع وص ة الراة ال در ة  رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسياس متوس يبي  

   والتتبعى. البعد  السياسي   في النفسيالص و  و 
 - النفسااايالصااا و   -وصااا ة الراة ال در ة  –بالقبول والالتزام  الإرشاااا  عالمفتاحيةالكلمات 

 الش   الدماغي.   ذو  أمهاة الأطفال 
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ّ
 كلية التربية بجامعتى
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 : مقدمة
العااد ااد م  الضاااااااااااااا و   م  الشاااااااااااااا اا  الاادماااغي  ذو  أمهاااة الأطفااال بعض  تعاااني        

لصااااادمة فا النفساااااية والوتدة  ال زاجية والتق باة  والق ق   الاكتئاب  والاضااااا راباة النفساااااية 
صيبها وما  تبعها م  إنكار  وشعور بالرنب  والضعف ت – وخاصة الأم -ت قتها الأسرة التي 

ولا  الإ ا ة   ى تقب  تشاااخيف طف ها بت    ةمع ها غير  ا ر تو والإنهاك النفساااي   بالإتبا  
نفسية الأم  و)صيبها بالعد د م  الاض راباة  م ا  ؤثر   ى  الحسيقة؛تست يع مواجهة ت   
   اللازمة.والتدعي ية تدخ ية  البالخدماة ال ف   ك ا  ؤثر   ى التحاق

 دم تقب  الأم إلى أن  )2021et al.,  Gyeke-Dako(و د أشار  اكو جي  وآخرو          
يمع ها غير  ا رة   ى مواجهة ال شااااولاة والتحدياة الشاااا   الدماغي م   يعانيلوجو  طف  

بوفاءة وفا  ية  و)ق   م  اسااااات تا ها بالحياة  و)مع ها غير راضاااااية    تياتها  وغير  ا رة 
تتق ف  درتها   ى العناية     ا  بوصاااااااا ة الراة لشااااااااعورها   ى تحقيق أهدافها في الحياة  

تهااا الأساااااااااااااار)اة   والاجت اااعيااة  وتز ا  والاهت ااام ب ف هااا   و)تق ف نشااااااااااااااااطهااا  وتقاا  تفااا لا
م ا  ز)د الأساار)ة ال  قاة   ى  اتقها؛ الأعباء )ز ا  شااعورها بوفافة و  اخ  الأساارة   الخلافاة

  وتنخفض  درتها   ى الصاااااااا و  م  شااااااااعورها بالضاااااااا و  النفسااااااااية  و دم الاتزا  الانفعالي
 . النفسي في مواجهة تحدياة الحياة

أمهاة إلى معاناة  ) ,2021McLean & Halstead( وهالسااتيد   ا يشااير ماك ي          
  م  الأساااااارة ة ال در ة م  الوصاااااا مرتفعة و   الأطفال ذو  الإ ا اة م  مسااااااتو)اة متكررة 

تأثير ساا بي   ى الصااحة م  وصاا ة ال مت ع  وما ي و  أ  ت ف ة ت   الوأفرا    والأصااد اء 
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تدخلاة بناء ال رونة     وأ  بأطفاله  الاجت اعية  و لا ته  النفسااااااااااااااية ل مهاة  و ا رته
 التأثير الس بي ل وص ة.  ذل   د تكو  مفيدة لتق ي  النفسية 
ال شااااااااااولاة م  إضااااااااااافة إلى خصااااااااااا ف الأطفال ذو  الشاااااااااا   الدماغى ومعاناته          

ضعف القدرة و   والأل  ال زم   الضعف الإ راكيالصحية  والمس ية والنفسية  والاجت اعية  
صاااااااعوباة في الحر ة    و اضااااااا راباة المهاز الهضااااااا يالبصااااااار  و وضاااااااعف   الكلام  ى 

؛ م ا   قى  بئا  بيرا   ى الأم فى ر اية ال ف   لر اية الراتية صااااور او  مشااااولاة الت رية و 
 . (Akcay et al., 2021; Alam et al., 2023)والاهت ام به 

بساااابب وجو  إ  ما تواجهه أمهاة الأطفال ال صااااابي  بالشاااا   الدماغى م  تحدياة         
والشااااااعور بالوصاااااا ة   الق ق  والتوتر ز)ا ة مسااااااتو)اة  ؤ ى الدماغي طف  مصاااااااب بالشاااااا   

  ى تنعوس ساا بيا والتي ونقف القدرة   ى الصاا و  النفسااى  والعمز  والوتدة  و  ة الحي ة  
 ,.Holmberg-Bergman et al) ورفاهه  الاجت ا ينفساااااااااية   المسااااااااادية  والصاااااااااحته  

2022; Whittingham et al., 2013)  . 

) ,Smith & Blamiresوفى هرا الصاااااااد  تشاااااااير نتا ج  راساااااااة سااااااا يث وبلاميرز        

تمارب وتصااااااوراة الأمهاة اللا ي  ربي  أطفالًا مصااااااابي  بالشاااااا   الدماغي إلى أ   2022(
الاجت ااا ي  والته يش   وصاااااااااااااا ااة العااارالشااااااااااااااعور بااالاارنااب  وال وم  و تظهر معاااناااته  م ع 

 الر اية الصحية.ال ا ية  والبيئية  وال الية  ومشولاة التحدياة و 
و)عد شاااااااااااعور أمهاة الأطفال ذوى الشااااااااااا   الدماغي بالوصااااااااااا ة ال در ة أتد ا ثار         

ع ا خر)  نظرا لنظرته  النفسااية الساا بية التي تحد م   درته    ى التواصاا  مع ذواته   وم
الدونية لأنفساااااه  نتيمة ميلا  طف  م  ذوى الشااااا   الدماغي  وتمنبه  لوخر)   وشاااااعوره  
بالتوتر   والق ق   والاكتئاب  والانهاك النفساااااااااااااي   وشاااااااااااااعوره  بالوتدة النفساااااااااااااية   والعزلة 

نه  أ   م  الاجت اعية   وفقدا  الاسااااااات تاا بالحياة   وانخفا  تقد ر الراة   والشاااااااعور بأ
  و)ز)ااد م    ق معاااناااته  مااا يق   بااه (Zhou,Wang &Yi, 2018)الأمهاااة ا خر)اااة

؛ م ا  م  أ وار متعد ة  اخ  الأساااااااااارة  وما يشااااااااااو ه ذل  م   بء مضااااااااااا ف   ى  اه ه
 يمع ه  بحاجة ل د   النفسي  وال ساندة ل واجهة الوص ة ال در ة   وتن ية الص و  النفسي. 

أثبتاات فعاااليتهااا في خفض  التيج بااالقبول والالتزام أتااد التوجهاااة الحااد فااة و)عااد العلا       
سااااااا د العلاج بالقبول النفسااااااية    ا يوتن ية ال رونة  والاكتئاب  والق ق  النفسااااااية الضاااااا و  
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  وإيمابية  وز)ا ة ال رونة النفساية لدى الفر   والالتزام الأم   ى مواجهة أتداث الحياة بوا عية
وز)ا ة  درته   ى الاتصال بال حظة الحاضرة  م  خلال بعض الفنياة ومنهاع القبول  وإزالة 
التمنب  والفصاااا  أو الانصااااهار ال عرفي  والاهت ام بال حظة الحالية  والنظر ل راة  سااااياق  

 وتن ية السي  الشخصية  والس وك ال  تزم.  
 ال شولاةمم و ة متنو ة م  لعلاج اكتسب العلاج بالقبول والالتزام أ لة متزا دة و د        

بالإضافة إلى الإيمابي ومرنة م  الس وك   يعزز ذخيرة واسعة   فهو  النفسيةوالاض راباة 
 د يوو  مف  هرا ولرل   الإنساااانية  ساااؤولة    الكفير م  ال عاناة التحييد الع  ياة النفساااية 

اساااتخدام التدخلاة الأبو)ة ال ساااتندة إلى العلاج بالقبول وا دًا  ومبشااارا بالخير    ا أ  لنهج ا
مواسااااااب واضااااااحة  باء الأطفال الر   الساااااا و ية  و)حقق  تدخلاةبد لًا آخر ل  وفر والالتزام 

) Byrne etالمسااااادية   ا اةوالإ  والأل  ال زم    يعانو  م  اضااااا راباة الن و العصااااابي 

)2120al.,  . 
والأساااااااااار)ة   ا    ر ز   ى العلا ة و بول السي  الفر ية أساااااااااا وب القبول والالتزام هو ف       

و)ستخدم الو ي والقبول جنبًا إلى جنب مع الالتزام واستراتيمياة ت يير الس وك لز)ا ة ال رونة 
هناك فموة بحفية في مازالت ولك   الراتية و فاءته   الأمهاة النفسااااااااية التي تز)د م  رضااااااااا 

 )Zarei, الدماغيإجراء هرا التدخ    ى الأمهاة اللا ي لد ه  أطفال يعانو  م  الشااااااااااا   

)2021,  Asadpour & Mohsenzadeh. 
  ى خفض الوصااا ة ال در ة   ساااا دة هؤلاء الأمهاةتساااعى الدراساااة الحالية ل ولرل         

ل والالتزام   والرى يساااعى إلى مساااا دة وتن ية الصااا و  النفساااى لد ه  م  خلال مدخ  القبو 
ال ؤل ة بدلا م  التمنب ال عرفى   وال شااااااااااااااا ر الساااااااااااااا بية   الأفكارالأمهاة   ى تقب  ت   

 الحاضاااااااارة هنا وا  ( والاهت ام بال حظة  النفسااااااااية لد ه  ال رونة والإنكار  م  خلال تن ية 
وتبنى قي  وأهداف محد ة  وم ارساااة السااا وك ال  تزم لتحقيق ت     ساااياق الراة التعام  مع و 

 الأهداف والسي .     
  :مشكلة البحث

الز)اراة ال يدانية ل راكز التربية نبعت مشااااااااااااااو ة الدراساااااااااااااااة الحالية م  خلال بعض        
ة التي نظ ها الباتث بالتعاو  مع لمنة خدمة ال مت ع بو ية التربية بالرسااتاق بمامع الخاصااة

التقنية والع وم الت بيسية  وم  خلال اساااااااااااااات اا الباتث لشااااااااااااااواوى بعض الأمهاة  وط به  
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ل  سا دة الإرشا ية ل ت  ب   ى ما يشعر  به م  مشا ر س بية تماه أنفسه   و دم  درته  
  ى الت  ب   ى الصااعوباة  وال شااولاة التي تواجهه  خاصااة مع ز)ا ة أعباء تربية ال ف  

 ي  و فرة ال راجعاة ال بية  والتربو)ة اللازمة لهؤلاء الأطفال. ذ  الش   الدماغ
)عد الشااااااا   الدماغي أتد أكفر اضااااااا راباة الحر ة شااااااايوً ا التي تمع  أ اء الأسااااااارة و        

إجها ه   تق ي  لجت ا ي الانفسااااااااااااي و الد   مز)د م  الإلى  حتاج هؤلاء الأمهاةصااااااااااااعبًا  وت
تعاني أمهاة الأطفال ذو      ا (Tajalli & Panah, 2022) لتعام  مع إ ا ة أطفالهوا

ال حيط و العا  ة  والأصااااد اء  و الية م  الوصاااا  م    م  مسااااتو)اة متكررةالشاااا   الدماغي 
 ل مهاة سااااااا بي   ى الصاااااااحة النفساااااااية  تأثيرالراة ) و  أ  يوو  لوصااااااا ة الاجت ا ي  و 

ك اااا ترتبط  ( (McLean &Halstead,2021 و لا ته  باااأطفاااالهالاجت ااااعياااة    و ا رته
وصاا ة الراة ال در ة بالق ق  والاكتئاب  والاضاا راباة النفسااية  وسااوء التكي  الشااخصااى   
والاجت ا ى   وتدنى الصاااااالابة النفسااااااية  ونقف القدرة   ى الصاااااا و  النفسااااااي   والإصااااااابة 

    ( . Zhou, Wang & Yi , 2018؛ 2018بالأمرا  المس ية  أمرا  الق ب  السيد   
مدخ  العلاج وب راجعة التياراة الإرشاااااا ية  والعلاجية الحد فة اساااااتخ ف الباتث أ         

وما  النفسااااي العلاج  فيوال وجة الفالفة  الحد فة القا     ى القبول والالتزام يعد أتد ال داخ  
والاكتئاب   الق ق وال شااااااولاة النفسااااااية  الاضاااااا راباة  لاج العد د م   فيأثبته م  فعالية 

(  وتن ية العد د م  ال ت يراة النفسااااااية  الصاااااالابة النفسااااااية  والشاااااافقة بالراة  2016الفقى  
 (. 2019(  وجو ة الحياة  أرنو   2020والت اس  النفسي  مح د  

 –إضااااااافة إلى أ  فئة أمهاة الأطفال ذو  الشاااااا   الدماغي ل  تحل بالاهت ام الكافي        
أو ذو    م  جانب ال ختصااااااااااااااي   الاهت ام بأمهاة التوتد ي  -فى تدو  اطلاا الباتث 

الإ ا ة العق ية  وتوجد ندرة فى الدراساااااااااة السااااااااابقى فى هرا ال مال     ى الرغ  م  معاناة 
أمهاة الأطفال ذوى الشاا   الدماغى م  الضاا و  النفسااية  والانهاك النفسااي  وتحقير الراة  

ما  تس  به أطفال الش   الدماغي م  س اة تمع  وج دها  والانسحاب الاجت ا ى    ا أ  
أمهاته  يشااااااااااعر  بوصاااااااااا ة الراة  و دم القدرة   ى الصاااااااااا و  في مواجهة ال وا ف الحياتية 
ال خت فة   لرا ساااااااااعت الدراساااااااااة الحالية ل تحقق م  فعالية برنامج إرشاااااااااا    ا     ى القبول 

أمهاة الأطفال ذو  الشاااا    والالتزام في خفض وصاااا ة الراة  وتن ية الصاااا و  النفسااااي لدى
 الدماغي.  
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 و) و  صياغة مشو ة البحث الحالي في التساؤل الر يس التاليع        
تن ية خفض وصااااا ة الراة ال در ة و  في ا     ى القبول والالتزام إرشاااااا   فعالية برنامج ما 

  الش   الدماغي؟  ذو  لدى أمهاة الأطفال  النفسيالص و  
 ا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية: ويتفرع من هذ       

وأمهاااة  التمر)بيااة رتااب  رجاااة أمهاااة ال م و ااة  متوساااااااااااااا يّ بي  مااا  لالااة الفروق  -1
في بعا  والدرجة الك ية( وصااااااااااا ة الراة ال در ة  الأال م و ة الضااااااااااااب ة   ى مسيا  

 البعد ؟السيا  
رتااب  رجاااة أمهاااة ال م و ااة التمر)بيااة  وأمهاااة  متوساااااااااااااا يّ بي  مااا  لالااة الفروق  -2

السيا   فيوالدرجة الك ية(   الأبعا  النفسااااايال م و ة الضااااااب ة   ى مسيا  الصااااا و  
  البعد ؟

رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا   متوساااااااااااااا يّ بي  ما  لالة الفروق  -3
  والبعد ؟ القب يالسياسي  في  الك ية( الأبعا  والدرجة وص ة الراة ال در ة 

رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا   متوساااااااااااااا يّ بي  ما  لالة الفروق  -4
  والبعد ؟ القب يالسياسي   في الك ية( الأبعا  والدرجة  النفسيالص و  

رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا   متوساااااااااااااا يّ بي  ما  لالة الفروق  -5
    والتتبعى؟  البعد السياسي   في الك ية(والدرجة  ال در ة  الأبعا وص ة الراة 

رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا   متوساااااااااااااا يّ بي  ما  لالة الفروق  -6
  والتتبعى؟  البعد السياسي   في الك ية(والدرجة   الأبعا  النفسيالص و  

 أهداف البحث: 
خفض وصااااا ة الراة  فيالقبول والالتزام الإرشاااااا  بالكشاااااف    فعالية برنامج  ا     ى  -

  الش   الدماغي.  ذو  لدى أمهاة  النفسيتن ية الص و  ال در ة  و 
  . برنامج القبول والالتزام بعد انتهاء ت بيقهالإيمابي لثر الأتعرُّف مدى است رار)ة  -
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 أهمية البحث: 
 ع الأهمية النظرية

مت يراة  وهي النفسااااااي الصاااااا و  الراة ال در ة  و وهيع وصاااااا ة أه ية مت يراة البحث  -
    ال خت فة.  والصدماة  الأزماةمه ة وضرور)ة ل م ل واجهة الض و   و 

 في؛ م ا يسااااه  الشاااا   الدماغي ذو  أمهاة الأطفال  فيوال ت ف ة  الدراسااااة أه ية  ينة  -
 النفساااااااااي تحساااااااااي  توافقه   والشااااااااادا د  وبالتاليالأزماة  مواجهةتحساااااااااي   درته    ى 

 .     والاجت ا ي  والأسرى 
تاجة أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي لاكتساب بعض ال عارف وال ع وماة اللازمة  -

 لخفض وص ة الراة  وتن ية الص و  النفسي.   
يعد القبول والالتزام مدخ  إرشااا   تد ث ثبتت فعاليته في خفض العد د م  ال شااولاة  -

ل  يساااتخدم لخفض وصااا ة  -في تدو  اطلاا الباتث  – والاضااا راباة النفساااية إلا أنه
 الراة  وتن ية الص و  النفسي لدى أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي. 

 في ا     ى القبول والالتزام إرشااااااااا   اهت ت ببحث فعالية برنامج  التيندرة الدراساااااااااة  -
الشااا    و  ذلدى أمهاة الأطفال  النفسااايتن ية الصااا و  خفض وصااا ة الراة ال در ة  و 

 . الدماغي
  عالتطبيقيةالأهمية 

لدى  النفسايتوجيه أنظار الاختصااصايي  النفسايي  إلى ضارورة الاهت ام بتن ية الصا و   -
 . الش   الدماغي ذو  أمهاة 

تخ يط البرامج الإرشاااااااااااااااا ية والعلاجية  في الحاليي و  الاسااااااااااااااتفا ة م  نتا ج البحث  -
 لتحسي  تياته   وتياة أبنا ه  ل فض . لش   الدماغي ا ذو  ال وجهة لأمهاة 

ك ا ي و  الاسااااااااتفا ة م ا يقدمه البحث الحالي م  نتا ج وتوصااااااااياة تفيد متخر  القرار  -
في مساااااااااا دة أسااااااااار ذو  الشااااااااا   الدماغي في التخ ف م  الوصااااااااا ة ال در ة  وتعز)ز 

 الص و  النفسي لد ه .   
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 المفاهيم الإجرائية للبحث: 
و)شاااااير إلى مم و ة م  الأنشااااا ة الع  ية ال خ  ة وال نظ ة  عوالالتزامالقبول برنامج  -1

تهدف لتن ية الصااااااااا و  النفساااااااااي لدى أمهاة الأطفال ذو  الشااااااااا   الدماغي  م  خلال 
مسا دته    ى تقب  الأتداث الس بية  والا تراف بوجو ها  وف  الاندماج ل واجهة ت   

  مع ال حظة الراهنة  والتعام  مع الراة الأتداث  وال شولاة بدلا م  تمنبها  والتواص
 كسياق  وتحد د السي   والالتزام بتحقيق ت   الأهداف  والسي .  

ع وهي مشاااااا ر وأفكار سااااا بية تؤثر   ى شاااااخصاااااية الأم  واتزانها وصممممة الذات المة  ة -2
الانفعااالى نتيمااة إ راك الأم لتصاااااااااااااارفاااة ا خر)  التي تق اا  م  شااااااااااااااااأ  الأم أو الاب  

م  إ ا ته  وتمنب التعام  معه  وتتضاااااااا   وصاااااااا ة الراة ال در ة الأبعا  كالسااااااااخر)ة 
 الفلاثة ا تيةع       

 ها لها ز)ارة أصاااد ابا خر)   وتمنب الاختلا  الأم تمنب شاااير إلى )و تجنب الوصمممة:  -
لأمااك    وفى االعاا  ياة  هاافي ز)ااراتطف هاا تمناب اصاااااااااااااا حااب طف هاا   و تتى لا  روا 

 العامة. 
وأسااااره   لرو  الإ ا اة الساااا بية نظرة ال مت ع و)شااااير إلى جتماعي المة ك: الرفض الا -

   ه. كو  معت  ندماطف ها  وت ير معام ة ال حي ي  بها الميرا  التعام  مع وتمنب 
بساااابب إ ا ة طف ها الرى والتوتر   بالق قور الأم شااااع وتشااااير إلىالنظرة السمملبية للذات:  -

   مسااااا دة   وشااااعورها بالعمز أمهاة الأطفال العا  ي أ   م  يشااااعرها بالحرج  وأنها 
 طف ها. 

وتتحد  وصااااااااا ة الراة ال در ة إجرا يا بالدرجة التي تحصااااااااا    يها الأم   ى مسيا    
 وص ة الراة ال در ة  إ دا  الباتث(.  

والأزماة     ية   نامية تتضااااااا    درة الأم   ى مواجهة الشااااااادا د  عالنفسممممميالصممممممو   -3
 و)تض   الأبعا  الخ سة ا تيةع  وا تدار ابية وتماوزها بإيم

ال ار ة  والسااااعى   ى التعام  مع الأتداث و)شااااير إلى  درة الأم الشمممةصمممية: الكفاءة  -
  وتح  ها ل ساااااااااااااائولياتها  وثقتها فى  درتها   ى مه ا  انت التحدياةها لتحقيق أهداف

 مواجهة ال شولاة  والت  ب   يها.  
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و)شااااااااير إلى  درة الأم   ى ال شااااااااار ة فى الأنشاااااااا ة الاجت اعية   :الكفاءة الاجتماعية -
   . الأخر)اة مهاة والد   لبتقدي  ال سا دة وتكو)  الصدا اة  وال با رة 

ها مه ا  انت  اسااية  وتماوز تحدى ظروفوتشااير إلى  درة الأم   ى : الصلابة النفسية -
  ها.ممرى أمور تيات حو  فىلها  وشعورها بالت تالض و  والأزماة التى تعرض

أ  ال ستقب  أفض  م    وشعورها لى الحياة نظرة متفا  ةو)شير إلى نظرة الأم إ: التفاؤل -
   وشعورها بأه يتها فى الحياة  وسعيها لتحقيق أهدافها ال ستقب ية. الحاضر

  بالصاااااابر في مواجهة الشاااااادا د وال ح ع و)شااااااير إلى تح ى الأم الإيمان والةعم الروحي -
ل ضااااااااااا و   عر  تتإلى الله بالد اء  ندما   وتوجهها في الأ  ال الخير)ةومشاااااااااااار تها 
 والأزماة.  

و)تحد  الص و  النفسي إجرا يا بالدرجة التي تحص    يها الأم   ى مسيا  الص و          
 النفسي  إ دا  الباتث(.  

لةما ي ذوي أمهات الأطفال  -4 ل  ا  (10-3 ه  أمهاااة لااد ه  طفاا    ره م   عالشممممممممم
و د تص   ت  تشخيصه بالش   الدماغي م   ب  وزارة الصحة بس  نة   ا    سنواة 

منخفضة   ى مسيا  مرتفعة   ى مسيا  وص ة الراة ال در ة  و رجاة   ى  رجاة 
   النفسي.الص و  

 محددات الدراسة: 
ع ت  تنفير البرنامج خلال الفصاااااااااااااا  الدراسااااااااااااااي الأول ل عام الأكا ي ي المحة ات الزمنية -

 . 7/12/2022تتى  27/10/2022في الفترة م   2023 /2022
ع ت  التواصااااااااا  مع  ينة الدراساااااااااة وه  أمهاة الأطفال ذو  الشااااااااا   المحة ات المكانية -

افظة الدماغى ال  تحقي  ب ر ز الوفاء لتأهي  الأشاااااااااااخاص ذو  الإ ا ة بالرساااااااااااتاق ب ح
 جنوب الباطنة في س  نة   ا .   

( أماً م  أمهاة الأطفال ذو  الش   13 ع اشت  ت  ينة البحث   ى البشرية تالمحة ا -
الدماغي  تصاااااااااا     ى  رجاة مرتفعة   ى مسيا  وصاااااااااا ة الراة ال در ة  و رجاة 
منخفضااااااااااة   ى مسيا  الصاااااااااا و  النفسااااااااااي  ت  تقسااااااااااي ه  إلى مم و تي ع ال م و ة 

( أمهاااة  تراوتاات 6 ( أمهاااة  وال م و ااة الضااااااااااااااااب ااة و ااد هااا 7 و ااد هااا  التمر)بيااة
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(  وانحراف معياااار  32,68 ( سااااااااااااااناااة ب توسااااااااااااااط   ر زمني 45-30أ  ااااره  بي   
 6,41.) 

ك ا ت  ت بيق مسيا  وص ة الراة ال در ة  ومسيا  الص و  النفسي  وبرنامج إرشا    -
 باتث(.     ا     ى القبول والالتزام  وج يعها م  إ دا  ال

  :إطار نظري ودراسات سابقة
  :والالتزامبالقبول  الإ شا  أولا:

 فى الارشااااا  والعلاج النفسااااى  والر ال وجة الفالفة  اتماهاةالالتزام أتد القبول و يعد         
والتعام  بوا عية مع  بالراة الشاااااافقة ال رونة النفسااااااية  و وتن ية  والخبراة يعت د   ى الأمف ة 

الولاياة  يا ت ا ا   ى الساااااااااااياق الوظيفي ل تداث. و د أساااااااااااساااااااااااه ها ز وآخر)  ف الأتداث
ل تعام  مع ال شااااولاة النفسااااية والظروف الحياتية الضاااااغ ة  1986 ام ال تحدة الأمر)وية 

(Kirca & Eksi, 2020) . 
 ( التقب  والالتزام بأنهع  لاج    ي يسااااااااااتخدم الأمف ة والخبراة2016وتعرف الفقى          

الراهنة  يعت د   ى ال واجهة  وتقب  الأفكار والخبراة لتق ي  الخ ر ال عرفي  والتعام  مع 
 الراة  سياق  والالتزام ب ا ت  إنمازه في ال رات  العلاجية السابقة. 

تدخ   ا   بأنهع القبول والالتزام  (Kirca & Eksi, 2020) و)عرف  ير ا وإكساااااااااااى        
في ال حظة الحالية  وبدو       صااااااااااد لو ي الر   نشااااااااااأ م  الانتباهاالرهنية  و   ى اليقظة 

)تكو  م  سااااااتة  ناصاااااار  لاجية أساااااااسااااااية تهدف إلى اكتساااااااب ال رونة أتوام  و إصاااااادار 
  النفسية.
؛ ز ى 2019وم  الأساااااااااااس وال با ز التي  رتكز   يها القبول والالتزام  الصااااااااااابوة      

 (ع 2019وآخر)   
لا  وجد ترتيب ل  ارسة ت   الع  ياة العلاجية    ا أ  ج يع الع لاء ليسوا بحاجة إلى  -

 ج يع الع  ياة.   
ي و  م ارسااااااة أو اسااااااتخدام العد د م  الأساااااااليب أو الاسااااااتراتيمياة التدخ ية ل  ارسااااااة  -

    ية واتدة م  الع  ياة الأساسية للإرشا  بالقبول والالتزام. 
الر ر)اة  والانفعالاة   ى تخفي  الأل  الانفعالي  ولا يسعى هرا يع    بول الأفكار  و  -

 العلاج لت يير ت   الانفعالاة. 
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 تسا د م ارسة اليقظة العق ية في    ية القبول.  -
  نب ي تحد د السي  في بداية الأمر ث  السيام ب ا  تناسب مع ت   السي  م  أ  ال.   -

( 2019؛  رني  2022؛ زور)ق وب  يهوب  2019و)اار ر  اا  م ع  ذ ي وآخر)           
 أ  العلاج بالتقب  والالتزام يستند إلى ست    ياة إرشا ية هيع 

التقب ع مبا رة نشااا ة لتحساااي   لا ة الفر  بالأتداث النفساااية  واساااتسبالها بصااادر رتب   -
 ب حاربتها  وصدها. والا تراف بوجو ها في ال بيعة البشر)ة  وليس 

الفصااااااا  ال عرفيع يع ى الفصااااااا  ال عرفي ل فر  مسااااااااتة ل تو ف مؤ تا ل لاتظة فعالية  -
الاستمابة ل تمربة الخاصة  وإ راك وجو  ال رونة في اختيار ال ر)قة التي  ت  الاستمابة 

 بها لت   التمربة بدلا م  محاولة تمنب نتا مها الس بية.   
هنا  –نةع الا راك الكام  لدى الع ي  بتمربته في هره ال حظة التواصااا  مع ال حظة الراه -

وأ  يوو  مهت ا  ومتقبلا لت   التمربة م ا يمع ه أكفر وعيا بحالته الداخ ية   –وا   
 والظروف الخارجية ال حي ة به.    

فنية الراة  ساااااااااياقع وفيها  نظر الفر  إلى ال وا ف ال خت فة بوصااااااااافه مراقبا خارجيا ب ا  -
نه م  فه  واساااااااااتيعاب أفكاره  وانفعالاته  وصاااااااااورته الراتية    ا  ت  فيها اساااااااااتخدام ي و

هناك( م ا -بعد(   هنا –أنت(   ا    -أشااااااااااااااوال متعد ة ل تعبير    الراة منهاع  أنا
 يسه  في تقدي  تفسيراة مخت فة ل  و ف نفسه 

بها  وم  أبرز السي  السي ع وهي صاااااااااااافاة مختارة   بنى   يها الفر  اختياراته تتى   تزم  -
التي يع ااا  القبول والالتزام   ى إرساااااااااااااااااا هاااا قي   القبول  الاتترام  الر ااااياااة  الااادفء  

 الصراتة(  وبالتالي  تبنى الفر  قي ا   ى الالتزام بها  والع     ى تحسيقها 
الالتزامع  تض   الالتزام تحد د الأهداف   ى مسار السي  ال نشو ة ث  الع     ى تحقيق  -

  الأهداف  مع تو ع وجو  الحواجز النفساااااااااية    ا  ت  إنشااااااااااء أن ا  أكبر م  الع   ت 
 ال  تزم  وتشميع الع ي    ى تح   مسئولية الت ييراة الناتمة.  

و)سااعى العلاج بالتقب  والالتزام إلى ت يير وظا ف الخبراة الخاصااة م  خلال ت يير         
ي ة الشااااااااخصااااااااية  و ورها في توجيه الخبراة  السااااااااياق ال فظي والاجت ا ي  واسااااااااتيضااااااااا  ق

التدخ  باستخدام القبول فإ  ال ر  الر يسي م  والتعام  بصورة شعور)ة مع السياق  ولرل  
وقي ه  التي  الحياة التأكد م  أ  الأشاااااخاص يحد و  ما يعيشاااااو  م  أج ه في والالتزام هو 
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الفقى    ياة ال فر)ة ل حياةتضااااي  معنى ل حياة   وأ  يوونوا مصاااا  ي    ى مواصاااا ة الساااا و 
 .  Kirca & Eksi, 2020)؛ 2016 

و  ى الرغ  م  تداثة هرا الن وذج الإرشااااا   والعلاجي إلا أ  العد د م  الدراساااااة         
مازالت   ي ة   وم  ت   الدراسااااااااااااة  –في تدو  اطلاا الباتث  –الساااااااااااابقة في هرا ال مال 

ب عرفة مدى فعالية اساااااااااااااتخدام برنامج العلاج بالقبول والتي اهت ت ( 2011  ية   راساااااااااااااة 
تكونت  ينة الدراساااااااااااااااة م   الأوتيزم تخفي  تدة الاكتئاب لدى أمهاة أطفال  فيوالالتزام 

ت  تقسي ه  إلى مم و تي  متساو)تي  إتداه ا تمر)بية  الأوتيزم م  أمهاة أطفال أماً ( 20 
 فيعالية برنامج العلاج بالقبول والالتزام و د أسااااافرة نتا ج الدراساااااة    ف ضااااااب ة والأخرى 

 ال م و ة التمر)بية.   فيتخفي  تدة الاكتئاب لدى أمهاة الأطفال الأوتيزم 
 ) & Whittingham, Sheffieldوشاااااااااااااايف د وبو)د هاممو)تين و د هدفت  راسااااااااااااااة        

)2016Boyd, وال ف  العلا ة بي  الوالد   فحف فعالية القبول والالتزام في تحسااااااااااااي   ىإل 
الدماغي  و د  لاة الأطفال ال صاااابي  بالشااا   لعا وفي نوعية الحياة لك  م  الوالد   وال ف 

( م  أولياء أمور الأطفال ذو  الشاااااا   الدماغي  و د أشااااااارة 66تكونت  ينة الدراسااااااة م   
تحسي  وفي  وال ف  الوالد   فى تحسي  العلا ة بي   القبول والالتزامنتا ج الدراسة إلى فعالية 

  واساااااااااااااات رار الأثر الإيمااابي ل برنااامج بعااد انتهاااء و نوعيااة الحياااة لكاا  م  الوالااد   وال فاا 
 ت بيقه.  
التعرف   ى فعالية العلاج بالتقب  والالتزام فقد اسااااتهدفت  (2016الفقى  أما  راسااااة         

 أمهاة ( 10واشااااااات  ت العينة   ى   الأوتيزم تن ية ال رونة النفساااااااية لدى أمهاة أطفال  في
رتب  رجاة أمهاة  متوسااا يو د أسااافرة نتا ج الدراساااة    وجو  فروق  الة إتصاااا يا بي  

أطفال الأوتيزم  ب  ت بيق البرنامج وبعده   ى مسيا  ال رونة النفسااااااااااااااية لصاااااااااااااااله السيا  
رتب  رجاة أمهاة أطفال الأوتيزم  متوساااااا يو دم وجو  فروق  الة إتصااااااا يا بي   البعد  

  النفسية.والتتبعى   ى مسيا  ال رونة البعد   السيا   في
التحقق م  فا  ية برنامج مختصاااار  ا     ى  ى( إل2019 أرنو  واسااااتهدف  راسااااة         

العلاج بالقبول والالتزام لتحسااااااي  الهناء النفسااااااي لدى  ينة م  مرضااااااى الفشاااااا  الك و   و د 
 بالتساااااااو  إلى ه ً ت  تقسااااااي  الك و  ( م  مر)ضاااااااة الفشاااااا  26 الدراسااااااة م   تكونت  ينة

مم و تي   و ااد أساااااااااااااافرة نتااا ج البحااث    فعاااليااة البرنااامج القااا     ى القبول والالتزام في 
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 فعالية برنامج إرشادي قائم على القبول والالتزام في خفض وصمة الذات المدركة وتنمية الصمود النفسي

ست رار)ة التحس  في الهناء النفسي لدى واتحسي  الهناء النفسي لدى مرضى الفش  الك و   
 ت بيق البرنامج.الانتهاء م  عد بأفرا  ال م و ة التمر)بية 

راسااة تحد د فعالية (   ,2020Tork & Sajjadian(وهدفت  راسااة ترك وسااما يا          
(  والق قوالاكتئاب     المسااادنةالنفساااي لضااايق في تفض االعلاج القا     ى القبول والالتزام 

تكونت  ينة  .الدماغيوالأفكار الت قا ية الساااااااااا بية لدى أمهاة الأطفال ال صااااااااااابي  بالشاااااااااا   
العلاج القا     ى القبول والالتزام الدراسااااااااة فعالية نتا ج ( أما  و د أظهرة 30الدراسااااااااة م   
دى أمهاة الأطفال ال صااااااابي  ل والأفكار الت قا ية الساااااا بيةالنفسااااااي   الضاااااايقفي تق ي  أبعا  

 الدماغي. بالش   
عرف فعالية برنامج  ا   تاسااااااتهدفت  ( فقد2020  أت د و را ىأما  راسااااااة الفنمرى و         

  ى العلاج بالتقب  والالتزام في خفض الشاااااعور بق ق ال وة لتحساااااي  مؤشاااااراة جو ة الحياة 
( م  أمهاة أطفال 5لدى أمهاة الأطفال ذو  اض راب الأوتيزم. تكونت  ينة الدراسة م   
و د  الق يوبية. حافظة الأوتيزم ال تر       ى إتدى مراكز ر اية ذو  الاتتياجاة الخاصة ب

أشااااااارة نتا ج الدراسااااااة إلى فعالية البرنامج القا     ى العلاج بالتقب  والالتزام في خفض   ق 
 أمهاة الأطفال ذو  اض راب الأوتيزم. وتحسي  مؤشراة جو ة الحياة لدى ال وة  
فعالية العلاج بالتقب  والالتزام في  الكشااااااااف   ( 2020 واسااااااااتهدفت  راسااااااااة مح د         

تن ية الشاااعور بالت اسااا  لدى أمهاة الأطفال ذو  اضااا راب طي  التوتد  و د تكونت  ينة 
و د أظهرة نتا ج الدراساااااااااااااة فعالية  التوتد م  أمهاة أطفال طي  أماً ( 86الدراساااااااااااااة م   

طفال ذو  اضااااااااا راب العلاج بالقبول والالتزام في تن ية الشاااااااااعور بالت اسااااااااا  لدى أمهاة الأ
 التوتد.طي  
إلى تعرف مدى فعالية برنامج فقد هدفت ( 2021 والمزار والع ار  راساااااة باظة أما         

تكونت  د و  الدم  ا     ى بعض فنياة التقب  والالتزام لخفض الاكتئاب لدى مرضى سرطا  
ي ه  إلى ت  تقساااااا الشااااااي  ( م  مرضااااااى ساااااارطا  الدم ب حافظة  فر 18 ينة الدراسااااااة م   

و د أساااااااافرة نتا ج  الدم.ساااااااارطا  ( م  مرضااااااااى 9متساااااااااو)تي    وام    منه ا  مم و تي  
 الدم الدراسااااااااااااااة    فعالية البرنامج العلاجي في خفض الاكتئاب لدى مرضااااااااااااااى ساااااااااااااارطا  

 التمر)بية.واست رار)ة فعاليته ل ا بعد فترة ال تابعة لدى ال م و ة 
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اساااااااااااااة لتعرف فعالية برنامج ل علاج بالقبول والالتزام ( بدر 2021و ام الحد بى و  ى          
في تحسااااي  تالة ما وراء ال زاج لدى أمهاة أطفال اضاااا راب طي  التوتد  واساااات رار)ة ت   

( أمهاة خضاااااع  لت بيق 7الفعالية في أثناء فترة ال تابعة  وب غ  د  ال شاااااار اة بالدراساااااة  
مج ل علاج بالقبول والالتزام في تحسي  تالة ما البرنامج  و د أسفرة نتا ج الدراسة فعالية برنا

 وراء ال زاج لدى أمهاة أطفال اض راب طي  التوتد 
)Asadpour &  ,Zarei زار ى وأسااااااااااااااااادبور ومحساااااااااااااا  زا ة راساااااااااااااااااةوهااادفااات          

)2021, Mohsenzadeh  الرضاااااااااااااا في تحساااااااااااااي   تقيي  فا  ية العلاج بالقبول والالتزامإلى
تكونت  ينة بالشاااااااااااااا   الدماغي. و د مهاة الأطفال ال صااااااااااااااابي  لأوفعالية الراة الزواجي  

( أمهاة  وأخرى 10إتداه ا تمر)بية   م و تي  ( أما  ت  تقسااااااااااااااي ه  ل23الدراسااااااااااااااة م   
العلاج القا     ى القبول والالتزام في الدراساااااااة فعالية أظهرة نتا ج و د  أماً ( 13ضااااااااب ة  

  ل صابي  بالش   الدماغي.الأطفال امهاة والكفاءة الراتية لأ  جياالرضا الزو تحسي  
 ,Sanieemanesh) ش وأساااااااااااادبور وزهراكاري راسااااااااااااة سااااااااااااانيي اناسااااااااااااتهدفت بين ا         

Asadpour &Zahrakar, 2022)  ى القبول والالتزام العلاج القااا   التحقق م  فعاااليااة  
لدى أمهاة الأطفال ذو  الإ ا اة  يةلنفساااتحساااي  ال رونة او في خفض الضااا و  الزواجية  

مم و تي  ت  تقسااااااااااي ه  إلى أماً ( 24و د تكونت  ينة الدراسااااااااااة م   وال تعد ة.   الشااااااااااد دة
القبول والالتزام أ ى إلى انخفا  بعلاج الأ  الدراسااااااة أظهرة نتا ج و د تمر)بية وضاااااااب ة. 

  الإ ا ة الشااااااااااااد دة لأطفال ذو  لدى أمهاة االنفسااااااااااااية  ال رونةوز)ا ة ية  جاالزو الضاااااااااااا و  
 وال تعد ة. 

تقيي  فعالية التدخلاة القا  ة  راساااة ل (Alam et al., 2023) وأجرة  لام وآخر)         
أمهاة لدى الحياة تحسااي  جو ة و ال سااتقب   و  ق في خفض الضاا و   الالتزام القبول و   ى 

م  أمهاة أماً ( 150و د تكونت  ينة الدراساااااااة م    .الأطفال ال صاااااااابي  بالشااااااا   الدماغي
الأطفال ذو  الشاااااااا   الدماغي ت  تقسااااااااي ه  إلى مم و تي  متساااااااااو)تي . و د أساااااااافرة نتا ج 
الاادراساااااااااااااااة    فعاااليااة التاادخلاة القااا  ااة   ى القبول والالتزام في خفض الضاااااااااااااا و   و  ق 

 ال ستقب   وتحسي  جو ة الحياة لدى أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي.   
تخفي  تدة في فعالية اسااااااااتخدام برنامج العلاج بالقبول والالتزام بق  تضااااااااه م ا ساااااااا        

الاكتئاب لدى النفسااااااااااية لدى العد د م  الفئاة  وال رات  الع ر)ة   ةالعد د م  الاضاااااااااا رابا
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 (2020 الشااار)   لدى  بار السااا   و (2011   يةذوى اضااا راب التوتد   طفالالأأمهاة 
تحسااي  الهناء النفسااي (  و 2016  التوتد  الفقىتن ية ال رونة النفسااية لدى أمهاة أطفال   و 

خفض الشااااعور بق ق ال وة لتحسااااي  (  و 2019 أرنو  لدى  ينة م  مرضااااى الفشاااا  الك و  
تحساااااااي  الصااااااا و  النفساااااااي لدى (  و 2020وأت د و را ى  الفنمرى  مؤشاااااااراة جو ة الحياة 

تن ية الشااعور بالت اساا  (  و 2020     بد الفتا ي  الأساااسااي ال عا ي  جساا يا في مرت ة التع
خفض الاكتئاب لدى   و (2020 مح د   لدى أمهاة الأطفال ذو  اضااااااااااااا راب طي  التوتد

تحساااااااااي  تالة ما وراء ال زاج لدى (  و 2021 والمزار والع ار باظةالدم مرضاااااااااى سااااااااارطا  
في تدو  اطلاا  –أنه ( إلا 2021 الحد بى و  ى أمهاة أطفال اضاااااااااااااا راب طي  التوتد 

لا توجد  راساااة واتدة اهت ت بخفض وصااا ة الراة  وتن ية الصااا و  النفساااي لدى  –الباتث 
أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي م  خلال الإرشا  القا     ى التقب  والالتزام    ى الرغ  

 م  فعاليته في  لاج العد د م  ال شولاة  والاض راباة النفسية.  
 وصمة الذات المة  ة لةى أمهات الأطفال ذوي الشل  الةما ى:  ثانيا:

تشاااير الوصااا ة بشاااو   ام إلى إلصااااق صااافاة أو خصاااا ف سااا بية  وغير مرغوب         
فيها م  ا خر)  إلى شاااخف معي   والساااخر)ة منه  والتق ي  م  شاااأنه؛ م ا يشاااعره بالدونية  

  أما وص ة الراة ال در ة فتشير إلى و ى والنقف  و)نال م   دره أمام ذاته  وأمام ا خر) 
الفر   وإ راكه لت   النظرة الاجت اعية الساااا بية  ونظرته الساااا بية لراته في ضااااوء ما أ ر ه م  

 مشا ر  وأفكار  وس و ياة س بية.  
( الوصاا ة ال در ة بأنهاع إ راك أمهاة الأطفال ذو  الإ ا ة 2014وتعرف شاااهي           

وما  ترتب   يها م  مشااااا ر ساااا بية  الشااااعور بالاغتراب  والانسااااحاب   ل شااااولاة أطفاله  
 وفقدا  ال وانة الاجت اعية.   

( الوصمة المدركة بأنها:  Shulman, Werner &2015(و)عرف و)رنر وشااول ا          

إدراك الفرد لمجموعة من الأفكار، والاتجاهات النمطية، والسوووووووكيات الةمييتىة الةى أ رتها 

 ة كبيرة من الأفراد . مجموع
( الوصااااااا ة ال در ة بأنهاع خبرة ترتبط بإنماب الأم ل ف  ذى 2018و)عرف السااااااايد          

إ ا ة  وتفسيرها ل فكار الس بية التى  تبناها ال مت ع    الأطفال ذو  الإ ا ة؛ م ا يشعرها 
 اب الاجت ا ى.   بأنها أ   شأنا م  وجهة نظر ا خر)   و)شعرها بالخم   و)دفعها للانسح
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ولاارلاا  يعيش ال وصااااااااااااااوم تااالااة م  العزلااة  والتوتر  و اادم الاسااااااااااااااتقرار النفسااااااااااااااي         
بسااااا ة معينة لا ت بي معا ير ال مت ع  ةوصااااا ة  علامة مرتب ال) و  تصاااااور و   والاجت ا ي

 واجهو  في  فير م  الأتيا  ذوى الإ ا اة  وأسااااااااااااااره    ال عروف أ  الأفرا    ومالعا ية
)et  Gyeke-Dakoوالحواجز التي تؤثر   ى تياته  اليوميةالراتية  والاجت اعية  وص ة ال

 )2021McLean, & Halstead,  ;2021al.,  . 
وصاااااااااااا ة تماه والد  الأطفال الر   يعانو  م  إ ا اة في الن و في ملامه التتم ى و        

ال ف   وإلقاء ال وم   ى تالة   السااااااااا بية  والتع يقاة وضاااااااااع العلاماة عمف   د دة أشاااااااااوال 
)McLean ال در ة وص ة ت   اللاستكشاف تأثير ه  ومع ذل  ما تزال البحوث   ي ة ورفض

)2021Halstead, &  . 
  ل   تعرضاا  أنهالأمهاة  توصااف  (Nurullah ,2013)نور الله اأجراهفى  راسااة و         

أ  ال تخصصي  ضا أي   ب  شعر    وص ة  ند الخروج في الأماك  العامة مع أطفاله  فقط ل
ال مت ع أفرا      ا ألقى وأفرا  الأسرة أظهروا وص ة  ار تماه أطفاله   في الر اية الصحية

 ي ا يقومو  به م  س و ياة . ف ى أمهاة الأطفال ذوى الإ ا ةبال وم   
 , Koro-Ljungberg & Bussing)جوبوسين جبر مو ليون ور بين ا أشارة  راسة          

تمنب الأماك  العامة بعد تعرضااااااااااااااه  إلى أ  أمهاة الأطفال ذوى الإ ا ة اختر    (2009
 .  أطفاله مع  ه خروجخلال وص ة  ل

تأثير   يق   ى نوعية تياة الوالد   في ل وصااااااااا ة يوو  ولرل  فإنه م  ال  و  أ          
  والق ق  والاكتئاب  التوتر مشاااااااا ر  فالوصااااااا ة تمع  الأمهاة  واجه  العد د م  ال مالاة

  ورب ا وصااااا  الأمر إلى  دم  درته  والعزلة  والإتراج  الخز    و والشاااااعور بالرنب  والفشااااا 
 .  ) ,2021McLean, & Halstead(بسبب ت   الوص ة  نزلال  ى م ا رة 

إلى معاناة  ) ,. 2020Vadivelan et al( وآخر)  فا يفيلا   و د أشاااااااارة  راساااااااة        
أمهاة الأطفال ال صااااابي  بالشاااا   الدماغي م   بء نفسااااي  واجت ا ي  بير   وبالرغ  م  
ذل  هناك ندرة في  راساااااااااة مخت ف مصاااااااااا ر ذل  العبء   وخاصاااااااااة في الب دا  منخفضاااااااااة 
ومتوساااا ة الدخ   تيث شااااعرة الأمهاة بأوجاا   وآلام ناتمة    نشاااااطه  البدني ال وفف 

 اني  م  الشااااعور بالرنب تماه تالة ال ف  بساااابب صااااعوبة ال وازنة بي   لتقدي  الر اية    ا
الأساااااااااااااارة والع    و ا  لد ه  أعباء مالية  بيرة     ا تفتقر بعض الأمهاة إلى الد   م  



 م

 

 

) 185) 

 2022  ، ديسمبر2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فعالية برنامج إرشادي قائم على القبول والالتزام في خفض وصمة الذات المدركة وتنمية الصمود النفسي

أزواجه  في تقاادي  الر ااايااة لأطفاااله    وشااااااااااااااعر  بااالعزلااة    ا خر)      ااا أفااا ة بعض 
ال ناساااااااااباة الاجت اعية     ا  اني  م  الضااااااااا و   الأمهاة بالت ييز  و دم ال شاااااااااار ة في

البيئية مف ع الافتقار إلى الأماك  العامة الشام ة  ونقف خياراة النق  العام  وتو يت الع    
ل  يو  هناااك منبر   ااا     مااازال غير  ااافك ااا شااااااااااااااعرة الأمهاااة أ      ر ااايااة ال عو ي

أشاااارة نتا ج  راساااة السااايد و)اساااي     ا .ل تفا   مع أمهاة أخر)اة يعاني  م   بء م اث 
( إلى أ  الوصاااااااااااااا ة ترتبط بانخفا  تقد ر الراة  ونقف ال ساااااااااااااااندة الاجت اعية  2018 

 وال شا ر الس بية.    
 تضااه م ا ساابق خ ورة شااعور أمهاة الأطفال ذو  الشاا   الدماغى بوصاا ة الراة          

جت ا ى  إضااافة إلى انعواسااها   ى وآثارها الضااارة   ى شااخصااية الأم  وتوافقها النفسااى والا
ن ط ر اية الأم ل ف ها؛ م ا يساات زم التدخ  الإرشااا ى لخفض ت   الوصاا ة ال در ة  وهرا ما 

  يستهدفه البحث الحالى.   
  النفسى لةى أمهات الأطفال ذوي الشل  الةما ى: الصمو  ثالثا: 

تقى الأفرا  م  الو وا فى براث   ي ف  الصاااا و  النفسااااى أتد ال ت يراة الإيمابية التى        
الق ق  والاكتئاب  والضاااااااا و  النفسااااااااية  والقدرة   ى تماوز ال ح   والأزماة  والصاااااااادماة  

 والصعوباة الحياتية ال تنو ة. 
الصااااااا و  النفساااااااى  (Connor & Davidson, 2003)و)عرف  ونور و افيدساااااااو          

 اة  والصدماة.  بأنهع  درة الفر    ى التعافى م  ال ح  والأزم
الصاااااااا و   ) ,. 2018da Costa Cunha et al(و)عرف  ا  وسااااااااتا  ونها وآخر)          

النفسااااااااااى بأنهع  درة الفر    ى التوافق الإيمابى مع ال وا ف ال عاكسااااااااااة   و)ظهر الصاااااااااا و  
النفسااااااى مبورا لدى ال ف  م  خلال اتصاااااااله بشااااااخصااااااياة فعالة فى الأساااااارة   والفه  الراتى 

 والقدرة   ى التح  .  ل ض و   
لد ه  تق   م  التوتر إيمابية صا ف و)ت تع الأفرا  ذوى الص و  النفسي ال رتفع بخ        

 الحياة  نحوإيمابي  توجه  ولد ه  والسي  الد نية  والاجت اعية   مف  إي انه  القو  بالتقاليد
 فرص وتحدياة ت ونه  م  تح   وإ ارة ال وا ف العصااااااااااااايبة  السااااااااااااا بيةوتقيي  موا ف الحياة 

 ,Girian  والقدرة   ى التح   الأم والصاااااااااااااالابة   وال رونة  و  ال رونة إلى جانب بنما   

)2019Reishahri & Keykhasravani,  .) 
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والتنظي   الساااااببي  ت يز الأشاااااخاص ذوى الصااااا و  النفساااااى بالقدرة   ى التح ي    ا         
العاطفي  والتحو  في الانفعالاة  والتفاؤل  والكفاءة الراتية  والتعاطف  والتواصااا  بالإضاااافة 

 ,Dewarna & Abdullah إلى التع    والإخلاص  و    الأساارة  والتد    والقرب م  الله

)2019)  . 
انتشاااااااارا بي  الحر ية  اةأكفر أنواا الإ ا أتد  الشااااااا   الدماغيوم  زاو)ة أخرى يعد         

   إصاابة الدما   الناتمةالشا   الدماغي" مم و ة م  الحالاة " ) ف  مصا  ه الأطفال  و 
اة حااااادث بعاااااد الولا ة بفترة وجيزة أو في و ااااات مبور م  تيااااايخ ااااا  في ن و الااااادماااااا  أو 

 . (Alam et al., 2023)ال ف 
اليومية  ياة  بيرة في تياته   واجه الأطفال ال صااااااابي  بالشاااااا   الدماغي تحدولرل          
التواصااااااا   ةومشاااااااولا  الأطفال م  معدلاة أ  ى م  صاااااااعوباة الانتباههؤلاء يعاني تيث 

إلى مسااتو)اة أ  ى م ا يمع ه في تاجة  ؛الضاايق النفساايال زاج  و واضاا راباة   الاجت ا ي
 . (Rudebeck, 2020)بشو   بير وهنا تقع ال سئولية   ى الأم  والد   م  الر اية 

ومتعد ة   ومعقدة  )ؤثر الشااااااااا   الدماغي   ى الأسااااااااارة بأك  ها ب ر)قة طو) ة الأمدو         
تياااة هؤلاء تؤثر جو ة العلا ااة بي  الوالااد   وال فاا    ى  ذلاا  بااالإضااااااااااااااااافااة إلى   العواماا 
 الدماغيالأطفال ال صاااااااااااااااابي  بالشاااااااااااااا   اللازم لأمهاة توفير الد     ت  بم ا  الأطفال؛

) 2016Sheffield & Boyd,  Whittingham,(  . 
تربية الأطفال إلى أن  ( ,2019Dewarna & Abdullah(و)شاااااااير   وارنا و بدالله         

فى  الوالد  م   ت  ب  فاءة خاصة ل مهاة  وهرا ال صابي  بالش   الدماغي تسبب التوتر 
تؤ   إلى اجت اعية   و ونفساااااااااااية   وة  اطفيةمواجهة ت   الضااااااااااا و   فالصااااااااااا و  النفساااااااااااى 

   وال ح .  والعقلانية في مواجهة الشدا د  الشما ة
 راسة  (Whittingham et al., 2013)وفى هرا الصاد  أجرى وا تننمهام وآخرو          

 باء الأطفال ال صااااااابي  الصاااااا و  النفسااااااي و ال زم   والتوافق  لاسااااااتكشاااااااف تمارب الحز  
أطفال ذو  الش   الدماغي. م  أولياء أمور ( 94الدماغي  تكونت  ينة الدراسة م   بالش   

ال زم  طر)قة مفيدة لفه  تمارب آباء الأطفال الحز  نظر)ة و د أشااااااااااارة نتا ج الدراسااااااااااة أ  
م  ال سااتحساا  أ   درك ال  ارسااو  الصااحيو  أنه تتى الدماغي    ا أنه ال صااابي  بالشاا   
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لشاااا   الدماغي م  أ را  بعد ساااانواة م  التشااااخيف   د يعاني آباء الأطفال ال صااااابي  با
   موفف  وانخفا  فى  درته    ى الص و  النفسي.  تز  مزم 

اسااااتكشاااااف    (Dickinson et al., 2022) وآخرو     بين ا هدفت  راسااااة  يونسااااو         
واتتياجاة ا باء الر   لد ه  طف  رضيع ت  تشخيصه بأنه معر  لخ ر الإصابة   تمارب

مع   أتد  شاااار والدًا م  ث انية أزواج  ا  يةالدماغي  و د تكونت  ينة الدراسااااة م  بالشاااا   
شهرًا( ت  تشخيصه  مؤخرًا   ى أنه  معرضو   24-10شهرًا   24أطفال تق  أ  اره     
مشااا ر بروا    ا باء  الدماغي. و د أشااارة نتا ج الدراسااة إلى أ  لخ ر الإصااابة بالشاا   

جو  فموة في تقدي  نظرا لو أفا وا أنه   ر)دو  الد    ذل  وة   ى  لاوتز)نة    متضااااااااااااااااربة
 اللازم لاتتياجاته   ورغبته  فى صق  مهاراة الص و  النفسي لد ه . خدماة الد   النفسي 

 ,Hojatkhah, & Golmohammadian) تمتخااه وجول ح ااديااا   راساااااااااااااااةأمااا         

  ى   ى أساااااااااااااااا  القبول والالتزام الم ااا ي فعاااليااة العلاج فقااد هاادفاات إلى فحف  (2018
الإ ا ة العق ية. تكونت  ينة الدراسااة م  طفال الر   يعانو  م  الصاا و  النفسااي لأمهاة الأ

أما(.  15تكونت م  في مم و تي  تمر)بية وضاااااااب ة  ك  مم و ة ( أماً  ت  توز)عه  30 
القبول والالتزام في ز)ااا ة العلاج الم ااا ي القااا     ى الاادراسااااااااااااااااة فعاااليااة ظهرة نتااا ج و ااد 

 الأطفال ذو  الإ ا ة العق ية. لدى أمهاة الص و  النفسي 
 راساااااااااااااااة  ) ,2018Tofighi, Aghaei & Parvar(توفقي وأجاى وبارفار أجر  و         

ال در ة    ى الوصااااااااا ة الاجت اعية  الانفعالوتنظي  الصااااااااا و  النفساااااااااي  فعالية قق م  ل تح
الدماغي  و د تكونت  ينة لدى أمهاة الأطفال ال صابي  بالش    والقدرة   ى التح   العق ي

( أماً  و د أشااااااااارة نتا ج الدراسااااااااة إلى أ  تدر)ب الأمهاة   ى الصاااااااا و  30الدراسااااااااة م   
والتح   العق ي ال در ة   انا فعالي  في الوصاااااااااا ة الاجت اعية  الانفعالاةوتنظي  النفسااااااااااي  

 غي. الدماالأطفال ال صابي  بالش    هاةلأم
العلاج  راساااااااااة فعالية  (McMillan et al., 2022)واساااااااااتهدف ماك يلا  وآخر)          

 بااء الأطفاال في خفض الشااااااااااااااعور باالارناب  والق ق  وتن ياة اليقظاة العق ياة القبول والالتزام با
الدراسة نتا ج ( أباً. و د أسفرة 26و د تكونت  ينة الدراسة م   ال صابي  بالش   الدماغي. 

العق ية    ا أشارة النتا ج إلى وز)ا ة اليقظة  بالرنب  والق ق    انخفا   بير في الشعور 
  بيرة. ومية و وا ق   لوباء الر    واجهو  تحدياةفعالية العلاج بالقبول والالتزام 
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 راسااااااااااااااة لفحف فعالية برنامج  (Tajalli, & Panah, 2022)وأجرى تم ى وبانا         
الصااااا و  النفساااااي وأثره في خفض الأطفال ال صاااااابي  بالشااااا   الدماغي   ى مهاة تدر)بي لأ
( أماً  ت  تقسااااااااي ه    ى مم و ة إتداه ا 30الوالدية. تكونت  ينة الدراسااااااااة م   ضاااااااا و  

أ  هناك الدراسااااااااة أظهرة نتا ج  د و ( أماً. 15تمر)بية  والأخرى ضاااااااااب ة   وام    منه ا  
 ا  تأثير و  التمر)بية   م و ة ل البعد ي الاختبار ف الوالد في الإجها   ا بير  اانخفاضااااااااااااااا

  تدر)ب القدرة   ى الص و  في تق ي  إجها  الوالد    بيرًا واست ر تأثيره بعد شهر) .
 عام  و ا ي مقاوم ل ضاااااااا و    النفسااااااااي تضااااااااه م ا ساااااااابق أه ية تن ية الصاااااااا و          

ل سااااا دته    ى شاااا   الدماغي والاضاااا راباة النفسااااية ال خت فة لدى أمهاة الأطفال ذو  ال
الإيمابية  وثقته  في القدرة   ى التحو  في والتر يز   ى الموانب  الساااااااااا بية ت يير أفكاره  

 الحياة نحو  الإيمابيو)ز ا  توجهه   النفساااااااااية صاااااااااحته   فتتحسااااااااا الأتداث ال ساااااااااتقب ية؛ 
  نها. ورضاه  
  ا  تضااااااه وجو  تاجة ماسااااااة لإ دا  برنامج إرشااااااا   لخفض الشااااااعور بالوصاااااا ة         

ال در ة  وتن ية الصاااا و  النفسااااي لأمهاة الأطفال ذو  الشاااا   الدماغي م  خلال اسااااتخدام 
مدخ  إرشااااااااااااا   تد ث  ا     ى التقب  والالتزام نظرا لأنه أتد العوام  الإيمابية في الت  ب 

ال در ة  والصااا و  النفساااي  في مواجهة الضااا و  النفساااية  والت  ب   ى الشاااعور بالوصااا ة 
  ى الأزماة  وال ح ؛ فتقب  الأم لإ ا ة طف ها  والتزامها بالساااااااااااااا و ياة الإيمابية  نعوس 

 إيمابيا   ى الحالة النفسية ل م  وطف ها  و افة أ ضاء الأسرة.
 فروض البحث: 

راساااااااة سااااااابقة ي و  صااااااياغة الفرو  و   ضااااااوء ما ت   رضااااااه م  إطار نظر   في      
  ا تيةع

 التمر)بية رتب  رجاة أمهاة ال م و ة  متوساااااااااااااا يّ توجد فروق  الة إتصااااااااااااااا يا بي   -1
بعا  والدرجة الك ية( وصاا ة الراة ال در ة  الأوأمهاة ال م و ة الضاااب ة   ى مسيا  

  التمر)بية.لصاله ال م و ة  فى اتماه التحس (  البعد السيا  في 
رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   متوساااااااااااااا يّ توجد فروق  الة إتصااااااااااااااا يا بي   -2

 فيوالدرجة الك ية(   الأبعا  النفساااايوأمهاة ال م و ة الضاااااب ة   ى مسيا  الصاااا و  
  التمر)بية.لصاله ال م و ة  البعد السيا  
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ة   ى رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بي متوساااااا يّ توجد فروق  الة إتصااااااا يا بي   -3
 والبعد  القب يالسياسااااااااااااااي  في  الك ية( الأبعا  والدرجة وصاااااااااااااا ة الراة ال در ة مسيا  

  اتماه التحس (. البعد   فيلصاله السيا  
رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى  متوساااااا يّ توجد فروق  الة إتصااااااا يا بي   -4

لصااااااله  والبعد  القب يالسياساااااي   في الك ية( الأبعا  والدرجة  النفسااااايمسيا  الصااااا و  
  البعد .السيا  

رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى  متوس يّ لا توجد فروق  الة إتصا يا بي   -5
    والتتبعى. البعد السياسي   في الك ية(والدرجة  وص ة الراة ال در ة  الأبعا مسيا  

 ة التمر)بية   ى رتب  رجاة أمهاة ال م و  متوس يّ لا توجد فروق  الة إتصا يا بي   -6
  والتتبعى. البعد السياسي   في الك ية(والدرجة   الأبعا  النفسيمسيا  الص و  

 إجراءات البحث: 
  عالبحث منهجأولا: 
ت  اساااتخدام ال نهج التمر)بي م  خلال تقساااي  أمهاة الأطفال ذو  الشااا   الدماغي إلى      

مم و تي  إتااداه ااا تمر)بيااة  والأخرى ضااااااااااااااااب ااة  وبعااد إجراء التكااافؤ بي  ال م و تي   ت  
ت بيق البرنامج الإرشا   القا     ى القبول والالتزام   ى ال م و ة التمر)بية  و  ال م و ة 

  ث  ت  إجراء السيااااسااااااااااااااي  البعاااد   والتتبعى  ث  مقاااارناااة  رجااااة الأمهااااة في الضاااااااااااااااااب اااة
ال م و تي  التمر)بية والضاااااااب ة   ى مسياساااااايّع الوصاااااا ة ال در ة  والصاااااا و  النفسااااااي في 

 السياسي  البعد   والتتبعى. 
  عالبحث عينةثانيا: 

 واة البحث ع تكونت  ينة التحقق م  الخصااااااا ف الساااااايوومتر)ة لأعينة تقنين الأ وات -
( أما م  أمهاة الأطفال ذوى الإ ا اة الحر ية الأخرى م  غير  ينة الدراسة 30م   

 الأساسية.   
( أما م  أمهاة الأطفال 13الأساسية م   البحث ينة تكونت ع عينة الة اسة الأساسية -

الوفاء لتأهي  الأشاااااخاص ذو  الإ ا ة بالرساااااتاق ال  تحقي  ب ر ز ذو  الشااااا   الدماغي 
الحاصلاة   ى  رجاة مرتفعة   ى مسيا    س  نة   ا  في حافظة جنوب الباطنة ب

وصاااا ة الراة ال در ة  و رجاة منخفضااااة   ى مسيا  الصاااا و  النفسااااي  ت  تقسااااي ه  
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( أمهاة  والأخرى ضاااااااااااااااب ة موونة م  7إلى مم و تي  إتداه ا تمر)بية موونة م   
( 32,68 ني ب توساااااااااااط   ر زم( سااااااااااانة  45-30( أمهاة  تراوتت أ  اره  بي   6 

 (. 6,41وانحراف معيار   
ع  ام الباتث بإجراء التكافؤ بي  أمهاة الأطفال ذو  الشاااا   الدماغي البحث عينة تكافؤ -

في مت يراة الع ر الزمنى  وصاااا ة الراة ال در ة  الصاااا و  النفسااااي  باسااااتخدام اختبار 
وذل  لحسااااااااااب الفروق بي  متوسااااااااا ى رتب  رجاة    Mann-Whitney"ما  و)تنى" 

 (.  1  ا  وضحه جدول  (   2011مم و تي  مستق تي   تس  
 (1)جةول 

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات:
 العمر الزمنى ووصمة الذات والصمو  النفسي

(  دم وجو  فروق  الة إتصاااااااااا يا بي  أمهاة الأطفال ذو  1  تضاااااااااه م  جدول           
الشااااااااا   الدماغي في ال م و تي  التمر)بية  والضااااااااااب ة في الع ر الزمنى  ووصااااااااا ة الراة 
ال در ة  والصااااااا و  النفساااااااي؛ م ا يشاااااااير إلى تكافؤ ال م و تي  في مت يراة الع ر الزمنى  

 لص و  النفسي.  ووص ة الراة ال در ة  وا
  عالبحث أ واتثالثا: 

 إعةا  الباحث(: )مقياس وصمة الذات المة  ة  -1
 ام الباتث بإ دا  الصااااااااااورة الأولية ل سيا  وصاااااااااا ة الراة ال در ة م  خلال الاطلاا  -

م  إطار نظر  و راساااااة سااااابقة مرتب ة ب وضااااوا البحث ومنها  راسااااةع  ر  ى ما توف

 الةلالةمستوى  Zقيمة مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المتغيرات

العمر 
 الزمنى

 غير  الة -0,800 43,50 6,21 7 التجريبية

 47,50 7,92 6 الضابطة
وصمة 
 الذات

 غير  الة -0,216 50,50 7,21 7 التجريبية

 40,50 6,75 6 الضابطة

 الصمو 
 النفسي

 غير  الة -1,304 40,00 5,71 7 التجريبية

 51,00 8,50 6 الضابطة
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 فعالية برنامج إرشادي قائم على القبول والالتزام في خفض وصمة الذات المدركة وتنمية الصمود النفسي

 Akcay et) ؛  (McLean &Halstead,2021؛ 2014؛ شاااااهي   2018 الساااايد  

al., 2021; Alam et al., 2023 . 
 & Chang, Su)ع ك ااااا ت  الاطلاا   ى بعض الأ واة وال قااااا يس ال توفرة ومنهااااا -

)2018Zhou, Wang &Yi, ; 2015& Shulman, Werner ; 2016Lin,  ، وفى
ضوء ذل   ام الباتث بإ دا  مسيا  وص ة الراة ال در ة في صورة مبد ية موونة م  

 ع    ا تي( 2 وضحها جدول  ( عبارة  مقس ة   ى ثلاثة أبعا   15 
 (2جةول )

 الثلاثة  موزعة على الأبعا وصمة الذات المة  ة أ قام مفر ات مقياس 
 أ قام المفر ات الأبعا  م
 13-10-7-4-1 تجنب الوصمة 1
 14-11-8-5-2 الرفض الاجتماعي المة ك 2
  15-12-9-6-3 النظرة السلبية للذات 3
(    أبداغالبا  أتيانا  نا را ا  ا   عبدا   هي خ سااااةالبد   ال ناسااااب م  تختار الأم و        

(  15(  وباارلاا  تكو  أ اا   رجااة   ى ال سيااا   1-2-3-4-5وتااأخاار الباادا اا  الاادرجاااة  
  ااا  ااام ارتفاااا الوصاااااااااااااا ااة ال اادر ااة ل ااراة.   وتاادل الاادرجااة الأ  ى   ى (75 رجااة  وأ  ى 

 ع  ا تيالباتث بحساب ال ؤشراة السيوومتر)ة ل  سيا  
 ع تحقق الباتث م  صدق ال سيا  م  خلالع الصةق -أولا
 (5 ع  ام الباتث بعر  ال سيا  في صااااااااااااااورته الأولية   ى  د  الصمممممممممةق الظاهري  (1

لإبداء الرأ  في ( 1والتربية الخاصااة  م حق محو ي  متخصااصااي  في الصااحة النفسااية 
وملا  تها للاستخدام عباراة    ومدى   ة الوص ة الراة ال در ة مدى صلاتية مسيا 

  %100-75وت  أخر نساابة اتفاق تتراو  بي  أمهاة الأطفال ذو  الشاا   الدماغي  مع 
 ك ا ت  تعد   صياغة بعض العباراة فى ضوء تعد لاة السا ة ال حو ي .     

أماً م  أمهاة الأطفال ذو  ( 31ع م  خلال ت بيق ال سيا    ى  التنبؤى الصمممممممممةق  (2
ت  تساااااااب   لتأهي  الأشااااااخاص ذو  الإ ا ة بالرسااااااتاقب ر ز الوفاء الإ ا ة ال  تحقي  

سااااااااااااا اة الشاااااااااااااخصاااااااااااااية لأ زن / بعد  مسيا معام  الارتبا  بي   رجاة ال لاب   ى 
وصاااااااااا ة الراة ال در ة مسيا  و رجاته    ى  ( 2018تقني ع الفارسااااااااااى   العصااااااااااابية
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يشاااااير إلى تحقق ؛ م ا (0,681 ب  ااااااااااااااااااات قي ة معام  الارتبا   إ دا  الباتث(  تيث 
  وص ة الراة ال در ة.ل سيا   التنبؤى الصدق 

ب ر)قتىّع ألفا مسيا  وص ة الراة ال در ة حساب مؤشراة ثباة  ام الباتث بع ثانيا: الثبات
  ا تىع  (3مدول  بضه   ا هو مو   كرونباخ  وإ ا ة الت بيق

  (3)جةول 
 وصمة الذات المة  ة معاملات ثبات مقياس 

 طريقة الأبعا 
 ألفا  رونباخ

 طريقة
 إعا ة التطبيق

 0,872 0,886 تجنب الوصمة
 0,880 0,892 المة كالرفض الاجتماعي 
 0,866 0,870 النظرة السلبية للذات

 0,883 0,886  الة جة الكلية للمقياس
مسيا  وصاااااااااااااا ة الراة ال در ة ( أ  ج يع معاملاة ثباة 3 تضااااااااااااااه م  جدول         

؛ م ا يشااااااير إلى (0,01 مسااااااتوى ب ر)قتىع ألفا  رونباخ  وإ ا ة الت بيق مرتفعة  و الة  ند 
  وص ة الراة ال در ة. ثباة مسيا  

ت  تسااااااب معاملاة الاتسااااااق الداخ ي ل  سيا  م  خلال تسااااااب  ثالثا: الاتسممماق الةا:لي:
والدرجة الك ية ل بعد الر  تنت ي إليه   ى  ينة ب  ت   معام  الارتبا  بي   رجة    مفر ة

شااااااااااااخاص ذو  لتأهي  الأب ر ز الوفاء أماً م  أمهاة الأطفال ذو  الإ ا ة ال  تحقي  ( 33 
و رل  تساااااااب معام  الارتبا  بي  الدرجة الك ية لك  بعد والدرجة الك ية   الإ ا ة بالرساااااااتاق

وصاا ة الراة م ا يشااير إلى الاتساااق الداخ ي ل سيا   إتصااا يا؛ ل  سيا   وج يعها قي   الة
  (.5  4  بمدولي  ا هو موضه  ال در ة 
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 (4جةول )
 معام  الا تباط بين   جة    مفر ة والة جة الكلية للبعة 

 وصمة الذات المة  ة إليه لمقياس  تنتمي الذي
معام   المفر ة

 الا تباط
معام   المفر ة

 الا تباط
 معام  الا تباط المفر ة

1 0,870 6 0,895 11 0,885 
2 0,881 7 0,890 12 0,874 
3 0,862 8 0,880 13 0,876 
4 0,873 9 0,892 14 0,890 
5 0,856 10 0,889 15 0,865 

  0.01**معام  الا تباط  ال عنة مستوى 
عاملاة الارتبا  بي   رجة    مفر ة  و رجة البعد ج يع م( أ  4 تضااااه م  جدول         

(؛ م ا يشير إلى الاتساق 0.01 ند مستوى  إتصا يا مرتفعة  و الة جاءة تنت ى إليه  الر 
   وص ة الراة ال در ة.  الداخ ي ل سيا  

 (5جةول )
 وصمة الذات المة  ة  لمقياس معام  الا تباط بين الة جة الكلية لك  بعة والة جة الكلية

 معام  الا تباط  الأبعا 
 0,867 تجنب الوصمة

 0,875 الرفض الاجتماعي المة ك
 0,892 السلبية للذاتالنظرة 

  0.01**معام  الا تباط  ال عنة مستوى 
( أ  ج يع معاملاة الارتبا  بي   رجة    بعد  والدرجة الك ية 5 تضااااه م  جدول         
م ا يشااير إلى ( ؛ 0,01 مسااتوى  ند إتصااا يا و الة  وصاا ة الراة ال در ة مرتفعة ل سيا  

 وص ة الراة ال در ة.  الاتساق الداخ ي ل سيا 
  عإعةا  الباحث()النفسي  الصمو  مقياس -2
النفساااي م  خلال الاطلاا   ى ما الصااا و   ام الباتث بإ دا  الصاااورة الأولية ل سيا   -

 خ ي  م  إطار نظر   و راسااااة ساااابقة مرتب ة ب وضاااوا البحث  ومنها  راساااةع  رتوف
  (.2017؛ مص فى  2020؛ مح د  2013و بد الفتا   
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؛ 2019أبو  بوساااااااة  ك ا ت  الاطلاا   ى بعض الأ واة  وال قا يس ال توفرة  ومنها ع  -
Connor & Davidson , 2003 ; Smith et al ., 2008 .) 

وم  خلال الاطلاا   ى مااا ساااااااااااااابق م  أ بياااة  وأ واة  ااام الباااتااث بااإ اادا  مسيااا   -
( مفر ة  موز ة   ى خ ساااااة أبعا   35 النفساااااي في صاااااورة مبد ية موونة م  الصااااا و  

 ع    ا تي( 6 وضحها جدول  
 (6جةول )

 الةمسة  موزعة على الأبعا  النفسيالصمو  أ قام مفر ات مقياس 
 أ قام المفر ات الأبعا  م
 31-26-21-16-11-6-1 الكفاءة الشةصية 1
 32-27-22-17-12-7-2 الكفاءة الاجتماعية 2
 33-28-23-18-13-8-3 الصلابة النفسية 3
 34-29-24-19-14-9-4 التفاؤل 4
 35-30-25-20-15-10-5 الإيمان والةعم الروحي 5

(    أبداغالبا  أتيانا  نا را ا  ا   عبدا   هي خ سااااةالبد   ال ناسااااب م  تختار الأم و        
(  35  (  وباارلاا  تكو  أ اا   رجااة   ى ال سيااا 1-2-3-4-5وتااأخاار الباادا اا  الاادرجاااة  

  ا  ام الباتث النفسااااااي ال رتفع   الصاااااا و  وتدل الدرجة الأ  ى   ى (  175جة  وأ  ى  ر 
 ع  ا تيبحساب ال ؤشراة السيوومتر)ة ل  سيا  

 ع تحقق الباتث م  صدق ال سيا  م  خلالع الصةق -أولا
 (5 ع  ام الباتث بعر  ال سيا  في صااااااااااااااورته الأولية   ى  د  الصمممممممممةق الظاهري  (3

لإبداء الرأ  في ( 1  والتربية الخاصااة  م حقمحو ي  متخصااصااي  في الصااحة النفسااية
ملا  تها للاساااتخدام مدى و عباراته    ومدى   ة الصااا و  النفساااى مدى صااالاتية مسيا 

نساااااابة  د تراوتت و أمهاة الأطفال ذو  الشاااااا   الدماغي  مع  ينة الدراسااااااة الحالية م  
  و د ت  إ ا ة صاااااااااياغة بعض العباراة بناءً %100-75بي   الساااااااااا ة ال حو ي  اتفاق

   ى آراء ال حو ي .   
أماً م  أمهاة الأطفال ذوى ( 31ع م  خلال ت بيق ال سيا    ى  التنبؤى الصمممممممممةق  (4

ت  تسااااااااااااب معام    ب ر ز الوفاء لتأهي  الأشاااااااااااخاص ذو  الإ ا ة بالرساااااااااااتاقالإ ا ة 
تقني    لأ زن / بُعد الانبسااااااااا ساااااااا اة الشااااااااخصااااااااية الارتبا  بي   رجاة ال لاب   ى 
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 فعالية برنامج إرشادي قائم على القبول والالتزام في خفض وصمة الذات المدركة وتنمية الصمود النفسي

ب  اااااااااااااااات قي ة  إ دا  الباتث(  تيث النفسي الص و    و رجاته    ى (2018الفارسى 
الصاااااااااا و  ل سيا   التنبؤى يشااااااااااير إلى تحقق الصاااااااااادق ؛ م ا (0,795 معام  الارتبا  

  النفسى.  

ألفا  ب ر)قتىّعالنفساااااااي الصااااااا و  مسيا  حسااااااااب مؤشاااااااراة ثباة  ام الباتث بع ثانيا: الثبات
 (. 7    ا هو موضه بمدول  كرونباخ  وإ ا ة الت بيق

 (7)جةول 
 النفسي الصمو  معاملات ثبات مقياس 

 طريقة الأبعا 
 ألفا  رونباخ

 طريقة
 إعا ة التطبيق

 ,8640 0,873 الكفاءة الشةصية
 0,878 0,886 الكفاءة الاجتماعية

 0,842 0,851 الصلابة النفسية
 0,820 0,859 التفاؤل

 0,869 0,887 الإيمان والةعم الروحي
( أ  ج يع معاااملاة الفباااة ب ر)قتىع ألفااا  رونباااخ  وإ ااا ة 7 تضااااااااااااااه م  جاادول         

  . النفسيالص و  ؛ م ا يشير إلى ثباة مسيا  (0,01 مستوى الت بيق مرتفعة  و الة  ند 
م  النفسااي الصاا و  ت  تساااب معاملاة الاتساااق الداخ ي ل سيا   ثالثا: الاتسمماق الةا:لي:

خلال تسااااب معام  الارتبا  بي   رجة    مفر ة والدرجة الك ية ل بعد الر  تنت ي إليه   ى 
ب ر ز الوفاء لتأهي  الأشااااااخاص ذو  أماً م  أمهاة الأطفال ذوى الإ ا ة ( 31 ينة ب  ت  

والدرجة الك ية   الارتبا  بي  الدرجة الك ية لك  بعدو رل  تساااااب معام    الإ ا ة بالرساااااتاق
    ا النفساايالصاا و  م ا يشااير إلى الاتساااق الداخ ي  إتصااا يا؛ ل  سيا   وج يعها قي   الة

 ( . 9   8  بمدوليهو موضه 
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 (8جةول )
 مفر ة والة جة الكلية للبعة المعام  الا تباط بين   جة 

 النفسيالصمو  إليه لمقياس  تنتمي الذي
معام   المفر ة

 الا تباط
معام   المفر ة

 الا تباط
معام   المفر ة

 الا تباط
معام   المفر ة

 الا تباط
معام   المفر ة

 الا تباط
1 0,640 8 0,685 15 0,692 22 0,894 29 0,783 
2 0,774 9 0,763 16 0,685 23 0,871 30 0,888 
3 0,803 10 0,634 17 0,865 24 0,805 31 0,825 
4 0,712 11 0,716 18 0,892 25 0,714 32 0,856 
5 0,801 12 0,727 19 0,666 26 0,783 33 0,766 
6 0,703 13 0,774 20 0,878 27 0,802 34 0,797 
7 0,763 14 0,701 21 0,869 28 0,730 35 0,848 

  0.01**معام  الا تباط  ال عنة مستوى 
 الر عاملاة الارتبا  بي   رجة    مفر ة  و رجة البعد م( أ  8 تضاااااااه م  جدول         
(؛ م ا يشااااااير إلى الاتساااااااق 0.01 ند مسااااااتوى  إتصااااااا يا مرتفعة  و الة ج يعها إليه  تنت ي

  النفسي.الص و  الداخ ي ل سيا  
 بعة للمعام  الا تباط بين الة جة الكلية  (9جةول )

 النفسيالصمو   لمقياس والة جة الكلية
 معام  الا تباط  الأبعا 

 0,886 الكفاءة الشةصية
 0,892 الكفاءة الاجتماعية

 0,865 الصلابة النفسية
 0,875 التفاؤل

 0,883 الإيمان والةعم الروحي
  0.01**معام  الا تباط  ال عنة مستوى 

( أ  ج يع معاااملاة الارتبااا  بي  الاادرجااة الك يااة لكاا  بعااد  9 تضااااااااااااااه م  جاادول         
(؛ م ا 0.01 ند مسااااتوى  إتصااااا يا و الة  مرتفعة النفسااااي الصاااا و  والدرجة الك ية ل سيا  

 يشير إلى الاتساق الداخ ي ل  سيا .
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  (:الباحث )إعةا  والالتزام قائم على القبول برنامج -3
( ج سة  و د 14تكو  برنامج القبول والالتزام لأمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي م   

است رق ت بيق البرنامج شهر)  تقر)با  بوا ع ج ستي  أسبوعيا  و د تراوتت مدة الم سة 
  قيقة  و د ت  إ دا  البرنامج م  خلال ال صا ر التاليةع   60-45ما بي  

  الاطلاا   ى التراث  ت  إ دا  البرنامج بناءً   ى لالتزام:برنامج القبول وامصمممما   بناء
بينيت ؛ 2019أرنو    النظر  والدراسااااااااااة الساااااااااابقة ال رتب ة بالقبول والالتزام ومنهاع  

   ؛  بد الفتا2022زور)ق وب  يهوب  ؛ 2019؛ ز ى وآخر) 2021وأوليفر  جوز)   
؛  2020 مح ااد  ؛2016الفقى ؛ 2021 ونسااااااااااااااي ااة فتيحااة  ؛2011   يااة  ؛2020

 Sanieemanesh, AsadpourKirca & Eksi, 2020; Byrne, et al., 2021; 

, Tork & Sajjadian, 2020; Whittingham, Sheffield, 2022; Zahrakar& 

)2021 ,Zarei, Asadpour & MohsenzadehBoyd, 2016; &  

  يستند البرنامج إلى مم و ة م  برنامج القبول والالتزام: يعتمة عليها  التيالأسس
 : الأسس وهي

ومنهاع  اب ية الساااااااا وك ل تعد    إموانية التنبؤ بالساااااااا وك  م  تق أ  الأسمممممس العامة:  -
الأمهاة ال شااااااااااار اة الانسااااااااااحاب  و دم اسااااااااااتك ال البرنامج في أ  و ت  التقب  غير 

والااد نيااة ال شاااااااااااااارو  ل مهاااة ال شاااااااااااااااار اااة  ومرا اااة ال عااا ير الفكر)ااة  والاجت اااعيااة  
 ل  شار اة. 

ومنهاع مرا اة الفروق الفر ية بي  ال شااااااااار اة  مرا اة خصااااااااا ف الأسمممممس النفسمممممية:  -
ال رت ة الع ر)ة ل  شار اة  اتترام  افة ال شار اة  واتترام خصوصيته   ومسا دته  

    ى اكتساب ال رونة النفسية ل واجهة ال شولاة والض و  الحياتية.
البرنامج إلى الأسااس الف ساافية للإرشااا  بالقبول والالتزام ومنهاع اسااتند الأسس الفلسفية:  -

تقب  الأل  وال عاناة  والفصااااااااا  ال عرفي  والانتباه ل حظة الراهنة  وتبنى السي  الخاصاااااااااة  
   والالتزام بها.

  برنامج القبول والالتزام:أهةاف  
  ى تقب  إ ا ة أبنا ه   مسا دة الأمهاة  هدف البرنامج الحالي إلى  عللبرنامجالهةف العام 

تن ية الصااااااا و  والالتزام بتحساااااااي  الوا ع ل فضااااااا ؛ م ا يسااااااااه  في خفض وصااااااا ة الراة  و 
   . مهاةهؤلاء الألدى  النفسي



 
 

 

 

) 198) 

  محمد إبراهيم محمد عطا اللهد/  
 

  

 

 2022  ، ديسمبر2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

    عللبرنامجالأهةاف الإجرائية 
والالتزام  وأه يته    ى مفهوم القبول الشاااااااااااااا   الدماغي  ذو  الأطفال أ  تتعرف أمهاة  -

 وفوا ده  ومووناته.  
  وس بياتها.  ى  بول ظروفه  بإيمابياتها مسا دة أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي  -
   .أفكاره تقيي  ومراجعة ملاتظة و   ى مسا دة أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي  -
ه م  ظروف ما ي رو  ب  ى  بول أمهاة الأطفال ذو  الشاااااااااااااا   الدماغي أ  تتدرب  -

   وأتداث.
  الفص  ال عرفي.   ى أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي أ  تتدرب  -
مساااا دة أمهاة الأطفال ذو  الشااا   الدماغي   ى التواصااا  مع ال حظة الحاضااارة و دم  -

 الانش ال بال اضي أو ال ستقب . 
 مسا دة أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي   ى النظر إلى الراة  سياق.  -
 ا دة أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي   ى تبنى قي  إيمابية في تياته . مس -
  .الإيمابي  ى الالتزام بالس وك أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي أ  تتدرب  -
 ع  مراح  تطبيق البرنامج القائم على القبول والالتزام 
وتضااااااااااا نت هره ال رت ة شااااااااااار  فوا د مشاااااااااااار ة الأمهاة في البرنامج  ع التهيئةمرحلة  -

 والمدول الزمنى لتنفير ج ساة البرنامج . 
ع وت  فيها توضاااااااايه ال شااااااااو ة الر يسااااااااة وتوضاااااااايه مفهوم القبول والالتزام مرحلة الانتقال -

 ومووناته وفوا ده   
القبول والالتزام  ع تتضاااااااا   هره ال رت ة تدر)ب الأمهاة   ى تنفير    ياةالبناءمرحلة  -

النظر إلى  -هنااا وا   –التر يز   ى ال حظااة الحاااليااة  –الفصااااااااااااااا  ال عرفي – التقباا  
 الس وك ال  تزم( خلال ج ساة البرنامج.   –تبنى قي  إيمابية  –الراة  سياق 

 ع وتضااا نت ت بيق مسياساااىّع وصااا ة الراة ال در ة   والصااا و  النفساااىالانتهاءمرحلة  -
لتعرف فعالية البرنامج الإرشااااااااااااا ى م  خلال مقارنة نتا ج السيا  البعدى بنتا ج السيا  

 القب ى.  
ت بيق البرنامج بشهر  وت  خلالها ت بيق مسياسىّ  ءو د ت ت بعد انتها :المتابعةمرحلة  -

 وص ة الراة ال در ة  والص و  النفسى.  
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  تصاا    اللاتيالشاا   الدماغي  ذو  أمهاة الأطفال  عالبرنامجالفئة المسمتهةفة لتطبيق
  إ دا  النفسااايالصااا و  وصااا ة الراة ال در ة  و  مسياسااايع  ى  رجاة منخفضاااة   ى 

  الباتث(.
  وصااا ة الراة مسيا   –اسااات ارة تقيي  الم ساااة  عالبرنامجتنفيذ  فيالأ وات المسممتةةمة

 –بوربو)نت  - ليال نز اساااااااااااااات اراة الواجب  – النفساااااااااااااايالصاااااااااااااا و  مسيا   –ال در ة 
  Google Meetبرنامج  –فيد وهاة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 200) 

  محمد إبراهيم محمد عطا اللهد/  
 

  

 

 2022  ، ديسمبر2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

  ملةص جلسات برنامج (10جةول )
  الشل  الةما ي ذوي القبول والالتزام لأمهات الأطفال 

 

 مةة الجلسة الفنيات أهةاف الجلسة عنوان الجلسة  قم الجلسة

التعارف بي  الباتث وأمهاة الأطفال ذو  الشاااااااااا   الدماغي   تعارف وت هيد الأولى
 ال شار اة بالبرنامج. 

   تعر)  الأمهاااة ال شاااااااااااااااار اااة بااأهااداف البرنااامج  وخ ااة
 و وا د الع    وموا يد الم ساة. 

 -ال نا شة والحوار
 ال حاضرة

 التك يفاة ال نزلية .

  قيقة 45

مفهوم القبول  2-3
 والالتزام

  ب فهوم القبول والالتزام وخصااااااااااااا ف الأفرا  تعر)  الأمهاة
 ذو  القبول والالتزام ال رتفع.

  .مسا دة    أم   ى الحد ث    مشو تها 
   مسااااااااااااا دة الأمهاة   ى إ راك خ ورة التمنب والهروب م

 الخبراة ال ؤل ة 
  تدر)ب الأمهاة   ى  بول الانفعالاة الساا بية والتعام  معها

 ب رونة.  

ة ال نا ش –ال حاضرة 
 .والحوار

  قيقة 60

 تدر)ب الأمهاة   ى رصد الأفكار الس بية ومواجهتها   الفص  ال عرفي 4
  .تدر)ب الأمهاة   ى الاسترخاء 

ال نا شة  –ال حاضرة 
–الفص  ال عرفي  –

 التك ي  ال نزلي.

 

التواص  مع ال حظة  5-6-7
 الراهنة

 تدر)ب الأمهاة   ى تحد د الأهداف والأولو)اة 
    .تدر)ب الأمهاة   ى اكتشاف الراة  والفقة بالنفس 
  تااادر)اااب الأمهااااة   ى اليقظاااة العق ياااة في مواجهاااة ال وا ف

 الس بية. 

 -ال نا شة والحوار 
معايشة  –القبول 
التك ي   -الحاضر

 ال نزلي.

  قيقة 60

تاادر)ااب الأمهاااة   ى تحااد ااد مشاااااااااااااااا ره   والتعبير  نهااا   الراة  سياق 8-9-10
 ب ر)قة صحيحة. 

  تدر)ب ال شااااار اة   ى وضااااع ت ول بد  ة ل  شااااولاة التي
 تواجهه . 

  تدر)ب الأمهاة   ى مراقبة الراة 
  .تدر)ب الأمهاة   ى ضبط الانفعالاة 
  تدر)ب الأمهاة   ى اساااااااااااااتبدال الخبراة السااااااااااااا بية بخبراة

 إيمابية 
  الأمهاة   ى التفاؤل والأم  في ال ستقب .تدر)ب 

 -ال نا شة والحوار 
معايشة  -القبول 

الراة  -الحاضر
جداول  –كسياق 

ال راقبة الراتية 
 . التك ي  ال نزلي

 

 تدر)ب الأمهاة   ى تحد د السي  لد ه .  السي  11-12-13
تاادر)ااب الأمهاااة   ى توظي  السي  ال تبناااة في ال وا ف والخبراة 

 الس بية 

 –ال نا شة والحوار 
التك ي   -الالتزام

 . ال نزلي

  قيقة 60

مرت ة إ ا ة  14
التدر)ب وإنهاء 

 البرنامج

تحفيز الأمهاة   ى  بول الخبراة ال ؤل ة  و دم التمنب ال عرفي  
  مع الراة  ساااااااااااااياق  والسااااااااااااا وك وتحد د الأهداف  والسي   والتعام

 ال  تزم. 

  قيقة 60 
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  برنامج القبول والالتزام: تقويم 
ع تيث ت  ت بيق مسيا  وصاااااااااا ة الراة  ومسيا  الصاااااااااا و  النفسااااااااااي   ى قبليتقويم  -

 أمهاة ال م و تي  التمر)بية والضاب ة  ب  ت بيق البرنامج الإرشا ى. 
ع و د ت   ند انتهاء    ج ساااة ل تأكد م  اتقا  الأمهاة ل حتوى الم ساااة   مرحليتقويم  -

 ك ا ت  م  خلال است ارة تقيي  الم سة .     
ع بعد ت بيق ج ساة البرنامج  ت  ت بيق مسياسيع وص ة الراة  والص و  :تاميتقويم  -

ن ية النفسااااااااااااااي ل تحقق م  فعالية برنامج القبول والالتزام في خفض وصاااااااااااااا ة الراة  وت
 الص و  النفسي     ا ت  ت بيق است ارة تقيي  البرنامج .   

ع ت  ت بيق مسياساايع وصاا ة الراة  والصاا و  النفسااي بعد شااهر م  انتهاء تتبعيتقويم  -
البرنامج ل تحقق م  اساااااااااات رار)ة فعالية البرنامج الإرشااااااااااا   في خفض وصاااااااااا ة الراة  

    الدماغي.وتن ية الص و  النفسي لدى أمهاة الأطفال ذو  الش
  :الأساليب والفنيات المستةةمة في تنفيذ جلسات البرنامج 

 يعت د الإرشا  القا     ى القبول والالتزام   ى ست فنياة ر يسة هيع       
وتشااير إلى تقب  الأم ل ل   وال عاناة بدلا م  تمنبها  ومحاولة اسااتبعا ها  فنية القبول:  -

  والتخ ف منها.
وتشاااااااير إلى الفصااااااا  بي  الأفكار السااااااا بية  والأتداث  والأفعال فنية الفصمممم  المعرفي:  -

 الشخصية ل م.   
ع وتهدف إلى ز)ا ة يقظة الأم  وز)ا ة تر يزها   ى فنية التواصمممم  مل اللحظة الحا ممممرة -

الأتداث الحالية  و دم الانشاااااااااا ال بال اضااااااااااي أو بال سااااااااااتقب  م  خلال إ راك  وتنظي  
فكار وال شاااااااااااا ر في ال حظة الراهنة ب ر)قة متأنية؛ م ا  ز)د م  و ى الأم الأتداث والأ

 و)قظتها الرهنية.   
وتسااااتهدف هره الفنية فه  الأم لشااااخصاااايتها   والبحث    العوام  التى الذات  سمممياق:  -

   تعيقها    تحقيق أهدافها   م  خلال تدر)ب الأمهاة   ى مراقبة الراة .
د د سااااااااا   السي  التي تساااااااااعى الأم لتحسيقها في الأسااااااااارة أو في تيث  ت  تحتحةية القيم:  -

    الحياة بشو   ام؛ م ا يضفي معنى وم زى لت   الحياة التي تعيشها ت   الأم.



 
 

 

 

) 202) 

  محمد إبراهيم محمد عطا اللهد/  
 

  

 

 2022  ، ديسمبر2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

و)شاااااير إلى التزام الأم بالسااااا و ياة التي تتناساااااب مع السي   والأهداف السممملوك الملتزم:  -
   التي اختارتها سعيا لتنفيرها.

 بعض الفنياة ال سا دة وهيع     ا ت  استخدام   
م  خلال إ ا ة ت في  ال و ف السااااااا بي الر  فشااااااا ت فيه الأم  والع   اليأس الإبةاعي:  -

   ى تحسي  وت و)ر ت   الخبراة الس بية.    
م  خلال تقدي  محاضاااااااراة    ية مبسااااااا ة لأمهاة الأطفال ذو  الشااااااا   المحا مممممرة:  -

بالإرشااااا  القا     ى التقب  والالتزام  وبعض  الدماغي لتعر)فه  ببعض ال فاهي  ال رتب ة
    الأنش ة والتدر)باة ال ستخدمة في البرنامج الإرشا  .

وهدفت ت   الفنية ل تأكد م  فه  الأمهاة ال شااااااااار اة ل ا يقدم في المناقشمممممة والحوا :  -
ك  ج ساااة م  ج سااااة البرنامج   وإتاتة الفرصاااة له  ل تفا    والحوار الإيمابى البناء 

 . م ا ساه  فى ت يير بي  ال فاهي   والأفكار  والاتماهاة الس بية لد ه  
ت  تك ي  الأمهاة ال شااااااااااااااار اة ببعض التك يفاة وال هام التي تنفر التكليفات المنزلية:  -

في ال نزل  مع منااا شاااااااااااااااة ت اا  التك يفاااة في باادايااة الم ساااااااااااااااة التاااليااة ل تااأكااد م  ماادى 
لإموانية م ارسااااااااة ت   التك يفاة في ال وا ف  اسااااااااتيعابه   واسااااااااتيعابه  لها  وضاااااااا انا

       الحياتية العا ية.
 خطوات البحث: 

ت  تحد د أمهاة الأطفال ذوى الشاااا   الدماغى والتواصاااا  معه  م  خلال التواصاااا  مع  -
مر ز الوفاء لتأهي  الأشااااااااااااااخاص ذو  الإ ا ة بالرسااااااااااااااتاق ب حافظة جنوب الباطنة في 

 ( أما. 25و د ب غ  د ه    س  نة   ا   
ت  اسااااااااااتبعا  الأمهاة اللا ى ل   بد   رشبة فى ال شااااااااااار ة بالبرنامج    ا ت  اسااااااااااتبعا   -

الأمهاة الئى تصاااااااا     ى  رجاة منخفضااااااااة   ى مسيا  وصاااااااا ة الراة   و رجاة 
 ( أما .  13مرتفعة   ى مسيا  الص و  النفسى  وبرل  ب غ العد  النها ى ل عينة  

( أمهاااة   7لاء الأمهاااة إلى مم و تي  إتااداه ااا تمر)بيااة ب غ  ااد هااا  ت  تقسااااااااااااااي  هؤ  -
( أمهاة     ا ت  التحقق م  تكافؤ ال م و تي  فى 6والأخرى ضاااااااااااااااب ة ب غ  د ها  

 الع ر الزمنى   ووص ة الراة ال در ة   والص و  النفسى . 



 م
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برنااامج  ( ج ساااااااااااااااة الكترونيااا باااسااااااااااااااتخاادام14ت  ت بيق البرنااامج التاادر)بى ال وو  م    -
Google meet  فى الفترة م   - و  ال م و ة الضاااب ة  -  ى ال م و ة التمر)بية

  بوا ع ج سااااتي  أساااابوعيا   ول دة شااااهر)  تقر)با    7/12/2022تتى  27/10/2022
(  قيقة  وبعد انتهاء ت بيق البرنامج ت  إجراء 60-45و د تراوتت مدة الم ساااااااااااااااة م  
 لسيا  التتبعى بعد مرور شهر م  السيا  البعدى. السيا  البعدى   ث  ت  إجراء ا

ت  ج ع البياناة ومعالمتها إتصااااا يا باسااااتخدام الأساااااليب الإتصااااا ية ال ناساااابة ل تحقق  -
 م  فرو  الدراسة.

الوصااااول إلى نتا ج البحث ومنا شااااتها وتفساااايرها فى ضااااوء الأ بياة النظر)ة والدراساااااة  -
  السابقة .   

 نتائج البحث: 
 عالأول نتائج الفرض

 نف الفر  الأول   ى أنهع " توجد فروق  الة إتصااا يا بي  متوساا ىّ رتب  رجاة أمهاة 
بعا  وص ة الراة ال در ة  الأال م و ة التمر)بية  وأمهاة ال م و ة الضاب ة   ى مسيا  

". التمر)بية لصااااااااااااااااله ال م و ة اتماه التحساااااااااااااا (   في البعد السيا  في والدرجة الك ية( 
  هرا الفر   ام الباتث بحساااااااااااب الفروق بي  متوساااااااااا ىّ رتب  رجاة الأمهاة ول تحقق م

 Mann Wettney Signedباسااتخدام اختبار " ما  و)تني "  الصاا و  النفسااي  ى مسيا  

Ranks 11  وجاءة النتا ج   ا هو موضه بمدول  (2011  تس   ل سياساة ال ستق ة .) 
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 ( 11)جةول 
 للفروق بين متوسطيّ  تب   جات أمهات المجموعتين  و لالتها Uويتنىا:تبا  مان  قيمة

 )الأبعا  والة جة الكلية( في القياس البعةيوصمة الذات المة  ة التجريبية والضابطة على مقياس 

بي  متوس يّ ( 0,01 ند مستوى  ( وجو  فروق  الة إتصا يا 11 تضه م  جدول         
وصااااااااااا ة الراة ال در ة رتب  رجاة أمهاة ال م و تي  التمر)بية والضااااااااااااب ة   ى مسيا  

م ا  التمر)بية؛لصاااله ال م و ة  اتماه التحساا (  الأبعا  والدرجة الك ية( في السيا  البعد  
عد ال در ة بوصااااااااااااا ة الراة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا   أمهاةيعني تحسااااااااااااا   رجاة 

تعرضااااااااه  لبرنامج القبول والالتزام مقارنة بأمهاة ال م و ة الضاااااااااب ة اللاتي ل   تعرضاااااااا  
 .الأولوهو ما يشير إلى تحقق الفر   ل برنامج 

 ع نتائج الفرض الثاني
  ى أنهع " توجد فروق  الة إتصا يا بي  متوس ىّ رتب  رجاة أمهاة  الفانير   نف الف

 الأبعا  ال م و ة التمر)بية  وأمهاة ال م و ة الضااااااااااب ة   ى مسيا  الصااااااااا و  النفساااااااااي 
ت  ول تحقق م  هرا الفر  في السيا  البعد  لصاله ال م و ة التمر)بية ". والدرجة الك ية( 

باساااتخدام  الصااا و  النفسااايمتوسااا ىّ رتب  رجاة الأمهاة   ى مسيا  تسااااب الفروق بي  
ل سياساااااااااة ال سااااااااتق ة  وجاءة  Mann Wettney Signed Ranksاختبار " ما  و)تني " 

 (. 12جدول   وضحها النتا ج   ا 
 
 

 مستوى الةلالة Zقيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العة   المجموعة وصمة الذات

 0,01 -2,887 29,50 4,21 7 التمر)بية تجنب الوصمة
 61,50 10,25 6 الضاب ة

الرفض الاجتماعي 
 المة ك

 0,01 -2,432 32,50 4,64 7  التمر)بية
 58,50 9,75 6  الضاب ة

النظرة السلبية 
 للذات

 0,01 -2,593 31,00 4,43 7  التمر)بية
 60,00 10,00 6  الضاب ة

 0,01 -2,377 32,50 4,64 7  التمر)بية الة جة الكلية
   58,50 9,75 6  الضاب ة



 م
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 فعالية برنامج إرشادي قائم على القبول والالتزام في خفض وصمة الذات المدركة وتنمية الصمود النفسي

 ( 12)جةول 
 للفروق بين متوسطيّ  تب   جات أمهات المجموعتين  و لالتها Zقيمة 

 )الأبعا  والة جة الكلية( في القياس البعةي النفسيالتجريبية والضابطة على مقياس الصمو  

بي  متوس يّ ( 0,01 ند مستوى  ( وجو  فروق  الة إتصا يا 12 تضه م  جدول         
 الأبعا   الصاااا و  النفساااايرتب  رجاة أمهاة ال م و تي  التمر)بية والضاااااب ة   ى مسيا  

م ا يعني تحسااااااااااا   رجاة  التمر)بية؛والدرجة الك ية( في السيا  البعد  لصااااااااااااله ال م و ة 
بعد تعرضاااااااااااه  لبرنامج القبول  النفسااااااااااايالصااااااااااا و  ال م و ة التمر)بية   ى مسيا   أمهاة

وهو ما يشااااير إلى  ل برنامج قارنة بأمهاة ال م و ة الضاااااب ة اللاتي ل   تعرضاااا  والالتزام م
 .الفانيتحقق الفر  
  عالثالثنتائج الفرض 
  ى أنهع " توجد فروق  الة إتصا يا بي  متوس ىّ رتب  رجاة أمهاة  الفالث نف الفر  

السياسااي  في  الأبعا  والدرجة الك ية(  وصاا ة الراة ال در ةال م و ة التمر)بية   ى مسيا  
ول تحقق م  هرا الفر   ام ".  اتماه التحساااااااااااااا (  البعد لصاااااااااااااااله السيا   والبعد  القب ي

الباتث بحساااااب الفروق بي  متوساااا ىّ رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا  
وبعده باستخدام  لإرشا  ا ب  ت بيق البرنامج  الك ية(والدرجة   الأبعا  وص ة الراة ال در ة

الصمو  
 النفسي

مجموع  متوسط الرتب العة   المجموعة
 الرتب

 مستوى الةلالة Zقيمة

الكفاءة 
 الشةصية

 0,01 -3,008 70,00 10,00 7  التمر)بية
 21,00 3,50 6  الضاب ة

الكفاءة 
 الاجتماعية

 0,01 -3,012 70,00 10,00 7  التمر)بية
 21,00 3,50 6  الضاب ة

الصلابة 
 النفسية

 0,01 -2,881 69,50 9,86 7  التمر)بية
 22,00 3,67 6  الضاب ة

 0,01 -2,889 69,50 9,86 7  التمر)بية التفاؤل
 22,00 3,50 6  الضاب ة

الإيمان والةعم 
 الروحي

 0,01 -3,025 70,00 10,00 7  التمر)بية
 21,00 3,50 6  الضاب ة

 0,01 -3,003 70,00 10,00 7  التمر)بية الة جة الكلية
 21,00 3,50 6  الضاب ة
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 تسااااااااااااا     ال رتب ة ل سياسااااااااااااااة  "Wilcoxon Signed Ranks"اختبار" و) كو ساااااااااااااو  
 (.13وجاءة النتا ج   ا هو موضه بمدول  (  2011

 ( 13)جةول 
 و لالتها للفروق بين القياسين القبلي والبعةي لأمهات     Zقيمة 

 )الأبعا  والة جة الكلية(  وصمة الذات المة  ة للمجموعة التجريبية على مقياس 

بي  السياسي  ( 0,05إتصا يا  ند مستوى  ( وجو  فروق  الة 13 تضه م  جدول         
 وصاااااااااااااا ااة الااراة ال اادر ااةالقب ي والبعااد  لاادرجاااة أمهاااة ال م و ااة التمر)بيااة   ى مسيااا  

  وهو ما يعني تحقق الفر   اتماه التحسااااا (البعد لصااااااله السيا   الك ية(والدرجة   الأبعا 
أمهاة لدى  خفض وص ة الراة ال در ة في الإرشا  ؛ م ا يشير إلى  فاءة البرنامج الفالث

 بعد ت بيق البرنامج. ال م و ة التمر)بية

وصمة الذات 
 المة  ة

متوسط  العة  الرتب
 الرتب

 مستوى الةلالة Zقيمة مجموع الرتب

 تجنب الوصمة
 

 0,05 2,384- 28,00 4,00 7 السالبة
 0,00 0,00 0 ال وجبة
 - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

الرفض الاجتماعي 
 المة ك

 0,05 2,201- 27,00 4,50 6 السالبة
 1,00 1,00 1 ال وجبة
 - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

النظرة السلبية 
 للذات

 0,05 2,371- 28,00 4,00 7 السالبة
 0,00 0,00 0 ال وجبة
 - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

 0,05 2,201- 21,00 3,50 7 السالبة الة جة الكلية
 0,00 0,00 0 ال وجبة
 - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا



 م
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 ام الباتث بحسااااب تم  خفض وصااا ة الراة ول كشاااف    تم  تأثير البرنامج في        
  خلال تسااااااااااب معام  الارتبا  الفنا ي م خفض وصااااااااا ة الراة ال در ةتأثير البرنامج في 

 ا تيةعال عا لة خلال الر   ت  تسابه م  و لرتب الأزواج ال رتب ة 
                           -1         4(𝑇1)

n (n+1)
 𝒓𝑝𝑟𝑏 =  

 = تم  التأثير  معام  الارتبا  الفنا ى لرتب الأزواج ال رتب ة(  𝒓𝑝𝑟𝑏 تيث 
T1 .) مم وا الرتب ذاة الإشارة السالبة  طبقا لاتماه التحس = 

n    .د  أزواج الدرجاة  = 
 (   ا   ىع 𝒓𝑝𝑟𝑏و)ت  تفسير        

    إذا  ا𝒓𝑝𝑟𝑏 )> 0,4 . فيدل   ى تم  تأثير ضعي 

    0,4إذا  ا ≥ 𝒓𝑝𝑟𝑏 )> 0,7 .فيدل   ى تم  تأثير متوسط 
   0,7إذا  ا ≥ 𝒓𝑝𝑟𝑏 )> 0,9   .فيدل   ى تم  تأثير  وى 

    إذا  ا𝒓𝑝𝑟𝑏 )≤ 0,9    2011فيدل   ى تم  تأثير  وى جدا  تس . ) 

-1 = 0,5                                                           
4(21)

7 (8)
  𝒓𝑝𝑟𝑏 =  

خفض وصاااااااااا ة الراة لبرنامج القبول والالتزام في  متوسااااااااااط وهرا  دل   ى تم  تأثير      
 . الش   الدماغيلأمهاة الأطفال ذو   ال در ة

  عالرابلنتائج الفرض 
رتب  رجاة أمهاة    ى أنهع " توجد فروق  الة إتصااا يا بي  متوساا ىّ  الرابع نف الفر  

 القب يالسياسي   في الأبعا  والدرجة الك ية(  النفسيال م و ة التمر)بية   ى مسيا  الص و  
ول تحقق م  هرا الفر   ام الباتث بحسااااااب الفروق بي  ".  البعد لصااااااله السيا   والبعد 

 عا  الأب النفساااااااايالصاااااااا و  متوساااااااا ىّ رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا  
ل سياساة  "وبعده باستخدام اختبار" و) كو سو   الإرشا   ب  ت بيق البرنامج  الك ية(والدرجة 
 (.14وجاءة النتا ج   ا هو موضه بمدول   ال رتب ة 
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 ( 14)جةول 
 و لالتها للفروق بين القياسين القبلي والبعةي لأمهات     Zقيمة 

 )الأبعا  والة جة الكلية(   النفسيللمجموعة التجريبية على مقياس الصمو  

       
بي  السياسااي  القب ي ( 0,05إتصااا يا  ند مسااتوى  ( وجو  فروق  الة 14 تضااه م  جدول  

والدرجة   الأبعا  النفساااااايوالبعد  لدرجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا  الصاااااا و  
؛ م ا يشااااااااااااااير إلى  فاءة الرابعلصاااااااااااااااله السيا  البعد   وهو ما يعني تحقق الفر   الك ية(

 مستوى الةلالة Zقيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العة  الرتب الصمو  النفسي
الكفاءة 
 الشةصية

 0,05 -2,371 0,00 0,00 0 السالبة
 28,00 4,00 7 ال وجبة
 - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

الكفاءة 
 الاجتماعية

 0,05 -2,366 0,00 0,00 0 السالبة
 28,00 4,00 7 ال وجبة
 - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

 0,05 -2,384 0,00 0,00 0 السالبة الصلابة النفسية
 28,00 4,00 7 ال وجبة
 - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

 0,05 -2,375 0,00 0,00 0 السالبة التفاؤل
 28,00 4,00 7 ال وجبة
 - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

الايمان والةعم 
 الروحي

 0,05 -2,379 0,00 0,00 0 السالبة
 28,00 4,00 7 ال وجبة
   - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

 0,05 -2,366 0,00 0,00 0 السالبة الة جة الكلية
 28,00 4,00 7 ال وجبة
 - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا



 م
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ول كشااااااف     لأمهاة ال م و ة التمر)بية. النفساااااايتن ية الصاااااا و   في الإرشااااااا  البرنامج 
 ام الباتث بحسااااااب تم  تأثير البرنامج في  النفسااااايتم  تأثير البرنامج في تن ية الصااااا و  

ة الر    خلال تساب معام  الارتبا  الفنا ي لرتب الأزواج ال رتب م النفسيتن ية الص و  
 ا تيةع ت  تسابه م  ال عا لة 

-1= 
4(28)

7 (8)
  -1= 1                             4(𝑇1)

n (n+1)
 𝒓𝑝𝑟𝑏 =  

وهرا  دل   ى تم  تأثير  و  لبرنامج القبول والالتزام في تن ية الصاااااااااااااا و  النفسااااااااااااااي       
 . الش   الدماغيلأمهاة الأطفال ذو  

  عالةامستائج الفرض ن
رتب  رجاة  متوساااااا يّ " لا توجد فروق  الة إتصااااااا يا بي   أنهع  ى  الخامس نف الفر  

 في الك ية(والدرجة   الأبعا  وصاااااااااااا ة الراة ال در ةأمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا  
ول تحقق م  هرا الفر   ام الباتث بحسااااااااااااااااب الفروق بي   ".والتتبعى  البعد السياسااااااااااااااي  
ث   وصااااااااا ة الراة ال در ة رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا   متوسااااااااا ىّ 

 Wilcoxon Signed Ranksتساااااااااااب  لالة الفروق باسااااااااااتخدام اختبار " و) كو سااااااااااو  " 
 (.15 بمدول ل سياساة ال رتب ة  وجاءة النتا ج   ا هو موضه 
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 (15جةول )
  تب   جات أمهات المجموعة التجريبية  و لالتها للفروق بين متوسطىّ    Zقيمة 

 والتتبعى  البعةيالقياسين  في)الأبعا  والة جة الكلية( وصمة الذات المة  ة على مقياس 
وصمة الذات 

 المدركة
متوسط  العدد الرتب

 الرتب
 مستوى الدلالة Zقيمة مجموع الرتب

تجنب 
 الوصمة

 

 غير  الة -1,342 3,00 1,50 2 السالبة
 0,00 0,00 0 ال وجبة
 - - 5 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

الرفض 
الاجتماعي 

 المة ك

 غير  الة -1,342 3,00 1,50 2 السالبة
 0,00 0,00 0 ال وجبة
 - - 5 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

النظرة 
 السلبية للذات

 غير  الة -1,732 6,00 2,00 3 السالبة
 0,00 0,00 0 ال وجبة
 - - 4 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

 -1,226 21,00 3,50 6 السالبة  الة جة الكلية
 

 غير  الة
 0,00 0,00 0 ال وجبة
 - - 1 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

رتب  رجاة  (  دم وجو  فروق  الة إتصاااااااا يا بي  متوسااااااا ىّ 15 تضاااااااه م  جدول        
 الأبعا  والدرجة الك ية( في  وصااااااااااا ة الراة ال در ةأمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا  

؛ وهرا  د   اسااااااااات رار)ة الخامسوالتتبعى؛ م ا يشاااااااااير إلى تحقق الفر    السياساااااااااي  البعد 
لاادى أمهاااة ال م و اة  خفض وصاااااااااااااا ااة الااراة ال اادر ااةفعاااليااة البرنااامج القبول والالتزام في 

  بية.  التمر)
  عالسا ستائج الفرض ن

رتب  رجاة  متوسااااا يّ " لا توجد فروق  الة إتصاااااا يا بي   أنهع  ى  الساااااا   نف الفر  
 في الك ياة(والدرجة   الأبعاا  النفساااااااااااااايأمهااة ال م و ة التمر)بياة   ى مسياا  الصاااااااااااااا و  

ول تحقق م  هرا الفر   ام الباتث بحسااااااااااااااااب الفروق بي   ".والتتبعى  البعد السياسااااااااااااااي  
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ث  تسااااب  النفساااي متوسااا ىّ رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا  الصااا و  
ل سياسااااااااة  Wilcoxon Signed Ranks لالة الفروق باساااااااتخدام اختبار " و) كو ساااااااو  " 

 (.16 بمدول ال رتب ة  وجاءة النتا ج   ا هو موضه 
 (16جةول )

 و لالتها للفروق بين متوسطىّ  تب   جات أمهات المجموعة التجريبية    Zقيمة 
 والتتبعى  البعةيالقياسين  في)الأبعا  والة جة الكلية(  النفسيعلى مقياس الصمو  

متوسط  العة  الرتب النفسيالصمو  
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الةلالة

الكفاءة 
 الشةصية

 غير  الة -0,368 4,00 4,00 1 السالبة
 6,00 2,00 3 ال وجبة
 - - 3 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

الكفاءة 
 الاجتماعية

 غير  الة -1,633 0,00 0,00 0 السالبة
 15,00 3,00 5 ال وجبة
 - - 2 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

 غير  الة -1,841 0,00 0,00 0 السالبة الصلابة النفسية
 10,00 2,50 4 ال وجبة
 - - 3 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

 غير  الة 1,633 0,00 0,00 0 السالبة التفاؤل
 6,00 2,00 3 ال وجبة
 - - 4 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

الايمان والةعم 
 الروحي

 غير  الة -1,342 0,00 0,00 0 السالبة
 3,00 1,50 2 ال وجبة
 - - 5 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا

 -1,442 5,50 5,50 1 السالبة الة جة الكلية
 

 غير  الة
 22,50 3,75 6 ال وجبة
 - - 0 ال تساو)ة
 - - 7 ال م وا
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رتب  رجاة  بي  متوسااااااا ىّ  (  دم وجو  فروق  الة إتصاااااااا يا16 تضاااااااه م  جدول        
 الأبعا  والدرجة الك ية( في  أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى مسيا  الصاااااااااااااا و  النفسااااااااااااااي

اسااااااات رار)ة يعنى ؛ وهرا الساااااااا  والتتبعى؛ م ا يشاااااااير إلى تحقق الفر    السياساااااااي  البعد 
  فعالية البرنامج القبول والالتزام في تن ية الص و  النفسي لدى أمهاة ال م و ة التمر)بية.  

 تفسير نتائج البحث ومناقشتها: 
 تفسير نتائج فروض البحث من الأول إلى الرابل:     

إلى وجو  فروق  الة إتصاااا يا بي  متوسااا ىّ رتب والفاني أشاااارة نتا ج الفر  الأول       
مسياساااااااااىّع وصااااااااا ة وأمهاة ال م و ة الضااااااااااب ة   ى  التمر)بية  رجاة أمهاة ال م و ة 

السيا   في الكلية(والدرجة  )الأبعاد النفسيالص و  والدرجة الك ية(  و  الراة ال در ة  الأبعا 
إلى  دم وجو   الفالث والرابع  ا أشاااااارة نتا ج الفر   التمر)بية.لصااااااله ال م و ة  البعد 

مسياسااااااىّع فروق  الة إتصااااااا يا بي  متوساااااا ىّ رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى 
 في)الأبعاد والدرجة الكلية(  النفسيالص و  والدرجة الك ية(  و  وص ة الراة ال در ة  الأبعا 

 البعد . لصاله السيا   والبعد  القب يالسياسي  
مهاة ال م و ة لأأتاتت  والتيضاااوء ج سااااة البرنامج  فيه النتيمة رو) و  تفساااير ه      

 وال هام ة أ اء بعض الأنشاااااااااااا  فيم  خلال اشااااااااااااتراكه  التفا   الإيمابي ال ف ر التمر)بية 
خم     ا أ ى منا شااة بعض ال وضااو اة  و  خوف أو  فيلبعضااه  البعض  ومشااار ته 

ذل  إلى شااعور الأمهاة بوجو  أخر)اة تعاني  م  ال شااو ة ذاتها  وليساات ال شااو ة مقتصاارة 
  ى أم براتها.   ا ا ت د البرنامج   ى القبول والالتزام  وهو مدخ  إرشااااااااااااااا   تد ث ثبتت 

 لاج العد د م  الاض راباة الانفعالية والس و ية لدى فئاة متنو ة. فعاليته في  
ال شااااولاة  والأفكار ال شااااا ر   ا تضاااا نت ج ساااااة البرنامج التدر)ب   ى مواجهة        

  والا تراف بها   والتسااااااااا ي  بوجو ها   تقب  الخبراة ال ؤل ة تمنبها  و و دم غير الساااااااااارة   
تحااد ااد   وبشااااااااااااااواا  واا  و)قل  ق يااا   و ب رونااة -هنااا  وا  -التعاااماا  مع ال حظااة الراهنااة و 

الأهداف  والسي   التعاو   والصاااادا ة   والفقة بالنفس   والع   الما    والاساااات تاا بالحياة   
تحسيقها   والع     ى وال شااااااااااااااار ة الاجت اعية   والحرص   ى التربية الساااااااااااااا ي ة ل بناء  

 رونة   والوا عية   والوضاااااااااو    وإ ا ة صاااااااااياغتها ب ا والالتزام بها   ومرا اة الصااااااااادق   وال
 تناساااااااااااب مع الوضاااااااااااع الراه  ؛ م ا يع ى لحياة الأم معنى   وتساااااااااااعى لح  مشاااااااااااولاتها   



 م
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والتخ ف م  متا بها  وبالتالي تق  ال عاناة   وتشاااااااعر الأم بالراتة النفساااااااية   والتخ ف م  
  فسي في مواجهة ت   ال شولاة .وص ة الراة   وتز ا   درتها   ى التح    والص و  الن

 ااادرة الأمهااااة   ى التنوا في طرق تعاااام ه  مع   ااارلااا     ااات أنشاااااااااااااا اااة البرناااامج       
ال شااااااااااااااولاة التي تواجهه   وت يير نظرته  لرواته  با تباره   ا راة  ومتفا لاة  وز)ا ة 

لأنفسااااااه     درته    ى فه  انفعالاته   والتحو  فيها؛ م ا ساااااااه  في إ ا ة تشااااااوي  نظرته 
وخفض وصاااا ة الراة ال در ة  واساااات ع  تقب  الأتداث والظروف التى يعشاااا  فيها   وتقب  
وجو  طف  م  ذوى الإ ا ة   و دم تمنب الأفكار وال شاااااااااا ر السااااااااا بية   والتر يز   ى هرا 
الوا ع  والحظة الحالية  وتحد د أهدافه  وقي ه  والسااااااااااااااعى نحو تحسيقها لأنه   ا راة   ى 

 لوا ع الس بى م  خلال الالتزام ب ا تد نه م  أهداف   وقي  . ت يير ا
وم  المد ر بالر ر أ  اساااتخدام الفنياة الإرشاااا ية ل دخ  القبول والالتزام ومنهاع فنية        

اليأ  الإبدا ي  ساااااااااه  فى ز)ا ة  درة الأمهاة   ى مواجهة ال وا ف الساااااااا بية   واكتشاااااااااف 
ل  ساااااااااااا دة فنية ال حاضااااااااااارة   ى تعر)  الأمهاة ببعض ت ول جد دة لت   ال وا ف    ر

ال عارف  وال ع وماة  وال فاهي  ال رتب ة بالإرشاااااااا  القا     ى التقب  والالتزام ؛ م ا ساااااااا د 
  ى ز)ا ة و يه  بأسااا وب جد د ل واجهة الأزماة وال شاااولاة     ا سااااه ت فنية ال نا شاااة 

ر    أنفسااااااااااااااه   وت يير الن ط الروتينى والحوار فى إتاااتااة الفرصاااااااااااااااة لاادى الأمهاااة ل تعبي
لحياته   وتمد د نشاااطه  العق ى لاتتواء ال شااولاة   والنظر ل مور م  منظور جد د  ا   

الأفكار  لت يير  انت وسااااااااااااااي ة مه ة والحوار الم اعية  ال نا شااااااااااااااة   ى التقب  والالتزام . ف
أفكاره ؛ م ا  ا  له أثر   وإتاتة الفرصااااااااااااااة أمام الأمهاة ل تعبير  الخاطئة  وال عتقداة 

 رل  أسااااااه ت كبير فى مسااااااا دة الأمهاة   ى الشااااااعور بالفقة  واسااااااتعا ة الاتزا  النفسااااااي. 
ال نزلية  والنشاااااراة  والعرو  التقدي ية في ز)ا ة رشبة الأمهاة في الاساااااتفا ة م  التك يفاة 

 فة  والنشا  اليومي ل م.  البرنامج  وإموانية تع ي  ت   الاستفا ة   ى ال وا ف الحياتية ال خت 
  ى التفا   ال م و ة التمر)بية أمهاة الم اعية سااااااااااااااا دة أنشاااااااااااااا ة البرنامج و د        
فضاالا    اكتساااب ال ع وماة  وتبا ل الخبراة م  بعضااه   بعضااه  البعض مع  الإيمابي
  رل  ت  اساااااااتخدام الأمهاة   ا ت  تحد د موا يد الم سااااااااة ب ا  تناساااااااب وظروف البعض. 

Google Meetوالحر)ة في  الإيمابية وال شااااار ة  بالحضااااور م ا سااااا ده    ى الالتزام  ؛
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الصاا و   فيم ا سااا ده    ى الاسااتفا ة م  ج ساااة البرنامج وآرا ه ؛  التعبير    أفكاره 
  النفسي. 
إضاااااااااااااافة إلى طبيعة  ينة الدراساااااااااااااة م  أمهاة ذو  الإ ا ة العق ية م   يعاني  م         

م ا جع ه  يقب     يها؛ والت  ب مشاااولاته   تماوز في و)رغب  النفساااي  انخفا  الصااا و  
وأساااااره    ى تحقيق وأبنا ه     أنفساااااه واهت ام ل ساااااا دة      ى أنشااااا ة البرنامج بشااااا ف

  نفعالي.الاوالاتزا  النفسي  التوافق 
ت يير الفر  محاولة إلى أ   (Kirca & Eksi, 2020)وهنا يشاااااااااااير  ير ا وإكساااااااااااى        

والأ را  المسااااااااااااااادية غير   والر ر)اة  والأفكار  الداخ ية ال ؤل ةالأتداث  وال شاااااااااااااااا ر 
في غير فعال تمع  الفر  جامدا و والقضاااااااااء   يها   و  عها   وغير السااااااااارة   ال رغوب فيها 

دلًا   وب الأساااااسااااية في الحياة م ا يمع ه غير  ا ر   ى ت بية اتتياجاتهمواجهة ال شااااولاة؛ 
م  خلال مراقبة التمارب  جد د إ  اء الع ي  منظور هدف القبول والالتزام إلى م  ذل    
والأفكار  والر ر)اة ليسااااااااااااات إلا   ال شاااااااااااااا ر درك أ  و بولها   ا هي  وبالتالي والأتداث  

 فقط .   ذ ر)اة  و شا ر  وأفكارممر  م
( والتي أشاااارة إلى فعالية 2016الفقى   راساااة وتتفق نتا ج الدراساااة الحالية مع نتا ج        

 & Dewarna   وارنا و بد اللهالنفساااااية. و راساااااة تن ية ال رونة  فيالعلاج بالقبول والالتزام 

)2019Abdullah, )  طفال النفسااااى تسااااا د أمهاة الأالصاااا و  والةى أشووارت إلى أن تنمية
 راساااة جير)ا  التى ي رو  بها. و  الشااا   الدماغي   ى التكي  مع الظروف غير الساااارةذو  

والتي  ) ,2019Girian, Reishahri & Keykhasravani( الر)شااااااااهرى و يخصاااااااارافانىو 
والعاطفة النفسااااي  والصاااا و  النفسااااية  فعالية العلاج الإيمابي في تن ية السااااعا ة أشااااارة إلى 

 & Torkو راساااة ترك وساااما يا  الراتية لدى أمهاة الأطفال ال صاااابي  بالشااا   الدماغي. 

)2020Sajjadian,  في تفض فعالية العلاج القا     ى القبول والالتزام ( والتي أشااارة إلى
 والأفكار الت قا ية الساااا بية لدى أمهاة الأطفال ال صااااابي  بالشاااا   الدماغيالنفسااااي  لضاااايق ا

والتي أشاااااااااااااارة إلى فعالية برنامج ( 2020 مح د    تتفق ت   النتا ج مع نتا ج  راساااااااااااااةكرل
نتا ج لحالية مع انتا ج التتفق الأمهاة.   ا التقب  والالتزام في تن ية الشااااعور بالت اساااا  لدى 

والتي أشارة إلى وجو  ارتبا   ((McLean, & Halstead, 2021 ماك ي  وهالستيد راسة 
الص و  النفسي مفيدة وأ  تدخلاة بناء الراة  وص ة بي  تن ية الص و  النفسي وانخفا  
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الراة وصااااااا ة ل وصااااااا ة؛ فالصااااااا و  النفساااااااي  ام  و ا ي يخفف م  لتق ي  التأثير السااااااا بي 
 McMillan)ال در ة لدى أمهاة الأطفال ذو  الشاا   الدماغي. و راسااة ماك يلا  وآخر)  

et al., 2022)  في خفض الشاااعور بالرنب  والق ق  القبول والالتزام والتي أشاااارة إلى فعالية
و راسااااااااااااة تم ى وبانا الأطفال ال صااااااااااااابي  بالشاااااااااااا   الدماغي.  وتن ية اليقظة العق ية لأمهاة

(Tajalli, & Panah, 2022)  مهاة الأطفال تدر)بي لأوالتي أشاااااااااااااارة إلى فعالية برنامج
الوالدية.   ا تتفق ضاا و  الصاا و  النفسااي وأثره في خفض ال صااابي  بالشاا   الدماغي   ى 

فعالية والتي أشاااارة إلى  (Alam et al., 2023)  لام وآخر) ت   النتا ج مع نتا ج  راساااة 
تحسااااااي  و ال سااااااتقب   و  ق في خفض الضاااااا و  النفسااااااية  الالتزام القبول و القا     ى   التدخ

  .الش   الدماغيذو  أمهاة الأطفال لدى الحياة و ة ج
 : تفسير نتائج الفرض الةامس والسا س

إلى  دم وجو  فروق  الة إتصااااااااااا يا بي   الخامس والسااااااااااا  أشااااااااااارة نتا ج الفر         
مسياساااااااىّع وصااااااا ة الراة ال در ة  رتب  رجاة أمهاة ال م و ة التمر)بية   ى  متوسااااااا ي

و) و  تفسااير ذل   والتتبعى. البعد السياسااي   في الكلية(والدرجة  )الأبعاد النفساايالصاا و  و 
سااااه ت  الم سااااة  والتيت  تقدي ها خلال ت    التيوالتدر)باة البرنامج  ضاااوء ج سااااة  في
 ال تابعة وانتقال أثر التدر)ب خلال فترة   وموتسااااااااباته العلاجية   اساااااااات رار أثر البرنامج  في

اليومية  فاكتسااااااااب  تع  نه خلال ج ساااااااااة البرنامج إلى موا ف الحياة  تيث نق ت الأمهاة ما
ال رونة النفسااااااااااااية   وأصاااااااااااابح  أكفر  درة   ى مواجهة أفكاره  الساااااااااااا بية بدلا م  تمنبها   
واكتساااااااب  اليقظة الرهنية   وأصااااااابح  أكفر فه ا لراته   وإتسااااااااساااااااا بها   وأكفر  درة تحد د 

أصاااابح  أكفر  درة   ووا عية   ي تبنى قي ه  الشااااخصااااية أهدافه    والتخ يط لتنفيرها   ا 
التي تحد  له  أولو)اته   و) تزم  بها ؛ م ا يشااااااير إلى اساااااات رار فعالية البرنامج الإرشااااااا   

لدى  النفسااااايتن ية الصااااا و  القا     ى القبول والالتزام في خفض وصااااا ة الراة ال در ة   و 
 الش   الدماغي.  ذو  أمهاة الأطفال 

  ا أ  الأثر الإيمابى الرى أتدثه برنامج القبول والالتزام بأنشااا ته  وفنياته ال تنو ة         
وال شااااااااااااااار ة الإيمابية  والتعاو  بي  الأمهاة  ورغبته  فى التخ ف م  الوصاااااااااااااا ة وآثارها 
السااا بية   ى شاااخصاااياته    ورغبته  فى اكتسااااب أسااااليب    ية لتن ية صااا و ه  النفساااى  

لبرامج ال وجهة ل عناية بصاحته  النفساية  سااه  فى انتقال أثر التدر)ب وخاصاة فى ظ    ة ا
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  ى ال وا ف الحياتية ال حت فة التى ت ر بها الأمهاة   م ا سااااااااااااااا د   ى اساااااااااااااات رار الأثر 
 الإيمابى ل برنامج الإرشا ى تتى بعد انتها ه . 

والتي أشااااااارة ( 2021الحد بى و  ى   وتتفق نتا ج الدراسااااااة الحالية مع نتا ج  راسااااااة       
ثناء أمهاة الأالية برنامج القبول والالتزام في تحسي  تالة ما وراء ال زاج لدى إلى است رار فع

 & Zarei, Asadpour)زار ي وأساااااااااااااااااادبور ومحساااااااااااااا  زا ةال تاااااابعاااااة  و راسااااااااااااااااااة فترة 

)2021, Mohsenzadeh  القبول والالتزاموالتي أشارة إلى است رار الأثر الإيمابي لبرنامج 
 ذوى الش   الدماغي. مهاة الأطفال لأوفعالية الراة الزواجي  الرضا في تحسي  

 (Tajalli & Panah, 2022)  ا تتفق النتا ج الحالية مع نتا ج  راساااااااة تم ى وبانا        
مهاة الأطفال ال صاااااااابي  بالشااااااا   الدماغي   ى تدر)بي لأوالتي أشاااااااارة إلى فعالية برنامج 
 البرنامج تتى بعد انتها ه.  تأثيرار واست ر الوالدية  ض و  الص و  النفسي  وأثره في خفض 

 : توصيات البحث
 م  نتا ج يقدم الباتث التوصياة ا تيةع  ىالحال البحثفي ضوء ما أسفر  نه          

مع  أخرى  لاج مشااااااااولاة واضاااااااا راباة  فياسااااااااتخدام مدخ  العلاج بالقبول والالتزام  -
الخاصااااااااااااااة  الاتتياجاة  العا  ي   وذو  وفى مرات    ر)ة مخت فة م   متنو ة  يناة 

  وأمهاته .
تصااااااااااااحيه ال عتقداة الن  ية الخاطئة    ذو  الإ ا ة  امة  وذو  الشاااااااااااا   الدماغي  -

ولأسااره   وما  رتبط برل  م    خاصااة  وتخفي  وصاا ة الراة  والوصاا  الاجت ا ي له
 التعاطف ال بالغ فيه.   وة أو السخر)ة والاستهزاء أفقدا  السي ة الاجت اعي

  ى مهاراة وفنياة  النفسااااااايممال الإرشاااااااا  والعلاج  فيتدر)ب ال ختصاااااااي  والعام ي   -
 . الأطفال ذو  الش   الدماغيلأمهاة  النفسيالعلاج بالقبول والالتزام لتعز)ز الص و  

توفير ال سااااااااندة والد   النفساااااااي لأمهاة الأطفال ذو  الشااااااا   الدماغي م  خلال إ دا   -
  البرامج الإرشا ية والعلاجية اللازمة. 
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 فعالية برنامج إرشادي قائم على القبول والالتزام في خفض وصمة الذات المدركة وتنمية الصمود النفسي

 بحوث ودراسات مقترحة: 
 ا تيةع   والدراساة يقتر  الباتث إجراء البحوث البحث الحالىفي ضوء نتا ج         

تن ية خفض وصا ة الراة ال در ة و  في ا     ى القبول والالتزام  برنامج إرشاا ىفعالية  -
 الش   الدماغي. ذو  الأطفال إخوة لدى  النفسيالص و  

تن ية خفض وصاا ة الراة ال در ة و  في الساا و ي المدليالعلاج و فعالية القبول والالتزام  -
 .  الش   الدماغي ذو  لدى أمهاة الأطفال  النفسيالص و  

  ال عرفي السااااااااااا و ي والقبول والالتزام في خفض وصااااااااااا ة الراة وتن ية فعالية الإرشاااااااااااا -
 الص و  النفسي لدى أمهاة الأطفال ذو  الش   الدماغي. 

تن ية الصاااااا و  خفض وصاااااا ة الراة ال در ة و  فيبرنامج إرشااااااا ى نفسااااااي   نى فعالية  -
 الش   الدماغي. ذو  لدى أمهاة الأطفال  النفسي
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 :المراجع
(. فا  ية برنامج إرشااااااا    ا     ى الصاااااا و  النفسااااااي 2019أبو  بوسااااااة  نساااااار)  مح د.  

لتحساااااي  التوافق ال هني لدى ال رأة العام ة بمامعة الأ صاااااى.  رساااااالة ماجساااااتير غير 
 منشورة(    ية التربية  جامعة الأ صى  ف س ي . 

العلاج بالقبول  فا  ية برنامج مختصااااااااار  ا     ى( . 2019أرنو    بشااااااااارى إسااااااااا ا ي  .  
مم ة الع وم . والالتزام في ز)ا ة الهناء النفسااااااي لدى  ينة م  مرضااااااى الفشاااااا  الك و  

 .  158-141(  5 3  ال ر ز القومى ل بحوث  غزة   التربو)ة والنفسية
فا  ية  (.2021  م از .والع ار  مح و    ر بد القا آية  والمزار آمال  بد الس يع  باظة 

بعض فنياة التقب  والالتزام لخفض الاكتئاب لدى مرضااااااى ساااااارطا  برنامج  ا     ى 
  .574-543 ( 100  الشي  جامعة  فر   التربيةمم ة   ية  الدم.

نقا  ر يساااااااااااااااة  100العلاج بالقبول والالتزام (. 2021بينيت  ر)تشاااااااااااااااار  وأوليفر  جوز)   
 . ترج ةع سيد    ر صلا   القاهرةع الأنم و ال صر)ة. وأساليب

فعالية برنامج ل علاج بالقبول  (.2021  .تنا  أت د و  ي    بد ال حسمص فى  الحد بي 
 التوتد.والالتزام في تحساااااي  تالة ما وراء ال زاج لدى أمهاة أطفال اضااااا راب طي  

جامعة  الخاصاااااة الاتتياجاة  ذو    ية   وم   الخاصاااااةمم ة   وم ذو  الاتتياجاة 
  .2636 – 2867 ( 6  3 سو)  بنى 

 . القاهرة.  ار الفكر العربى. الإتصاء النفسى والتربوى (. 2011.  دتس    زة  بد الح ي
الصااا و  النفساااي و لا ته ب يب الحال  (.2013  خ ي . زة    مح د و بد الفتاوفاء  خ ي  

  النفسااااااااايمم ة الإرشاااااااااا   الخاصاااااااااة. الاتتياجاةلدى  ينة م  أمهاة الأطفال ذو  
  .332-273 ( 36  ش س جامعة  ي   النفسي مر ز الإرشا  

ز ى  تساااااام مح و  والشاااااافعى  نه ة فرج ومح و   مصااااا فى خ ي  والشااااار)   أت د ج ال 
ال رجع الحد ث في الإرشاااااااااا  والعلاج النفساااااااااي (. 2019وصاااااااااد ق  أت د سااااااااا ير.  

الإساوندر)ة   القبول والالتزام(. –الوا ع -ال عرفي التح ي ي-الراتي-البنا ي- المشا  تى
  ار التع ي  المامعي.   

ال وجااة الفااالفااة م  العلاج ال عرفي الساااااااااااااا و يع  (.2022    توم. وب  يهوب زور)ق  غنيااة 
 . 690-677(  3 11  واجت اعيةمم ة  راساة انسانية  والالتزام. لاج التقب  
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 لا تها بو  م  الاكتئاب وال سااندة  ( . الوصا ة ال در ة فى2018السايد   سايد جارتى .  
  مم ة  راسااااااااااة نفسااااااااايةالاجت اعية لأمهاة الأطفال ذوى الإ ا ة الرهنية البساااااااااية . 

 .   555-499(   3 28راب ة الأخصا يي  النفسيي  ال صر)ة  
(. محد اة الوص ة العا  ية   ا تدر ها 2018السيد هبه  بدالعظي  و)اسي   ت دى مح د. 

    يااة البناااة  مم ااة البحااث الع  ى فى التربيااةل ذوى متلازمااة  او  . أمهاااة الأطفااا
 .  467-439   6(   19لو اب والع وم والتربية   جامعة  ي  ش س   

( . الن وذج البنا ى لعلا ة الرفاهة الراتية بالوصاااااااا ة ال در ة 2014شاااااااااهي   هيام صااااااااابر. 
  ية التربية   جامعة الأزهر   والحس الفكاهى لدى أمهاة الأطفال الراتو)ي . مم ة 

158 3   )11-54   . 
(. فا  ية العلاج بالقبول والالتزام لخفض أ را  الاكتئاب 2020تر ي ب  سااال .   الشاار)  

ال ؤساااااااساااااااة العربية ل بحث   والنفسااااااايةال م ة الدولية ل ع وم التربو)ة  السااااااا .لدى  بار 
  .39-11( 56  البشر)ة الع  ي والتن ية 

(.  لي     ي تكام ي لعلاج الصاااااادمة النفسااااااية واضاااااا راب 2019 الصاااااابوة  مح د نميب. 
 كرب ما بعد الصدمة. القاهرع موتبة الأنم و ال صر)ة.  

و لا ته ب يب  النفسااااايالصااااا و   (.2013  خ ي . زة    و بد الفتاوفاء مح د     بد الموا
مم ة الإرشاااااااااااااااا   الخاصاااااااااااااااة.الاتتياجاة  ذو  الحياة لدى  ينة م  أمهاة الأطفال 

-273 ( 36  شااااااا س جامعة  ي   التربية   ية  النفساااااااي مر ز الإرشاااااااا    النفساااااااي
332.  
(. فعالية برنامج إرشا   لتن ية الصلابة النفسية وأثره في 2016  مح د.أشرف   د بد الح ي

مم ة الإرشااااا   التوتد.خفض الضاااا و  النفسااااية لدى أمهاة الأطفال ذو  اضاااا راب 
  .335 – 259 ( 46  ش س جامعة  ي   النفسي مر ز الإرشا    النفسي

(. فعالية العلاج بالقبول والالتزام في تحسااااااااي  الصاااااااا و  2020.  فتحي  أساااااااا اء   بد الفتا
النفساااي لدى ال لاب ذو  الإ ا ة المسااا ية والصاااحية "الإصاااابة ب ر  الساااور " في 

 . 40-9  47التربية   جامعة سوهاج      ية التربو)ةال م ة مرت ة التع ي  الأساسي. 
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في تخفي  تدة الاكتئاب  والالتزامفعالية العلاج بالقبول  (.2011  مح د.أشاااااااااااااارف    ية 
راب ة الأخصاااااا يي     ربيةمم ة  راسااااااة  بالأوتيزم.لدى أمهاة الأطفال ال صاااااابي  

  .484 – 429 ( 3 10 ال صر)ة النفسيي  
(. فعالية برنامج  لاجي بالتقب  والالتزام في تن ية الشاااافقة 2019.  ر  يوة  سااااهام  بد ال فا

بالراة لتخفي   الإجها  ال درك( الضاااااااااااا و  الحياتية لدى أمهاة الأطفال مرضااااااااااااى 
(  26    ية   وم الإ ا ة والتأهي   جامعة الز از)ق   مم ة التربية الخاصااااةالصاااارا. 

136-238 . 
فعالية برنامج إرشااااااا   في خفض  (.2021  .ي عيسااااااى  ماجد مح د   والفبيتي  شاااااارا شااااااع

 التوتد.أ را  الاكتئاب والاتتراق النفسي لدى أمهاة الأطفال ذو  اض راب طي  
جااامعااة  ي   والتربيااة   يااة البناااة لو اب والع وم   التربيااةمم ااة البحااث الع  ي في 

   .330 – 293  7 ( 22  ش س 
  ق الانفصال لدى أطفال الصف الأول الأساسى و لا ته  ( .2018الفارسى  إي ا   ا  .  

بالس اة الشخصية لأمهاته  فى محافظة مسقط.   رسالة ماجستير غير منشورة (   
 كية الع وم وا  اب  جامعة نزوى   س  نة   ا  .  

فعاااليااة العلاج باالتقباا  والالتزام ل تخفي  م   (.2021  أكتوف. ونسااااااااااااااي ااة  ر وش  فتيحااة 
المزا ر    الرشااااااااااادمم ة  بالبيت.اة النفساااااااااااية لدى الأمهاة ال تزوجاة ال اكفاة ال عان
11 2 ) 339-363.  

فعالية العلاج بالتقب  والالتزام في تن ية ال رونة النفساااااية لدى  (.2016  إبراهي .آمال  الفقي 
جامعة  ي   النفساااااي   مر ز الإرشاااااا  مم ة الإرشاااااا  النفسااااايأمهاة أطفال الأوتيزم. 

  .136 – 93 ( 47  ش س 
(. فعالية 2020  مهني.الزهراء  شاااااااعبا  و را ي مح د  وأت د    بد الفتاتسااااااا   الفنمر  

العلاج بالتقب  والالتزام في خفض الشاااعور بق ق ال وة لتحساااي  مؤشاااراة جو ة الحياة 
  ال م ة الع  ية ل دراساااااااااااااااة والبحوث التربو)ة والنوعية الأوتيزم.لدى أمهاة الأطفال 

  .196 – 175 ( 11  بنها جامعة  النوعية التربية  ك ية
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في تن ية الشااااعور بالت اساااا   والالتزامفعالية العلاج بالقبول  (.2020  شااااعبا .مح د  مح د 
 التوتد.وأثره في خفض الضاااا و  النفسااااية لدى أمهاة الأطفال ذو  اضاااا راب طي  

  .469 – 323 ( 1  28 القاهرة جامعة  الع يا   ية الدراساة   التربو)ةالع وم 
(. تن ية الصاااااااا و  النفسااااااااي لدى  ينة م  أمهاة الأطفال 2017مصاااااااا فى  إي ا  مح د.  

    ية البناة لو اب والع وم والتربية  مم ة البحث الع  ي في التربيةال تأخر)   ق يا. 
 .122-103(  18 5جامعة  ي  ش س  
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Abstract:  

            The current research aimed to identify the effectiveness of a 

counseling program based on acceptance and commitment in the state 

of Rustaq in the South Al Batinah Governorate in the Sultanate. 

Amman. They were divided into two groups: one is an experimental 

group consisting of (7) mothers, and the other a control group consisting 

of (6) mothers, using the perceived stigma of the self (prepared by the 

researcher), the psychological resilience scale (prepared by the 

researcher), and a counseling program based on acceptance and 

commitment (prepared) researcher). The results of the study revealed 

the mean scores of mothers of the experimental group and mothers of 

the experimental group on two scales: perceived self-stigma and 

psychological resilience in favor of the mothers of the experimental 

group, and there were differences between the mean scores of mothers 

of the experimental group on two scales: perceived self-stigma and 

psychological resilience in the pre and post measurements in favor of 

Post-measurement, and there were no statistically significant 

differences between the mean scores of the mothers of the experimental 

group on two scales: perceived self-stigma and psychological resilience 

in the post- and follow-up measurements. 

 
Key words: Acceptance and Commitment- Perceived Stigma -

Psychological Resilience - Mothers of Children with 

Cerebral Palsy.  


