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 المستخلص: 
إددل نددلر لد  ل ددث لدل بددل لد  دد   طهدفت  لدفالةددل لديةدإددل لدددق لد يلددق  ددر لد   ددل ل ا  ة      

 شدةاكة  426دمهةالت ل ج مةعإل, وذدك علق علنل  ر دل مةدإل وكث  ر لدم ونل لدم  فإل ول
ولنيدد ل   19,88ةددنل, تم  ةددر عمدد    20 – 19 ددر لدة ددل لد م  ددل  ددر طةد ددةت لدةة  ددل  

 لدل بل لد  د   د  ل ث لدنسخل لدم  بل  ر  قإةس ل, و ملل  أدولت لدفالةل تق 1,45 عإةا  
, و قإددددةس لد ة لددددل اضدددد ل د فو ددددل دسددددملم وه  وددددس, و قإددددةس لدم ونددددل لدم  فإددددل  دل مةدإددددل 

دلمهةالت ل ج مةعإل, د ظه  ن ةوج لدفالةل وج د ع  ل لا  ةطإل   ج ل ذلت د دل ل صةوإل 
نددلر لد  ل ددث لدل بددل لد  دد   دل مةدإددل وكددث  ددر لدم ونددل لدم  فإددل ولدمهددةالت ل ج مةعإددل, تدد  

كد   در دهة  أبل  ليةةنق علدق  لد مةدإل لدصةا س كة  لر نلن  ن ةوج للأوهل  ل نيفلا ل أ  
كددة   لد مةدإددل لدنة ددفذ دلددللت ولد مةدإددل لدن جسددإلأ  لدم ونددل لدم  فإددل ولدمهددةالت ل ج مةعإددل, و 

دد خل  لدفالةدل وتدق  علق ك   ر لدم ونل لدم  فإل ولدمهةالت ل ج مةعإل ةل   دهمة  أبل  
ع  دددل   ةيددد  ةدددةت لد ددد هدددلل لدن دددةوج ن  شدددإةت  شدددل  لددددق ضددد واذ لجددد ل     دددف  دددر لدفال

 تةدم غل لت لدم  فإل ول ج مةعإل.فدذ للأت ةد( )    إلد مةدل

 كلمات مفتاحية:

طةد ددددةت  -لدمهدددةالت ل ج مةعإدددل   –لدم ونددددل لدم  فإدددل  -لد  ل دددث لدل بدددل لد  ددد   دل مةدإدددل 
 لدةة  ل 
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 مقدمة:
د ث ت د  نة أهفل  وأ ةنق يطمح تق لد ش ل لدلهدة وتدق ةد لث ذددك ت نندة نة هدف د يللدق     

للأتضث دلومة تمة ي نةةب و فال نة وإ كةنإة نة لدة لإل,  مدة ي ددف لس سدةس تةد ضدة عدر لددنة  
دة د لدق  ةدل )لد مةدإل لدسد  ل(. و در جهدل أ د   ت نندة نةدف لدد    ولدس ةدذ, وبلدك يصث ل

يضددل دنةسددس أهددفلتة  ةدد ا ل كةنإة ددس لديقإقإددل  و   ددلا علإددس لد شدد ل لدلهددة,  مددة يدد د  لدددق 
ل سةةس تةدش  ا تةلأدم ولدضلق و فنق بل س ننةسس و لفي ل دلل دس وبدلدك يصدث لدةد د لددق  ةددل 

أدلودددس  لددد  جلدددف تةدلدددفا لد دددةتق, ددددلل تهددد  دلودددم لد يدددم عدددر  )لد مةدإدددل لد صدددةنإل(, تهددد  يددد   
للأتضدث, و  لددب ذددك ل سددةس  سد م  ت ددفن لد ضددة عدر  ددة  دم لنةددةهل, وبةد دةدق يصدد ح أ لدد  
 دد   ل وعصددةنإل, تةد مةدإددل لد صددةنإل    نددق لد يددم عددر لد ملدد  ود ددر لد يددم عمددة يسدد يلث 

 .(11:  2020: ننإ  يقإلس )نة   

ة تةدللدل تدةدنة , و دف ي ل هدة   د ر لدةد د دل فيدف  در د صةنإل     ر ةدل   كمة أ  لد مةدإل ل    
للأ ددد لر لدنةسدددإل,  لدددث:  لدددق لدمددد ت أو   ةطإدددس دلمخدددفالت أو  يةو  دددس د ن يدددةا  دددر  دددفذ 
 دد  ال تةدةشددث ولس  ددةم, نلنمددة ول ددل للأ دد  أنددس تددق  مددل لدنةددةا. كمددة أنهددة  دد ب  ةددل ة علددق 

يدددددس ت ضدددددط لأ ع  ة دددددس للأةددددد  ل و ةةع  دددددس ل ج مةعإدددددل  سددددد    لدمهدددددةالت ل ج مةعإدددددل دف
:  2019:   ددددية س) ددددةدذ  تددددةن   ر, و  ددددفه ا  سدددد    للأنشددددطل ل ج مةعإددددل لد ددددق ي ديهددددة

169-170). 

تةد مةدإل لد صةنإل ه  جمد د تد  للأت دةا ولدم ل دلا ول  ةةهدةت ولدسدل كإةت لد د   دفتل      
ك لدم دةيل  لدصدةا ل لد د  وضد هة لأهفلتدس لدة د لدق  لث  لك ل ضدط لتةت لدنةسدإل تسد ب  لد

وأدلوس, و  ف لدم ونل لدم  فإل أ ف لدسمةت لدشخصدإل ولدم  فإدل لدهة دل لد دق يةدب أ  ي يلدق 
نهدددة لدةددد د, نظددد ل دمدددة دهدددة  دددر دوا ت دددةل تدددق  فا دددس علدددق  غللددد  أت دددةال و ي  دددث لن  ةهدددس ندددلر 
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للدد لت لدةفيددفذ, كمددة  سددةعفل علددق لدمللدد لت لدم  ةينددل لد ددق  يددإر تددس تمددة ي دد ه   إةددس  ددل لدم
  فيث ةل كإة س ط لة دلظ و  لدم غل ذ عر ط  ق لدنظ  تق لة ةةتة س وبفلولهة وبلدك  صد ح 
ض واذ ديث لدص لعةت ل ج مةعإل تمة ييلق   إةس  ل لد ل ل لدميإطل وعفن لدةم د لدة   , 

دةدد د و فا ددس علددق   لجهددل و  ضددح  ددأبل  لدم ونددل لدم  فإددل كددلدك تددق ل  دد ل  ل نة ددةد  دددف  ل
لدصد  بةت لسنة ةدإدل وتددق  يةو  دس لدمسدد م ذ د ةد ةةدذ  ددر ل كةنة دس و فال ددس لدة لإدل و نمل هددة 
تمدددة يضدددمر ددددس  يللدددق لد طددد ا لدنةسدددق ول ج مدددةع , وكلمدددة هلدت  دددفاذ لدمددد  لم علدددق    تدددل 

دم طل دددةت ذددددك لدخإدددةالت لدم ة دددل أ ة دددس لدم   طدددل تم  دددلا   لإمدددق   دددلر ولةددد  فلدل لدةلدددف 
لدم  لا وا   س تق أ  يكد     ندة  دل  لدك لدم طل دةت و ةدةوه لدصد  بةت للأ ةديمإدل .)هدف  

 (243:  2022:  ج  طس  ؛ 62: 2021: لد  ل  ون    ع ر

تةدم ونددل لدم  فإددل  مكددر لدةدد د  ددر لدسددإط ذ لسالديددل علددق أةددةدل س لدم  فإددل وإدلاذ لد  دد       
ل ةدد م لا تددق   لجهددل لدصدد  بةت و  دد ه  ددر عملإددل  تط  لددل شدديإيل ليةةنإددل و يلددس علددق
 ( 17:  2021: اض ل لس صةل لسيةةنق تةن   ر. )نفو ل 

كمة أ  دلمهةالت ل ج مةعإل لد ق يك س هة لدطةدب   ل  ةةعلس  ل أ  لنس دوال تةاهل تق      
ف   نمإدددل لد ةدددة ذ تدددق لد   دددةت لد لنشخصدددإل   لدددة, وتدددق  يللدددق   لتلدددس لدنةسدددق علدددق لدمددد

لدط  ث,  لم لا  ر ضد لا لدمهدةالت ل ج مةعإدل تةد فيدف  در لدم غلد لت لدسدل إل,  لدث لدللدق 
( تهدددددددق  ةم عدددددددل ل ةددددددد ةةتةت  451-450: 2021: أنددددددد  لديسدددددددرولس   دددددددةلأ .) أ مدددددددف 

ل ج مةعإددل لد ددق  إسدد  دلةدد د لدي  ددل تددق نددف  ع  ددةت ليةةنإددل ت ةدددل  ددل لن دد  ر ولدميةتظددل 
 : 2011:  أنددد  ه دددف دددث لد تدددةا ولد  لتدددق لد  لإمدددق لدندددةجح. )أ مدددف عللهدددة تمدددة يضدددمر ددددس   ل

164.) 

و دأ   أهمإددل دالةددل لدم ونددل لدم  فإددل ولدمهددةالت ل ج مةعإددل  ددل لد مةدإددل  ددر  لددم أ        
لدم ونددل لدم  فإددل  دد   ر تلددفاذ لدةدد د علددق لد يددم عددر  لدد ل وبددفلوث دلمشددك ت لد دد    لجهددس 

 &  Dennis & Vander Wal, 2010; Sucu)و شد   تأندس أ دفا علدق  دث لدمشدك ت 

Bedel, 2021  وك همة ي أب ل  تمسد    لد مةدإدل ددف  لدةد د, تةنخةدةر لدم وندل لدم  فإدل ,)
 عددإلهم عددر ل  سددةلأ  -وتددق  ددة أ ددةا لدإددس لسطددةا  لدنظدد    –لد دد  ي صددلا نهددة لد مددةدل   

 ددفت م نيدد  لد  دددل  هددةالت لد  لشددث لدنددةجح و يددف  ددر     دد   ددفا هم علددق  ددث لدمشددك ت و 
وعددفن لدمشددةاكل ولد  ددةو   ددل أ دد لنهم. تةدم ونددل لدم  فإددل و هددةالت  ددث لدمشددك ت   طل ددةت 
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اوإسدددددإل دلةددددد د د يللدددددق لد  لتدددددق لدشخصددددد  ولد  إددددد  ل ج مدددددةع   دددددل لدضدددددغ م للأ ةديمإدددددل 
ول ج مةعإل لد     لجهس, و ص ب  يللق ذدك لد  لتق ت  ظث وج د لد مةدإل لد صةنإل لد   

       صفال وة  ة ت  لنخةةر  فاذ لدة د علق لد أ لم ولد  إ   ل هلل لدضغ م. 

 مشكلة الدراسة:
لد مةدإددددل ةددددمل  خصددددإل ي سددددم  ددددر ي صددددلا نهددددة تددددةدةم د لدم  تدددد  و لةو ددددل لد غللدددد        

(Sahraee, Khosravi & Besharat, 2009 نددث ل  ل د دد لن تم ددةيل  شددةا ل ونلددف ,)
 & Dennis ةيل  ي ف     ل علق نل  لدم ونل لدم  فإل )لدللت تس ب عفن  يللق  لك لدم

Vander Wal, 2010 تلفاذ لدة د علدق  غللد  للأت دةا ولد  لتدق  دل   طل دةت لد ل دل   د ه ,)
 ددر لدم ونددل لدم  فإددل, دددلل  دد   ر لد مةدإددل تةدم ونددل لدم  فإددل ةددل ة .. وعلددق لددد  م  ددر ل ددةاذ 

   ي سم نهة لد مةدل    ر جمد د    تد  وةدل ك  لسطةا لدنظ   دل مةدإل د لك لدخصةو  لد
و دد  ة   ددل  ددة يمدد ول تددس  ددر أه ددةت وضددغ م ل  أ  لدفالةددةت لد ة   إددل لد دد  ابطدد  نلنهمددة 

 & Hayatbini, Knauftت   ةدةل لدفالةدةت لدفودإدل   دف ندةداذ جدفل ..  لدم   دف دالةدل )

2021Kalia, ) ندفاذ لدفالةدةت نهدلل  لدلطد  أول دالةدل أج  د  تد  لد  يدةت لدم يدفذ ن إةدل د
( تدد    كإددة لد دد      دد  أول دالةددل Çutuk, 2020وتددق  ددة أ ددةا لدإددس لد ددة ل  , ودالةددل )

أيضدددة نهدددلل لدلطددد , أ دددة تددد  لد ل دددل لد  بإدددل ولدمصددد  ل تددد    جدددف أ  دالةدددةت  نةودددد  تيددد  
 ت   فود  ة لطل   علإس لد ة لل. –لد   ل نلنهمة 

لت ل ج مةعإل, تهنةك نفاذ ت  لدفالةةت لد   ابط  لد مةدإدل وللأ   ذل س تةدنس ل دلمهةا      
ةدد ل  علددق لدمسدد     -تةدمهددةالت ل ج مةعإددل, و ةشددل دددف  ت ددل طدد لأ وطةد ددةت لدةة  ددل 

علددق لددد  م  ددر   ضددإح لسطددةا لدنظدد   أ  ةدد   لدةدد د نيدد  لد مةدإددل  –لدددفود  أو لس لإمدد  
س علددق أنددس أتضددث  ددر لن دد  ر  ددف يدد د  تددس و يللددق لدمعإددةا للأ لددث لأدلوددس ونظ  ددس لدددق نةسدد

 لددث تدد  ع  ة ددس ل ج مةعإددل  ددل لن دد  ر, تهددلل لدنظدد ذ لد ل  ددل دلددللت )لد مةدإددل لدن جسددإل( 
  ب  علق أدلوس وكةةو س ل ج مةعإل, ت لك لدنظ ذ   عج لن د  ر, ندث و   دفل هد  عدنهم ن إةدل 

دلل دس, ون إةدل نلدفل دهدم د دفن  يقدإلهم    تس لد لوف  در نلدف لن د  ر كةدإدل دليةدة  علدق  لدفي ل
(. تةد مةدإددل   ددف  شددكلل تدد   إددةذ Demirtas-Zorbaz, 2020, 22لدملةدإددل تدد  أدلوهددم ) 

(, و ن غد  لد  كلد  علدق دالةد هة  در هدلل لدةةندب Flett & Hewitt, 2020لدةد د وتلدة ددد )
س, تةد مةدإدل   دف  شدكلل ت نف دلة د أ  ي  لم كإ  يعإش و  أ لم  ل   ل لا لدةشث لد     لجهد
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لذل  ددة ظددث لدةدد د  نغللددة علددق نةسددس تدد  ظددث لدم ددةيل  لد دد  تشددث تدد   يقإلهددة وتدد  ظددث عددفن 
  فا س علق لد أ لم  ل  لك لد ق ةت ولج  لال دم ل لا لدةشث لد      نهة.

وا م  نةول دالةل لد مةدإل  نل  ة ي  ف عر أاب ل   و  ل  أنس   ق لن    ي جف ل ةةا      
لد ة للر   ل  ةهل هة و ر بم أدلذ لدقإةس لدمنةة ل دهة,  ة ن ج عنس وج د  ضةالأ ك ل  نلر 

تدد  ن ددةوج دالةددة هة لدسددةتلل و ةشددل دددف  لد لنددةت  لدد  لس للنإكإددل, دددلل كددة  هددلل أ ددف دولتددل 
لد ة لدل لسضدةفإل لددق دالةدل هدلل لدم غل دم  تددل ع   دس تم غلد لت لدفالةدل لديةدإدل, تةسضددةتل 

( تد  دالةد س لد يلللإدل لد د  أج لهدة علدق دالةدةت Curran & Hill, 2019ددك وجدف )لددق ذ
أ   سد    لد مةدإدل ي  دف تمد وا لد  د   وجف – 2016  ق عةن  1989لد مةدإل  ة نلر عةن 

ول د    للأجإدةل, تةدةلدث لديدةد   ددر لدشد ةلأ لدصدغةا تد  هددلل لد صد     دف ددفيهم لد مةدإددل 
ةدإدل لدم جهدل نيدد  لددللت أو لدم جهدل  در وإددق لن د  ر, وكددة  تشدكث  ليد   ةد ل   لدك لد م

هلل دلت ة آ   دل ة لل لدق دالةل هلل لدم غل , كمة أ ةات عفد  ر لد ي ث للأجن إل لدق أ  
 لتص اذ  لي ظل دف  ط لأ لدةة  دل, وأندس أ دف أت دةد لدشخصدإل لدهة د يظه  للدملث دل مةدإ

لدطد لأ و دف ي د   ذددك لددق ط إ دل لدفالةدل لدةة عإدل  لد ق  يةب دالة هة دف  هلل لدة ل  ر
 مددة يل ضددق  ددنهم نددلل  ؛لد ددق   ملدد  تشددفذ لد نددةت  ولدضددغ م للأ ةديمإددل لد ددق   لجددس لدطدد لأ

Kaser ,) دالةددل ن ددةوج أ ددةاتتلددف  ,(20, 2010 يمدد د:    ددفل  ددر لدةهددف )ع ددف لدنعددإم 

2022 ,Keddy, & Hill )تكندفل لدةة  دل طد لأ ر د دالةد س علندل  ر %44 نس ل أ  لدق 
, لد  إفإدددل دل مةدإدددل %14 ننسددد ل  لةاندددل, لد   إفإدددل لد مةدإدددل  دددر    ة دددل  سددد   ةت أظهددد ول

 ي صددددة     ددددر نددددلر ل صددددةوإة دلدددددل تدددد وا  وجدددد د لدن ددددةوج وأظهدددد ت, لد مددددةدللر دغلدددد  %42و
 لد  إفإدل لد مةدإدل تلو   لدنةسإل لدصيل  قإةس علق داجة هم ت ولد   إفإل  لد  إفإل تةد مةدإل

 .  إفإل لد  لد مةدإل نلو    لةانل لدنةسإل تةدصيل  م  ة أ ل   ةن ل

لضدةتل لدددق لا  ددةم لد مةدإددل تةد فيدف  ددر لدم غلدد لت لد ددق   ب ةدل ة علددق طدد لأ لدةة  ددل,      
وجدد د  ددأبل    جددب لدددق ( 2022) ددفي   لدعةددة  و تلددف   شددل  ن ددةوج دالةددل تةطمددل  شدد ل, 

و  شدل   إل علق لعة دل لددللت ددف  علندل  در طد لأ لدةة  دل.دلل ل صةوإة دل مةدإل لد صةن
( لدددق وجدد د دوا  دد ب  د ةةعددث كدد   ددر لد مةدإددل وأ ددفلث 2020 لدسددلف:ن ددةوج دالةددل )هةدددل 

 لديإةذ لدضة طل كمن  لر تةضط للأ لد ة لس لدله   دف  ط لأ لدةة  ل. 
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ل لد مةدإددل ت ددفد  ددر  مددة لت دد ر عددفد  ددر لد ددة للر وجدد د دوا  دد ب  دم غلدد  لدندد   تدد  ع  دد
( وجدد د دوا   ددفل Madigan, 2019 ,971لدم غلدد لت لدنةسددإل ولدم  فإددل, تلددف لت دد ر )

دم غلددد  لدنددد   تددد  ع  دددل لد مةدإدددل تةد يصدددلث لدفالةددد ,  شدددل ل لددددق أ  لسندددةث   لددد  ددددفيهر 
لد مةدإل  لةانل تةدلك ا وأ   ةةالأ لسنةث  خ للا عر  ةةالأ و   لت لدلك ا تمدر لدمي مدث 

وجدددف  كمدددة  يكددد    دددأبل  لد مةدإدددل ددددف  لسندددةث  خ لدددلا عدددر  دددةبل  لد مةدإدددل ددددف  لددددلك ا. أ
(Zhang, Liu & Wang, 2021  أبل  )دم غل  لدن   ت  ع  دل لد مةدإدل تة    دةلأ,  لدم  ل

)تةطمددل أظه  ددة كمددة  .وتددق ن ددةوج دالةدد هم  ةندد  هددلل لد   ددل دلدددل دددف  لسنددةث دو  لدددلك ا
تددق ع  ددل  كددفوا   ددفل دم غلدد  لدندد  ذدددك لد ددأبل   (609, 2022: لد ددفي   عةددة  و  شدد ل, 

 لدم كةند  لد   دل ندلر لدم غلد  ر دلددل ددف  لسندةث دو  لددلك ا وتدق  لد مةدإل تةدللل تدةدنة 
  ن ةوج دالة همة.

ددف  كدث  در لددلك ا ولسندةث وبةدنس ل أيضة لدق لدفالةةت لد د  له مد  نفالةدل لد مةدإدل      
 & Lamarreظدم لدفالةدةت لددق أ  لدةد وا كةند  دصدةدح لسندةث  لدث)تلف أ ةات ن دةوج   

Marcotte, 2021; Sand, Bøe, Shafran, Stormark & Hysing, 2021 ,) تلدف
( عدددر وجددد د تددد وا تدددق لد مةدإدددل لد صدددةنإل 2017لديسدددلن : أةدددة ت ن دددةوج دالةدددل ) يمدددف 

ددق لد فيدف  در لدمشدك ت دصةدح لسنةث طةد ةت لدةة  ل, ول   ة لد هر لد مدةدق يد د  نهدر ل
 لدث لنخةددةر  ددفا هر علددق  يمددث لدمسدد دإل تددق لديإددةذ و ددفنق ل  دد لن لدددللت تأةددل لأ لد ة لدد  
لدددل  ي سددم تددةدةم د ولدصدد تل يدد د  لدددق  دد  اهر تةدخةددث ولدللددق ولس   ددةلأ وعددفن لدشدد  ا 

    تةدسدد ةدذ,  مددة يدد د  نهددر لعددةدذ لد مددث  دد لت عفيددفذ  ع لددةدهر لنهددر دددم يصددلر لدددق  سدد
) يمدددف  لد ةدددة ذ لدمطل بدددل وبةد دددةدق يلةدددأ  لددددق لدممةطلدددل تدددق لنةدددةه لد مدددث ولددددق لد سددد   .

عدددةدل و , لدصدددةدا)عدددةدل أظهددد ت ن دددةوج دالةدددل  (. كمدددة1108- 1107, 2017لديسدددلن : 
وجدددد د تدددد وا نددددلر لدددددلك ا ولسنددددةث تدددد  لد مةدإددددل للأ ةديمإددددل دصددددةدح  (145, 2018أ مددددف: 

دق    ا ل نةث ن مل  لدلك ا عللهر تق  يملهم دلمس دإل أوتدق ل ة وأاج هة لد ة للسنةث, و 
لشدد لا ل ةدد ذ علددق   لددإم لدددلك ا  مددة ي دددف دددفيهر اي ددس  ددفيفذ تددق  يللددق لدنةددةا ولد ةدد ا 

 & Doktorová.. تدددد   ددددلر أ ددددةات أ دددد   لددددددق عددددفن وجدددد د تدددد وا ) لدشخصددددق

2022, Šomodiováغل لت لدفالةدل لديةدإدل (. وبنة  علق  ة ة ق تلم غل  لدن   تةدنس ل دم 
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 ددأبل  تدد  ط إ ددل لد   ددل, دددلل  ددر أجددث ضدد ر لد  ل ددث لد دد   ددر لدممكددر أ   دد ب  تدد  شددفا 
 لدن ةوج ل  ص ت لد ة لل علق علنل لسنةث تلر.

لد د  ابطد  ندلر  لد  بإدل وللأجن إدل در ندفاذ لدفالةدةت لدم جد دذ تدق لد ل دل  :فمن كل ما سبق
فالةدل لد مةدإدل نةتل د  شدإةت لدفالةدةت لدمسد ل لإل دهدلل لد لدف   غل لت لدفالةل  يفيفل, ولة ة

( Flett & Hewitt, 2020, 8-9 مشددكلل لج مةعإددل تدد   ةددةع ت لدةدد د  ددل لن دد  ر )
 لخ   شددكلل لدفالةددل تددق لسجةتددل علددق لد سددة  ت , و ددل ةهدد  لد ة لددل سجدد ل  هددلل لدفالةددل

 لن إل:

وإل ندددلر لد  ل دددث لدل بدددل لد  ددد   دل مةدإدددل هدددث   جدددف ع  دددل لا  ةطإدددل ذلت د ددددل ل صدددة -1
 ولدم ونل لدم  فإل دف  علنل  ر طةد ةت لدةة  ل؟

هدددث   جدددف ع  دددل لا  ةطإدددل ذلت د ددددل ل صدددةوإل ندددلر لد  ل دددث لدل بدددل لد  ددد   دل مةدإدددل  -2
 ولدمهةالت ل ج مةعإل دف  علنل  ر طةد ةت لدةة  ل؟

  ددد   دل مةدإدددل علدددق لدم وندددل لدم  فإدددل   ل دددث لدل بدددل لدلد هدددث ي جدددف  دددأبل  دلل ل صدددةوإة -3
 ولدمهةالت ل ج مةعإل دف  علنل  ر  طةد ةت لدةة  ل؟ 

 أهدف الدراسة:
لد   دددل ندددلر لد  ل دددث لدل بدددل لد  ددد   دل مةدإدددل وكددد   دددر  تيددد  هدددف  لدفالةدددل لديةدإدددل لددددق 

دل مةدإددل علددق     تدل  ددأبل  لد  ل دث لدل بددل لد  د   و ولدمهدةالت ل ج مةعإددل,  لدم وندل لدم  فإددل
     ر لدم ونل لدم  فإل ولدمهةالت ل ج مةعإل دف  علنل  ر طةد ةت لدةة  ل.

 أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في جانبين رئيسيين هما:

 الجانب النظري, ويتمثل في:

 سددلإر لدضدد   علددق   غلدد  )لد مةدإددل( لدددل  يةمددل علإددس لد للدد و  أنددس  ددة هلل تدد   ةجددل  .1
دق    دف  در لدفالةدةت د يفيدف  ةهل دس وأدولت  إةةدس و در بدم نإدة  آبدةال ةد ل  لسيةةنإدل ل

 أو لدسل إل علق  إةذ لدة د لدمهنإل أو ل ج مةعإل. 
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تهم ت دل  همدل تدق لدمة مدل و ةدب  , ن ل أهمإل لدفالةل  ر  نةودهة د لنل ط لأ لدةة  ل .2
 ؛و   تدل  أبل هدة علدلهم و   لدفل هم عللنة ل ه مةن نهم ودالةل  خ للا  ظةه  ةل كإة هم

 ه  لضط للأ دلمة مل تق  ةض ل و س ل لس.     وأت ةاهم تأ  لضط للأ ي     ةل كإة هم

ع  دل لد  ل دث لدل بدل  أول دالةل ع بإل  ةي  ط إ ل  لم أنس    ه أهمإل لد يم  ر .3
ةة  ددل, وذدددك لد  دد   دل مةدإددل تةدم ونددل لدم  فإددل ولدمهددةالت ل ج مةعإددل دددف  طةد ددةت لد

, و ددر بدم تهدد   سدةعف تدد   لدفيم  صدد ا تدق  دفود  ددة لطل د  علإددس لد ة لدل  ددر دالةدةت
 ةةهإم  يملث ع  ل لد مةدإل تةدة لنب لدسل كإل ولدم  فإل دلة د  دف يسدةعف لد دة للر تد  

 لج ل  لدم  ف  ر لدفالةةت لدمس ل لإل.

 الجانب التطبيقى, ويتمثل فى :

  بإددل تمقإةةددلر همددة :  قإددةس دلمهددةالت ل ج مةعإددل دددف  طل ددل  يةودددل   و ددف لدمك  ددل لد -1
) دسدددملم وه  ودددس  لد مةدإدددةت لدل بدددل لد  ددد   لدةة  دددل لعدددفلد لد ة لدددل, و  جمدددل  قإدددةس 

( و سدددةلأ لدخصدددةو  لدسدددإك     ل دلمقإةةدددلر  دددر أجدددث لد أ دددف  دددر شددد  إل  2016
   س ل  .دل سنق دل ة للر ل ة  ةنل نهم   ط إلهم تق لد ل ل لد  بإل

ل ةدددد ةةدذ  ددددر ن ددددةوج هددددلل لدفالةددددل تدددد  لد دددد ل ج لسا ددددةديل ولد فا  إددددل دم ةدةددددل لدةمدددد د  -2
, هددلل لدم  تدد  ونلدد  لدمهددةالت ل ج مةعإددل لد دد   ددف يكدد    نشددأتهة لد مةدإددل لد   إفإددل

تض  عر لد  ل ج لدم جهل دل مةدإل لد   إفإل لذل  ة أب    ن دةوج لدفالةدل ط إ دل  أبل هدة 
 .   علق  إةذ لدة د لدمهنإل ول ج مةعإللدسل

 تحديد مفاهيم الدراسة:
 الكمالية :

ه  لش لا لدة د علق أ  كدث  د    ندف أ  يكد   علدق أ مدث وجدس و ةدإدة  در للأ طدة      
ولع لةدل ن جد د لدشد   لدصديإح تلدر, و  لجدس شد  بل تد    دفيث هدلل ل ع لدةد وهدلل للأت دةا 

(Başaran, 2022, 518) 

تأنهددددة : ةدددمل  خصددددإل   ملددد  تةدسدددد ق نيدددد  للأدل  ( 2016وه  ودددس )ملم و   تهدددة ةدددد     
لدخددةدق  ددر لد لدد لأ وللأ طددة  و يفيددف   ددةيل  عةدإددل جددفل دددددل  يصددة  هة نلددف  ددفيف دسددل ك 

 .(Smith, Saklofske, Stoeber & Sherry, 2016, 670) لدة د وأدلوس
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نهدددة لدفاجدددل لد دددق  يصدددث عللهدددة و   ندددق لد ة لدددل     ددد  ةدددملم دل مةدإدددل و   تهدددة لج لوإدددة تأ
 لدطةد ل علق  قإةس لد  ل ث لدل بل لد     دل مةدإل لدمس خفن تق لدفالةل لديةدإل .

 المرونة المعرفية:

( تأنهة  فاذ عللإل دف  لدطةدب   د ه  در 11, 2021, اض ل    نق لد ة لل       )نفو ل  
ر   طل ددةت لديإددةذ عددر ط  ددق  ن  ددل عملإددل لدم لجهددل لسيةةنإددل ولدة ةدددل دمددة يسدد ةف علإددس  دد

أةددددةدلب   ة لددددس   هددددة تيسددددب ط إ  هددددة,  لددددم   دددد   لةدددد ةةتة س دهددددة ول عإددددس و نطقإددددس,  ددددل 
 يةو  دس لدمسدد م ذ تددق لد يددم عددر لد ددفلوث لدمخ لةددس د لددك لدم ل ددلا   ددق يصددث لدددق  ةدددل  ددر 

  .لد  لتق ولد  إ   ل  لك للأ فلث لد ل إل ولدم ل لا لدةفيفذ

وإدددة تأنهدددة لدفاجدددل لد دددق  يصدددث عللهدددة لدطةد دددل علدددق  قإدددةس لدم وندددس لدم  فإدددل و   تهدددة لج ل
 لدمس خفن تق لدفالةل لديةدإل . 

 المهارات الاجتماعية:

ةددل كإةت يلدد ن نهددة لدطةدددب  إسدد  دددس عملإددل لد ةةعددث ل ج مددةع    ددل لن دد  ر و  طلددف      
,  2020   لددفير أ مدف, (  )عد ع  ة س نهم, و سةعفل علق  يللق أهفلتس )لد ملإس ولد لمإس

1797-1798  ) 

و   تهددة لد ة لددل تأنهددة :  ددفاذ لدةدد د علددق لد ةةعددث ل ج مددةع  لسيةددةن   ددل لن دد  ر تمددة      
و لللث لدسدل كإةت  س(بةتل ) لدلنة  ولدمفا  دسل كإة ي  ف  ر لدسل كإةت لد    للق لد شةإل ولس

  ر لدميإطلر.  للدغل      ب

لد ددق  يصددث عللهددة لدطةد ددل علددق  قإددةس لدمهددةالت ل ج مةعإددل  و  يددفد لج لوإددة تةدفاجددل     
 لدمس خفن تق لدفالةل لديةدإل.

 محددات الدراسة 
 دددم  ط لدددق  لدددةيإ  )لد  ل دددث لدل بدددل لد  ددد   دل مةدإدددل, لدم وندددل لدم  فإدددل,  حددددون منهجيدددة:

إددل وكدد   ددر لد   ددل نددلر لد  ل ددث لدل بددل لد  دد   دل مةد ولدمهددةالت ل ج مةعإددل( وذدددك دم  تددل
 ا  ةطق لدملةا .لدم ونل لدم  فإل ولدمهةالت ل ج مةعإل تةة خفلن لدمنهج لد شةق ل 
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ةة  ددل كلإددل لدفالةددةت لسنسددةنإل ت ددم  ط لددق لدفالةددل علددق علنددل  ددر طةد ددةت  حدددون ريددرية:
 . , ت    ةهنة ل   ل  للأهه 

 2021/2022:  م  ط لق أدولت لدفالةل   ل لد ةن لدةة  ق حدون زمانية

 .  )ت    ةهنة للأ  ل ( جة  ل للأهه , كلإل لدفالةةت لسنسةنإل حدون مكانية:

 الإطار النظري للدراسة :
  ة:أولا الكمالي

تدق لدم ل ددث لد يلإددل للأودددق  ددر لد مةدإددل كةندد    ظددم للأتيددةث  نظدد  لدددق لد مةدإددل علددق     
نيد  لد مةدإدل و يللدق أهدفل  و  ملد  تةدسد ق  ,أنهة ةمس  خصإل     ر ن للدإم لددللت لدسدل ق

 ,ددددل    دةدف تلهدة و  د    صدي بل تةدملدث نيد   للدإم للأدل   للإمدة  ةةدإة لذلت   ةيل  عةدإد
بددةا لدسددل إل  لددث لد سدد    ولا  طدد   لددك لدسددمةت لدسددل إل دلشخصددإل لد مةدإددل تةد فيددف  ددر لن

 ,Fang & Liu)  ةلأ  ضط لتةت لدنةسإل  لث   ل للأ ث لد ص ق ول لدفالةق وعفد  ر ل 

2022, 356.)  

ل  لةددد      ةدددةت لد مةدإدددل ولدملدددةيإ  لدمسددد خف س دقإةةدددهة تدددة     للأطددد  لدنظ  دددل  و دددف    
 لد ق   نةهة لد ة ل  , نلك   نهة  ة يلق :  

 لددث ت دد  للأتدد لد لدددق وضددل  يددفدلت لأدلوهددم لدخددة  عةدإددل ( تأنهددة Lee, 2007)ع تهددة     
لدميدفدلت, و ةد دة  دة يكد   ل سةةدهم لددفل لق تةد مدةل  ل وندة  جفل, وة لهم لدمس م  د يللدق هدلل

 (242: 2020لدلضلب: ن اذ نل  عر ن يللق هلل لدميفدلت لد ق وض  هة لأنةسهم .)

( تأنهددة وضددل ت دد  للأتدد لد   ددةيل   خصددإل    ة ددس Burns, 1980) وع تهددة نل ندد      
ي   دب علإدس كللد ل  در لدمشدك ت نفاجل   ةدف تلهة دليكم علق لنةةهل س وأنهة  ةه  ة عصةنإة 

 (675, 2019, دلنإةلعةة  نل  عر: لدنةسإل ول ج مةعإل . )

 ( تأنهدة  ةهد ن    تدق ةدل كق )ليةدةنق أو ةدل ق(114: 2018) و   تهة نفو دل اضد ل      
يمكر ل ة ف ل علإس  ر   ل ن ةوةس, فإك   ليةةنإة عنف ة يضل لدشخ  دنةسس  س   ةت 

س أو أدل  لن ددددد  ر  دددددل وجددددد د ل ددددد ل  لنة دددددةدق عندددددف عدددددفن  يللدددددق هدددددلل لنةدددددةه ول عإدددددس لأدلوددددد
لدمسددد   ةت, و كددد   ةدددل إة عندددف ة يضدددل لدةددد د  سددد   ةت د نةدددةه عةدإدددل ةددد ل  تةدنسددد ل ددددس لو 
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دد د  ر وا   دس لدمسدد م ذ تدق لديصد ل علددق لة يسدة  لن د  ر وبنددة هم علدق أدلودس وكةة ددس 
عددفن لد ضددة عددر للأدل  ولن ددفلن بل ددس ننةسددس  لدمسدد م   ددر أجددث  يللددق ذدددك  مددة ي   ددب علإددس

 و فنق  لفي ل دلل س.

 ;Goulet‐Pelletier, Gaudreau, & Cousineau, 2022, 177كمدة ع تهدة )     

Pereira et al., 2022, 3)  تأنهدة ةدمل  خصدإل   ملد  تسد   لدةد د نيد  للأدل  لدخدةد   در
ة ددف دسددل ك لدةدد د وأدل ل تصدد اذ أ طددة  و يفيددفل دم ددةي  تةولددل دددددل  تيلددم يصددة  هة  للددإم ن

  ة طل. 

فإ  لفو  أ  لد مةدإل   جل تق للأةدةس ( Hewitt & Flett, 2022)أ ة ه لي  وتللل      
 ( Fang & Liu ,2022 ,356نل  عر:لدق لدم ةدةةت لدم  فإل لدخةط ل دلللت لدملةدإل .)

 لد ةدق : ي أت ةد ب بل علق لدن لأ  دل مةدإ (Hewitt&Flett,1991) و ف لع       
وهندددة :  Self-Oriented Perfectionism: ل نيددد  لددددللتد مةدإدددل لدم جهدددالبعدددد ا وا :ا

 لددم يضدل لدةدد د دنةسدس   دةيل  دددددل  عةدإدس  يددةو   ل  د     جهدةت لدسددل ك لد مدةدق دل لإد
  يقإلهة . 

ة وهند:  Other-Oriented Perfectionismلد مةدإل  لدم جهل  در لن د  ر :البعد الثانى :
       جهةت لدسل ك  لد مةدق  ةاجإل,  لم يضل لن  و   دلة د  سد   ةت ددددل  عةدإدل 

 و يةول  يقإلهة نفلتل  نهم.

:  Socially-Prescribed Perfectionismلد مةدإدل لدمك سد ل لج مةعإدة :   البعدد الثالد: :
 در لدميإطدلر  مددر دم ددةيل  ولد    دةت لدمك سد ل ر لدالك لدةد د  ةج دس دل شد ل لددق لو  ضدم

 (43, 2019, لدض لت يق نل  عر: دهم  أبل  علق  إةذ لدة د كةد لدفير  ل  .)

 كما حدن فروست ستة أرعان للكمالية هى على النحو التالى :
وضدل  سد   ةت عةدإدل ددددل  و لعطةوهدة :  Personal Standardsلدمسد   ةت لدشخصدإل :

 أهمإل ك ل ذ عنف  للإم لدللت. 

لدالك لدةد د ديةج دس دل   لدب ولد نظدإم تدق :  Order and Organisationولد   لدب : لد نظإم
  إة س و ط لق ذدك عملإة تص اذ   ةدف تلهة.
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و لصدددف نهدددة لدالك لدةددد د د    دددةت ولدفيدددل :  Parental Expectationلد    دددةت لد لدفيدددل :
 لدم  ة س لدم جهس ني ل وأنس يةب علإس  يللق  لك لد    ةت .

و  نددددق لدالك لدةدددد د ادود ت ددددث لد لدددددفير لدنة ددددفذ :  Personal Criticismف لد لدددددف  :لدنلدددد
 د ص تة س .

و  ضددمر ادود لدة ددث لدسددةد ل  ةدددةل :  Concern OverMistakesلدللددق  ةددةل للأ طددة  :
 للأ طة  و ةسل هة تأنهة     لت دلةشث و    ب عللهة تلفل  لس   لن  ر   ث لن   ر. 

و  ندق لدللدق لد لودف  ةدةل لد مدث لددل  :  Doubts about actionsت دةل :لدشدك ك  د ل للأ
ي ديس لدة د ولع لةدل تأ  تس  لث أو  ص ا و  شس لدشفيف علق لس إة  تدس علدق أ مدث وجدس.  

 ( 149, 2020, لدشإم )اض   

 دةد  لد  دف أنهدة  ةهد ن ةدل ق أ مة ةد ق نسد ن ج أ  ت د  لد دة للر نظد  لددق لد مةدإدل علدق 
 ,.Goulet-Pelletier et al( وLee, 2007) ( وBurns,1980 مةدإل لد صةنإل(  لث ))لد

نهدة  ةهد ن بندةوق لد  دف أدلهدة علدق لولدد    نظد   ,(Pereira et al., 2022( و )  (2022
 دد و  يددد و  أنهدددة آو  ,(2018: )لد مةدإددل لدسددد  ل ولد مةدإددل لد صدددةنإل (  لدددث )نفو ددل اضددد ل 

أو أنهدة   ضدمر ةد ل  (,Hewitt & Flett,1991) بدق للأت دةد  لدث ةه ن    فد للأت دةد: ب 
, و    لد ة لل أ  لد مةدإل هدق ةد ق لدةد د لددفلوم (Frost et al., 1991) لث ت وة   أت ةد

علق  س   ةت للأدل  ت   خ للا لدمهةن لد   ي ديهة  ر   ل وض س ض لتر عةدإدل أ د يللق 
لد نظإم ت  لديإةذ ولد  ل س لد ةن و ل  لدم   ن ط إلدس  لأدلوس كم جهةت دسل كس ولع لةدل تةفو  

ت  كث أ  ا  إة س, و سةةل س لد لوفذ دد طة  لد    صفا عنس و أنلب نةسس عللهة ول  نةعس 
تأنهدددة  سدددةو ل دلةشدددث وأنهدددة  للدددث  دددر ل  ددد لن لدندددةس ددددس, وإدال دددس دلضدددغ م لد لدفيدددل  دددر أجدددث 

لذل  شةن س تة ضدط للأ و د  ال لددفلوم تدةدللق ولد د   لس إة  تةلأتضث دلومة  مة ي   ب علإس ل
 تس. لدم يصث لدق   ةيل  لد مةل لدخةش

 :ةؤشرات الكمالية العصابيم
ل  لدمعإةا للأةةةق دل ملل  نلر لد مةدإل لدس  ل ولد صةنإل   ه   تمف   يللق لد مةل      

ن لدف ذل دس تشدفذ و صدةلأ تةد مةدق لد صةنق لذل دم يصث لدق   ةيل  لد مةل لدخةشل تس ت ندس ي
تةس  ددةم لدشددفيف, أ ددة لد مددةدق لدسدد   لذل دددم ييلددق  لددك لدم ددةيل  ت نددس  يصددةلأ تةسضددط للأ 
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( تهددد أ ل    وندددل ودفيدددل بلدددل ننةسدددس و ددد   أ   680, 2020لدنةسدددق .)هةددددل ع دددف لدلطإددد , 
 (51, 2017 ه فل : يللق لد مةل دلتل دل مث ولسنةةه.)أ  ن 

( عدفد  در لدخصدةل لد دق  ملد  لدشخصدإل 365: 2021: إ ع ف لدلطكمة ذك )عصةن      
وأنهة دإس  تةدض واذ أ    جف  ة م س دف  لدة د كدق ي شدلا تأندس ي دةنق  للد مةدإل لد صةنإ

ت نندة يمكدر وشدلا ةدل كس تأندس   ر لد مةدإل لد صةنإل ود ر لذل   لت   نهة لبنة  تلر أو أ ل 
  مةدإة عصةنإة وهق علق لدني  لد ةدق : 

 و  ةنب لد     تق للأ طة . لنف ل   نةهإ لن نةلل لدمهةن لدمطل ب يل ن .1
ولد ددف لق تصدد اذ   ددةدف تلهددة علددق كددث للأ دد ا دل ددإلر  ددر  ل هددة  ددر أ   لدلوددم لدم لج دد .2

عفيدفذ دل أ دف  در  عفذ   لت أو يكد ا  فيلدس  د لت لنل , ته  يك ا أدلوس دنة  لدمهم
 .وش ل لدم ل  ل 

 شأ   فا هم علق ل مةن لدمهةن لدمطل بل تةدط  لل لدمللق .لن فلن بل س تق لن   ر ت .3
 ليسد طإل لدقإدةن نهدة تكةدة ذ عةدإد لس ةةن عر أدل  للأعمةل أو لدمهدةن لد دق ي   دل أندس   .4

أنهددة  عددفن ا   ددس تددق لدقإددةن نهددة أو  ددر لس لددة  تلهددة تيةددل لولد شدد ل لدددق داجددل عةدإدد
 . ل مل

لأندس يصد ح  در لدصد ب علإدس لد شد ل دفاجدل  لبدلدمطل   لي أ   دلومة تدق لنةدةه لدمهمد .5
 لس لة  لد ق ي  فهة .

دلومة ي جدس لدنلدف دد د  ر  يدةو    دفيث أةدل لأ  إدة هم تةدط  لدل لد دق ي لهدة  نةةد ل  در  .6
 وجهل نظ ل .

 ا  ةلأ للأ طة .ل خةذ لدل لالت ته  ي  دد كلل ل  خةتل ليص ب علإس  .7
  ل   نةهإس  همة كلةس ذدك  ر جهف وو  .دلومة يص  علق ل مةن لدمهمل لدمطل بل نف .8
 دل لج ةت لدمن م تس  يقإلهة  ل  نظإم  ل      لأ  ا  إة س . لي  إ ليضل  ةوم .9

 ( 365, 2021 لد لةج:ي ةنق  ر لدللق لدمس م . )عصةن  .10

 نراسة الكمالية البحثية: ومجالات موضوعات

عفيددف  ددر لدفالةددةت تدد  تدد و  علددم دل مةدإددل أهمإددل تةدغددل تدد  أدنإددةت علددم لدددنة  تلددف  نةود هددة 
Goulet‐لا  ةطهدددة تةلأت دددةا ل ن  ةا دددل )لددددنة  لدمخ لةدددل, تددد   ةدددةل علدددم لددددنة  لد  لإمددد : 
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2022Pelletier et al., (  وللأدل  ل ن  دةا ,)2022Xiang, Jia, & Ma,  ولد يصدلث ,)
Chasetareh, Barabadi, Khajavy & Flett  ,2022 ;لدفالةدد  دددف  لدطدد لأ )

Haddadi & Tamannaeifar, ;  dleman, Brittain & Vaillancourt, 2022En

 ,Coutinho, Menon, ; 2022Chen, Yang & Jiao(, ولد سد    لدفالةد  )2022 ;

2022Zhang, Bai & Yang, ; 2022, Lowman-Ahmed & Fredricks و لدق ,)
 ,Nandaةد  )(, ول   د لا لدفال ,2022Zhao, Li, Lin, Zhang & Shiل   يدة  )

2022Choi et al., ; 2022, Sugiyo, S., & Sunawan وةدل ة تةدم وندل لدم  فإدل ,)
(2022Chng, Liew & Tiong,  ل  أ  لد مةدإدل  دم  نةودهدة أيضدة تد  لد د ج ولسا دةد )

 ,Egan,Wadeلدنةسددد  وعلدددم لددددنة  لدعإدددةد ,  لدددث لا  دددةم لد مةدإدددل تة    دددةلأ ولدللدددق )

Fitzallen, O’Brien & Shafran, 2022; Hewitt, Smith, Ge, Mössler & 

2022Suh et al., ; 2022iu, Han, Lu, Cao & Wang, ; L2022Flett.,  ,)
 ,Sfeir, Saliba(, وعدفن لد ضدة عدر لديإدةذ ) ,.2022Wang et alوبدةدللق ل ج مدةع  )

2022Akel, Hallit & Obeid, (  ولنخةدةر لد  لتدق لدنةسد  ول ج مدةع ,)&  Fang

2022Liu, ( وللأت دةا ل ن يةا دل ,)You, Kwon & Kim, ; 2022et al.,  Etherson

( و دد ل  ,2019Dahlenburg, Gleaves, & Hutchinson(, وتلددفل  لدشددهإل )2022
(, Kehayes, Smith, Sherry, Vidovic, & Saklofske, 2019للأ دث لدم ضد  )

 ,Stricker, Krögerلتةت لدند لن )(, ولضدط   ,.2022Longo et alو  ل للأ دث لد صد   )

2022Küskens, Gieselmann & Pietrowsky, ( ول ج دد لا ولدللددق ,)Botha, 

2022Panebianco & Masenge, (   ولضدط للأ لد ةد لس لدلهد ,)Alves ‐Mansur

2022et al.,  وكلدك ت    ض عةت ةإك د جإل لدشخصإل,  لث: لا  دةم لد مةدإدل ت  ل دث ,)
 ,Di Fabio et al., 2022; Smith et al., 2019; Stricker) لدشخصدإل لد  د   

Beucker, Schneider, & Preckel, 2019( ولدن جسدإل , ,)Smith et al., 2016 ,)
 ,Si & Leeوكلدك ت    ضد عةت علدم لددنة  لدمهند ,  لدث: لدضدغ م لد ظإفإدل لدمفاكدل )

(, 2022ooladvand, Zarei & F(, وإد دة  لد مدث ددف  عمدةل لد عةيدل لدصديإل )2022
وكدددلدك تددد    ضددد عةت علدددم لددددنة  لد  ةضددد ,  لدددث: ل   ددد لا ددددف   ع ددد  أد دددةلأ لدلددد   

(Waleriańczyk & Stolarski, ; 2022Olsson, Madigan, Hill & Grugan, 

 & Pratt, Hill(, وهددد س للأ دددث لدصدددي  ددددف   مةاةددد  للأد دددةلأ لد  ةضدددإل )2022
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2023Madigan,  وشدد لعةت لدة  ددق ل ,)( 2022جمةعإددل لدمفاكددلFreire et al.,  ,)
(, ولة  ل إةإةت لد  لتق  ل لدضغ م دف  2021ولدللق لدنةس  دف  لد  ةضللر )نفو ل ة ف: 

 ,Rogaleva, Dubinkina, Vichuzhanin & Martynova ع د  لدسدلل لدمي د تلر )

2022.) 

 ثانيا: المهارات الاجتماعية:

 تعريف المهارات الاجتماعية:

( تأنهة لدلفاذ علق لنفل  لدمشةع  لسيةةنإل ولدسل إل تق لطةالد ةةعدث 2011: ة )لد ل ةو     ته
 دددل لن ددد  ر و  ضدددمر لةددد ةةتةت  نةةددد ل دةظإدددل و لددد  دةظإدددل, وهدددق ةدددل ك  ك سدددب هفتدددس 
لد ةةعددث ل ج مددةع  لدسددلإم وذدددك ن ددفعإم لد   دددةت لسيةةنإددل  ددل لن دد  ر, و  ضددمر لدلدددفاذ 

ولد  ة دددث  دددل لدم ل دددلا لدطةاودددس لد دددق  دددر لدمي مدددث أ  ن  ددد ر دهدددة  علدددق   لجهدددل للأه دددةت
 ( 303, 2021لد ةه  :عةوشل نل  عر: تةةعلإس . )

و  ددد   تأنهدددة  صدددللل ةدددل كإةت و هدددةالت ليةةنإدددل  ك سددد س ددددف  لدةددد د  سدددةعفل علدددق لد ةةعدددث  دددل 
  .(9:  2020لدليطةن : ولد ةةعث ل ج مةع  و شةاك هم وجفلنإة ) يمف  ذ لن   ر كةدم ةدأ 

 لو   فإددد لتأنهدددة  هددةالت   لدددفذ  شدد مث علددق عنةشددد  وجفلنإدد (Ruschc, 1992) و   تهددة
  مدددث علدددق لةددد لةاذ لةددد ةةتةت ليةةنإدددل أو  يةيدددفذ  دددر لن ددد  ر و ةندددب  لو لددد    وإددد ل  وإددد

 (271 :2019هإكث: دينة نل  عر: ) ل ة ةةتةت لدسل إل.

ل ت  لد   دةت ولد ةدةع ت ل ج مةعإدل )ندلر وه : ع ةاذ عر  ةم عل  ر لدلفالت لدمس خف 
لدشخصددإل(, تهددد   يددفد  دددفاذ لدةدد د علدددق لد  ة دددث تط  لددل  سددد فع  لدمكةتددأذ و ةندددب لد لدددةلأ 
ولد  ددل ل ج مةعإددل, أ  أنهدة  ةم عددل  در لدمهددةالت لد دد     د  عددر  شدةع  لدةدد د ولع لةدل ددس 

-Salavera, Usán & Quilezوأ نإة دس وآالودس تد  لدم ل دلا ل ج مةعإدل )ندلر لدشخصدإل( )

Robres, 2022.) 

(  لك لدمهةالت لد    مكر لدة د  در للأدل  تكةدة ذ تد  Cook et al., 2008وه  تةدنس ل دد )
 ( Grover, Nangle, Buffie & Andrews, 2020, 10لدمهةن ل ج مةعإل. نل  عر )
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ةةعددث تصدد اذ   ومددل تددد   مددة يمكددر     ةهددة تأنهددة لدمهدددةالت لد دد    ددإح دلةدد د أ  ي  ة دددث و  
  ل دددلا لج مةعإدددل  يدددفدذ, و ضدددم هدددلل لدمهدددةالت: لد  كلفيدددل, ولد  لتدددق, ولد  لشدددث, و هدددةالت 

 (Sam, 2023    ر لدصفل ةت )

 أهمية المهارات الاجتماعية:

لسنسددة  كددةور لج مددةعق تط  ددس تهدد   دد    علددق ل نددف ةج ول  دد  م تددةن   ر لدميإطددلر 
يلمدد  عددر ن ددةوج  ليةةنإددل دددس ودلمةم عددس لد ددق ين مددق لدلهددة تهدد   تددس, و  ةةعددث   هددم  ةددةع  

 ي ةج لدق جمةعس   ل لس و ش  ل تةسن مة  لدلهة و نسةم  دل أعضدةوهة تدق ل ةةهدة هم و لد دهم 
 (109, 2019:ي ةلا)لدطلب  و إمهم

 مة أ  ل  سدةلأ لدطد لأ دلمهدةالت ل ج مةعإدل يسدةعفهم تدق  نمإدل  دفا هم علدق أدل  أدولاهدم 
ق لدمة مل تةةعلإل و فا  هم علق لدسل ك ل ج مةع  لدسلإم  مة ي  د تةدةةوفذ عللهم لدممللدل ت

 تق:

 . لد  ل هم تةدسل ك لسيةةنق وه ةدذ لد عق ل ج مةع  دفيهم 
 .  ل د  لن تةدض لتر لدمة معإس لد ق  يكم لدسل ك ل ج مةع  ول نة ةد 
 دمة معإددددس, و ةددددةعلهم  ددددل نل دددد هم لد ددددق ه ددددةدذ دلت لدددد هم دلمشددددةاكس تددددق  ددددث لدمشددددك ت ل

 يعإش   تلهة  .
  دإح دهدم  ددفال ك لد ل  در لسع مددةد علدق لدددنة  ول ةد ل ل لددلل ق و يلددق دهدم لةدد م ةعهم  

 ( , 20 : 2020لدفعإك :  لتأو ةت لدة لغ .)ت ه 

و  دددف  نمإدددل لدمهدددةالت ل ج مةعإدددل وةدددللل هة دددس د يللدددق   ة دددث  خصدددإل لدةددد د, واتدددل  لدددفي ل 
ل س, و  إةدس ل ج مدةع  دل دث لدةمةعدس لد دق ين مدق لدلهدة, و  ت ددس ت شدس د ندفل  ولسن  دةا دل

وذدك تق  دفود ل كةنإة دس و فال دس و منيدس لس سدةس تدةدةخ ولسع  له ننةسدس وذددك عندف  مكندس 
 .(126, 125 :2021دهإم:  ر أدلوهة  مة ي طإس    فل  ر لدللل تةدنة  )هشةن 
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 جتماعية:تصنيف المهارات الا

 شنلا لد ة ل   لدمهةالت ل ج مةعإل لدق أن ل    ق نلك   نهة  ة يلق :

 :و  ضمر  فاذ لدةد د علدق لد   لد  عدر ذل دس ولدلدفاذ علدق لد سدة ل و لدفيم  مهارة التواصل
 ل    ل ةت و فا س علق     ر شفل ةت نةجيل .

  لل , ولسع ددللا, : و  ضددمر  هددةالت  لددث لد يإددل, ولدشددك  ول ةددناب السددلو آمهددارات  
 و هةالت   طلف لد   ةت ل ج مةعإل .

 و  ضددمر  يمددث لدةدد د  سدد دإل أت ةدددس و صدد تة س,  :ةمهددارات احتددراض الطددوارت المجتم يدد
 .لو ةةظس علق  ل إل لن   ر, ولد  ل س تةد ةدلت ولد لةدلف وللأع ل  لدمة معإ

  تةد  لإمةت ولدل لعف . لتزاضمهارة الا 
 و  ضددمر لد   لدد  عددر لدمشددةع  و  كلددف لدددللت ولدددفتة  عددر  :يوكيدددمهددارة السددلو  الت

 لديل ا .
 : و  ضددمر لد  دددةو  نهددف  لسنةدددةه ولدل ددب لد  دددةونق ولد  ددةو  لدلةظدددق. مهددارة التعددداو 

 (619, 2022,  يمف) يمف 

 كما صنفها أخرو  إلى أربع مهارات كما يلى :

 ال ل ودتةعدس عدر آعدر  شدةع ل و و  ضدمر  هدةالت  لدث    لد  لدةد د  :مهارة توكيد الداات
  ل  س, و يفيف ه   س و مةي هة و  لجهل لدضغ م لدخةاجإل .

 :و  ضمر  شةاكل لن   ر وجفلنإة ولد  ةطلا   هم   مدة يسدهث   د  ر  مهارات وجدانية
 ش ت وبإلل نهم و سهث عملإل لد ةةعث ل ج مةع    هم .

 :ةد ةةتةت  ر لدميإطلر وإاةةل ل  و  ضمر  هةالت لة ق ةل لدملل لت مهارات التواصل
 لدمنةة ل تمة ي  ه عملإل لد ةةعث ل ج مةع    هم .

 و  ضدمر  دفاذ لدةد د علدق لدد يكم تدق  نفعاليدة:الاجتماعيدة والا  ةمهارات التحكم والمرون
ةدل كس وإنة ة  ددس أبنددة  عملإددل لد ةةعدث ل ج مددةع , و فا ددس علددق   فيلدس دل نةةددب  ددل  ددة 

 :2020 :)دعدددة   طدددةلأ لد ةةعدددث ل ج مدددةع   دددر   ل دددلا طةاودددل يسددد ةف علدددق عملإدددل
171). 
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 وصنفتها الباحثة إلى أربع مهارات هى :

 :و  ضدمر  هدةالت لد  لشدث ل ج مدةع   مهارة التواصل الاجتماعي الناجح مع الآخرين
لسيةةن   ل لن   ر تة نف ةج   هم ت  لديدفيم تسده دل و سد  و  دةدل لنال  ووجهدةت 

اك هم تددد  لدمنةةددد ةت ل ج مةعإدددل ول ةددد م ة  ندددلدك ولديددد   علدددق   طلدددف لدنظددد  و شدددة
 ع   س تةن   ر لدميإطلر تس.

 :و  ضددمر بلدل لدةدد د تد   فا ددس علدق  ددث لدمشدك ت لد دد    لجهددس   مهدارة حددل الميددك ت
أبنددة  عملإددل لد ةةعددث ل ج مددةع  ول  ددة  ل ةددل لأ لد لمدد  تدد   ددث لدمشددك ت نددف ل  ددر 

لد     عللهة و فا س علق   دلف أو ل  لةا ندفلوث ديلهدة ولدم لهندل نلنهدة,  يفيف لدمشكلل و 
و فا س علق ل  إةا لد فيث للأ لث ديث لدمشكلل, و سةعفذ لن   ر ت   ث  ة ي   ضهم 

  ر  شك ت  
 :و  ضدمر ل ه مدةن تمسدةعفذ لن د  ر  مهارة التعاو  والمياركة الوجدانية مدع الآخدرين

   ة ث لدسل ك ول ه مةن تمشةاكل لن   ر ت  ت   للأنشطلو شةاك هم  شةع هم و 
 :و لصدف نهدة  لدلددفاذ علدق لد دأبل  تد  لن دد  ر و  ضدمر لدلدفاذ علددق  مهدارة توكيدد الدداات

نهةوهددة تسدده دل و سدد  ولد   لدد  عددر اأيددس أ ددةن لن دد  ر إنددف  لدميةدبددةت ول ةدد م لا تلهددة و 
 ةجل.ولدلنة  عللهم دو   ةث وطلب  سةعف هم عنف لدي

 

 المرونة المعرفية :ثالثا: 

يم لددك كددث تدد د  نددة  صددللل   ل  ة إددس و   ل إددس  دد ل  دد وال تددةدم ل لا لدمخ لةددس لد ددق   لجهددس 
تق  إة س, وه  يس خفن هلل لديصللس لدم ل  ة إس تق لدم ل لا لد  لس لدةفيدفذ لد دق ي  د ر 

ا  و  دد لت تشددكث ي وددم  ددة دهددة, وهددلل لدلددفاذ لسيةةنإددس لد ددق   ضددمر لعددةدذ  ددة دفيددس  ددر   ددة
يسددد ةف علإدددس  دددر   ل دددلا  إة إدددس يطلدددق عللهدددة لدم وندددل لدم  فإدددل, و لصدددف نهدددة وعدددق لدةدددد د 

, و فا ددس علددق لد  إدد    هددة و دد  ال تددأ  دفيددس ذلدةفيددف لتةدخإددةالت لدم ومددل دلم ل ددلا لديإة إدد
 ( 21-20, 2021, ةةدمهةنم و ,  ةةه  ة  فلدل و فاذ لأ  يك     نة )ل سة  ل

  ر  لدم وندددل لدم  فإدددل تةلأةدددةدلب لدم  فإدددل دلددد  لم لدمدددنظم ذل إدددة تدددلو  لدم وندددل لدم  فإدددل و ددد  
وهدددم أ لددد   ليسددد طإ     نظدددإم   دددةاتهم وأت دددةاهم و ط   هدددة د يللدددق لدن دددةوج لدم    ددد للدم  ة دد

ن لدةل  در ت د ذ لأ د   وعإة تةد ملإةت لدلهنإل ولدخإةالت لدم جد دذ, و  م  د   تةدلدفاذ علدق ل 
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)  .وددددفيهم  دددفاذ علدددق لد  ة دددث تةةعلإدددل  دددل لدخ ددد لت لدم  فإدددل للأ لددد    للدددفل, ةدددل و سددد تس 
 .( 217, 2021, لد وله ذ يمف 

  ةين  وجهةت لدنظ  تق  ةسل  لدم ونل لدم  فإل تةد    ي   أنهة  در أت دةد لدشخصدإل و ف 
إدس عدر لدسدل كإةت لدهة ل و فل علق  لةن ذ لدة د تق ة لث ل  سةلأ أنمةم ةل كإل جفيدفذ و خل

ولد    لن   ينظد   علق  ل ث لدة د دل غلل  لدمةه  ق. لأ  أنهة دلد ل,تسه د للدلةن  للدلفيم
ةد ةةتةت لدمنةةد ل  سد مة دلهة  ر لدنة إدل ل ج مةعإدل علدق أنهدة  دفاذ لدةد د علدق لشدفلا ل ل

تددق أ  يكدد    وا   ددس لةدد ةةتل   ددفل علددق وعإددس تةدخإددةالت لدم ة ددوهددلل ل  ,ي طل ددس لدم  ددلا
   أ  لدم ونل لدم  فإل هق   فيث  س م  دل ملدل ت آو ر لدنة إل لدم  فإل ي   ت  ق    نة.

 دددر   ل  دددةت تدددق لد ل دددل  سةددد ةةتةت جفيدددفذ نندددة  علدددق  دددة  ددد ت  دفيدددلد للإدددل وإن دددةج لدةددد د  
 (  209, 2022, لدميمف .)عةة  

ة ل  ت  لدم  دلا ذل دس  در وجهدةت نظد   مكر       لدم ونل لدم  فإل تأنهة: لدلفاذ علق لد و 
 ,Cenkner, Usman & Zalta, 2023 خ لةدل, ولد  إد   دل لدمللد لت لد ل إدل لدم غلد ذ )

136.) 

وبأنهدة لدالك لدةدد د دلخإددةالت لدم ة ددل, وا   ددس أ  يكدد     ندة, نددث ودفيددس  ددر تةعلإددل لدددللت  ددة 
 (.Ouyang, X., Liu, Z., & Gui, 2023ي هلس دلدك )

دلدددفاذ علدددق  ي  دددث ل ن  دددةل ندددلر للأت دددةا لدمغدددةي ذ ولدسإةةدددةت لدسدددل كإل لد فيلدددل د ل إدددل وبأنهدددة ل
 Rastelli, Greco, Kenett,  Finocchiaro & Deلدم طل دةت لد ل إدل ةد   ل لد غللد  )

Pisapia, 2022.) 

ل وبأنهة لدلفاذ علق ض ر لة  ل إةإةت لدم ةدةل لدم  فإل وتلة دلظ و  وللأ  لل  ل  لدم    
ولدم ل لا لدم غل ذ ولدةفيفذ. ته   سةعف لدة د علق لد ي ل  ر نشةم ن  , وللأ ل تة ع  ةا 
لد فيف  ر وجهةت لدنظ  سيةةد  ل ل جفيفذ دلمشكلل ودم لجهل لدظ و  لدمس ةفذ ت  لد ل ل 

(Hommel, Ruppel & Zacher, 2022, 128 .) 

 Guassiولتل وتلدة دلم طل دةت لدخةاجإددل )وبأنهدة لدلدفاذ علدق لد يدفيم لدمسدد م  د ملدل ت لددف

Moreira, Sahi, Ninova, Parkinson & Silvers, 2022, 9.) 
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 سمات ا فران الاين يتمتعو  رالمرونة المعرفية المرتفعة:

  ة يل :    جف لد فيف  ر لدخصةو  لد ق  مل  ذو  لدم ونل لدم  فإل لدم  ة ل نلك   نهة

 .  لدص 
 لدة د ننةسس عر لدمكةن ل ولد ش م تةلأ طة  .لد سة ح :تم نق أ  ينأ   
  لد يلق ن وا لدة ةهس ولدفعةتس:و  ضمر لد ةل لد هةس ولدس وا علق لدنة  و لدق لدمد ا

لد هن دل ل ل لدميإطل تس وهق ةمل  ةشل لأود ك لدم نلر لدلير ي فع   تق لد  ة ث تق 
 لديإةذ دم لجهل   ل ةهة لدمخ لةس .   

 دش  ا تةدي ج ولسة ةةدذ  نس ولد  لم  ر أ طةوس.  ل ث لدنلف دو  ل 
  لسة  صةا :و  ضمر لدلفاذ علق   ل ذ وتهم لدم ل لا و   ت دس كإد  يغلد  ةدل كس ددل وم

  ةتل لدم ل لا لد ق ي   ر دهة.
 : و لصف تس لدلفاذ علق ليةةد نفلوث دل  إ  و  لجهل ش  بةت لديإةذ و فاذ لدةد د  لسنفل

فلث ووضدددل ندددفلوث ديلهدددة ول خدددةذ لدلددد لا تشدددأ  لد دددفيث لدمنةةدددب علدددق  خلدددث   دددةتل للأ ددد
 دلم لجهس.

  لدم ددةدأذ :و  نددق لدلددفاذ علددق لد ددف  تددق   لجهددل للأ ددفلث ولديددفس تم نددق ةدد عل لدال ددس
 دلن ةوج لسيةةنإل لدصيإيل .

   لدلفاذ علق ل خةذ لدل لا لدمنةةب :وهلل نةتل  ر ل سدةس لدةد د تةدمسد دإل ولسد د لن ل  د
   يفت س لدق أ  يفاس أ  ال نف ل وبةد ةدق يصفا  لا س ننةسس تق لد    لدمنةةب.لدل

   لدقددإم للأ   إددل لدم جهددس: و لصددف نهددة  فا ددس علددق   دد  ر  ةددةهإم  لقإددس شدديإيس أبنددة
 (519, 2020: لدنةةا ةةعلس  ل أت لد لدمة مل . )ع   لدفير 

 الدراسات السابقة: 
  غل ل هدة  أو تأ دف ت لدسدةتلل ذلت لدصدلل تةدفالةدل لديةدإدل ة   لد ة لل ت مث  صد  دلفالةدة

 وذدك تق  فود لة طةع هة, وبنة ل علإس  م  صنإ   لك لدفالةةت تق لدمي ا ر لد ةدللر: 

 :المحور ا وا: الدراسات التي تناولت ع قة الكمالية رالمرونة المعرفية

ددق دالةدل لد   دل ندلر ( لد   هفت  ل ,2021Hayatbini, Knauft & Kaliaدالةل ) (1
لد مةدإددددل ولدم ونددددل لدم  فإددددل, ودالةددددل لدددددفوا لدم ددددفل  ةدددد  ل إةإةت  نظددددإم ل نة ددددة ت 
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 شدةاكة  در لد  يدةت لدم يدفذ   در  486لدم  فإل ت  هلل لد   ل, وذدك علق علنل  ر 
 –  9,66ةدنل, ولنيد ل   عإدةا   33,10ةدنل, تم  ةدر عمد    86-19لدة ل لد م  دل 

 ددر نددلر  –2, و ةومددل لدم ونددل لدم  فإددل  1ق  قإددةس لد مةدإددةت لدل بددل لد  دد   أجددةن ل علدد
د ظه  ن ةوج لدفالةل وج د ع  ل لا  ةطإل ةةد ل نلر لد مةدإل تأت ةدهدة  –أدولت لدفالةل 

لدل بل وب ف لدض ر  ر ت ف   ةومدل لدم وندل لدم  فإدل )دو  ت دف ليةدةد لد دفلوث(, أ  أ  
 ل  در لد مةدإدل أظهد ول لنخةةضدة  لي ظدة تد  لدم وندل لدم  فإدل  ر دفيهم  س   ةت    ة

)تد  ت ددف لدضد ر(, كمددة أظهد ت ن ددةوج لدفالةددل وجد د دوا   ددفل سعدةدذ لد للددإم لدم  تدد  
 ت  لد   ل نلنهمة.

( لد   هفت  لدق دالةل ع  ل لد مةدإل    فدذ للأت دةد تةدم وندل  ,2020Çutukدالةل ) (2
 شدددةاكة  دددر طددد لأ كلإدددل  375ل, وذددددك علدددق علندددل  دددر لدم  فإدددل ددددف  طددد لأ لدةة  ددد

 ددر  %47.7ةددنل, ننسدد ل  41-18ن  كإددة ) ددر لدة ددل لد م  ددل  Trakyaلد  بإددل تةة  ددل 
.. 4, و ةومددل لدم ونددل لدم  فإدددل 3أجددةن ل علددق  قإدددةس لد مةدإددل    ددفد للأت دددةد –لدددلك ا( 

   دفدذ للأت دةد ولدم وندل د ظه  ن دةوج لدفالةدل وجد د ع  دل لا  ةطإدل ةدةد ل ندلر لد مةدإدل 
لدم  فإل, كمة أظه ت وجد د  دةبل  ةدل   دل مةدإدل    دفدذ للأت دةد علدق لدم وندل لدم  فإدل 

 دف  علنل لدفالةل.

( لد دد  هددفت  لدددق دالةددل لد   ددل نددلر  ,2020Satici, Tekin & Denizدالةددل ) (3
نل لدم  فإل تد  هدلل لدخ    ر لد للإم لدسل   ولد مةدإل للأ ةديمإل, ولدفوا لد ةإر دلم و 

 %50,6 شدةاكة  در طد لأ لدةة  دل ن  كإدة )ننسد ل  320لد   ل, وذدك علق علنل  ر 
ةددنل, ولنيدد ل   20,37ةددنل, تم  ةددر عمدد    30-18 ددر لسنددةث,  ددر لدة ددل لد م  ددل 

 – 6, و قإدةس لد مةدإدل للأ ةديمإدل5أجةن ل علق  ةومل لدم ونل لدم  فإل  –(20,5 عإةا  
وأظهددد ت ن دددةوج لدفالةدددل وجددد د ع  دددل لا  ةطإدددل ةدددةد ل عندددف  –لدفالةدددل  دددر ندددلر أدولت 
( نددلر لد مةدإددل للأ ةديمإددل ولدم ونددل لدم  فإددل, كمددة أظهدد ت لدن ددةوج 0,01 سدد    د دددل )

 . 0,01وج د  أبل  ةل   دلم ونل لدم  فإل علق لد مةدإل للأ ةديمإل عنف  س    د دل 

                                                           
1 The Big Three Perfectionism Scale by Smith et al., 2016 
2 Cognitive Flexibility Inventory by Dennis and Vander Wal, 2010 
3 Multidimensional  Perfectionism Scale by Frost et al., 1990. 
4 Cognitive Flexibility Inventory by Dennis and Vander Wal, 2010 
5 Cognitive Flexibility Inventory by Dennis and Vander Wal, 2010 
6 The Academic Perfectionism Scale by Odaci et al., 2017. 
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 ع قة الكمالية رالمهارات الاجتماعية: المحور الثاني: الدراسات التي تناولت

( لد دد  هددفت  لدددق دالةددل لد   ددل نددلر Wang, Huang & Xiao, 2021دالةددل ) (1
لد مةدإل ولدصيل لدنةسإل لدهنل ل ولدلفاذ علق  دث لدمشدك ت ل ج مةعإدل, ودالةدل لددفوا 

ل, وذددك لد ةإر دمهةالت  ث لدمشك ت ل ج مةعإل نلر لد مةدإل ولدصيل لدنةسإل لدهنل د
ةددنل   38-18 شددةاكة  ددر لد ل ددفير لدصددلنللر  ددر لدة ددل لد م  ددل  202علددق علنددل  ددر 

 ددددر  60 ددددر لسنددددةث و 142) 3,26ةددددنل ولنيدددد ل   عإددددةا   24,52تم  ةددددر عمدددد   
, 1لدددلك ا(  أجددةن ل عددر لدنسددخل لدم فدددل  ددر  قإددةس لدشددخ  لدددل   لددب علإددس لد مددةل

, د ظه  ن ةوج لدفالةلوج دلا  ةم 2ج مةعإلولدنسخل لدم فدل  ر  ةومل  ث لدمشك ت ل 
 –أ ددف أت ددةد  قإددةس لد مةدإددل  لدد  لد  لتقإددل  –  جددب دل  ل صددةوإة نددلر ت ددف لد نددة   

لد  جددس لدسدددل    –تةلأت ددةد لدسددل إل دمقإددةس لدلدددفاذ علددق  ددث لدمشددك ت: )نمدددر لد ةددةد  
وةددإر دل  جددس  نمددر لسهمددةل لدلهدد  (, كمددة أظهدد ت لدن ددةوج وجدد د دوا – ةددةل لدمشددكلل 

لدسددل    ةددةل لدمشددكلل تدد  لد   ددل لدسدد  إل نددلر لد مةدإددل  لدد  لد  لتقإددل ولدصدديل لدنةسددإل 
 لدهنل ل. 

( لد د  هدفت  لددق دوا لد مةدإدل ولد ة لد   ,2020Asadi & Tabaghdehi.(دالةدل ) (2
لسيةددةن  دددف  لنتددة  تدد   ن  همددة تةدمهددةالت ل ج مةعإددل ددننددة , وذدددك علددق علنددل  ددر 

تدد ي ل   Ghaemshahrمفينددل  ددةوم  دده   شددةاكة  ددر    لددل لدمددفلاس ل ن فلوإددل ت 377
, و قإددددددةس  ة سدددددد   دلمهددددددةالت 3 قإددددددةس لد مةدإددددددل    ددددددفد للأت ددددددةد لددددددم أجددددددةن ل علددددددق 

د ظه  ن ةوج لدفالةل وج د ع  ل لا  ةطإل دلددل  – ر نلر أدولت لدفالةل  –4ل ج مةعإل
  ج مةعإل لأننةوهم ت  لدمفلاس ل ن فلوإل. ةةد ل نلر كمةدإل لنتة  ولدمهةالت ل

( لد دد  هددفت  لدددق لد شددلا عددر لد  ل ددث لدمدد ب ذ Demirtas-Zorbaz, 2020دالةددل ) (3
 640علق لد ةة ذ ل ج مةعإل دلمد لهللر تد  لطدةا نمد ذج  ل د ا, وذددك علدق علندل  در 
يةةنإددل  شددةاكة  ددر طدد لأ لدمددفلاس لد لإددة ن  كإددة  لددم أجددةن ل علددق  قإددةس لد مةدإددل لس

 ددر نددلر  - 6, و قإددةس لد ةددة ذ لدمفاكددل دقإددةس لد ةددة ذ ل ج مةعإددل وللأ ةديمإددل5ولدسددل إل
                                                           

1 Almost Perfect Scale-Revised(APS-R) by (Wang et al., 2007 
2 Social Problem-Solving Inventory-Revised (SPSI-R) developed by D’Zurilla et al. (2004)  

3 Multidimensional Perfectionism Scale Hewitt & Flett, 1989 

4 Matson evaluation of social skills with youngsters by Matson et al., 1983)  
5 Positive–Negative Perfectionism Scale, developed by Kırdök (2004)  
6 Perceived Competence Scale, developed by Özer et al. (2016) 
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 العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية وعلاقتها بالمرونة المعرفية والمهارات الاجتماعية 

.. د ظهددد  ن دددةوج  يللدددث لدمسدددةا وجددد د  دددأبل    ة ددد  ةدددل   دل مةدإدددل  -أدولت لدفالةدددل 
لدسل إل ولدخ    ر لد للدإم لدسدل   علدق لد ةدة ذ ل ج مةعإدل, كمدة أظهد ت لدن دةوج وجد د 

    در لد للددإم لدسدل   تد  لد   دل لدسددل إل ندلر لد مةدإدل لدسدل إل ولد ةددة ذ دوا وةدإر دلخد
ل ج مةعإدددل, تددد   دددلر أ  لد ةدددة ذ للأ ةديمإدددل   ةدددط  لد   دددل لسيةةنإدددل ندددلر لد مةدإدددل 
لدسدد  ل ولد ةددة ذ ل ج مةعإددل .. ددد خل  لدن ددةوج لدددق ضدد واذ    تددل لد  ل ددث لدمدد ب ذ تدد  

  ر أجث  فعإم  هةال هم ل ج مةعإل. لد ةة ذ ل ج مةعإل دلم لهللر 

( لد د  هدفت  لددق دالةدل لد   دل ندلر لد مةدإدل  ,2020Kleszewski & Ottoدالةدل ) (4
 شدةاكة تد   184   فدذ للأت ةد و    لت ل نةصةل ل ج مةع , وذددك علدق علندل  در 

ن ل عدر  شةاكة ت  لدفالةل لدلةنإدل  در لد دة للر تأدمةنإدة  لدم أجدة 279لدفالةل للأودق و
, ودقإددددةس 1تلدددد ذ  ددددر  قإددددةس لد مةدإددددل    ددددفد للأت ددددةد 15لدنسددددخل لدمخ صدددد ذ ذلت لدددددد 

لدمهدددةالت ل ج مةعإدددل لدمفاكدددل أع مدددف لد دددة ل   علدددق    ددد  دقإةةدددهة نندددة  علدددق تلددد لت 
Steffens and Mehl (2003) –  د ظهد  ن دةوج لدفالةدل أ   - ر نلر أدولت لدفالةدل

ةدإدددل و ةشدددل لد مةدإدددل لدم جهدددل نيددد  لن ددد  أظهددد ول  دددر ددددفيهم  سددد       ةدددل  دددر لد م
لنخةةضة دل  ت   هةال هم ل ج مةعإل  لةانل تمدر ددفيهم  سد     دنخة   در لد مةدإدل, 
تدد   ددلر أ  لد مةدإددل لدم جهددل نيدد  لدددللت لا  طدد  ليةةنإددة تكةددة ذ لد مددث, كمددة أظهدد ت 

  لا  ةطددددة ليةةنإددددة تكددددث ن ددددةوج لدفالةددددل لدلةنإددددل أ  لد مةدإددددل لدمك سدددد ل لج مةعإددددة لا  طدددد
لد ددددد    كددددد   لددددد  وشددددد لعة تددددد  ع  دددددةت لدةددددد د  -   ددددد لت ل نةصدددددةل ل ج مدددددةع  

تدد   ددلر أ  لد مةدإددل لدم جهددل نيدد  لن دد  لا  طدد  لا  ةطددة ليةةنإددة ن  ددف  -ل ج مةعإددل 
لدص ل  تلر, كمة أظه ت عفن وج د أ  لا  ةم دلل نلر لد مةدإل لدم جهل ذل إة وأ   در 

 ةصةل ل ج مةع .       لت ل ن

( Abbasi, Darghahi, Rahmati, Mohammadi & Pirani ,2017دالةدل ) (5
لد د  هددفت  لدددق دالةدل  ددأبل  لد ددة  لد مدث ولد مةدإددل علددق لدضدغ م لد ولجإددل ولدمهددةالت 

 – شدددةاكة  دددر لدمم ضدددةت  220ل ج مةعإدددل ددددف  لدمم ضدددةت, وذددددك علدددق علندددل  دددر 
 - 3 قإددةس  ة سدد   دلمهددةالت ل ج مةعإددل, و 2لأت ددةد قإددةس لد مةدإددل    ددفد لأجددةن ل عددر 

                                                           
1The 15-item form of the Multidimensional Perfectionism Scale Hewitt & Flett, 1991 

2 Multidimensional Perfectionism Scale Hewitt & Flett, 1991 

3 Matson evaluation of social skills with youngsters by Matson et al., 1983)  
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د ظهددد  ن دددةوج لدفالةدددل لا  دددةم لد مةدإدددل لدم جهدددل نيددد  لددددللت  - دددر ندددلر أدولت لدفالةدددل 
ولد مةدإددل لدم جهددل نيدد  لن دد  ر تةدمهددةالت ل ج مةعإددل لا  ةطددة دل  ةددةد ة عنددف  سدد    

لد مةدإدل لدمك سد ل لج مةعإدة  ت   لر أظه ت لدن ةوج عفن د دل لد   ل نلر 0,01د دل 
  ر نلر ن ةوج لدفالةل..  –ولدمهةالت ل ج مةعإل دف  علنل لدفالةل 

( لد دد  هددفت  لدددق دالةددل لدمهددةالت ل ج مةعإددل دددف  للأطةددةل Arslan ,2011دالةددل ) (6
 شددةاكة  ددر طدد لأ لدمددفلاس  514وع   هددة تمسدد   ةت لد مةدإددل, وذدددك علددق علنددل  ددر 

أجدةن ل علدق  قإدةس لد مةدإدل  - در لددلك ا(  260 ر لسندةث و  254ل ن فلوإل ن  كإة )
, د ظهددد  ن دددةوج لدفالةدددل أ   2, و قإدددةس  ة سددد   دلمهدددةالت ل ج مةعإدددل1   دددفد للأت دددةد

للأطةدددةل لددددلير ددددفيهم  سددد   ةت    ة دددل  دددر لد مةدإدددل    دددف ددددفيهم لدمهدددةالت ل ج مةعإدددل 
 نخةضدددل  دددر لد مةدإدددل,  لدددم كةنددد   لدسدددل إل  لةاندددل تةلأطةدددةل لددددلير ددددفيهم  سددد   ةت

لدة وا نلر    ة   و نخةض  لد مةدإل تد  داجدة هم علدق  قإدةس لدمهدةالت ل ج مةعإدل 
دصةدح    ة   لد مةدإل, ت   لر أ  لدةد وا نلنهمدة تد   0,01لدسل إل دلدل عنف  س    

 . داجة هم علق  قإةس لدمهةالت ل ج مةعإل لسيةةنإل دم يصث لدق  س    لدف دل
(  لم هدفت  لددق دالةدل أت دةد لد مةدإدل  ,1996Flett, Hewitt & De Rosaدالةل ) (7

 شدةاكة  در  105وع   هة تةدمهةالت ل ج مةعإل ولد  لتق لدنةس , وذدك علق علنل  ر 
 ر لسنةث(,  لم أجةن ل  68 ر لدلك ا  37ط لأ جة  ل نل   اك يةد  يةت لدم يفذ )

, د ظهدددد  ن ددددةوج 4, و ةومددددل لدمهددددةالت ل ج مةعإددددل3لأت ددددةدعلددددق  قإددددةس لد مةدإددددل    ددددفد ل
لدفالةدددل وجددد د ع  دددل لا  ةطإدددل دلددددل ةدددةد ل ندددلر لد مةدإدددل لدمك سددد ل لج مةعإدددة ولدمهدددةالت 
ل ج مةعإل لدمفاكل تمر دفيهم لا ةةعة ت  لد مةدإدل لدمك سد ل لج مةعإدة أظهد ول لنخةةضدة 

 دلدل ت  لدمهةالت ل ج مةعإل لدمفاكل.

                                                           
1 Multidimensional perfectionism scale by Frost et al., 1990 

2 Matson evaluation of social skills with youngsters by Matson et al., 1983)  

3 Multidimensional Perfectionism Scale, developed by Hewitt & Flett, 1989 

4 Social Skills Inventory by Riggio, 1986). 
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 على الدراسات السارقة وأوجه الاستفانة منها: التعقيب

 رعد الإط ع على الدراسات السارقة لاحظت الباحثة ما يلى :

ع بإل  نةودد  ع  دل لد مةدإدل تةدم وندل لدم  فإدل ولدمهدةالت ل ج مةعإدل    جف دالةل     -1
 .  تق لد ل ل لد  بإل دف  طةد ةت لدةة  ل وذدك تق  فود  ة لطل   علإس  ر دالةةت

لةدد خف     ظددم لدفالةددةت لدسددةتلل لدمددنهج لد شددةق ل ا  ددةطق وهدد   ددة لةدد ةةدت  نددس  -2
 لد ة لل تق لن لة  هلل لدمنهج دم وم س دط إ ل لد يم لديةدق .

 ل  ددةاتلةدد ةةدت لد ة لددل  ددر لدفالةددةت لدسددةتلل تددق لعددفلد أدولت لدفالةددل لديةدإددل  لددم  -3
 Smith et (2016لد ةددملم وه  وددس )لد  ل ددث لدل بددل لد  دد   دل مةدإل,لعددف  قإددةس

al.,2016)  دقإدددددددةس لد مةدإدددددددل ددددددددف  طةد دددددددةت لدةة  دددددددل و ة ددددددد  ن  جم دددددددس و سدددددددةلأ )
  صةوصس لدسإك     ل دل أ ف  ر ش  إل  ط إلس تق لد ل ل لد  بإل .

هددفت  دالةددةت لدميدد ا للأول لدددق    تددل لد   ددل نددلر لد مةدإددل ولدم ونددل لدم  فإددل علددق  -4
ا  ةطإل ةةد ل دلدل ل صةوإة ل  ل ول ةل  ن ةوةهة علق وج د ع  ل علنل  ر ط لأ لدةة

  دالةدةت لدميدد ا لدلددةنق هدفت  لدددق    تددل أتددق  ددلر  ,ندلر لد مةدإددل ولدم ونددل لدم  فإدل
لد   ددددل نددددلر لد مةدإددددل ولدمهددددةالت ل ج مةعإددددل وأج  دددد  علددددق علنددددةت  خ لةددددل )طدددد لأ 

لدمدددددفلاس ل ن فلوإدددددل, ولدمم ضدددددةت, لدفالةدددددةت لد لإدددددة, وللأطةدددددةل, ولد ل دددددفير, وطددددد لأ 
ول ةلددددد  جمإ هدددددة علدددددق وجددددد د لا  دددددةم ةدددددةدب دلل ل صدددددةوإة ندددددلر لد مةدإدددددل  ولد دددددة للر (

( Flett, Hewitt & De Rosa, 1996ولدمهدةالت ل ج مةعإدل, ولنةد دت  دالةدل )
نفالةدل لد   ددل ندلر لد مةدإددل ولدمهدةالت ل ج مةعإددل ددف  طدد لأ لدةة  دل  مددة يشدل  لدددق 

ندفاذ تدق لدفالةدةت للأجن إدل لد دق هدفت  لددق دالةدل لد   دل ندلر لد مةدإدل ولدم وندل وج د 
وه   ة  -تق  فود علم لد ة لل  –لدم  فإل ولدمهةالت ل ج مةعإل دف  طةد ةت لدةة  ل 

 دت هة لدق لج ل  لدفالةل لديةدإل.

ةات  لم أ  (Abbasi et al., 2017 مة وجفت لد ة لل  ضةالأ نلر ن ةوج دالةل ) -5
لدددددللت  ل نيدددد لدم جهدددد لدددددق وجدددد د ع  ددددل لا  ةطإددددل ةددددةد ل دلدددددل ل صددددةوإة نددددلر لد مةدإددددل

ا  ةطإددددل دلدددددل للن دددد  ر  ولدمهددددةالت ل ج مةعإددددل وعددددفن وجدددد د ع  ددددل  نيدددد  لولدم جهدددد
ون دددددةوج دالةدددددل   ,ولدمهدددددةالت ل ج مةعإدددددل ل صدددددةوإة ندددددلر لد مةدإدددددل لدمك سددددد ل لج مةعإدددددة
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(Kleszewski & Otto, 2020) أب  د  ن ةوةهدة عدفن وجد د ع  دل لا  ةطإدل  لد دق
,  ج مدةعنةصدةل ل وأ   در    د لت ل   در لددللتدلدل ل صةوإة نلر لد مةدإل لدم جهس 

وب ددف   رلن دد    ددرووجدد د ع  ددل لا  ةطإددل   ج ددل دلدددل ل صددةوإة  نددلر لد مةدإددل لدم جهددس 
دمك سدد ل لج مةعإددة لدصدد ل , ووجدد د ع  ددل لا  ةطإددل   ج ددل دلدددل ل صددةوإة نددلر لد مةدإددل ل

و   دد لت لسنةصددةل ل ج مددةع  لد ددق   كدد   لدد  وشدد لعة ولضددية تددق ع  ددةت لدةدد د 
 يضة دل ة لل سج ل  لدفالةل لديةدإل .  أت ة لل ج مةعإل, وكة  هلل د

 فروض الدراسة:
بناء على ما سبق من عرض للدراسات السارقة والإطارالنظرى للدراسة تمكنت الباحثة من 

 وض الدراسة على النحو التالى: صياغة فر 

  جف ع  ل لا  ةطإل ذلت د دل ل صدةوإل ندلر لد  ل دث لدل بدل لد  د   دل مةدإدل ولدم وندل  -1
 لدم  فإل دف  علنل  ر طةد ةت لدةة  ل.

  جف ع  ل لا  ةطإل ذلت د دل ل صةوإل نلر لد  ل ث لدل بل لد     دل مةدإل ولدمهدةالت  -2
 طةد ةت لدةة  ل. ل ج مةعإل دف  علنل  ر

ي جدددددف  دددددأبل  دل ل صدددددةوإة دل  ل دددددث لدل بدددددل لد  ددددد   دل مةدإدددددل علدددددق لدم وندددددل لدم  فإدددددل  -3
 ولدمهةالت ل ج مةعإل دف  علنل  ر طةد ةت لدةة  ل.

 الإجراءات المنهجية للدراسة: 
 أولا: منهج الدراسة: 

 ور لد يدددم ي  مدددف لد يدددم لديدددةد  علدددق لدمدددنهج لد شدددة  ل ا  دددةط  دم وم دددس لأهدددفل  وتددد
لديةد   لم يهف  لددق لد  د   علدق لد   دل ندلر لد  ل دث لدل بدل لد  د   دل مةدإدل وكد   در 
لدم ونل لدم  فإل ولدمهدةالت ل ج مةعإدل ددف  طةد دةت لدةة  دل, و   تدل  دأبل  لد  ل دث لدل بدل 

 لدةة  ل . لد     دل مةدإل علق ك   ر لدم ونل لدم  فإل ولدمهةالت ل ج مةعإل دف  طةد ةت 
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 ثانيا: عينة الدراسة:

 تكونت عينة الدراسة من :

( 100, ط لد  لد ة لدل أدولت لدفالةدل لديةدإدل علدق علندل )عينة الدراسدة الاسدتط عية: .1
 20-19طةد ددل  ددر طةد ددةت كلإددل لدفالةددةت لسنسددةنإل ن ةهنددة لس دد ل   ددر لدة ددل لد م  ددل 

 دددر طةد دددةت لدة  دددل لدلةدلدددل  1,33ةدددنل ولنيددد ل   عإدددةا   19,73ةدددنل تم  ةدددر عمددد   
وذددددك نهدددف  لد يلدددق  دددر لدخصدددةو  لدسدددإك     ل لأدولت تكلإدددل لدفالةدددةت لسنسدددةنإل, 

لدفالةددل ولد  دد   علددق  ددف  تهمهددم دع ددةالت لدملددةيإ , و   تددل  ددف  وضدد ا   لإمددةت 
للأدولت لدمسددد خف ل تدددق لدفالةدددل لديةدإدددل, و دددث لد سدددة  ت لد دددق  دددف  طددد ا نةسدددهة أبندددة  

لسةدد ط عإل تيلددم  دد مكر لد ة لدل  ددر لد غلددب عللهددة أبندة  لد ط لددق علددق علنددل لدفالةدل 
 لدفالةل للأةةةإل .

 :ا ساسيةعينة الدراسة  .2

طةد دددل  دددر  426دل يلدددق  دددر أهدددفل  لدفالةدددل ط لددد  أدولت لدفالةدددل علدددق علندددل نهةوإدددل  دددر 
 ددر طةد ددةت  (20-19طةد ددةت كلإددل لدفالةددةت لسنسددةنإل ن ةهنددة للأ دد ل   ددر لدة ددل لد م  ددل ) 

 1,45ةدنل ولنيد ل   عإدةا   19,88تم  ةر عمد   لدة  ل لدلةدلل تكلإل لدفالةةت لسنسةنإل, 
 .. و  ضح لدةفول لد ةد    لشةةت لد لنل:

 العدن القسم

 200 علم لدنة 

 226 علم ل ج مة 

 426 لدمةم   لد ل 
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 أنوات الدراسة:  

ةدإددل د يللددق أهددفلتهة ولسجةتددل علددق  سددة   هة وهددق لع مددفت لدفالةددل لديةدإددل علددق للأدولت لد 
  ةد ةدق:

 The Big( 2016 قإددةس لد  ل ددث لدل بددل لد  دد   دل مةدإددل لعددفلد: ةددملم وآ دد و  ) -1

Three Perfectionism, by Smith et al., 2016 –  .جمل لد ة لل   

 (.2021) اض ل : نفو ل م ونل لدم  فإل لعفلد قإةس لد -2

 .للعفلد لد ة ل: ج مةعإل قإةس لدمهةالت ل  -3

 أولا: مقياس العوامل الث ثة الكبرى للكمالية:

(   قإةةدة  دفيلة جمدل Smith et al. 2016ددد ) دل مةدإدل  لدل بدل لد  د     ل دث ي ف  قإةس لد
(, ووتلدة Feher et al., 2020  ظم أت دةد لد مةدإدل تد  لدملدةيإ  لدسدةتلل تد   قإدةس ول دف )

نظ  ل  دفن ةدملم وه  ودس عشد ذ أوجدس  سد يق أ    د   تد  أدلذ  إدةس دم لج ةت للأدنإةت لد
( لد مةدإددل لدم جهددل 1  ةشد ذ دقإددةس لد مةدإدل, هددلل للأوجدس جددة ت  يد  لدمسددمإةت لد ةدإدل: )

 self-worth( لدشد  ا تقإمددل لدددللت 2, ) self-oriented perfectionismنيد  لدددللت 

contingencies ( ,3  لدللدق لهل  للأ طدة )concern over mistakes ( ,4 لدشددك ك )
( لد مةدإددل 6, ) self-criticism( نلددف لدددللت 5, ) doubts about actionsتدد  للأدل  

( لد مةدإل لدم جهدل نيد  7, ) socially prescribed perfectionismلدمك س ل لج مةعإة 
hypercriticism ( ,9 )( لدنلدف لد لوددف 8, ) other-oriented perfectionismلن د  ر 

 .grandiosity( ولدش  ا تةد ظمل 10, ) entitlementلدش  ا تة ة يلةا 

ع ل ث ك    دل مةدإدل تد   قإدةس ت ند ل : لد  ل دث  3تل ذ دقإةس  45تلف أعف ةملم وه  وس 
, rigid perfectionismلدل بددل لد  دد   دل مةدإدددل. وهددلل لد  ل دددث هدد : لد مةدإدددل لدصددةا ل 

 narcissistic, ولد مةدإدل لدن جسدإل self-critical perfectionismدلدللت لد مةدإل لدنة فذ 

perfectionismو ضدددم هدددلل لد  ل دددث لدل بدددل لد شددد ذ أوجدددس لدسدددةتلل, تةد مةدإدددل لدصدددةا ل ,- 
لد ة ث للأول لد    شل  لدق لش لا لدة د لدشفيف علق ض واذ أ  يك   أدل ل علق أ مث وجس 

هددلل لد مةدإددل  شددمث كدد   ددر وجهدد  لد مةدإددل لدم جهددل نيدد   –و ةدإددة  ددر لد لدد لأ وللأ طددة  
لدللت, ولدش  ا تقإمل لدللت. تةد مةدإل لدم جهل ني  لدللت أ دةا لدلهدة ةدملم واتة دس وتلدة ددد 
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(Hewitt & Flett, 1991; Stoeber & Childs, 2010   تأنهدة لع لدةد لدةد د تدأ  لدسد )
 DiBartoloتقإمل لدللت تأ دةاول لدلهدة وتلدة ددد ) ني  لد مةدإل و يللهة أ    هم. أ ة لدش  ا

et al., 2004; Sturman et al., 2009 تأنهدة  لدث لدةدد د نيد  نندة   لددفي ل دلل دس وتلددة )
 دم ةيل  لد مةدإل لد   ية ضهة علق نةسس

 Dunkleyلد ة ث لدلةن  لدل  أعفل ةملم واتة س وتلة دنم ذج ) –أ ة لد مةدإل لدنة فذ دلللت 

et al., 2003 )-  ت شددمث للأوجددس لد ةدإددل: لدللددق لهل  للأ طددة , ولدشددك ك تدد  للأدل , ونلددف
لدددللت, ولد مةدإددل لدمك سدد ل لج مةعإددة. تددةدللق لهل  للأ طددة  أ ددةا لدلهددة ةددملم واتة ددس وتلددة دددد 

(Frost et al., 1990 تأنهددة  لددث لدةدد د   ندد  ادود أت ددةل ةددل إل  ةددةل لد ق ددةت لدمفاكددل )
( علددق أنهددة Frost et al., 1990شددك ك تدد  للأدل  تأ ددةاول لدلهددة وتلددة دددد  )ولدةشددث. أ ددة لد

 Dunkley et  ك    دد لدة د و كس ت  أدلودس. وبةدنسد ل دنلدف لددللت تأ دةاول لدلهدة وتلدة ددد )

al., 2003    علددق أنهددة  لددث لدةدد د لدددق لدنلددف لدلةةدد  دلددللت لذل دددم يصددث أدل ل لدددق  سدد )
 & Hewittوأ ددةاول لدددق لد مةدإددل لدمك سدد ل لج مةعإددة وتلددة دددد ) لد مددةل لدددل   ددفدل دنةسددس.

Flett, 1991.)( علق أنهة  لث لدة د لدق لدالك لن   ر كنة فير دل مةدإل ) نس 

 Nealisلد ة ث لدلةدم لدل  أعفل ةملم واتة دس وتلدة دنمد ذج ) –وبةدنس ل دل مةدإل لدن جسإل 

et al. 2015 ت شددمث  -هددلل لد ة ددث تدد   لددةيإ  لد مةدإددل (  لددم ي ددف أول  ددر أ ددةاول لدددق
لد مةدإددددل لدم جهددددل نيدددد  لن دددد  ر, ولدنلددددف لد لوددددف, ولدشدددد  ا تة ةدددد يلةا, ولدشدددد  ا تةد ظمددددل. 

(  شددل  لدددق  لددث لدةدد د Hewitt & Flett, 1991تةد مةدإدل لدم جددل نيدد  لن دد  ر وتلددة دددد )
 ,.Nealis et alل ضمر وتلة دد )و مسكس ن    ةت  ل  ول عإل ني  لن   ر. أ ة لدنلف لد لوف ت

( ل ن لدددة  لدشدددفيف دل ددد  ر د دددفن  يقدددإلهم  سددد    لد مدددةل لدمنشددد د, كدددلدك لدشددد  ا 2015
( فإشدل  لددق    لدفلت لدةد د أندس يسد يق   ة لدل Nealis et al., 2015تة ةد يلةا وتلدة ددد )

أندس  دخ   لدةد   مل ذ و ةشل, ولدش  ا تةد ظمل يشل  لدق نظ ذ لدة د لدفلومل دنةسدس علدق 
 ;Flett, Sherry, Hewitt, & Nepon, 2014وأعظدم وأتضدث  ددر لن د  ر وتلددة ددد )

Nealis, Sherry, Lee-Baggley, Stewart, & Macneil, 2016; Stoeber, 

Sherry, & Nealis, 2015 ( )Smith et al., 2016, 671-672.) 

 288بددل, لد لنددل للأودددق  ددر و ددةن ةددملم واتة ددس تةد أ ددف  ددر شددفا لدمقإددةس علددق علنددةت ب 
 دددر ل ندددةث( دل أ دددف  دددر لدصدددفا لد  ددد  ن   89 دددر لددددلك ا, 199 شدددةاكة طددد لأ لدةة  دددل )
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دلمقإةس عر ط  ق لد يللث لد ة ل  ل ة  شةت  ت  لدفالةل للأودق,لجةن ل  ر  د ل لةد  ةنل 
إل نلغد  تل ذ علق   فاج  مةةق د سة  لدن دةوج عدر أاب دل ع ل دث اوإسد 45 ل    ذل ق علق 

%وبلغددد   13093وبلغددد  نسددد ل   دددةير لد ة دددث لدلدددةنق  %29026نسددد ل   دددةير لد ة دددث للأول
, ل  أ  %4034وبلغددد  نسددد ل   دددةير لد ة دددث لد لتدددل %17007نسددد ل   دددةير لد ة دددث لدلةددددم 

لد ة ث لد لتل دم ييظق ننسب  ش  ةت  ل  دل دلل  ةن لد ة ل   تةس  صدةا علدق ب بدل ع ل دث 
 ل    د وتلر(  در  15 ر ل نةث, 174 ر لدلك ا,  178, )367دلةنإل  ر تلر  ولد لنل ل

لد ةدغلر  ر   لوح لدمة مل دل أ ف  ر لدصفا لد    ن  دلمقإةس عدر ط  دق لد يللدث لد دة ل  
لد  كلف  دهلل لد  ل ث ت  لدفالةل لدلةنإل د ظه  ن ةوج  طةتلل لدنم ذج وج د نسب جلفذ عندف 

 ددددث لدل بددددل  لةانددددل ن شدددد  هة علددددق نمدددد ذج د ة ددددث ول ددددف ونمدددد ذج  شدددد ل لدع ددددةالت علددددق لد  ل
تيسدةلأ شدفا لدمقإدةس تط  لدل شدفا لدميدك  لدلةدلدلكمة  ةن لد دة ل   تدق لدفالةدل د ة للر, 

وذددك تيسدةلأ   ة ددث ل ا  دةم ندلر  قإددةس لد  ل دث لدل بدل لد  دد   دل مةدإدل و قإدةس لد مةدإددل 
 شددةاكة  ددر  290 ددر (  و   ندد  علنددل لدفالةددل 1999   دفد ل ت ددةد لعددفلد : ه ليدد  واتة ددس)

نددلر  ددف   لو دد    ددة  ت ل ا  ددةم و  ددر ل ندةث(  202 ددر لدددلك ا و 88 طد لأ لدةة  ددل, )
 (1991 قإدةس ه ليد  واتة دس )أت دةد وجس لد ش ذ دمقإةس لد  ل ث لدل بل لد     دل مةدإل و للأ

تةةدد لنة  وجهددة  همددة  0,05و 0,01وجمإ هددة دلدددل ل صددةوإة عنددف  سدد    0,76و 0,16نددلر 
لدش  ا تة ة يلةا( تق لا  ةطس ن  دف لد مةدإدل لدم جهدس نيد  لددللت و) لدشدك ك تدق ل دل ( )

تددق لا  ةطددس ن  ددف لد مةدإددل لدم جهددس نيدد  ل  دد  ر تددة    ة ددث ل ا  ددةم نلنهمددة دددم يصددث لدددق 
ذ وجددد د لد  ل دددث , د شدددل  ن دددةوج لدفالةدددةت لدل بدددل لددددق لد أ لدددف علدددق  ضددد وا  سددد    لدف ددددل 

لدل بددل كمقإددةس    ددفد للأت ددةد دقإددةس لد مةدإددل وعددفن وجدد د تدد وا نددلر لدددلك ا ولسنددةث تدد  
 لة خ لج هلل للأت ةد. 

 ة ة لد ة لة  تيسةلأ ب ةت لدمقإةس تط  لدل لدةدة ك ون دةق و دف   لو د  نسدب ثبات المقياس: 
, كمددددة   لو دددد  نسددددب 0,89لدددددق  0,79دةددددة ددوجددددس لد شدددد ذ دلمقإددددةس  ددددر أ  ددددة  ت ب ددددةت 

 .0,93لدق  0,92  ة  ت ب ةت لدةة دل  ل ث لدل بل لد     دل مةدإل  ر 

 الش نمدد ذج  دد ل  ددر دلمقإددةس لدسددإك     ل لدخصددةو   ددر تددةد يلق( Wu, 2022) و ددةن
Rasch ن ةوةهددة وأظهدد ت, ن ددةي ل  لد لإددة لدمددفلاس طدد لأ  ددر  شددةاكة 502  ددر علنددل علددق 

 د دددث لد لإدددل لدفاجدددل  دددل لد  ة دددث ل كةنإدددل  دددل, لدصدددفا  دددر فذجلددد تخصدددةو  لدمقإدددةس  م دددل
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 شددددفا دن دددةوج تةدنسددد ل ولسندددةث لدددددلك ا ندددلر تددد وا  وجددد د وعددددفن,  دددفل علدددق ت عددد   قإدددةس
 .لدمقإةس

 16( تددةد يلق  ددر لعددفلد نسددخل  خ صدد ذ دلمقإددةس  ددر Feher et al., 2020) مددة  ددةن 
د شدددل  ن دددةوج لد يللدددث لد دددة ل   شدددةاكة  دددر طددد لأ لدةة  دددل تكندددفل  607تل ذعلدددق علندددل  دددر 

ل ة  شةت  وشفا لدميدك و  ة دث ب دةت أدةدة لددق  م دل لدنسدخل لدمخ صد ذ نفاجدل جلدفذ  در 
( أيضددة تدددةد يلق  ددر ل كةنإدددل  صددمإم نسدددخل Kilmen, 2022لدصددفا ولدل ددةت. كمدددة  ددةن )

 The Ant Colony Optimization(1) خ ص ذ  در لدمقإدةس عدر ط  دق لةد خفلن ط  لدل 
 تل ذ يمكر لة خفل هم كنسخل  خ ص ذ دلمقإةس.  30لدن ةوج عر د سة  

و ف  ة   لد ة لل ن  جمل لدمقإةس لدق لدلغل لد  بإل و م ع ضس علق  مسدل  در أةدة لذ علدم 
لددددنة  د للدددإم د دددل لد  جمدددل  دددر  لدددم وضددد ا لدصدددإة ل وةددده دل تهمهدددة, و دددم   دددفيث ت ددد  

 شددإةت للأةددة لذ لدميكمددلر, بددم  ة دد  لدصددإة ةت تدد  لدنسددخل لدنهةوإددل  ددر لدمقإددةس وتددق  
لد ة لدل تدةد يلق  در لدخصدةو  لدسدإك     ل دلمقإدةس علدق علندل لدفالةدل لديةدإدل  در  دد ل 

علددق علنددل لةدد ط عإل  –( ددة يسددمق )ل  سددةا لدددفل ل   –لد يلددق  ددر شددفا  مللدد  لدمةدد دذ 
ر  دد ل  سددةلأ  سدم علددم لدددنة  تكلإددل لدفالةدةت لسنسددةنإل  ددطةد ددل  ددر طةد ددةت  100 دفاهة 

  ة  ت لا  ةم كث تل ذ تةدفاجل لد لإل د  فهة بم تةدفاجل لد لإدل د ة لهدة , بدم تةدفاجدل لد لإدل 
 ن ةوج هلل لسج ل :  (1) دلمقإةس, و  ضح لدةفول لد ةد 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
تخدام أفضل الحلول من خلال سلسللة ملن تعني هذه الطريقة حرفيا تحسين مستعمرات النمل , فهي خوارزمية تحسين لاس 1

الملاحظات والتجارب على مستعمرات النمل وخاصة في الطرق التي اعتادوا فيها على البحث عن الطعام. فكل نملة تتلر  

أثرا كيميائيا يسمى الفيرمونات في طريقها للبحث عن الطعام, وتشكل هذه الفيرمونلات أصرلر الطلرق فباسلتخدامها يسلتطي  

 (.Kelmin, 2022, 192ن يسلك أصرر الطرق من جحره حتى مردر الغذاء )النمل أ
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 د. منار سامي سعد خطاب

 2023 يناير 2ج 73مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

( معاملات ارتباط فقرات مقياس العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية بالدرجة الكلية 1جدول )

 عامل والدرجة الكلية للمقياس()البعد وال لكل من
 معاملات الارتباط الفقرة معاملات الارتباط  الفقرة

 المقياس العامل البعد  المقياس العامل البعد 

1 0,656** 0,546** 0,371** 24 0,875** 0,857** 0,775** 

2 0,764** 0,736** 0,674** 25 0,731** 0,650** 0,520** 

3 0,847** 0,767** 0,589** 26 0,799** 0,763** 0,668** 

4 0,733** 0,541** 0,466** 27 0,682** 0,638** 0,655** 

5 0,783** 0,710** 0,693** 28 0,719** 0,564** 0,522** 

6 0,849** 0,803** 0,751** 29 0,830** 0,810** 0,691** 

7 0,808** 0,712** 0,595** 30 0,868** 0,738** 0,652** 

8 0,778** 0,779** 0,710** 31 0,781** 0,753** 0,730** 

9 0,735** 0,572** 0,597** 32 0,856** 0,801** 0,709** 

10 0,659** 0,656** 0,545** 33 0,687** 0,679** 0,591** 

11 0,777** 0,718** 0,669** 34 0,818** 0,761** 0,778** 

12 0,712** 0,647** 0,654** 35 0,751** 0,708** 0,609** 

13 0,783** 0,758** 0,761** 36 0,861** 0,836** 0,819** 

14 0,800** 0,618** 0,584** 37 0,869** 0,821** 0,723** 

15 0,752** 0,688** 0,601** 38 0,783** 0,758** 0,627** 

16 0,800** 0,790** 0,695** 39 0,000** 0,816** 0,717** 

17 0,780** 0,717** 0,637** 40 0,892** 0,857** 0,801** 

18 0,902** 0,825** 0,787** 41 0,757** 0,757** 0,747** 

19 0,878** 0,827** 0,769** 42 0,644** 0,573** 0,588** 

20 0,847** 0,818** 0,774** 43 0,840** 0,815** 0,737** 

21 0,770** 0,558** 0,554** 44 0,818** 0,741** 0,731** 

22 0,872** 0,781** 0,660** 45 0,802** 0,595** 0,683** 

23 0,800** 0,735** 0,756**     

       0,01** دلل عنف  س    
 لد  ل ددث لدل بددل لد  دد   دل مةدإددل ( أ  جمإددل ع ددةالت  قإددةس1و  ضددح  ددر لدةددفول لدسددةنق )

قإدةس لا  ةطدة   ج دة     ر تةدفاجدل لد لإدل د  دفهة وبةدفاجدل لد لإدل د ة لهدة وبةدفاجدل لد لإدل دلم
   0,01عنف  س    د دل 

 مددة  دددم لد أ دددف  دددر شددفا نندددة  لدمقإدددةس  دددر  لدددم لا  ددةم لد  ل دددث لدل بدددل لد  ددد   دلمقإدددةس 
 ت ضهة ن    وبةدفاجل لد لإل دلمقإةس, و  ضح لدةفول لد ةد  ن ةوج هلل لسج ل :
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 2023 يناير 2ج 73مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية وعلاقتها بالمرونة المعرفية والمهارات الاجتماعية 

ها ببعض وبالدرجة الكلية ( معام ت ارتباط العوامل الث ثة الكبرى للكمالية رعط2جدوا )
 للمقياس

 4 3 2 1 المتغير

    - ( العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية1

   - **0,913 ( الكمالية الرارمة2

  - **0,802 **0,932 ( الكمالية الناصدة3

 - **0,745 **0,798 **0,922 ( الكمالية النرجسية4

      0,01** دلل عنف  س    

( أ  جمإددل لد  ل ددث لدل بددل لد  دد   دلمقإددةس  دد   ر ت ضددهة 2سددةنق )و  ضددح  ددر لدةددفول لد
 0,01ن    و    ر تةدفاجل لد لإل دلمقإةس لا  ةطة   ج ة عنف  س    د دل 

 :  ثبات المقياس

 ة ددد  لد ة لدددل تيسدددةلأ ب دددةت لدمقإدددةس عدددر ط  دددق  سدددةلأ   دددة  ت لا  دددةم أدةدددة ك ون دددةق, 
 ددر للأت ددةد لد شدد ذ ولد  ل ددث لدل بددل لد  دد   دل مةدإددل وةدد ل  ة  ندد لو  دل ة وإددل لدنصددفإل د ددث 

 ولدفاجل لد لإل دلمقإةس .. و  ضح لدةفول لد ةد  ن ةوج هلل لسج ل :

 ( معامل الثبات لمقياس العوامل الث ثة الكبرى للكمالية 3جدوا )

 المتغير
عدد 

 الفقرات

 معامل ارتباط

 سبيرمان براون ألفا

 0,782 0,729 5 نحو الذاتالكمالية الموجهة 

 0,886 0,881 5 الشعور بقيمة الذات

 0,922 0,896 10 الكمالية الصارمة

 0,818 0,859 5 القلق إزاء الأخطاء

 0,864 0,860 5 الشكوك في الأداء

 0,885 0,879 4 نقد الذات

 0,776 0,791 4 الكمالية المكتسبة اجتماعيا

 0,939 0,952 18 الكمالية الناقدة

 0,906 0,887 5 الكمالية الموجهة نحو الآخرين

 0,808 0,838 4 النقد الزائد

 0,808 0,736 4 الشعور بالاستحقاق

 0,785 0,754 4 الشعور بالعظمة

 0,951 0,938 17 الكمالية النرجسية

 0,972 0,972 45 الدرجة الكلية لمقياس العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية
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( أ   قإددةس لد  ل ددث لدل بددل لد  دد   دل مةدإددل ت  ل لددس لدل بددل 3لدسددةنق ) و  ضددح  ددر لدةددفول
 وأت ةدل لد ش ذ ي م ل نفاجل عةدإل  ر لدل ةت.

 تصحيح المقياس ورصد نرجاته في صورته النهائية:

,  لم دم  يل  أ  ع دةاذ ت دف (2) ليق  ع ةاذ 45ي     لدمقإةس ت  ش ا س لدنهةوإل  ر 
    ل دلمقإدددةس, و ةلدددب عللهدددة لدمةيددد   وتدددق لد دددفلوث لد ةدإدددل:  سدددةلأ لدخصدددةو  لدسدددإك  

 4داجدددةت,  نط دددق علددد  نفاجدددل ك لددد ذ   و لةنلهدددة  5 نط دددق علددد  نفاجدددل ك لددد ذ جدددفل و لةنلهدددة 
داجدددةت,  نط دددق علدددق نفاجدددل  نخةضدددل  3داجدددةت,  نط دددق علددد  نفاجدددل    ةدددطل و لةنلهدددة 

 جل ول فذ.داجةت, و   نط ق علق لط  ة و لةنلهة دا  2و لةنلهة 

داجددل ,  50داجددةت و  10وبددلدك   دد لوا لدفاجددل لدصددغ   ولد ظمددق دل مةدإددل لدصددةا ل نددلر 
داجدل,  85داجدل و 17داجدل, ولد مةدإدل لدن جسدإل ندلر  90داجل و  18ولد مةدإل لدنة فذ نلر 

 لددم  شددل  لدفاجددل لدمنخةضددس لدددق لنخةددةر  سدد    لد مةدإددل لد   إفإددل دددف  لدةدد د, و شددل  
 دم  ة س لدق لا ةة   س    لد مةدإل لد   إفإل دفيس.لدفاجل ل

ةلدد لت علددق ع ل ددث لدمقإددةس و ةة  ددس لدة عإددل تدد  شدد ا س لدو  ضددح لدةددفول لد ددةد    ه ددل 
 لدنهةوإل:

 في  صورته النهائية للكمالية الث ثة الكبرى ( توزيع عبارات مقياس العوامل 4)جدوا 
 الفقرات عدد الفقرات المتغير

 42 – 29 – 27 – 10 – 1 5 الموجهة نحو الذاتالكمالية 

 40 – 38 – 23 – 20 – 16 5 الشعور بقيمة الذات

  10 الكمالية الصارمة

 44 – 35 – 24 – 17 – 8 5 القلق إزاء الأخطاء

 32 – 25 – 22 – 11 – 2 5 الشكوك في الأداء

 26 – 19 – 18 – 6 4 نقد الذات

 45 – 34 – 9 – 5 4 الكمالية المكتسبة اجتماعيا

  18 الكمالية الناقدة

 43 – 39 – 37 – 36 – 12 5 الكمالية الموجهة نحو الآخرين

 41 -  30 – 7 – 3 4 النقد الزائد

 33 – 28 – 14 – 13 4 الشعور بالاستحقاق

 31 – 21 – 15 – 4 4 الشعور بالعظمة

  17 الكمالية النرجسية
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 العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية وعلاقتها بالمرونة المعرفية والمهارات الاجتماعية 

 ( 2021دان: بدوية رضوا  )ثانيا: مقياس المرونة المعرفية إع

تل ذ دقإةس لدم ونل لدم  فإل ن  فيهة)لدم ونل لد  إفإدل  24أعف هلل لدمقإةس نفو ل اض ل  ت  
ولدم وندددل لد للةوإدددل(  ددددف  طددد لأ    لدددل لدفالةدددةت لد لإدددة و  ة ددد  تيسدددةلأ شدددفا لدمقإدددةس 

إدةس لدم ونددل تط  لدل شدفا لدميدك, وأ ددةات لددق أ  نسد ل   ة دث ل ا  ددةم ندلر  قإةةدهة و ق
وهددد     ددد  جلدددف دصدددفا لدمقإدددةس, كمدددة  ة ددد    0,788( نلغددد  2018لدم  فإدددل دلدددفادي  )

تيسدددةلأ ب دددةت لدمقإدددةس تط  لدددل لدةدددة ك ون دددةق, وأ دددةات لددددق أ  نسددد ل   دددة  ت لا  دددةم أدةدددة 
دلفاجل لد لإل,  0,882د  ف لدم ونل لد للةوإل, و 0,80د  ف لدم ونل لد  إفإل, و 0,838نلغ   
 0,829ة ددد  تيسدددةلأ ب دددةت لدمقإدددةس تط  لدددل لعدددةدذ لد ط لدددق, ت ةنددد  نسددد ل لدل دددةت وكمدددة  

 دلفاجل لد لإل دلمقإةس.

و  0,496 مة   لو     دة  ت لا  دةم داجدل كدث  ةد دذ تةدفاجدل لد لإدل د  دفهة, ت ةند  ندلر 
   ة دث دلم ونل لد للةوإدل, كمدة أ دةات لددق 0,662و  0,434دلم ونل لد  إفإل, وبلر  0,702

دلم وندددل  0,899دلم ونددل لد  إفإددل و  0,885ا  ددةم للأت ددةد تةدفاجدددل لد لإددل دلمقإددةس ت ةنددد  ل
 .0,592لد للةوإل, كمة نلغ    ة  ت لا  ةم ت ف  لدمقإةس 

و دف  ة د  لد ة لدل تدةد يلق  در لدخصدةو  لدسدإك     ل دلمقإدةس علدق علندل لدفالةدل لديةدإدل 
علددق علنددل  –( ددة يسددمق )ل  سددةا لدددفل ل   – ددر  دد ل لد يلددق  ددر شددفا  مللدد  لدمةدد دذ 

 سددم علددم لدددنة  تكلإددل لدفالةددةت لسنسددةنإل  ددر طةد ددل  ددر طةد ددةت  100لةدد ط عإل  ددفاهة 
 دد ل  سددةلأ   ددة  ت لا  ددةم كددث تلدد ذ تةدفاجددل لد لإددل د  ددفهة, بددم تةدفاجددل لد لإددل دلمقإددةس, 

 و  ضح لدةفول لد ةد  ن ةوج هلل لسج ل : 
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رتباط فقرات مقياس المرونة المعرفية بالدرجة الكلية لكل من )البعد ( معاملات ا5جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس(

       0,01** دلل عنف  س    
 دد   ر تةدفاجددل  لدم ونللدم  فإددل ( أ  جمإددل ع ددةالت  قإددةس5و  ضددح  ددر لدةددفول لدسددةنق )

   0,01لد لإل د  فهة وبةدفاجل لد لإل دلمقإةس لا  ةطة   ج ة عنف  س    د دل 

  مددة  ددم لد أ ددف  ددر شددفا ننددة  لدمقإددةس  ددر  دد ل  سددةلأ   ددة  ت لا  ددةم للأت ددةد ت ضددهة
 ن    وبةدفاجل لد لإل دلمقإةس, و  ضح لدةفول لد ةد  ن ةوج هلل لسج ل :

 ( معام ت ارتباط أرعان مقياس المرونة المعرفية رعطها ببعض وبالدرجة الكلية للمقياس6جدوا )
 3 2 1 المتغير

   - ( الدرجة الكلية لمقياس المرونة1
  - **0,955 ( المرونة التكيفية2
 - **0,829 **0,958 التلقائية( المرونة 3

      0,01** دلل عنف  س    

( أ  جمإدددل أت دددةد  قإدددةس لدم وندددل لدم  فإدددل  ددد   ر ت ضدددهة 6و  ضدددح  دددر لدةدددفول لدسدددةنق )
 0,01ن    و    ر تةدفاجل لد لإل دلمقإةس لا  ةطة   ج ة عنف  س    د دل 

 :  ثبات المقياس

ق  سددةلأ   ددة  ت لا  ددةم أدةددة ك ون ددةق  ة دد  لد ة لددل تيسددةلأ ب ددةت لدمقإددةس عددر ط  دد    
وةدد ل  ة  ندد لو  دل ة وإددل لدنصددفإل د ددث ت ددف  ددر للأت ددةد ودلفاجددل لد لإددل دلمقإددةس.. و  ضددح 

 لدةفول لد ةد  ن ةوج هلل لسج ل :

 المرونة التلقائية  المرونة التكيفية 

 معاملات الارتباط بالدرجة الكلية  الفقرة معاملات الارتباط بالدرجة الكلية   الفقرة

 المقياس البعد  المقياس البعد 

1 0,556** 0,477** 2 0,677** 0,656** 

3 0,543** 0,450** 4 0,506** 0,534** 

5 0,428** 0,308** 6 0,626** 0,575** 

7 0,603** 0,579** 8 0,630** 0,601** 

9 0,626** 0,666** 10 0,428** 0,357** 

11 0,446** 0,364** 12 0,442** 0,433** 

13 0,639** 0,626** 14 0,654** 0,637** 

15 0,671** 0,695** 16 0,771** 0,783** 

17 0,717** 0,690** 18 0,769** 0,721** 

19 0,658** 0,716** 20 0,648** 0,600** 

21 0,684** 0,702** 22 0,611** 0,582** 

23 0,655** 0,652** 24 0,700** 0,671** 



 

 

 

) 37) 

 2023 يناير 2ج 73مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية وعلاقتها بالمرونة المعرفية والمهارات الاجتماعية 

 ( معامل الثبات لمقياس المرونة المعرفية 7جدوا )

 المتغير
عدد 

 الفقرات

 معامل ارتباط

 سبيرمان براون ألفا

 0,862 0,837 12 رونة التكيفيةالم

 0,860 0,852 12 المرونة التلقائية

 0,884 0,915 24 الدرجة الكلية للمقياس

( أ   قإدةس لدم وندل لدم  فإدل ن  فيدس ي م دل نفاجدل عةدإدل  در 7و  ضح  ر لدةفول لدسدةنق )
 لدل ةت.

 تصحيح المقياس ورصد نرجاته في صورته النهائية:

,  لدم ددم  يدل  أ  ع دةاذ ت دف (3) ليدق  تلد ذ 24 س لدنهةوإدل  در ي     لدمقإةس ت  ش ا 
 سدددةلأ لدخصدددةو  لدسدددإك     ل دلمقإدددةس, و ةلدددب عنهدددة لدمةيددد   وتدددق لد دددفلوث لد ةدإدددل: 

 4داجدددةت,  نط دددق علددد  نفاجدددل ك لددد ذ  و لةنلهدددة  5 نط دددق علددد  نفاجدددل ك لددد ذ جدددفل و لةنلهدددة 
 ,  نط دددق علددد  نفاجدددل  نخةضدددلداجدددةت 3داجدددةت,  نط دددق علددد  نفاجدددل    ةدددطل و لةنلهدددة 

, و   نط ق علق و لةنلهة داجدل ول دفذ. و ملدث لدع دةالت لدة ديدل  در لدمقإدةس لداج 2و لةنلهة 
 ت ف لدم ونل لد  إفإل, و ملث لدع ةالت لد وجإل ت ف لدم ونل لد للةوإل.

 داجل,  لدم  شدل  لدفاجدل 120و  24وبلدك    لوا لدفاجل لدصغ   ولد ظمق دلمقإةس نلر 
لدصغ   لدق لنخةةر  سد    لدم وندل لدم  فإدل ددف  لدةد د, و شدل  لدفاجدل لد لإدة لددق لا ةدة  

  س    لدم ونل لدم  فإل دفيس.

 ثالثا: مقياس المهارات الاجتماعية: إعدان الباحثة

 خطوات إعدان المقياس:

 لإعدان الصورة ا وليه للمقياس اتبعت الباحثة الخطوات التاليه :

لسطددةا لدنظدد   ولدفالةددةت لدسددةتلل, كددلدك عمددفت لدددق لسةدد ةةدذ  ددر ت دد    ة دد  تم لج ددل
لدملةيإ  لد ق  قإ  لدمهةالت ل ج مةعإل  لث :  قإةس لدمهةالت ل ج مةعإل :لعفلد  ةضدق 

( و م  ط إلدس علدق علندس  در لدم دأ   ر دالةدإة, و قإدةس 2021) لدص لديل وأن  لدض علر
 لديةددددةا و  ددددةن لدسدددديةاوتددددة   :لدمدددد أذ لدقإةديددددل, لعددددفلد قإددددةس لدمهددددةالت ل ج مةعإددددل دددددف  
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( و دم 2012)  يمدف وع دف إ لند لهإمأ مدف  :(, و قإةس لدمهةالت ل ج مةعإل, لعفلد2015)
 ط إلس علق علنل  ر ط لأ لدم  لل لدم  ةطل, و قإةس لدمهةالت ل ج مةعإل ددطةةل ذو  

(, 2015) دللدد  لندد لهإم وعددةدل للأ دد ل وت نعددإم دد  م  :شدد  بةت لددد  لم ل ج مددةع  :لعددفلد
 وآ ددد و   عددد ذ ع لندددق ::لعدددفلد لو قإدددةس لدمهدددةالت ل ج مةعإدددل ددطةدددةل ذو  لسعة دددل لدة   ددد

(, 2012) ع ددددف لديملددددفلعددددفلد نددددف   (, و قإددددةس لدمهددددةالت ل ج مةعإددددل دلمدددد لهللر:2019)
وإةدمةعلث أند   د   و  ليهةلأ ل :لعفلد و قإةس لدمهةالت ل ج مةعإل دم  لل لدطة دل لدم أ  ذ:

 (.2022) لدنلث

تق علنل لدفالةل  لوب ف لسط   علق لدملةيإ  لدسةتلس وجفت لد ة لل وج د ت وا  ملل     
دددلل  ة دد  ت عددفلد  قإددةس لدمهددةالت ل ج مةعإددل دددف  طدد لأ لدةة  ددل لدمسدد خفن تددق لدفالةددل 

 .لديةدإل

د  ددر لدع ددةالت   قددإ  لع مددةدل علددق لدمصددةدا لدسددةتلل لن هدد  لد ة لددل لدددق شددإة ل عددف      
لدمهددةالت ل ج مةعإدددل دددف  طل دددل لدةة  ددل,  لدددم لةددد ل  لدمقإددةس تدددق شدد ا س للأودإدددل علدددق 

ع ةاذ   هعل علق أاب ل أت ةد هق لد  ف للأول :  هةاذ لد  لشث ل ج مةع  لدنةجح  ل  (29)
ع دةالت, (7(, ولد  ف لدلدةن  :  هدةاذ  دث لدمشدك ت وعدفد ع ةا دس )8لن   ر وعفد ع ةال س )

(, ولد  ددف 7ولد  ددف لدلةدددم :  هددةاذ لد  ددةو  ولدمشددةاكل لد جفلنإددل  ددل لن دد  ر وعددفد ع ةال ددس )
(. و دددف العددد  لد ة لدددل د دددل وةددده دل ووضددد ا 7لد لتدددل :  هدددةاذ   كلدددف لددددللت وعدددفد ع ةال دددس )

 لدع ةالت وعفن وج د ع ةالت   ك ل  يمث أ ل   ر   نق .

( سنددفل  1 ميكمددلر لدمددفاج أةددمة هم تددق ) ليددق ة دد  ت دد ر لدمقإددةس علددق لدسددةدذ لد      
اأيهددم تددق لدمقإددةس  ددر  لددم وضدد ا لدع ددةالت وةدده دل تهمهددة و ددف    وم هددة لأتدد لد لد لنددل 
وإضةتل أو  ل  أو غلل  تق لدصإة ل ول   لا  ة ي ونس  نةة ة, وبنة ل علق ن ةوج لد يكإم  م 

%  80 ر لدميكملر أ دث  در  ل   تل ذ  ر تل لت لدمقإةس  لم  صل  علق نس ل ل ةةا
 .و م عمث لد  في ت لد ه ل تق شإة ل ت   لدع ةالت 
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 العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية وعلاقتها بالمرونة المعرفية والمهارات الاجتماعية 

 الخصائص السيكومترية للمقياس :

 .و ف  م  لس ةاذ لدإس صدق المحكمين :

 ة د  لد ة لدل تدةد يلق  ددر لدخصدةو  لدسدإك     ل دلمقإدةس علددق علندل لدفالةدل لديةدإددل كمة 
علددق علنددل  –( ددة يسددمق )ل  سددةا لدددفل ل   –ذ  ددر  دد ل لد يلددق  ددر شددفا  مللدد  لدمةدد د

وذددددك ت يةدددةد  طةد دددل  دددر طةد دددةت  سدددم علدددم لددددنة  تكلإدددل لدفالةدددةت 100لةددد ط عإل  دددفاهة 
  ة ث لا  ةم كث  ة دذ تةدفاجل لد لإل دل  فلدل   ن مق لدإس وبةدفاجل لد لإل دلمقإةس كمة ه  

   ضح تةدةفول لد ةد : 
 باط فقرات مقياس المهارات الاجتماعية رالدرجة الكلية للبعد وللمقياس( معام ت ارت8جدوا )

 معاملات الارتباط الفقرة معاملات الارتباط الفقرة

 الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد  الدرجة الكلية للمقياس الدرجة الكلية للبعد 

1 0,520** 0,243* 15 0,804** 0,613** 

2 0,657** 0,430** 16 0,821** 0,710** 

3 0,713** 0,466** 17 0,745** 0,731** 

4 0,709** 0,363** 18 0,861** 0,706** 

5 0,740** 0,696** 19 0,704** 0,683** 

6 0,817** 0,453** 20 0,674** 0,628** 

7 0,681** 0,547** 21 0,749** 0,721** 

8 0,812** 0,527** 22 0,758** 0,552** 

9 0,766** 0,489** 23 0,719** 0,569** 

10 0,791** 0,569** 24 0,676** 0,569** 

11 0,666** 0,569** 25 0,705** 0,569** 

12 0,697** 0,569** 26 0,597** 0,569** 

13 0,805** 0,569** 27 0,698** 0,569** 

14 0,768** 0,569** 28 0,720** 0,569** 

 0,05ناا عند مستوى           0,01** ناا عند مستوى 

 مددة  ددم لد أ ددف  ددر شددفا ننددة  لدمقإددةس وذدددك تيسددةلأ   ة ددث لا  ددةم للأت ددةد ت ضددهة ندد    
 وبةدفاجل لد لإل دلمقإةس, و  ضح لدةفول لد ةد  ن ةوج هلل لسج ل :
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ض وبالدرجة ( معام ت ارتباط أرعان مقياس المهارات الاجتماعية رعطها ببع9جدوا )
 الكلية للمقياس

 5 4 3 2 1 المتغير

( الدرجةةةةةة الكليةةةةةةة لمقيةةةةةةاس المهةةةةةةارات 1

 الاجتماعية

-     

    - **0,896 ( مهارات التواصل الناجح مع الآخرين2

   - **0,558 **0,807 ( مهارة حل المشكلات3

  - **0,718 **0,562 **0,814 ( مهارة التعاون والمشاركة الوجدانية4

 - **0,572 **0,573 **0,861 **0,896 مهارة توكيد الذات( 5

           0,01** ناا عند مستوى 

 :  ثبات المقياس

 ة ددد  لد ة لدددل تيسدددةلأ ب دددةت لدمقإدددةس عدددر ط  دددق  سدددةلأ   دددة  ت لا  دددةم أدةدددة ك ون دددةق 
وةدد ل  ة  ندد لو  دل ة وإددل لدنصددفإل د ددث ت ددف  ددر للأت ددةد ودلفاجددل لد لإددل دلمقإددةس.. و  ضددح 

 لدةفول لد ةد  ن ةوج هلل لسج ل :

 ( معامل الثبات لمقياس المهارات الاجتماعية10جدوا )

 عدد الفقرات المتغير

 معامل ارتباط 

 سبيرمان براون ألفا

 0,857 0,863 8 ( مهارات التواصل الناجح م  الآخرين1

 0,823 0,866 6 ( مهارة حل المشكلات2

 0,792 0,818 7 ( مهارة التعاون والمشاركة الوجدانية3

 0,901 0,852 7 ( مهارة توكيد الذات4

 0,921 0,941 28 ( الدرجة الكلية للمقياس5

 

 وبنة  علق هلل لدن ةوج ت    قإةس لدمهةالت ل ج مةعإل علق  فا جلف  ر لدل ةت ولدصفا.

 تصحيح المقياس وصورته النهائية:

 -( 4كمة ه    ضدح تد   ليدق ) -دمهةالت ل ج مةعإل ت  ش ا س لدنهةوإل ي      قإةس ل
تلد لت, و يضدم  8تل ذ تد  أاب دل أت دةد: لد  دف للأول:  هدةالت لد  لشدث لدندةجح,  در  28 ر 

 6, ولد  ف لدلةن :  هةاذ  ث لدمشدك ت,  در  28, 25, 21, 17, 13, 9, 5, 1ع ةالت: 
, ولد  دف لدلةددم:  هدةاذ لد  دةو  ولدمشدةاكل 22, 18, 14, 10, 6, 2تل لت و ضدم ع دةالت: 
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 العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية وعلاقتها بالمرونة المعرفية والمهارات الاجتماعية 

, ولد  ددف لد لتددل: 26, 23, 19, 11, 11, 7, 3تلدد لت, و ضددم ع ددةالت:  7لد جفلنإددل,  ددر 
 لدم  27, 24, 20, 16, 12, 8, 4ع دةالت, و ضدم ع دةالت:  7 هةاذ   كلف لدللت,  در 

داجةت,  5ل ذ جفل و لةنلهة يةلب عللهة لدمةي   وتق لد فلوث لد ةدإل:  نط ق عل  نفاجل ك 
 3داجددددةت,  نط ددددق علدددد  نفاجددددل    ةددددطل و لةنلهددددة  4 نط ددددق علدددد  نفاجددددل ك لدددد ذ  و لةنلهددددة 
, و   نط ق علق و لةنلهة داجدل ول دفذ. داج ة و لةنلهة  داجةت,  نط ق عل  نفاجل  نخةضل

فاجدل داجل,  لدم  شدل  لد 140و  28وبلدك    لوا لدفاجل لدصغ   ولد ظمق دلمقإةس نلر 
لدمنخةضددل لدددق لنخةددةر  سدد    لدمهددةالت ل ج مةعإددل دددف  لدةدد د, و شددل  لدفاجددل لدم  ة ددل  

 لدق لا ةة   س    لدمهةالت ل ج مةعإل دفيس.

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
 الفرض ا وا: 

و ددن  علددق أنددس      جددف ع  ددل لا  ةطإددل ذلت د دددل ل صددةوإل نددلر لد  ل ددث لدل بددل لد  دد   
 ف  علنل  ر طةد ةت لدةة  ل .د ل ولدم ونل لدم  فإلدل مةدإ

ودل أ دددف  دددر شددديل هدددلل لدةددد ر  ة ددد  لد ة لدددل تيسدددةلأ   دددة  ت لا  دددةم نل ةددد   ندددلر هدددلل 
 لدم غل لت, و  ضح لدةفول لد ةد  ن ةوج هلل لسج ل :

( معاملات الارتباط بين مقياس العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية ومقياس 11جدول )

 المعرفية المرونة

    0,01** دلل عنف  س    

 المرونة المعرفية المتغير

 الدرجة الكلية المرونة التلقائية المرونة التكيفية 

 **0,194 **0,222 **0,146 الكمالية الصارمة

 **0,218 **0,244 **0,171 الكمالية الموجهة نحو الذات     

 **0,154 **0,186 *0,108 الشعور بقيمة الذات     

 0,070 *0,102 0,029 الكمالية الناقدة

 **0,079 *0,109 0,040 القلق إزاء الأخطاء     

 -0,007 0,030 -0,044 الشكوك في الأداء     

 0,029 0,063 -0,009 نقد الذات     

 **0,160 **0,177 **0,128 الكمالية المكتسبة اجتماعيا     

 **0,198 **0,204 **0,173 الكمالية النرجسية

 **0,151 **0,143 **0,145 وجهة نحو الآخرينالكمالية الم     

 0,053 0,060 0,042 النقد الزائد     

 **0,198 **0,225 **0,152 الشعور بالاستحقاق     

 **0,304 **0,306 **0,274 الشعور بالعظمة     
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لد  ل ددث  ة ندلر  قإدةس( وجد د ع  ددل لا  ةطإدل دلددل ل صدةوإ11و  ضدح  در لدةدفول لدسدةنق )
لدل بددل لد  دد   دل مةدإددل و قإددةس لدم ونددل لدم  فإددل, تلددف لا  طدد  لد مةدإددل لدصددةا ل تةدفاجددل 

, كمددة لا  طدد  0,01لد لإددل دلم ونددل لدم  فإددل وأت ةدهددة لا  ةطددة دل    ج ددة عنددف  سدد    د دددل 
, ولا  طدد  0,05 سدد     لد مةدإددل لدنة ددفذ ن  ددف لدم ونددل لد للةوإددل تلددر لا  ةطددة دل    ج ددة عنددف

لد مةدإددل لدن جسددإل تةدفاجددل لد لإددل دلم ونددل لدم  فإددل وأت ةدهددة لا  ةطددة دل    ج ددة عنددف  سدد    
. أ دددة تةدنسدددد ل ددوجدددس لد شدددد ذ دل  ل دددث لدل بددددل لد  ددد   دل مةدإددددل  تلدددف لا  طدددد   0,01د ددددل 

تةةد لنة   0,01و  0,05  ظمهة تةدفاجل لد لإل دلم ونل لدم  فإل وأت ةدهة عندف  سد    د ددل 
لدشددك ك تدد  للأدل  ونلددف تددق لا  ةطددس ن  ددف لدم ونددس لد  إفإددل وب ف ) أت ددةد لدللددق لهل  للأ طددة 

تددق لا  ةطهمددة تةدفاجددل لد لإددل دلم ونددل لدم  فإددل  تدد  لد ة ددث لدلددةن  )لد مةدإددل لدنة ددفذ( (لدددللت
تدق لا  ةطدس تةدفاجدل لد لإدل  سدإل(, وب ف لدنلف لد لوف ت  لد ة ث لدلةدم )لد مةدإل لدن جولت ةدهة 

 . دلم ونل لدم  فإل ولت ةدهة

وهددلل لدن ددةوج تدد  لا  ةطهددة لسيةددةن  نددلر لدم غلدد  ر  ددأ   عكدد  لدم   ددل, تمددر لدمة دد ر أ  
لد مةدإددل تأت ةدهددة لدل بددل  دد   ر لا  ةطددة ةددةد ة تةدم ونددل لدم  فإددل وتددق  ددة أ ددةات لدإددس ن ددةوج 

(  لم أظه ت وج د ع  ل لا  ةطإل ةةد ل ندلر لد مةدإدل  ,.1202Hayatbini et alدالةل )
( وب دف لدضد ر 2016تأت ةدهة لدل بدل علدق  قإدةس لد  ل دث لدل بدل لد  د   دل مةدإدل دسدملم )

 ر ت ف   ةومل لدم ونل لدم  فإل, أ ة تةدنس ل د  ف ليةةد لد فلوث تلم  ظه  لدن دةوج أ  لا  دةم 
  دل مةدإددل. كمددة  خ لددلا ن ددةوج هددلل لدةدد ر أيضددة  ددل ن ددةوج نلنددس وبددلر لد  ل ددث لدل بددل لد  دد  

( لد د  لظهد ت وجدد د ع  دل لا  ةطإدل دلددل ةدةد ل ندلر للأت دةد لدسدد ل  ,2020Çutukدالةدل )
 دل مةدإل علق  قإةس ت وة  ولدم ونل لدم  فإل.

2022Pelletier et al., ‐Goulet, و مكر  ةسل  هلل لدن إةل ت  ض    ة أ ةا لدإس لدإس )

( لددددق أ  هندددةك عدددفن ل سدددةا ندددلر أدل  لد مدددةدللر و  للإمدددة هم لدلل إدددل, وأاجدددل ذددددك لددددق 198
لظهدددةا لد ملددد  تددد  لةددد ةةتة هم علدددق لد لدددةا   لدلل إدددل تسددد ب لدم   بإدددل ل ج مةعإدددل, وأاج دددس 
أيضدددة لددددق آدإدددةت  لدددفي  لددددللت لدفتةعإدددل وتةعلإدددل لددددللت ددددفيهم  لدددم أ دددةات ن دددةوج دالةدددل 

(Gaudreau, Boileau & Schellenberg, 2021   لدددق أ  لد مددةدللر دددفيهم  نددة )
  ل  ت  لدشخصإل .. ت لنمة    ف دفيهم لدشك ك ولد  دد تد  أدل  لدمهمدةت و د  اهم لددفل ل  
ت ددفن لد ضددة عددر لنةددةهل هم ل  أنهددم ي ددةدغ   تدد  لظهددةا شدد اذ ليةةنإددل عددر لدددللت )لد مةدإددل 
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 العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية وعلاقتها بالمرونة المعرفية والمهارات الاجتماعية 

علددق أنهددم أ ةددة  تدد  كددث  دد  , ةدد ل  تدد   هددةال هم  لدن جسددإل( .. تهددم ينظدد و  لدددق أنةسددهم
ل ج مةعإددل  دددل لن ددد  ر أو تددد   مدد  هم تلدددفا ك لددد   دددر لدم ونددل لدم  فإدددل, تةد مدددةدلل   تددد  

( ينظد و  لدددق لسنددفل  علدق أنددس أ ددف لدة لنددب 2022et al.,  Pelletier‐Gouletدالةدل )
لد ةددة ذ لدمفاكددل تدد    ةدةددل لدهة ددل لد دد  ي ملدد و  نهددة, تهددم ينظدد و  لدإددس علددق أنددس ي كدد  

 لدمشك ت لدصع ل ولدم لفذ.

لا  ددةم   جدب نددلر لد مةدإددل  در ( Slade, 1991ن ددةوج دالةددل )  إدس أ ددةات لد دة  و  كدف ذدددك 
لد صدددةنإل و قإدددةس لد دددللأ ط لدددة دلةومدددل أي ندددك دلشخصدددإل,  لدددم يملدددث لدشدددخ  لددددق لن دددةا 

: عسدددث)نلددد  عدددر  ةددددف  ت ددد  للأ طدددة  وإظهدددةا شددد اذ لددددللت تدددق أتضدددث شددد اذ  مكندددل .
2008  ,81) 

 ,Hayatbini, Knauft & Kalia, 2021( نل  عدر )Nealis et al., 2015 مة   ظ )

( لددددق أ  ذو  لد مةدإدددل لدن جسدددإل يددد و  أنةسدددهم أ خةشدددة كمدددةدللر وذو  كةندددل عةدإدددل 1696
ر لدم وندددل  لةانددل تددةن   ر ددددلل   دد   لةددد ةةتة هم علددق لد لدددةا   لدلل إددل   كددد   ددفال ك لددد ل  دد

( عندف  إدةس ,Hayatbini et al.,, 2021ولد  إ  لد      ظه  تد  ةدل كإة هم. ددلل ل  د ا )
لدم ونل لدم  فإل دف  لد مةدللر أ       أدولت  إةس ةل كإل) ةومل علق    ظل ةدل كإة هم 

 لدة لإل(.

 يفيددف  مددة يمكددر  ةسددل  لدن إةددل تدد  ظددث عددفن ل  ةددةا علددق أدلذ  إددةس   كدد  لجمةعددة علددق 
(  ضدةالأ ن دةوج 2022Pelletier et al., ‐Goulet ةه ن لد مةدإل, للأ   لددل  أاجدل لدإدس )

 سدددية دلفالةدددةت  ملدفالةدددةت لدسدددةتلل لد ددد  له مددد  نفالةدددل لد مةدإدددل تة ن  دددةا, ت ندددف لجددد ل ه
لدسددةتلل لد دد  ابطدد  نددلر ل ه مة ددةت لد مةدإددل ول ن  ددةا لدددل  ي طلددب  ددفال ك لدد ل  ددر لدم ونددل 

 ددر هددلل  %60أ    ددة  ت ل ا  ددةم دددد  ولوجددف -دالةددل لا  ةطإددل  35م  فإددل ولد دد  نلغدد  لد
)أ  ضعإ  جفل دم يصث لدق  س    لدف دل(, ت   دلر  -0,1+ و0,1لدفالةةت كةن  نلر 

دالةدددةت,  7+ د دددفد 0,1دالةدددل لدم  قإدددل كةندد    دددة  ت ل ا  دددةم دهدددة أعلددق  دددر  14أ  لدددد 
 ددددد  , أ  أ  ل ا  دددددةم كةنددددد  ليةةنإدددددة وةدددددل إة تةد سدددددةو  ندددددلر دالةدددددةت لن 7د فددددددد  -0,1و

عة ل لدق أ  ن ةوج هلل لدفالةةت كةن    ضةابل وشدة  ل تد    ظمهمدة.  ولوأ ةا  ,لدفالةةت
دالةددل لا  ةطإددل نددلر    دد لت  21أ ددة تةدنسدد ل دفالةددةت لدم ددةيل  لد مةدإددل, تةدد  ضدد   ن ددةوج 

 نهدددة كةنددد  ضدددعإةل )ندددلر  %36دالةدددةت ننسدددل  8أ   وللدم دددةيل  لد مةدإدددل ول ن  دددةا, ت جدددف
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دالةدددل لن ددد   كةنددد   13( وددددم  صدددث لددددق  سددد    لدف ددددل, تددد   دددلر أ  لددددد -0,1+ و0,1
وعلددق لددد  م  ددر  ,دالةددةت 10دالةددةت أ ددة لسيةةنإددل ت ةندد  تدد   3ل ا  ةطددةت لدسددل إل تدد  

ج هددلل لدفالةددةت عة ددل تأنهددة ن ددةو وللع  دد   مه ددةدذ ل ا  ةطددةت لسيةةنإددل  لةانددل تةدسددل إل ل  أنهدد
نم ذجددة تدد  دالةددل يةدد ا تددس نددلر لدسدد   دل مةدإددل ولدسدد   د   إددةه   ل لدد    ةةنسددل. دددلل  ددف 

Excellencism لا  ددددةم  موع   همددددة تة ن  ددددةا أو لدةمدددد د لدم  تدددد  د ظهدددد  ن ددددةوج دالةدددد ه
 ل   إةه تمهةن لد ة ل  لدم ش ب  لةانل تةد مةدإل.

( و 2022Pelletier et al., ‐Gouletأ لددد   ددل  ددة أ دددةا لدإددس )ل  أ  لد ة لددل   ةددق  
(Hayatbini et al., 2021 در وجدد د  ددأبل  دلم   بإددل ل ج مةعإدل تدد  لةدد ةةتةت أتدد لد  )

لد لندددل علدددق هدددلل لد   دددل, تةد مدددةد  ينةددد  عدددر نةسدددس أ  نلددد  تدددس أ دددةن لن ددد  ر ةددد ل  تددد  
  ا ولدم ل دلا لد د    طلدب  دفال ك لد ل  در ع  ة س ل ج مةعإل أو ت  ة عل ود ل   ةدة س دد

لدم ونل لدم  فإل علق لدد  م  در لن لدةدل لأدل ل وآدل  لن د  ر وعدفن اضدةل عندس تسد ب جمد د 
   لفل ددددس  دددد ل لدملدددددث ولدم ددددةيل  لد لإددددة لأدلودددددس وأدل  لن دددد  ر, تلددددف أظهددددد ت ن ددددةوج دالةدددددل 

(Stoeber & Hotham, 2013وجددد د ع  ددددل لا  ةطإددددل ندددلر لد مةد ) إددددل ولدم   بإددددل
ل ج مةعإل. دلل تةد   ل نلر هلير لدم غل  ر   طلب ض طة عنف لج ل  ت ر لد ن   كميةودل 

 & Falkعلددق  ددف وشددلا ) Suppresed Correlationد شدلا  لددك لد   ددل لدمية بددل 

Miller, 1992.دل  ل ث لديةج ل د إة  لد   ل لديقإقإل ) 

 الفرض الثاني: 

 ل لا  ةطإل ذلت د دل ل صةوإل نلر لد  ل ث لدل بل لد     و ن  علق أنس    جف ع 
 دل مةدإل ولدمهةالت ل ج مةعإل دف  علنل  ر طةد ةت لدةة  ل .

ودل أ دددف  دددر شددديل هدددلل لدةددد ر  ة ددد  لد ة لدددل تيسدددةلأ   دددة  ت لا  دددةم نل ةددد   ندددلر هدددلل 
 لدم غل لت, و  ضح لدةفول لد ةد  ن ةوج هلل لسج ل :

 

 

 



 

 

 

) 45) 

 2023 يناير 2ج 73مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية وعلاقتها بالمرونة المعرفية والمهارات الاجتماعية 
ت الارتباط بين مقياس العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية ومقياس ( معاملا12جدول )

 المهارات الاجتماعية

 المهارات الاجتماعية المتغير

 
التواصل 

 الناجح

التعاون والمشاركة  حل المشكلات

 الوجدانية

الدرجة  توكيد الذات

 الكلية

 **0,229 **0,153 **0,205 **0,206 **0,209 الكمالية الرارمة

لكماليلللللة الموجهلللللة نحللللللو ا     

 الذات

0,222** 0,226** 0,234** 0,175** 0,253** 

 **0,172 *0,111 **0,147 **0,172 **0,152 الشعور بقيمة الذات     

 **0,141 0,082 **0,167 0,094 *0,106 الكمالية الناصدة

 **0,209 0,055 **0,212 **0,143 0,090 القلق إزاء الأخطاء     

 0,062 0,045 0,092 0,017 0,054 في الأداء الشكو      

 0,050 0,017 0,080 0,038 0,038 نقد الذات     

 **0,193 **0,188 **0,167 **0,145 **0,156 الكمالية المكتسبة اجتماعيا     

 **0,253 **0,271 *0,106 **0,178 **0,265 الكمالية النرجسية

الكماليلللللة الموجهلللللة نحللللللو      

 الآخرين

0,205** 0,159** 0,083 0,224** , 0,206** 

 *0,103 **0,157 -0,032 0,019 **0,145 النقد الزائد     

 **0,268 **0,269 **0,157 **0,198 **0,243 الشعور بالاستحقاق     

 **0,284 **0,235 **0,171 **0,255 **0,281 الشعور بالعظمة     

 0,05توى * ناا عند مس     0,01** ناا عند مستوى 
   

وجددد د ع  دددل لا  ةطإدددس دلددددل ل صدددةوإة ندددلر  قإدددةس ( 12و  ضدددح  دددر لدةدددفول لدسدددةنق )     
لد  ل ث لدل بل لد     دل مةدإل و قإةس لدمهةالت ل ج مةعإل, تلف لا  طد  لد مةدإدل لدصدةا ل 

عنددددف  ولد مةدإددددل لدن جسددددإل تةدفاجددددل لد لإددددل دلمهددددةالت ل ج مةعإددددل وأت ددددةدل لا  ةطددددة دل    ج ددددة
, ولا  طدد  لد مةدإددل لدنة ددفذ تةدفاجددل لد لإددل دلمهددةالت ل ج مةعإددل 0,05, 0,01 سدد    د دددل 

وب  ف ) لد  لشدث لدندةجح ولد  دةو  ولدمشدةاكل لد جفلنإدل( تلدر لا  ةطدة دل    ج ةعندف  سد    
ا  طد  . أ ة تةدنس ل ددوجس لد ش ذ دل  ل ث لدل بل لد     دل مةدإدل تلدف ل 0,05, 0,01د دل 

 0,01و  0,05  ظمهدددة تةدفاجدددل لد لإدددل دلمهدددةالت ل ج مةعإدددل وأت ةدهدددة عندددف  سددد    د ددددل 
تةةدد لنة  ت ددف لدللدددق لهل  للأ طددة  تدد  لا  ةطدددس ندد    أت ددةد لدمهدددةالت ل ج مةعإددل ) هدددةالت 
لد  لشددث لدنددةجح, و هدددةاذ   كلددف لددددللت(, وب ددف لدشددك ك تددد  للأدل , ونلددف لددددللت تدد  لد ة دددث 

لد مةدإدددل لدنة دددفذ( تددد  لا  ةطدددس تةمإدددل أت دددةد لدمهدددةالت ل ج مةعإدددل وبةلدفاجدددل لد لإدددل لدلدددةن  )
دمقإددةس لدمهددةالت ل ج مةعإددل, وب ددف لدنلددف لد لوددف تدد  لد ة ددث لدلةدددم )لد مةدإددل لدن جسددإل( تدد  
لا  ةطس ن    أت دةد لدمهدةالت ل ج مةعإدل ) هدةاذ  دث لدمشدك ت و هدةاذ لد  دةو  ولدمشدةاكل 
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( وب دددددف لد مةدإدددددل لدم جهدددددس نيددددد  لن ددددد  ر تدددددق لا  ةطدددددس ن  دددددف لد  دددددةو  ولدمشدددددةاكس لد جفلنإدددددل
 لد جفلنإس. 

وهلل لدن ةوج ت  لا  ةطهة لسيةةن  نلر لدم غل  ر  أ   عك  لدم   ل كمة ه  لديةل ت       
ت لدة ر للأول, تمر لدم   ل أ  لد  ل ث لدل بل لد     دل مةدإل     ر لا  ةطة ةةد ة تةدمهدةال

( لد   أظه ت لا  ةم لد مةدإدل Arslan ,2011ل ج مةعإل وتق  ة أ ةات لدإس ن ةوج دالةل )
لدسل إل علق  قإةس ت وة     فد للأت ةد تةنخةةر لدمهدةالت ل ج مةعإدل ددف  للأطةدةل  در 

 دل ن دةوج دالةدل  -ج وإدة  –ط لأ لدمفلاس ل ن فلوإل ن  كإة. كمة  خ لدلا ن دةوج هدلل لدةد ر 
(1996et al., Flett  لددم أظهددد ت وجددد د لا  دددةم دلل ةددل   ندددلر لد مةدإدددل لدمك سددد ل  )

ولدمهدةالت ل ج مةعإدل  –أ ف أت ةد  قإةس لد مةدإل    فدذ للأت ةد ده  د  وتللد   –لج مةعإة 
 -ج وإدة  –لدمفاكل دف  علنل  ر ط لأ لدةة  ل تةة  ل ي اك تةد  يةت لدم يفذ,  و خ لدلا 

أ دف أت دةد  –( لد د  أظهد ت لا  دةم ت دف لد ندة   Wang et al., 2021 لدك ن دةوج دالةدل )
تةلأت ددةد لدسددل إل دمقإددةس لدلددفاذ علددق  –2007 قإددةس لد مةدإددل  لدد  لد  لتقإددل ددد لنج وه  وددس 

نمدر لسهمدةل لدلهد  ( ددف   –لد  جدس لدسدل    ةدةل لدمشدكلل  – ث لدمشك ت: )نمر لد ةةد  
 ,Asadi & Tabaghdehiلدك  دل ن دةوج دالةدل )علندل  در لدإدةت لر تةدصدلر, و خ لدلا كد

( لد ددددد  أظهددددد ت وجددددد د ع  دددددل لا  ةطإدددددل دلددددددل ةدددددةد ل ندددددلر كمةدإدددددل لنتدددددة  ولدمهدددددةالت 2020
كدددلدك  دددل ن دددةوج دالةدددل  –ج وإدددة  –ل ج مةعإدددل لأنندددةوهم تددد  لدمدددفلاس ل ن فلوإدددل, و خ لدددلا 

(2017Abbasi et al.,   لد   أظه ت لا  ةم لا  ةم لد مةدإل لدم ) جهل ني  لدللت ولد مةدإدل
تةدمهدددةالت  -علددق  قإددةس ه  دد  وتللدد  دل مةدإددل    ددفدذ للأت ددةد  –لدم جهددل نيدد  لن دد  ر 

ل ج مةعإل لا  ةطة دل  ةةد ة علق علنل لدفالةدل  در لدمم ضدةت, و  ةدق ن إةإدل هدلل لدةد ر 
 ( لد دد  أظهدد ت أ   ددر دددفيهم ,2020Kleszewski & Ottoو خ لدلا  ددل ن إةددل دالةددل )

 سددددد       ةدددددل  دددددر لد مةدإدددددل لدم جهدددددل نيددددد  لن ددددد  أظهددددد ول لنخةةضدددددة دل  تددددد   هدددددةال هم 
ل ج مةعإددل  لةانددل تمددر دددفيهم  سدد     ددنخة   ددر لد مةدإددل, تدد   ددلر أ  لد مةدإددل لدم جهددل 
نيدددد  لدددددللت لا  طدددد  ليةةنإددددة تكةددددة ذ لد مددددث, كمددددة أظهدددد ت أ  لد مةدإددددل لدمك سدددد ل لج مةعإددددة 

لد د    كد   لد  وشد لعة تد   -تكث     لت ل نةصةل ل ج مةع   لا  ط  لا  ةطة ليةةنإة
تددد   دددلر أ  لد مةدإدددل لدم جهدددل نيددد  لن ددد  لا  طددد  لا  ةطدددة  -ع  دددةت لدةددد د ل ج مةعإدددل 

ليةةنإة ن  ف لدص ل  تلر, كمة أظهد ت عدفن وجد د أ  لا  دةم دلل ندلر لد مةدإدل لدم جهدل نيد  
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 , وذدك دف  علنل لدفالةدل  در لد دة للر تأدمةنإدة لدللت وأ   ر     لت ل نةصةل ل ج مةع
 لدلير أجةن ل علق لدنسخل لدمخ ص ذ  ر  قإةس ه    وتلل  دل مةدإل    فدذ للأت ةد.

و مكر  ةسل  ن إةل هلل لدةد ر تد  نةد   سدةا  ةسدل  لدةد ر للأول لددل  يشدل  لددق       
أو ةب لد   ل لديقإلل نلر  قإةس   أبل  لدم   بإل ل ج مةعإل دف  أت لد لد لنإل علق ل ةة 

لد  ل ث لدل بل لد     دل مةدإل و قإدةس لدمهدةالت ل ج مةعإدل تد  ضد   ةدمةت هد    للأتد لد 
لد مددةدللر لدددلير ي تضدد   ل ع دد ل  دل دد  ر ن جدد د أ   لددث دددفيهم, تهددم تدد   للددإمهم لدددلل   

سدد  ل وأنهددم  ي  بدد    ددر   ددث أ ددةن لن دد  ر ي م  دد   تلددفا ك لدد   ددر لدمهددةالت ل ج مةعإددل لد
جمإل للأت لد و ن  و  أنهدم لدسد ب تد  وجد د أ   لدث تد  ع  دة هم ل ج مةعإدل, وذددك علدق 
لد  م  ر  ةن هم دل ةةعث  ل لن   ر  ةةظة علدق شد ا هم ل ج مةعإدل و ةن دة دنلدف لن د  ر 

ددل  ية لدفل تد  وعفن اضةهم عر أدل  لن   ر ولع لةدهم تدأ  لدمة مدل يةد ر علإدس لد مدةل ل
ع  ة ددس, ولت لددةدهم دلم ونددل لدم  فإددل لد دد   مكددنهم  ددر  ددث لدمشددك ت لد دد   دد لجههم و سدد ب 

 دهم ش لعة دلومة ت  ع  ة هم ل ج مةعإل.

تةسنسة  لد مةد  ي   نةسس  خصة  لةدإة    لت  فإس جمإل لدصةةت لسيةةنإل لد    مل ل عدر 
لوددم لدنظدد  لدددق نةسددس علددق أنددس أتضددث  ددر لن دد  ر  لدد ل وأنددس يسدد يق   ة لددل  ملدد ذ, تهدد  د

)لد مةدإل لدن جسإل( ت إ  يل  تأ  تس  ل  ت  ع  ة س ل ج مةعإل أو دفيس  سد     دنخة  
 ر لدمهدةالت ل ج مةعإدل,ود ر  در ي  دظ ةدل كس هدلل ولديكدم علدق ع  ة دس ل ج مةعإدل هدم 

 لدميإطلر تس و ر ي  ة ل     س.

 لد دفل ث أ   در (Stoeber, 2018) هدلل لدن إةدل لددق  دة أ دةا لدإدس  كمدة يمكدر لاجدة       
)لد مةدإدل  تةد مدةل لدم  لدق , ولدللدق)لد مةدإدل لد  إفإدل( لد مدةل نيد  لدمسدةع  أت دةد ندلر لد  لد 

 ةد    لت   د ندلر   د     دف لد د  لسيةةنإدل لد   دةت  خفإد  أو  ل دإر علدق ي مدث لد   إفإدل(

  لت   د ندلر )وإ  كةند  ندةداذ( ليةةنإدل ع  دةت ظهد ا لد مةل, أو  لق وأت ةد لدنةس  لد  لتق

 .لد مةل لدق لدس   وأت ةد لدنةس  تق لد  ل ة  



 
 

 

 

) 48) 

 د. منار سامي سعد خطاب

 2023 يناير 2ج 73مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الفرض الثال:: 

و ن  علق أنس   ي جف  أبل  دلل ل صةوإة دل  ل ث لدل بل لد     دل مةدإل علق لدم ونل  
لت ل ج مةعإل )علق جمإل ل ت ةد لدم  فإل )علق جمإل ل ت ةد ولدفاجل لد لإل( ولدمهةا 

 ولدفاجل لد لإل( دف  علنل  ر طةد ةت لدةة  ل .

ودل يلق  ر شيل هلل لدة ر لة خف   لد ة لل  يللدث لدمسدةا ن  ندة ج آ د س دلفا دس علدق 
 شدددلا    دددف  دددر لد   دددةت لدم فل لدددل ولدم لدددفذ ندددلر لدم غلددد لت و فا دددس علدددق   ضدددإح لد   دددل 

 ,Streiner ت ل نيدفلا لدخطدد  لدم  دفد وتددق  دة أ ددةا لدإددس )تشدكث أتضددث  لةاندل تم ددة 

تدد   (, و ددة دتددل لد ة لددل لدددق هددلل لسجدد ل  هدد  ن إةددل لد   ددل  لدد  لدم    ددل ولدميلدد ذ,2005
ت ض  لد   دل للأول ولدلدةن , كدلدك ط إ دل  قإدةس لد مةدإدل لددل  جمدل عشد ذ أت دةد دل مةدإدل 

ت لدم فل لددل نددلر هددلل للأوجددس لد شدد ذ لد دد  ك ندد  تدد  ب بددل ع ل ددث تدد  يمكددر  سددةلأ لد   ددة
 كمة ه    ضح ت  لدشكث لد ةد :  لد  ل ث لدل بل ل   ر   ل نم ذج  يللث لدمسةا تة  س

 
 و  ضح لدةفول لد ةد  ن ةوج هلل لسج ل :
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 العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية وعلاقتها بالمرونة المعرفية والمهارات الاجتماعية 
( الأوزان الانحدارية لتأثيرات العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية على المهارات 13جدول )

 ماعية والمرونة المعرفيةالاجت

 المتغيرات
الأوزان الانحدارية 

 المعيارية

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 الحرجة
 قيمة الدلالة

مستوى 

 الدلالة

تأثير الكمالية الصارمة على 

 المهارات الاجتماعية
12,117 11,194 2,206 0,027 0,05 

تأثير الكمالية الصارمة على 

 المرونة المعرفية
10,986 5,711 2,459 0,014 0,05 

تأثير الكمالية الناقدة على المهارات 

 الاجتماعية
6,119- 4,500 2,292- 0,022 0,05 

تأثير الكمالية الناقدة على المرونة 

 المعرفية
5,503- 2,299 2,530- 0,011 0,05 

تأثير الكمالية النرجسية على 

 المهارات الاجتماعية
6,503- 5,003 1,989- 0,047 0,05 

تأثير الكمالية النرجسية على 

 المرونة المعرفية
5,869- 2,572 2,190- 0,029 0,05 

( نسب  أبل لت لد  ل ث لدل بل لد     دل مةدإل علق أت ةد 14 مة ي ضح لدةفول لد ةد  )
 لدمهةالت ل ج مةعإل ولدم ونل لدم  فإل:

بعاد مقياس المرونة المعرفية أ لية للعوامل الثلاثة الكبرى على( التأثيرات الك14جدول )

 ومقياس المهارات الاجتماعية

 ةالكمالية النرجس الكمالية الناقدة ةالكمالية الصارم 

 **-5,843 **-5,498 **10,887 المرونة التكيفية

 **-5,939 **-5,589 **11,066 المرونة التلقائية

 **-4,432 **-4,155 **8,296 مهارات التواصل الناجح

 **-4,901 **-4,594 **9,173 حل المشكلاتمهارة 

 **-4,538 **-4,254 **8,494 مهارة التعاون والمشاركة الوجدانية

 **-4,111 **-3,854 **7,696 مهارة توكيد الذات

( وجدد د  ددأبل  ليةددةن  دلل دل مةدإددل لدصددةا ل 14, 13) لرلدسددةتل لرو  ضددج  ددر لدةددفود     
( 0,05هددةالت ل ج مةعإددل وأت ةدهمددة عنددف  سدد    د دددل )علددق كددث  ددر لدم ونددل لدم  فإددل ولدم

(, ووج د  أبل  ةل   دلل د دث  در لد مةدإدل لدنة دفذ ولد مةدإدل لدن جسدإل علدق كدث  در 0,01و)
 (.0,01( و)0,05لدم ونل لدم  فإل ولدمهةالت ل ج مةعإل وأت ةدهمة عنف  س    د دل )

لدسد  إل  دل ل ةدةل لد   دل ل ا  ةطإدل  در وهلل لديةددل لد د      ةدق تلهدة  سدةا لد   دل       
 لم أ  لد   ل ت  لدة ر للأول ولدلةن  كةن  ليةةنإل أو ددم  صدث لددق  سد    لدف ددل تد  

( تأنهدة Falk & Miller, 1992 لر أ  ن ةوج ت ر لد ن   أظه ت  أبل ل ةةد ة أ دةا لدلهدة )
  هدلل لد   دل كةند  ةد  ة تد  أ    مكر ودهة عفد  ر للأة ةلأ,  نهدة وجد د ع ل دث  د ب ذ تد

ل ةة  لد   ل لديقإقإدل, ددلل أ دف علدق أ  ل ةدةل لد   دل ل ا  ةطإدل   ي كد  تةدضد واذ ل ةدةل 
لد   ل لدس  إل, لأنس عنف  سةلأ   ة  ت للأوهل  ل نيفلا ل لأ لد   در   غلد   سد لث, تد   
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ت لدمسد للل, وهدلل أ د   دةول  سةلأ لد دأبل  يكد   نندة  علدق لد   دةت لدم فل لدل ندلر لدم غلد ل
 عنف  سةلأ   ة  ت ل نيفلا لدم  فد د فد  ر لدم غل لت لدمس للل.

ون إةدددل هدددلل لدةددد ر   كددد  تددد  لدملدددةن للأول ن إةدددل لد   دددل ل ا  ةطإدددل لديقإقإدددل ندددلر      
لدم غلدد لت لد ددد  أ ة هدددة ت ددد  لد  ل دددث )لدم   بإدددل ل ج مةعإددل( كمدددة أ دددل  لدلهدددة تددد   ةسدددل  

 ;Smith et al., 2016, 671للأول .. د  ةدق ندلدك  دل  دة أ دةا لدإدس كد   در )لدةد ر 

Fang, 2022, 256-257  تدأ  كمةدإدل لدم دةيل  لدشخصدإل ةد ا ذو  دفير, تلدف لا  طد  )
 ,Smith, Sherry, Rnic, Saklofskeةددل ة تصددةةت ةددل إل  لددث ل    ددةلأ ول ج دد لا )

Enns, & Gralnick, 2016ولدضدغ م للأ ةدي )( مإدلFlett et al., 2016 ول   د لا )
 Montgomery( , ولد سد    لدفالةد  )Nepon, Flett, & Hewitt, 2016لدفالةد  )

et al., 2017( ود نهددة لا  طدد  أيضددة تصددةةت ليةةنإددل  لددث لدإلظددل ,)Blankstein & 

Dunkley, 2002; Rice, Ashby, & Slaney, 2007  ولدنةدددةا للأ دددةديم ,)
(Madigan, 2019), ت   لر أ  كمةدإل ل ه مة ةت لد للإمإل .)evaluative concerns 

perfectionism   دددددم  دددد   ر ل  تةدصددددةةت لدسددددل إل وةدددد   لد  لتددددق لدنةسدددد , وضدددد لا للأدل
 ;Osenk, Williamson & Wade, 2020لدفالةد  ول   د لا لدفالةد  و لدق ل   يدة  )

Stoeber & Otto, 2006; .) 

ول )لد مةدإل لدصةا ل( تد  أت دةدل كمةدإدل لدم دةيل  لدشخصدإل, تد   دلر و ملث لد ة ث للأ    
أ  لد مةدإددددل لدنة ددددفذ ولدن جسددددإل  ملددددث أت ةدهمددددة كمةدإددددل ل ه مة ددددةت لد للإمددددل. وهددددلل لدنظدددد ذ 
لدم دوجل دل مةدإل أ ةا لدلهدة كللد   در لد دة للر تسد ب  ندة   ن دةوج لدفالةدةت لدسدةتلل. كمدة 

 Bieling, Israeliذ  د ل لدط إ دل لد  إفإدل ولد   إفإدل دل مةدإدل )أ    ظدم لدنلة دةت لددفلو  

and Antony, 2004;  Shafran et al., 2002; Shafran et al., 2003; Slade 

and Owens, 1998; Dunkley et al., 2006; Kung and Chan, 2014; 

O’Connor, 2007; Afshar et al., 2011شخصدإل, ( كدة  عدر  سد     لدك لدم دةيل  لد
ت لدددك لدم دددةيل    كددد   دددر وجهدددل نظددد  كللددد   دددر لد دددة للر لدسدددمةت لسيةةنإدددل عدددر لدسدددمةت 
لدسددل إل دلةدد د, أو علددق للأ ددث  لدد  د إلددل تدد  لد مللدد  نددلر لد مةدإددل لدسدد  ل ولد ةدد  ل. و  ةددق 
لد ة لل  ل هلل لد أ  ن فعإم ن إةل لدة ر لديةد   لدم  د   أ  لد مةدإدل لدصدةا ل هدق  لدك 

(  شدل  Smith etal., 2016إدل لد د   هد م ن للدإم   دةيل  لدةد د للأدلوإدل, تهد  وتلدة ددد )لد مةد
لدددق لشدد لا لدةدد د لدشددفيف علددق ضدد واذ أ  يكدد   أدل ل علددق أ مددث وجددس و ةدإددة  ددر لد لدد لأ 
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وللأ طددة , وشددةل لدشددفذ هنددة هدد  لد دد    كدد  لدةةنددب لدسددل   دل مةدإددل لدصددةا ل  ددر وجهددل 
أتدد لد لد لنددل دددم يدفاك هة علددق لدنيدد  لددل   صددفل ةددملم واتة ددس,  نظد  ةددملم وه  وددس, ود در

تهلل لدع ةالت  ر وجهدل نظد هم و در وجهدل نظد  كللد   در للأتد لد لد دةديلر    شدل  لددق أ  
ج لنددب ةددل إل تدد  لدشخصددإل , ت بمددة هددلل ي جددل لدددق لدةدد وا لدللةفإددل سدالك لد مةدإددل وتددق  ددة 

( أو دط إ دل لد لندل, أو دم  لدفل هم  د ل لد مدةل, Flett & Hewitt, 2020, 6أ دةا لدإدس )
د ددر ع ددةالت لد مةدإددل لدصددةا ل تدد   قإددةس ةددملم واتة ددس,  لددث: أ ددةتح لأ دد   لنسددةنة  لةدإددة 

دددف  اي ددل  ليددل أ  أ دد    خصددة  لةدإددة, و  لددفي   دددلل   ي  مددف علددق  تلددفا  ددة أةدد طإل, و
لةدإة ت  كث  د   أ د ن تدس, وكةدة    ف   يقإل  دلملةدإل, و ر لدمهم تةدنس ل د  أ  أ     

دل ش ل لدق لد مةل يش  ن  أنن  ذو  إمل, وت     عر نةس      ر تمف  وش د  دل مةل, 
وإ ة أ  أ  ن تةد مث علق أ مدث وجدس أو   أ د ن تدس علدق لسطد ا ... لددا. هدلل لدع دةالت   

لدنة ددددفذ ولد مةدإددددل    كدددد  لد مةدإددددل لد صددددةنإل نددددنة  لد ضدددد ا لدددددل   قإسددددس ع ددددةالت لد مةدإددددل
 لدن جسإل, وإنمة   ك  كمةدإل لدم ةيل  لدلل إل كمة أ ل  لدلهة  ر   ث. 

هلل لد للإم د لك لدع ةالت  نةودس  ر   ثت عفد  ر لد ة للر دملةيإ  ةةتلل لع مف ةدملم       
عللهة ت   قإةةس وكةن    لل هم أيضة فإمة يخ   س     لك لدم ةيل  للأدلوإل وتد  لد مللد  

ر لد مةدإدددل لدسددد  ل ولد ةددد  ل, تةدصدددةةت لد للإمإدددل دلم دددةيل   لدددث )عةدإدددل و لةدإدددل وتةولدددل( ندددل
يخ للا  ةسل هة  ر  خ  ن   و لد  كةفإدل تد  لس دةاذ لددق لدةةندب لدسدل   دل مةدإدل. كمدة 

بةنإدل  د ذ أ  ع ةالت لد ة ث للأول )لد مةدإل لدصةا ل( وتق ن ةوج هلل لدة ر وب ف   لج  هة 
ع ةالت لد مةدإل لدنة دفذ ولد مةدإدل  إسلدق لد مةدإل لدسل إل ننة  لد ض ا لدل   شل  لد    شل 

( لد دد  أظهدد ت أ  لدمقإددةس Osenk et al., 2020لدن جسددإل. و  كددف ذدددك ن ددةوج دالةددل )
لدة ع  )لدم ةيل  لد ةدإل(  ر  قإةس لد مةدإل كةن  تملةتل عة ث  مةيل دلش ةلأ  ر لدضغ م 

( عندف ة أ دةا لددق 2022et al.,  Pelletier‐Goulet ,196لأ د  ذل دس أ دفل )للأ ةديمإدل, ول
 ,Egan, Piek, Dyck, & Rees, 2007; Ferrari & Mautzأ  لد مةدإل كمة شد اهة )

(    دد  عددر لدةمدد د لدم  تدد  ولدسددل ك  ولدمدد  ة  دلةدد د, ل  أ  لدم ددةيل  لد ةدإددل دلةدد د 1997
لسنةةهلت ولدملةن ذ ت  نل ةت  نةتسدإل   طلدب    دفل  در  ي  لف أنهة  سةهم ت   يللق    ف  ر

 .لد يف 
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و  ةددددق ذدددددك  ددددل  ددددة   شددددل  لدإددددل ن ددددةوج للأتيددددةث ل   ل  قإددددل  ددددر أ  ) ت ددددف لدم ددددةيل      
لدشخصإل لد ةدإل وب ف لد   لب ولد نظإم ( همة ت فل  ي كسة  لد مةدإل لدس  ل دف  لدة د نلنمة 

لد    دددةت لد لدفيدددل ( هدددق  -لدنلدددف لد لددددف   -لدشدددك تدددق للأدل  -أت دددةد )لدللدددق لهل  للأ طدددة  
 ( 149, 2020, لدشإم للأت ةد لد ق   ك  لد مةدإل لد ة  ل دفيل. )اض   

كمدة وجددف ل ةددةا نددلر ت د  لد ددة للر علددق أ  لد مةدإددل  ةهد ن    ددفد ل ت ددةد  ددن ك  أبددةال     
لدم ةيل  لدشخصدإل لد ةدإدل   كد  لد  دف  لسيةةنإل( علق ةل كإةت لدة د وأدل ل وأ  –)لدسل إل 

نلدددف لددددللت (  ملدددث لد  دددف  لددد  لدسددد    -لدسددد   دل مةدإدددل نلنمدددة )لدمخدددةو  لد قإمإدددل لدمة طدددل 
 (550, 2022 لد في  :دل مةدإل .)تةطمل  ش ل وعةة  

هلل فإمة يخ  لد أبل  لسيةةن  دل ة ث للأول )لد مةدإل لدصةا ل( علق كث  ر لدم ونل      
 فإل ولدمهةالت ل ج مةعإل, تةد مةدإل لدصةا ل  شل  لدق كمةدإل لدم ةيل  لدشخصإل لد د  لدم 

 شددمث لد مةدإددل لدم جهددل نيدد  لدددللت ولدشدد  ا تقإمددل لدددللت, وهددلل لدم ددةيل  لدشخصددإل  ددفتل 
لدةدد د نيدد     ددف  ددر لدم ونددل لدم  فإددل دم لجهددل لدمشددك ت ولد ق ددةت لد دد    لجهددس تدد  ةدد لث 

 نإة ددس وأهفلتددس, وعنددف  يللددق  لددك للأ نإددةت وللأهددفل  ت نددس يشدد   تةد ضددة عددر لد شدد ل لدددق أ
 نةسس وعر لن   ر  مة ي  ه دفيس  هةال س ل ج مةعإل  ل لن   ر. 

(  در لا  دةم 114, 2018, لدلصد  وةدةن و ,  ل  وهلل ي ةق  ل  ة أ ةا لدإس )ي ةلا      
 يةةنإدل  نهدة لد ةدةا د نةدةه ول نة دة ت لد مةدإل لدم جهس ني  لددللت تةد فيدف  در لدسدمةت ل

ل يةةنإددل ولد  ة ددث  ددل لدم ل ددلا لدضددة طل تكةددة ذ وتةعلإددل ولدللددل تددةدنة  وبةدلددفالت ولد ةةعددث 
ل يةةنق تق لد   ةت لد لنشخصإل,  مة ي د ه  در  سد    لدم وندل لدم  فإدس دفيدس  لدم أنهدة 

دةدد د ولدميإطددلر تددس  ددر أتددة  و  لمددلر    ددأب  ت ملإددةت لد ةةعددث ل ج مددةع  لد ددق  يددفث نددلر ل
وه دد   دمددة دهددة  ددر دوا تةعددث تددق لدالك لدةدد د تددأ  لن دد  ر دهددم وجهددةت نظدد   خ لددلا عددر 

 (2018 لدنةةا:وجهل نظ ذ ) سنق 

أ دددة تةدنسددد ل دل دددأبل  لدسدددل   د دددث  دددر لد ة دددث لدلدددةن  ولدلةددددم )لد مةدإدددل لدنة دددفذ ولد مةدإدددل     
طقإددل كدد   هددلير لد ددة للر ي كسددة  كمةدإددل ل ه مة ددةت لد للإمإددل لدن جسددإل(, تهددلل لدن إةددل  ن

لد د  ددم  خ لدلا ن دةوج لدفالةدةت لدسدةتلل تشددأنهة كللد ل, ندث أ    ظمهدة أ دةا لددق وجد د  ددأبل  
 ,.Smith et alةددل   دهددة علددق شدديل لدةدد د لدنةسددإل و  لتلددس لدنةسدد  وتددق  ددة أ ددةا لدإددس )
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سدإل كدة  دهمدة  دأبل ل ةدل إة علدق لدمهدةالت ل ج مةعإدل (. تةد مةدإدل لدنة دفذ ولدن ج671 ,2016
( لد د  أظهد ت Demirtas-Zorbaz, 2020ولدم ونل لدم  فإل د  ةق نلدك  ل ن ةوج دالةل )

وجدددد د  ددددأبل  ةددددل   دل مةدإددددل لدسددددل إل وإيةددددةن  دل مةدإددددل لسيةةنإددددل علددددق لد ةددددة ذ ل ج مةعإددددل 
 ,.Flett et alو  ةدق ج وإدة  دل ن دةوج دالةدل ) دلم لهللر لد ه ل د فعإم  هةال هم  ج مةعإدل,

( لد ددددد  أظهددددد ت وجددددد د  دددددأبل  ةدددددل   دل مةدإدددددل لدمك سددددد ل لج مةعإدددددة علدددددق لدمهدددددةالت 1996
(  ,2020Çutukل ج مةعإدل لدمفاكدل دددف  طد لأ لدةة  دل, و  ةددق كدلدك  دل ن ددةوج دالةدل )

فإل دف  علنل  در طد لأ لد   أظه ت وج د  أبل  دل مةدإل    فدذ للأت ةد علق لدم ونل لدم   
 لدةة  ل. . 

تس   للأ خة  ني  لد مةدإل و يللق لدمعإةا للأ لث لأدلوس ونظ  س لدق نةسس علق أندس     
أتضددث  ددر لن دد  ر  ددف يدد د  تددس  لدددث تدد  ع  ة ددس ل ج مةعإددل  ددل لن دد  ر, تهددلل لدنظددد ذ 

ةعإددل, ت لددك لدنظدد ذ  دد عج لد ل  ددل دلددللت )لد مةدإددل لدن جسددإل(  دد ب  علددق أدلوددس وكةةو ددس ل ج م
لن   ر, ندث و   دفل هد  عدنهم ن إةدل   تدس لد لودف  در نلدف لن د  ر كةدإدل دليةدة  علدق  لدفي ل 

 ,Demirtas-Zorbaz, 2020دلل دس, ون إةدل نلدفل دهدم د دفن  يقدإلهم لدملةدإدل تد  أدلوهدم ) 

 & Egan, Piek, Dyck, & Rees, 2007; Ferrari(, كمة أ  لد مةدإل كمة ش اهة )22

1997Mautz,  )– ( 2022 ,169نلد  عدرet al.,  Pelletier‐Goulet )-  د  عدر   
لدةم د لدم  ت  ولدسدل ك  ولدمد  ة  دلةد د, تنلدفل لدمسد م  دلل دس وعدفن اضدةل عدر  دة يلد ن تدس 
 ددر  هددةن و ددك كس لدفلومددل  دد ل أدل  لدمهددةن و  تددس  ددر لا  ددةلأ أ  أ طددة , ونلددفل لدمسدد م  

د  دفيث أةدل لأ  إددة هم تمدة يد لل هدد   نةةد ة,  دة هدد  ل   ظدةه   للإمإددل  دد د  ر  يةوددل  نددس
  كدددد  جمدددد دل لدم  تدددد , تةد مةدإددددل لد صددددةنإل  عإلددددس عددددر لظهددددةا أ   ددددر ج لنددددب لدم ونددددل 
لدم  فإل و ةشل أبنة  ل ةة س ت   يللق أهفلتس, ته  يص  دلومة علق نل غ لد مدةل .. هد    

 أ  يصث لدإس أ ف. ي ضق ل  تةد مةل لدل   ر لدمس يلث

كمة أ  لدة د عنف ة ي  لف أ  لن   ر هم  صفا  للإمس لديقإلق ت نس  ةد ة يلةأ لدق نلف      
ذل س )لد ق ي    عنهة  لد ة ث لدلةنق  ر  قإةس لد  ل ث لدل بدل لد  د   دل مةدإدل  وهد  عة دث 

إل  ددن ك  علإددس دل لإددة أو لد مةدإددل لدنة ددفذ ( و يلل هددة, وهلللدنلددف لدسددل ق دلددللت دددس لبددةا ةددل 
 ةاجإة  لم   ب  علق شي س لدنةسإل و لفي ل دلل س و فنق  ر بل س ننةسس و للث  ر ل   ل دس 
دهة و  د  لدق    اذ تةدفونإس ولد  دل ل ج مةعإل و يف  در  فا دس علدق لندفل  اأيدس لذل  طلدب 
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نلدف  در لن د  ر )  صدفا لدم  لا ذدك   تة  ر أ  ي نلف لدة د نةسس دل لإدة, أو ي جدس لدإدس لد
لدنلف  ةاجإدة(, وهدلل لدخد    در لد  د ر دنلدف لن د  ر ية لدس ييةدم عدر أدل  أ  أعمدةل  دف 
ي لهة لن  و  أنهة ةل إل, و ض لا  ر  فا س علق ل نف ةج  ل لدميإطلر تس تلدف يلد ن نةسدس 

  ر علدددق ل  طدددة  لد سدددإطل لد دددق يلدددل تلهدددة   ظدددم لد شددد   مدددة يضددد لا بل دددس ننةسدددس وبدددةن 
وبةد ةدق ييف  ر  فا دس علدق لد  لشدث ل ج مدةع  لدندةجح   هدم, كمدة ي   دب علدق نلدف لددللت 
لدسل ق    ا لدة د تأنس تة ث وأنس دإس  دفيس لدلفاذ علق ل مةن أ  عمث كمة يةب وكمة ي  ف 
لن د  ر  مددة ي ددف دفيددس ل  سدةس تةدفونإددل و ددفنق  در  لددفي ل دلل دس وبل ددس ننةسدس و ل  هددة علددق 

للدد   ددر ل ت ددةل أو  ددف يلةددأ لدددق لد ددفول  علددق لن دد  ر ولن لددةدهم )  نددة  لدشددل ل , عمدد   
(   مددة يدد ب  تةد ددةدق علددق ع  ة ددس ل ج مةعإددل  ددل  453, 2022  ل دد ذ, وفإصددث لد بإددل, 

لن دد  ر  و ضدد لا أو ي دد ا  فا ددس علددق   طلددف ع  ة ددس نهددم و شددةاك هم تددق  ددث  شددك  هم 
 م وجفلنإة .ولد  ةو    هم و شةاك ه

و  كف ذدك ل ةاذ لد  لث لدنظ   لدق لد  ل ب لدسل إل لدم    ل علق لد مةدإل لد صةنإل  در     
  ةنددةذ لد مددةدق لد صددةنق  ددر   ددفنق  لددفي  لدددللت ولد   ددةت لدشخصددإل لدمضددط بل وضدد لا 

( ولدم ةدغدددددس تدددددق لد    دددددةت 411, 2018,  صدددددلي  وآ ددددد و  ول ن ةجإدددددل.)  وذ  تدددددق للأدل 
ولدملةدإددل لدمعإلددل  دلوددس, ولدم ةدغددل تددق لدخدد    ددر لدةشددث و كدد   أةددل لأ  ة لدد ل ولدطم  ددةت 

لدمسددإط  )لد ددث أو  ددا( و  ددةودذ   لج ددل  ددة أنةدد ل تةدة ددث  ددر أعمددةل ودةدد ل دل سدد     مددة 
  دددةم وعدددفن ل   ل دددس دلل دددس و دددفنق  ددد  ال تةد ضدددة و ضدددط لأ ددددق لشدددةن س تدددةدللق ولسليددد د  

)جلهدة  ل علدق  سد    لدم وندل لدم  فإد إطلر, وبةد دةدق ي ب ةدل ةع  ة س ل ج مةعإل  ل لدمي
 .(49-48, 2019 لن لهإم:

كمدددة   دددظ آددددد  أ  لدةةندددب لدسدددل   دل مةدإدددل  دددر لدمي مدددث أ   لددد د لدةددد د نيددد  علدددفذ      
لد مةد  لد    ف  فت س لدق لسةة ذ دل   ر ولدسإط ذ عللهم ولة غ دهم كةدإل د يللق لد ة ا, 

 (.183: 2021 ضط لأ ع  ة س ل ج مةعإل تةن   ر )ظةت  لدليطةن : ون إةل دلدك 

و دددف يددد دلد لدالك لد مدددةد  دم دددةن  أ لددد  أهمإدددل تةدنسددد ل ددددس, تمدددل   دددف يصددد ح نمدددر ةدددل كس    
لدسددددةوف هدددد  لد م كدددد    دددد ل لدددددللت وإ صددددة  لدميإطددددلر تددددس نددددف   ددددر ل  دددد لوهم و شددددةاك هم 

تدد  دلودد ذ لدللددق ل ج مددةع  لدددل  يلدد دل لدددق  ول نددف ةج   هددم,  مددة  ددف يدد د  تددس لدددق لد  دد  
لدة بإة ل ج مةعإل لد    در  ظةه هدة  د   لدةد د  در أ  يلد    ندس لن د  ر أبندة    لجه دس 
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دلم ل ددلا ل ج مةعإددل لدمخ لةددل علةتددة دددس علددق  م كدد ل  دد ل ذل ددس وإ صددةوس دل دد  ر واتضددهم, 
ن مددة  ي   ضدهة ع لوددق كللدد ذ, وهدلل لد صدد ا دد دود ت ددث لدةمةعددل  همدة كددة  ية دث  ةج ددس د 

وبنددة  علإددس تدد   لد مددةد  لد صددةن  يكدد   لن مةوددس أ لدد  لدددق ذل ددس تهدد  يعددإش تدد   للددل  ة  ددل 
يددفوا تلهددة, يكدد   نددفلي هة ذل ددس لدم م كدد    دهددة ونهةي هددة أيضددة ذل ددس لد دد    ين مدد  ل  لدلهددة, 

 للددد   دددر لد ةدددةوس و ظدددث ي دددةن   دددر لد فولنإدددل ولدملدددث لددددق  خطددد   دددر   ددددس, و ددد لودل لد
 (.229: 2005ولدمخةو  ) ةديل ع ف لدخةدق: 

  صدددللي  وآ ددد و :ن إةدددل هدددلل لدةددد ر  دددة   شدددل  لدإدددل ن إةدددل دالةدددل ) ددد وذ   دددفعمو     
لدخد    در لدةشدث  - (  ر أ  أت دةد لد مةدإدل لد صدةنإل )لدم دةيل  لدشخصدإل لدم  ة دل2018

لدنلددف لدسددل ق  – طددة  إل  ةددةل للأادود لدة ددث لدسددل  -لدشدد  ا تددةدنل  -عددفن لدللددل تددةدنة  –
 د  ر(  ن ددأت ليةةنإدة تة ةدد غ ا لد للدق تةةدد لنة  ت دف لدم ددةيل  لدشخصدإل لدم  ة ددل ولدددل  دل

)ل ةددد غ ا لد  دددةنق و دددة ت طددد   ل ت دددةدأ دددة  ددددس  دددأبل  ةدددل ق علدددق ل ةددد غ ا لد للدددق و 
 لدلسة ( دف  ط لأ لدةة  ل. 

علدددق أ  لد مةدإدددل   يل صددد   أبل هدددة تلدددر علدددق  ون إةدددل هدددلل لدةددد ر  دددفت نة لددددق لد أ لدددف    
لدة لنب لدسل إل دصيل لدة د لدنةسإل وةل كإة س ل ج مةعإل, وإنمدة  دف يكد   دهدة  دأبل ل ليةةنإدة 

(. وهدلل  دة دتدل Ganske, Gnilka, Ashby, & Rice, 2015أيضدة وتدق  دة أ دةا لدإدس )
 ;Bieling, Israeli & Antony, 2004; Kung & Chan, 2014ت د  لد دة للر  )

Zhang, Gan, & Cham, 2007; Shafran et al., 2002; Shafran et al., 2003; 

Dunkley et al., 2006; O’Connor, 2007; Afshar et al., 2011; Slade and 

Owens (1998 .لدق  ن   لدنمد ذج لدلندةو  دل مةدإدل : لد مةدإدل لسيةةنإدل ولد مةدإدل لدسدل إل )
ةةنإددل هدد  كمةدإددل ط إعإددل  شددل  لدددق  ددفاذ لدةدد د علددق  يفيددف أهفلتددس وتددق  فال ددس تةد مةدإددل لسي

و شددد   تةد ضدددة ت دددف  يقإلهدددة وإ  عةددد  عدددر  يللدددق  ددد    نهدددة تلفيدددس   وندددل تددد   ةددد  
لدم دددةيل  لدمنشددد دذ ةدددةتلة .. تخددد   لد مةدإدددل لد صدددةنإل )لدممللدددل تددد  أت دددةد لد مةدإدددل لدنة دددفذ 

لددق وضدل لدةد د لأهدفل   لد  ول عإدل و  ي ضدق أندفل عدر  دة  ولد مةدإل لدن جسإل( لد    شدل 
ي لدددس  ددر جهددف د يللددق أ   ددر أهفلتددس, و  ي ضددق أنددفل تخةدد   لددك لدم ددةيل  ل  ولجه ددس أ  

( تةد مةدإدل لسيةةنإدل Stoeber and Otto,2006شد  بةت أو     دةت, وعلدق  دف    لد  )
ولدصدةان كم طلدب  دة  تةددللت, أ دة ه   لدس   لدق لد مةل  لدل  يشل  لدق لدسد   لدلد   
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لن د  ر,  اضدة علق دليص ل دلة د   طل ة   همة  لد مةدإل لدسل إل ته    لق لد مةل  لد    ملث 
هدة تل   دةدف ةدل إل لةد ةةتةت للأ طدة ,  دل  در لدم طد   تةددللت, ولدللدق لدللدل لنخةدةر  دل

    .لدمفاكل ول ن  ةةةت دلةشث

دلنةوإل  ر  لم  ة  لهم  ندلر كمةدإدل ل ه مة دةت لد للإمإدل و  ن  ت  ق آ    لك لدنظ ذ ل     
 & ,Dunkley, Blankstein, Halsall, Williamsوكمةدإددل لدم ددةيل  لدشخصددإل  )

Winkworth, 2000; Frost, Heimberg, Holt, Mattia & Neubauer, 1993; 

Stoeber & Otto, 2006ندب لدسدل إل,  لدث (. ت مةدإل ل ه مة ةت لد للإمإل  شل  لدق لدة ل
لدخدد    ددر لا  ددةلأ للأ طددة , ولدخدد    ددر لد للإمددةت ل ج مةعإددل, ولدشدد  ا تةد نددة   نددلر 
    ددةت لدةددد د وأدلوددس, ول ةددد ةةتةت لدسددل إل دلشددد  ا ندددنل  لد مةدإددل ددددف  لدةدد د, أ دددة كمةدإدددل 
لدم دددةيل  لدشخصدددإل ت شدددل  لددددق ةددد   لدةددد د نيددد  لد مةدإدددل و يفيدددفل دم دددةيل  عةدإدددل يسددد ق 

( ندلر لدسد   2019) Gaudreau(. و ر  نظ ا آ    ل  )Fang, 2022, 357 يقإلهة )د
نيدد  لد مةدإددل ولدسدد   نيدد  لد ةدد ا,     دد ل أ  لدسدد   نيدد  لد ملدد  ي ددف  ةه  ددة ليةةنإددة ي ملدد  

 عر لدس   ني  لد مةدإل لدل  يشل  لدق لدةةنب لدسل    ر لد مةدإل. 

 ;Parker, 1997; Rice & Ashby, 2007) و فن ت  ق آ   نم ذجدة ب بإدة دل مةدإدل     

Rice & Slaney, 2002 ية ا ندلر لد مةدإدل لد  إفإدل أو لدصديإل, ولد مةدإدل  لد  لد  إفإدل )
أو  لدد  لدصدديإل, و ل لد مددةدللر, تةد مةدإددل لد  إفإددل  ظهدد  لنخةةضددة تدد  كمةدإددل ل ه مة ددةت 

دإل لد   إفإل ت ظه  لا ةةعة ت  كث لد للإمل ولا ةةعة ت  كمةدإل لدم ةيل  لدشخصإل, أ ة لد مة
 ر كمةدإل ل ه مة ة ةت لد للإمإل وكمةدإدل لدم دةيل  لدشخصدإل, أ دة  لد  لد مدةدللر فإظهد و  

 ل  لدشخصإليلنخةةضة ت  كمةدإل لدم ة

 ,Gaudreau & Thompsonوظهد  ت  ددق آ دد  ننمدد ج ابددةع  دل مةدإددل, تلددف  ددفن )     

ل, ولد مةدإددل لدمخ لطددل )أ  إدددإددل ل ه مة ددةت لد للإم( كمةدإددل لدم ددةيل  لدشخصددإل, وكمة2010
لد  دددفد ول  دد    ددد    لد مةدإددل ي ددف أ  دد   شدددكلل وهددلل لد دد   ةم همددة(, و لدد  لد مددةدللر. 

أوشددق تضدد واذ  دددلل (,Fang, 2022, 360) ةل لد يلدد  تدد  دالةددةت لد مةدإددل  لجددس لدمةدد
أدا  ددر  ددد ل عددفذ طددد ا تيلإدددل لجدد ل     دددف  ددر لدفالةدددةت د يفيددف  ةهإدددل لد مةدإددل تصددد اذ 

وأدولت  إةس  نةة ل, تة     ن ةوج لدفالةةت لدسةتلل أاج س لد لل   ر لد ة للر لدق أدولت 
 لدقإةس لدمس خف ل لد     ك  وجهةت نظ   خ لةل.
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 توصيات الدراسة:
عندددف  إدددةس  ل   مدددف علدددق لد لدددةا   لدلل إددد ضددد واذ لةددد خفلن أدولت  إدددةس  لددد    ة ددد ذ   -1

 د مةدإل( دف  للأت لد دض ر عة ث لدم   بإل ل ج مةعإل.)ل

تددة  لدددق أهمإددل  دد تل  نل ددل   لإمإدل و  ب  ددل ةددلإمل  ددر  دد ل   ةسددةت لد نشدد ل   جإدس لن -2
يةدةنق , ولدهدفو , ولد ةةعدث لسلل ج مةعإل لدمخ لةل  مة ي   دب علإدس  لدق جد   در لد ل د

ليةددةنق دلددللت وبةد ددةدق   يلددق لد مةدإددل   ددل لن دد  ر, ولدللددل تددةدنة  وبةدلددفالت, و لددفي 
لدسدددد  ل دددددف  للأننددددة  و  سددددل دلودددد ذ لد   ددددةت ل ج مةعإددددل دددددفيهم و دددد دلد دددددفيهم لدم ونددددل 

 لدم  فإل.

عطددةوهم لدي  ددل تددق ل خددةذ  دد لال هم إ ننددةوهم و  ة ددل لدة شددل لألدددق ضدد واذ لتددة    جإددس لن -3
  ا تددة   لن لدددللت و لددفي هة ول ةدد ةةدذ  ددر أ طددةوهم لدل  إددل  مددة ي دددف دددف  ل طةددةل  دد

ولدللددل تلهددة و   ددفهم عددر ددد ن لدددللت ونلددفهة وبةد ددةدق ي يلددق لدشدد  ا تةد ضددة عددر لدددنة  
 نددل لدصددغ  تمددر  ددب علددق  ددق   ننددة وعددر لدلددفالت و   يلددق لد مةدإددل لدسدد  ل دددف  للأ

  ةلأ علإس .

ت دةا لدسدل إل   جإس لدطةد ةت لدق ض واذ لد  كل  علق لد ة ل  لسيةةنق ولد خلدق عدر للأ -4
لدة لإددل  روذدددك تددق  ددفود  ددفال ه لوضددل أهددفل  ول عإددر لدهفل ددل دلددللت  مددة يضددمر دهدد

لد ضددة عددر لدددللت و  يلددق  رو يقإلهددة و يللددق    ددفل  ددر لسنةددةهلت وبددلدك ي يلددق دددفيه
 لدنم  لدسلإم دلشخصإل . 

تمددة  رو  دد ل ه ر  عإددل طةد ددةت لدةة  ددل تضدد واذ وأهمإددل لد ل ددث  لدد  لدمشدد وم  دددلول ه -5
 ي نةةددب  ددل لدم  ددلا دو  لدم ةدغددل تددق نلددف ذول هددر أو ذولت لن دد  ر  مددة يسددةعفهر تددق

 دددفعإم  هدددةال هر ل ج مةعإدددل و نمإدددل لدم وندددل لدم  فإدددل و      ددد  لد مةدإدددل لدسددد  ل ددددفيهر
 دفيهر . 

ن ل ج لا ةديل دطةد ةت لدةة  ل دخة  لد مةدإدل لد ةد  ل ودعدم و    د  لدمهدةالت  لعفلد -6
ددددفيهر  دددر  ددد ل لدندددفولت أو  دددر  ددد ل دةدددة  لددددفعم  لعإدددل ولدم وندددل لدم  فإدددل ج مة

  ةديمق تةدةة  ل. ول ا ةد للأ

ضدددد واذ لجدددد ل     ددددف  ددددر لدفالةددددةت لد دددد   ةيدددد  ع  ددددل لد مةدإددددل )   ددددفدذ للأت ددددةد(  -7
 تةدم غل لت لدم  فإل ول ج مةعإل.
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 بحوث مقترحة:
و نمإددددل لدم ونددددل لدم  فإددددل  للد ةدددد  تةعلإددددل ن نددددة ج لا ددددةد  لن لددددةوق دخةدددد  لد مةدإددددل  -1

 ولدمهةالت ل ج مةعإل دف  طةد ةت لدةة  ل.

ددددف   دالةدددل لد   دددل ندددلر أةدددةدلب لد نشددد ل لد لدفيدددل وكددد   دددر لد مةدإدددل لدسددد  ل ولد ةددد  ل -2
 .ل ننة 

 دالةل  أبل  ةمةت  خصإل لد لدفير علق كمةدإل للأننة . -3

 م  فإل دف  علنل  ر ط لأ لدةة  ل.دالةل دوا لد مةدإل تق لد ن   تةد ش هةت لد -4

 دف  علنل  ر ط لأ لدةة  ل.  دالةل لد   ل نلر لد مةدإل لد صةنإل و لق لس  ية -5

دالةل لد   ل نلر لد مةدإل لد صةنإل ولد هةلأ ل ج مةعق دف  علندل  در طد لأ لدم  لدل  -6
 ل ن فلوإل.

دإدددل وكددد   دددر لدم وندددل دالةدددل لد  ل دددث لدم فددددل ولد ةدددإطل تدددق  سدددةا لد   دددل ندددلر لد مة -7
 لدم  فإل ولدمهةالت ل ج مةعإل دف  علنل  ر طةد ةت لدةة  ل .  
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 العوامل الثلاثة الكبرى للكمالية وعلاقتها بالمرونة المعرفية والمهارات الاجتماعية 

 المراجع:
لدم وندل لدم  فإدل وع   هدة ن ل  د  لددللت . (2021) ةدةدمهةنم أ مف و ,  ةةه  ل سة   ك   

ددددف  لد دددةديلر وذو  شددد  بةت لدددد  لم  دددر    لدددل لدصدددلا لدلدددةنق لسعدددفلد , لدةمعإدددس 
 .62-15,  113,  31  ل دلفالةةت لدنةسإل,  جلدمص

(: لدمهدددددةالت ل ج مةعإدددددل ولد  دددددفذ كمن  دددددةت تةدمخدددددةو  2021) أنددددد  لديسدددددرأ مدددددف ةدددددمل  
دددف  طل ددل جة  دددل لد  ددةه ق, لدمةلددل لد  ب  ددل, جة  ددل ةددد هةج,  19-لدم   طددل تك تلددف 
 .532-447,  92 لإل لد  بإل, ج 

( لدمهددةالت ل ج مةعإددل دلممةاةددلر و لدد  2012) إملندد له ع ددفإ ةددلإمة و ,  يمددفأ مددف ةددلف 
, 158-1لدممةاةددلر ددنشددطل دددف  طدد لأ لدم  لددل لدم  ةددطل, اةددةدل  ةجإسدد لل ,  

 لدس  ديل .

ةدددددد   لةدددددد خفلن لسن  ندددددد  وع   ددددددس تددددددةد نلا ولدمهددددددةالت  .(2011) أندددددد  ه ددددددفأ مددددددف  يمددددددف 
 .213 -155   ,1,   10ل ج مةعإل, التطل للأ صةولللر لدنةسإل لدمص  ل,  ج 

ةل ك لدممةطلل وع   دس تةد مةدإدل لد صدةنإل و نظدإم لددللت ددف   .(2017)ه فل  أ  ن ت يق 
 . 71 -47,  1,  5لدةنسللر, لدةمعإل لدمص  ل دلم ةدةللر لدنةسللر,  ج

( لدخصددةو  لدسددإك     ل 2022) أندد  لدنلددثإةددمةعلث أ مددف و , لد دد  ول  ليهددةلأ ع ددف لد   دد 
, 38ل ج مةعإددل دم  لدل لدطة دددل لدم ددأ  ذ,  ةلدل لد  بإددل لدخةشددل,  دمقإدةس لدمهددةالت 

 1-27. 

لدم وندل لدم  فإدل وع   هدة تةدةةعلإدل لدلل إدس لد يلإدل ودلتعإدل . (2021)  اض ل نفو ل  يمف 
, 65لس لة  دف  طل ل لدفالةدةت لد لإدة, جة  دل عدلر  دم ,   كد  لسا دةد لدنةسدق,  

 1-89 . 

ةدددمل  لدددق لدمنةتسدددل لد  ةضدددإل وع   هدددة تةد مةدإدددل ولد يمدددث : (2018) اضددد ل نفو دددل  يمدددف 
لدنةسددق دددف  لد  ةضددللر :دالةددل تةا ددل  ن   دددل,  ةلددل كلإددل لد  بإددل تددق لد لدد ن لدنةسدددإل, 

 .215-104,  4, ج4,  42 ج
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( لدم ونل لدنةسإل وع   هدة تةدسد ق نيد  لد مةدإدل ددف  علندل  در 2019) لن لهإمجلهة  أ مف 
 . 88-45,   88 ,  16 ل,  ةلل كلإل لد  بإل, جط لأ لدةة 

ندد وتل ت أةددةدلب لد ة لدد  لدمةضددلل دددف  لد   لددل لدم هدد بلر . (2018)لدنةددةا  سددنق هك  ددة 
وذو  ش  بةت لد  لم ولد ةديلر وع   هة تةد  لتق لدفالةق ولد يصلث ل  ةديمق,  ةلدل 

 .284 -160,   3,  20 لإل لد  بإل,  ج

( لدخ    ر لدس ةدذ وع   س ن لفي   2022فإصث لد بإل ) و عم    ل  ذ, و  نة  لدشل ل , 
, 3,  18لدددللت دددف  طل ددل جة  ددل لدل  دد ك, لدمةلددل للأادنإددل تددق لد لدد ن لد  ب  ددل,  ددج 

  451- 464 . 

( لدنمر لدسل كق أ وع   س تمس    لد مةدإل ولد ضدة لدد ظإةق ددف  2008) عسث  ةدف  يمف
,   18ل ل ن فلوإدل, لدةمعإدس لدمصد  ل دلفالةدةت لدنةسدإل,  دج علنل  در   لمدق لدم  لد

58   ,79- 105 . 

( تةعلإددل ن نددة ج  دفا  ق د نمإددل ت دد  لدمهددةالت ل ج مةعإددل تددق 2020)  طددةلأدعدة   يمددف 
 يسددلر جدد دذ لديإددةذ دددف     لددل لدم  لددل لسن فلوإددل ذو  شدد  بةت لددد  لم,  ةلددل كلإددل 

 .200-156,  122,  31لد  بإل, ننهة,  ج

تةعلإددل ن نددة ج لا ددةد  تددق  نمإددل ت دد  لدمهددةالت ل ج مةعإددل  .(2019) هإكددثدينددة  يمددف 
, 119,  30دف  علندل  در لدمد لهللر لدمكةد تلر,  ةلدل كلإدل لد  بإدل, جة  دل ننهدة,  دج

 263-296 . 

لد مةدإل لد صةنإل دف  للأت لد لدم ه بلر  ر ذو  لسعة دل  (:2020) لدشإم اض   عةطلا 
 ,   65,  17ل  ةدل,  ةلل لد ي ث لد  ب  ل ولدنةسإل,  ج دالة

( لةددد خفلن نظ  دددل ل    دددةا وتنإدددةت لد ددد ج لدددد ل    تددد  2005 دددةديل أ مدددف ع دددف لدخدددةدق )
(, 64)15 ة  لضط لتةت لد مةدإل لد صدةنإل. لدةمعإدل لدمصد  ل دلفالةدةت لدنةسدإل, 

213-266. 
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ق لدم ونددل لدم  فإددل تددق  يسددلر لدسددل ك ( : ت ةدإددل ن نددة ج  ددةوم علدد2022) ج دد طددس  يمددف 
, 32لسة  شةتق لد ل ق دف  أطةةل لد وضل, لدةمعإل لدمص  ل دلفالةةت لدنةسإل,  ج 

 116  ,235-274 . 

( تةعلإدددل ن ندددة ج  دددفا  ق ت ةددد خفلن لدةدددر لد شدددكللق تدددق  نمإدددل 2019) ي ةدددلالدطلدددب  يمدددف 
لد سدإطل, جة  ددل طنطدة, كلإددل  لدمهدةالت ل ج مةعإدل دددف  للأطةدةل ذو  لسعة ددل لدة   دل

 .144-95,  3,  75لد  بإل,  ج 

(. ةدل ك لدشد ل  لدلهد   وع   دس تةد مةدإدل ددف  لدم لمدلر. 2021ظةت  نر  يمف لدليطةن  )
  .202-177, 9 ةلل لد ل ن لسنسةنإل, 

( لدم  لددفلت  ددة وال  لدم  فإددس كم غلدد لت 2018)  أ مددفعددةدل ةددلف و , لدصددةدا عددةدل  يمددف
ندددلر لد مةدإدددل ل  ةديمإدددل ول   ددد لا ل  دددةديمق ددددف  طددد لأ لدةة  دددةت,  ةلدددل وةدددإطل 

 .159- 119,   34لد ل ن لد  ب  ل,   

( تةعلإدددل لدددد  لم لدنشدددر تدددق  نمإدددل  ةهددد ن لددددللت للأ دددةديمق 2021)  لد دددةه  عةوشدددل دييدددة  
وب دددد  لدمهددددةالت ل ج مةعإددددل دددددف  طدددد لأ لدم  لددددل لدم  ةددددطل,  ةلددددل كلإددددل لد  بإددددل, 

 .358-297,  125,  32 ج

( :لد مةدإددل لد  لتقإددس ولددد    لتقإددس وع   هددة ندد    أعدد لر 2010)  يمدد د ع دف لدنعددإم ع تددس
, 4, ج 144لد ةدد لس لدلهدد   دددف  علنددل  ددر طدد لأ لدةة  ددل,  ةلددل كلإددل لد  بإددل,  

 ,  ص  .5-74 

 ع ددددفلدن   اها  سددددرو ,  ددد ك  يمددددف  يمددددف و, تددد لج ددددل  ر  لمددددق و , ع لنددد عددد ذ ع لنددددق 
د  ت لدصددفا ولدل ددةت دمقإددةس لدمهددةالت ل ج مةعإددل دلطةددث ذو  لسعة ددل  .(2019)

 .315-291,  44لدة   ل .,  ةةدل كلإل لد  بإل تةسةمةعللإل,  

لد مةدإددددل لد صددددةنإل وع   هدددة تةضددددط للأ لد ةدددد لس . (2021) لد لدددةجعصدددةن ع ددددف لدلطإدددد  
, 31دلفالةدةت لدنةسدإل,  دج لدله   دف  علندل  در طد لأ لدةة  دل, لدةمعإدس لدمصد  ل 

 112   ,357-398. 
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( :لدم ونددل لدم  فإددل وع   هددة تةدددلكة  لد جددفلنق دددف  طةد ددةت 2022) لدميمددف  عةددة  ةددةدم
, 230-201,   142لدمددددد  ل لر لدلةن  دددددل ولدةة عإدددددل, التطدددددل لد  بددددد  لر لد ددددد لأ,  

 لدس  ديل .

ةت لدسدد  إل نددلر لد مةدإددل ودلتعإددل (:لدنملجددل لد نةوإددل دل   دد2019) دلنإددةل عةددة  ع ددف لدةددةد 
لسنةدددددةه ولد ضدددددة عدددددر لديإدددددةذ ددددددف  طددددد لأ لدةة  دددددل, التطدددددل للأ صدددددةوللر لدنةسدددددللر 

 . 740-659,  4,  18لدمص  ل,  ج 

( لةد خفلن لد  لدإم لدم مدةي  تدق  دفا   لدفالةدةت ل ج مةعإدل 2020) أ مدفع   لدفير أ مف 
ةه دددف     لددل لدصددلا لدسددةدس لسن ددفلوق, د نمإددل لدمهددةالت ل ج مةعإددل ولدفلتعإددس د نةدد

 . 1830-1781,  78 ج 

(: جدد دذ لديإددةذ ولدم ونددل لدم  فإددل كمن  ددةت تمهددةاذ  ددث 2020) لدنةددةا عدد   لدددفير لدسدد لف
لدمشك ت لد  ةضإل لدلةظإدل  ددلو  شد  بةت لدد  لم تةدم  لدل لسن فلوإدل,  ةلدل لدطة ددل 

 . 550-507  ,41,  12ولد  بإل, جة  ل للأةكنفا ل,  ج

( لد مةدإددل لد صددةنإس ولدللددق ل ج مددةع  دددف     ة ددق و نخةضددق 2019)  ددية س ددةدذ  يمددف 
 .236 -137,  120,  30لدشةلل تةدللت  ر لدم لهللر,  ةلل كلإل لد  بإل,  ج 

نملجددددل لدم ةددددددل لد نةوإددددل    ددددفدذ  .(2022) لد ددددفي   عةددددة  ةدددد لف و ,  شدددد لتةطمددددل لدسددددلف 
نددلر لد مةدإددل لد صددةنإل ولدللددل تددةدنة  وإعة ددل لدددللت دددف  طل ددل  لدمةم عددةت تددق لد   ددل

, 3, ج195لدةة  ل تق ض   ت د  لدم غلد لت لدفيم ج لفإدل لدم فددل,  ةلدل لد  بإدل,  
  369 -537 . 

( :لد سددة ق تةددللت ولدشدغلا ولد مةدإدل لد صدةنإل كمن  ددةت 2019) لدضد ل ت يدق ع دف لدد  مر
 27,  63لمةت ا ةر للأطةةل, لدمةلل لد  ب  دل, جتةدهنة  لدلل ق تق لد مث دف    

-97 . 

( نمإدل ت د  لدمهدةالت ل ج مةعإدل كمدف ث د يسدلر لدللدل 2020)لدفعإك  ع ف لدلةدا  لت ه 
تدددةدنة  ددددف  علندددل  دددر لدطددد لأ ذو  شددد  بةت لدددد  لم, لدم ةسدددل لد  بإدددل د ة شدددةالت 

 .39-18,  17,  3لد لمإل و نمإل لدم لاد لد ش  ل,  ج
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 لدددد  م لدمهددددةالت ل ج مةعإددددل دددددف     لددددل لدصددددلا لدسددددةدس . (2022)  يمددددفف جمددددةل  يمدددد
 .646-607,  30لسن فلوق,  

لد مةدإددل لد صدةنإل وع   هدة تةدسد ةدذ دددف  علندل  در طل ددل  .(2017)لديسدلن   يمدف  سدلر 
 . 61وطةد ةت لدةة  ل,  ةلل كلإل ل دللأ, لد فد 

دم  فإل وع   هة تةد ةة ذ لدلل إل دف  طل ل لدم  لل ( : لدم ونل ل2021) لد وله ذ يمف  للا 
لدلةن  ددل تددق  يةتظددل لد ا ددة  تددق ضدد   ت دد  لدم غلدد لت, جة  ددل لابددف للأهلإددل, عمددةدذ 

 , للأاد  .260 -213,  2,  23لد يم لد لمق,  ج 

( تةعلإل ن نة ج  ةوم علق لد د ج تةدل دب لدةمدةعق  تدق  نمإدل 2020) لدليطةن   يمف علق
الت ل ج مةعإل  دف  لد   لل ذو  لسعة ل لدة   س,  ةلل لد  بإل لدخةشل, جة  ل لدمهة

 .  43-1,  31لد  ةه ق,  

 نةددد   ع دددف إو ,  يمدددفةدددة إل  يمدددف و ,  يمدددف هةددددل ع دددف لدلطإددد و ,  صدددلي  ددد وذ  يمدددف 
لد مةدإل لد صدةنإل كمن دق  تة ةد غ ا لد للدق ددف  طد لأ لدةة  دل, . (2018)لن لهإم 

 .418-395,  5, أ   ب  ج 116كلإل لد  بإل,     ةلل

لدخصددددةو   .(2015) للأ دددد ل عددددةدل أ مددددفو , لندددد لهإم تل دلدددد  تدددد لدو , نعددددإم  دددد  م لندددد لهإم
لدسددإك     ل دمقإددةس لدمهددةالت ل ج مةعإددل ددطةددةل ذو  شدد  بةت لددد  لم ل ج مددةع , 

 ,  ص  .606-583,  44 ةلل لسا ةد لدنةسق,  

(  سددد    لدمهدددةالت ل ج مةعإدددل 2021) لدضددد علرأنددد  شدددةدح و , للدصددد لدي ةضدددق  دددفإ 
, 111-1اةددددةدل  ةجإسددددد ل ,   دددددف  لدم دددددأ   ر دالةددددإة وع   هدددددة تةدددد دذ  إدددددة هم, 

 .للأاد 

( لسةددهةن لدنسدد ق سةدد  ل إةإةت  لددفيم لدددللت ولد  جددس نيدد  لديإددةذ 2020)ننددإ  نةدد   لدسددلف 
ة  ل, لدم كد  لد  بدق دل  لدإم ولد نمإدل,  دج تق لد ن   تةد مةدإل لد صةنإل دف  ط لأ لدة

27  ,124  ,11-92 . 

(  قإةس لدمهةالت ل ج مةعإل دلم لهللر,  ةلل لسا دةد 2012) ع ف لديملف نف  نص  لدفير
 .309-291,  30لدنةسق,  
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تدد م لسةدد لةاذ ولد مةدإددل دددف  لدطل ددل لدم هدد بلر  ( :2020)لدلضددلب  ندد اذ نندد  ع ددف لددد  مر
, 279-231,  136,  34مفيندددددددل لد  دددددددةر, لدمةلددددددل لد  ب  دددددددل,  دددددددج ولد ددددددةديلر ت

 لد  ةر, لدس  ديل .

( لد مةدإدددددل لد صدددددةنإل ولسدالك لد لددددددف  وأ دددددفلث لديإدددددةذ 2020) لدسدددددلفهةددددددل ع دددددف لدلطإددددد  
لدضة طل كمن  ةت ت ضط للأ لد ة لس لدله   ددف  طد لأ لدةة  دل, لدمةلدل لد  ب  دل, 

 .735-677,  79ج

(:لسةهةن لدنس ق دللكة  ل نة ةد  ولدم وندل  2021) لد  ل      ن لانو  ع رهف   ع ة  
لدم  فإل تدق لد ن د  تةس دفلن علدق لدمخدةط ذ لدميسد بل ددف  لدم ه بدةت ,   كد  لد يد ث 

 , لدس  ديل .101-47,   2,  8لد  ب  ل,  ج

د  بإل     ةت  نمإل لدمهةالت ل ج مةعإل دف  ط لأ  فلاس  ل. (2021هشةن عطإس دهإم )
-111,  8,  27لدة   ل :دالةل  ط لل علدق  دفلاس لد  بإدل لدة   دل تةدف هلإدل,  دج

164 . 

( لدمهددددةالت ل ج مةعإددددل وع   هددددة 2015) لدسدددديةا   ددددةن لةددددمةعلثو , لديةددددةا وتددددة   للددددث
, 164-1تةدضغ م لدنةسإل  دف  لدم أذ لدقإةديل تميةتظةت   ذ, اةةدل  ةجإسد ل ,  

   ذ, تلسطلر . 

أنمدددةم لد مةدإدددل ل  ةديمإدددل لدمملددد ذ . (2018) لدلصددد  وةدددةن  مدددف  و ,  دددل    يمدددفي ةدددلا 
دطدد لأ لدةة  ددل وع   هددة تكددث  ددر ل   دد لا لدنةسددق ولدصددم د ولد يصددلث ل  ددةديمق, 

 .  184-110,   2,  70 ةلل كلإل لد  بإل,  ج
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Abstract: 

The present study aimed to investigate the association of the three 

factors of perfectionism with cognitive flexibility and social skills. A 

sample of 424 female undergraduate students completed the Arabic 

version of Smith's big three perfectionism scale, Radwaan's cognitive 

flexibility scale, and the social skills scale, developed by the 

researcher. Data analysis results exhibited a significant positive 

correlation of the three factors of perfectionism with cognitive 

flexibility and social skills. Regression weight analysis results showed 

a significant positive effect of the rigid perfectionism and a negative 

effect of the self-critical perfectionism and narcissistic perfectionism 

on both cognitive flexibility and social skills. Study findings would 

suggest that need for examiming conceptual framework that represents 

correlations between perfectionism and such cognitive and social 

variables is still essential.  
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