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 الملخص باللغة العربية:
هدفت الدراسة التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الحياتية لدي       

( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية، 100المراهقين، وتكونت عينة الدراسة من )
واستخدمت الدراسة الأساليب الإحصائية التالية: التحليل العاملي، معامل الارتباط، معامل ألفا 

سفرت نتائج التحليل العاملي عن خمسة عوامل )مهارة اتخاذ القرار، مهارة حل كرونباخ. وأ
المشكلات، مهارة التفكير الناقد، مهارة التفكير الإبداعي، مهارة التواصل مع الآخرين وتكوين 

 العلاقات(، وأكدت النتائج علي صدق وثبات المقياس.
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 جامعة عين شمس -كلية التربية 

 أستاذ الصحة النفسية
 والإرشاد النفسي المساعد 

 جامعة عين شمس -كلية التربية 

 باحثة دكتوراه 
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 الحياتية لدي المراهقينالخصائص السيكومترية لمقياس المهارات 
 

 
 مقدمـــة:

م، أدرك المجتمع الدولي أنه بالإضافة 1990منذ ظهور مبادرة التعليم للجميع في عام       
إلى المعرفة الأكاديمية الأساسية مثل مهارات القراءة والكتابة والرياضيات، يحتاج الشباب إلى 

 .(Dupuy et al., 2018, p. 4)تعلم ما يسمى "المهارات الحياتية" 
)ما يمتلكه المرء( والمعرفة  skillsة هي مزيج من المهارات المهارات الحياتي      

knowledge  ما يعرفه المرء( والتوجهات الشخصية(attitudes  التي )ما يؤمن به الفرد(
تشكل مجموعة من الكفاءات )ما يمكن للمرء أن يفعله( لتمكن الشباب من التكيف والعمل 

ترجمة المعرفة والمهارات والتوجهات الشخصية  والازدهار في المجتمع. إنها تمكن الأفراد من
 ,Kwauk & Braga)إلى سلوكيات محددة للتعامل مع تحديات الحياة أو التغلب عليها 

2017). 
تعد المهارات الحياتية وسيلة للتفاهم بين الأفراد ووسيلة لتلبية العديد من الحاجات النفسية       

طة البشرية وجوهر العلاقة الاجتماعية الموجودة بين والاجتماعية، كما أنها تمثل أساس الأنش
الأفراد، وبقدر نجاح الأفراد بامتلاك واستخدام هذه المهارات؛ فإن ذلك يشير إلى نجاحهم في 
الحياة. ونظراً للتغيرات المستمرة في المجتمع، والسعي الدائم للتطور، تظهر هناك حاجة ملحة 

تطوير المهارات اللازمة التي تمكن الأفراد من التكيف  لمواكبة هذا التطور المستمر من خلال
 .(Buchert, 2014)والتصرف مع المواقف الحياتية المختلفة وتسهل إشباع الحاجات 

وقد أصبح هناك حاجة متزايدة بشأن الحاجة إلى اكتساب المهارات الحياتية بهدف مساعدة      
المراهقين والشباب على إدارة مرحلة الانتقال من الدراسة إلى العمل بصورة أفضل، وإيصالهم 

 أسماء السيد حمروشأ.  أ.م. د/ حسام إسماعيل هيبة أ. د/ محمد ابراهيم عيد
 أستاذ الصحة النفسية 

 والإرشاد النفسي
 جامعة عين شمس -كلية التربية 

 أستاذ الصحة النفسية
 والإرشاد النفسي المساعد 

 جامعة عين شمس -كلية التربية 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الحياتية 

إلى أن يكونوا مواطنين فاعلين وأصحاء. مما يتطلب تحسين المهارات الحياتية، لتوفر لهم 
 .(Gomes & Marques, 2013)ريب الذي يصل بالفرد إلى صحته النفسية التد

وتتعدد المهارات الحياتية التي يمكن تنميتها لدي المراهقين والشباب والتي تمكنهم من       
المواقف الحياتية بفاعلية وحل مشكلاتهم ومواجهة الضغوط والتغلب عليها ومن  التعامل مع

رات، وحل المشكلات، والتفكير النقدي، والتفكير الإبداعي، والتواصل هذه المهارات: اتخاذ القرا
 الإيجابي مع الآخرين وتكوين العلاقات.

ونظراً لأهمية المهارات الحياتية في العالم أجمع فإنه يجب الاهتمام بها داخل المجتمع       
ياتية لدي المراهقين المصري لذا تسعي هذه الدراسة إلي إعداد أداة مقننة لقياس المهارات الح

تتسم بالصدق والثبات. مما قد يسهم في التعرف علي من يعانون من ضعف المهارات الحياتية 
 ومساعدتهم علي التخلص من الضغوط والمشكلات والاضطرابات النفسية والتغلب عليها.

 مشكلة الدراسة:
إلي أن المهارات الحياتية تساعد المراهقين  Subramanian (2016, p. 66)يشير       

والشباب على التغلب على تحديات الحياة اليومية، كما أنها تمكنهم أن يصبحوا أشخاص بالغين 
فاعلين ومسؤولين ومنتجين. وتعد عملية تعزيز المهارات الحياتية مورد رئيسي لتعزيز التنمية 

 الإيجابية لدى المراهقين والشباب.
الباحثة أن مشكلة ضعف المهارات الحياتية من أهم وأخطر المشكلات التي يواجهها وتري      

المراهقون، لأن المهارات الحياتية ترتبط ارتباطًا مباشرًا بالحياة اليومية، لأنها تمثل المهارات 
العلمية والعملية التي تمكن الشباب من العيش بشكل أكثر استقلالية والاندماج بنشاط وفاعلية 

 المجتمع. في
وتتمثل مشكلة الدراسة في قلة الأدوات النفسية التي تقيس أو تتنبأ بالمهارات الحياتية       

لدي المراهقين في المجتمع المصري. لذا حاولت الباحثة في هذه الدراسة إعداد أداة لقياس 
 .المهارات الحياتية لدي المراهقين تتمتع بالكفاءة السيكومترية من الصدق والثبات

تتحدد مشكلة الدراسة في دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الحياتية لدي       
 التساؤلات الآتية:المراهقين في البيئة المصرية من خلال الإجابة علي 

 هل يتشبع مقياس المهارات الحياتية لدي الشباب علي عدد من العوامل؟ -1
 درجة من الصدق؟ هل يتوفر لمقياس المهارات الحياتية  -2
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 هل يتوفر لمقياس المهارات الحياتية درجة من الثبات؟ -3
 أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية إلي إعداد مقياس للمهارات الحياتية لدي المراهقين، والتعرف علي       
عدد الأبعاد أو العوامل التي تتشبع عليها عبارات المقياس، والتعرف علي الخصائص 

 رية له من صدق وثبات باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة.السيكومت
 أهمية الدراسة:

 يمكن إيجاز أهمية الدراسة الحالية في جانبين هما:      
 الأهمية النظرية: -1

تنبع أهمية الدراسة الحالية من تناولها للمهارات الحياتية، حيث تحاول توفير  -أ
 المتغير.خلفية نظرية وعلمية للتأصيل لهذا 

اتخاذ هذه الدراسة نقطة انطلاق للعديد من الأبحاث المستقبلية التي تتخذ  -ب
من المهارات الحياتية موضوعاً لها، ولا سيما لدي المراهقين والشباب 

 المصري والعربي.
 الأهمية التطبيقية: -2

والعربية تصميم أداة مقننة لقياس المهارات الحياتية تتخذ من البيئة المصرية  -أ
منطلقاً لها، ويمكن الوثوق بها من حيث ملائمتها من الناحية السيكومترية 

 لطبيعة وخصائص العينة والمجتمع المصري.
 الكشف عن أبعاد وعوامل مقياس المهارات الحياتية لدي المراهقين. -ب
إمكانية تطبيق المقياس في المؤسسات التربوية والعلاجية المهتمة بالمراهقين  -ج

 الشباب. و 
 مصطلحات الدراسة:

 :Life skillsالمهارات الحياتية  -1
وهو مصطلح يشير إلى: مجموعة من السلوكيات التكيفية والإيجابية التي تمكّن       

 ,Singla et al., 2020)الأفراد من التعامل بفعالية مع متطلبات وتحديات الحياة اليومية 
p. 2). 



 م

 

 

) 35) 

 2022إبريل ، 3ج70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الحياتية 

وتعرفه الباحثة بأنه: مجموعة من المهارات التي يكتسبها الفرد للتعامل بإيجابية       
وفاعلية في المجتمع ومساعدته علي التكيف الإيجابي مع مستحدثات العصر ومواجهة 
تحديات الحياة اليومية ومحاولة التغلب عليها وتتضمن )مهارة اتخاذ القرار، مهارة حل 

 كير الناقد، التفكير الإبداعي، التواصل مع الآخرين وتكوين العلاقات(.المشكلات، مهارة التف
 :Adolescentsالمراهقون   -2

بأنها المرحلة العمرية الفاصلة بين الطفولة والرشد  Adolescenceتعرف المراهقة       
(Csikszentmihalyi, 2020) . 10وتشمل مرحلة المراهقة الأفراد الذين تتراوح أعمارهم بين 

عاماً، وهي فترة حرجة إما أن تعزز أو تعوق الصحة النفسية والجسدية والجنسية  19و
 .(Patton et al., 2016)والإنجابية 

 الإطار النظري:
وغير الإدراكية المهارات الحياتية هي "مجموعة شاملة من المهارات والقدرات الإدراكية        

العامة، وسلوكيات الاتصال، والتوجهات الشخصية، والمعرفة التي ينميها الشباب ويحتفظون 
بها طوال حياتهم. وتعزز المهارات الحياتية من رفاهية الشباب وتساعدهم في تطوير أنفسهم 

 ,International Youth Foundation)ليصبحوا أطراف فاعلة ومنتجة في مجتمعاتهم" 
2014, p. 3). 

القدرة على مواجهة التحديات اليومية واتخاذ  Cadena et al. (2015, p. 3)وعرفها        
 حياتية مدروسة.قرارات 
اجتماعية -بأنها: "مهارات نفسية Svanemyr et al. (2015, p. 251)كما يعرفها       

ضلًا عن المهارات تحدد السلوك القيم وتتضمن مهارات حل المشكلات والتفكير الناقد، ف
 الشخصية مثل الوعي الذاتي ومهارات التعامل مع الآخرين".

المهارات الحياتية بأنها: "مجموعة متكاملة من  Amin et al. (2016, p. 39)وعرف       
 التفكير الناقد والكفاءات الشخصية والبينشخصية اللازمة لحياة منتجة ومرضية".

مع التعريف السابق حيث يعرف المهارات  Irannezhad (2017, p. 583)ويتفق       
قدرات يتعلمها الأفراد من أجل عيش حياة فردية وجماعية ناجحة ومفيدة  الحياتية بأنها: "

 ومرضية".
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بأنها: "تلك القدرات التي تساعد  Ghasemian & Kumar (2017, p. 279)ويعرفها       
 على تعزيز الصحة النفسية والكفاءة لدى الأفراد وهم يواجهون تحديات الحياة.

علي أهمية  International Youth Foundationتؤكد المنظمة الدولية للشباب       
ات الحياتية في نجاح وسعادة الأفراد. وقد ثبت أن برامج التدريب على المهار المهارات الحياتية 

 في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل تحقق ما يلي:
حيث ثبت أن برامج المهارات الحياتية تعزز من  تحسين النتائج الاقتصادية للشباب: -1

إمكانية تحقيق الشباب لعائدات مستقبلية أفضل. علاوة على ذلك، فهي تتيح للشباب 
 وعية والشكلية.فرصة الحصول على وظائف أفضل من الناحية الن

أظهرت البحوث التي أُجريت حديثًا أنه عندما يتاح للشباب تحسين النتائج التعليمية:  -2
خدمات توجيهية تشتمل على دعم غير أكاديمي من ناحية المهارات الاجتماعية 

 المعرفية، تتحسّن نتائج تعلّمهم .
درات الشباب في مجالات حيث تعزز برامج المهارات الحياتية من قإيجاد فرص العمل:  -3

عدة، ويتم اختيار الموظفين المبتدئين الذين حصلوا على تدريب في المهارات الحياتية 
 بالمقارنة بغيرهم ممن لم يحصلوا على مثل هذا التدريب.

تمكّن برامج المهارات الحياتية الشباب تغيير السلوك الشخصي والتوجهات الاجتماعية:  -4
اتهم كما وتزودهم بالمهارات اللازمة لاتخاذ خطوات تجاه من التخطيط الواضح لحي

تحقيق أهدافهم. كما أنها تساعد الشباب على فهم السلوكيات الشخصية السليمة على 
نحو أفضل، مما يسهم في تقليص الحالات السلبية مثل حمل المراهقين، وإدمان 

لذاتهم وترفع سقف  المخدرات والكحول، والعنف. وبذلك، فهي تزيد من احترام الشباب
 International Youth)توقعاتهم بالنسبة لمستقبلهم ومستقبل أولادهم 

Foundation, 2014, p. 4). 
 المهارات الحياتية إلي ثلاثة مجالات هي: Dupuy et al. (2018, p. 11)وقد صنفت     
ي وه: Social and interpersonal Skillsالمهارات الاجتماعية والبينشخصية  -1

المهارات المتعلقة بتكوين العلاقات مع الآخرين والتعامل معهم وتتضمن )إدارة الوقت، 
احترام الآخرين، القدرة على العمل الجماعي، التسامح والتعاون، حل النزاعات، مهارات 

 الرفض، التفاوض، التعاطف ...إلخ(.
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ارة الذات وتتضمن وهي المهارات المتعلقة بإد: Personal Skillsالمهارت الشخصية  -2
)إدارة الانفعالات، تنظيم الذات، احترام الذات، الثقة بالنفس، الوعي الذاتي، ادارة 

 الضغوط، الإصرار والمثابرة(.
وهي المهارات المتعلقة بالقدرات التحليلية  :Cognitive Skillsالمهارات المعرفية  -3

ل، التفكير الناقد، التفكير وتتضمن )حل المشكلات، تحديد الأهداف، التخطيط للمستقب
 الإبداعى، اتخاذ القرار(.

 دراسات وبحوث سابقة للمقاييس التي تناولت المهارات الحياتية:
يلي بعض المقاييس التي تناولت المهارات الحياتية بالبحث والدراسة  تتناول الباحثة فيما      

 وهي كالتالي:
 أولًا: المقاييس العربية:

وتكون المقياس من  (:2017الحياتية إعداد منير عابدين وآخرون )مقياس المهارات  -1
( مفردة موزعة علي عشر أبعاد هي: )الاتصال مع الآخرين، إدارة الانفعالات 36)

ومواجهة الضغوط، إدارة الذات، حل المشكلات، المهارات الأكاديمية الدراسية، التخطيط 
التقمص العاطفي، اتخاذ وصنع القرار(. للمستقبل، التفكير الإبداعي، التفكير الناقد، 

( تلميذا من المراحل التعليمية المختلفة. وقد أكد 90واستخدم الباحث عينة مكونة من )
الباحث أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق، وبدرجة مرتفعة من الثبات حيث 

 .(0.791( وقيمة ألفا كرونباخ )0.636كانت قيمة معامل ارتباط سبيرمان )
وتكون المقياس  (:2019مقياس المهارات الحياتية إعداد حسين شاكر علي وآخرون ) -2

بعد هي: )مهارة الاتصال، مهارة حل المشكلات واتخاذ  12( مفردة موزعة علي 41من )
القرار، مهارة إدارة الوقت، مهارة إدارة الذات، المهارات الاكاديمية والدراسية، مهارة 

خطيط، مهارة التعامل الضغوط، مهارة التفاوض، مهارة الحوار في الابتكار، مهارة الت
المجتمع، مهارة الذكاء العاطفي والوجداني، مهارة العلاقات الاجتماعية(. واستخدم 

( من طلاب الجامعة المستنصرية بالكليات النظرية 464الباحث عينة مكونة من )
حث علي صدق المقياس باستخدام والعملية بالمراحل الدراسية المختلفة. وقد أكد البا

(. 0.01، 0.05صدق الاتساق الداخلي وكانت قيم معامل الإرتباط دالة عند مستوي )
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كما تم التأكد من ثبات المقياس باستخدام معادلة "ألفا كرونباخ" وبلغ معامل الثبات 
 وهو معامل ثبات مرتفع.  0.89

تكون المقياس  (:2020وبشاير البلوي )مقياس المهارات الحياتية إعداد ناهد المصري  -3
( مفردة موزعة علي خمسة أبعاد هي: )المهارات الشخصية، المهارات 44من )

الاجتماعية، المهارات الصحية، المهارات البيئية، المهارات الوقائية(. واستخدمتا الباحثان 
ينة تبوك. وقد ( من معلمات التربية الأسرية للمرحلة الابتدائية بمد173عينة مكونة من )

أكدتا الباحثتان علي صدق المقياس باستخدام صدق الاتساق الداخلي وكانت قيم معامل 
(. كما تم التأكد من ثبات المقياس باستخدام معادلة 0.01الإرتباط دالة عند مستوي )

 وهو معامل ثبات مرتفع. 0.80"ألفا كرونباخ" وبلغ معامل الثبات 
 ثانياً: المقاييس الأجنبية:

  Life Skills Assessment Scale (LSAS)مقياس تقييم المهارات الحياتية  -1
( مفردات موزعون علي 5وتكون المقياس من ) :Kennedy et al. (2014)إعداد 

، التغلب على Interacting with othersخمسة أبعاد هي: )التفاعل مع الآخرين 
، Overcoming difficulties and solving problemsالصعوبات وحل المشكلات 

، الفهم Managing conflict، إدارة الصراعات Taking initiativeأخذ زمام المبادرة 
(. واستخدم Understanding, and following instructionsواتباع التعليمات 

( عاماً، 16و  8( مشاركاً تراوحت أعمارهم بين )1136الباحثون عينة مكونة من )
(. وقد أكد الباحثون علي صدق وثبات 2.42( وانحراف معياري )12.2بمتوسط عمر )

( وهي معاملات ثبات 0.93و  0.87المقياس حيث تراوحت قيمة ألفا كرونباخ بين )
 مرتفعة.

وتكون  :Alajmi (2019إعداد )  Life Skills Scaleمقياس المهارات الحياتية -2
لمهارات الحياتية هي: )الشخصية ( مفردة موزعة علي أربعة أبعاد تتناول أهم ا37من )

، حل Decision-making، اتخاذ القرار  interpersonalوالتعامل مع الآخرين 
. واستخدم الباحث عينة Academic، الأكاديمية )Problem-solvingالمشكلات 
( مشاركاً. وقد أشار الباحث إلي أن المقياس يتمتع باتساق داخلي 110مكونة من )



 م
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وهي  تشير إلي أن معامل الثبات  0.793بلغت قيمة "ألفا كرونباخ"  وثبات مرتفع حيث
 مرتفع.

 Freire etإعداد  Life skills developmentمقياس تطور المهارات الحياتية  -3
al. (2021): ( ( مفردة موزعة علي ثمانية أبعاد هي: )العمل في فريق 43وتكون من
Teamwork تحديد الهدف ،Goal setting إدارة الوقت ،Time management ،

، المهارات Communication، التواصل Emotional skillsالمهارات العاطفية 
 Problem، حل المشكلات Leadership، القيادة Emotional skillsالاجتماعية 

solving( واستخدم الباحث عينة مكونة من .)12( مشاركاً تراوحت أعمارهم بين )207 
وقد أكد الباحثون علي صدق المقياس وكذلك ثباته حيث بلغت قيمة "ألفا  ( عامًا.17و 

 وهي  تشير إلي أن معامل الثبات مرتفع.  0.94كرونباخ" 
 فروض الدراسة:

 يتشبع مقياس المهارات الحياتية لدي المراهقين علي عدد من العوامل. -1
 لصدق.يتوفر لمقياس المهارات الحياتية لدي المراهقين درجة من ا -2
 يتوفر لمقياس المهارات الحياتية لدي المراهقين درجة من الثبات. -3

 منهج الدراسة وإجراءاتها:
 منهج الدراسة: -1

استخدمت الباحثة في الدراسة الحالية المنهج الوصفي، من خلال استخدام الأسلوب       
العاملي والارتباطي وذلك نظراً لملائمتهما لأهداف البحث الحالي، والهدف من استخدام 
الأسلوب العاملي هو التعرف على البنية العاملية للمقياس، أما الأسلوب الارتباطي فيوضح 

كن أن يرتبط متغيران أو أكثر ببعضهما أو اكتشاف علاقة البنية العاملية إلى أي مدى يم
 ببعض المتغيرات الأخرى.

 عينة الدراسة: -2
تراوحت ( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية، 100تكونت عينة الدراسة من )      

 طبق عليهم مقياس المهارات الحياتية. ( سنة17 -15أعمارهم ما بين )
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 أداة الدراسة: -3
 مقياس المهارات الحياتية                          إعداد/ الباحثة   

 الهدف من بناء المقياس: -أ
هدفت الباحثة من خلال بناء مقياس المهارات الحياتية إلي إعداد أداة نفسية مقننة ذات       

الحياتية لدي مستوي مرتفع من الصدق والثبات لقياس مدي امتلاك أو ضعف المهارات 
المراهقين. وتكون المقياس من خمسة أبعاد )مهارة اتخاذ القرار، مهارة حل المشكلات، مهارة 
التفكير الناقد، مهارة التفكير الإبداعي، مهارة التواصل مع الآخرين وتكوين العلاقات(، والتي 

 تكون في مجموعها المهارات الحياتية.
 الباحثة في إعداد المقياس:المصادر التي اطلعت عليها  -ب

 اطلع الباحث على مجموعة من المقاييس العربية والأجنبية ويتضح ذلك فيما يلي:      
 أولًا: المقاييس العربية:

 (.2015مقياس مهارات الحياة إعداد إيمان محمد نبيل  ) -1
 (.2016مقياس المهارات الحياتية إعداد سيد صبحي وآخرون ) -2
 (2017ات الحياتية إعداد كمال نضال )مقياس المهار  -3

 ثانياً: المقاييس الأجنبية:
 .Kobayashi et alإعداد Life Skills Scaleمقياس المهارات الحياتية   -1

(2013). 
 Life Skills Assessment Scale (LSAS)مقياس تقييم المهارات الحياتية  -2

 .Chakra & Aruna (2017إعداد )
 .Cronin & Allen (2017)إعداد  Life Skills Scaleمقياس مهارات الحياة  -3
 وصف المقياس: -ج

( عبارة، تقيس المهارات الحياتية. 41تكون هذا المقياس في صورته الأولية من )            
 ( عبارة وذلك في الصورة الأولية للمقياس.39ثم تم استبعاد عبارتين فأصبح )

ويمكن للمفحوص الإجابة عن هذا المقياس باختيار واحدة من ثلاث استجابات )موافق(،       
)أحياناً(، )غير موافق( ويوضح الجدول التالي الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في كل 

 استجابة.
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 (1جدول )
 الاستجابات علي مقياس المهارات الحياتية

  =درجـة. 117الدرجة المرتفعة لمقياس المهارات الحياتية 
   =درجة. 78الدرجة المتوسطة لمقياس المهارات الحياتية 
   =درجة. 39الدرجة المنخفضة لمقياس المهارات الحياتية 

 تقنين المقياس: -د
لتقنين المقياس قامت الباحثة بإجراءات للتأكد من صدق المقياس وثباته ويتضح ذلك       

  فيما يلى:
 :Scale Validityصدق المقياس  -أ

 قامت الباحثة بحساب معاملات الصدق لمقياس المهارات الحياتية بالطرق الآتية:      
 الصدق العاملي: -

للمقياس  Factorial Structureهدفت هذه الخطوة إلي الكشف عن البنية العاملية         
( طالب وطالبة. واستخدمت 100وتحديد العوامل المتمايزة فيه، وقد طبق المقياس علي )

 Principal Componentsالباحثة التحليل العاملي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية 
(PC) لتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لهوتلينج واVarimax واعتمدت الباحثة على محك ،
لكفاية حجم العينة المأخوذة والذي بلغت  Kaiser –Meyer-Olkinأولكن  –ماير –كايزر 
عن الواحد  Eigenvalue(،  وأيضاً لا تقل قيمة الجذر الكامن/ القيمة المميزة 0.687قيمته )

(. وقد أسفر التحليل عن ظهور 0.30ات التشبعات الأقل من )الصحيح، واستبعدت المفردات ذ
%( من قيمة التباين الكلي  60.45( فأكثر" تفسر )1.46( عوامل "بجذر كامن قيمته )6)

 للمقياس. وتعرض الباحثة نتائج التحليل العاملي في الجدول التالي:
 
 
 
 
 

 غير موافق أحياناً  موافق الاختبار
 1 2 3 الدرجة
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 (2جدول )
 التدوير باستخدام التحليل العاملي الاستكشافيتشبعات مفردات مقياس المهارات الحياتية بعد 

                                                            العامل                      
 المفردة

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

8 820.      
5 795.      
7 790.      
1 787.      
6 778.      
3 728.      
4 710.      
2 675.      
22  800.     
20  788.     
21  759.     
18  728.     
17  699.     
23  683.     
24  675. 322.    
19  664.     
25   781.    
28  334. 769.    
27   733.    
30   671.    
29   664.    
26   595.   375. 
37    763.   
31    729.  393. 
32    702.   
38    661.  317. 
35   322. 646.   

33   455. 573.   

34   432. 564.   

36    487.   
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                                                            العامل                      
 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول المفردة

39    337.   

10 339.    756.  

15     713.  
9 421.    634.  
14     597.  
12 309.    572.  
11     558.  
16  305.   538.  
13     378. 698. 

 1.46 3.39 4.04 4.12 5.20 5.35 الجذر الكامن
 3.76 8.69 10.36 10.56 13.34 13.72 % للتباين المفسر لكل عامل

 60.45 قيمة التباين الكلي

 ( ظهور ستة عوامل: 2يتضح من جدول )      
.(، 675.( إلي )820( مفردات امتدت تشبعاتها من )8العامل الأول:  تشبعت عليه )      

( من قيمة التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبجذر كامن %13.72وفسر هذا العامل )
(، ويمكن تسمية هذا العامل في ضوء أعلى تشبعات "مهارة اتخاذ القرار". 5.35بلغت قيمته )
عامل إلي تشير إلي قدرة الفرد علي اتباع مجموعة من الخطوات المنظمة التي ويشير هذا ال

 تمكنه من اتخاذ موقف أو قرار مناسب.
.(، 664.( إلي )800( مفردات امتدت تشبعاتها من )8والعامل الثاني:  تشبعت عليه )      

وبجذر كامن  ( من قيمة التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس،%13.34وفسر هذا العامل )
(، ويمكن تسمية هذا العامل في ضوء أعلى تشبعات "مهارة التفكير الناقد". 5.20بلغت قيمته )

ويشير هذا العامل إلي محاولة اختبار الحقائق والآراء والبحث المنطقي والتنبؤ للتوصل إلي 
 نتائج سليمه.

.(، 595.( إلي )781) ( مفردات امتدت تشبعاتها من6والعامل الثالث: تشبعت عليه )      
( من قيمة التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبجذر كامن %10.56وفسر هذا العامل )

(، ويمكن تسمية هذا العامل في ضوء أعلى تشبعات "مهارة التفكير 4.12بلغت قيمته )
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ن أجل الإبداعي". ويشير هذا العامل إلي محاولة الفرد توليد وابتكار أفكار أكثر إبداعاً م
 الوصول إلي فهم جديد يحقق حلا لمشكلاته.

.(، 337.( إلي )763( مفردات امتدت تشبعاتها من )9والعامل الرابع: تشبعت عليه )      
( من قيمة التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبجذر كامن %10.36وفسر هذا العامل )

مهارة التواصل مع  أعلى تشبعات "(، ويمكن تسمية هذا العامل في ضوء 4.04بلغت قيمته )
الآخرين وتكوين العلاقات". ويشير هذا العامل إلي قدرة الفرد علي التواصل مع الآخرين 

 وتكوين علاقات وصداقات والتفاعل معهم بإيجابية.
.(، 378.( إلي )756( مفردات امتدت تشبعاتها من )8والعامل الخامس: تشبعت عليه )      

( من قيمة التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبجذر كامن %8.69وفسر هذا العامل )
(، ويمكن تسمية هذا العامل في ضوء أعلى تشبعات "مهارة حل المشكلات". 3.39بلغت قيمته )

ويشير هذا العامل إلي عملية عقلانية تتضمن تحديد المشكلة، وتحديد الهدف، البحث عن 
 فضلها، تنفيذ القرار، متابعة التطبيق.البدائل، تقييم البدائل واختيار أ

والعامل السادس: تشبعت عليه مفردة واحدة وقد تم حذف العامل لعدم تشبع أكثر من       
عامل عليه. وضمت المفردة الخاصة بهذا العامل إلي البعد الخامس حيث تشبعت عليه بقيمة 

 .(.378تشبع )
ات على أكثر من عامل. في هذه الحالة ويتضح من الجدول السابق تشبع بعض المفرد      

 تؤخذ هذه المفردة ضمن العامل الذى تمثل أعلى تشبع به.
 صدق البناء التكويني أو الاتساق الداخلي للمقياس: -ب

للتأكد من الاتساق الداخلي للمقياس قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجات       
الأفراد على كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه. ويوضح الجدول التالي عبارات 

ية كل بعد من أبعاد مقياس المهارات الحياتية ومعاملات ارتباط كل عبارة أو مفردة بالدرجة الكل
 للبعد الذى تنتمى إليه.
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 (3جدول )
 (100معاملات الارتباط بين العبارات والأبعاد لمقياس المهارات الحياتية )ن = 

مهارة التفكير  مهارة التفكير الناقد مهارة حل المشكلات مهارة اتخاذ القرار
 الإبداعي

مهارة التواصل مع 
الآخرين وتكوين 

 العلاقات

بارة
الع

رقم 
 

معامل 
بارة الارتباط

الع
رقم 

 

معامل 
بارة الارتباط

الع
رقم 

 

معامل 
بارة الارتباط

الع
رقم 

 
معامل 
بارة الارتباط

الع
رقم 

 

معامل 
 الارتباط

1 0.662** 9 0726** 17 0735** 25 0810** 31 0.765** 
2 0.488** 10 0.754** 18 0.754** 26 0.671** 32 0756** 
4 0.558** 11 0.603** 19 0.737** 27 0.793** 33 0.755** 
5 0.597** 12 0.642** 20 0.845** 28 0.839** 34 0.737** 
6 0612** 13 0.551** 21 0.778** 29 0.701** 35 0.765** 
7 0.591** 14 0.639** 22 0832** 30 0771** 36 0.676** 
8 0724** 15 0682** 23 0.755**   37 0706** 
  16 0.627** 24 0.772**   38 0.615** 
        39 0.394** 

 (    0.05دال عند ) (*)
 (    0.01دال عند مستوي ) (**)
يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى       
 (. مما يؤكد علي صدق الاتساق الداخلي للمقياس.0,01دلالة )
ثم تم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد على الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية       

 للمقياس. ويتضح ذلك في الجدول التالي:
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 (4جدول )
 (100معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتية )ن = 

 معامل الارتباط الأبعـــاد
 **0.636 القرارمهارة اتخاذ 

 **0.572 مهارة حل المشكلات
 **0.759 مهارة التفكير الناقد

 **0.628 مهارة التفكير الإبداعي
 **0.775 مهارة التواصل مع الآخرين وتكوين العلاقات

 (    0.01دال عند مستوي ) (**)      (   0.05دال عند ) (*)
يتضح من الجدول السابق أن قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من             

أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس مرتفعة، حيث كانت في بعد مهارة اتخاذ القرار 
(، بينما كانت في بعد مهارة التفكير الناقد 0.572(، وفي بعد مهارة حل المشكلات )0.636)
(، وفي بعد  مهارة التواصل 0.628أما في بعد مهارة التفكير الإبداعي فكانت ) (،0.759)

.( وجميع قيم معاملات 775مع الآخرين وتكوين العلاقات كانت قيمة معامل الارتباط )
(.  وهذا يعنى تمتع المقياس بدرجة عالية 0,01الارتباط هذه دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 التماسك الداخلي للمقياس.من الصدق، مما يؤكد 
 :Scale Reliabilityثبات المقياس  -ب

، Cronbach's alphaكرونباخ  –لحساب ثبات المقياس تم استخدام معادلة ألفا       
وتعتمد معادلة ألفا كرونباخ على تباينات أسئلة الاختبار، وتشترط وطريقة التجزئة النصفية، 

أن تقيس بنود الاختبار سمة واحدة فقط، ولذلك قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لكل بعد 
 على انفراد. 

أما في طريقة التجزئة النصفية فقامت الباحثة بقياس معامل الارتباط لكل بُعد بَعد تقسيم       
غير متساويين إذا كان  –قسمين )قسمين متساويين إذا كان عدد عبارات البعد زوجي فقراته ل

عدد عبارات البعد فردي( ثم إدخال معامل الارتباط في معادلة التصحيح للتجزئة النصفية 
 . والجدول التالي يوضح ذلك:Spearman-Brown split-halfلسبيرمان براون 

  



 م
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 (5جدول )
 (100)ن = كرونباخ  وطريقة التجزئة النصفية  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

عدد  الأبعاد
 العبارات

معامل الثبات بطريقة ألفا 
 كرونباخ

معامل الثبات بطريقة 
 التجزئة النصفية

 0.934 0.914 8 مهارة اتخاذ القرار
 0.850 0.806 8 مهارة حل المشكلات
 0.905 0.906 8 مهارة التفكير الناقد

 0.906 0.858 6 مهارة التفكير الإبداعي
مهارة التواصل مع الآخرين وتكوين 

 0.863 0.861 9 العلاقات

 0.948 0.920 39 الدرجة الكلية

لفا مرتفعة، وكذلك قيم معاملات أيتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات       
. و 806قيم معاملات ألفا كرونباخ بين ) الثبات بطريقة التجزئة النصفية حيث تراوحت

.(، بينما تراوحت قيم معامل الارتباط في معادلة التصحيح للتجزئة النصفية لسبيرمان 920
 .(، مما يؤكد ثبات مقياس المهارات الحياتية.948. و 850براون بين )

 المعالجة الإحصائية:
الأساليب الإحصائية من خلال استخدام استعانت الباحثة في الدراسة الحالية بالعديد من       

 ، وتتضح تلك الأساليب فيما يلي:SPSSبرنامج الحزم الإحصائية في العلوم الاجتماعية 
 التحليل العاملي للتحقق من الصدق العاملي للمقياس. -1
الاتساق الداخلي للمقياس من خلال معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية  -2

 تي تنتمي إليها، وكذلك معاملات الارتباط للأبعاد والدرجة الكلية للمقياس.للأبعاد ال
 -الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية باستخدام سبيرمان  -3

 بروان.
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 إجرءات الدراسة:
 الاطلاع علي المقاييس المرتبطة بالانتحار. -1
 وضع بنود المقياس. -2
 الدراسة من الشباب الجامعي. اختيار عينة -3
 تطبيق المقياس في صورته الأولية على عينة الدراسة. -4
 تصحيح الاستجابات ورصد البيانات تمهيدا لإدخالها إلى الحاسب الآلي. -5
 معالجة البيانات إحصائياً وفقاً للأساليب الإحصائية المحددة. -6
 الثبات.كتابة نتائج التحليل الإحصائي ونتائج الصدق و  -7
 التوصل إلى صياغة نهائية للمقياس. -8

 النتائج:
توصلت الدراسة الحالية لأدلة تدعم صدق البناء العاملي لمقياس المهارات الحياتية،         

والاتساق الداخلي للمقياس. فقد استخدمت الباحثة التحليل العاملي، والذي أسفرت نتائجه عن 
مهارة حل المشكلات، مهارة التفكير الناقد،  القرار،ظهور خمسة عوامل هي )مهارة اتخاذ 

مهارة التفكير الإبداعي، مهارة التواصل مع الآخرين وتكوين العلاقات( بجذر كامن قيمته 
%( من قيمة التباين الكلي للمقياس، وكذلك حساب الاتساق  60.45( فأكثر" تفسر )1.46)

ون بين كل فقرة من فقرات كل بعد الداخلي للمقياس من خلال حساب معامل ارتباط بيرس
بالدرجة الكلية له، والتي نتجت من تطبيق المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية للمقياس، 

( وهي معاملات ارتباط مرتفعة، وفي التأكد 0.83 -0.39وقد تراوحت معاملات الارتباط بين )
فا كرونباخ حيث تراوحت من ثبات المقياس استخدمت الباحثة التجزئة النصفية ومعامل أل

(، وتراوحت معاملات ألفا كرونباخ 0.92 -0.80معاملات الارتباط في التجزئة النصفية بين )
وهي معاملات ثبات مرتفعة. وبذلك يكون قد تم التأكد من تقنين المقياس  (0.94 -0.85بين )

 )صدق وثبات( وبالتالي فهو أداة صالحة للاستخدام في الأبحاث العلمية.
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 الصورة النهائية لمقياس المهارات الحياتية لدي المراهقين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي/ عزيزتي ... 
أمامك مجموعة من العبارات التي تتعلق ببعض قضايا ومشكلات المراهقين، والتي       

يتفاوت الأفراد في الشعور بها والتعبير عنها، لذا نرجو منكم قراءة كل عبارة بدقة وإبداء رأيكم 
 فيها وذلك على النحو التالي:

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 بيانات أولية

 النوع: ذكر )   (   أنثي )   (   ...........................  الاسم )إجباري(:

 :الدراسيالصف العمر:                                   

 الإيميل:                                    موبايل:                 

 تعليمات هامة 

 وإذا(, موافق) خانة في( ✓) علامة ضع صادقاً  تعبيراً  به تشعر وعما عنك تعبر العبارة كانت إذا     
 كانت إذا أما(, أحياناً ) خانة في( ✓) علامة ضع أخرى  أحيان في عنك تعبر ولا أحياناً  عنك تعبر كانت

 (.غير موافق) خانة في( ✓) علامة فضع إطلاقا عنك تعبر لا العبارة

 أنها طالما صحيحة تعتبر وإجابتك خاطئة وأخرى  صحيحة إجابة توجد لا بأنه الطالب عزيزي  واعلم    
 .حقاً  عنك تعبر
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غير  أحياناً  موافق العبارات م
 موافق

    لدي القدرة علي اتخاذ أي قرار يتعلق بمستقبلي 1
    أتبع خطوات منظمة في اتخاذ القرار 2

3 
يمكنني اتخاذ القرار الصحيح بناءً على الموقف والتغيرات 

    المستمرة

    أتحمل مسئولية القرار الذي اتخذه 4
    أتخذ القرار المناسب في الوقت المناسب 5
    أضع أمامي جميع الخيارات قبل اتخاذ القرار 6
    أستطيع اتخاذ القرارات في المواقف الصعبة 7
    لدي القدرة علي تقييم نتائج قراراتي 8
    المشكلات شيء طبيعـي فـي حيـاة الإنسان 9
    أستطيع التعرف علي مشكلاتي وتحديدها 10
    أؤمن بأن المشكلة المحددة جيداً هي مشكلة نصف محلولة 11
    أستطيع وضع الأهداف المناسبة لحل المشكلة 12
    أفكر بكافة البدائل التي قد تصلح لحل المشكلة واختيار أفضلها  13
    وتنفيذه يمكنني اختيار الحل المناسب للمشكلة 14
    لدي القدرة على التعامل مع مشكلات الحياة اليومية 15
    لدي القدرة على التفكير بحلول جيدة لأية مشكلة 16
    يمكنني التنبؤ بنتائج قراراتي 17
    أدرس المعلومات التي تعرض علي وأتوصل لنتائج  18
    أجادل بمنطق قائم علي الأدلة والبراهين 19
    أبحث دائما عن حقائق الأمور 20
    أعيد النظر في قراراتي عندما أشك بها 21
    أفكر جيداً ثم أتصرف بهدوء 22
    إذا لم أكن متأكداً من شيء أبحث لمعرفته 23
    أصدر حكمي علي المواقف وفق معطياتها 24
    أحاول أن أكون غير تقليدي 25
    مواجهة المواقف الحياتيةأبتكر أفكار جديدة عند  26
    أتمتع بخيال خصب ونشط للغاية 27
    تتسم أفكاري بالتفرد والإبداع 28
    يمكنني توليد أفكار أكثر وأسرع من زملائي 29
    لدي رغبة في تعلم كل ما هو جديد 30



 
 

 

 

) 54) 

 أسماء السيد حمروشأ. 

 2022 إبريل، 3ج، 70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

غير  أحياناً  موافق العبارات م
 موافق

    أستطيع تكوين صداقات مع الآخرين 31
    الاجتماعيةأتصرف بشكل مناسب في المواقف  32
    أطلب المساعدة من الآخرين عندما أحتاجها 33
    أحدد أوقات للقاء أصدقائي 34
    أحافظ علي صداقاتي 35
    أقدم المساعدة للآخرين عندما يحتاجون إليها 36
    أتصرف بشكل ودود عندما أكون مع الآخرين 37
    أتفاعل بإيجابية في المواقف الاجتماعية 38
    أحب الاختلاط بالآخرين والتواصل معهم 39
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Psychometric Characteristics of Life Skills Scale among a 
Sample of Adolescents 

 
      The study aimed to verify the Psychometric Characteristics of life 

skills among adolescents, The sample of the study consisted of (100) 

male and female students from high school students, The researcher 

used the following statistical methods: factor analysis, correlation 

coefficient, Cronbach's alpha. The results of the factor analysis showed 

five factors (decision-making skill, problem-solving skill, critical 

thinking skill, creative thinking skill, and the skill to communicate with 

others and form relationships), and the results confirmed the validity 

and consistency of the scale. 

 
 


