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 :صخللما
 ةH-ع ىلع ،Eلع:لا ةBهب سا-ق=ل ة>;:م78-1لا 6ئا34لا با1ح ىلإ ة-لا+لا ةسار#لا %ف#ه    
 %لص8تو .) ى]نأ W; / 60ذ 60 ( ة-ئا#:بلاا ةلح;=لا N-ملات Qم ةN-=لتو N-=لت 120 %غلب
 mاlترلاا لماعم داiBإ Q g;<hع هbا1ح Eتو يلخا#لا قا1تلااa b-=:ی سا-ق=لا نأ ىلإ ةسار#لا
  ةجر#لاو ةراlعلا Q-ب
 
 1:8pم #Hع ةلاد %ناW سا-ق=لا داعbأ تاد;فم ع-=ج نأو ،ه-لإ ى=:Hت Npلا #عlلل ة-لoلا    

0.01 W=ت اE ترلاا با1حlاm ب-Q لأاbلا ةجر#لاو ة-ع;فلا داعoو سا-ق=لل ة-لuلأا نأ ;هbداع 
 ةلاد اهع-=جو )Q: )0.70 -  0.85-ب mاlترلاا تلاماعم حوا;:ت v-ح لW7 سا-ق=لا عم 1h:ت
 ة]حاlلا %ماقو .سا-ق=لا داعbأ ع-=ج Q-ب اقا1تا كاHه نأ ىلإ ;-{i ا=م )1:8p )0.01م #Hع
b+1لا ق#ص تا;ش�م باlH-هب سا-ق=ل ةBلع:لا ةE  b8:لا يلماعلا ل-ل+:لا ما#3:ساW-#� عQ 

g;<h جمان;ب AMOS20 هب سا-قم تاد;فم ع-=ج نأ ح�تاوBلع:لا ةE Wع  ةلاد %ناH# 
 ا>8ق لا-لد %م#ق �#-8W:لا يلماعلا ل-ل+:لا جئا:ن نأ ل8قلا lh i=7Qس ا=مو 1:8p 0.01م
 ما#3:ساb ة-ع;فلا لما8علل تاl]لا ة=-ق با1ح Eتو .Eلع:لا ةBهب سا-ق=ل ة-lHلا ق#ص ىلع
g;<افلأ ةق W;نوlلا تلاماعم ع-=ج نأ ح�تاو ،خا[lلاو ةعفت;م تاNp ی�W# ثlسا-ق=لا تا. 
 .اً-=لع اهما#3:سا 7Q=>و تاl]لاو ق#4لاa b-=:ت ةم#1:3=لا ةادلأا نإف �ل�Nو
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 ةمدقم
 تلااعفنلاا رو#ب ;ثأ:ت Eلع:لا ةد8جو ،ةدH}8م ةiاغ نا1نلإا ةا-ح يف Eلع:لا ة-ل=عb ما=:هلاا نإ
 نi78 ام ر#قb �لWN نi78 8هو ةBهlلا ىلع ا]عاb نi78 نأ يغHlی Eلع:لاف ؛ ة-ل=علا هNه يف
 Q-لماعو ،ة-باiBاو ة-ئاHب فا#هأ 8+ن Q-هج8مو هل Q-1=+:مو ه-لع Q-لlقمو ،اHتاذ Qم ا]عHlم
 يف ة-لعافb اهم#1:3ن ي:لا تاودلأاو تاراه=لا Qم ا7HH=ت للاخ Qم فا#هلأا �لت h-ق+ت ىلع
 .ةدH}8=لا ةiاغلا ىلإ ل8ص8لا ىلإ يع1لا
 ا=W اه-لع �فا+تو هتا;lخ H�-Eت يف د;فلا #عا1ت يهف Eلع:لا ة-ل=ع يف تلااعفنلاا ة-=هأ ز;lتو
 ىلع ;ملأا ;4:قi لاو ،ه-لا ىعN� i1لا ف#هلا h-ق+ت يف Eه1ت ةرb48 ل=علا ىلإ هعف#ت
 ;1-ت نأ i=7Q ةlج8=لا تلااعفنلاا نأ لب ،Eلع:لا ة-ل=ع يف ةماع ةفb4 تلااعفنلاا رود ة-=هأ
 .Eلع:لا حاBن
 ة-ل=ع يف ةع:=b ;ع{E iلع:=لا لعBت نأ i=7Q ي:لا ة-=iداكلأا تلااعفنلاا Qم Eلع:لا ةBهب #عتو
 ة=-لس ةرb48 ة-=-لع:لا تا;3lلا ل1ل1ت عم ةlساH=لا ة-=-لع:لا ة�-lلا د8جو يف �لذو ،Eلع:لا
 .;l7=لا H=8لا ة;:ف يف ن8لاaی لا QیNلا لافgلأل ةH1lلاb ةصاخ ،Eلع:لل �رو;ض ;مأ 8هو
 Eلع:لا ة;¢ف Qع ;lع-ل "Eلع:لا ةBهب" هbا:W يف م8هف=لا اNه )1992 ,نا=]ع #-س( م#3:سا #قو
 ،هق=عو ه-عو ع1:>و هتاجاح ;ه8ج ىلإ نا1نلاا لi4 اهللاخ Qم ي:لاو نا1نلإا #Hع ه:ع-glو
  .نا1نلاا #Hع Eلع:لا ة-لباق ىلعو Eلع:لا ةءافW ىلع ;ث�ت ةBهlلا نأ p;ی v-ح

 ءادأ Qم لف¢لا 7Q=ت #Hع ا-لج ;ه�i لاعفنلاا اNه نأو ةBهlلا يه Eلع:لا ة;¢ف نأ نا=]ع #كأو
 #-س ( ".اه-لع ةH=-هلاو اهتدا-ق Qم 7Q=:لاو ه:جارد ه-ج8ت يف 7E+:لا لف¢لا ناقتا" ل]م ام ل=ع
 )7 ،1992 ،نا=]ع
 ةراس اهنأ ىلع اهفصو E:ی ي:لا تلااعفنلاا يهو ،ة-باiBلاا تلااعفنلاا #حأ ةBهlلا ;l:عتو
 اi�ًأ ى=1>و( يف;ع=لاو يج8ل8-1فلا ¥-{H:لا v-ح Qم ة-باiBلاا تلااعفنلاا فل:3ت نأ 7Q=>و

 يكز ديعس دممح ةورم/أ هط ناميلس ضاير /د.م.أ ظوفمح رونا يرهس . /د.أ
 يوبترلا سفنلا ملع ذاتسأ
 سشم ينع ةعماج - ةيبترلا ةيلك

  دعاسلما يوبترلا سفنلا ملع ذاتسأ   
 سشم ينع ةعماج -ةيبترلا ةيلك
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 Excitement ةراثلإاو Joy ةBهlلا ;l:عتو .)لاعفنلاا Qم اًءaج #عN� iلاو arousal ةرا]:سلاا  
 activating positive emotions ة¢{Hم ة-باiBا تلااعفنا  Pride;3فلاو Hope لملأاو
 deactivating ة¢l]م وأ ة¢{Hم ;-غ ة-باiBا تلااعفنا ءاخ;:سلااو ةحا;لا نأ Q-ح يف

positive emotions. س ىلعl-ت ،لا]=لا لa<# م ةراثلإاQ ةرا]:سلال ة-ج8ل8-1فلا تا;ش�=لا 
 ,Pekrun, 2014(.تا;ش�=لا هNه Qم للقi ءاخ;:سلاا نأ Q-ح يف ،¼لقلا تا�;ض ل#عم ل]م

12(  
 H�-Eتو #ی#+ت يف ة-باiBلاا تلااعفنلاا هiد�ت �Nلا Eه=لا رو#لا ة]ی#+لا تافا{:كلاا ت;هuأ
 ق8ث8م لb}7 ة-باiBلاا تلااعفنلاا %¢lترا ؛ة-ن#lلا ة+4لل ةH1lلاb .ة-ن#lلاو ة-لقعلا ة+4لا
 Eت ا=W ة>8م#لا ة-عولأاو ¼لقلا ة+l¥ b4ت;ت v-ح .تا-ف8لاو ضا;ملأاb ةbاصلإا ;¢خ ل-لق:ب
 hف#ت Qم #>aتو ¼لقلا ىض;م Q-ب ةا-+لا #-ق ىلع ءاقlلا تلا#عم Q-1+ت للاخ Qم Eهسا-ق
 ¥lت;ت ؛ة-لقعلا ة+4لل ةH1lلا�و .ة>8م#لا ة-عولأل ي+4لا ءادلأا 1Q+تو ¼لقلا ةل�ع ىلإ م#لا
 ةiداعلا ةا-+لا ثا#حأ Qم لW يف يباiBإ ىHعم داiBإb لداl:م لb}7 ة-باiBلإا تلااعفنلاا
 ىلإ ل-=لاو ،ة;كاNلاو ،يف;ع=لا هاl:نلااو ،تلا7{=لا لح تار#ق 1Q+ت اهنأ %lث #قو ،ة-lل1لاو
 .)Kratz et l., in Lopez, 2009, pp. 319–320( تاi#+:لل ةنو;=b ةbاB:سلاا
 بلا¢لا ما=:ها ةدا>ز ىلإ Eلع:لا ةBهب ل]م ة¢{Hُ=لا ة-باiBلاا تلااعفنلاا �د�ت نأ 7Q=>و
 ة=-قل يباiBلاا E--ق:لا ىلعو ة-باiBلاا تا>;NWلا o8<Qت ىلع تلااعفنلاا هNه #عا1تو .Eه:-عفادو
 ة¢l]ُ=لا ة-باiBلاا تلااعفنلاا تا;-ثأت نإف ،�لذ Qم Ç-قHلا ىلع .اهلح يف د;فلا ةءافWو ماه=لا
 لNب ةلصا8=ل عفاد �أ Qم للقت نأ i=7Q ةف-¢للا ةحا;لاو ءاخ;:سلااف ،اً#-قعت ;]كأ نo8ت ا=�ر
 ,h.)Pekrunحلا %قو يف ة-=-لع:لا دا8=لا عم ء#lلل عفا#لا زaعت نأ oQ i=7Qلو ،#هBلا

2014( 
 #>aتو ف-�ت نأ È i=7Q>ر#:لاو Eلع:لاl¥ bت;ت ام#Hع ةBهlلا نأ W; (Hasan, 2016)ذو
 .ة-باiBا Eلع:لا تا-ل=ع
 Eلعت 8ه جهl=لا Eلع:لا .;=:1=لاو حجاHلا Eلع:لا يف Eهم لماع Eلع:لا ءاHثأ لافgلأا ةBهب #عتُو
 a-=:ی Eلعت 8هو .fun ح;م هنا ىلع لافgلأا لlق Qم ف;عi اlلاغو E=هلل aف+م هنا ا=W لاعف
bم 8هو ة-لخا#لا ة-عفا#لاlم جهQ لع:لا ماهم يف جام#نلاا لجأE موQ لع:لا لجأE ه1فن لاعفلا.  
)Harley, 2003( 
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 ةساردلا ةلكشم
 ا=م ،ماع لb}7 ة-باiBلاا ة-1فHلا E-هاف=لا ةسار#ل ن8]حاlلا هBتا ��8;:لا ÈفHلا Eلع م#قت عم
 Eلع:لا ةBهب ;l:عتو ،ة#ی#Bلا E-هاف=لا هNه سا-قل ة#-ج È-یاقم ءاlHل ةجا+لا ىع#:سا

Enjoyment of learning غرE ل م8هفم اه:-=هأE ی:E تHهلوا b}7م لlتاسار#لا يف ;شا 
 .لا-لق لاإ – ة]حاlلا Eلع #ح ىلع – ة-1فHلا
 #ج8ی �Nلا ل-لقلا اNهو ،ةل-لق تلااعفنلاا لواH:ت ي:لا ثl+8لا ،��8;:لا ÈفHلا Eلع لاBم يفو
 تلااعفنلاا ةسارد نأ ا=W .ة-باiBلإا تلااعفنلاا Qم لا#ب ة-lل1لا تلااعفنلاا ىلع ;]كأ Wa;ی
 #ق ةماع ة-lل1لا تلااعفنلااو Çف;لا تلااعفنا #عتو ،ئجافم لb}7 ةل-لق ةسر#=لا ¥-+م يف
b+[% م ;]كأQ لإا �لتiBة-با. (Rantala & Määttä, 2012) 
 ةصاخ Eلع:لا ة-ل=ع يف ا;-Wl ارود اهل ي:لا ة-باiBلاا ة-=iداكلاا تلااعفنلاا Qم Eلع:لا ةBه�و
 Eلع:لل ة-لخا#لا ة-عفا#لا ةراثÐو Eلعلا ¼ح س;غ يف 1Qلا اNه ة-=هلأ ،ة;-غ4لا Eلع:لا لحا;م يف
 Eلع:لا ىلإ بلا¢لا ةBهlلا د8قت يهف ،Eلع:لا Qم أBa:ی لا ءaج ةBهlلا نأ v-ح ،لافgلأا #Hع
 .هHع داع:بلاا Qم لاً#ب
i=7Q نأ i78داكلاا تلااعفنلال نi=-ة bلع:لا ىلع ;ثلأا غلاE ل .ل-4+:لاوNهم ;مأ هنإف ،�لE 
 عم ث#+:لا 7Q=>و ،اهعم ا8لماع:ی نأو بلا¢لا اهب ;=i ي:لا تلااعفنلاا ن8=لع=لا Eهف:ی نأ
 يسار#لا ل4فلا يف ة-عا=Bلا ة{قاH=لا ما#3:ساو اهب نو;=i ي:لا تلااعفنلاا ل8ح بلا¢لا
 ،�د;ف د;فتو ة-=لاع تا=س اهل تلااعفنلاا نأ ةاعا;م ¼iB ا=W .ة-لاعفنلاا تا;3lلا ةWرا{=ل
 ¼لا¢لا نأ يف ل]=:ت ي:لا ة-¢=Hلا ةر48لا ما#3:سا ¼BHت Q-=لع=لا ىلع ¼iB باlسلاا هNهلو
 )Pekrun, 2014( .ة-=iداكلأا فقا8=لاو ة-سار#لا دا8=لا فل:3م عم لاعفنلاا ÈفHب لعاف:-س
 ;3فلا ل]م Eلع:لاb ةقلع:=لا ة-باiBلإا تلااعفنلاا نأ ن718>ر#>;فل ءاlHلاو ع-س8:لا جذ8=ن ح;:قا
 فا#هلأا ر48ت ىلع #عا1تو ، Eه:¢{نأو دا;فلأا كاردإ قا¢ن عس8ت نأ i=7Q ةBهlلاو
 ة-باiBلإا ة-=iداكلأا تلااعفنلاا #عا1ت نأ i=7Q .ة-باiBلإا راoفلأل ل8قعلا حا:فناو تاi#+:لاو
 ،#هBلاو ة;با]=لا Qم ;lكأ ر#ق a<aعتو ،درا8=لاو Eلع:لا ص;ف Qع mا{Hب l+vلا ىلع دا;فلأا
 ل-=i  ،�لذ Qم 7Èعلا ىلع .Eلع:لا يف جام#نلاا Qم #>b=a نو;ع{i بلا¢لا لعiB ا=م
 ىلع W-a;:لا ىلإ ،لل=لاو hلقلا ل]م ،ة-lل1لا ة-=iداكلأا تلااعفنلاا Qم ن8ناعQ iیNلا بلا¢لا
 ;ث�ت نأ i=7Q ،يلا:لا�و .Eلع:لا ة¢{نلأ ة>رو;�لا ة-ف;ع=لا درا8=لا Qم #+:س ي:لاو ،تا#ی#ه:لا
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 Qم #>a:س ي:لاو Eهتا-8Wلسو بلا¢لا كاردإ ىلع اً-lلس اً;-ثأت Eلع:لاb ةقلع:=لا ة-lل1لا تلااعفنلاا  
 يف اً=هم لاًماع ة-=iداكلأا تلااعفنلاا نo8ت #ق ،را4:خاE. bلع:لا يف بلا¢لا جام#نا ةقاعإ
 تلااعفنلاا ¼علت ا=H-ب اعًفاد ارًود ة-باiBلإا ة-=iداكلأا تلااعفنلاا ¼علت v-ح ؛جام#نلااو Eلع:لا
 )Zhen et al., 2017, p. 211( لباق=لا رو#لا ة-lل1لا ة-=iداكلأا
 :ة@تلآا ةل<سلأا يف ةسار-لا ةل51م -ی-3ت 012/ م-قت ام ىلع ءا$#و

 ؟ة-lHلا ق#ص Qم ةlساHم ةجر#ب Eلع:لا ةBهب سا-قم ع:=:ی له .1
 ؟يلخا#لا قا1تلااE bلع:لا ةBهب سا-قم 1E:ی له .2
    يج8ل8-1فلا #عlلاو  Cognitive يف;ع=لا #عlلا Qم لW  تاد;فم ةمءلام p#م ام .3

Physiological  لاوlينا#ج8لا #عAffective لاوlف+:لا #ع-a� Motivational    
 ؟Eلع:لا ةBهب سا-قم داعbأك

 ؟تاl]لا Qم ةlساHم ةجر#ب Eلع:لا ةBهب سا-قم ع:=:ی له .4

 ةساردلا فادهأ
 دا#عإ ( Eلع:لا ةBهب سا-ق=ل ة>;:م78-1لا 6ئا34لا Qم hق+:لل ة-لا+لا ةسار#لا ىع1ت
 .Eلع:لا ةBهب داعbأ Qم #عb لoل تاد;ف=لا ةمءلام Qم hق+:لاو ،)ة]حاlلا

 ةساردلا ةيمهأ
 #ج8ت لا ة]حاlلا Eلع #ح ىلعو Eلع:لا ةBهب م8هف=ل سا-قم ءاHب يف ةسار#لا ة-=هأ ;ه�ت .1
 .ة-�;علا تاسار#لا يف م8هف=لا اNه سا-قل È-یاقم
 .Eلع:لا ةBهب داعbأ #ی#+تو م8هف=لا a--=تو يباiBا لاعفناE Wلع:لا ةBهب ة-Hب #ی#+ت .2
 Qم #ی#علا ىلإ ةجا+N� bلاو ،ة-�;علا تاسار#لا #-صر ىلإ ةفاضإ ةسار#لا هNه #عت #ق  .3
 .ة-باiBلاا ة-1فHلا E-هاف=لا ةصاخ ةف�4و ،ة#ی#Bلا ة-1فHلا E-هاف=لاE b:هت ي:لا È-یاق=لا

 ةساردلا تاحلطصم
 Emotions تلااعفنلاا
 ،تلااعفنلااb ر8ع{لا ىلع Q>رداق ;-غ نo8ن ام#Hعو .ةق-ق+لا يف نا1نلاا Qم ءaج تلااعفنلاا

 جا:حا اذإ لخ#:للو ¼1lلا Eهفل ة>رNج ;-با#:ل اًر8ف ¼-l¢لا أBلی ،ة-lلس وأ ة-باiBا %ناW ءا8س
 mا=نا اi�ًأ اهoHلو ة-تاNلا ;عا{=لاb ف;عت ة-1فن ةلاح هنأ ىلع لاعفنلاا ×>;عت 7Q=>و .;ملأا
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 وأ Q-عم ث#ح ىلع W-a;:لا ىلإ تلااعفنلاا ل-=ت .اً-1فن ةرا]=لا راoفلااو تا-8Wل1لا Qم ةa-=م
u;عم فو-Hق:1=لا وأ ;ضا+لا وأ يضا=لا للاخ ةlف �لذ عمو ،ل=Q ت نأ حج;=لاo8ن 
 & Hefferon) ثو#+لا %قو يف اهب يعو ىلع نا1نلاا ن78>و p#=لا ة;-4ق تلااعفنلاا

Boniwell, 2011). 
 يع8لا ةجرد ىلإ ;عا{=لاb ل4ت ي:لا ةلا+لا اهنأ ىلع Webster س8ماق يف ف;عتُو 

awareness عتو:l; سا:Bاbت ة#قعم ةB=ب ع-Q يه تلااعفنلاا .ة-ج8ل8-1فلاو ة-لقعلا ةلا+لا 
 .Ruggiero, 2005, p( ءاقlلا تا-لآ ;ه8ج Eهو هاl:نلاا ;-]ت اهنأ ا=W ة;3lلل د;فلا ةbاB:سا

11(. 
 Positive Emotions ة@باS/لاا تلااعفنلاا
 فل:3ت نأ i=7Q و ةراس اهنأ ىلع اهفصو E:ی ي:لا تلااعفنلاا يه ة-باiBلاا تلااعفنلاا
 ةرا]:سلاا اi�ًأ ى=1>و( يف;ع=لاو يج8ل8-1فلا ¥-{H:لا v-ح Qم ة-باiBلاا تلااعفنلاا

arousal لاوN� iج #عaم اًءQ عتو .)لاعفنلاا:l; لاlهBة Joy ةراثلإاو Excitement لملأاو 
Hope 3فلاو;Pride  ا تلااعفناiBم ة-باH}¢ة activating positive emotions ح يف-Q 

 deactivating positive ة¢l]م وأ ة¢{Hم ;-غ ة-باiBا تلااعفنا ءاخ;:سلااو ةحا;لا نأ
emotions. س ىلعl-ت ،لا]=لا لa<# م ةراثلإاQ ل#عم ل]م ةرا]:سلال ة-ج8ل8-1فلا تا;ش�=لا 

 .)Pekrun, 2014, p. 12( تا;ش�=لا هNه Qم للقi ءاخ;:سلاا نأ Q-ح يف ،¼لقلا تا�;ض
 ة-lل1لا تلااعفنلاا ىلإ ;�Hی ا=H-ب ،ة�8غ;مو ة1-ئر اهنأ ىلع ة-باiBلاا تلااعفنلاا ىلإ ;�H>و
 تلاا+W تلااعفنلاا راl:عا Qم ا#HلHف يف تا-نا1نلإا ءا=لع #حأ رi+N ،�لذ عمو .ةلف¢:=لاك
 لb7 ;ثأ:ی اهHع ;-lع:لاو ة-لاعفنلاا تا;3lلاف ،ة-ئا=ن وأ ة-ج8ل8-ب تان78م �أ نو#ب اما=ت ة-فاقث
 .)Rantala & Määttä, 2012( عH8لاو ،ة-عا=:جلاا فا;علأاو ،ةغللا: Qم
 Z Enjoyment of learningلعYلا ةSهب
 ر8ع{لا نأو ،ة;ق:1مو ةHمآ ة�-ب ن�8غ يف ةداع ث#+>و ،اً#ی#ش نi78 ام اlلاغو راس لاعفنا
 عم لا4تلااb �8ق سا1حÐو perception كاردلإل لثا=م عا1تا هlحاiُ4 ةBهlلاb #:==لا
 existential ةiد8ج8لا ة>;+لاb سا1حÐو ةHها;لا ة�+للاb لا4تلااh b-=ع ر8عشو Q>;خلآا

freedom داق:علااو bلاعلا نأE مaهد;. 
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 Qم ث#+N� iلا قا-1لا 6ئا4خو ةBهlلا لاعفنا حضو #ق ×>;ع:لا اNه نا ة]حاlلا p;تو  
 ن78=لا Qم ;]كأ لاعفنلاا اNهل يف;ع=لا ن78=لا ىلع Waرو )ي1فHلا را;ق:سلااو Qملأا( هللاخ
 mا{Hلا نأ ح-ض8ت ه4قHی ×>;ع:لا اNه نأ Eغر ،لماش ×>;عت ;-Wl #ح ىلإ 8هو ،ينا#ج8لا
i78ف+:لا ن78=لا (.ة-لخا#لا ة-عفا#لا ;فا8ت عم هتاذ #ح يف اً�فا7م ن-a�(. 

 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا
 ZلعYلا ةSهب
 Yb#ghلا قا@eلا يف ZلعYلا ةSهب bcdعت
 %ماق v-ح ةع:=لا ل={i م8هفم ةBهlلا نأ  Q (Rantala & Määttä, 2012)م لW تأر
 تلااعفنلاا ع-=ج ل={N� iلا ;lكلأا م8هف=لا هنأ ىلع E joy of learningلع:لا ةBهب ×>;ع:ب
  .ةسر#=لا يف ث#+ت ي:لا emotions and emotional states ة-لاعفنلاا تلاا+لاو
 مi1:3# لا هنأ ا+ض8م Q experience joy-�و Q having fun-ب ق;فWölk, (2008) i امأ
 يHعi ن8هلی Eهنأ ،لافgلأا Qم #ی#علل ةH1lلاlف .ةBهlلل فدا;=fun W 8هللا وأ ح;=لا ة=لك
 .يهلا=لا يف ¼عللا ى:ح وأ ،Eهئاق#صلأ ة-4ن لئاسر لاسرا وأ زافل:لا ة#ها{=b عا:=:سلاا
 لب ح;=لا ىلإ ن8جا:+i لا ةسر#=لا يف بلا¢لا oQل ،ةBهlلا اHل ¼لiB ح;=لاb عا:=:سلاا نإ
i+:3ل ن8جاl;لا ةlهBس8ماقل اقفو .ة Random House، عتHلا يlهBم لاعفنا"  ةQ رو;1لا 
 لعفت نأ اHسرا#=ل i=7Q #-كأ:لا�و ".يض;م وأ #-ج ءيش ثو#ح اهi1ll ي:لا ة;-olلا ةداع1لا وأ
bم اً�عQ لاف .�لذlهBلع:لاو ةE - b=8:+م �لذ يف اp لا - ةسر#=لا i1:lخلآا ا=ه#حأ #ع;.  
 ZلعYلا ةSهlل ةebف0لا ةjbc$لا ibلأا
 (Barbara L. Fredrickson) ءا$lلاو ع@سYgلا ةjbcن

The broaden and build theory of positive emotions  
 وأ #ی#ج ك8لس ىلإ �د�ت ة-باiBلإا تلااعفنلاا نأ ىلإ Barbara L. Fredrickson تراشأ
 تاقلاعلاو ةف;ع=لا :ل]م ،لجلأا ل>g8 ىHعم تاذ درا8م ىلإ %ق8لا رو;م عم �د�ت اهنأو ،عس8م
  .ة-عا=:جلاا
 ,Fredrickson( ة-باiBلاا تلااعفنلال ءاlHلاو ع-س8:لا ة>;�ن Fredrickson %غاص #قو

 �لذ يف ا=b - ةل4فH=لا ة-باiBلإا تلااعفنلاا Çعb نأ ىلإ ة>;�Hلا هNه ;-{تو .)1998
 اهع-=ج نأ لاإ ،ا>;هاu ةفل:3م اهنQ W8م Eغ;لا ىلع- ¼+لاو ;3فلاو اض;لاو ما=:هلااو ةBهlلا
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 people's دا;فلأل لعفلا يف ي�+للا ;-oف:لا نو3aم ع-س8ت ىلع ةر#قلا يف ك;:{ت
momentary thought-action repertoires و�Hهدرا8م ءاE م اًء#ب ،ة=ئا#لا ة-34{لاQ 

 .ة-1فHلاو ة-عا=:جلاا درا8=لا ىلإ ة>;oفلاو ةB1#iلا درا8=لا
 ة-باiBلإا تلااعفنلال p#=لا ة;-4ق راثلآا ة-باiBلإا تلااعفنلال ءاlHلاو ع-س8:لا ة>;�ن ف4ت
 تا;-ثأ:لا هNه ج:Hت ف-W ح;{تو ،ة-ج8ل8-1فلا تاbاB:سلااو aفا8+لاو كاردلإاو هاl:نلاا ىلع
 ا34ًش ل-3ت ،لا]=لا ل-lس ىلع .دا;فلأل ة-34{لا درا8=لا يف لجلأا ةل>g8 تا;-غت ة:ق�=لا
 ;]كأ يه وأ 8ه ن78-س ،hحلا %قو يف .ة-ل1:لا وأ ح;فلا Qم ةح;م ة�+ل ىلع هم8ی �H¢8ی
 E:هی وأ ،هقi#ص وأ هفراعم #حأ هاBت �داع ;-غ لb}7 ادودو نi78 ا=�ر ،اعس8تو لاؤافت
b=8ی ع8ض:E تBت اذإ .ةداع هلهاE ما-قلا bه b}7م ل:o;قف ،ر# iوأ ة#ی#ج ةقا#ص ;>8¢:ب م8ق 
 )Fredrickson, 2001(.لlق:1=لا يف ة-ل=ع ة=-ق تاذو ةع:=م نo8:س ي:لاو ،ة;lخ ةق¢Hم
 للاخ ث#+i يباiBا لاعفنا هنأ p;ن  Frederickson رH�8م Qم Eلع:لا ةBهب ىلإ ان;�ن اذاو
 زaعi هنأ ض;:فi يباiBا لاعفناW ةBهlلا نأ v-ح ة8ج;=لا Eلع:لا جئا:ن عس8>و Eلع:لا ة-ل=ع
 يف ةlغ;لا ¼لiB ما=:هلاا نأ ا=W .يHفلاو �;oفلاو يعا=:جلاا ك8ل1لاو ،عا#بلااو ،¼عللا
 هNه يف تاNلا ع-س8تو ،ة#ی#Bلا تا;3lلاو تام8لع=لا لاlق:سا ىلع ل=ع>و Eلع:لاو فا{o:سلاا
 )Fredrickson, 2001, p. 220( .ة-ل=علا
 ي=iداكلأا ك8ل1لا زaعi نأ حج;=لا Qم يباiBلإا نا#ج8لا نأFredrickson b %ض;:فا
 حاHBلاb يباiBإ لb}7 ة¢lت;م Eلع:لا ة¢{نأ يف ةWرا{=لا نأ ة>;هB8لا ةلدلأا ;ه�تو ،جام#نلااو
 زاBنلإا ،ل�8فلاو ما=:هلاا ةصاخو ،ة-باiBلإا تلااعفنلاا زaعت نأ ل=:+=لا Qم .ي=iداكلأا

 .ة-ل-=o:لا Eلع:لا درا8م Qع l+vلل aفاح Eهی#ل Eهل=عb نو;3فQ iیNلا Q-=:ه=لا بلا¢لا نلأ
 عفاو#لاb يباiBإ لl¥ b}7ت;ت Eلع:لا ةBهب نأb (Pekrun et al., 2007) ض;:فا ،ل]=لا�و
 عفا#لا �لذ يف ا=b( ناقتلإا عفاو#ب ةقلع:=لا تا-بدلأا عم جئا:Hلا هNه hفا8:ت .ة-لخا#لاو ة-جرا3لا
 ،)locus on control ة;¢-1لا %+ت ءاقlلاو ،self-adequacy ة-تاNلا ةiافoلاو ،يلخا#لا
 لQ W-ب تاgاlترلاا يف ¥س8:لل ي1-ئر حش;م 8هو ،لملأاو ةBهlلاو ;3فلاb اlًلاغ ¥lت;ی �Nلاو
  (cited in Valiente et al., 2012, p. 133)   as زاBنلإاو تلااعفنلاا Qم
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 The control-value Theory (Pekrun) ة0@قلا-Y31Zلا ةjbcن  
 ,Pekrun) ة>;�ن ض;:فت v-ح ،اً#ی#+ت ;]كأ لb}7 ل-4+:لاو Eلع:لا تلااعفناb ة>;�Hلا hلع:ت

 ،Eلع:لا جئا:ن ىلعو ،Eه=لّعتو بلا¢لا ة-عفاد ىلع ;ث�ت تلااعفنلاا نأ ة=-قلا -7ّE+:لا (2006
 تا�-lلاو ،اهل hبا1لا بلا¢لا E--قت ىلعو ،تلااعفنلاا ىلع لما8علا هNه ;ث�تو ،لداl:لا�و
 .اه1llت ي:لا ة-عا=:جلاا
 قا-س يف ص348لا هجو ىلع هراl:خا Eت �Nلاو تلااعفنلال �ر48:لا Pekrun جذ8=ن
 ة-باiBلإا( �فاo:لا ةi#-لق:لا ;-یاع=لا NخأN� iلا ف-4H:لا ¥¢3م ل]=i يل-4+تو ي=iداكأ
 هNه ء8ض يف ة-=iداكلأا تلااعفنلاا ف4Hتو ،)¥-l]ت لباقم ¥-{Hت( ¥-{H:لاو )ة-lل1لا لباقم
 ةد#+م تا;-ثأت اهل ةفل:3=لا ة-=iداكلأا تلااعفنلاا نأ جذH=8لا اNه ض;:فv i-حو .;-یاع=لا

 ،)لملأا ،;3فلا ،ةBهlلا( يباiBلإا  ¥-{H:لا تاذ تلااعفنلاا Q-ب a-=-ف ،ل-4+:لاو Eلع:لا ىلع
 ر8ع{لا / �3aلا ،¼�غلا ،hلقلا( يlل1لا ¥-{H:لاو ،)ءاخ;:سلاا ،ةحا;لا(يباiBلإا ¥-l]:لاو
bلاNن¼(، لاو:[l-¥ ل1لاlي )خ ،سأ-لا ،لل=لا-lقو .)لملأا ة# i78م نQ نأ عق8:=لا i78ن 
 تلااعفنلاا نأ ا=W ،ل-4+:لاو Eلع:لا ىلع اً-باiBإ اً;-ثأت يباiBلإا ¥-{H:لا تاذ  تلااعفنلال
 تلااعفنلال ¥-b1 يباiBإ ;-ثأت ضا;:فا i=7Q لاو ،يlلس ;-ثأت اهل نi78 #ق ة¢{Hلا ;-غ ة-lل1لا
 ة-lل1لا تلااعفنلاا نo8ت #ق ،�لذ عمو .ة-lل1لا تلااعفنلال ¥-b1 يlلس ;-ثأت وأ ة-باiBلإا
 .ل-4+:لاو Eلع:لل ةراض ة¢l]=لا
 تا>;�ن م#قت ،ل-4+:لاو Eلع:لا ة-ل=ع يف اً=هم اًرود تلااعفنلال لعBت ي:لا باlسلأا Eهفلو
 Èفن  د;فلا ;3l-ف ،تلااعفنلاا باlسأ ;-1فتو Eهفل اًراgإ  E   appraisal theories--ق:لا
 ةصاخو ،E--ق:لا تا>;�ن ىلإ هج8:لا يفو .فق8=لل ه;-1فت ىلع ادًا=:عا ،ةفل:3م ق;¢b فق8=لا
 ىلإ ة>;�Hلا ةNه ;-{تو .ة=-قلا 7E+:لا ة>;�ن  Pekrun عضو ،ل-4+:لاو Eلع:لا قا-س يف
 ،ل-4+:لاو Eلع:لا ة-ل=عل ة-تاNلا ة=-قلا �لWNو ،ل-4+:لاو Eلع:لا فق8م يف يتاNلا 7E+:لا نأ
 E-لع:لا يف ةفل:3م فقا8م بلا¢لا هجا8ی v-ح ،ة-لاعفنلاا ة;3lلا ;-1ف:ل نا-ساسأ نا;مأ ا=ه
 ة-34{لا Eهفا#هأو يعا=:جلاا قا-1لاو ةقbا1لا تا;3lلا ىلع ادًا=:عا فقا8=لا هNه نور#ق>و
 ة�-lلاو يعا=:جلاا قا-1لا ;-ثأت ىلع #-كأ:لا Eت ا=ك ،p;خلأا ة-34{لا لما8عو Eه+لا4مو
 بلا¢لا E--قتو E-لع:لا ما�Hف Pekrun لlق Qم ل-4+:لاو Eلع:لا تلااعفنا ىلع ة-=-لع:لا
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 ىلع ;-ثأت اهل ¼قا8علاو ،ل-4+:لا جئا:ن اi�ًأو ،ل-4+:لاو Eلع:لا فا#هأو تاعق8:لاو فق8=لل
 (Pekrun et al., 2002).بلا¢لا تلااعفنا
 ةسار#لا ءاHثأو سور#لا يقلت ءاHثأ تلااعفنلاا Qم #ی#علا نو;i3l بلا¢لا نأ ثا+bلأا ت;هuأ  
 نأ 7Q=>و ة-lلس وأ ة-باiBا تلااعفنلاا هNه نo8ت نأ i=7Q .تانا+:ملااو تاراl:خلاا ءاHثأو
 ل4فلا يلإ ةسر#=لا جراخ ةا-+لا Qم اهlلج E:ی تلااعفنلاا هNه Çعb .ةر;o:مو ة#ی#ش نo8ت
 Qم تاعB=8م ع�رأ كاHهو ة-=iداكلاا mاسولأا يف ئ{Hی اهHم #ی#علا نإف �لذ عمو .يسار#لا
 .)Pekrun, 2014(بلا¢لا Eلع:ب ةصاخ ةلص تاذ ة-=iداكلأا تلااعفنلاا

 Achievement Emotions    )زاSنلإا( ل@|Y3لا تلااعفنا )1
 ¥lت;=لا ةدB8لا را-ع=ل اقًفو اه-لع 7E+لا E:ی ي:لا جئا:Hلا وأ ة¢{نلأاh bلع:ت ي:لا تلااعفنلاا
bلاoلا يف .ةءاف=Bداكلأا لاi=ي، i=7Q لع:ت نأh نلإا تلااعفناBزا bداكلأا ة¢{نلأاi=-ل]م ة 
 نا:عB=8م كاHه ،�لNل اقًفو .ة¢{نلأا هNهل ل{فلاوأ حاHBلا جئا:نو تاراl:خلاا ءا;جإ وأ ةسار#لا
 ،Eلع:لا ءاHثأ لل=لا وأ عا:=:سلاا ل]م ،mا{Hلاb ة¢lت;=لا تلااعفنلاا ا=ه زاBنلإا تلااعفنا Qم
 �3aلاو سأ-لاو hلقلا وأ ،حاHBلاl¢-Q bت;=لا ;3فلاو لملأا ل]م ،جتاH8لاb ة¢lت;=لا تلااعفنلااو
 .ل{فلاl¥ bت;=لا
 حاlHBل ة-=هأ ح-ض8ت E:ی ام#Hع ةصاخ ،ة-=iداكلأا mاسولأا يف ل-4+:لا تلااعفنا ;{:Hت
 .)Pekrun, 2014(بلا¢لل ل{فلاو

   Epistemic emotions    ة@فbع0لا تلااعفنلاا )2
 ة¢{نلأاو Eلع:لل ة-ف;ع=لا ¼ناB8لاh bلع:ت اهنلأ ة-ف;ع=لا تلااعفنلااb تلااعفنلاا هNه ى=1تو
 تلااعفنلاا وأ زاBنلإا تلااعفناW امإ تلااعفنلاا Qم #ی#علا راl:خا E، i=7Qلع:لا ءاHثأ .ة-ف;ع=لا
 .(Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012) هاl:نلاا W-a;ت ىلع ادًا=:عا ،ة-ف;ع=لا

   Topic  Emotions    عgض0gلا تلااعفنا )3
 اه-¢غت ي:لا تا>8:+=لا للاخ Qم تلااعفنلاا را]ت نأ i=7Q ،ل4فلا ر�8ح وأ ةسار#لا ءاHثأ
 #Hع ةiاو;لا ل¢b=4-; b ةقلع:=لا ة-نا#ج8لا تلااعفنلاا �لذ ىلع ةل]ملأا Qمو .ة-=-لع:لا دا8=لا
 ،ة-سا-1لا سور#لا يف اهلواHت Eت ي:لا ة-سا-1لا ثا#حلأا اه;-]ت ي:لا تلااعفنلاا وأ ،ةiاور ةءا;ق
 تلااعفنلااو زاBنلإا Qم Ç-قHلا ىلع .م8لعلا ل4ف يف تاع8ض8=لاb ةقلع:=لا تلااعفنلاا وأ
 Eهi=7H ،�لذ عمو .تلا7{=لا لحو Eلع:لاb ة;شاlم hلع:ت لا ع8ض8=لا تلااعفنا نإف ،ة-ف;ع=لا
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 لاB=لا يف Eهعفاودو Eهتاما=:ها ىلع ;-ثأ:لا للاخ Qم بلا¢لا جام#نا ىلع ة8قb ;-ثأ:لا  
 .(Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012)ي=iداكلأا

 Social  Emotions    ة@عاY0جلاا تلااعفنلاا )4
iلع:لا م8قE داكلأاi=ع ى:ح .ة-عا=:جا تاقا-س يف يH#لع:ی امE بلا¢لا b=هد;فE، ف;4:ی لا 
 ةهج8م نo8ت Eلع:لا جئا:نو تا>8:+مو فا#هأ نإف ،عقا8لا يفف ؛يعا=:جا غا;ف يف بلا¢لا
 ةقلع:=لا ة-عا=:جلاا تلااعفنلاا Qم اً;-Wl ادً#ع ة-=iداكلأا تاقا-1لا aف+ت v-ح .اً-عا=:جا
bخلآا صا3شلأا;<Q. ه ل={تNنلإا تلااعفنا تلااعفنلاا هBيعا=:جلاا زا social  

achievement  emotions، علإا ل]مBاع:لا وأ ءاردزلاا وأ #1+لا وأ باgت;=لا فl¥ 
 ،non-achievement  emotions زاBنلإا م#ع تلااعفنا �لWNو ،Eهل{فوأ Q>;خلآا حاHBب
 .Q-=لع=لاو ةسار#لا ءلامز عم تاقلاعلا يف ة-ها;oلا وأ ¼+لا ل]م
i=7Q هلNأ تلااعفنلاا هi�ًثأ:لا ا-; b}7م ;-غ لlلع:لا ىلع ;شاE مQ ف+ت للاخ-a بلا¢لا 
 &ةسار#لا ءلامزو Q-=لع=لا عم ماه=لاb ةقلع:=لا تلاعاف:لا Qم با+1نلاا وأ جام#نلاا ىلع

Linnenbrink-Garcia, 2012(. 
 jbh$لا راiلإا ىلع �@قعت
 تلااعفنلاا رو#ب ةل4:=لاو ة]حاlلا اهاlH:ت ي:لا ة-ساسلأا تا>;�Hلا hبا1لا ض;علا Qم ح�:ی
 #حأW ةBهlلا تد#ح ي:لاو ة=-قلا 7E+:لا ة>;�ن ةصاخ ةف�4و ،Eلع:لا ة-ل=ع يف ة-باiBلاا
 .ة-باiBلاا ة-=iداكلاا تلااعفنلاا
 ZلعYلا ةSهب سا@ق
 Zلو �ف$لا Zلع تا@بدأ يف ةق�اeلا ةSهlلا �@یاقم 2ع ة�حاlلا ��Z �3لعYلا ةSهب سا@قل
 ة@#bعلاو ة@l$جلأا �@یاق0لا �ع� ت-جو �2لو ،دbفYم لاعفنا� ةSهlلا� اصاخ اسا@قم -Sت
  :يلی ا0@ف ة�حاlلا اهتb|حو، ةماع ةف|� ة@0/داكلاا تلااعفنلاا �@قت يYلا

 ة@0/داكلاا تلااعفنلال ةق�اeلا �@یاق0لا
 ة-=iداكلأا تلااعفنلاا سا-قم ىلع ة-=iداكلأا تلااعفنلاا لاBم يف تاسار#لا �Eعم ت#=:عا
 .ةسار#لا ةغلل ه:=ج;:ب وا هل7ش ÈفHب ءا8س هHم ءaج ما#3:سا وأ Pekrun ه==ص �Nلا

 Pekrun Achievement Emotions ة-=iداكلأا تلااعفنلاا نا-l:سا )1
Questionnaire (AEQ) 
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 داعbلأا ةد#ع:م يتاذ ;>;قت ةادأ Qع ةراlع Achievement Emotions (AEQ) نا-l:سا
 l+vلا جمان;ب ىلع #=:عi 8هو .تاعماBلا بلاp g#ل ل-4+:لا تلااعفنا E--ق:ل ة==4م
 ي=iداكلأا ل-4+:لا فقا8م يف ة;3lلا �وذ Qم بلا¢لا تلااعفنا 6+ف �Nلا يعH8لاو ي=oلا
 لoل ةفل:3=لا تلااعفنلاا Qم ادً#ع È AEQ-قi .)(Pekrun et al., 2002a) ةسارد يف(
 راNW:سلااو ل4فلا ر�8ح �أ ،ي=iداكلأا ل-4+:لا فقا8=ل ثلا]لا ة-1-ئ;لا تا�فلا Qم ة�ف
 ة-نا=ث E--ق:ل AEQ ما#3:سا i=7Q ،ة-لا+لا ه:13ن يف .تانا+:ملااو تاراl:خلاا ءا;جÐو
 .راl:خلال تلااعفنا ة-نا=ثو ،Eلع:لاb ةقلع:م تلااعفنا ة-نا=ثو ،ل4فلاb ةقلع:م ةفل:3م تلااعفنا
 ،ل4فلاb ةقلع:=لا تلااعفنلاا È-یاقم ىلع �8:+ت ، AEQ نا-l:سا يف ما1قأ ةثلاث كاHه
 È-قتو ةد;فم 80 ل4فلاb ة¢lت;=لا تلااعفنلاا È-یاقم Q=�:ت .راl:خلااو ،Eلع:لاb ةقلع:=لاو
 ،سأ-لاو ،راعلاو ،hلقلاو ،¼�غلاو ،;3فلاو ،لملأاو ،Eلع:لا ةBهب :ة-لا:لا ة-نا=]لا تلااعفنلاا
 تلااعفنلاا ةعB=8م Èفن E-قت ةد;فم Q 75م Eلع:لاb ةقلع:=لا تلااعفنلاا È-یاقم نo8:ت .لل=لاو
 ¥lت;=لا عا:=:سلااh bلع:ی ةد;فم 77 راl:خلاا تلااعفنا È-یاقم Q=�:ت .ةسار#لا فقا8م يف
bخلاا:lلقلاو ،¼�غلاو ،ةحا;لاو ،;3فلاو ،لملأاو ،راh، سأ-لاو ،راعلاو. 
 ءاHثأو لlق ة-لاعفنلاا تا;3lلا E--ق:ل تاعB=8م ثلاث يف تاد;ف=لا ¼-ت;ت E:ی ،1Eق لW لخاد
 )1E.)Pekrun et al., 2005قلا اهلواH:ی ي:لا زاBنلإا فقا8=ل ض;ع:لا #ع�و
iع:l; داكلأا تلااعفنلاا سا-قمi=-ل ةPekrun ل ساسلأا 8هB=-یاقم ع-È ل-4+:لا تلااعفنا 
 ة=-قلا 7E+:لا ة>;�نو -ة]حاlلا Eلع #ح ىلع – ة-Hlجلأا وأ ة-�;علا ءا8س ة-=iداكلأا تلااعفنلااو
 .È-یاق=لا هNهل ةم#1:3=لا �;�Hلا راgلإا يه
 قو;فلا Qع ف{oلا ىلإ سا-ق=لا اNه ف#هی ،ناlعش ¼a<Hل ل-4+:لا تلااعفنا سا-قم )2

 تاقا-س ثلاث يف ة¢{H=لا ;-غو ة¢{H=لا ،ةlج8=لاو ةlلا1لا تلااعفنلاا يف ةiد;فلا
 لlق ة-Hمز تا;:ف ثلاث ;lع �راl:خلاا فق8=لاو ةسار#لا تاعاقو راNW:سلاا يه ة-=iداكأ
 ،ءاج;لاو ،;3فلاو ،ةBهlلا يه تلااعفنا 8 ل ةH1lلاb �لذو ي=iداكأ قا-س لW #ع�و ءاHثاو
 Qم تاعB=8م 3 ىلع سا-ق=لا glh .سأ-لاو ،لل=لاو ،ل3Bلاو ،¼�غلاو ،hلقلاو
 Eهد#ع غلب ةعbا;لاو ة-نا]لا ةق;فلا È=ش Q-ع ةعماج ة-�;:لا ة-لW بلاQ gم Q-ص8+ف=لا
 ثلاث ىلع ةعز8م ةد;فم Q 72م سا-ق=لا نo8:ی .¼-ت;:لا ىلع )286 ،248 ،81(
 ق#ص با1ح Eت .تلااعفنا 8 لا È-قت ةد;فم Q 24م نo8:ی سا-قم لW ة-ع;ف È-یاقم
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 ق#4لاو ،Construct Validity )ة-lHلا( يض;فلا o8<Q:لا ق#ص ا=ه Q-:ق>;¢b سا-ق=لا  
 افلأ ا=ه Q-:ق>;¢b تاl]لا با1ح Eتو .Related Validity-Criterion �+=لاl¥ bت;=لا
 ر;lی ام ةلl8قم دو#ح يف تاl]لا تلاماعم E-ق ع-=ج تءاج .ة-فH4لا ةئBa:لاو كاlنو;ك
  .سا-ق=لا يف ةق]لا

 ةعlس سا-ق ىلع سا-ق=لا ل=:شا ،)2016 ,�دا#غb هو;م( ة-=iداكلأا تلااعفنلاا سا-قم )3
 ،Eلع:لا ةBهب È-قت ةد;فم 15 يلا:لاW ةعز8م ةد;فم Q 97ع ةراlع 8هو ة-=iداكأ تلااعفنا

 È-قت ةد;فم h، 14لقلا È-قت ةد;فم 17 ،;3فلا È-قت ةد;فم 13 ،لملأا È-قت ةد;فم 14
 Qم اN-=لت 129 ىلع �لذو .لل=لا È-قت ةد;فم 13 ،ل3Bلا È-قت ةد;فم 15 ،¼�غلا
 سا-ق=لا تان78م .�دا#علإا ينا]لا ف4لاb ا-=iداكأ Q-ق8ف:=لا Qم اN-=لت 67 و Q-یداعلا
 ق#ص با1+ل .ة=-قلا 7E+:لا ة>;�ن ¼1ح ة-عفادو ة-ج8ل8-1فو ة-ف;عمو ة-نا#جو تان78م
 ة-ساسلأا تان78=لا ةق>;g ما#3:ساb يفا{o:سلاا يلماعلا ق#4لا ما#3:سا Eت سا-ق=لا
 افلأ ةق>;g ما#3:سا Eتو .È Varimax Rotationكا=>رافلا ةق>;¢b روا+=لا ;>و#تو
 قداص سا-ق=لاو .اه-لع دا=:علاا 7Q=>و ة#-ج ةH:-Bلا %ناWو تاl]لا با1+ل خاlنو;ك
 هنأ v-ح يلا+لا l+vلا جئا:ن يف ةق]لاو هما#3:سا ىلإ ناg=�Hلاا ىلإ 8ع#ی ا=م %باثو
iق-È هسا-ق عق8:ی ام.  

 ىلإ سا-ق=لا اNه ف#ه )2020 ,;یدر#لا #=حأ EعH=لا#lع(ة-=iداكلأا تلااعفنلاا سا-قم )4
 يف Eلع:لا ة-ل=عl¥ bت;ت ي:لاو ةعماBلا بلاg اهب ;=i ي:لا ة-=iداكلأا تلااعفنلاا سا-ق
 للاخو تاراl:خلاا ءادأb ة¢lت;=لاو تا;ضا+=لا ر�8ح للاخ �لذو ةفل:3=لا Eلع:لا فقا8م
 لlق تلااعفنلاا هNه %ناW ءا8س ة-=iداكلأا ماه=لا ءادأو راNW:سلااو Eلع:لا ة-ل=عE bهما-ق
 Qم ةlلاgو ¼لاg 386 ىلع هق-l¢ت Eتو ،ةفل:3=لا Eلع:لا فقاb=8 رو;=لا #عb وأ ءاHثا وأ

gة]لا]لا ةق;فلا بلا b7م8لعلاو بادلااو ة-�;:لا تا-ل. i}=ةثلاث :تلااعفنا ة-نا=ث سا-ق=لا ل 
 )سأ-لا ،ل3Bلا ،¼�غلا ،لل=لا ،hلقلا( ة-lلس ة1=خو );3فلاو ،لملاا ،ةBهlلا (ة-باiBا
  ة-=iداكلأا تلااعفنلاا سا-قم  ق#ص Qم hق+:لا Eت .ةد;فم Q 68م سا-ق=لا نo8تو
 ع:=:>و يلماعلا ق#4لا ما#3:ساb سا-ق=لل يئاlHلا ق#4لا #ی#+ت #عb ةعماBلا بلا¢ل
 �لذو ما#3:سلال حلاصو %باث سا-ق=لا نأ ىلع ل#ت ةلl8قم تاlث تلاماع=b سا-ق=لا
bنو;كافلأ لماعم ما#3:ساlسا-ق=لا ع:=:ی .خا b=قم يلخاد قا1تا تلاماعl8ةل. 
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 لولاا ءBaلا ¼>;ع:ب )2013 ,نا8glلا نا=-لس Qب #=+م( ماق ،ل-4+:لا تلااعفنا سا-قم )5
 اه{-عi ي:لا تلااعفنلاا لواH:ی �Nلا Pekrunل ة-=iداكلأا تلااعفنلاا سا-قم Qم ¥قف
 تا;قف عز8:تو ،ةد;فم Q 42م سا-ق=لا فلأ:ی ،تا;ضا+=لا Eهر�8ح للاخ بلا¢لا
 ;3فلا تاراlع h 5لقلا :يلا:لاW ل-4+:لا تلااعفنا ل]=ت تلااعفنا ةعlس ىلع سا-ق=لا

 تاراlع 5 ¼�غلا تاراlع 4 سأ-لا تاراlع 4 عا:=:سلاا تاراlع 9 ل3Bلا تاراlع 5
 Qم #كأ:لا Eتو خاlنو;W افلأ باb+1 سا-ق=لا تاlث Qم #كأ:لا Eت .تاراlع 10 لل=لاو
 555 ىلع سا-ق=لا l-h¢ت Eتو .ىلولاا هجر#لا Qم يلماعلا ق#4لا ما#3:ساb ق#4لا

gلاlم اQ 4قلا هعماج-E. 
 يتاذ ;>;قت ةادأ 8هو  (2017 ،�#=ح ماسو &ي4lقلا) ،ة-=iداكلأا تلااعفنلاا نا-l:سا )6

 8هو ،ة-=iداكلأا فقا8=لا يف ة-ل-4+:لا ة¢{نلأاb ه¢lت;=لا تلااعفنلاا E-1قت ىلإ ف#هت
 ة-باiBا تلااعفنا ثلاث :تلااعفنلال ة-ع;ف È-یاقم نا=ث ىلع ةعز8م ةد;فم Q 52م ن78م
 ،لل=لا ،¼�غلا ،hلقلا ،سأ-لا يه ة-lلس تلااعفنا È=خو عا:=:سلاا ،;3فلا ،لملأا يه
 ف#هلل ه:=ئلام p#مو ة-�;علا ة�-lلا يف l-h¢:لل سا-ق=لا ة-حلاص Qم hق+:لا Eت .ل3Bلا
 سا-ق=لل يلخا#لا قا1تلاا Qم #كأ:لا Eت ا=Q W-=7+=لا ق#ص للاخ Qم ة-ع;فلا داعbلأاو
 Eتو ا-ئا4حا ةلاد mاlترلاا تلاماعم ع-=ج نأ v-ح mاlترلاا تلاماعم با1ح Q g;<hع
 .نوا;ب -نام;-lس ةلداعم ما#3:ساb ة-فH4لا ةئBa:لا Q g;<hع سا-ق=لا تاlث Qم hق+:لا
 ة-�;:لا ة-لW عbا;لاو vلا]لا Q->1:8=لا ةlلQ gم ةlلاgو ¼لاg 132 ىلع سا-ق=لا l-h¢ت Eت
 .#لاخ �ل=لا ةعماbB تاlHلل
 يفjbلا قا@eلا -ی-3ت

 ،ةسار#لا تاعاق ر�8ح ل]م ،ةفل:3م ة-=iداكأ تاقا-س يف ة-ل-4+:لا تلااعفنلاا ث#+ت
 اهفئا8uب hلع:ی ا=-ف تاقا-1لا هNه فل:3تو .تانا+:ملااو تاراl:خلاا ءا;جÐو ،راNW:سلااو
 ،لا]=لا ل-lس ىلعف .اi�ًأ تاقا-1لا هNه ;lع تلااعفنلاا فل:3ت نأ i=7Q ا=W .ة-عا=:جلاا
 نi78 #قف ،نا+:ملاا �#+:ب عا:=:سلاا Qع ةسار#لا تاعاق يف E-لع:لاb عا:=:سلاا فل:i3 #ق
bعÇ 1=+:م بلا¢لا-Q عH# لاNلاو ،ةسار#لا تاعاق ىلإ باهlعÇ ع ;خلآاH# W:اbة 
 ;l:3ت ي:لا تلااعفنلاا Q-ب ل-4+:لا تلااعفنا È-یاقم a-=ت نأ يغHlی ،يلا:لا�و .تانا+:ملاا
 )Pekrun et al., 2011(.ةفل:3=لا تاقا-1لا هNه يف
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 ¥lت;ی اهHم لW تاعB=8م ثلاث ىلع عز8::س Eلع:لا ةBهب سا-قم تاد;فم نإف ،ه-لع ءا�Hو  
b1-داكا قاi=هو ،يE سلااو ،ةسار#لا تاعاق ر�8ح:NWو ،راÐخلاا ءا;ج:lتانا+:ملااو تارا، 
 .فقا8=لا هNهب رو;=لا #عb وأ ءاHثأ وأ لlق ءا8س �لذو

 تاءارجلااو ةقيرطلا
 )Eلع:لا ةBهب سا-ق=ل ة>;:م78-1لا 6ئا34لا با3eل(ةسار-لا ة$@ع

 ةسار-لا ة$@ع عcزgت  )1( لو-ج

 Qم ةN-=لتو N-=لت )120( Qم ةH-علا هNه %نo8ت v-ح ،ةH-علا 6ئا4خ )1( لو#ج l-Qی
 – Q 9-ب Eهرا=عأ حوا;:ت سرا#م Q 3م ،يئا#:بلاا سدا1لاو Èما3لاو عbا;لا ف8ف4لا N-ملات

  .ماع 11
 ةسار-لا ةادأ
 Z  Enjoyment of LearningلعYلا ةSهب سا@قم
 يف lhس ام ىلع ءا�Hو ،ة-ئا#:بلاا ةلح;=لا N-ملات #Hع Eلع:لا ةBهب سا-ق ىلإ سا-ق=لا ف#هی

 :يهو،ةع#رلأا سا@ق0لا داع�أ -ی-3ت ىلإ لصYgلا Eت ةBهlلل يئا;جلإا ×>;ع:لا ء8ض
I. لاlع0لا -عbيف Cognitive )i}=فلأا ع-=ج لoر#=لا راWة b}لاعفنلاا نأ( 
II. لاlفلا -عe@gلgيج Physiological )لا ;ها�8لاB1#iثأ ;ه�ت ي:لا ةHخ ءاl;ة 
 )لاعفنلاا

III. لاlلا -عgينا-ج Affective )ی:�=Q 3لاl;لا ةNثأ ة>ر8ع{لاو ة-تاHلاعفنلاا ثو#ح ءا( 
IV. لاlلا -عY3ف@�h Motivational )ي:لا ،ل=علا عفاود عم لماع:ی i+فaلاعفنلاا اه( 

 0/ملات د'ع ةسر'&لا #سا
 ع4ا3لا ف1لا

 0/ملات د'ع
 8ما6لا ف1لا

 0/ملات د'ع
 سدا9لا ف1لا

 د'ع
 ر>;0لا

 د'ع
 ثانلإا

 د'علا
 يلا&جلإا

 60 30 30 30 15 15 تاغل نا/Cلا ر>ن

 Nی'لا لا&ج
 ةصا6لا

- 20 20 20 20 40 

 ترا&س نامرولأا
 تاغل

- 6 14 10 10 20 

 120 60 60 64 41 15 يلا&جلإا
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 سا@ق0لل ة@لولأا ةرg|لا
 #عlلا ا#عام ،اهHم #عb لoل تاد;فم 9 عقا8ب داعbأ 4 ىلع ة=1قم ةد;فم Q 31م سا-ق=لا نo8ت
 ىلع تاbاB:سلاا ل1Bتو ،ةlج8م سا-ق=لا تاد;فم لW %ناWو ،¥قف تاد;فم 4 عقا8ب عbا;لا
 .)ة#{b ض;:عا ،ض;:عا ،#یا+م ،hفاوأ ،ة#{h bفاوأ( جر#:م يسا=خ سا-قم
 :ZلعYلا ةSهب سا@قم ح@3|ت
 ة1=3لا تارا-:خلاا #حأ را-:خلا اقفو ¼لا¢لا اه-لع ل4ح ي:لا ةجر#لا باb+1 ة]حاlلا %ماق  
 ض;:عا ، نا:جرد=ض;:عا ، تاجرد 3 =#یا+م ، تاجرد h=4فاوأ ، تاجرد 5=ة#{h bفاوأ (
b}#يف �لذو )ة#حاو ةجرد= ة Wب تاجر#لا %حوا;تو ،سا-ق=لا تاد;فم ل-Q 31 ةجرد W+# 
 .ى4قأ #+W ةجرد 155 و ىندأ

 :2@0310لا ىلع سا@ق0لا ضbع
 ÈفHلا Eلع 1Eق Q-سر#مو ةNتاسأ Qم Q-=7+م 8ىلع سا-ق=لا ض;عb ة]حاlلا %ماق      
 ةNتاسلأا تا-ص8تو ءارآ ع-=Bت #ع�و  .نا8لح ةعماجو È=ش Q-ع ةعماbB ة-�;:لا ة-لb7 ��8;:لا

 ،ة>;=علا ةلح;=لا هNه يف N-ملا:لا Eهف ¼ساH:ل تاد;ف=لا ع-=ج ةغا-ص لی#عت Eت ،سا-ق=لا Qع
 .%88 يلا8ح Q-=7+=لا قافتا ة1lن %غل�و

  ةساردلا تاءارجإ
 ةسار#لا ةادأ دا#عإ -1
 .ة>;:م78-1لا 6ئا34لا با1ح ةH-ع ىلع )Eلع:لا ةBهب سا-قم ( ةسار#لا ةادأ l-h¢ت -2
 SPSS v19 جمان;ب ما#3:ساb اه+-+4تو بلا¢لا تاbاB:سا ع>;فت -3
  È-یاق=لل ة>;:م78-1لا 6ئا34لا با1ح -4

  



 م
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 ملعتلا ةجهب سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا

 ةساردلا ةلئسأ جئاتن  
 :يلی اZ �0لعYلا ةSهب سا@ق0ل ةYbcمe@1gلا ¤ئا|£لا ةسار-لا جئاYن ل�0ت

 2م ةlسا$م ةجر-ب ZلعYلا ةSهب سا@قم عY0Yی له :لولأا لا¦eلا ىلع ة�اجلإل
 ؟ة@$lلا ق-ص

 ىلماعلا ل-ل+:لا ما#3:ساE  bلع:لا ةBهب سا-ق=ل ة-lHلا ق#ص تا;ش�م باb+1 ة]حاlلا %ماق
 ة>را-ع=لا را#+نلاا تلاماعم )2( لو#ج حض8>و ، AMOS20 جمان;ب Q g;<hع 8W-#p:لا
 داعbأ ىلع ةد;فم لW عl{:ل ةللا#لا 1:8pمو ةج;+لا ةH1lلاو سا-قلا ءا¢خأو ة>را-ع=لا ;-غو
 : Eلع:لا ةBهب سا-قم
¨-@�Ygلا ىلماعلا ل@لY3لا ما-£Yسا�  ZلعYلا ةSهب سا@قم داع�أ تادbفم تاع5lت ) 2 ( لو-ج  

 Zرا'Yنلاا نز>لا ةد3ف&لا 'عCلا
 Zرا/ع&لا

 نز>لا
 Zرا'Yنلاا

 أ\خ
 سا/قلا

 ة9C_لا
 ةجY3لا

 a>`9م
 ةللا'لا

 0.01 10.78 0.12 1.24 0.73 9 يف3ع&لا
8 0.59 0.83 0.1 8.26 0.01 
7 0.86 1.24 0.09 13.63 0.01 
6 0.68 0.82 0.08 9.87 0.01 
5 0.68 0.98 0.1 9.82 0.01 
4 0.58 0.76 0.1 8.06 0.01 
3 0.53 0.82 0.11 7.2 0.01 
2 0.57 0.8 0.1 7.88 0.01 
1 0.84 1 - - - 

 0.01 5.72 0.22 1.24 0.64 18 ينا'ج>لا
17 0.45 1.19 0.26 4.65 0.01 
16 0.67 1.58 0.27 5.87 0.01 
15 0.71 1.64 0.27 6.03 0.01 
14 0.58 1.33 0.25 5.41 0.01 
13 0.58 1.12 0.21 5.45 0.01 
12 0.59 1.31 0.24 5.5 0.01 
11 0.53 1.18 0.23 5.14 0.01 
10 0.49 1 - - - 

 gZ 27 0.82 1.23 0.12 10.57 0.01/فY`لا
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 Zرا'Yنلاا نز>لا ةد3ف&لا 'عCلا
 Zرا/ع&لا

 نز>لا
 Zرا'Yنلاا

 أ\خ
 سا/قلا

 ة9C_لا
 ةجY3لا

 a>`9م
 ةللا'لا

26 0.88 1.31 0.11 11.45 0.01 
25 0.86 1.21 0.11 11.08 0.01 
24 0.79 1.13 0.11 10.16 0.01 
23 0.83 1.2 0.11 10.71 0.01 
22 0.83 1.19 0.11 10.77 0.01 
21 0.68 0.98 0.11 8.75 0.01 
20 0.79 1.02 0.1 10.24 0.01 
19 0.71 1 - - - 

 0.01 8.05 0.16 1.26 0.76 31 يج>ل>/9فلا
30 0.77 1.2 0.15 8.07 0.01 
29 0.89 1.34 0.15 8.71 0.01 
28 0.62 1 - - - 

 
 ،1:8p 0.01م #Hع  ةلاد %ناE Wلع:لا ةBهب سا-قم تاد;فم ع-=ج نأ )2(لو#ج Qم ح�:ی    
 لو#Bلا حض8>و .Eلع:لا ةBهب سا-قم داعbلأ ة-lHلا ق#ص تا;ش�م باb+1 ة]حاlلا %ماق و
 :Eلع:لا ةBهب سا-ق=ل ة-lHلا ق#ص تا;ش�م يلا:لا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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 ملعتلا ةجهب سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا

 ZلعYلا ةSهب سا@ق0ل ة@$lلا ق-ص تاbش¦م ) 3 ( لو-ج  
 يلاj&لا a'&لا ة&/قلا 3شh&لا

Chi-
square(CMIN) 

924.71  

  0.01 '_ع هلاد ةللا'لا a>`9م

DF 428  

CMIN/DF 2.16 م لقأN 5 

GFI 0.95 
 وأ ب3`قت ى`لا aأ( ةعفت3&لا ة&/قلا :)1( ىلإ )3فص( Nم

 .جذ>&_لل ل�فأ ةق4ا\م ىلإ 3/�ت )ح/Yص a 1وا9ت

NFI 0.93 
 وأ ب3`قت ى`لا aأ( ةعفت3&لا ة&/قلا :)1( ىلإ )3فص( Nم

 .جذ>&_لل ل�فأ ةق4ا\م ىلإ 3/�ت )ح/Yص a 1وا9ت

IFI 0.91 
 وأ ب3`قت ى`لا aأ( ةعفت3&لا ة&/قلا :)1( ىلإ )3فص( Nم

 .جذ>&_لل ل�فأ ةق4ا\م ىلإ 3/�ت )ح/Yص a 1وا9ت

CFI 0.94 
 وأ ب3`قت ى`لا aأ( ةعفت3&لا ة&/قلا :)1( ىلإ )3فص( Nم

 .جذ>&_لل ل�فأ ةق4ا\م ىلإ 3/�ت )ح/Yص a 1وا9ت

RMSEA 0.08 
 ىلإ 3/�ت 3ف1لا Nم ة3�Cقلا ة&/قلا :)0.1( ىلإ )3فص( Nم

 .جذ>&_لل ة'/ج ةق4ا\م

 
 = جذH=8لل  2χ ة=-ق %ناv W-ح ة#-ج جذH=8لا تا;ش�م نأ )3(  لو#ج Qم ح�:ی    

 ةH1lلا %ناW و  ،1:8p 0.01م #Hع اً-ئا4حإ ةلاد ىهو  428 = ة>;ح تاجر#ب 924.71
  =GFI= 0.95،NFI( ةقbا¢=لا 1Qح تا;ش�مو ، 2.16 = ة>;+لا تاجرد ىلإ 2χ ة=-ق Q-ب

0.93  ،IFI= 0.91، CFI= 0.94  ، RMSEA= 0.08 ( ، ا¢م ةد8جو ىلع ل#ی ا=مbةق 
 جئاYن نأ لgقلا lª /012س ا0مو .Eلع:لا ةBهب سا-ق=ل �#-8W:لا يلماعلا ل-ل+:لا جذH=8ل ة#-ج
   . ZلعYلا ةSهب سا@ق0ل ة@$lلا ق-ص ىلع اgcق لا@لد �م-ق Yg�@-hلا يلماعلا ل@لY3لا
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  ل51لا للاخ 2م ZلعYلا ةSهب داع�أ ة@$lل ¨-@�Ygلا ىلماعلا ل@لY3لا جئاYن ح@ضgت c012و
 :ىلاYلا

 
 

 ZلعYلا ةSهب سا@ق0ل ة@لماعلا ة@$lلا ) 1 ( ل1ش



 م
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 ملعتلا ةجهب سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا

 ؟يلخا-لا قاeتلاا� ZلعYلا ةSهب سا@قم YeZی له :ينا�لا لا¦eلا ىلع ة�اجلإل  
 #عlلل ة-لoلا ةجر#لاو ةراlعلا Q-ب mاlترلاا لماعم داiBإ Q g;<hع يلخا#لا قا1تلاا با1ح Eت
 :تلاماع=لا هNه حض8ی ىلا:لا لو#Bلاو ه-لإ ى=:Hت Npلا

 )120 = ن( ZلعYلا ةSهب سا@قم تاراlعل يلخا-لا قاeتلاا )4 ( لو-ج
 يج>ل>/9فلا gZ/فY`لا ينا'ج>لا يف3ع&لا

 #قر
 ةراCعلا

 لماعم
 �اCترلاا

 #قر
 ةراCعلا

 لماعم
 �اCترلاا

 #قر
 ةراCعلا

 لماعم
 �اCترلاا

 #قر
 ةراCعلا

 لماعم
 �اCترلاا

1 0.73 10 0.69 19 0.74 28 0.64 
2 0.65 11 0.63 20 0.70 29 0.58 
3 0.67 12 0.65 21 0.64 30 0.59 
4 0.66 13 0.59 22 0.57 31 0.61 
5 0.69 14 0.58 23 0.60   
6 0.68 15 0.56 24 0.54   
7 0.65 16 0.63 25 0.59   
8 0.71 17 0.49 26 0.71   
9 0.61 18 0.57 27 0.66   

 
  ،  1:8p 0.01م #Hع  ةلاد %ناW سا-ق=لا داعbأ تاد;فم ع-=ج نأ )4( لو#ج Qم ح�:ی
 ةجر#لاو ة-ع;فلا داعbلأا Q-ب mاlترلاا با1ح Eت ا=W ،سا-ق=لل يلخا#لا قا1تلاا #�Wی Npلاو
 :يلا:لا لو#Bلاb ا=W جئا:Hلا %ناWو سا-ق=لل ة-لoلا

 ZلعYلا ةSهب سا@ق0ل ة@ل�لا ةجر-لاو ة@عbفلا داع�لأا 2@ب ¯اlترلاا تلاماعم )5( لو-ج

 :Q-ب mاlترلاا تلاماعم حوا;:ت v-ح لW7 سا-ق=لا عم 1h:ت داعbلأا نأ )5( لو#ج Qم ح�:ی
 2@ب اقاeتا كا$ه نأ ىلإ b@5/ ا0م )0.01( 1:8pم #Hع ةلاد اهع-=جو )0.85  - 0.70(
 .سا@ق0لا داع�أ ع@0ج

 ة3ل1لا ةجر%لا. -ا#ترلاا لماعم %ع#لا
 **0.85 يف5ع4لا
 **0.77 ينا%ج=لا
 **3CD 0.70فA@لا
 **0.76 يج=ل=E3فلا
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  ،Cognitive يفbع0لا -عlلا 2م ل�  تادbفم ةمءلام ¨-م ام :±لا�لا لا¦eلا ىلع ة�اجلإل
 �h@فY3لا -عlلاو ،Affectiveينا-جgلا -عlلاو ، Physiological  يجgلe@gفلا -عlلاو

Motivational    هب سا@ق0ل داع�أ�Sلا ةYلعZ؟ 
 تاجرد تا¢س8:م Q-ب قو;فلا ةللاد Qع ف{oلل ة#حا8لا ةH-علل " ت " راl:خا ما#3:سا Eت

 يلا:لا لو#Bلا حض8>و ،) %50 ( ىض;فلا ¥س8:=لاو N-ملا:لا p#ل Eلع:لا ةBهب سا-قم داعbأ
 :د#4لا اNه يف جئا:ن Qم ه-لإ لص8:لا Eت ام

 2Kملا5لا I"ل لFG سا2قCلاو Bلع5لا ة@هب داع=أ تاجرد تا8س56م 23ب قو/فلا ةللاد )6( لو"ج
 ) %50( ىض/فلا LسC56لاو

'عCلا  
ةع>&�&لا  ن 

 �س>`&لا
يباY9لا  

 فاY3نلاا
Zرا/ع&لا  

 " ة&/ق
" ت  

ةللا'لا a>`9م  

يف3ع&لا  

ة_/علا  175 40.15 5.68 
30.62 

 '_ع ةلاد
a 0.01>`9م  

) %50 ( ىض3فلا �س>`&لا  - 27 - 

ينا'ج>لا  

ة_/علا  175 38.65 5.94 
25.91 

 '_ع ةلاد
a 0.01>`9م  

) %50 ( ىض3فلا �س>`&لا  - 27 - 

gZ/فY`لا  

ة_/علا  175 38.13 9.00 
16.35 

 '_ع ةلاد
a 0.01>`9م  

) %50 ( ىض3فلا �س>`&لا  - 27 - 

يج>ل>/9فلا  

ة_/علا  175 16.47 4.40 
13.44 

 '_ع ةلاد
a 0.01>`9م  

) %50 ( ىض3فلا �س>`&لا  - 12 - 

 ةجر'لا
ة/ل�لا  

ة_/علا  175 133.39 20.68 
25.84 

 '_ع ةلاد
a 0.01>`9م  

) %50 ( ىض3فلا �س>`&لا  - 93 - 

 
 ة$@علا تاجرد ´سYgم 2@ب ة@ئا|حإ ةللاد تاذ قوbف دgجو )6(لو#ج Qم ح�:ی

 ¥س8:م ناv W-ح ؛ة$@علا داbفأ حلا|ل يفbع0لا -عlلا ىف ) % 50 ( ىضbفلا ´س0Ygلاو



 م
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 ملعتلا ةجهب سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا

 30.62 = " ت " ة=-ق %ناWو ،27 = ) %50( ىض;فلا ¥س8:=لا Qم ىلعأ 40.15 ةH-علا  
  .1:8p 0,01م #Hع اً-ئا4حإ ةلاد  ة=-ق ىهو

 ةرادإ ىلع ةر#قلا هi#ل نأ ;ع{i ا=E، Wلع:لا فق8م ر8+م هنأb ;ع{N i-=ل:لا نأ ي$ع/ ا¶هو
 ،ة=ه=لا ة�8عص p#مو ¼لا¢لا تار#ق Q-ب �#+:لاb ر8ع{لا د8جو Eغر حاHBلا عق8تو ة=ه=لا
 ل]م تاراه=لا ما#3:ساو ل+لل ل8ص8لل ة;با]=لا هi#ل ن78>و هل ةH1lلاb ة=ه=لا ة=-ق كر#ی ا=ك
 .يتاNلا H�-E:لاو تلا7{=لا لح
 ىضbفلا ´س0Ygلاو ة$@علا تاجرد ´سYgم 2@ب ة@ئا|حإ ةللاد تاذ قوbف دgجو ح·Yی ا0ك
 Qم ;lكأ 16.47 ةH-علا ¥س8:م ناWو ،ة$@علا حلا|ل يجgلe@gفلا -عlلا ىف ) % 50 (
 اً-ئا4حإ ةلاد  ة=-ق ىهو 13.44 = " ت " ة=-ق %ناWو ،12 = ) %50( ىض;فلا ¥س8:=لا

 ءاHثا ة-لاعلا ةراثلااو ة>8-+لاو mا{Hلا ةدا>aب ;ع{N i-=ل:لا  نأ ا¶ه ي$عcو .1:8p 0,01م #Hع
 .ههجا8ت ة-سارد ةل7{م ل+ل ل8ص8لا #Hع وأ تام8لع=لا با1:كا

 ( ىضbفلا ´س0Ygلاو ة$@علا تاجرد ´سYgم 2@ب ة@ئا|حإ ةللاد تاذ قوbف دgجو،¸ل¶ك
 Qم ىلعأ 38.65 ةH-علا ¥س8:م ناv W-ح ؛ة$@علا حلا|ل ينا-جgلا -عlلا ىف ) % 50

 اً-ئا4حإ ةلاد  ة=-ق ىهو 25.91 = "ت" ة=-ق %ناWو ،27 = ) %50( ىض;فلا ¥س8:=لا
  .1:8p 0,01م #Hع

 هاl:نلااو ما:لا قا;غ:سلااو mا{Hلاb عا:=:سلااN b-=ل:لا ر8عش ىلإ ينا-جgلا -عlُلا c5@bو
 ا=E Wلع:لا دا8م Q-�و هH-ب لعافتو Q-=لع=لاو هؤلامزو N-=ل:لا Q-ب نواعت كاHه ن78>و ،#ی#{لا
iل ;ه�#iر8ع{لاو ةل7{=لا ل+ل ل�8فلا ه bلا يف لملأاHBع ةداع1لاو حاH# ل+لل ل8ص8لا. 

 تاجرد ´سYgم 2@ب ة@ئا|حإ ةللاد تاذ قوbف دgجو اً·/أ hبا1لا لو#Bلا Qم ح�:>و
 ¥س8:م ناv W-ح ؛ة$@علا حلا|ل �h@فY3لا -عlلا ىف ) % 50 ( ىضbفلا ´س0Ygلاو ة$@علا
 16.35 = " ت " ة=-ق %ناWو 27 = ) %50( ىض;فلا ¥س8:=لا Qم ;lكأ 38.13 ةH-علا
  .1:8p 0,01م #Hع اً-ئا4حإ ةلاد ة=-ق ىهو

 ،تام8لع=لا با1:كلا ة-عفا#لا د8جوو حاHBلل يتاNلا عفا#لا هi#ل N-=ل:لا نأ ا¶ه ي$عcو
 نأ i=7Q ا=W ،;ضا+لا يف ف]7=لا W-a;:لا هi#ل ;ه�>و جتاHلا È-لو mا{Hلا ىلع #-كأ:لاو
i78ل:لل عفا#لا ن=-N غ;لا ل]م يجراخ عفادlو وأ ة#-ج تاجرد ىلع ل48+لا يف ةu-ة#-ج ةف 
 .Q-=لع=لا وأ ر8ملأا ءا-لوأ Qم ;ی#ق:لا يف ةlغ;لا وأ لlق:1=لا يف
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 ىضbفلا ´س0Ygلاو ة$@علا تاجرد ´سYgم 2@ب ة@ئا|حإ ةللاد تاذ قوbف ت-جو ،اbً@خأو
 133.39 ةH-علا ¥س8:م ناv W-ح ؛ة$@علا حلا|ل سا@ق0لل ة@ل�لا ةجر-لا ىف ) % 50 (
 ةلاد ة=-ق ىهو 25,84 = " ت " ة=-ق %ناWو ،93 = )%50( ىض;فلا ¥س8:=لا Qم ;lكأ
   .1:8p 0,01م #Hع اً-ئا4حإ

 ن�8غ يف ةداع ث#+>و ،اً#ی#ش نi78 ام اlلاغو راس لاعفنا ةBهlلا نأ ىلإ b@5/ ا¶هو
 perception كاردلإل لثا=م عا1تا هlحاiُ4 ةBهlلاb #:==لا ر8ع{لا نأو ،ة;ق:1مو ةHمآ ة�-ب
 ة>;+لاb سا1حاو ةHها;لا ة�+للاb لا4تلااh b-=ع ر8عشو Q>;خلآا عم لا4تلااb �8ق سا1حاو
 ة-لخا#لا ة-عفا#لا ;فا8ت عم ،;هدaم Eلاعلا نأb داق:علااو existential freedom ةiد8ج8لا
 .N-=ل:لا #Hع Eلع:لل

 2م ةlسا$م ةجر-ب ZلعYلا ةSهب سا@قم عY0Yی له :ع�اbلا لا¦eلا ىلع ة�اجلإل
 ؟تا�lلا

 حض8ی ىلا:لا لو#Bلاو خاlنو;W افلأ ةق>;g ما#3:ساb ة-ع;فلا لما8علل تاl]لا ة=-ق با1ح Eت
 : تلاماع=لا هNه
 ل�1 سا@ق0لاو ZلعYلا ةSهب سا@قم داع�لأ تا�lلا تلاماعم )7(لو-ج

 خاCنو3; افلأ لماعم لماعلا
 0.91 يف3ع&لا
 0.81 ينا'ج>لا
 gZ 0.78/فY`لا
 0.77 يج>ل>/9فلا
 0.90 ل�; سا/ق&لا

 سا-ق=لا تاlث #�Wی Npلاو ةعفت;م تاl]لا تلاماعم ع-=ج نأ  )h )7با1لا لو#Bلا Qم ح�:ی
  .ةعفت;م %ناW خاlنو;W افلأ تلاماعم E-ق نأ للاخ Qم �لذو
 .اً@0لع اهما-£Yسا c012و تا�lلاو ق-|لا� �@Y0ت ةم-£0eYلا ةادلأا نإف ¸ل¶#و
 :سا@ق0لل ة@ئاه$لا ةرg|لا
 #عlلا يه ،داعbأ ةع�رأ ىلع ةعز8م ةد;فم Q 31م ة;-خلأا هتر8ص يف Eلع:لا ةBهب سا-قم نo8ت
 لoل ةعbا:لا تاد;ف=لا ماقرأ )8( لو#ج حض8>و .يج8ل8-1فلا ،�a-ف+:لا ،ينا#ج8لا ،يف;ع=لا
bلا ةر48لا يف #عHسا-ق=لل ة-ئاه:   
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 ZلعYلا ةSهب سا@ق0ل ة@ئاه$لا ةرg|لا يف -ع� ل�ل ةع�اYلا تادbف0لا ماقرأ )8( لو-ج  

 
 :ةساردلا تايصوت

 اهرود a<aع:ل اهداعbأ Eهفو ة-باiBلاا تلااعفنلاا سا-قb ةقلع:=لا È-یاق=لا Qم #>aم ءا;جإ  -
 .ماع لb}7 ل-4+:لا ىلع ة-باiBلاا اهراثآ h-ق+تو سرا#=لا لخاد

 .ةفل:3م ة-=-لعت تا�-�و ةفل:3م تاH-ع ىلع Eلع:لا ةBهب سا-قم ءا;جا -
 

 : ةحترقم ثوبح
 .Eلع:لا ة-ل=ع يف ة-باiBلاا تلااعفنلاا ة-=هأ ل8ح ثl+8لا Qم #>aم ءا;جإ -١
 ¼لاgا ىلع �لذ ;-ثأت ح-ض8تو p;خأ ة-1فن E-هاف=b اه:قلاعو ة-باiBلاا تلااعفنلاا ةسارد -٢
 .ماع لE b}7-لع:لا ة-ل=عو

  

 تاد3ف&لا د'ع هل ةع4ا`لا تاراCعلا ماقرأ 'عCلا

 9 9 :1 5م تاد&ف$لا Cognitive يف&ع$لا

 9 18 : 10 5م تاد&ف$لا Affective ينا;ج9لا

 9 27 : 19 5م تاد&ف$لا DEF  MotivationalفBCلا

 4 31 : 28 5م تاد&ف$لا Physiological يج9لLD9فلا
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Summary: 
 
The current study aimed to calculate the psychometric properties of joy 
of learning scale, on a sample of 120 primary school pupils (60 males / 
60 females). The study concluded that the scale is characterized by 
internal consistency, and it was calculated by finding the correlation 
coefficient between each item and total score of the dimension to which 
it belongs, and that all the scale dimensions were significant at 0.01 
level. As a whole, the correlation coefficients ranged between: (0.70 - 
0.85) and all of them were significant at level of (0.01), which indicates 
that there is consistency between all dimensions of the scale. The 
researcher calculated the indicators of the structure validity of the joy 
of learning scale using the confirmatory factor analysis through 
AMOS20 program. The reliability value of the sub-factors was 
calculated using Cronbach's alpha method, and it was found that all the 
reliability coefficients were high, which confirmed the reliability of the 
scale. Thus, the tool used is characterized by validity and reliability and 
can be used scientifically. 

 


