
التجول العقلى ببعديه الداخلى والخارجى  السببية بين اتلاقالبنائية للعنمذجة ال
والشعور بالتماسك لدى أمهات الأطفال ذوى الإعاقة العقلية والسلوك التكيفى 
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 سحر حسن إبراهيم د/  زينب ماضى محمود د/

مدرس الإعاقة العقمية بكمية عموـ ذوى 
 جامعة بنى سويؼ -الاحتياجات الخاصة

 مـ النفس الإكمينيكى المساعد أستاذ ع
 جامعة بنى سويؼ -كمية الآداب

 ملخص البحث 

التجوؿ العقمى والشعور بالتماسػؾ البحث الراهف إلى الكشؼ عف العلاقة بيف  هدؼ
بالإضػػا ة إلػػى الكشػػؼ  ،لػػدى أمتػػات الطفػػاؿ ذوى الإعاقػػة العقميػػة والسػػموؾ التكيفػػى لبنػػا تف

التجوؿ العقمى والشعور بالتماسؾ  ى السػموؾ ومنخفضات الفروؽ بيف المتات مرتفعات عف 
لبنػػا تف، كمػػا هػػدؼ البحػػث الػػراهف إلػػى الكشػػؼ عػػف القػػدرة التنب يػػة  وأبعػػادا الفرعيػػةالتكيفػػى 

لػػػدى أمتػػػات ذوى الإعاقػػػة والشػػػعور بالتماسػػػؾ لمتجػػػوؿ العقمػػػى ببعديػػػى  الػػػداخمى، والخػػػارجى  
، بالإضػا ة إلػى الكشػؼ عػف وجػود الفرعية لبنا تفالعقمية  ى التنب  بالسموؾ التكيفى وأبعادا 

لمتػػات  تػػيريرات بنا يػػة سػػببية مباشػػرة وكميػػة لمعلاقػػات بػػيف التجػػوؿ العقمػػى والشػػعور بالتماسػػؾ
هػذا الهػداؼ ولمتحقػؽ مػف . السػموؾ التكيفػلأ لبنػا تفمستوى الطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية، و 

الممتحقػػػيف  الطفػػاؿ ذوى الإعاقػػػة العقميػػػة   أمػػػاً مػػػف أمتػػػات65مكونػػػة مػػف   عينػػػةتػػـ اختيػػػار 
،   عامػػاً 47: 12، ممػػف تتػػراوح أعمػػارهف بػػيف  ذهنيػػاً  بجمعيػػة نػػور الصػػباح لويتػػاـ والمعػػاقيف

مػػػػف  طفػػػػلاً   65 وكػػػػذلؾ  ، 21,3  وانحػػػػراؼ معيػػػػارى قػػػػدرا  42,64بمتوسػػػػط عمػػػػر قػػػػدرا  
بمتوسػػػػط عمػػػػر  تسػػػػنوا  5: 2ممػػػػف تتػػػػراوح أعمػػػػارهـ بػػػػيف  عاقػػػػة العقميػػػػة الطفػػػػاؿ ذوى الإ

التجػػػػوؿ العقمػػػػى أدوات البحػػػػث مقيػػػػاس  وتضػػػػمنت.  83,9  وانحػػػراؼ معيػػػػارى قػػػػدرا  98,4 
ومقيػػاس  -المختصػػرة الصػػورة -ذوى الإعاقػػة، ومقيػػاس الشػػعور بالتماسػػؾلمتػػات الطفػػاؿ 

ذات  عكسيةوجود علاقة وكشفت نتا ج البحث عف . الصورة الرانية - اينلاند لمسموؾ التكيفى
 والسػػموؾ التكيفػػلأ العقميػػة ذوى الإعاقػػةلمتػػات الطفػػاؿ   ية بػػيف التجػػوؿ العقمػػلأدلالػػة إحصػػا

لمتػات الطفػاؿ  ذات دلالػة إحصػا ية بػيف الشػعور بالتماسػؾ طرديػةوجػود علاقػة ، و لبنا تف
. كمػػػا كشػػػفت النتػػػا ج عػػػف وجػػػود  ػػػروؽ ذات لبنػػػا تف والسػػػموؾ التكيفػػػلأ العقميػػػة ذوى الإعاقػػػة

،  ػػلأ مرتفعػػلأ ومنخفضػػلأ التجػػوؿ العقمػػلأ لػػدىالسػػموؾ التكيفػػلأ طلأ دلالػػة إحصػػا ية بػػيف متوسػػ
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، كما وجدت  روؽ ذات دلالة إحصا ية بيف متوسػطلأ السػموؾ التجوؿ العقملأاتجاا منخفضلأ 
. كمػا الشعور بالتماسػؾ،  لأ اتجاا مرتفعلأ مرتفعلأ ومنخفضلأ الشعور بالتماسؾ لدى التكيفلأ

 ػػلأ   9,827بمغػػت قيمتتػػا  دالػػة  إسػػتاـ بنسػػبة التجػػوؿ الخػػارجلأإسػػتاـ كشػػفت النتػػا ج عػػف 
بمغػت قيمتتػا دالػة  إسػتاـبنسػبة ، الشػعور بالتماسػؾ، كمػا أسػتـ التنب  بمستوى السموؾ التكيفلأ

تػيرير المتغيػر وأخيػراً كشػفت نتػا ج البحػث عػف .  لأ التنب  بمستوى السموؾ التكيفلأ  9,836 
المتغير الرػانلأ  كما ي رر ، 9,92السموؾ التكيفلأ عند مستوى   ىعم  التجوؿ العقملأ الكامف 

  .9,92عند مستوى   السموؾ التكيفلأ ى الشعور بالتماسؾ  عم
السموؾ التكيفى، أمتات الطفػاؿ ذوى ، الشعور بالتماسؾ، التجوؿ العقمى الكممات المفتاحية:

 .الإعاقة العقمية
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لخارجى التجول العقلى ببعديه الداخلى وا بينالسببية  اتلاقالبنائية للعنمذجة ال
والشعور بالتماسك لدى أمهات الأطفال ذوى الإعاقة العقلية والسلوك التكيفى 

 لأبنائهن
 

 سحر حسن إبراهيم د/  زينب ماضى محمود د/

مدرس الإعاقة العقمية بكمية عموـ ذوى 
 جامعة بنى سويؼ -الاحتياجات الخاصة

 أستاذ عمـ النفس الإكمينيكى المساعد 
 سويؼ جامعة بنى -كمية الآداب

 مقدمة البحث 

 مػػػراً أبػػػات  ذوى الإعاقػػػةطفػػػاؿ سػػػة وتحميػػػؿ سػػػموؾ أمتػػػات الاف الاهتمػػػاـ بفتػػػـ ودر إ
متػات مػف دور واضػ  لمػا لتػ لاا ال العقميػة عاقػة طفػاؿ ذوى الإوخاصة أمتات ال ،ضرورياً 

ذا وتيهيؿ أبنا تف، حيث تعد الـ هى المعمـ الوؿ لطفمتا  ل ى تدريب وتعميـ  رير ممموسيوت
 إف تسميط الضوا عمى ه لاا المتات وبحث المتغيرات ذات الصمة بتكيؼ أبنا تف يعػد أمػراً 

 .  متماً 
الػػػذى مفتػػوـ التجػػػوؿ العقمػػى  وقػػد انصػػب اهتمامنػػػا  ػػى البحػػػث الػػراهف عمػػى دراسػػػة

 العقمػػػلأ حيػػػث يعػػػد التجػػػوؿ  ػػػى الآونػػػة الخيػػػرة التربػػػوييف والنفسػػػييف  اهتمػػػاـ البػػػاحريفحظػػػى ب
 يتحػوؿ أو ينجػرؼ عنػدما وتحػدث اليوميػة، تفكيرنا أوقات مف حيزاً  تشغؿ عامة يةإنسان ظاهرة
 الموقػؼ أو بالمتمػة تػرتبط لا ذهنية وصور داخمية أ كار عمى ويركز المتمة عف بعيداً  العقؿ
   .1912 المعيض، شمبلأ و  المستتدؼ الحاللأ

ف ألػى إر التقػديرات ذ تشػيإ  كرػر انتشػاراً ال ةالعقمي ةنشطالتجوؿ العقملأ مف ال يعدو 
 ةحداث الخارجيػبال ة كار غير المرتبطلصال  ال الانفصاؿ عف المتاـ الآنيةلى إميؿ العقؿ 

تػيرير عمػػى متجػوؿ العقمػلأ ة، كمػا أف لمػف سػاعات اليقظػ  499 لػى إيشػكؿ مػا يصػؿ  ةالحاليػ
ج والعمميػات والعمميػات النفسػية كالانػدما ،كالتفكير وحؿ المشػكلات الخرى العمميات المعر ية

  (Killingsworth & Gilbert, 2010). كاديمىنجاز الكاديمية كالعبا المعر ى والإال
الفػػوري نحػػو الاهتمامػػات  ةالتجػػوؿ العقمػػلأ و صػػؿ الانتبػػاا عػػف سػػياؽ المتمػػ ويتسػػـ
لى تفكيػر إتتميز بالتغير العفوي للانتباا مف م رر خارجلأ  ةعقمي ةظاهر  بينى ةغير ذات الصم

 الساسػػية، بالمتمػػة لتػػا علاقػػة ولا ذاتيػػاً  إنشػػا تا يػػتـ أ كػػار خلالػػى تتولػػد حيػػث  لأعقمػػلأ داخمػػ
 . Ostojic,  2018  الفرد بى يقوـ نشاط أو متمة أرناا وتحدث
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  وداعػػة، تعميمػػلأ موقػػؼ أي  ػػلأ المعر يػػة النفسػػية الظػػواهر عمػػى العقمػػلأ التجػػوؿ ويػػ رر
ميميػػة مػػف الفريػػؽ العلاجػػى لػػتعمـ  . وحيػػث أف أمتػػات ذوى الإعاقػػة يمػػررف بمواقػػؼ تع1919

 إلػى الـ تفكير تحويؿ عمى طرؽ التواصؿ وتدريب وتيهيؿ أطفالتف  إف التجوؿ العقمى يعمؿ
 المريػػػػر عػػػػف الانتبػػػػاا  صػػػػؿ عمػػػػى يعمػػػػؿ حيػػػػث الحاليػػػػة  بالمتمػػػػة لتػػػػا علاقػػػػة لا موضػػػػوعات
 عػف بعيػداً  نتبػااللا توجيتػى خػلاؿ مف العقملأ التجوؿ ي رر كما الداخمية. ال كار إلى الخارجلأ
 بعيػداً  الانتبػاا ويػ دى تحػوؿ. (Randal, 2015) التعمـ ذلؾ  لأ بما بالسمب الساسية المتمة
 سػطحية تمرػيلات عنػى ينػتج ممػا الخارجيػة  بالمعمومػات الػوعلأ تقميؿ إلى الخارجلأ العالـ عف
 قػد المرػاؿ ؿسػبي  عمػى الفػرد، بى يقوـ الذي النشاط  لأ الآداا ضعؼ رـ ومف الخارجية  لمبي ة
متمػة، ويػ رر ذلػؾ عمػى  داا  معمومػات  قػداف إلػى المحادرػة أرنػاا ال كار  لأ الانخراط ي دي

 .  1911الفرد بشكؿ واض   عبد السميف، 
بحػػاث مػػف ال ةسمسػػمضػػمف الشػػعور بالتماسػػؾ تمػػت الإشػػارة إلػػى  وعمػػى الجانػػب الآخػػر

لشػخاص أصػحاا  ػلأ عػالـ لالتػا يظػؿ بعػض اخالتلأ مػف  ةليوالمرض لفتـ الآ ةحوؿ الصح
يتمكنوف مف المحا ظة عمى الذيف  ال رادبيف  ةو سمة مشتركأوهو خاصية . مملأا بالضغوط

 ،بيػدمونتة التػى يواجتونتا  ػلأ ظػؿ الظػروؼ الصػعب الجسمية والتمتػف بصػحة عامػة تتـصح
ى  . وقد ارتيت الباحرتاف كوف الشعور بالتماسؾ مف المتغيرات المتمة لػدى أمتػات ذو 1924

عميػػى بالبحػػث الإعاقػػة  ػػى ظػػؿ مػػا يواجتونػػى مػػف صػػعوبات تتعمػػؽ بإعاقػػة أبنػػا تف  لػػذا ركػػزت 
 والدراسة، وبحث علاقتى بالسموؾ التكيفى.

ية، ويػرتبط عكسػياً النفس يتىرتباطًا وريقًا بصحة الفرد ور اهالشعور بالتماسؾ ا رتبطي
 . (Antonovsky, 1998; Olsson et al., 2008)الضػيؽ النفسػلأ والعػراض النفسػيةب

 تػػػـ ينظػػػروف إلػػػى   معػػػالـبنظػػػرتتـ الإيجابيػػػة ل ويتميػػػز الشػػػخاص مرتفعػػػى الشػػػعور بالتماسػػػؾ
يػػروف أف الضػػغوط تمرػػؿ كمػػا أنتػػـ الػػتحكـ  يػػى، و ذو مغػػزى يمكػػف التنبػػ  بػػى العػػالـ عمػػى أنػػى 

عمػى  عمػى إيجػاد المػوارد المناسػبة لمتغمػب وفقػادر  ـ تػ ومف رـ  تحديًا متمًا يستحؽ المواجتة
ا اسػػتعدادًا لفتػػـ وتحديػػد طبيعػػة المشػػكلات والاسػػتعداد لمواجتتتػػ  وبالتػػالى هػػـ أكرػػر قػػؼاالمو 

  .ؼ الشعور بالتماسؾالشخاص الذيف يعانوف مف ضعبمقارنة 

أف المتغيػػرات المتعمقػػة بالسػػرة والمتغيػػرات النفسػػية المرضػػية لتػػا دور متػػـ  وقػػد وجػػد
كمػا تػرتبط بعػض  (Olsson et al., 2006). اسػؾ ػلأ تفسػير التبػايف  ػى حجػـ الشػعور بالتم
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ؼ الشػػعور بضػػع المشػػكلات الصػػحية المزمنػػة لػػدى الطفػػاؿ أو المشػػكلات النفسػػية العصػػبية
والذي يمكف أف يكوف أيضًػا عػاملًا مسػاهماً  ػلأ  (Grøholt et al., 2003) البوي بالتماسؾ

 (Pisula & Kossakowska, 2010).  صعوبات نمو الطفاؿ
 تعريػػؼ  ػلأ ساسػياً أ اً متغيػر كونػى  التكيفػلأ السػػموؾا الباحرتػاف إلػى الاهتمػاـ بوممػا دعػ

وم شػػػراً قويػػػاً عمػػػى درجتتػػػا  لػػػذا تتػػػدؼ كا ػػػة العمميػػػات التعميميػػػة والتدريبيػػػة  ،العقميػػػة ةعاقػػػالإ
لمطفؿ ذو الإعاقة العقمية لوضعى  ى المقاـ التدريبلأ الوؿ   كؿ ما يتـ السرة والمجتمف هػو 

ر المتػػارات التكيفيػػة لمطفػػؿ والتػػى تشػػمؿ  متػػارات التواصػػؿ، ومتػػارات الحيػػاة تحسػػيف وتطػػوي
 اليومية، والمتارات الاجتماعية، والمتارات الحركية...الخ .

 مشكلة البحث

جػػاات  كػػرة البحػػث مػػف خػػلاؿ خبػػرة الباحرتػػاف  ػػى التعامػػؿ مػػف ذوى الإعاقػػة بوجػػى عػػاـ 
مى وجػى الخصػوص  حيػث لاحظػت الباحرتػاف وذوى الإعاقة العقمية والقا ميف عمى رعايتتـ ع

أف القػػػػا ميف عمػػػػى رعايػػػػة ذوى الإعاقػػػػة بحاجػػػػة إلػػػػى بحػػػػث سػػػػماتتـ وخصا صػػػػتـ المعر يػػػػة 
والاجتماعية والانفعالية تمتيػداً لموقػوؼ عمػى أهػـ المشػكلات التػى يعػانوف منتػا لتقػديـ التػدخؿ 

تور أمتػات ذوى الإعاقػة والتيهيؿ اللازـ لتـ. كما لاحظت الباحرتاف مف خلاؿ التعامؿ مف ج
معانػػاتتـ مػػف مشػػكلات تتعمػػؽ بتػػـ شخصػػياً نتيجػػة مػػا يواجتونػػى مػػف المشػػكلات المترتبػػة عمػػى 
إعاقػػة أبنػػا تف أو التعامػػؿ مػػف المحيطػػيف بتػػف  لػػذا  تػػـ بحاجػػة لتوجيػػى الانتبػػاا إلػػيتف وبحػػث 

 جوانب القوة والضعؼ لديتف تمتيداً لتقديـ الدعـ اللازـ لتف.
عديػػد مػػف الدراسػػات أرػػر التجػػوؿ العقمػػلأ عمػػى كريػػر مػػف العمميػػات  وقػػد أكػػدت نتػػا ج

العقمية ووجود تيرير واض  عمى  داا ال ػراد، ممػا د ػف الباحرتػاف إلػى الانطػلاؽ بتػذا المتغيػر 
إلػى واحػدة مػف أهػـ الف ػات التػى يجػدر إلقػاا الضػوا عميتػا وهػـ أمتػات الطفػاؿ ذوى الإعاقػة 

عػػة خاصػػة تتػدؼ إلػػى تنظػيـ المػػوارد المعر يػة قػػدر المسػػتطاع العقميػة  لمػػا لتػذا الف ػػة مػف طبي
وممػا يزيػد وخفض التشوهات  ى المعر ة والانتباا لمقياـ بالمتاـ المطموبة منتا بصورة سػميمة. 

المػػػػػر تعقيػػػػػداً أف التػػػػػيرير السػػػػػمبلأ لمتجػػػػػوؿ العقمػػػػػلأ يصػػػػػعب الحػػػػػد منػػػػػى لصػػػػػعوبة ملاحظتػػػػػى 
(Smallwood & Schooler., 2015).  

 لنػػا ويػػو ر الإنسػػانلأ. الػػوعلأ ملامػػ  لفتػػـ نا ػػذة العقمػػلأ التجػػوؿ ظػػاهرة  ػػلأ حػػثالب ويقػػدـ
 المشػاعر إلػى الحاليػة الموضػوعات مػف الاهتمػاـ لبػ رة تحويػؿ يحدث وكيؼ متى عف الإجابة
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 مػػػػػف المعمومػػػػػات لمعالجػػػػػة التنفيذيػػػػة العمميػػػػػات  صػػػػػؿ يػػػػػتـ حيػػػػث بػػػػػالفرد  الخاصػػػػػى وال كػػػػار
  داا  ػػلأ القصػػور عميػػى يترتػػب ممػػا عموميػػة  كرػػرأ مشػػكلات الصػػمة إلػػى ذات الموضػػوعات

 حػدوث أمػاـ صػعوبة مػف العقمػلأ التجوؿ يمرمى لما ونتيجة  .1928 والباسؿ،  العمري المتمة
دراسػػػػة علاقتػػػػى بالسػػػػموؾ التكيفػػػػى  إلػػػػى الباحرتػػػػاف سػػػػعت الإعاقػػػػة ذوي لومتػػػػات  عػػػػاؿ تعمػػػػـ

 لبنا تف.
عاقػػػة العقميػػػة ومعممػػػات أو وحيػػػث أف الموقػػػؼ الكػػػا ف بػػػيف أمتػػػات الطفػػػاؿ ذوى الإ

أخصػػا يو التربيػػة الخاصػػة والفريػػؽ العلاجػػى المتعامػػؿ مػػف الطفػػؿ هػػو موقػػؼ تفػػاعملأ تعميمػػلأ 
تدريبلأ لوـ  باعتبارها المعمـ الوؿ لمطفؿ والمس لة عف تدريبى وتعميمى، ونقؿ ما يكتسب مف 

ف تسػػتخدـ كا ػػة خبػػرات تعميميػػة إلػػى بي تػػى بشػػكؿ عممػػلأ تطبيقػػلأ،  ػػإف ذلػػؾ يتطمػػب مػػف الـ أ
العمميات المعر ية والعقمية بكفااة دونما تشتت انتباا أو تحوؿ ذهنى إلى موقؼ  خػر  لتػتمكف 
مػػف الاسػػتماع لممختصػػيف والفتػػـ والػػتعمـ وتطبيػػؽ النشػػطة والتػػدريبات التػػى تسػػتـ  ػػى تنميػػة 

هػػػى وتحسػػػيف سػػػموؾ الطفػػػؿ. ولعػػػؿ أهػػػـ مػػػا يػػػتـ تناولػػػى  ػػػى هػػػذا الموقػػػؼ التعميمػػػلأ والتػػػدريبى 
 النشطة والتدريبات التى تتعمؽ بمتارات السموؾ التكيفلأ لمطفؿ ذو الإعاقة العقمية.

تسػاعد النػاس  ؾ كطريقػةوعمى الجانػب الآخػر  قػد تػـ التعػرؼ عمػى الشػعور بالتماسػ
لػدى المتػات تػيرير سػمبلأ ؾ عمى التعامؿ مف الإجتاد  حيث كاف لانخفػاض الشػعور بالتماسػ

. وسنسػعى  ػى الدراسػػة الراهنػة لمبحػث  ػػى مسػتوى الشػػعور (Omiya, 2022) عمػى أبنػا تف
بالتماسؾ لدى أمتات الطفاؿ ذوى الإعاقة عمى اعتبار أف إعاقة أبنا تف هى بمرابة الإجتاد 

 الذى يواجتتف.
وعمى صعيد متصؿ  إف الاهتماـ بذوى الإعاقة العقمية جاا مف زيادة نسبة انتشارها مما 

رقػػاـ المنشػػورة مػػف قبػػؿ حسػػب ال لف ػػة مػػف   ػػات ذوى الإعاقػػة، اسػػتوجب معػػى الاهتمػػاـ بتػػذا ا
مػف الإعاقػة  وفعػانيمػف ال ػراد  ػلأ البمػداف الناميػة   249: 29   إف منظمة الصحة العالمية

وبالتػاللأ يحتػاجوف إلػى تمقػلأ  ة شػديد اضػطراباتمف ال راد يعػانوف مػف   3,49 :3 وما بيف 
 ػلأ الولايػات  عقميػةمف السػكاف تحػديات   29  يواجىكز التيهيؿ اوبحسب مر . خدمات خاصة

 .(Taghizadeh & Asadi, 2014)  لأ أوروبا  19 قدر بنحو ت التحديات اوهذ ،المتحدة
متعب ة العامة لقوملأ لمركز االوبالرجوع إللأ وبالنسبة لنسب الانتشار المحمية 

 نيؼات  حيث تـ تصمجمؿ الإعاقعامة لنسب انتشار  أنتاوجد   1926  والإحصاا



 م
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خارجى والشعور التجول العقلى ببعديه الداخلى وال السببية بين السببية اتلاقالبنائية للعنمذجة ال
 بالتماسك

أو صعوبات  لأ الر ية حتلأ ولو كاف مرتدياً نظارة،  الذيف يعانوف مف  أول ؾ المعاقيف إلى
التذكر أو التركيز، أو صعوبات  لأ السمف حتلأ أرناا استخداـ سماعة الذف، صعوبات  لأ 

أو صعوبات  لأ ، الذاترعاية أو صعوبات  لأ صعود السلالـ، و المشلأ أو صعوبات  لأ 
، إلا أف بصفة خاصة للإعاقة العقميةنسب انتشار  لذا لا توجد .الآخريف  الفتـ والتواصؿ مف

الفتـ والتواصؿ مف وصعوبات ، الذاترعاية وصعوبات التذكر أو التركيز، صعوبات 
وتقدر نسبة انتشار الإعاقة بوجى  هى مف أهـ الخصا ص التى تميز المعاقيف عقمياً. الآخريف

الصعوبات  ورية. وبمغت نسب انتشار مف يعانوف مف  لإجماللأ الجمت29,449عاـ بنحو  
لإجماللأ   1,379 مميوف  رد، وتبمغ نسبتتا   1,97  الكبيرة إللأ المطمقة  ذات الدرجة 

إللأ  البسيطةالدرجة  ذات الصعوبات  ، بينما بمغت نسب انتشار مف يعانوف مفالجمتورية
   مميوف  رد. 7,5  المطمقة 

حرتػػاف إلػى الكشػؼ عػف العلاقػػة بػيف ارنػيف مػف المتغيػػرات مػف العػرض السػابؽ تسػعى البا
ذات الصمة بما يعايشى أمتات ذوى الإعاقة وهما التجوؿ العقمى والشعور بالتماسؾ، والسموؾ 
التكيفى لبنػا تف، واستكشػاؼ عمػا إذا كػاف مسػتوى التجػوؿ العقمػى والشػعور بالتماسػؾ سػي رر 

لبنا تف  حيث يعد السػموؾ التكيفػى مػف أبػرز   ى ارتفاع أو انخفاض مستوى السموؾ التكيفى
المتغيػػػرات المتمػػػة لػػػدى عػػػدد مػػػف الإعاقػػػات عمػػػى رأسػػػتا الإعاقػػػة العقميػػػة، وبػػػالرغـ مػػػف ذلػػػؾ 
لاحظت الباحرتاف مف خلاؿ اسػتقراا التػراث السػابؽ ضػعؼ الاهتمػاـ ببحػث السػموؾ التكيفػى  

 اهتماـ الدراسة الراهنة.مما يتطمب توجيى مزيد مف الاهتماـ بى، وهو ما سيكوف موضف 
 ومما تقدم تتبمور مشكمة البحث فى الأسئمة التالية: 

هػػؿ توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف التجػػوؿ العقمػػلأ لمتػػات الطفػػاؿ ذوى الإعاقػػة  -2
 العقمية والسموؾ التكيفلأ لبنا تف؟

هػػؿ توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف الشػػعور بالتماسػػؾ لػػدى أمتػػات الطفػػاؿ ذوى   -1
 اقة العقمية والسموؾ التكيفلأ لبنا تف؟الإع

هػػؿ توجػػد  ػػروؽ دالػػة إحصػػا ياً بػػيف أمتػػات الطفػػاؿ ذوى الإعاقػػة العقميػػة مرتفعػػلأ  -2
 السموؾ التكيفلأ لبنا تف؟  لأ درجة التجوؿ العقملأومنخفضلأ 

هػػؿ توجػػد  ػػروؽ دالػػة إحصػػا ياً بػػيف أمتػػات الطفػػاؿ ذوى الإعاقػػة العقميػػة مرتفعػػلأ  -3
 السموؾ التكيفلأ لبنا تف؟  لأ درجة ماسؾالشعور بالتومنخفضلأ 
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بمسػػػتوى  لمتػػػات الطفػػػاؿ ذوى الإعاقػػػة العقميػػػةالتجػػػوؿ العقمػػػلأ  ينبػػػس مسػػػتوىهػػػؿ  -4
   السموؾ التكيفلأ لبنا تف؟

بمسػػتوى  لمتػػات الطفػػاؿ ذوى الإعاقػػة العقميػػةالشػػعور بالتماسػػؾ  ينبػػس مسػػتوىهػػؿ  -5
 السموؾ التكيفلأ لبنا تف؟

بية مباشػرة وكميػة لمعلاقػات بػيف التجػوؿ العقمػى والشػعور توجد تيريرات بنا ية سػبهؿ  -6
  السموؾ التكيفلأ لبنا تف؟مستوى لمتات الطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية، و  بالتماسؾ
 مبررات البحث

يمقى البحث الحالى الضوا عمى متغير التجوؿ العقمى لدى المتات ذوى الإعاقة بعدما  -2
والكاديمية لدى  توـ مف الناحية التعميميةكاف التركيز منصباً عمى بحث هذا المف

 الطلاب.

مف ساعات   499قضاا الفرد وقتاً طويلًا  ى عمميات التجوؿ العقمى تصؿ إلى   -1
 يدعو للاهتماـ ببحرى ودراستى.  (Killingsworth & Gilbert, 2010)ة اليقظ

 ةالصمنحو الاهتمامات غير ذات  ةمتجوؿ العقملأ و صؿ الانتباا عف سياؽ المتمل  -2
  ى بعض الحياف  مما يدعو للاهتماـ بى.رير سمبلأ يت

ندرة الاهتماـ بدراسة الشعور بالتماسؾ والتجوؿ العقمى لدى أمتات ذوى الإعاقة  ى  -3
 حدود عمـ الباحرتاف.

السموؾ التكيفى مف أبرز مظاهر الإعاقة العقمية وبعد أساسى مف أبعاد تشخيصتا  لذا  -4
 الف ة.تجدر دراستى وبحرى لدى هذا 

 أهمية البحث 

سعلأ يي ذمف أهمية الهداؼ ال  لأ جانبيى النظري والتطبيقلأ بحثتتض  أهمية ال
 ويمكف تحديد هذا الهمية  يما يملأ: .تحقيقتال

 الأىمية النظرية
 تتمرؿ أهمية البحث  لأ جانبى النظري  يما يمى:

والقا ميف عمى  ية،أمتات ذوى الإعاقة العقم، وهـ ةعينالمف أهمية  بحثتنبف أهمية ال -2
رعايتتـ  حيث أنتـ مف الف ات التى ينبغى تسميط الضوا عميتا لما لتا مف دور بارز 

  ى حياة أبنا تف مف ذوى الإعاقة.
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أهمية وحدارة متغيرات الدراسة الحالية، وخاصة كونتا متغيرات ذات صمة بطبيعة عمؿ  -1
لبحرية المتاحة  ى هذا العقؿ البشري وعمـ النفس الإيجابى  مما يضيؼ لممعر ة ا

 المجاؿ.

توجية نظر الباحريف إلى أهمية الامتداد ببحث المتغيرات الحديرة لدى   ات أخري  -2
لموصوؿ لفتـ أعمؽ لطبيعتتا وخصا صتا، مرؿ الامتداد بدراسة التجوؿ العقمى مف 

   ات الطلاب إلى   ة أمتات ذوى الإعاقة. 

 ى حدود عمـ  -لية حيث لا توجد دراساتحدارة الربط بيف المتغيرات البحرية الحا -3
 هد ت الى الكشؼ عف العلاقات بيف متغيرات البحث الحالى. -الباحرتاف

إلقاا الضوا عملأ بعض المتغيرات الم ررة عمى الجوانب النفسية لمتات ذوى الإعاقة  -4
 مف قبيؿ التجوؿ العقمى والشعور بالتماسؾ.

ؿ العقمى والشعور بالتماسؾ مف ناحية التجو التوصؿ إللأ نتا ج تفسر العلاقة بيف  -5
 الإعاقة.الطفاؿ ذوي أمتات لدى والسموؾ التكيفى مف ناحية أخرى 

بالسموؾ التكيفى لدى البناا مف خلاؿ التجوؿ التوصؿ إللأ نتا ج تفسر إمكانية التنب   -6
 العقمى والشعور بالتماسؾ لمتاتتـ.

 الأىمية التطبيقية
 لتطبيقلأ  يما يمى:تتمرؿ أهمية البحث  لأ جانبى ا

الطفاؿ ذوي أمتات لدى تزويد المكتبة العربية بمقياس لمكشؼ عف التجوؿ العقمى  .2
 الإعاقة.

يمكف الاستفادة مف نتا ج البحث  لأ إعداد البرامج العلاجية والوقا ية لاستخدامتا مف  .1
القا ميف عمى رعاية ذوى الإعاقة الذيف يعانوف مف مشكلات  لأ التجوؿ العقمى أو 

صور  ى الشعور بالتماسؾ  مما يستـ  ى التغمب عمى كرير مف العقبات التى تواجى ق
 أمتات ذوى الإعاقة، بما ينعكس عمى مصمحة أبنا تف.

الاستفادة مف نتا ج الدراسة  لأ إعداد البرامج العلاجية والوقا ية التلأ تتدؼ إلى تنمية  .2
مما يخفؼ مف العباا  متارات السموؾ التكيفى بما يحقؽ مزيد مف الاستقلالية 

 والضغوط عملأ الطفاؿ والقا ميف عمى رعايتتـ عمى حد سواا.
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 الإطار النظرى

 Mind Wandering أولًا: التجول العقمى 
لػػـ يحظػػى مفتػػوـ التجػػوؿ العقمػػى ببحػػوث ودراسػػات عربيػػة موسػػعة بالإضػػا ة لنػػدرة 

اً قػػد انصػػب عمػػى بحرػػى دراسػتى عمػػى المسػػتوى العػػالمى، كمػا أف دراسػػة الموضػػوع وبحرػػى عربيػ
مف الناحية الكاديمية لدى   ات الطلاب. وسنعنى  ى الفقرات القميمة القادمػة بتسػميط الضػوا 

 عمى تعريؼ التجوؿ العقمى وأسبابى ومراحمى وأنواعى و وا دا والنظريات المفسرة لى.
 تعريف التجول العقمى 

 والنشػطة ال كػار عمػلأ زبػالتركي الاحتفػاظ  ػلأ الفشػؿ "بينػى العقمػلأ التجػوؿ يعػرؼ 
 لجػذب تتػدخؿ التػلأ والخارجيػة الداخميػة المتغيػرات بعػض بسػبب الحاليػة بالمتمػة الخاصػة
 .(Schooler et al., 2011) الساسية" المتمة عف بعيداً  الانتباا

 إلػى الحػاللأ الموضػوع الاهتمػاـ عػف بػ رة كمػا يعػرؼ التجػوؿ العقمػى بينػى "تحويػؿ
 إلى الصمة ذات المعمومات لمعالجة التنفيذية العمميات و صؿ ،بالفرد خاصة أ كار ومشاعر

 (Smallwood, 2015).  عمومية" أكرر شخصية مشكلات
بينػى "الفشػؿ  ػلأ قػدرة الفػرد عمػػى  Randall (2015) و ػى هػذا الإطػار عر ػى رنػداؿ

 الاحتفػػػاظ بتركيػػػزا عمػػػى أ كػػػارا وأنشػػػطتى الخاصػػػة ذات العلاقػػػة بالمتمػػػة الحاليػػػة، ويكػػػوف هػػػذا
الفشػػػؿ بسػػػبب بعػػػض المريػػػرات الخارجيػػػة والداخميػػػة التػػػلأ تتػػػداخؿ لجػػػذب الانتبػػػاا بعيػػػداً عػػػف 

 المتمة".
 إلػى الساسػية المتمػة مػف الانتبػاا  لأ تمقا لأ بينى "تحوؿ  1927  الفيؿ عر ىكما 

 غيػر أو الساسػية بالمتمػة مرتبطػة تكػوف قػد ال كػار وهػذاة، خارجيػ أو داخميػة أخػرى أ كػار
   ."بتا مرتبطة

ويقصػػػد بػػػالتجوؿ العقمػػػى "تحػػػوؿ الانتبػػػاا مػػػف الحػػػا ز المػػػرتبط بالمتمػػػة إلػػػى أ كػػػار 
وانطباعػػػػات أخػػػػرى، ويزيػػػػد التجػػػػوؿ العقمػػػػى مػػػػف الضػػػػا قة العقميػػػػة والنفسػػػػية  ويػػػػ دى لتػػػػدهور 

 .(Chaieb et al., 2019; Helfer et al., 2019) الوظا ؼ المعر ية والعاطفية"
فتوـ قد يتداخؿ مف التفكير الإبداعلأ لممتعمـ، وذلؾ   بينى "م1919وعر ى العتيبلأ    

 ما قبؿ مرحمة الإشراؽ وظتور الجؿ الإبداعلأ". 
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وتعرؼ الباحرتاف التجوؿ العقمى بينى "حالة ذهنية ذات منشي نفسلأ ت رر عمى انتبػاا 
نجاز لممتاـ الموكمػة إليػى. وقػد يرجػف التجػوؿ العقمػى إلػى عوامػؿ داخميػة تسػتـ دراكى وا   الفرد وا 
 ػػى التحػػوؿ الإرادى أو الػػلإرادى مػػف الانتبػػاا لممريػػرات الخارجيػػة إلػػى أ كػػار أو اهتمامػػات أو 
مشػػػاعر مولػػػدة داخميػػػاً، أو عوامػػػؿ خارجيػػػة تػػػ دى إلػػػى  صػػػؿ وتحػػػوؿ الانتبػػػاا مػػػف المريػػػرات 
الخارجيػػػة أو المتمػػػة المطموبػػػة إلػػػى مريػػػرات مرتبطػػػة أو غيػػػر مرتبطػػػة بالموضػػػوع وقػػػد تتعمػػػؽ 

 محيطيف أو بالمجتمف والبي ة الخارجية بوجى عاـ".بالسرة أو بال
وتلاحػظ الباحرتػاف مػف خػلاؿ العػرض السػابؽ تنػوع واخػتلاؼ وتعػدد التعريفػات التػػلأ 
قػػدمت لمتجػػوؿ العقمػػلأ، وهػػذا يشػػير الػػى رػػراا المصػػطم  واتسػػاع أبعػػادا وأهميػػة تناولػػى بالبحػػث 

مػػف مصػػطمحات العمػػوـ   إلػػى أف تعريػػؼ أى مصػػطم  1919والدراسػػة. ويشػػير  البتنسػػاوى،
تعريفػػػاً دقيقػػػاً، ولاسػػػيما المفػػػاهيـ حديرػػػة المنشػػػي، يحتػػػاج إلػػػى وقػػػت لػػػيس بقصػػػير كػػػى يسػػػتقر 
التعريػػؼ وتتبمػػور محدداتػػى، خاصػػة إذا كػػاف المصػػطم  شػػديد الصػػمة بالعقػػؿ البشػػري وطبيعػػة 
تكوينػػى، والػػذى لازاؿ واحػػداً مػػف السػػرار ومرمػػى عديػػد مػػف الدراسػػات التػػى تسػػتتدؼ الوصػػوؿ 
إلػى طبيعػة العقػؿ و ليػات عممػى وطبيعتػى الخاصػة، وحيػث أف مصػطم  التجػوؿ العقمػلأ يػػرتبط 
بعمؿ العقؿ البشري ارتباطاً وريقاً  لذا  تو مف المصطمحات الحديرة التى لاتزاؿ تحتاج لمزيػد 

 مف الدراسات كى يستقر مفتومتا وتتض  محدداتتا.
 أسباب التجول العقمي 

التجوؿ العقمى الذى شاعت دراستى لدى الطلاب إلى بحرى  حاولت الباحرتاف نقؿ مجاؿ
لدى أمتات الاطفاؿ ذوى الإعاقة بشكؿ عاـ والإعاقة العقمية عمى وجى الخصوص  و ى 

 هذا الإطار تتمرؿ أسباب التجوؿ العقملأ  لأ عدد مف النقاط نجممتا  يما يمى:
 الفػػرد إلػػى التػػروب  تحػػدث المتػػاـ التػػلأ تتطمػػب انتباهػػاً مسػػتمراً ضػػغوطاً عقميػػة تػػد ف

مف تمؾ الضغوط  ومف رـ يحدث التجوؿ العقمى لتجنػب تمػؾ الضػغوط. و ػى بحرنػا 
الػراهف  ػػإف الضػغوط الناجمػػة عػف الإعاقػػة تػػد ف المتػات إلػػى تحػوؿ انتبػػاهتف عػػف 

 المتمة الصمية.
  تعد الحالة المزاجية السمبية أو الإيجابية أحد مسببات التجوؿ العقمى  إلا أف الحالػة

لمزاجية السمبية ت دى إلى حدوث التجوؿ العقملأ بصورة أكبر  حيث يعػانى أمتػات ا
 الطفاؿ ذوى الإعاقة مف كرير مف الانفعالات السمبية بشيف إعاقة أبنا تف.
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  التفكيػػػر السػػػمبلأ  ػػػلأ المسػػػتقبؿ والتحػػػديات المرتبطػػػة بػػػى، والمرتبطػػػة بشػػػكؿ خػػػاص
 بمستقبؿ الإبف المعاؽ.

 رػؿ النعػاس والإجتػاد والنشػطة الإلزاميػة الصػعبة والمتػاـ بعض المتغيرات السػمبية م
 . وكريػر مػف 1911  عمػاد الػددو،1927التلأ تحتػاج إلػى تفكيػر وتخطػيط  الفيػؿ، 

 هذا المتغيرات تعانى منتا أمتات المعاقيف.
 .الرغبة  ى الانفصاؿ عف الواقف بما يحويى مف مريرات ضاغطة 
 خريف وردود أ عالتـ تجاا إعاقة أبنا تـ.الانشغاؿ بالمستقبؿ وتوقف استجابات الآ 
 .ر ض المتاـ الحالية والمطموبة منتـ وعدـ الرغبة  ى تنفيذها 
  تػػػػداخؿ العوامػػػػؿ النفسػػػػية والمعر يػػػػة أرنػػػػاا الموقػػػػؼ التعميمػػػػلأ القػػػػا ـ بػػػػيف المتػػػػات

 والمتخصصيف  ى إعاقة أبنا تـ.
 ة وعدـ وجود محفػزات تكرار التكميفات والمتاـ الممقاة عمى عاتؽ أمتات ذوى الإعاق

 للآداا.
  ىالعقم التجول حلمرا

 التشػكيؿ  ػلأ التسمسػمية الطبيعػة ذات المعر يػة تيػراالمتغ مػف العقمػلأ التجػوؿ يعػد
 عف بصرؼ النظر تكتمؿ بمراحؿ حتى تمر بؿ  جا لأ بشكؿ تتشكؿ لا أنتا حيث والحدوث 

 أشار وقد. عمومات لدى الفردمف مراحؿ تشكمتا  ى نظاـ معالجة الم مرحمة لكؿ الزمنية الفترة
  يمر بمرحمتيف:  العقملأ التجوؿ إلى أف(2015)  وود سمووؿ

  1الظيور مرحمة -1
 . المتمة خارج التركيز الى الساسية المتمة عمى التركيز مف يتـ التحوؿ و يتا

  2الاحتفاظ مرحمة -1 
 جميػف تعػد ولا ة،المتمػ خػارج التركيػز  يتػا يػتـ التػلأ المػدة عمى المرحمة هذا وت كد

 الحصػوؿ عمػى لف عقميػاً، تجػولاً  الحالية المتمة خارج أخرى لشياا تتـ الانتباا التلأ حالات
اً عقميػ تجػولاً  لا يعػد الحاليػة لممتمػة عقميػة صػور تكػويف أو المػدى طويمة الذاكرة مف معمومات

مػى أنػى يتكػوف  ػى حػيف ينظػر إلػى التجػوؿ العقمػى ع الحاليػة. المتمػة عمػى بالآداا يرتبط لنى

                                                           
1
 An onset phase 

2
 Maintenance phase 
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مػػػف أ كػػػار متولػػػدة ذاتيًػػػا لا علاقػػػة لتػػػا بالمتمػػػة أو البي ػػػة المحيطػػػة، وتتضػػػمف هػػػذا العمميػػػة 
 مرحمتيف  رعيتيف:

: و يتػػا تتولػػد ال كػػار ذاتيػػاً وتتكػػوف بشػػكؿ عفػػوى نسػػبيًا  ػػلأ مرحمةةة التكةةوين العفةةو  -
 بعض الحياف. 

ا تمػػى المرحمػػة السػػابقة وهػػى مرحمػػة أكرػػر تعمقػًػ مرحمةةة تقيةةيم الأفكةةار والتهمةةل فييةةا: -
(kane, 2007; Callard  et al, 2013; Fox & Beaty, 2019). 

 كيف يقاس التجول العقمى؟
تجػػػدر الإشػػػارة إلػػػى أنػػػى يمكػػػف تقػػػدير التجػػػوؿ العقمػػػلأ بػػػيكرر مػػػف طريقػػػة مػػػف بينتػػػا 

 زمػف الطريقة الآدا ية والطريقة المفظية  حيث يتـ الاعتماد  ى الطريقػة الآدا يػة عمػى حسػاب
 أي متواصػلاً  انتباهػاً  تتطمػب التػلأ ـالمتػا عمػى الآداا  ػلأ الفػرد  شػؿ أو كمػوف الاسػتجابة

الطريقػة إلا أنتػا تتطمػب  وعمػى الػرغـ مػف دقػة هػذا. المتمػة عمػى للاسػتجابة المسػتداـ الانتبػاا
وتػرى الباحرتػاف إمكانيػة . (Hickey, 2013)ضػوابط منتجيػة وتجتيػزات بي يػة عػدة لإتمامتػا 

 المتمة عف طريؽ الآداا عمى متاـ إلكترونية تتضمف الانتباا المتواصؿ لممتمة. تنفيذ هذا 
 عػف مباشػرة الفػرد وسػ اؿ الػذاتلأ التقػدير أسػموب المفظيػة عمػى الطريقػة تعتمػد بينمػا

 أهػـ مػف الػذاتلأ التقريػر ويعػد الذاتيػة. طريػؽ الاسػتبيانات والتقػارير عػف العقمػلأ نشاطتـ مقدار
وسػتعتمد الباحرتػاف عمػى الطريقػة الخيػرة . (Randall, 2015)عقمػلأ ال التجػوؿ قيػاس سػاليبأ

  ى تقدير التجوؿ العقمى.
 النظريات المفسرة لمتجول العقمي

 نستعرض  يما يمى بعض النظريات المفسرة لمتجوؿ العقمى ومنتا:
 لمتجول العقمي المعرفية نظرية العمميات

  مجموعػػػة مػػػف الفرضػػػيات 1922تبنػػػت نظريػػػة العمميػػػات المعر يػػػة لسػػػمووؿ وود  
 حوؿ العمميات المعر ية المشاركة  ى التجوؿ العقملأ:

تػػنص عمػػى أف التجػػوؿ العقمػػلأ  والتػػىفرضةةية الاىتمامةةات اات الطةةابص الش  ةةي:  -1
يحدث نتجيػة الفػرؽ بػيف ارتفػاع الحػا ز الشخصػى أو الاهتمامػات الشخصػية مقارنػة 

التجػػوؿ العقمػػلأ يحػػدث مػػف  بػػالموقؼ التعميمػػلأ أو المتمػػة المطروحػػة، وهنػػا نجػػد أف
 بداية المتمة.
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يحػدث عنػدما يسػيطر الانتبػاا الػداخمى عمػى الفػرد،  الػذىدراكةى: فرضية الف ل الإ  -2
ويػػػتـ عػػػزؿ الانتبػػػاا الخػػػارجى لمموقػػػؼ  حيػػػث تزيػػػد مػػػف قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى الاحتفػػػاظ 

 بالتسمسؿ الداخمى لو كار.
الػػػػتحكـ والمراقبػػػػة عنػػػػدما يفضػػػؿ نظػػػػاـ  والػػػذى يحػػػػدثفرضةةةةية الفشةةةةل التنفيةةةةا :   -3

لمعمميات المعر ية  ى الوظيفة التنفيذية  مما يػ رر سػمباً عمػى  داا المتمػة المطموبػة 
 نتيجة الفشؿ  ى وقؼ ال كار غير ذات الصمة بالمتمة.

حيث يػدرؾ الفػرد متػى بػدأ بعمميػة التجػوؿ العقمػلأ ويوجػى الوعي بما وراء المعرفة:   -4
 بؿ.انتباهى لعدـ حدوث التجوؿ  ى المستق

 النمواج الع بي لمتجول العقمي 
يػرتبط التجػػوؿ العقمػػلأ بػػالتغيرات الديناميكيػػة  ػػلأ أنظمػػة الػػدماغ. ويتضػػمف النمػػوذج تمييػػزاً 
عصبياً ومفاهمياً بيف حالة التركيػز وحالػة التجػوؿ الناشػطة. وقػد تمقػى التجػوؿ العقمػلأ اهتمامػاً 

عمػػػى الكشػػػؼ عػػػف أصػػػولى  كبيػػػراً  ػػػلأ عمػػػوـ العصػػػاب الإدراكيػػػة مػػػف التركيػػػز بشػػػكؿ خػػػاص
العصػػبية واستكشػػاؼ  لياتػػى الساسػػية  لمػػا يبػػدو مػػف كػػوف التجػػوؿ العقمػػلأ حالػػة عقميػػة تخبرنػػا 
الكرير عف الدماغ البشػري و تػـ أسػبابى. ومػف المنػاطؽ المخيػة التػى تػـ الاهتمػاـ بتػا  ػى هػذا 

 2ية الخمفية، والقشرة الحزام1، وتقاطف الجداري الصدغلأ2قشرة الفص الجبتلأ الإنسلأالصدد 
.(Hung & Hsieh, 2022)  

  4نظرية الموارد المعرفية
. وقػػػد تػػػـ تحديػػػد التجػػػوؿ والتجػػػوؿ العقمػػػلأتوجػػػد علاقػػػة سػػػمبية بػػػيف المػػػوارد المعر يػػػة 

العقمى عمى أنى موقؼ تنتقؿ  يى الرقابة التنفيذيػة مػف المتمػة الساسػية إلػى معالجػة الهػداؼ 
ؾ واع مػػف قبػػؿ الفػػرد. وقػػد تمػػت الإشػػارة إلػػى أف الشخصػػية، وغالبػػاً مػػا يحػػدث مػػف دوف إدرا

نصػػؼ أ كػػار الحيػػاة اليوميػػة يحػػدث بتػػا تجػػوؿ عقمػػى وأف هػػذا الظػػاهرة تحػػدث بشػػكؿ متكػػرر 
 ,Engle & Kane)حيػػث يفشػػؿ بعػػض الشػػخاص  ػػى الحفػػاظ عمػػى متمػػتتـ الساسػػية 

                                                           
1
 Medial prefrontal cortex  

2
 The temporal-parietal junction 

3
 The posterior cingulate cortex 

4
 The theory of cognitive resources  
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عمػى الػرغـ  التجػوؿ العقمػلأوقد تـ التركيػز  ػى نظريػة المػوارد المعر يػة عمػى أضػرار  .(2004
 مف الجوانب الإيجابية لتذا المفتوـ مرؿ ارتباطى بالإبداع.

 نظريات التحكم التنفيا  
أف مفتػوـ التجػوؿ العقمػلأ انبرػؽ مػف نظريػات الػتحكـ التنفيػذي (2015) بػيف رانػداؿ 

التػػلأ تفسػػر قػػػدرة الفػػرد عمػػى الػػػتحكـ وتنظػػيـ مػػػواردهـ الخاصػػة أو المعر يػػة مػػػف أجػػؿ تحقيػػػؽ 
 ز المتاـ وخاصة عند مواجتة التدخلات أو مختمؼ التشوهات.الهداؼ وانجا

 الآثار السمبية والإيجابية لمتجول العقمي
لمتجػوؿ العقمػى عديػد مػف الآرػار السػمبية التػػى  تتمرػؿ  ػلأ خفػض الرغبػة  ػى الػػتعمـ، 
وخفػػػض كفااتػػػى، وخفػػػض مسػػػتوى الحمػػػاس والمشػػػاركة الإيجابيػػػة ومسػػػتوى الانػػػدماج النفسػػػلأ 

 . وتػػػري الباحرتػػػاف أف  1912  هالػػى محمػػػد، 1927 ػػػة الػػتعمـ  حممػػػى الفيػػػؿ والمعر ػػى  ػػػى بي
السياؽ الذى يجمف بػيف أمتػات الطفػاؿ ذوى الإعاقػة العقميػة والإخصػا ى أو المعمػـ والمػدرب 
لمطفػػػؿ هػػػو سػػػياؽ تعميمػػػلأ وموقػػػؼ تػػػتعمـ  يػػػى الـ عديػػػد مػػػف المعمومػػػات عػػػف تػػػدريب وتعمػػػيـ 

ميمػػػلأ عػػػف موقػػػؼ الػػػتعمـ لمطالػػػب إلا  ػػػى شػػػكؿ وطبيعػػػة الطفػػؿ، ولا يختمػػػؼ هػػػذا الموقػػػؼ التع
المػػػػادة المتعممػػػػة. كمػػػػا تػػػػري الباحرتػػػػاف أف الآرػػػػار السػػػػمبية المنعكسػػػػة عمػػػػى المػػػػتعمـ بػػػػالموقؼ 
الكػػػاديملأ لا يمكػػػف  صػػػؿ المتػػػات عنتػػػا  حيػػػث أف التجػػػوؿ العقمػػػلأ لمتػػػات الطفػػػاؿ ذوى 

المعر يػػة والانفعاليػػة والاجتماعيػػة  الإعاقػػة العقميػػة لػػى عديػػد مػػف الآرػػار السػػمبية عمػػى الجوانػػب
 والسموكية لوـ. وسنعرض  يما يمى لبعض منتا:

 .قد ي رر التجوؿ العقملأ لوـ سمباً عمى المعمومات المكتسبة عف حالة الطفؿ 
 .ًانخفاض القدرة عمى الانتباا لتفاصيؿ المتمة وتذكرها لاحقا 
  لمساعدتتا.انخفاض إدراؾ و تـ طبيعة الحالة والإجرااات المتبعة 
 .بطا التجتيز المعر لأ لممعمومات 
 .انخفاض القدرة عمى حؿ المشكلات التى قد تواجى الـ والطفؿ 
 .انخفاض القدرة عمى مشاركة المعارؼ وال كار مف الآخريف 
 .الانفصاؿ عف البي ة والتمادى  ى التفكير  ى الميموؿ 
 .صعوبة الاقتراف بيف البي ة الداخمية والخارجة لوـ 
 ترار ال كار والمشاعر السمبية.اج 
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 .الخوؼ مف المستقبؿ وبناا أ كار لاعقلانية 
 .زيادة الشعور بالانطواا والوحدة 
 .تشتت الانتباا وقصور متارات التفاعؿ الاجتماعى أرناا محادرة الآخريف 

غيػرات المت مػف عديػد عمػى  ػإف لػى أرػار إيجابيػة لمتجوؿ العقمػى  رػارا السػمبيةكما أف 
الكػاديملأ،  والداا والمعر ػلأ، النفسػلأ والانػدماج القرا ػى، والفتـ المشكلات، حؿ اتمتار  مرؿ

 العقملأ  التجوؿ (Smallwood & Schooler, 2006). الإيجابلأ والتفكير العقمية، واليقظة
  وا د عدة منتا: و  محمودة جوانب  تناؾ الدواـ عمى سمبية ظاهرة ليس

ؿ  حيػػث أف المتجػػػوليف عقميػػػاً يركػػػزوف  ػػػلأ مسػػاعدا ال ػػػراد عمػػػى التخطػػػيط لممسػػػتقب -1
الغالب عمى المستقبؿ أكرر مف التركيز عمى الحاضر أو الماضلأ، كما أف ال كػار 
خاصتتـ تضـ مزيجػاً مػف المحتػوى المػرتبط بالػذات والمحتػوى الموجػى نحػو التػدؼ، 
والػػػذى يتعمػػػؽ  ػػػى كريػػػر مػػػف الحيػػػاف بالمسػػػتقبؿ أكرػػػر مػػػف التركيػػػز عمػػػى الحاضػػػر 

  .1928والباسؿ،   العمري
التجػػوؿ العقمػػلأ يكػػوف  ػػلأ بعػػض الحيػػاف تكيفػػاً خاصػػاً لحػػؿ المشػػكلات المعقػػدة أو  -2

 المتاـ طويمة الجؿ. 
  زيػادة. (Baars et al., 2010)يػرتبط التجػوؿ العقمػلأ إيجابيػاً بػالتفكير الإبػداعى  -3

ا كمػ جديػدة. نتػا ج عنػى يسػفر ممػا قػد عقمػلأ  تجػوؿ إلػى قػد يػ دي الإبداعلأ التفكير
ال كػار  وراا مػا ومتابعػة عقمػلأ تجػوؿ إلػى يحتػاج والتخطػيط المسػتقبملأ التفكيػر أف
  .1912 سيد وعبد العميـ،  المتاـ وراا وما

و ػػػى محاولػػػة لاسػػػتقراا التػػػراث الخػػػاص بػػػالبحوث والدراسػػػات السػػػابقة التػػػى تعنػػػى ببحػػػث 
 ػػػى حػػػدود  -افالتجػػػوؿ العقمػػػى لػػػدى المتػػػات أو المتػػػات ذوى الإعاقػػػة لػػػـ تسػػػتطف الباحرتػػػ

التوصػػؿ لدراسػات لبحػػث التجػوؿ العقمػػى خػػارج الطػر الكاديميػػة حيػث تػػـ تنػػاوؿ  -اطلاعتمػا
شػػػمبى   1912حسػػػيف،  هػػػذا المفتػػػوـ لػػػدى مختمػػػؼ   ػػػات الطػػػلاب كمػػػا  ػػػى دراسػػػة كػػػؿ مػػػف 

  حميػػد، 1911، المشػػتدانلأ  1911  عبػػد ومحمػػد، 1912عبػػدالرحيـ،   1912والمعػػيض، 
ـ تناولػػى  ػػى عػػدد مػػف الدراسػػات كتػػدؼ لػػبعض البػػرامج التدريبيػػة كمػػا تػػ ، 1912والكبيسػػلأ، 

  القصػػػػػبى، 1919   ػػػػػاوى، 1912  الحنػػػػػاف، 1919البتنسػػػػػاوى،   1912السػػػػػيد ومبػػػػػارؾ، 
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وهػػو مػػالـ يكػػف اهتمػػاـ .  Talebi et al., 2020  1911  عيػػد، 1919  محمػػد، 1911
 .  البحث الراهف

 Sense of coherenceثانياً: الشعور بالتماسك 
 النشهة والتطور التاري ي لمفيوم الشعور بالتماسك

مػػػف خمسػػػينات القػػػرف العشػػػريف ظتػػػر توجػػػى جديػػػد  ػػػلأ عمػػػـ الػػػنفس يتػػػتـ بالصػػػحة 
الجسػػػمية ودراسػػػة أرػػػر المتغيػػػرات النفسػػػية عمػػػلأ الحالػػػة الصػػػحية لمفػػػرد. وتعػػػد نظريػػػى المنشػػػي 

ات عمػػـ الػػنفس   أحػػد أهػػـ اكتشػػا 2868والتػػلأ ا ترضػػتا العػػالـ أنتونو سػػكى عػػاـ   2الصػػحلأ
الصػػػػحلأ والتػػػػلأ تنظػػػػر إلػػػػلأ الصػػػػحة بوصػػػػفتا حركػػػػة مسػػػػتمرة بػػػػيف التمتػػػػف بالصػػػػحة العامػػػػة 
والاعتلاؿ. رـ نشػر سمسػمة مػف البحػاث حػوؿ الصػحة والمػرض لفتػـ الآليػة التػلأ مػف خلالتػا 
يظؿ بعض الشخاص أصحاا  لأ عالـ مملأا بالضغوط، وضمف سمسمة دراساتى توصؿ إللأ 

التماسػػؾ، وقػػد أكػػد خػػلاؿ أبحارػػى عمػػلأ أف الشػػعور بالتماسػػؾ يعتبػػر مػػا أطمػػؽ عميػػى الشػػعور ب
  .1924لمتمتف بالصحة  بيدمونت،  مورداً داخمياً 

 تعريف الشعور بالتماسك
 نفسػلأ "مػورد بينػى بالتماسػؾ الشػعور Antonovsky (1979) يعػرؼ أنتنو سػكى

 والاستفادة التيرر ىعم والقدرة الذات،  لأ بالرقة وديناملأ مم  بشكؿ ي دى لشعور الفرد صحلأ
الجديػػدة  ممػػا يسػػتـ  ػػى ر ػػف  قدرتػػى عمػػى التوقػػف الإيجػػابى لوحػػداث  الحياتيػػة مػػف الخبػػرات

البي ية المحيطة والتنب  بالخبرات الممارمة  مما ي دى لتولد خبرات حياتية جديػدة ت كػد وتبػرهف 
التماسػؾ هػو أف الشػعور ب (1998)ويضػيؼ أنتنو سػكى  .نوعية خبراتى الصػحيحة  ػى الحيػاة"

"سػػتولة الإدارة لممػػوارد الشخصػػية والاجتماعيػػة لمتعامػػؿ مػػف متطمبػػات الحيػػاة. ويبنػػى الشػػعور 
، بحيػػث يمكػػف تفسػػيرا وتنظيمػػى والتنبػػ  بػػى والػػتحكـ  بالتماسػػؾ عمػػى الاعتقػػاد بػػيف العػػالـ مفتػػوـ

  يى".
الشػػػعور بالتماسػػػؾ بينػػػى "مصػػػدر مػػػف مصػػػادر المقاومػػػة الداخميػػػة لمفػػػرد  يعػػػرؼكمػػػا 

 Erikssonؿ ما يمتمكى مف متارات وقدرات حا ط صد لما يعانية مف مواقؼ ضػاغطة" تجع

& Lindstrim, 2007) . 

                                                           
1
 Salutigenic Theory 
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 شعور الفرد مف يمتمكى عما يعبر الحياة نحو "توجى بينى بالتماسؾ الشعور ويعرؼ
 يعتبر كما المحيط وخبراتى الداخمية والخارجية، بالعالـ التنب  عمى الفرد بقدرة وديناملأ دا ـ
ونوع مف الرقة  لمضبط والتحكـ، الضاغطة وغير القابمة الشياا تجاا التفا للأ الميؿ مفاً نوع

 . 1927يوسفلأ،  حدة(بوجود إمكانات المواجتة" 
ويعبر الشعور بالتماسؾ مف الناحية المفاهيمية عف "القدرة عمػى التعامػؿ بنجػاح مػف 

 .(Omiya, 2022)الإجتاد" 
يكػػوف هنػػاؾ بعػػض التػػداخؿ بػػيف بعػػض المصػػػطمحات وتجػػدر الإشػػارة إلػػى أنػػى قػػد 

قريبػػػػة الصػػػػمة مػػػػف الشػػػػعور بالتماسػػػػؾ مػػػػف قبيػػػػؿ الصػػػػلابة النفسػػػػية. و ػػػػى هػػػػذا الصػػػػدد يػػػػرى 
الصلابة النفسية هى مصدر مقاومة يمكف مػف خلالتػا معالجػة الآرػار أف   (1998)أنتو سكلأ

حكـ والتحػدى. وتشػير المحتممة لمضغط. وتتكوف مف رلارػة مكونػات أساسػية هػى: الالتػزاـ والػت
الصػػػلابة النفسػػػية إلػػػى القػػػدرة عمػػػى خمػػػؽ  ػػػرص جديػػػدة مػػػف المواقػػػؼ الضػػػاغطة والتحػػػديات 

 ػػػإف الصػػػلابة النفسػػػية تمرػػػؿ القػػػدرة عمػػػى مواجتػػػة الضػػػغوط وخمػػػؽ  ػػػرص الراهنػػػة. ومػػػف رػػػـ 
الشػػػعور بالتماسػػػؾ  تػػػو عامػػػؿ وقػػػا ى يمكػػػف الفػػػرد مػػػف الوقايػػػة مػػػف الإحسػػػاس  أمػػػا. لمنجػػػاح

 بالضغوط. 
 ونات الشعور بالتماسكمك

 أف الشعور بالتماسؾ يتكوف مف: (1998)يري أنتونو سكلأ 
 1الشعور بالوضوح   

وتعنلأ متارة الفػرد  ػلأ الػتمكف مػف تمرػؿ المريػرات أو المنبتػات حتػلأ غيػر المعرو ػة 
لػػػى كمعمومػػػات متماسػػػكة ومنظمػػػة، حيػػػث تعنػػػلأ مشػػػاعر الوضػػػوح نمطػػػاً معر يػػػاً مػػػف التمرػػػؿ 

اا تحدث بشكؿ منظـ وبطريقة يمكػف التنبػ  بتػا وكػذلؾ الشػعور أنػى يمكػف والاعتقاد بيف الشي
 لمفرد أف يفتـ الحداث الحياتية والتنب  بعقلانية بما سيحدث  لأ المستقبؿ. 
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 1الشعور بالطواعية أو الإرادة  
ويصػػؼ هػػذا البعػػد قناعػػات الفػػرد بػػيف الصػػعوبات قابمػػة لمحػػؿ. ويطمػػؽ أنتونو سػػكلأ عمػػلأ 

رقة الدا ية، ويعر تػا بينتػا مقػدار إدراؾ الفػرد أنػى يمتمػؾ مػف الاحتياطػات والمػوارد هذا البعد ال
 الملا مى واللازمة مف أجؿ مواجتى متطمبات الحياة.

 2الشعور بالمعني 
ويصػػػػؼ المقػػػػدار الػػػػذي يشػػػػعر  يػػػػى الإنسػػػػاف بػػػػيف الحيػػػػاة ذات معنػػػػلأ والمشػػػػكلات 

طاقػى وبينتػا تحػديات مرحػب بتػا أكرػر والمتطمبات التلأ تواجتى تستحؽ أف يسخر مف أجمتا ال
 مف كونتا مزعجى يرغب  لأ التخمص منتا.

 يات الأطفال او  الإعاقة العقميةسيكولوجية التماسك لد  أم
تمػػػر أمتػػػػات الطفػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػة العقميػػػػة مػػػػف مواقػػػػؼ حياتيػػػػة ضػػػػاغطة خاصػػػػة 

التعامػػؿ مػػف  المتػػات موضػػف اهتمػػاـ البحػػث الحػػاللأ والتػػلأ لازالػػت  ػػلأ المراحػػؿ الولػػى مػػف
الطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية  مرحمة ما قبؿ المدرسة   حيث تعد هذا المرحمػة بالنسػبة لتػ لاا 
المتات مرحمػة غامضػة تواجػى  يتػا المتػات كريػر مػف المعػارؼ والمعمومػات غيػر الواضػحة 
التػػلأ قػػد يتوا ػػؽ بعضػػتا مػػف رغبػػات و مػػاؿ المتػػات، وقػػد يتعػػارض بعضػػتا الآخػػر مػػف تمػػؾ 

 اؿ والتوقعات  مما ي رر بصورة كبيرة عمى مدى الشعور بالتماسؾ لديتف.الآم
كما أف وجػود ابػف مػف ذوى الإعاقػة العقميػة يعػد بالنسػبى لػوـ واحػداً مػف الصػعوبات 
غيػػر القابمػػة لمحػػؿ أو العػػلاج،  كريػػر مػػا نجػػد تسػػا لًا يػػدور  ػػى ذهػػف كريػػر مػػف المتػػات، وهػػو 

أف يزيػػؿ المشػػكمة عػف طفمػػى؟ تمػػؾ التسػػا لات تشػػير هػؿ هنػػاؾ إجػػراا أو تػػدخؿ جراحػى يمكػػف 
الى رغبة المتات  ى التخمص مف الموقؼ الضاغط. ومما يزيد الشعور بالضػغط وانخفػاض 
الشػػػعور بالتماسػػػؾ لػػػديتف عنػػػدما يواجتػػػوف بحقيقػػػة أف الإعاقػػػات العقميػػػة لػػػيس لتػػػا تػػػدخلات 

نمػػا يػػتـ تػػدريب وتحسػػيف قػػدرات ومتػػا رات الطفػػاؿ  ممػػا يحػػوؿ جراحيػػة أو علاجػػات شػػا ية، وا 
أنظارهف إلى مقدار ما يمػتمكف مػف أسػاليب وأدوات لممواجتػة قػد تسػتمر لفتػرات طويمػة. كػذلؾ 

 لمجتمف دوف إنكار.3مقدار تقبمتف لتمؾ الصعوبة ومدى القدرة عمى تقبؿ الإعاقة ومواجتة ا
                                                           

1
 Sense of manageability 

2
 Sense of meaningfulness 

 



 
 

 

 

) 221  

 د. زينب ماضى محمود           أ.م.د. سحر حسن إبراهيم

 

 2022  ، ديسمبر2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

لػػدى  بػػاا الطفػػاؿ الػػذيف  وقػػد ركػػزت دراسػػات قميمػػة عمػػى بحػػث الشػػعور بالتماسػػؾ
حيػث سػجؿ  بػاا الطفػاؿ الػذيف (Margalit et al., 1992) يعػانوف مػف إعاقػات  ػلأ النمػو 

مقارنػة بببػاا الطفػاؿ ذوى  الشػعور بالتماسػؾ يعػانوف مػف إعاقػات  ػلأ النمػو درجػات أقػؿ  ػلأ
النمو الطبيعى. بالإضػا ة إلػى ذلػؾ كشػؼ  بػاا الطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف إعاقػات  ػلأ النمػو 

الشػػعور بالتماسػؾ مقارنػة بببػػاا الطفػاؿ ذوى النمػو الطبيعػػى.  سػتوياتعػف تبػايف كبيػر  ػػلأ م
 ,.Olsson et al (2008) أولسػوف وأخػروف  تػـ الحصػوؿ عمػى نتػا ج ممارمػة  ػلأ دراسػةوقػد 

حيػػػث وجػػػد أف أمتػػػات و بػػػاا الطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف إعاقػػػات  ػػػلأ النمػػػو لػػػديتـ مسػػػتوى 
ت الطفػػاؿ  ػلأ سػػف مػػا قبػؿ المدرسػػة مػػف مػنخفض مػػف الشػعور بالتماسػػؾ وخاصػػة  بػاا وأمتػػا

إلى  Hedov et al., (2006) هيدوؼ و خروفأشار ذوي الإعاقات، وعمى النقيض مف ذلؾ 
بػػيف  بػػاا الطفػػاؿ المصػػابيف بمتلازمػػة داوف و بػػاا  ى الشػػعور بالتماسػػؾعػػدـ وجػػود  ػػروؽ  ػػ

 .الطفاؿ ذوى النمو الطبيعى
الشػعور و قة بيف إجتاد الوالديف، و ى هذا الصدد سعت بعض الدراسات لبحث العلا

بالتماسؾ، والدعـ الاجتماعلأ، والصحة لدى أولياا أمور أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الذيف يعانوف 
 الشػعور بالتماسػؾ أو لا يعػانوف مػف اضػطرابات نما يػة، كمػا سػعت لاستكشػاؼ أهميػة بنػاا

  أسرة لديتا أطفاؿ  لأ 48لمتكيؼ البوي مف الإعاقة  ولتحقيؽ هذا التدؼ تـ تحميؿ بيانات  
  أسػرة مػف أطفػاؿ 34 ب ف اضػطرابات نما يػة وتمػت مقػارنتتـ سف ما قبػؿ المدرسػة يعػانوف مػ

مػا قبػؿ المدرسػػة مػف ذوى النمػػو الطبيعػى الػػذيف أكممػوا اسػػتبياف الدراسػة. وكشػػفت النتػا ج عػػف 
ى مػف الإجتػاد قػد أظتػروا مسػتويات أعمػ ف الإعاقػات النما يػةأف  باا الطفاؿ الذيف يعانوف م

 الشػػعور بالتماسػػؾ. وقػػد دعمػػت النتػػا ج السػػابقة احتماليػػة أف يكػػوف ضػػعؼ البػػوي، وضػػعؼ
عمػػى التػػيرير الإعاقػػات النما يػػة م شػػراً لوليػػاا أمػػور الطفػػاؿ المصػػابيف ب الشػػعور بالتماسػػؾ

 تػػػدعـ نتػػػا ج هػػػذا الدراسػػػة  ا ػػػدة نظريػػػةـ المصػػػابيف بتمػػػؾ الإعاقػػػات. و المنتشػػػر عمػػػى أطفػػػالت
والقػا ميف عمػى   لأ  تـ التكيػؼ لػدى الطفػاؿ المصػابيف بالإعاقػات النما يػة عور بالتماسؾالش

   (Olsson et al., 2008). رعايتتـ
  لبحث العلاقة بيف الشػعور بالتماسػؾ 1928و ى دراسة قامت بتا باباحمو ونوار  

ية والتوحد، وكذلؾ واستراتيجيات المواجتة لدى أمتات الطفاؿ الذيف يعانوف مف الإعاقة العقم
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استكشػػػاؼ كػػػؿ مػػػف مسػػػتوى الشػػػعور بالتماسػػػؾ لػػػدى أمتػػػات أطفػػػاؿ التوحػػػد والإعاقػػػة العقميػػػة 
واستراتيجيات مواجتة الضغوط لدى أمتات أطفاؿ التوحد والإعاقة العقمية. تـ تطبيؽ مقياسلأ 
الشػػػعور بالتماسػػػػؾ المختصػػػر لآروف أنتونو سػػػػكلأ، ومقيػػػػاس اسػػػتراتيجيات مواجتػػػػة الضػػػػغوط 

  أمػاً تػـ اختيػارهـ بالطريقػة القصػدية مػف مجموعػة 39لكماف ولازاروس عمى عينػة قوامتػا  لفو 
مف المراكز والعيادات الخاصة بذوى الإعاقة العقمية والتوحد، وقد توصمت الدراسة الػى وجػود 
مسػػػتوى مػػػنخفض مػػػف الشػػػعور بالتماسػػػؾ لػػػدى أمتػػػات الطفػػػاؿ المصػػػابيف بالإعاقػػػة الذهنيػػػة 

ة لعػػدـ وجػػود علاقػػة ذات دلالػػة إحصػػا ية بػػيف كػػؿ مػػف الشػػعور بالتماسػػؾ والتوحػػد، بالإضػػا 
د عػػدا بعػػض واسػػتراتيجيات المواجتػػة لػػدى أمتػػات الطفػػاؿ المصػػابيف بالإعاقػػة العقميػػة والتوحػػ

 .البعاد الفرعية
 Adaptive behaviorالسموك التكيفي ثالثاً: 

 تعريف السموك التكيفي
بينػػػى "القػػػدرة عمػػػى التفاعػػػؿ مػػػف البي ػػػة    السػػػموؾ التكيفػػػلأ2866عػػػرؼ جروسػػػماف  

 الاجتماعية والطبيعية".
يُعرَّؼ السموؾ التكيفلأ عمومًا عمى أنػى "الداا المسػتقؿ لممتػارات المتطمبػة للاكتفػاا 

 & Sparrow, Cicchetti) الشخصػػلأ والاجتمػػاعلأ عبػػر الػػروتيف والسػػياقات اليوميػػة"

Balla, 2005). 

سػموؾ الػذي تػـ تعممػى وتنفيػذا لتمبيػة توقعػات المجتمػف يُعرَّؼ السموؾ التكيفلأ بينػى "ال
عبػػػػػػػر البي ػػػػػػػات المعيشػػػػػػػية، بمػػػػػػػا  ػػػػػػػلأ ذلػػػػػػػؾ المنػػػػػػػزؿ والمدرسػػػػػػػة والعمػػػػػػػؿ وأمػػػػػػػاكف المجتمػػػػػػػف 

 . (Schalock et al., 2010)الخرى"
كمػػا يعػػرؼ السػػموؾ التكيفػػلأ بينػػى "مجموعػػة متمػػة مػػف المتػػارات التػػلأ يتعممتػػا الفػػرد 

 تمبيػة التوقعػات المجتمعيػة لو ػراد مػف نفػس   تػى العمريػة.وينفػذها طػواؿ حياتػى، وتسػم  لػى ب
وتمرػؿ هػػذا السػموكيات عنصػػراً أساسػياً  ػػلأ الداا اليػػوملأ، وتػرتبط أوجػػى القصػور  ػػلأ السػػموؾ 

 ,Tassé). التكيفػلأ بعديػد مػف الاضػطرابات النما يػة العصػبية، بمػا  ػلأ ذلػؾ الإعاقػة العقميػة"

2017) . 
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 (AAIDD., 2022)  2عاقػػات العقميػػة النما يػػةعر ػػت الجمعيػػة المريكيػػة للإكمػػا 
السموؾ التكيفلأ عمى أنى "مجموعة مف المتارات المفاهيمية والاجتماعية والعممية التػلأ تعممتػا 

  الناس وي دونتا  لأ حياتتـ اليومية"
لاعتمادنػا  ػى تقػدير (2005) وسػنتبنى  ػى دراسػتنا الراهنػة تعريػؼ سػبارو و خػروف 

 المفتوـ عمى مقياس السموؾ التكيفى الصورة الرانية.
 عريفات المقدمة لمسموك التكيفىتعقيب عمى الت

تـ اعتبار مفتوـ السموؾ التكيفلأ بعداً ر يساً  لأ تعريفات الإعاقة العقمية الم ررة  ػى  -2
، وهػػذا وتعريػػؼ الجمعيػػة المريكيػػة، وميرسػػر المجػػاؿ مرػػؿ تعريػػؼ جروسػػماف وهيبػػر

عمػى التعريفات انتقدت التعريؼ السيكومتري للإعاقة العقمية، وتبنػت التعريػؼ القػا ـ 
تعػػدد جوانػػب مفتػػوـ الإعاقػػة العقميػػة، وقػػد تػػـ عػػرض بعضػػاً مػػف هػػذا التعريفػػات  ػػى 

 الطرح السابؽ.
اعتبػػار مفتػػوـ السػػموؾ التكيفػػلأ بعػػداً شػػاملًا لممظػػاهر السػػموكية الاجتماعيػػة والمغويػػة  -1

والحركيػػػة والتحصػػػػيمية والتربويػػػػة  حيػػػػث شػػػػممت مقػػػػاييس السػػػػموؾ التكيفػػػػلأ وخاصػػػػة 
المستخدـ  ى البحث عدداً مف الفقرات التلأ غطت المظاهر مقياس السموؾ التكيفلأ 

السابقة كالمتارات الاجتماعية ومتارات الحياة اليومية والمتارات الحركية والمتػارات 
المغويػػػػػة ومتػػػػػارات التعامػػػػػؿ بػػػػػالنقود، ومتػػػػػارات التوجيػػػػػى الػػػػػذاتلأ، ومتػػػػػارات تحمػػػػػؿ 

 المس ولية الشخصية والاجتماعية...الخ. 
ف لاستكشػػاؼ التػػراث السػػابؽ والدراسػػات السػػابقة لمكشػػؼ عػػف علاقػػة وقػػد سػػعت الباحرتػػا

التجوؿ العقمى والشعور بالتماسؾ لدى أمتات ذوى الإعاقة العقمية والسموؾ التكيفى لبنػا تف، 
أو العوامؿ المنب ة بالسموؾ التكيفى، أو أى نماذج بنا ية سببية تفسر هذا العلاقات، إلا أنتمػا 

سػابقة  ػى هػذا الصػدد  ػى حػدود اطلاعتمػا  ممػا يمرػؿ أهميػة لنتػا ج لـ يتوصلا إلى دراسػات 
 البحث الراهف.

 فروض البحث 

توجد علاقة عكسية دالػة بػيف التجػوؿ العقمػلأ لمتػات الطفػاؿ ذوى الإعاقػة العقميػة  -2
 .والسموؾ التكيفلأ لبنا تف

                                                           
1
 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjNhsCMguz5AhVZh_0HHeEgB1MQgAMoAHoECAMQAg&url=https%3A%2F%2Fscholar.google.com.eg%2Fscholar_url%3Furl%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fprofile%2FMarc-Tasse%2Fpublication%2F302393580_American_Association_on_Intellectual_and_Developmental_Disabilities_AAIDD%2Flinks%2F58078b2b08ae07cbaa541f19%2FAmerican-Association-on-Intellectual-and-Developmental-Disabilities-AAIDD.pdf%26hl%3Dar%26sa%3DX%26ei%3DZawMY4jwMazFsQKn74_YBw%26scisig%3DAAGBfm3jJcBspd22_T8U4ufPeCTR4EFSew%26oi%3Dscholarr&usg=AOvVaw2OfVCd4EbwgeJqrZXf626c
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjNhsCMguz5AhVZh_0HHeEgB1MQgAMoAHoECAMQAg&url=https%3A%2F%2Fscholar.google.com.eg%2Fscholar_url%3Furl%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fprofile%2FMarc-Tasse%2Fpublication%2F302393580_American_Association_on_Intellectual_and_Developmental_Disabilities_AAIDD%2Flinks%2F58078b2b08ae07cbaa541f19%2FAmerican-Association-on-Intellectual-and-Developmental-Disabilities-AAIDD.pdf%26hl%3Dar%26sa%3DX%26ei%3DZawMY4jwMazFsQKn74_YBw%26scisig%3DAAGBfm3jJcBspd22_T8U4ufPeCTR4EFSew%26oi%3Dscholarr&usg=AOvVaw2OfVCd4EbwgeJqrZXf626c
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قػة توجد علاقة طردية دالػة بػيف الشػعور بالتماسػؾ لػدى أمتػات الطفػاؿ ذوى الإعا  -1
 العقمية والسموؾ التكيفلأ لبنا تف.

توجػػػػد  ػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػا يا بػػػػيف أمتػػػػات الطفػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػة العقميػػػػة مرتفعػػػػلأ  -2
السػموؾ التكيفػلأ لبنػا تف  ػى اتجػاا منخفضػى   ػلأ درجػة التجػوؿ العقمػلأومنخفضلأ 

 التجوؿ العقمى.

لأ توجػػػػد  ػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػا يا بػػػػيف أمتػػػػات الطفػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػة العقميػػػػة مرتفعػػػػ -3
السػموؾ التكيفػلأ لبنػا تف  ػى اتجػاا مرتفعػى   لأ درجة الشعور بالتماسؾومنخفضلأ 

 .الشعور بالتماسؾ
وأبعػادا الفرعيػة لمتػات الطفػاؿ ذوى متجػوؿ العقمػلأ يختمؼ حجػـ الإسػتاـ النسػبى ل -4

  .السموؾ التكيفلأ لبنا تف بمستوى  ى التنب   الإعاقة العقمية
بمسػػػػتوى  ات الطفػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػة العقميػػػػةلمتػػػػالشػػػػعور بالتماسػػػػؾ  ينبػػػػس مسػػػػتوى -5

  .السموؾ التكيفلأ لبنا تف 
توجػػػد تػػػيريرات بنا يػػػة سػػػببية مباشػػػرة وكميػػػة لمعلاقػػػات بػػػيف التجػػػوؿ العقمػػػى والشػػػعور  -6

 .السموؾ التكيفلأ لبنا تفمستوى لمتات الطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية، و  بالتماسؾ
 منهج البحث

البحػػػث  ةلطبيعػػػ ملا مػػػاً  كونػػػى منتجػػػاً المقػػػارف صػػػفلأ عمػػػى المػػػنتج الو  تػػػـ الاعتمػػػاد
جراااتػػى والسػػاليب الإحصػػا ية المناسػػبة دا ػػىأهو  . وسػػنعرض  يمػػا يمػػى لعينػػة البحػػث وأدواتػػى وا 

 لتحميؿ بياناتى.
 عينة التحقق من ال  ائص القياسية لأدوات البحث 

مػػػػػف أمتػػػػػات   249التحقػػػػػؽ مػػػػػف الخصػػػػا ص القياسػػػػػية لػػػػػودوات  عينػػػػػة تضػػػػمنت 
  عامػاً، وقػد تػـ اختيػار هػذا العينػة 42: 13ممف تتػراوح أعمػارهـ بػيف  عاقة فاؿ ذوى الإالط

مػػف أمتػػات الطفػػاؿ الممتحقػػيف بجمعيػػة نػػور الصػػباح لرعايػػة الطفػػاؿ ذوى الاعاقػػة العقميػػة، 
 وذلؾ لاختبار الخصا ص القياسية لدوات البحث.

 عينة البحث الأساسية 
الطفػػػاؿ ذوى الإعاقػػػة    أمػػػاً مػػػف أمتػػػات65 البحػػػث الساسػػػية مػػػف عينػػػة تكونػػػت 

، ممػػف تتػػراوح أعمػػارهف بػػيف عقميػػاً  الممتحقػػيف بجمعيػػة نػػور الصػػباح لويتػػاـ والمعػػاقيف العقميػػة
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وكػػػذلؾ  ، 21,3  وانحػػػراؼ معيػػػارى قػػػدرا  42,64، بمتوسػػػط عمػػػر قػػػدرا    عامػػػاً 47: 12 
 سػػػنوات  5: 2ـ بػػػيف  ممػػػف تتػػػراوح أعمػػػارهعاقػػػة العقميػػػة مػػػف الطفػػػاؿ ذوى الإ طفػػػلاً   65 

 .  83,9  وانحراؼ معيارى قدرا  98,4بمتوسط عمر   
 شروط ا تيار عينة البحث

 أف يكوف الطفاؿ مف المشخصيف بالإعاقة العقمية.  -2

  حتى يتسنى لنا سنوات  5: 2أف تتراوح أعمار الطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية بيف   -1
 التكيفلأ. تطبيؽ البعد الحركى مف مقياس  اينلاند لمسموؾ

 أف لا يكوف الطفاؿ مف متعددى أو مزدوجى الإعاقة.  -2

أف تكوف الـ هى القا ـ عمى رعاية الطفؿ وعمى دراية تامة بمػا يخصػى، وألا يكػوف  -3
 القا ـ بالرعاية أحد الجداد أو القارب.

أف لا تعانى الـ مف مشكلات أسرية واضحة كالانفصاؿ عف الزوج  حتػى لا يػ رر  -4
 .بات الـ عمى اختبارات البحث أو عمى الحالة المزاجية لتاذلؾ عمى إجا

 1جدول 
 بيانات تصنيؼ العينة إلى مجموعات  رعية و قاً لمتغيرى البحث

يتض  مف الجدوؿ السابؽ تصنيؼ العينة إلػى مجموعػات  رعيػة تػـ الاعتمػاد عميتػا 
تصػػػنيؼ العينػػػة إلػػػى ربيػػػف أدنػػػى وربيػػػف أعمػػػى   ػػػى إجػػػراا التحمػػػيلات الإحصػػػا ية  حيػػػث تػػػـ

لمحصػػػوؿ عمػػػى مجمػػػوعتيف  ػػػرعيتيف لكػػػؿ متغيػػػر، وبالتػػػالى تكونػػػت المجموعػػػات الفرعيػػػة مػػػف 
 مرتفعات ومنخفضات التجوؿ العقمى والشعور بالتماسؾ عمى النحو التالى:

 ، ويقػػدر 36وهػػف الحاصػػلات عمػػى درجػػات أكبػػر مػػف أو تسػػاوى   مرتفعةةات التجةةول العقمةةى:
   أماً.28  بددهف  ى العينة ع

 ، ويقػدر 26وهػف الحاصػلات عمػى درجػات أقػؿ مػف أو تسػاوى   من فضات التجول العقمةى:
   أماً.28  بعددهف  ى العينة 

 عدد العينة المجموعات الفرعية مؤشر الت نيف م
  28 ف=  المجموعة الولى: مرتفعات التجوؿ العقمى التجوؿ العقمى  2

  28 ف=  فضات التجوؿ العقمىالمجموعة الرانية: منخ
  28 ف=  المجموعة الولى: مرتفعات الشعور بالتماسؾ الشعور بالتماسؾ 1

  28 ف=  المجموعة الرانية: منخفضات الشعور بالتماسؾ
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  ويقػدر 18وهف الحاصلات عمى درجات أكبػر مػف أو تسػاوى   مرتفعات الشعور بالتماسك:
   أماً.28  بعددهف  ى العينة 

  ويقدر 28: وهف الحاصلات عمى درجات أقؿ مف أو تساوى  اسكمن فضات الشعور بالتم
   أماً.13  بعددهف  ى العينة 

 أدوات البحث 
 مقياس التجول العقمي لأميات الأطفال او  الإعاقة

لقيػاس  التجوؿ العقمػلأ لمتػات الطفػاؿ ذوى الإعاقػةبإعداد مقياس  قامت الباحرتاف
يجػاب عنتػا بػنعـ  وتقػدر بػدرجتاف  أو لا    بنػداً 17وهػو يتكػوف مػف  مستوى التجوؿ العقمػى. 

 وتقػػدر بدرجػػة واحػػدة . تعبػػر الدرجػػة المنخفضػػة عػػف انخفػػاض مسػػتوى شػػدة التجػػوؿ العقمػػى، 
 ب، وتقػدر الدرجػة القصػوى بينما تعبر الدرجة المرتفعة عف ارتفاع مسػتوى شػدة التجػوؿ العقمػى

 درجة.   17  ب  درجة، والدرجة الدنيا 45 
قيػػاس التجػػوؿ العقمػػلأ لػػدى أمتػػات الاطفػػاؿ ذوى  يتػػدؼ المقيػػاس إلػػى: لمقيةةاساليةةدف مةةن ا

يتحػوؿ مػف المتمػة الساسػػية انتبػاا أمتػػات الطفػاؿ ذوى الإعاقػة مػا إذا كػاف  الإعاقػة ومعر ػة
بػالـ المطموب الانتباا إليتا إللأ أ كار أخرى سواا أ كار داخمية أو خارجية قػد تكػوف مرتبطػة 

 . الاهتماـ بى أو غير مرتبطة بذلؾأو  الطفؿبرعاية أو 
  29و ؽ بعديف أساسييف هما: التجوؿ الخارجى وعدد بنودا  تصنؼ بنود المقياس 

  بنػػػداً. وتعػػػرؼ الباحرتػػػاف التجػػػوؿ العقمػػػى الػػػداخمى 27بنػػػود، والتجػػػوؿ الػػػداخمى وعػػػدد بنػػػودا  
 والخارجى إجرا ياً كما يمى:
 انتبػاا  ػى الػلإرادى أو الإرادى التحػوؿ" نػىيبرا يػاً إجف تػاالباحر ىعر ػت: التجول العقمى الدا مى

 مشػاعر أو اهتمامػات أو أ كػار إلػى الخارجى المرير عف العقمية الإعاقة ذوى الطفاؿ أمتات
 .بالطفؿ" أو بالـ تتعمؽ داخمياً  مولدة

 المريػػرات عػػف الانتبػػاا وتحػػوؿ  صػػؿ" نػػىيب إجرا يػػاً ف تػػاالباحر ىعر ػػتالتجةةول العقمةةى ال ةةارجى: 
 مريػػرات إلػػى والتحػوؿ العقميػػة الإعاقػة ذوى الطفػػاؿ أمتػات مػػف المطموبػة المتمػػة أو الخارجيػة

 والبي ػػػة بػػػالمجتمف أو بػػػالمحيطيف أو بالسػػػرة تتعمػػػؽ قػػػد بالموضػػػوع مرتبطػػػة مرتبطػػػة أو غيػػػر
 بوجى عاـ". الخارجية
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  بالتماسك الشعور مقياس

 ةالمختصػر  الصػورة - سػكلأو نانت  روفتػـ اسػتخداـ مقيػاس الشػعور بالتماسػؾ إعػداد 
  بنػػداً. 22، يتكػػوف المقيػػاس  ػػى صػػورتى المختصػػرة مػػف  Yousfi (2020) يوسػػفى ترجمػػة:

يجاب عف المقياس الصمى باختيار بديؿ مف سبعة بدا ؿ، وقد تػـ إدخػاؿ تعػديلًا طفيفػاً عمػى 
بػيف  المقياس  حيث واجتت المتات  ى العينة الاستطلاعية صعوبة  ى  تػـ الفػروؽ الدقيقػة

خيػػارات الإجابػػة  لػػذا تػػـ ضػػـ خيػػارات الإجابػػة عمػػى مقيػػاس رلارػػى لتيسػػير  تػػـ المطمػػوب مػػف 
، بينمػػػا تعبػػػر الشػػػعور بالتماسػػػؾتعبػػػر الدرجػػػة المنخفضػػػة عػػػف انخفػػػاض مسػػػتوى شػػػدة البنػػػود. 

  28  ب، وتقػػدر الدرجػػة القصػػوى الشػػعور بالتماسػػؾالدرجػػة المرتفعػػة عػػف ارتفػػاع مسػػتوى شػػدة 
 درجة.  22  بلدنيا درجة، والدرجة ا

 السموك التكيفى مقياس 
 فو خػرو  إعػداد سػبارو الصورة الرانيػة -مقياس  اينلاند لمسموؾ التكيفىتـ استخداـ 

Sparrow, Cicchetti, & Balla, (2005) يتػدؼ المقيػاس إلػى ، وتعريػب:  اديػة عمػواف
لػذيف يقومػوف وذلػؾ مػف خػلاؿ تطبيػؽ المقيػاس عمػى أحػد الشػخاص ا لأ،قياس السموؾ التكيفػ

أربعػػػة مجػػػالات ر يسػػػة، يػػػتـ ترتيػػػب البنػػػود و قػػػا  يتكػػػوف المقيػػػاس مػػػف  الـ ، برعايػػػة الطفػػػؿ 
مجػػػػاؿ   2المجػػػالات هػػػى  وهػػػذا . كػػػؿ مجػػػاؿ مػػػػف المجػػػالات الربعػػػة لممرحمػػػة العمريػػػة  ػػػى

 والتعبيػػرالاسػتقباؿ  هػػلأ ةمقسػمة عمػػى رػلاث مجػػالات  رعيػ بنػػداً   65 ويتكػػوف مػف  التواصػؿ:
 المنزلػػى، والػػروتيفالعنايػػة الشخصػػية بمتػػارات الحيػػاة اليوميػػة المرتبطػػة    مجػػاؿ1  .والكتابػػة

موزعػػة عمػػى رػػلاث مجػػالات نوعيػػة هػػلأ المجػػاؿ الشخصػػلأ والمجػػاؿ  بنػػداً   81 ويتكػػوف مػػف 
  بنػػداً 55 ويتكػػوف مػػف   مجػػاؿ التنشػػ ة الاجتماعيػػة 2والمجتمػػف.  السػػري ومجػػاؿ الجماعػػة 

العلاقػػػات الشخصػػػية وقضػػػاا وقػػػت الفػػػراغ ومتػػػارات  يػػػة هػػػىمقسػػػمة إلػػػى رػػػلاث مجػػػالات  رع
نػػوعيف المتػػارات مجػػاليف مقسػػمة إلػػى  بنػػداً   25 ويتكػػوف مػػف  ،المجػػاؿ الحركػػلأ  3 التوا ػػؽ 

 .سنة  4,81 عند عمر  المجاؿويقؼ هذا   ،دقيقةوالمتارات الحركية ال الحركية الكبرى
مجػاؿ السػموؾ غيػر  باسػـأخػر يعػرؼ مجػاؿ  هنػاؾبالإضا ة إلى المجالات الربعػة 

والجػزا  بنػداً   16 عمػى جػز يف يتكػوف الجػزا الوؿ مػف  بنػداً موزعػة  25 يتكوف مف  التكيفلأ
العمريػػة مػػف المػػيلاد  المرحمػػة غيػػر التكيفػػلأالسػػموؾ  د مقيػػاستغطػػلأ بنػػو    بنػػود.8 الرػػانلأ مػػف 
 .مػف السػموؾ حيث تغطػلأ مػدى واسػعاً عمرياً   ةمرتب البنودويلاحظ أف . سنة  27 وحتى سف 
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ودرجة م ينية ودرجة كمية ودرجة لكؿ مجاؿ مػف مجػالات  معياريةدرجة  يمكف الحصوؿ عمى 
 السموؾ التكيفلأ.

 ال  ائص القياسية لأدوات البحث
 أولًا: ال دق

الصدؽ العاممى  ى تقدير صدؽ مقياس التجوؿ العقمى اعتمدت الدراسة الراهنة عمى 
لصدؽ ام شرات ى  ى البحث الراهف، كما تـ الاعتماد عمى باعتبارا مقياساً جديداً تـ تصميم

 الشعور بالتماسؾ والسموؾ التكيفى.استخدمت اختبارات والتى سابقة الدراسات المستمدة مف ال
   العامميال دق 

مف أمتات   249اف بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية قوامتا  تالباحر تقام   
و قًا لمقياس ليكرت الرنا لأ، ولحساب الصدؽ العامملأ ى ، وتـ تصحيحالطفاؿ ذوى الإعاقة

عف  Exploratory factorاف التحميؿ العامملأ الاستكشا لأ تالباحر تلممقياس استخدم
طريؽ تحديد العوامؿ المكونة لممقياس وتحديد مدى اتفاقتا أو اختلا تا مف العوامؿ التلأ 

طريقة تدوير المحاور بطريقة يفترض أف يقيستا هذا المقياس، وذلؾ بالاعتماد عملأ 
، وتـ قبوؿ التشبعات الدالة لمعوامؿ بنااً عمى محؾ جيمفورد الذي Varimaxالفاريماكس 

ونتج عف التحميؿ العامملأ تشبف   .2,9يقبؿ التشبعات إذا كانت قيمتتا أكبر مف أو تساوي  
ى العوامؿ التلأ جميف مفردات الاختبار بعد تدويرها عمى عامميف، ونسبت هذا المفردات إل

  يوض  قيـ تشبف مفردات المقياس بعد التدوير 1تشبعت عميتا بدرجة أعمى، والجدوؿ  
 بطريقة  اريماكس:
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 2 جدول
  249التجوؿ العقملأ  ف =  تشبعات بنود مقياس

جوؿ العقملأ أسفر عف أف التحميؿ العامملأ لمقياس الت مف الجدوؿ السابؽ تبيف  
ا أكرر مف الواحد الصحي ، واستقطبت هذا ماستخلاص عامميف بمغ الجذر الكامف لكؿ منت

مف قيمة التبايف الارتباطلأ الكملأ لممصفو ة الارتباطية وبمغت قيمة   14,529العوامؿ  
(Kaiser-Meyer-Olkin KOM)  693,9حيث أف الحد الدنى     وهلأ قيمة مقبولة

وتبمغ درجة المعنوية لمقياس  جيد،قياس لمأف ا يشير الى  وهذا 599,9ة  لتمؾ القيم
 ، وقد تـ الكشؼ عف طبيعة هذا العوامؿ وما استحوذت عميى مف بنود والعوامؿ، 999,9 

 .التالىجدوؿ الكما هو موض  ب
 3جدول 

 الجذور الكامنة والتبايف المفسر لبعاد مقياس التجوؿ العقملأ قبؿ وبعد التدوير

 البعد الأول
 التجول ال ارجي

 البعد الثانى
 التجول الدا مى

 التشبعات العاممية البنود العاممية التشبعات البنود التشبعات العاممية البنود
 9,512 12البند  9,573 22البند  9,794 2البند 

 9,519 11البند  9,572 21البند  9,613 1البند 

 9,448 12البند  9,565 22البند  9,586 2البند 

 9,426 13البند  9,525 23البند  9,546 3البند 

 9,422 14البند  9,595 24البند  9,441 4البند 

 9,272 15البند  9,363 25البند  9,428 5البند 

 9,257 16البند  9,369 26البند  9,554 6البند 

 9,294 17البند  9,335 27البند  9,333 7البند 

  9,694 28البند  9,538 8البند 

 9,542 19البند  9,445 29البند 

 بعد التدوير قبل التدوير البعد  م

 التبايف المفسر الجذر الكامف التبايف المفسر الجذر الكامف

 15,829 6,56 15,829 7,96 التجول الدا مي 2

 23,239 3,51 23,239 1,21 التجول ال ارجي 1
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عد اف عمى النتيجة بتعتمد الباحراتشبعات بنود المقياس حيث السابؽ جدوؿ اليتض  مف      
 ، وقد استوعب 15,82  ونسبة التبايف  6,56  مبعد الأوللبمغت قيمة الجذر الكامف ، وقد التدوير

 مبعد الثانيل، ويمكف تسمية هذا البعد "التجوؿ الداخمى". كما بمغت قيمة الجذر الكامف اً   بند27 
 الخارجلأ".  ميتى "التجوؿ  بنود، ويمكف تس29 ، وقد استوعب  23,23  ونسبة التبايف  3,51 

 ثانياً: الثبات

كرونبػػاخ والتجز ػػة النصػػفية  طريقػػة ألفػػاتػػـ التحقػػؽ مػػف ربػػات أدوات الدراسػػة مػػف خػػلاؿ 
 أماً مف أمتات الطفاؿ ذوى الإعاقة.  249عمى عينة مكونة مف  

 4 جدول
 معاملات الربات لمقاييس البحث

، وقػد لاحظػت مف الربػات جيدةبدرجة  مقاييس البحثتمتف  السابؽ جدوؿاليتض  مف 
بالتماسػػػؾ مقارنػػػة ببػػػاقى المقػػػاييس، وربمػػػا  الباحرتػػػاف انخفػػػاض مسػػػتوى ربػػػات مقيػػػاس الشػػػعور

 يرجف ذلؾ لقمة عدد بنود هذا المقياس  مما قد يستـ  ى انخفاض رباتى بالطرؽ سالفة الذكر.
  طة التحميلات الإح ائية 

 عف طريؽ: عولجت النتا ج إحصا ياً 
التجوؿ العقمى والشعور حساب معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجات  .2

ت الطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية وعلاقتتا بالسموؾ بالتماسؾ لدى أمتا
 .التكيفى لبنا تف

التجوؿ العقمى بيف المتات مرتفعات ومنخفضات حساب الفروؽ  .1
باستخداـ  لبنا تف وأبعادا الفرعيةوالشعور بالتماسؾ  ى السموؾ التكيفى 

 .لممجموعتيف T-testاختبار  ت  

 التجز ة النصفية ألفا كرونباخ مقاييس البحث
 سبيرماف براوف

 9,891 9,785 قياس التجوؿ العقمى لمتات ذوى الإعاقةم
 9,414 9,343 مقياس الشعور بالتماسؾ

 9,778 9,618 مقياس  اينلاند لمسموؾ التكيفى               
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التجوؿ العقمى ببعديى دد بيف المتعوالانحدار حساب معاملات الانحدار  .2
والسموؾ التكيفى  ،كمتغير مستقؿوالشعور بالتماسؾ   الداخمى والخارجى 

 كمتغيرات تابعة. وأبعادا الفرعية

التجوؿ العقمى  بيفلعلاقات السببية مكشؼ عف الالمعادلة البنا ية نمذجة  .3
 ,AMOSباستخداـ برنامج   ،السموؾ التكيفىعمى  والشعور بالتماسؾ

كمتغيرات مستقمة،  التجوؿ العقمى والشعور بالتماسؾ حيث أدخؿ   26
 .وأدخؿ السموؾ التكيفى كمتغير تابف

 نتائج البحث 

  نتائج الفرض الأول

توجةةةد علاقةةةة عكسةةةية دالةةةة بةةةين التجةةةول العقمةةةى لةةةد  "يػػػنص الفػػػرض عمػػػى أنَّػػػى 
 ".الأميات الأطفال او  الإعاقة العقمية والسموك التكيفي لأبنائين

 ارتبػػػاط بيرسػػػػوف  تمعػػػػاملاقػػػػيـ حسػػػػاب تػػػػـ مػػػػف صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض  متحقػػػؽول

(Pearson) ذلؾيوض    4 والجدوؿ  ،بيف أبعاد كؿ مف التجوؿ العقملأ والسموؾ التكيفلأ. 
  5 جدول
  65بيف التجوؿ العقملأ والسموؾ التكيفلأ  ف = الارتباطمعاملات قيـ 

 السموك التكيفي
 التجول العقمي

  ارجي ال الدا مي
 **9,892- **9,732- مجال التوا ل

 **9,854- **9,781- مجال ميارات الحياة اليومية
 **9,826- **9,775- مجال التنشئة الاجتماعية

 **9,869- **9,868- المجال الحركي
 **9,847- **9,896- الدرجة الكمية

 9,92** دالة عند مستوى دلالة 
ذات دلالػػة إحصػػا ية بػػيف التجػػوؿ  عكسػػية وجػػود علاقػػةالسػػابؽ  جػػدوؿالمػػف  يتضػػ 

 . 9,92عند مستوى   وأبعادا الفرعية العقملأ والسموؾ التكيفلأ
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 نتائج الفرض الثاني
توجد علاقة طردية دالة بين الشعور بالتماسك لد  ينص الفرض الرانلأ عمى أنَّى "

 ".الأميات الأطفال او  الإعاقة العقمية والسموك التكيفي لأبنائين
ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػوف  تمعػػػػػاملاقػػػػػيـ حسػػػػػاب تػػػػػـ مػػػػػف صػػػػػحة هػػػػػذا الفػػػػػرض  ولمتحقػػػػػؽ

(Pearson) الجػػػدوؿكمػػػا يتضػػػ   ػػػى  بػػػيف أبعػػػاد كػػػؿ مػػػف التجػػػوؿ العقمػػػلأ والسػػػموؾ التكيفػػػلأ 
 .التالى
  6 جدول
  65بيف الشعور بالتماسؾ والسموؾ التكيفلأ  ف = الارتباطمعاملات قيـ 

 السموك التكيفي
 الشعور بالتماسك

 مستو  الدلالة معامل الارتباط
 9,92 **9,827 ميارات التوا ل

 9,92 **9,847 مجال ميارات الحياة اليومية
 9,92 **9,855 مجال التنشئة الاجتماعية

 9,92 **9,837 المجال الحركي
 9,92 **9,862 الدرجة الكمية

 9,92** دالة عند مستوى دلالة   
لػػة إحصػػا ية بػػيف الشػػعور ذات دلا طرديػػةوجػػود علاقػػة السػػابؽ جػػدوؿ المػػف  يتضػػ 

 . 9,92عند مستوى  وأبعادا الفرعية بالتماسؾ والسموؾ التكيفلأ 
 نتائج الفرض الثالث

توجةةةد فةةةروق دالةةةة إح ةةةائياً بةةةين أميةةةات الأطفةةةال او  يػػػنص الفػػػرض عمػػػى أنَّػػػى "
السةموك التكيفةي لأبنةائين فةى  فةي درجةة التجول العقميالإعاقة العقمية مرتفعي ومن فضي 

 ".فضى التجول العقمىاتجاه من 
لممجموعتيف كمػا  T-testولمتحقؽ مف صحة هذا الفرض، تـ استخداـ اختبار  ت  

 .التالى الجدوؿيتض   ى 
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  7 جدول
 التجوؿ العقملأالسموؾ التكيفلأ بيف مرتفعلأ ومنخفضلأ الفروؽ  لأ درجة 

السػموؾ التكيفػلأ وجػود  ػروؽ ذات دلالػة إحصػا ية بػيف متوسػطلأ جػدوؿ المف  بيفيت
، وهػػلأ جميعًػػا التجػػوؿ العقمػػلأ،  ػػلأ اتجػػاا منخفضػػلأ مرتفعػػلأ ومنخفضػػلأ التجػػوؿ العقمػػلأ لػػدى

 . 9,92صا يًّا عند مستوى دلالة  دالة إح
 نتائج الفرض الرابص:

توجد فروق دالة إح ائياً بين أميات الأطفةال او  الإعاقةة العقميةة ينص الفرض عمى أنَّى "
السموك التكيفي لأبنائين فى اتجاه مرتفعةى  في درجة الشعور بالتماسكمرتفعي ومن فضي 
 ".الشعور بالتماسك

لممجموعتيف كمػا  T-test، تـ استخداـ اختبار  ت  ولمتحقؽ مف صحة هذا الفرض
 .التالىالجدوؿ  ى يتض  

 
 
 
 
 
 
 

 السموك التكيفى

 مرتفعي التجول العقمي 
 (19)ن = 

من فضي التجول 
 (19العقمي )ن = 

مستو   قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيار 

 9,92 22,727 25,17 41,78 1,41 7,25 ميارات التوا ل
 9,92 28,294 3,94 34,47 2,85 4,94 ميارات الحياة اليومية
 9,92 24,536 21,96 48,57 3,35 22,36 التنشئة الاجتماعية
 9,92 19,681 1,52 22,25 3,18 6,12 المجال الحركي
 9,92 27,284 23,42 278,21 21,76 22,78 الدرجة الكمية
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  8 جدول
 السموؾ التكيفلأ بيف مرتفعلأ ومنخفضلأ الشعور بالتماسؾالفروؽ  لأ درجة 

مرتفعي الشعور  السموك التكيفى
 (19بالتماسك )ن = 

من فضي الشعور 
 (19بالتماسك )ن = 

 قيمة ت
مستو  
 الدلالة

المتوسط  
 ابىالحس

الانحراف 
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيار 

 9,92 8,485 2,27 7,52 27,48 49,25 ميارات التوا ل
 9,92 27,683 1,79 4,42 7,91 31,25 ميارات الحياة اليومية
 9,92 22,988 3,67 22,63 24,53 44,26 التنشئة الاجتماعية
 9,92 24,237 4,17 6,73 2,49 29,25 المجال الحركي
 9,92 22,995 24,52 24,63 34,99 266,73 الدرجة الكمية

السػػابؽ وجػػود  ػروؽ ذات دلالػػة إحصػػا ية بػيف متوسػػطلأ السػػموؾ جػدوؿ المػػف  بػيفيت
وهػلأ  الشػعور بالتماسػؾ،  لأ اتجاا مرتفعلأ مرتفعلأ ومنخفضلأ الشعور بالتماسؾ لدى التكيفلأ

 . 9.92جميعًا دالة إحصا يًّا عند مستوى دلالة  
 : ال امس الفرض نتائج

لأميةات الأطفةال متجول العقمةي ي تمف حجم الإسيام النسبى ل"عمى  الفرضينص 
   السموك التكيفي لأبنائين"بمستو  فى التنبؤ  او  الإعاقة العقمية

ولمتحقؽ مف صحة هذا الفرض تـ استخدـ أسموب تحميؿ الانحػدار المتعػدد المتػدرج 
(Stepwise Regression)سػػتاـ التجػػػوؿ العقمػػلأ  ػػلأ التنبػػػ  إتػػدؼ تحديػػػد مػػدى ، وذلػػؾ ب

 كالتالى:بمستوى السموؾ التكيفلأ، وجاات النتا ج 
 9جدول 

 التنب  بمستوى السموؾ التكيفلأ مف مستوى التجوؿ العقملأ

 (0,01**دال عند )

المتغير 
 التابص

المتغير 
 المستقل

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساىمة

R2 

 قيمة
B 

 قيمة بيتا
Beta 

 قيمة
 ف

ت( قيمة )
 ودلالتيا

مستو  
 الدلالة

 الثابت

السموك 
 التكيفي

التجول 
 ال ارجي

0,95
8 0,918 -26,04 -0,958 830,77 -28,823** 0,01 434,46 
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التنبػػػ  بمسػػػتوى السػػػموؾ   ػػػى التجػػػوؿ الخػػػارجلأإسػػػتاـ  السػػػابؽجػػػدوؿ اليتضػػػ  مػػػف 
صػػياغة معادلػػة الانحػػدار لمتنبػػ  ، ويمكػػف  9,827بمغػػت قيمتتػػا  دالػػة  إسػػتاـبنسػػبة  التكيفػػلأ

 عمى النحو التاللأ:  
 . الرابت  323,352 -  التجوؿ الخارجلأ  9,827السموؾ التكيفلأ = 

 السادس الفرض نتائج
لأميات الأطفةال او  الإعاقةة الشعور بالتماسك  ينبئ مستو " :عمى الفرض السادسينص 
 "السموك التكيفي لأبنائينبمستو   العقمية

صػػحة هػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخدـ أسػػموب تحميػػؿ الانحػػدار وذلػػؾ بتػػدؼ ولمتحقػػؽ مػػف 
 يمى:الشعور بالتماسؾ  لأ التنب  بمستوى السموؾ التكيفلأ، وجاات النتا ج كما  د دورتحدي

 10جدول 
 التنب  بمستوى السموؾ التكيفلأ مف مستوى الشعور بالتماسؾ

  9,92**داؿ عند  
بمغػػػت دالػػػة  إسػػػتاـبنسػػػبة يسػػػتـ  الشػػػعور بالتماسػػػؾالسػػػابؽ أف جػػػدوؿ اليتضػػػ  مػػػف 

 لأ التنب  بمستوى السػموؾ التكيفػلأ، ويمكػف صػياغة معادلػة الانحػدار لمتنبػ    9,836 قيمتتا 
 عمى النحو التاللأ:  

 . الرابت  693,527 -  الشعور بالتماسؾ  9,836السموؾ التكيفلأ = 
 السابص الفرض نتائج

توجةةد تةةهثيرات بنائيةةة سةةببية مباشةةرة وكميةةة لمعلاقةةات بةةين "عمػػى أنػػى  الفػػرضيػػنص 
السةموك مسةتو  لأميات الأطفال او  الإعاقةة العقميةةو و  عقمى والشعور بالتماسكالتجول ال

 ."التكيفي لأبنائين
ورسـ ولمتحقؽ مف هذا الفرض استخدمت الباحرتاف نموذج المعادلة البنا ية، وتـ 

عمى  التجوؿ العقمى والشعور بالتماسؾ بيفالنموذج النظري الا تراضلأ لمعلاقات السببية 

المتغير 
 التابص

المتغير 
 المستقل

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 مساىمةال

R2 

 قيمة
B 

 قيمة بيتا
Beta 

 قيمة
 ف

قيمة )ت( 
 ودلالتيا

مستو  
 الثابت الدلالة

السموك 
 التكيفي

الشعور 
 704,63 0,01 36,39- 1324,50 0,973- 22,58- 0,947 0,973 بالتماسك
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التجوؿ العقمى والشعور  حيث أدخؿ   AMOS, 26باستخداـ برنامج   ،يفىالسموؾ التك
كمتغيرات مستقمة، وأدخؿ السموؾ التكيفى كمتغير تابف كما هو مبيف  لأ الشكؿ  بالتماسؾ

تيف، ويقاس مف مشاهد لأالتجوؿ العقمحيث يقاس المتغير الخارجلأ الكامف الوؿ   2 
ويقاس المتغير الداخملأ الكامف  ة واحدةؾ مف مشاهدالشعور بالتماسالمتغير الخارجلأ الرانلأ 

 وبياف ذلؾ  يما يملأ: مشاهدات  أربفمف  السموؾ التكيفى
 الملائمةمؤشرات المطابقة  -

، مربف كاي النسبلأ ،مربف كاي،  درجات الحريةالملا مة م شرات المطابقة  تـ حساب
م شر الا تقار إللأ ، يةم شر حسف المطابقة المصح  بدرجات الحر  ،م شر حسف المطابقة

، لويس -م شر المطابقة غير المعياري توكر، م شر المطابقة المعياري، حسف المطابقة
 الجذر التربيعلأ لمتوسط خطي الاقتراب، م شر المطابقة النسبلأ، م شر المطابقة المقارف

 لمقترح. الملا مة لمنموذج انتا ج م شرات المطابقة  التالىويوض  الجدوؿ لمنموذج المقترح. 

 11جدول 
 م شرات حسف المطابقة لنموذج المقترح

المد  المثالي  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
 لممؤشر

تحقق 
 المؤشر

 تحقؽ 2,4أكبر مف  DF  23درجات الحرية  
 غير متحقؽ غير دالة إحصا يا χ1  364,116مربف كاي  
 ر متحقؽغي  4,99لا يتعدى   χ1  /df 22,834مربف كاي النسبلأ 

 م شر حسف المطابقة
 تحقؽ 2صفر إلى  9,411

Goodness of Fit Index (GFI) 

م شر حسف المطابقة المصح  بدرجات الحرية 
Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) 
 تحقؽ 2صفر إلى  9,344

 م شر الا تقار إللأ حسف المطابقة

 Parsimony Goodness of Fit Index تحقؽ 2صفر إلى  9,152
(PGFI) 
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المد  المثالي  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
 لممؤشر

تحقق 
 المؤشر

 م شر المطابقة المعياري
 تحقؽ 2صفر إلى  9,555

Normed Fit Index (NFI) 

 لويس-م شر المطابقة غير المعياري توكر
 تحقؽ 2صفر إلى  9,495

Non- Normed Fit Index (TLI) 

 م شر الا تقار إلى المطابقة المعياري
 تحقؽ 2صفر إلى  9,333

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 م شر المطابقة المقارف
 تحقؽ 2صفر إلى  9,562

Comparative Fit Index (CFI) 
 م شر المطابقة النسبلأ

 2صفر إلى  9,387
 تحقؽ
 
 Relative Fit Index (RFI) 

 الجذر التربيعلأ لمتوسط خطي الاقتراب
 Root Mean Square Error of متحقؽ 2صفر إلى  9,552

Approximation (RMSEA) 
 يملأ:  ايتض  مف الجدوؿ السابؽ م

 مؤشةرات المطابقةة GFI، AGFI، NFI، NNFI، PNFI، CFI، IFI، RFI والتػلأ
تقػػػيس إلػػػى أي مػػػدي تكػػػوف مطابقػػػة النمػػػوذج أ ضػػػؿ بالمقارنػػػة بػػػالنموذج الر يسػػػلأ، وهػػػذا 

مػف الواحػد الصػحي    حيػث تشػير القػيـ القريبػة 2الم شرات اقُترح أنتػا تقػف بػيف  صػفر، 
 لتذا المقاييس إلى مطابقة جيدة، أما القيـ القريبة مف الصفر  تشير إلى مطابقة سي ة.

  بالنسةةبة لممؤشةةرRMSEA):)  تشػػير القػػيـ القريبػػة مػػف الصػػفر إلػػى مطابقػػة جيػػدة أمػػا
    تشير مطابقة سي ة أو أخطاا  لأ الاقتراب مف مجتمف العينة.9,2القيـ الكبر مف  

 لا يمكننػػػػا 23ودرجػػػػات الحريػػػػة =   364,116 وهػػػػو مسػػػػاوي  ص كةةةةا ومؤشةةةةر مربةةةة ،
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حساسػػاً بالنسػػبة لعػػدد أ ػػراد  كػػاييعػػدم م شػػر مربػػف لنػػى الاعتمػػاد عمػػى م شػػر مربػػف كػػاي 
  9,94العينة،  مف الصعب الحصوؿ عمى مستوى دلالة < 

  النسبي كا مربص أما النسبة بين قيمة χ2 / df  غير متحقؽ  22,834  تلأ مساوية 
وهػػػذا يرجػػػف الػػػلأ تػػػيرر النمػػػوذج بحجػػػـ العينػػػة، وهػػػذا الم شػػػرات  ػػػلأ مجممتػػػا تػػػدؿ عمػػػى 

 ، وأنى نموذج يتمتف بم شرات مطابقة جيدة.يدؿ عمى قبوؿ النموذج م شرات جيدة  مما

 
 1شكل 

 النموذج النتا لأ المفترض عمى التقديرات المعيارية لممتغيرات الم ررة  لأ السموؾ التكيفلأ
قػػػػيـ مطابقػػػػة البيانػػػػات لمنمػػػػوذج الا تراضػػػػلأ، واسػػػػتخراج الوزاف  بعػػػػد ذلػػػػؾ تػػػػـ  حػػػػص

أوزاف الانحػػدار الجػػدوؿ التػػالى المعياريػػة لمتغيػػرات الدراسػػة ونسػػب التباينػػات المفسػػرة ويوضػػ  
 .المعيارية وغير المعيارية لمنموذج
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 12جدول 

 أوزاف الانحدار المعيارية وغير المعيارية لمنموذج

السموؾ  ىعم  التجوؿ العقملأ تيرير المتغير الكامف السابؽ جدوؿ اليتض  مف 
السموؾ  ىالمتغير الرانلأ  الشعور بالتماسؾ  عم كما ي رر ، 9,92التكيفلأ عند مستوى  

التجوؿ   الخارجلأ وتوض  هذا النتا ج دور كؿ مف المتغير  .9,92عند مستوى   التكيفلأ
عملأ المتغير الداخملأ  السموؾ التكيفلأ  وهذا يتفؽ  ام لأ تيريره  الشعور بالتماسؾو  العقملأ

وبالتاللأ يمكف القوؿ أنى يمكف اشتقاؽ نموذج بنا لأ   مف الجانب النظري والدراسات السابقة
لاقتتما متجوؿ العقمى والشعور بالتماسؾ لدى أمتات الطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية وعل

  يوض  تشعبات المتغيرات عمى العوامؿ الكامنة 22وجدوؿ   بالسموؾ التكيفى لبنا تف
 المكونة لتا. 

 المستقبل
 

 التابص
ير غير التهث

 المعيار 
 التهثير المعيار 

ال طه 
 المعيار 

 ت قيمة
مستو  
 الدلالة

التجوؿ 
 لأالعقم

 ** 6,732- 9,361 2,586- 9,552- لأالسموؾ التكيف --->

الشعور 
 بالتماسؾ

 ** 7,667- 9,395 2,452- 9,637- السموؾ التكيفلأ --->

التجوؿ 
 لأالعقم

 - - 2,999 2,992 الداخملأ --->

- 
 
 

 التجوؿ
 لأالعقم

 ** 12,878 9,951 1,918 9,821 الخارجلأ --->

السموؾ 
 التكيفلأ

 - - - 2,999 9,779 التواصؿ --->

السموؾ 
 التكيفلأ

<--- 
متارات الحياة 

 اليومية
9,841 9,773 9,935 28,268 ** 

السموؾ 
 التكيفلأ

<--- 
التنش ة 
 الاجتماعية

9,824 2,912 9,945 27,189 ** 

السموؾ 
 التكيفلأ

<--- 
المتارات 
 الحركية

9,835 9,419 9,917 27,765 ** 
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 13جدول 

 تشعبات المتغيرات عمى العوامؿ الكامنة المكونة لتا

يتض  مف الجدوؿ السابؽ تشعبف جميف البعاد، حيث كانت كمتا مرتفعة ودالى عند 
  .9,92مستوى  

 مجمل نتائج البحث 

ذات دلالػػة إحصػػػا ية بػػيف التجػػػوؿ  عكسػػػيةكشػػفت نتػػا ج البحػػػث عػػف وجػػػود علاقػػة 
د التجػوؿ العقمػلأ لمتػات الطفػاؿ ذوى الإعاقػة العقميػة أدى ،  كمما زاالعقملأ والسموؾ التكيفلأ

ذلػػؾ الػػى انخفػػاض متػػارات السػػموؾ التكيفػػلأ لطفػػالتف، كمػػا كشػػفت النتػػا ج عػػف وجػػود  ػػروؽ 
، مرتفعػلأ ومنخفضػلأ التجػوؿ العقمػلأ لػدىالسػموؾ التكيفػلأ ذات دلالة إحصا ية بيف متوسػطلأ 

بنسػبة ، التجػوؿ الخػارجلأإسػتاـ ج عػف ، كمػا كشػفت النتػا التجػوؿ العقمػلأ لأ اتجػاا منخفضػلأ 
كمػػا أشػػارت نتػػا ج ،  ػػلأ التنبػػ  بمسػػتوى السػػموؾ التكيفػػلأ  9,827بمغػػت قيمتتػػا  دالػػة  إسػػتاـ

كمػػا أكػػدت . لبنػػا تف السػػموؾ التكيفػػلأ ىعمػػلومتػػات متجػػوؿ العقمػػلأ لتػػيرير  البحػػث إلػػى وجػػود
لمتػات عور بالتماسػؾ ذات دلالة إحصا ية بػيف الشػطردية  إيجابيةجود علاقة و نتا ج البحث 

كمػا وجػدت  ػروؽ ذات دلالػة إحصػا ية بػيف  لبنػا تف، والسموؾ التكيفػلأالطفاؿ ذوى الإعاقة 
،  ػػػلأ اتجػػػاا مرتفعػػػلأ مرتفعػػػلأ ومنخفضػػػلأ الشػػػعور بالتماسػػػؾ لػػػدى متوسػػػطلأ السػػػموؾ التكيفػػػلأ

ت بمغػدالػة  إسػتاـبنسػبة ، الشػعور بالتماسػؾإسػتاـ ، كما كشفت النتا ج عػف الشعور بالتماسؾ

 المتغيرات
التشبص غير 
 التشبص المعيار  المعيار 

ال طه 
 قيمة ت المعيار 

مستو  
 الدلالة

 *** 4,826 9,433 2,119 9,758 الدا ميالتجول 
 غير دالة 9,271- 9,943 9,929- 2,991 التجول ال ارجي
 *** 5,213 2,246 6,973 9,99 الشعور بالتماسك

 *** 4,832 6,728 35,476 9,664 التوا ل
 *** 4,871 1,281 22,224 9,894 ميارات الحياة اليومية
 *** 4,628 3,117 13,151 9,762 التنشئة الاجتماعية
 *** 4,797 9,761 4,955 9,784 الميارات الحركية
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 كمػػا أشػػارت نتػػا ج البحػػث إلػػى وجػػود . ػػلأ التنبػػ  بمسػػتوى السػػموؾ التكيفػػلأ  9,836قيمتتػػا  
 لبنا تف. السموؾ التكيفلأ ىعملومتات  -مشعور بالتماسؾلتيرير 

 مناقشة النتائج

 سيتـ مناقشة نتا ج البحث و ؽ محوريف ر يسيف هما: 
قمةةى لأميةةات الأطفةةةال او  المحةةور الأول: مناقشةةة نتةةائج الفةةروض ال ا ةةةة بةةالتجول الع

سيامو وتهثيره عمى السموك التكيفى لأبنائين  الإعاقة العقمية من حيث علاقتو وا 
ذات دلالػػة إحصػػػا ية بػػيف التجػػػوؿ  عكسػػػيةكشػػفت نتػػا ج البحػػػث عػػف وجػػػود علاقػػة 

،  كمما زاد التجػوؿ العقمػلأ لمتػات الطفػاؿ ذوى الإعاقػة العقميػة أدى العقملأ والسموؾ التكيفلأ
ى انخفاض متارات السموؾ التكيفلأ لبنا تف، كما كشفت النتا ج عف وجود  روؽ ذات ذلؾ إل

،  ػػلأ مرتفعػػلأ ومنخفضػػلأ التجػػوؿ العقمػػلأ لػػدىالسػػموؾ التكيفػػلأ دلالػػة إحصػػا ية بػػيف متوسػػطلأ 
 إستاـبنسبة ، التجوؿ الخارجلأإستاـ ، كما كشفت النتا ج عف التجوؿ العقملأاتجاا منخفضلأ 

كما أشارت نتا ج البحث إلى ،  لأ التنب  بمستوى السموؾ التكيفلأ  9,827بمغت قيمتتا  دالة 
 .لبنا تف السموؾ التكيفلأ ىعملومتات متجوؿ العقملأ داؿ لتيرير  وجود

وتػػػري الباحرتػػػاف أف التجػػػوؿ العقمػػػلأ واحػػػداً مػػػف أهػػػـ السػػػباب الر يسػػػة التػػػلأ تفصػػػؿ 
والتركيػز عمػى مػا يػدور حولتػا أ كار الـ عف العالـ الخػارجلأ  لػذا تجػد صػعوبة  ػلأ الاهتمػاـ 

مف أحػداث تتطمػب الاهتمػاـ والتركيػز والمتابعػة كتػدريب الطفػؿ عمػى متػارات السػموؾ التكيفػلأ 
والسعى إلى إكسابى تمؾ المتارات المطموبة و قا لمرحمتػى العمريػة. ومػف المتوقػف حػدوث تػيرير 

ؾ الطفػػػؿ واكتسػػػابى لاسػػتغراؽ الـ  ػػػلأ التجػػػوؿ العقمػػلأ سػػػواا الػػػداخمى أو الخػػػارجلأ عمػػى سػػػمو 
المتػػارات التكيفيػػة. ممػػا يشػػير إلػػى أف المتػػات التػػلأ تقضػػى وقتػػا أطػػوؿ  ػػلأ التجػػوؿ العقمػػلأ 
تنفصػػؿ عػػف الواقػػف بالصػػورة التػػلأ تػػ رر عمػػى تػػدريب أطفػػالتف عمػػى اكتسػػاب متػػارات السػػموؾ 

 e.g. Londeree, 2015; Schooler)التكيفلأ، وهذا ما أكدتى عدد مف الدراسات مف بينتا 

et al., 2011; Smallwood & Schooler, 2006; Smallwood, 2013)  والتػى
أشػػارت إلػػى أف اسػػتغراؽ ال ػػراد  ػػى التجػػوؿ العقمػػلأ يزيػػد مػػف انفصػػالتـ عػػف الواقػػف الخػػارجى 

 المحيط بتـ. 
وتعتبػػر الـ هػػلأ المصػػدر الوؿ لإكسػػاب تمػػؾ المتػػارات لمطفػػؿ  تػػى النػػواا الولػػى 

مػف الآخػريف، حيػث يجػد الطفػؿ الـ نموذجػاً واقعيػاً لتجسػػيد  لمحػاولات تواصػؿ الطفػؿ وتفاعمػى
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تمػػؾ المواقػػػؼ التواصػػمية والتفاعميػػػة مػػف البي ػػػة المحيطػػػة،  بينمػػا يسػػػعى الطفػػؿ لاكتسػػػاب تمػػػؾ 
 ػػلأ  المتػػارات التكيفيػػة مػػف خػػلاؿ الـ نجػػد أف أمتػػات الطفػػاؿ ذوى الإعاقػػة العقميػػة يفشػػموف

أو   ػػلأ أ كػػار مسػػتغرقيف ة الخاصػػة بالمتمػػة الحاليػػةالاحتفػػاظ بػػالتركيز عمػػلأ ال كػػار والنشػػط
 Schooler et) متغيرات داخمية وخارجية تتدخؿ لجػذب الانتبػاا بعيػداً عػف المتمػة الساسػية

al., 2011).  
وقد يظتر ذلؾ واضحاً أرناا جمسػات الإرشػاد والتػدريب والتػلأ يعقػدها المتخصصػيف 

يبػػة التػػى تقػػدـ لمطفػػؿ لنقػػؿ المتػػاـ والتػػدريبات  ػػى الإعاقػػة لومتػػات بعػػد انتتػػاا الجمسػػات التدر 
والواجبػػػات المنزليػػػة التػػػى سػػػتقوـ بتػػػا المتػػػات لتػػػدريب أطفػػػالتف عمػػػى المتػػػارات والسػػػموكيات 
المطموبة. وقد تبدى ا تقاد المتات لمتركيز عمى تمؾ المعمومػات أرنػاا تطبيػؽ مقيػاس التجػوؿ 

المتػات متمركػزة حػوؿ  قػدانتف معظػـ العقملأ  إعداد الباحرتػاف   حيػث كانػت معظػـ إجابػات 
 عػف الموضػوع الحػاللأاهتمػامتف حػوؿ بػ رة المعمومات التلأ سمعنتا مف الإخصا ييف  نتيجة ت

والمناقشػػة الحاليػػة حػػوؿ المتػػارات المرغػػوب  ػػى إكسػػابتا لمطفػػؿ و ليػػات إكسػػاب الطفػػاؿ لتمػػؾ 
ة لمعالجػػة المعمومػػات ، و صػػؿ العمميػػات التنفيذيػػبػػالـإلػػى أ كػػار ومشػػاعر خاصػػة  المتػػارات،

ويتفػػؽ ذلػػؾ مػػف مػػا أشػػار  ،مػػف المعمومػػات ذات الصػػمة إلػػى مشػػكلات شخصػػية أكرػػر عموميػػة
  .(Smallwood and Schooler  2015 إليى

 لأ التنب  بمستوى  ةدال إستاـبنسبة  التجوؿ الخارجلأإستاـ  إلىالنتا ج  أشارتكما 
يتعرضػػػػف و مػػػػف الإجتػػػػاد المػػػػزمف  وجػػػػد أف المتػػػػات اللا ػػػػى يعػػػػانيفحيػػػػث  السػػػػموؾ التكيفػػػػلأ،

قػػػد كشػػػفف عػػػف مسػػػتويات مرتفعػػػة مػػػف التجػػػوؿ العقمػػػى، مقارنػػػةً  ةمرهقػػػال لمضػػػغوط والحػػػداث
وتفسػر الباحرتػاف ذلػؾ بػيف  .(Crosswell, 2020) بالمجموعة الضابطة منخفضػة الضػغوط

ة انشػػغاؿ أمتػػػات الطفػػػاؿ ذوى الاعاقػػة العقميػػػة بالضػػػغوط وسػػبؿ مجابتتتػػػا والمػػػور الخارجيػػػ
المتعمقػػػػػػة بالسػػػػػػياؽ الاجتمػػػػػػاعى والمشػػػػػػكلات السػػػػػػرية والاجتماعيػػػػػػة  يػػػػػػ رر عمػػػػػػى اسػػػػػػتخداـ 
الاستراتيجيات التدريبية التى تتمقاها مف الفريػؽ العلاجػى كالطبػاا أو المعممػيف، وكػذلؾ كريػر 
مػػف الجوانػػب ذات الهميػػة والصػػمة بتػػدريبات الطفػػؿ، ومػػا يحتػػاج إليػػى مػػف متػػارات لاكتسػػاب 

 ؾ التكيفلأ.متارات السمو 
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المحور الثةانى: مناقشةة نتةائج الفةروض ال ا ةة بالشةعور بالتماسةك لةد  أميةات الأطفةال 

سيامو وتهثيره عمى السموك التكيفى لأبنائين  او  الإعاقة العقمية من حيث علاقتو وا 
ذات دلالػػة إحصػػا ية بػػيف الشػػعور طرديػػة  إيجابيػػةجػػود علاقػػة و أكػػدت نتػػا ج البحػػث 

كمػػا وجػػدت  ػػروؽ ذات  لبنػػا تف، والسػػموؾ التكيفػػلأالطفػػاؿ ذوى الإعاقػػة لمتػػات بالتماسػػؾ 
،  ػلأ مرتفعلأ ومنخفضلأ الشعور بالتماسؾ لدى دلالة إحصا ية بيف متوسطلأ السموؾ التكيفلأ

بنسػػبة ، الشػػعور بالتماسػػؾإسػػتاـ ، كمػػا كشػػفت النتػػا ج عػػف الشػػعور بالتماسػػؾاتجػػاا مرتفعػػلأ 
كمػػا أشػػارت نتػػا ج  .التنبػػ  بمسػػتوى السػػموؾ التكيفػػلأ ػػلأ   9,836بمغػػت قيمتتػػا  دالػػة  إسػػتاـ

 لبنا تف. السموؾ التكيفلأ ىعملدى المتات مشعور بالتماسؾ لتيرير  البحث إلى وجود
مػػف مصػػادر المقاومػػة الداخميػػة  اً مصػػدر وتػػرى الباحرتػػاف أف الشػػعور بالتماسػػؾ يعػػد 

واجتػػػة المواقػػػؼ لومتػػػات يسػػػاعدهف عمػػػى اسػػػتخداـ كػػػؿ مػػػا لػػػديتف مػػػف قػػػدرات وامكانػػػات لم
 & Eriksson الحياتيػػػػة الضػػػػاغطة، وهػػػػذا مػػػػا يتفػػػػؽ مػػػػف دراسػػػػة إريكسػػػػوف وليندسػػػػتريـ

Lindstrim (2007) مػػف الفػػرد  ىيمتمكػػ مػػاجعػػؿ والتػػى أشػػارت إلػػى أف الشػػعور بالتماسػػؾ ي
ضػػػغوط، بينمػػػا نجػػػد أف أمتػػػات الطفػػػاؿ ذوى مػػػف  ىمتػػػارات وقػػػدرات حػػػا ط صػػػد لمػػػا يعانيػػػ

مػػػف انخفػػػاض واضػػػ   ػػػى الشػػػعور بالتماسػػػؾ والقػػػدرة عمػػػى مواجتػػػى الإعاقػػػة العقميػػػة يعػػػانوف 
المواقؼ الضاغطة متيرريف بما يواجتونى مف أطفالتف مف ذوى الإعاقة، وهػذا مػا أشػارت اليػى 

ف أمتػػات ، حيػث أكػدت نتػػا ج تمػؾ الدراسػة عمػى أ Olsson et al (2008)دراسػة أولسػيف
لػػػديتـ مسػػػتوى مػػػنخفض مػػػف الشػػػعور و بػػػاا الطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف إعاقػػػات  ػػػلأ النمػػػو 

 .  باا وأمتات الطفاؿ  لأ سف ما قبؿ المدرسة مف ذوي الإعاقات وخاصةبالتماسؾ 
  1928، ، ونػواركما تتفؽ نتا ج البحث الحالى مف ما أكدتى نتػا ج دراسػة  بابػاحمو

ة والتى أكدت عمػى أف انخفػاض الشػعور بالتماسػؾ لػدى أمتػات أطفػاؿ التوحػد والاعاقػة العقميػ
قػػػد يرجػػػف إلػػػى معػػػدلات القمػػػؽ والخػػػوؼ وسػػػوا التكيػػػؼ مػػػف إعاقػػػة الطفػػػؿ  ممػػػا يجعمتػػػـ أكرػػػر 
حساسػػية وتػػيرراً بالضػػغوط النفسػػية  بمػػا يمػػنعتف مػػف ممارسػػة المتػػاـ والواجبػػات المكمفػػيف بتػػا 
بصػػورة تتسػػػـ بالكفػػااة. كمػػػا يعػػد الشػػػعور بالتماسػػؾ مصػػػدراً مرنػػاً يقػػػوـ عمػػى تحفيػػػز اسػػػتخداـ 

ية المختمفػة لػوـ و قػا لسػياقات ومتطمبػات الحيػاة اليوميػة، وكممػا زادت قػدرة الـ النماط التكيف
عمى القياـ بتمؾ المتطمبات والتى يعد مػف أهمتػا رعايػة أبنا تػا وخاصػة الطفػاؿ ذوى الإعاقػة 
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العقميػة والتػى تحتػاج إلػى تػدريب وتمػريف لاكتسػػاب المتػارات التكيفيػة التػى تمكنػى مػف التعامػػؿ 
 المحيطة بكفااة كمما زادت قدرتتا عمى تعميـ وتدريب واكساب الطفؿ تمؾ المتاراتمف البي ة 

الشعور و ى نفس الإطار تتفؽ نتا ج البحث الراهف مف ما تمت الإشارة إليى مف أف 
 ،لمضبط والػتحكـ ةالضاغطة وغير القابم الحداثمف الميؿ التفا للأ تجاا  نوعاً  يعدبالتماسؾ 

 ةف أمػػػور الحيػػػايالتوقػػػف التفػػػا للأ بػػ ذلػػؾويتضػػػمف  ة.مكانػػػات المواجتػػإبوحػػػود  ةونػػوع مػػػف الرقػػ
نػػػى سػػػيتـ السػػػيطرا عمػػػلأ الحػػػداث يالرقػػػى ب. و لمضػػػبط والفتػػػـ ةوقابمػػػ ةواضػػػحو  ةسػػػتكوف منتظمػػػ

 ةالقناعو  .الخارجيةة لاؿ الدعـ والمساندخو مف أ ةلاؿ الجتود الذاتيخالمستقبمية مف  ةالحياتي
و متمػات سػتطرح عمػلأ الفػرد أمطالػب ف عػ ةعبػار  ةاث المسػتقبميف الحد ى أ ةالمتمرم ةالفردي

 ةقػػدر . كمػػا يتضػػمف ذلػػؾ جمتػػاأنسػػاف  ػػلأ سػػبيمتا ويضػػحلأ مػػف ف يبػػذؿ الإأيسػػتحؽ  أمػػرا تػػنأو 
للإجتػاد التػلأ يمكػف  ةو العوامؿ المسببأمف التكيؼ مف عالـ مملأا بالعوامؿ الضاغطة  ةعالي

ذا تيممنػا  ػى تػو ر  1991 ،رضواف  تجنبتا مرػؿ هػذا الجوانػب لػدى أمتػات الطفػاؿ ذوى . وا 
الإعاقػػة والتػػى تتمرػػؿ  ػػى قػػدرتتف عمػػى مواجتػػة المواقػػؼ الضػػاغطة المتعمقػػة بإعاقػػة أبنػػا تف 
وقدرتتف عمى ضبطتا والتكيػؼ معتػا، لفسػرنا الإسػتاـ النسػبى لمشػعور بالتماسػؾ لػدى أمتػات 

ير عمػػػى مسػػػتوى السػػػموؾ الطفػػػاؿ ذوى الإعاقػػػة ومػػػا يتضػػػمنى مػػػف متػػػارات  ػػػى التنبػػػ  والتػػػير
 التكيفى لبنا تف. 
 توصيات البحث

 خصػػا ييف والعػػامميف  ػػلأ مجػػاؿ رعايػػة ذوى الإعاقػػة جػػراا النػػدوات وورش العمػػؿ للإإ
 .أرناا التدريب متاتالتجوؿ العقملأ لومراعاة حدوث حوؿ 

 بشػػػػقيى الإيجػػػػابى والسػػػػمبى، متػػػػات حػػػػوؿ مفتػػػػوـ التجػػػػوؿ العقمػػػػلأجػػػػراا النػػػػدوات لوإ 
 حد مف التجوؿ العقملأ السمبلأ.ليات ال و 

 .الاهتماـ بالمتغيرات الإيجابية وتدعيمتا لدى القا ميف عمى رعاية ذوى الإعاقة 
 .توجيى خدمات الإرشاد السرى، لتقديـ الدعـ اللازـ لمتات ذوى الإعاقة 
  ذوى الإعاقةتو ير برامج داعمة وعلاجية لتحسيف نوعية حياة أمتات الطفاؿ. 

 
 رحةالبحوث المقت

 الإعاقةالتجوؿ العقملأ لدى أمتات الطفاؿ ذوى ب العوامؿ المنب ة. 
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  لػػػػدى معممػػػػات الطفػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػة وعلاقتػػػػى بالإنجػػػػاز المتنػػػػى التجػػػػوؿ العقمػػػػلأ
 .العقمية

 خفػػػض التجػػػوؿ العقمػػػلأ لػػػدى أمتػػػات الطفػػػاؿ ذوى الإعاقػػػة ل  عاليػػػة برنػػػامج تػػػدريبى
 .العقمية

 بالإبداعالتجوؿ العقملأ  علاقة. 
 لمتجوؿ العقملأ العصبيةسس ال. 
  نمذجػػػة العلاقػػػات البنا يػػػة لمعلاقػػػة بػػػيف الشػػػعور بالتماسػػػؾ والمرونػػػة النفسػػػية وكفػػػااة

 المواجتة لدى والدى الطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية.
 .الشعور بالتماسؾ لدى أمتات الاطفاؿ ذوى الإعاقات النما ية: دراسة مقارنة 
 لدى امتات الطفاؿ ذوى الإعاقة. التوترخفض القمؽ و  الشعور بالتماسؾ عمى أرر 
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 المراجع

 أولًا: المراجص العربية
الشػػعور بالتماسػػؾ وعلاقتػػى باسػػتراتيجيات مواجتػػة  . 1928بابػػاحمو، هػػاجر ونػػوار، شػػترزاد  

الضغوط لدى أمتػات الطفػاؿ المصػابيف بالإعاقػة الذهنيػة والتوحػد: دراسػة ميدانيػة عمػى 
. جامعػػة قاصػػدى [رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة] يف ذهنيػػا بورقمػػةبعػػض مراكػػز المتخمفػػ

 مرباح ورقمة، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية.
 . برنػػامج تػػدريبلأ قػػا ـ عمػػى اليقظػػة العقميػػة لتنميػػة الضػػبط 1919حمػػد  يػػري  ، أالبتنسػػاوي

 مجمػػة البحػػث العممػػى  ػػىالػػذاتلأ وأرػػرا  ػػلأ خفػػض التجػػوؿ العقمػػلأ لػػدى طػػلاب الجامعػػة. 
 .156-116 ، 4 12التربية،

مشػػػػاعر التماسػػػػؾ تطبيقاتتػػػػا  ػػػػى الصػػػػحة والشخصػػػػية والقيػػػػاس  . 1924بيػػػػدمونت، رالػػػػؼ  
 .  صال ، عمى عبد الرحيـ، ترجمة ، العراؽ: جامعة القادسية  بدوف تاريخ .النفسلأ

شػػػكاؿ لػػػدى طمبػػػة  . التجػػػوؿ العقمػػػلأ وعلاقتػػػى بطلاقػػػة ال1912حػػػازـ عبػػػد الكػػػاظـ  ، حسػػػيف
 Journal of Educationاسػػط كميػػة التربيػػة لمعمػػوـ الانسػػانية أنموذجػػاً. جامعػػة و 

College Wasit University, 2 (42), 425-440.  
نمػػػاط الشخصػػػية و ػػػؽ نظػػػػاـ أ . 1912عبػػػد الكػػػػريـ عبيػػػد   ،الكبيسػػػلأو رػػػا ر محمػػػود ، حميػػػد

 Psychologicalالانيكػػػػػػراـ وعلاقتتػػػػػػا بػػػػػػالتجوؿ العقمػػػػػػلأ لػػػػػػدى طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػة. 

Science,32 (03A).  
 . برنػػامج قػػا ـ عمػػى التممػػذة المعر يػػة  ػػلأ تػػدريس الرياضػػيات 1912أسػػامة محمػػود  ، الحنػػاف

مجمػػػة لتنميػػػة التنػػػور الرياضػػػلأ وخفػػػض التجػػػوؿ العقمػػػلأ لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدا يػػػة. 
 .195-241 ، 1 13تربويات الرياضيات، 

لاقتتمػػا بػػالتجوؿ العقمػػلأ العفػػوى  . أسػػموبا الػػتعمـ السػػطحى والعميػػؽ وع1911الػػددو، عمػػاد   
مجمػة والمتعمد لدى عينة مف طمبة كمية التربيػة  ػى جامعػة حمػب  ػى المنػاطؽ المحػررة. 

 .128-122 1 2تباف لمعموـ النفسية والاجتماعية، 
 . دار المسيرة، الردف.الصحة النفسية . 1991رضواف، سامر جميؿ  
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برنامج لمتيامؿ الحسلأ  لأ الانتبػاا الاجتمػاعلأ   عالية . 1912السيد، وليد ومبارؾ، عبدالله  
. والتجػػوؿ العقمػػلأ لػػدى الطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد ذو الداا الػػوظيفلأ العػػاللأ

 .215-64، 18مجمة العموـ التربوية، 
 Black بػػورد الػػبلا  نظػػاـ  اعميػػة . 1912 رضػػا ربيػػف  عبػػد العمػػيـ،و يسػػرا محمػػد ، سػػيد

board التربيػػػة کميػػػات طالبػػػات لػػػدى الکػػػاديملأ التسػػػويؼو  العقمػػػلأ التجػػػوؿ خفػػػض  ػػػلأ .
 .218-158 ، 42 42، الجامعى التعميـ  ى دراسات

العلاقػػػات السػػػببية بػػػيف التجػػػوؿ  . نمذجػػػة 1912ض  شػػػمبى، يوسػػػؼ محمػػػد  المعػػػيض، عػػػاي
 كاديميػػة والتحصػػيؿ لػػدى طمبػػة الجامعػػة.مػػف اليقظػػة العقميػػة والانفعػػالات ال العقمػى وكػػؿ

 .556-522 ،73،ويةمجمة العموـ الترب
 . أرر تقنية تدريب الانتبػاة عمػى التجػوؿ العقمػى والانػدماج 1911وساـ حمدى  ، عبد السميف

المجمة المصرية لمدراسات النفسية، الكاديمى لطمبة الجامعة  ى بي ة التعمـ الإلكترونى. 
21 225 ، 234- 397. 

لأ لػدى طمبػة الجامعػة ديػالى.  . التجػوؿ العقمػ1911يػاد هاشػـ  ، إمحمػدو   ردوس كاظـ، عبد
 .25-22 ، 82 2نسانية، مجمة ديالى لمبحوث الإ

 . التجوؿ العقملأ وعلاقتى بالحػؿ الإبػداعلأ لممشػيلات 1912مر ت عبد العظيـ  ، عبدالرحيـ
المجمة العمميػة ليميػة التربيػة جامعػة الػوادي لدي طلاب المرحمة الرانوية بالوادي الجديد. 

 .65-44 ، 25 22الجديد، 
التنب  بالتجوؿ العقملأ  لأ ضوا ما وراا التعمـ وقػوة السػيطرة  . 1919العتيبى، سالـ معيض  

مكتبػػػة الممػػػؾ عبػػػدالله بػػػف  [غيػػػر منشػػػورة دكتػػػوراةرسػػػالة ] .المعر يػػػة لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة
 .عبدالعزيز الجامعية

ى بعػض اسػتراتيجيات الػتعمـ المػنظـ  .  عاليػة التػدريب عمػ1911عر اف، أسماا عبد المػنعـ  
ذاتيًا  لأ الحد مف التجوؿ العقملأ لدى طالبات الجامعة منخفضات التحصيؿ الکاديملأ. 

 .75-12 ، 223 21المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

برنػػػامج مقتػػػرح لتوظيػػػؼ الػػػتعمـ   .1928 الباسػػػؿ، ربػػػاب محمػػػد  ،تشيالعمػػػري، عا شػػػة بمػػػ
تنمية نواتج التعمـ وخفض التجوؿ العقملأ لدى طالبػات المنتشر  لأ التدريس وتيريرا عمى 

 .287-27،222، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية .جامعة طيبة -كمية التربية

https://dorar.uqu.edu.sa/uquui/simple-search?location=&location_name=&query=&filtername=title&filtertype=equals&filterquery=التنبؤ%20بالتجول%20العقلي%20في%20ضوء%20ما%20وراء%20التعلم%20وقوة%20السيطرة%20المعرفية%20لدى%20طلبة%20الجامعة&rpp=10&sort_by=score&order=desc
https://dorar.uqu.edu.sa/uquui/simple-search?location=&location_name=&query=&filtername=title&filtertype=equals&filterquery=التنبؤ%20بالتجول%20العقلي%20في%20ضوء%20ما%20وراء%20التعلم%20وقوة%20السيطرة%20المعرفية%20لدى%20طلبة%20الجامعة&rpp=10&sort_by=score&order=desc
https://dorar.uqu.edu.sa/uquui/simple-search?location=&location_name=&query=&filtername=title&filtertype=equals&filterquery=التنبؤ%20بالتجول%20العقلي%20في%20ضوء%20ما%20وراء%20التعلم%20وقوة%20السيطرة%20المعرفية%20لدى%20طلبة%20الجامعة&rpp=10&sort_by=score&order=desc
https://0810gr994-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%8C+%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF
https://0810gr994-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%8C+%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF
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 . اسػػتخداـ نمػػوذج الاستقصػػاا الػػدوري  ػػلأ تػػدريس العمػػوـ لتنميػػة 1911محمػػد أحمػػد  ، عيػػد
مجمػة کميػة لأ الإعػدادي. التفيير التيمملأ وخفض التجوؿ العقملأ لدي تلاميذ الصؼ الران

 .44-2 ، 2 27أسيوط، ، التربية
 .  عاليػػػة مُػػػدخؿ الػػػتعمـ العميػػػؽ  ػػػلأ تنميػػػة التفييػػػر السػػػابر 1919خمػػػؼ الله حممػػػلأ  ،  ػػػاوى

مجمػة تربويػات  ة.والبراعػة الرياضػية وخفػض التجػوؿ العقمػلأ لػدي طػلاب المرحمػة الرانويػ
 .142-126 ، 3 12الرياضيات، 

 مكتبػة .تيهيػؿ وتػوطيف العربيػة البي ػة عمػى حديرػة تربويػة غيػراتمت . 1927 حممػى  الفيػؿ،

 . النجمو
 . أرػػر تقنيػػة تػػدريب الانتبػػاا عمػػى التجػػوؿ العقمػػلأ والانػػدماج 1911وسػػاـ حمػػدي  ، القصػػبلأ

المجمة المصرية لمدراسات النفسية، الكاديملأ لطمبة الجامعة  لأ بي ة التعمـ الإلكترونلأ. 
21 225 ، 234-397. 
 .  اعميػػػة برنػػػامج قػػػا ـ عمػػػى أنشػػػطة منتيسػػػورى لتنميػػػة الطفػػػػو 1919مػػػيف محمػػػد  أ ،محمػػػد

الکػػػػاديمى وخفػػػػض التجػػػػوؿ العقمػػػػى لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف التلاميػػػػذ بطيػػػػس الػػػػتعمـ بالمرحمػػػػػة 
 .52-2 ، 211 22بنتا،  ،مجمة کمية التربيةالإبتدا ية. 

تفكيػػػر السػػػابر ال ة .  عاليػػػى مػػػدخؿ الػػػتعمـ العميػػػؽ  ػػػلأ تنميػػػ1919محمػػػد، خمػػػؼ الله حممػػػلأ  
مجمػػى تربويػػات . ةالرانويػػ ةوخفػػض التجػػوؿ العقمػػلأ لػػدى طػػلاب المرحمػػ ةالرياضػػي ةوالبراعػػ

 .142 -126  3 12الرياضيات 
مجمػة . التجوؿ العقملأ وعلاقتػى بالسػعادة النفسػية لػدى طػلاب الجامعػة  .1912محمد، هالى  
 .59-13  12  ويسقناة الس جامعة ،مركز البحوث والدراسات الإندونيسية الاستواا،

 . التجػػوؿ العقمػػلأ وعلاقتػػى بالاسػػترارة العقميػػة الفا قػػة 1911وسػػاـ تو يػػؽ لطيػػؼ  ، المشػػتدانلأ
 .DIRASAT TARBAWIYA,15 (59) .لدى طمبة الجامعة

 ضػػوا  ػػلأ العػػراؽ  ػػلأ الجامعػػى طمبػػى لػػدى العقمػػلأ التجػػوؿ واقػػف  .1919  نػػزار زينػػة وداعػػى،
 . 351 -336 ،1والنفسية، التربوية راساتلمد الدولية المجمة المتغيرات. بعض

مجمػة  . الشعور بالتماسؾ كمورد صحى لموقاية مف الضػغوط المفسػية. 1926يوسفلأ، حدة  
 .62-42، 21الدراسات والبحوث الاحتماعية، جامعة الشتيد حمى لخضير، الوادى 
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 مجمػة. وـالمفتػ قياسد: جدي وجدانلأ كمفتوـ النفسلأ التماسؾ مشاعر . 1927يوسفلأ، حدة  

 .282-262  1  8ة،البشري الموارد تنمية  لأ البحث وحدة
 ثانياً: المراجص الأجنبية

Ahmadi, K., Khodadadi, G. H., Anisi, J., & Abdolmohammadi, E. 

(2011). Problems of families with disabled children. Journal of 

Military Medicine, 13(1), 49-52.  
American Association on Intellectual and Developmental. (2022 . 

https://www.aaidd.org 

Antonovsky A. Health, Stress, and Coping: New Perspectives on 

Mental and Physical Wellbeing. (1979). San Francisco: Jossey-

Bass Publishers. 

Antonovsky, A. (1998). The sense of coherence: An historical and 

future perspective.  Israel Journal of Medical Sciences, 32: 170–

8. 

Baars, B. J., & Gage, N. M. (2010). Cognition, brain, and 

consciousness: Introduction to cognitive neuroscience. 

Academic Press.  
Callard, F., Smallwood, J., Golchert, J., & Margulies, D. S. (2013). 

The era of the wandering mind? Twenty-first century research 

on self-generated mental activity. Frontiers in psychology, 4, 

891.  
Chaieb, L., Antal, A., Derner, M., Leszczyński, M., & Fell, J. (2019). 

New perspectives for the modulation of mind-wandering using 

transcranial electric brain stimulation. Neuroscience, 409, 69-80.  
Crosswell, A. D., Coccia, M., & Epel, E. S. (2020). Mind wandering 

and stress: When you don’t like the present moment. Emotion, 

20(3), 403.  
Engle, R.W., & Kane, M.J. (2004). Executive attention, working 

memory capacity, and a two-factor theory of cognitive control. 

In B. Ross (Ed.), the psychology of learning and motivation 

(pp.145–199). New York: Academic Press. 

Feldman, D. B., Einav, M., & Margalit, M. (2018). Does family 

coherence predict Children's effort? The mediating roles of 



 م

 

 

) 252  

 2022  ، ديسمبر2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

خارجى والشعور التجول العقلى ببعديه الداخلى وال السببية بين السببية اتلاقالبنائية للعنمذجة ال
 بالتماسك

sense of coherence, Hope, and loneliness. The Journal of 

psychology, 152(5), 276-289.  
Fereidouni, Z., Kamyab, A. H., Dehghan, A., Khiyali, Z., Ziapour, A., 

Mehedi, N., & Toghroli, R. (2021). A comparative study on the 

quality of life and resilience of mothers with disabled and 

neurotypically developing children in Iran. Heliyon, 7(6), 72-85.  
Fox, K. C., & Beaty, R. E. (2019). Mind-wandering as creative 

thinking: neural, psychological, and theoretical considerations. 

Current opinion in behavioral sciences, 27, 123-130.  
Grøholt, E. K., Stigum, H., Nordhagen, R., & Köhler, L. (2003). Is 

parental sense of coherence associated with child health? 

European Journal of Public Health, 13(3), 195–201. 

Grossman, J (1977) Manual on Terminology and Classification in 

Mental Retardation. Revised Ed., Washington, D.C., American 

Association on Mantel Definition, USA. 

Hedov, G., Wikblad, K., & Annerén, G. (2006). Sickness absence in 

Swedish parents of children with Down’s syndrome: relation to 

self‐perceived health, stress and sense of coherence. Journal of 

Intellectual Disability Research, 50(7), 546-552.  
Hedov, G., Wikblad, K., & Annerén, G. (2006). Sickness absence in 

Swedish parents of children with Down’s syndrome: relation to 

self-perceived health, stress and sense of coherence. Journal of 

Intellectual Disability Research, 50(7), 546-552.  
Helfer, B., Cooper, R. E., Bozhilova, N., Maltezos, S., Kuntsi, J., & 

Asherson, P. (2019). The effects of emotional lability, mind 

wandering and sleep quality on ADHD symptom severity in 

adults with ADHD. European Psychiatry, 55, 45-51.  
Hung, S. M., & Hsieh, P. J. (2022). Mind wandering in sensory 

cortices. Neuroimage: Reports, 2(1), 100073.  
Johannes, N., Veling, H., Dora, J., Meier, A., Reinecke, L., & Buijzen, 

M. (2018). Mind-wandering and mindfulness as mediators of the 

relationship between online vigilance and well-being. 

Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 21(12), 

761-767.  



 
 

 

 

) 251  

 د. زينب ماضى محمود           أ.م.د. سحر حسن إبراهيم

 

 2022  ، ديسمبر2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

Kane, M. J., Brown, L. H., McVay, J. C., Silvia, P. J., Myin-Germeys, 

I., & Kwapil, T. R. (2007). For whom the mind wanders, and 

when: An experience-sampling study of working memory and 

executive control in daily life. Psychological science, 18(7), 

614-621.  
Killingsworth, M. A., & Gilbert, D. T. (2010). A wandering mind is 

an unhappy mind. Science, 330(6006), 932-932.  
Malekshahi, F., Rezaian, J., & Almasian, M. (2020). Intellectually 

disabled children and their parents’ problems: preliminary 

evaluation and the suggestion of effective strategies. Crescent 

Journal of Medical and Biological Sciences, 7(3), 336-341.  
Margalit, A., & Livne, A. A. (1992). Human platelets exposed to 

mechanical stresses express a potent lipoxygenase product. 

Thrombosis and haemostasis, 68(11), 589-594.  
Moeenizadeh, M., & Zarif, H. (2017). The efficacy of well-being 

therapy for depression in infertile women. International journal 

of fertility & sterility, 10(4), 363.  
Oelofsen, N., & Richardson, P. (2006). Sense of coherence and 

parenting stress in mothers and fathers of preschool children 

with developmental disability. Journal of Intellectual and 

developmental Disability, 31(1), 1-12.  
Olsson, M. B., Larsman, P., & Hwang, P. C. (2008). Relationships 

among risk, sense of coherence, and well‐being in parents of 

children with and without intellectual disabilities. Journal of 

Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 5(4), 227-236.  
Olsson, M., Hansson, K., Lundblad, A.-M., & Cederblad, M. (2006). 

Sense of coherence: Definition and explanation. International 

Journal of Social Welfare, 15(3), 219–229. 

Omiya, T., Deguchi, N. K., Togari, T., & Yamazaki, Y. (2022). A 

study on the examination of sense of coherence-related factors 

in Japanese junior high school students and their mothers. 

Scientific Reports, 12(1), 1-10. 



 م

 

 

) 252  

 2022  ، ديسمبر2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

خارجى والشعور التجول العقلى ببعديه الداخلى وال السببية بين السببية اتلاقالبنائية للعنمذجة ال
 بالتماسك

Omiya, T., Deguchi, N., Togari, T., & Yamazaki, Y. (2020). Factors 

influencing sense of coherence: Family relationships, high 

school life and autism spectrum tendency. Children, 7(9), 108.  
Ostojic, D. (2018). Investigating mind wandering in university and 

community samples. [PHD]. University of Windsor. Ontario, 

Canada. 

Pavandi, M., Naderi, F., Heidari, A., & Ehtesham Zadeh, P. (2020). 

The Effectiveness of strategic solution oriented Therapy, The 

Meditation Technique and Meta Cognitive Therapy on Mind 

wandering and Rumination among mothers of children with an 

autism spectrum disorder. International Journal of Pediatrics, 

10(4), 15716-15729.  
Pisula, E., & Kossakowska, Z. (2010). Sense of coherence and coping 

with stress among mothers and fathers of children with autism. 

Journal of autism and developmental disorders, 40(12), 1485-

1494.  
Randall, j. (2015).Mind wandering and self-Directed Learning : 

testing the Efficacy of self –Regulation interentions to Reduce 

mind wandering and Enhance online Training performance, phd 

Dissertation, Rice university. 
Schalock, R. L., Borthwick-Duffy, S. A., Bradley, V. J., Buntinx, W. 

H., Coulter, D. L., Craig, E. M., ... & Yeager, M. H. (2010). 

Intellectual disability: Definition, classification, and systems of 

supports. American Association on Intellectual and 

Developmental Disabilities. Washington, DC 20001.  
Schooler, J. W., Smallwood, J., Christoff, K., Handy, T. C., Reichle, 

E. D., & Sayette, M. A. (2011). Meta-awareness, perceptual 

decoupling and the wandering mind. Trends in cognitive 

sciences, 15(7), 319-326.  
Smallwood, J. (2013). Distinguishing how from why the mind 

wanders: a process– occurrence framework for self-generated 

mental activity. Psychological. Bulletin,139(3), 519. 

Smallwood, J., & Schooler, J. W. (2015). The science of mind 

wandering: Empirically navigating the stream of consciousness. 

Annual review of psychology, 66, 487-518.  



 
 

 

 

) 253  

 د. زينب ماضى محمود           أ.م.د. سحر حسن إبراهيم

 

 2022  ، ديسمبر2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

Smallwood, J., Schooler, J. W., Turk, D. J., Cunningham, S. J., Burns, 

P., & Macrae, C. N. (2011). Self-reflection and the temporal 

focus of the wandering mind. Consciousness and cognition, 

20(4), 1120-1126.  
Smith, T., Einn, D., & Dowdy. A. (1993). Teaching Student with mild 

Disabilities, New York, Harcourt Brace Jovich publishers. 

Sparrow SS, Cicchetti DV, & Balla DA (2005). Vineland Adaptive 
Behavior Scales, Second Edition (Vineland II) (2nd ed.). San 

Antonio, TX: Pearson. 

Taghizadeh, H., Asadi, R. (2014). Comparative analysis of quality of 

life in mothers of children with mental disability and mothers of 

normal children. Middle Eastern Journal of Disability Studies; 

4(2), 66-74.  

Talebi, M., Naderi, F., Bakhtiyarpour, S., & Safarzadeh, S. (2020). 

The effect of psychological well-being training on distress 

tolerance, mind wandering and depression of mothers with 

mentally retarded children. Journal of Nursing Education, 9(2), 

27-36.  
Yousfi, H. (2020). Sense of coherence scale (Arabic version). 

University of Batna. 

https://www.researchgate.net/publication/340849642. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.researchgate.net/publication/340849642


 م

 

 

) 254  

 2022  ، ديسمبر2ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

خارجى والشعور التجول العقلى ببعديه الداخلى وال السببية بين السببية اتلاقالبنائية للعنمذجة ال
 بالتماسك

Structural modeling of causal relationships between 

mind wandering with its two internal and external 

dimensions and the sense of coherence among mothers of 

children with developmental intellectual disability and 

their children's adaptive behavior 
 

Abstract 

The aim of the current research is to reveal the relationship 

between mind wandering and a sense of coherence among mothers of 

children with intellectual disability and the adaptive behavior of their 

children, in addition to revealing the differences between mothers with 

high and low levels of mind wandering and a sense of coherence in 

the adaptive behavior and its sub-dimensions of their children. The 

current research also aimed to reveal The predictive ability of mind 

wandering in its two dimensions (internal and external) and the sense 

of coherence of mothers with intellectual disability in predicting 

adaptive behavior and its sub-dimensions for their children, in 

addition to revealing the presence of direct and holistic causal 

structural effects of the relationships between mind wandering and the 

sense of coherence among mothers of children with intellectual 

disability, and the level of adaptive behavior of their children. To 

achieve these goals, a group of (76) mothers of children with 

intellectual disability enrolled in Nour Al-Sabah Association for 

Orphans and Intellectually Disabled, whose ages ranged between 

(21:58) years, with an average age of (51.75) and a standard deviation 

of (4. 32), as well as (76) children with mental disabilities, aged 

between (3: 6) years, with an average age of (5.09) and a standard 

deviation of (0.94). The research tools included a measure of mind 

wandering for mothers of children with disabilities, a sense of 

coherence scale- the abbreviated version- and the Vineland scale of 

adaptive behavior- the second version. The search results revealed a 

statistically significant inverse relationship between the mind 

wandering of mothers of children with intellectual disability and the 

adaptive behavior of their children, a positive and statistically 

significant relationship between the sense of coherence of mothers of 

children with intellectual disability and the adaptive behavior of their 

children. The results also revealed that there were statistically 
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significant differences between the average adaptive behavior of high 

and low mind wandering, in the direction of low mind wandering, and 

statistically significant differences were found between the average 

adaptive behavior of high and low sense of coherence, in the direction 

of high sense of coherence. The results also revealed the contribution 

of external wandering, with a significant contribution of (0.918) in 

predicting the level of adaptive behavior, and the sense of coherence, 

with a significant contribution of (0.947) in predicting the level of 

adaptive behavior. Finally, the search results revealed the effect of the 

latent variable (mind wandering) on adaptive behavior at the level of 

(0.01), and the second variable (sense of coherence) affects adaptive 

behavior at the level of (0.01). 

Keywords: mind wandering, sense of coherence, adaptive behavior, 

mothers of children with intellectual disabilities. 

 


