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 ملخص الدراسة:

علاقك بي  تقدير الذات والصةةةةالأك ايميكلاى لدم الاراهقي  هدفت هذه الدراسةةةةك العنةةةة     ال
( 95(، منهم  171م  طلبك الادارس الثينلأيك بادينك الرييض، تعلأنت  ينك الدراسةةةةةةةةةةةةةةك م   

 ، ولقد قيم%44.4( مسةةةبايبين م  اثنين بنسةةةبك 76، و %55.5مسةةةبايبين م  الذ لأر بنسةةةبك 
تقدير الذات  مقييس اسةةةةةةةةب داملدراسةةةةةةةةك، تم  انهج ل البيحث بيتبيع الانهج اللأصةةةةةةةةيى الب ليلى

للصالأك ايميكلاى، تعريب  ل م  أبى بكر،  ,2016Cassidy(، ومقييس 2009للغيمدي  
ارتبيط ملأجب كال وجلأك ، وأسيرت نبيئج الدراسك     (  أكوات للدراسك2020و بد الرسلأل  

 طلبك الاراهقي  م  لدم الذات وتقدير ايميكلاى الصةةالأك( بي  0.01 ند مسةةبلأم   احصةةيئيين 
الاراهقي  م  طلبك الادارس الثينلأيك أن   اي تلأصةةةةةةةةةةةلت  ل ، الرييض بادينك الثينلأيك الادارس

فى الاقيبل  الذات والصةةةةةةةةةةالأك ايميكلاى، تقدير بادينك الرييض يبابعلأن باسةةةةةةةةةةبلأم مرتي  م 
  دم وجلأك فروق ذات كلالك  حصةةةةةةةةةيئيك  ند مسةةةةةةةةةبلأم الدلالك اثحصةةةةةةةةةيئيكأظهرت الدراسةةةةةةةةةك 

بأبعيكه( بيخبلاف  الذات تقدير( فأقل فى  جيبيت أفراك  ينك الدراسةةةةةةةةةةةةةةك حلأل مقييس  0.05 
ومبغير النلأع، مي دا بعد" الاتايه الدراسةةى" و ينت اليروق لصةةيل   مبغير الب صةةا الدراسةةى

 دم وجلأك فروق اثنين أي أن الطيلبيت تلأجهه  الدراسةةةى مرتي  أمثر م  الطلا ،  وأل ةةةين 
( فأقل فى  جيبيت أفراك  ينك 0.05حصةةةةةةةيئيك  ند مسةةةةةةةبلأم الدلالك اثحصةةةةةةةيئيك  ذات كلالك  

 بأبعيكه( بيخبلاف مبغير الب صةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةى ايميكلاى الصةةةةةةةةالأكالدراسةةةةةةةةك حلأل مقييس  
ايميكلاى بنةةةةةةةةكل كال  بيلصةةةةةةةةالأك لاك  البنبؤ  اي  نةةةةةةةةيت الدراسةةةةةةةةك  ل  أن  ومبغير النلأع،
الرييض،  بادينك الثينلأيك الادارس طلبك راهقي  م لدم الا الذات تقدير خلال م  احصةةةةةةةةةةةةةةيئيين 



 
 

 

 

) 240) 

 الله فارح ميري د. الوليد عبد

 2023 يناير، 1ج، 73فسي، العدد مجلة الإرشاد الن

وقد أوصةةةةةةةةةةةةة  البيحث بعدك م   .الذات، ين  غير كال  حصةةةةةةةةةةةةةيئيين  ن لأ فياي  دا بعد الاتايه
  لي  الدراسك م  نبيئج. تالبلأصييت بنيءن  ل  مي تلأصل

 الصالأك ايميكلاى. –تقدير الذات  الكلمات المفتاحية:
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 وعلاقته بالصمود الأكاديمي تقدير الذات
 لدى المراهقين من طلبة المدارس الثانوية بمدينة الرياض. 
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 المقدمة
لأاج  الانسين فى حييت ، والصعلأبيت البى تعبرض  الا أن  يبق  صيمدان بيلرغم م  الا   البى ت

فى ملأاجهب  لبلك الا   والصعلأبيت، وي يفظ  ل  تلأازن  ويلأاصل حييت  فى ظل تلك 
م  وجهك  النيسىويعباد نايح اليرك أو فنل  فى ملأاجهك الندائد وت قيق البلأافق  الظروف.

فى  ال صيئا اثلايبيك م  ضانهي نطيقيس  م  ال صيئا أو   لى ماالأ ك نظر البيحث
ت ال الصعي  وبقيئ  بصلأرة  لايبيك فى ال يية باي تنبال   ل الن صيك البى تسي د اليرك 

 ضغلأط وأحدان ومبغيرات مبلاحقك فى حييتني الاعيصرة. لي  م  
رف تزايد الاهبايم  فى السنلأات ايخيرة  ببعض ال صيئا اثلايبيك  فى اتايه لع وقد   

( Seligman 1998بعلم النيس الالايبى ظهر فى أواخر البسعينيت  لى يد ميرت  سيلااين  
، البييؤل والذ يء اللأجدانى وتقدير الذات مثلاثلايبيك فى الن صيك  بيلالأانب حيث أهبم

والعطيء ، والسللأك ال اياى  والعييءة الن صيك واثنايز وت قيق الذات والانير ك اللأجدانيك ،
ناي   ل  الالأكة وال ب، والانيبيح  ل  ال برة ، وال كم ايخلاقى والناي ك، ومهيرات والب

والبطل  ، وال كاك ،واثبداع  ،والاثيبرة ، البيي ل الاجباي ى ، واثحسيس بيلاايل ، والبسيم  
 م  شأنهي أن تاعل اليرك أمثر مسؤوليك وايثيريك ال صيئاوهذه  ،للاسبقبل والبلقيئيك

أن الالأانب   ل وتادر اثشيرة  .),2000Seligman&Csikzenthmihalyiوت  ر 
والبا يا فى  الاهبايم بيلب ثاثلايبيك فى الن صيك م  تيعير وسللأك قد نيلت بعض 
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بيلغر لوالبييؤل  ،(,1970Msalow(ايسللأ لمبيبيت مبكرة لعلايء النيس  نالأذج اللأاق  الذاتى 
 1979Tiger(،  لعينبريلوكراسك ايمل)1964Cantril, )1968) ، وفيربيسFarbas(، 

 ايليلأركل" والثقك بيلنيس، (1969Statland( وسبيتلاند ،(1960Morer( وملأرير
 1969Guilford,(  علأبيسي لوالصلابك النيسيك)1979Kobasa.)  ،فى الطيير وجيكوا 

2018              .) 
تقدير الذات والصالأك ايميكلاى ل م    اذن وم  خلال مي تقدم ذ ره تر ز الدراسك ال يليك  ل 

لدم الطلبك الاراهقي  م  طلا  الادارس  م  ال صيئا اثلايبيك فى الن صيك بلأصيهاي
 .الثينلأيك
الا لأر ايسةةةيسةةةى فى بنيء شةةة صةةةيك اليرك، فلا لاك  لنةةةىء أن لطلأر م   لعد الذات فبقدير

أسةةةيسةةةيك للنةةة صةةةيك  ل  مسةةةبلأم اليرك ويدف  ب  مثل تقديره لذات ، حيث لاك  ا ببيره ك يمك 
قد يؤثر البقدير فرصةةةةةيدهي الاعرفى و يينهي اللأجدانى وننةةةةةيطهي السةةةةةللأ ى، بل أمثر م  ذلك، 

اثلايبى أو السةةةةلبى للذات  ل  حيضةةةةرهي ومسةةةةبقبلهي و ل  اخبييراتهي وقراراتهي و ل  نايحهي 
يعببر و ص ك النيسيك لعد تقدير الذات مرفقين مهاين فى ال اي (. 83، 2017أو فنلهي.   للأي،

مر الذي ك ي العديد م  العلايء م  العلأامل الاهاك البى تؤثر تأثيران  بيران  ل  السةةةةةةةةةةةةةللأك، اي
والا بصةةي   ل  البأميد  ل  أهايب  فى تلأافق اليرك النيسةةى ونايح  فى حييت  ومدم ا بزازه 

وزييكة كافعيك اثنايز  بنيس  م  خلال شعلأره بيلادارة والعييءة والثقك بيلنيس وقلأة الن صيك،
(. لذلك حظى ملأضةةةلأع تقدير الذات 255، 2020خري .  م اد،والاسةةةبقلاليك وتيي ل  م  اآ

والعلأامةةةل البى يؤثر فيهةةةي بةةةيهباةةةيم العثير م  البةةةيحثي  فى الااةةةيل البربلأي والبعلياى نظران 
. يهايةةةةةةك هةةةةةةذا القطةةةةةةيع وكوره الرئيس فى بنةةةةةةيء ايجيةةةةةةيل وتقةةةةةةدم الااباعةةةةةةيت وتطلأرهةةةةةةي

(. ونسةةةةةةةةةةةةةةبةك يهايةك تقةدير الةذات ناةده قةد ارتبم بةيلعةديةد م  الايةي يم 175، 2020 مةيتبى،
ن، وهنيك العديد م  الدراسةةةيت البى تبي  والابغيرات فى مايل  لم النيس منذ القدم وحب  اآ

اللأظييى،  ( والبى تنيولت تقدير الذات و لاقب  بيلرضةةي2020ذلك م  ضةةانهي كراسةةك  يتبى  
( والبى تنيولت اليروق فى تقدير الذات فى ضةةةةةةةةةةةةةةلأء بعض 2020سةةةةةةةةةةةةةةك م اد  ل ةةةةةةةةةةةةةةين كراأو 

( والبى 2019الابغيرات الدلالأغرافيك لدم طيل مي قبل الادرسةةةك، وأل ةةةين كراسةةةك  بدالرحا   
 اي تنيولت  تنيولت العلاقك بي  تقدير الذات والسةةةةةةةعيكة النيسةةةةةةةيك لدم طلبك الارحلك الايمعيك،
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بي  تقدير الذات بكل م  البيي ل الاجباي ى والبلأافق الدراسى ( العلاقك 2019كراسك ب يت  
لدم طلا  الايمعيت ال كلأميك وغير ال كلأميك بلألالك ال رطلأم، وغيرهي م  الدراسةةةةةةةةةيت البى 

 تؤ د أهايك تقدير الذات فى  لاقب  م  الابغيرات النيسيك ايخرم. 

برم فى  لم النيس اثلايبى، البنيءات الع خر لعد الصالأك ايميكلاى أحدوفى الاينب اآ
الذي يبا  ال  بنيء نقيط القلأة لدم اليرك وينايهي، م  خلال البر يز  ل  العلأامل اللأقيئيك 
وال ايلك م   كارة ايزميت،  اي أن  جزء م  الصالأك النيسى، و يمل مسي د للابعلم  ل  

للندائد والصدميت،  ت طى الا   وملأاجهك ال غلأط، والبلأافق الايد، والالأاجهك اثلايبيك
وقدرت   ل  اسبعيكة تلأازن  وايزميت النيسيك، البى قد يلأاجههي اليرك كاخل الالأق  البعلياى، 

،  اي ينطلأي هذا الايهلأم أل ين  (884، 2021. العبيبى، النيسى بعد تعرض  لبلك الصعلأبيت
بيت، وتايوزهي بنكل  ل  القدرة  ل  تعيفى الطيلب م  البأثيرات السلبيك لهذه الندائد والنع

 اي لعد الصالأك (. 501،  2012 لايبى، وملأاصلك حييت  بيي لي  واقبدار.  بدالرازق،
ايميكلاى خيصيك لابيز بهي ايفراك الذي  لديهم القدرة  ل  البلأافق فى الالأاق  الصعبك، 

كلاى الذي والظروف الطيرئك البى تالب البعيسك لليرك، وهلأ بذلك كالك البلأافق النيسى وايمي
يدل  ل  تايسك البنيك الداخليك الذاتيك لليرك  ل   يفك الاسبلأييت، الاسايك والاجبايعيك 

لذا اهبم البيحثلأن بدراسب  والب ث     لاقب   (.,2014Reed&Kreimeyerوايميكلايك.  
فيى  بيلابغيرات البى قد تؤثر في  وتسهم بيلبنبؤ ب . وقد ارتبم  لايبيين بعدك م  الابغيرات،

 اي  ( ارتبم الصالأك ايميكلاى  لايبيين بيلاعبقدات الاعرفيك،2022 كراسك فب ى والعبيدي 
ال  أن الصالأك ايميكلاى يبنبأ بثلاثك نلأاتج  (Chen,et al.,2022 م  كراسك  ل أشيرت 

، ،  اي العيمتربلأيك ونيسيك هى: الاسبابيع بيلادرسك والانير ك فى اليصل وتقدير الذات 
( وجلأك  لاقك ارتبيطيك ملأجبك بي  الصالأك ايميكلاى واليقظك 2019 كراسك بلبل  أظهرت

وجلأك  لاقك  لايبيك كالك  حصيئيين   2019Rahmi et alالعقليك، وفى نيس النأن بينت كراسك 
( وجلأك  لاقك 2018 بي  الصالأك ايميكلاى وجلأكة ال يية النيسيك ،ماي بينت كراسك مصطيى 

 اي أمدا  ل م   ي  الصالأك ايميكلاى والامبنين.ارتبيطيك ملأجبك ب



 
 

 

 

) 244) 

 الله فارح ميري د. الوليد عبد

 2023 يناير، 1ج، 73فسي، العدد مجلة الإرشاد الن

 Karmi&Venkatesan,2009 ) ل  الدور ال يلأي للصالأك ايميكلاى فى جلأكة البعليم 
لدي الطلا  ايمر الذي لنير  ل  أن الصالأك ايميكلاى مبغير مطللأ  فى حيية الطلا  

 (.2011فى  طيك، الايمعيي  وغيرهم م  أجل جلأكة البعليم 
لدي الاراهقي  الذي  مروا ب برات م  ال غلأط الدراسيك تأثير وقيئى ن للصالأك ايميكلاى ماي أ
( ال  وجلأك ارتبيط ملأجب Borman, & Overman,2004كراسك   تانبهفاثلا  فنل.

 ,Martinكراسك وكال احصيئيي بي  الصالأك ايميكلاى وايكاء ايميكلاى الايد،  اي تلأصلت 

& Marsh,2006))  الصالأك ايميكلاى ومن ي ى ك فروق جلأهريك بي  مرتيعى ل  وجلأ 

لا تلأجد مرحلك و . م  الطلا  الصالأك ايميكلاىلصيل  مرتيعى  وذلك فى الاعدل البراماى
زهلأ  ذ يرم  ل م   ال  بعض الابغيرات الالايبيك؛  اريك أمثر م  مرحلك الاراهقك ب يجك

مهاك فى حيية اليرك وحار  نالأ مرحلك أن الاراهقك (Zhou,&Buehler,2019 وبلأهلر 
 لي  ش صيب  فى الاسبقبل؛ لذلك يبطلب م  اللأالدي  البعيمل الايد م   لاي تعلأن أسيس 

هذه الارحلك البى تبايز بطيرات نالأ سريعك م  النيحيك الاسدلك والنيسيك وت لألات  أبنيئهم فى
يبصيلأن ن الاراهقي  الذي   ل  أالب لأن أشيرت نبيئج   اي أنفى ميهلأم الذات وبنيء الهلأيك.  

بيلبيعير الارن واثبدا ى والعييءة  ببعض الالأانب الالايبيك ومنهي تقدير الذات الارتي  يبايزون 
البقدير اثلايبى (  اي أن (Strohminger,Lewis&Meyer,2011الذاتيك والطالأح 

الاراهقي    ند والسعيكة الذاتيكحيفزنا لعزز السللأك الص ى الاراهقي  لعد لدم  للذات
((Rana&Nandinee,2016لايبيًّي بيلرضي    ال يية  ند  أل ين تقدير الذات أرتبم .  اي 

والعييءة الذاتيك  ايميكلاى وتنظيم الانيعيلات وتنبأ بيثنايز الاراهقي 
 2016Villavicencio&Bernardo,(. 

يكلاى، فيى  حدم وقد ربطت العديد م  الدراسةةةةةةةةةةةةيت بي  تقدير الذات العيلى والصةةةةةةةةةةةةالأك ايم
، هلأ  الدراسةةةةةةةةةيت  ين اليرق الرئيس بي  الطلا  ذوي الصةةةةةةةةةالأك ايميكلاى والذي  لا لابلعلأن

شةةةةةةعلأر قلأي بيلبقدير الذاتى، فيلصةةةةةةالأك ايميكلاى يؤثر  ل  تقدير الذات بدرجك  بيرة، حيث 
، وهذه  ن الطلا  ذوي الصةةةةةةةةةةةةةةالأك ايميكلاى الارتي  لابلعلأن قلأة كاخليك لالأاجهك انهييراتهم 
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حزمك م   لالقلأة بداخلهم تزيد م  تقديرهم لذواتهم؛ لذا ناد الصةةةةةةةةةةةالأك ايميكلاى كائاين مي لاث
السةةةايت النةةة صةةةيك البى تاعل اليرك قيكرنا  ل  البصةةةدي وملأاجهك أحدان ال يية ال ةةةيغطك، 
وت لأيل هذه ايحدان  ل  فرص لب قيق النالأ ايميكلاى،    طريق اسةةةةةةةةةةةةب دام الاصةةةةةةةةةةةةيكر 

الداخليك وال يرجيك، والبقييم الاعرفى الابييئل لهذه ايحدان وتيسةةةةةةةةةةةةةيرهي بالأضةةةةةةةةةةةةةلأعيك الذاتيك 
 (.183، 2019وواقعيك. ال سي ، 

سبق ذ ره يب   جليي بأن  أصب  م  ال روري أن يباب  طيلب الارحلك الثينلأيك  وبنيءن  ل  مي
 يية الادرسيك وم  باسبلأم  يل م  تقدير الذات حب  يب قق ل  البعيف الايد م  مبغيرات ال

 كثم البصدي لل غلأط والاحبيطيت البى تلأاجه  فى ال يية بصيك  يمك وفى ال يية ايميكلاي
الطلا  للصالأك ايميكلاى  حيجكبصيك خيصك، لذلك جيءت هذه الدراسك لبؤ د  ل  

ؤ للاسبارار فى كراسبهم،  اي ت يول القيء ال لأء  ل  معرفك مدم  سهيم تقدير الذات فى البنب
 بيلصالأك ايميكلاى. 
 مشكلة الدراسة

للطيلب فى  بيلنسبك ايميكلاى والصالأك تقدير الذاتالبيحث أهايك  أكركسبق  بنيءن  ل  مي
 وتلأجيه  لسللأ   لعد م ر ين  تقدير الذات وأن ،مراحل البعليم الا بليك ومنهي الارحلك الثينلأيك

 والسللأ يك النيسيك لسبب الاضطرابيت نأ شأن  م تقدير الذات  ان ييض أمي السلياك، اللأجهك
حييت  الاميكلايك  شب  مايلات فى الا بليك وننيطيت  الدراسيكالطيلب  حيية سير  ل  يؤثرو 

مبييوتك ولاسياي يت مرحلك م  مراحل حييت  وبدرج فى  لفرك،  لعل ضرورةتقدير الذات  فإن لذا
 الدراسيك. حييت   فى بإخييقيت ند الطيلب الذي لار 

  جهك ثينيك تنيولت الدراسك ال يليك مرحلك مهاك فى حيية ايفراك وهى مرحلك الاراهقك والبى م
 ش صيب  جاي  جلأانب  ل  البى تطرأ البغيرات النايئيك م  للعديد اثنسين يبعرض فيهي

 ت قيق خلال م  ت ديد ذات  اليرك ل يول  ذ النالأ، هذا م لأر هلأ بيلذات ويعببر اثحسيس
 لاقيت  تعلأي  م  يباك  حب  والبيرك الاسبقلال أبرزهي ت قيق والب دليت لاطيلبا م  جالك
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 البعلياى باسبقبل  يبعلق فياي ملأجهين لذات  لكلأن  وأن اآخر والانس ايقران جاي ك م  نيضاك
 ,Ramadhani)وتعيملهي.  واتسيقهي فى تيركهي للذات تصلأرا  لايبيين  يبطلب وهذا والاهنى،

2023). 
 حيية مراحل أهم م  تعببر البى الاراهقك مرحلك خلال أهايبهي الذات بنيء  اليك بسبوتع   

 تعد فهى ولذلك الرشد  ل  الطيلألك م  اليرك خلالهي ينبقل ، لايلاك جديد بدالك فهى ، اثنسين
 الاراحل فى والبأثير مراحل م  سبقهي مي لبعديل سين ك فرصك وهى انبقيليك فى حييت  مرحلك
  ل  ذلك سبب يرج  وقد الانكلات، مرحلك أنهي  ل  تلأص  مرحلك الاراهقك ليهي،  ايت البى

 البى الانكلات أمثر وم  انيعيليك أو نيسيك أو جسياك  ينت سلأاء تصيحبهي البى البغيرات
 هلأ و اي للذات السلبى البقدير أو لذات  تقديره سلأء هى تلأافق  وسلأء الاراهق تعيف تعلأق 

 البقدير ذوو ،فيلاراهقي  اآخري  وتقدير بيهبايم ل ظ  أن  ل  لسع  قالاراه فين معروف
 أن حي  فى ، ال يية ب  تأتى سلأف باي مبييئلي  أنيسهم فى واثقي  لكلأنلأا أن لايللأن  الارتي 

  رضك فهم وقلقي  مبنيئاي  و ا بايكيي  لكلأنلأا أن ل بال الان يض البقدير ذوي  الاراهقي 
 Supervía,et )سلبي الذاتيك النظرة ببب  الذات تقدير مسبلأم  فإن وبيلبيلى والرفض للنقد

al.,2023). 
أن صلأت النيقد لدم الاراهق هلأ الاعيير ايسيسى فى  (Mizell,1998وا ببر ميزل    

تعلأي  ش صيب ، ونعنى هني بصلأت النيقد: الصلأت الداخلى الابنكل م  ترامايت نيسيّك، 
ايسرة، أو الاابا ، أو البيئك  كل، فناد صلأت النيقد في   سلبيّك أو  لايبيّك،  ين مصدرهي

لعللأ  لاي لاحت ل  ملأاق  لازم أن  ل  لسبطي  تايوزهي، أو البعيمل معهي، وهذا  ل  بسبب 
الا زون السلبى الابرامم فى  قل  البيط ، والعكس ص ي  أل ين، فإذن الباير  السلبيّك أو 

نكل  بير، وتاعل  يبا  فى مسيرات مببيينك، مي بي  اثلايبيّك تؤثر بن صيّك الاراهق ب
ت ديدان ببقدير  أمثرأن لعل مراهق  كراك  يم لن صيب ، هذا اثكراك  والاؤ د الاتزان، والب بم.
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الذات فياي ل ا م  حلأل ، وياثل تقدير الذات ميهلأمي مهاي فى ال يية النيسيك،  ل  ا ببير 
تقديره لهي تقديرا  لايبيي لسهم فى اسبنهيض قدرات  أن رؤيك الاراهق لذات  بصلأرة حسنك و 

وإمكينيت  باي ل قق البلأافق النيسى والاجباي ى، ويعد تقدير الذات م  أهم ايبعيك الابعلقك 
بن صيك اثنسين الاؤثرة فى سللأ  ، حيث يرم "جلأنسبروم"  ن تقدير الذات هلأ كرجك شعلأر 

 (2012سيك، يثلايبيك ن لأ ذواتهم  يلأنسى تلأنبايفراك 
وجلأك شكيوم مبعدكة ومسبارة م  قبل   ل مذلك لنير اللأاق  العالى فى اثرشيك الطلابى 

العديد م  الطلبك فى م بل  السنلأات الدراسيك سلأاء فى الادارس أو الايمعيت حلأل معينيتهم 
م  منكلات وضغلأط نيسيك نبياك يحدان وخبرات صيكمك مرت بهم ماي ينبج  نهي العثير 

لانكلات الاميكلايك مثل البسر  والبعثر والغيي  الابعرر.   فعل  سبيل الاثيل وجدت م  ا
م  بي  الطلا  م  مر بهذه ال برات الصيكمك واسبار بعد هذه ال برات كون منكلات نيسيك 
وأميكلايك، وات   م  خلال الاقيبلات بأن  يملى قلأة الالاين والصالأك النيسى اسبطي لأا 

 ترج ا بقيكي وف     والعلأكة مرة أخري  ل  حيلك البلأازن النيسى اثلايبى.البغلب  ل  الا 
أغلبيك ال غلأط الدراسيك البى تلأاج  طلا  البعليم الثينلأي للانكلات ايميكلايك، ولع  هنيك 
فئك قيكرة  ل  البعيف لاطيلب تلك ال برات ال يغطك والاثيبرة  ليهي، فى حي  ناد البعض 

عرض ل برات الا نك والندة باسبلأي  بير لعلأق     ملأاصلك ت صيل  ايخر م  الطلا  يب
 ايميكلاى.

با بل   تقدير الذاتبعلاقك ين تعكس اهبايم وجلأك  دك م  الدراسيتوالالاحظ أن  بيلرغم م     
م بل  الابغيرات القريبك م  بعلاقك  السيبقك الابغيرات الاميكلايك  ضيفك ال  اهبايم الدراسيت

 ل   با بل  الابغيرات الاميكلايك  لا أن هنيك ندرة  ل  الاسبلأي الا ل ميكلاى الصالأك اي
 فىخيصك  ايميكلاى لاقب  بيلصالأك  فى تقدير الذات فىتسبد   الب ث  حد  لم البيحث

 بكل مايلات  النيسىوالصالأك  تقدير الذاتحلقك وصل بي  ظل الافبراض اللأاقعى بلأجلأك 
العن     طبيعيك  الدراسك ال يليك وهىوم  هني انبثقت فعرة  ومنهي الاايل ايميكلاى. 
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الارحلك الثينلأيك. ويهايك تقدير  طلبكوالصالأك ايميكلاى خيصك لدي  تقدير الذاتالعلاقك بي  
الذات فى حيية الطلبك، فإن ال يجك تد لأ  ل  قييس هذا الابغير ومعرفك مقدار أو كرجك العلاقك 

لاى وبعض الابغيرات ايخرم البى قد تؤثر وتبأثر بهذي  الابغيري  بين  وبي  الصالأك ايميك
فى حيية طلبك البعليم الثينلأي.  اي يرم البيحث وجلأك حيجك مل ك لازيد م  الدراسيت الايدانيك 
حلأل  لاقك تقدير الذات بيلصالأك ايميكلاى  ل  الاسبلأي الا ل  فى الاالعك العربيك 

 السعلأكلك.

فى البسيؤل الرئيسى القيئل:  الدراسك ال يليكبق لاكنني صييغك منكلك م  خلال العرض السي
 مي  لاقك تقدير الذات بيلصالأك ايميكلاى لدي الاراهقي  م  طلبك الادارس الثينلأيك بادينك 
الرييض، ومي كور بعض الابغيرات الدلالأغرافيك فى ت ديد  ل منهاي؟( وللإجيبك    هذا 

 اليرعيك اآتيك:السؤال لاك  صييغك ايسئلك 
 أسئلة الدراسة:

 طلبك الادارس الثينلأيك بادينك الرييض؟ الاراهقي  م  تقدير الذات لدم مسبلأم مي  /

 طلبك الادارس الثينلأيك بادينك الرييض؟ الاراهقي  م  الصالأك ايميكلاى لدم مسبلأم مي  /2

 لدم الاراهقي  م  (النلأع /الب صا الدراسى  ي فى تقدير الذات تبعين لابغير  ق مي اليرو  /3
 طلبك الادارس الثينلأيك بادينك الرييض؟

الاراهقي   لدم النلأع( /الب صا الدراسى  ي مي اليروق فى الصالأك ايميكلاى تبعين لابغير  /4
 طلبك الادارس الثينلأيك بادينك الرييض؟ م 

بك طل الاراهقي  م  لدم تقدير الذات م  خلال بيلصالأك ايميكلاىالبنبؤ  هل لاك  /5
 الادارس الثينلأيك بادينك الرييض؟
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 أهداف الدراسة:

البعرف  ل  اليروق فى تقدير الذات لدم الاراهقي  م  طلبك الادارس الثينلأيك بادينك  /1
 الرييض.

الاراهقي  م  طلبك الادارس الثينلأيك كرجك الصالأك ايميكلاى لدم  البعرف  ل  اليروق فى /2
 بادينك الرييض.

لدم  النلأع( /الب صا الدراسى  ي فى تقدير الذات تبعين لابغير  ق و العن     الير  /3
 طلبك الادارس الثينلأيك بادينك الرييض. الاراهقي  م 

 لدم النلأع( /الب صا الدراسى  ي اليروق فى الصالأك ايميكلاى تبعين لابغير  العن     /4
 طلبك الادارس الثينلأيك بادينك الرييض. الاراهقي  م 

الاراهقي   لدم تقدير الذات م  خلال بيلصالأك ايميكلاى مكينيك البنبؤ  دمالبعرف  ل  م /5
 طلبك الادارس الثينلأيك بادينك الرييض. م 

 أهمية الدراسة:

 ك  النظري والبربلأي الابعلق بابغيرات .ل  اي لسهم هذا الب ث فى اثضيفك  /1

ايميكلاى لعلأنهاي م  الابغيرات الاؤثرة فى حيية  تنيول العلاقك بي  تقدير الذات والصالأك /2
 الطلبك اميكلايين.

 لقيء ال لأء  ل  أهايك تقدير الذات والصالأك ايميكلاى فى حيية الاراهقي  م  طلبك  /3
 الارحلك الثينلأيك لب قيق أهداف العاليك البعليايك. 
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ظهلأر الصالأك ايميكلاى  فى كننر اللأ ى لدم طلبك الارحلك الثينلأيك بيلعلأامل الاسيها /4
 لديهم.

لاك  الاسبييكة م  النبيئج والبلأصييت فى الاهبايم بيلاينب اللأقيئى لاسي دة طلبك الارحلك  /1
الثينلأيك  ل  البعيمل م  الالأاق  ال يغطك م  خلال تنايك تقدير الذات والصالأك ايميكلاى 

 لديهم.

ك خطلأة تسهم فى الب طيم لبرامج  رشيكلك وتربلأيك تسع  لبيعيل لاك  أن تاثل نبيئج الدراس /2
 طيقيت النبي  واسبثايرهي بيلبلأظيف ايمثل لقدراتهم.

قد تسيهم نبيئج الدراسك ال يليك فى اسبثيرة اهبايم العديد م  البيحثي  ث داك برامج تدريبيك  /3
 ك الثينلأيك.وإرشيكلك لبنايك تقدير الذات لدم الاراهقي  م  طلبك الارحل

 حدود الدراسة:

 /2022تطبيق الدراسك ال يليك خلال اليصل الثينى م  العيم الدراسى  تم ال دوك الزمينيك:
 .م2023

 : مدارس الارحلك الثينلأيك بادينك الرييض.ال دوك الاكينيك

 :  ينك م  الاراهقي  م  طلبك الادارس الثينلأيك بادينك الرييض.ال دوك البنريك

تنيولت الدراسك العلاقك بي  تقدير الذات والصالأك ايميكلاى ضلأعيك:ال دوك الالأ 
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 مصطلحات الدراسة:

بين  حكم اليرك، وتقييا  الذاتى سلبيين  ين أو  (24، 2009 رف  الغيمدي   تقدير الذات:
يك  لايبيين والذي لعبر    احبرام  لذات ، أو  دم احبرام  لهي، ويبأثر بيلعلأامل الذاتيك والاجبايع

 والن صيك والدراسيك.

ويقيس بيلدرجك البى ل صل  ليهي الطلبك م  خلال  جيبيتهم  ل  بنلأك مقييس تقدير الذات 
 الاسب دم فى الدراسك ال يليك.

 ل  أن  قدرة الطيلب  ل  البعيف اثلايبى،  (,2016Cassidy)لعرف   الصمود الأكاديمي:
 يكاء الطيلب ومسبقبل  البعلياى. والنيج  فى ملأاجهك الندائد البى تاثل تهديدان 

ويقيس بيلدرجك البى ل صل  ليهي الطلبك م  خلال  جيبيتهم  ل  بنلأك مقييس الصالأك 
 ايميكلاى الاسب دم فى الدراسك ال يليك.

 الإطار النظري والدراسات السابقة

  Self-esteemتقدير الذات

بيهبايم  ميهلأم الذات، والذي حظى لعببر ميهلأم تقدير الذات م  أهم الايي يم الانبثقك   
مبير م  قبل البيحثي  فى مايل  لم النيس، وذلك لارتبيط  بكثير م  الابغيرات الا بليك 

الب صيل الدراسى، والعييءة الذاتيك وجلأكة ال يية وغيره م  الابغيرات،  اي لعببر تقدير  :مثل
سلبى م  خبرات النايح أو الينل الذات الاؤشر  ل  قدرة اليرك فى البعيمل بنكل  لايبى أو 

يعال  ل  تعزيز روح البييؤل و تبعين لارتيي   أو ان ييض ،  اي لعد مؤشرا للص ك النيسيك، 
 اي يرتبم تقدير  .(133 ،2014واثبداع فى ملأاجهك ت دليت ومصي ب ال يية.  عيس ،

ك بيلنيس وقلأة الن صيك الذات بادم ا بزاز اليرك بنيس  م  خلال شعلأره بيلادارة والعييءة والثق
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واثنايز والاسبقلاليك، ايمر الذي لسبببع  القدرة  ل  اثنايز فى الاايلات الا بليك، ومي 
يببع  م  شعلأر بيلرضي والبلأافق والقدرة  ل  البعيف الاجباي ى. ولقد تبللأر ميهلأم تقدير 

ايسيسى   ذ أن  لاثل الايهلأم Rogersوروجرز Maslowالذات  ل  يد  ل م  ميسللأ 
م  أوائل الذي   Copper Smith لعببر  لأبر سايث اي  .والار زي فى نظري  روجرز

ن  ال كم الن صى لليرك  ل  قياب  الذاتيك والبى يبم البعبير أتنيوللأا ميهلأم تقدير الذات و رف  ب
 الصلأرة الصيكقك البى لكلأنهي اليرك    نيس   نأ نهي م  خلال اتايهيت اليرك ن لأ نيس ، و 

أمي فى الالأسلأ ك النيسيك  (.9، 2019والبى تعباد بيلدرجك  ل  تقديره لذات . فى  بدالرحا ،
فبقدير الذات: هلأ ساك ش صيك تبعلق بيلقياك البى لعطيهي اليرك لن صيب ، فهلأ يب دك 

 (.431، 1997 ملأظييك للعلاقيت بي  ال يجيت الانبعك وماال ال يجيت البى ننعر بهي. 
( تقدير الذات بأن  رؤيك تقييايك م  قبل اثنسين لذات ، وقد تباثل 2007ى  ماي  رف النيفع

هذه الرؤيك بنكل  لايبى لب قيق تقدير ذات مرتي  أو بنكل سلبى فب قق تقدير ذات من يض. 
ال كم الذاتى العيم لليرك  ل  نيس  وينال الالأانب   نأ( ب10، 2007وأل ين  رفك حسي   
( بأن  تقييم اليرك 210، 2017  اي  رفب  جريش  يعيليك والاجبايعيك.العقليك والاسايك والان

لنيس  ووجهك نظرة    ذات  واتايه  حلأل نيس  وفها  لهي ماي ينعكس  ل  مدم تقبل  لهي 
 ورضيه  نهي. 

م  خلال مي تم  رض  م  تعريييت م بليك لبقدير الذات، يب   للبيحث أن البعريييت السيبقك 
 ل  أن تقدير الذات لعد تقلأيم ذاتى ل صيئا اليرك،  اي يدر هي بنيس ، ومي تنير فى ماالهي 

يرتبم بهذا البقلأيم م  مني ر واتايهيت وأحكيم قياك تاعل  يبراوح مي بي  تقدير ذات  يل 
  ل  تقدير ذات من يض.

، تلأجد العديد م  النظرييت البى تنيولت تقدير الذاتالنظريات المفسرة لتقدير الذات:
مي يلى:هي من
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: وه  أحدن واشال نظرييت الذات، وتاثلت Cooper Smith theory  نظرية كوبر سميث
 ل  أن  Cooperأ ايل  فى كراسب  لبقدير الذات  ند أطييل مي قبل الثينلأيك، ولقد ذهب  لأبر

 ننغلق كاخل منهج أو مدخل واحد لَا أتقدير الذات ميهلأم مبعدك الالأانب، ولذا فإن  ليني 
سب  بل  ليني أن نسبييد منهي جايعين لبيسير ايوج  الابعدكة لهذا الايهلأم، ويقسم لدرا

تعبير اليرك    تقديره لذات   ل  قساي : البعبير الذاتى وهلأ  كراك اليرك لذات   Cooperملأبر
ووصي  لهي، والبعبير السللأ ى وهلأ لنير  ل  ايسيليب السللأ يك البى تيص     تقدير اليرك 

ن تقدير أ، Cooperالبى تعلأن مبيحك للالاحظك ال يرجيك. ف لان    ذلك يرم  لأبرلذات  و 
الذات ظيهرة أمثر تعقيدان ينهي تب ا   لا م  تقييم الذات ورك اليعل أو الاسبايبيت الدفيعيك. 

 (.264، 2020 م اد، فى 

بى تعببر هذه النظريك م  أوائل النظرييت ال :Rosenberg theory نظرية رزوينبرج
وضعت أسيسين لبيسير وتلأضي  تقدير الذات، حيث ظهرت م  خلال كراسب  نالأ وارتقيء سللأك 
تقييم اليرك لذات ، وذلك م  خلال الاعييير السيئدة فى اللأسم الاجباي ى الا يم ب ، وقد أهبم 

ن   ندمي نب دن    البقدير الارتي  للذات أبصي  خيصك ببقييم الاراهقي  لذواتهم، وأوض  
   نعنى أن اليرك ل برم ذات  ويقياهي بنكل مرتي ، بيناي تقدير الذات الان يض أو الابدنى فن

(  اي ا ببر رزوينبرج أن 84، 2007لعنى رفض الذات أو  دم الرضي  نهي.  الاعيلط ،
تقدير الذات ميهلأم لعكس اتايه اليرك ن لأ نيس ،  وقد وس  رزونبيرج كائرة اهبايم  فياي بعد 

يمييت تطلأر صلأر الذات اثلايبيك فى فبرة الاراهقك، وأهبم بصلأرة خيصك بيلدور لبنال كين
سرة فى تقدير اليرك لذات ، وسع   ل   براز العلاقك بي  تقدير الذات الذي الذي تقلأم ب  اي

سرة والسللأك الاجباي ى لليرك مسبقبلان وطرح فعرة أن اليرك لكلأن اتايهي يبعلأن فى  طير اي
لأ يت البى يبعيمل معهي وي برهي، ومي الذات  لا أحد هذه الالأضلأ يت، فيليرك ن لأ  ل الالأض

الذي لكلأن  ن لأ الالأضلأ يت ايخرم، لعن  تراج   الاتايهلكلأن اتايهي ن لأهي لا ل بل     
الير ن لأ ذات  ل بل     اتايه  ن لأ الالأضلأ يت  اتايهفياي بعد وني  هذه اليعرة معببران أن 
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ن تقدير الذات هلأ البقييم الذي ل ع  اليرك لنيس  وهلأ لعبر أرزونبيرج  ايخرم، وبذلك أمد
 (. 153، 1998الاسب سين أو الرفض.  ابلأجيكو، اتايه   

فى تقدير الذات شهرة أقل م   Zellerنيلت نظريك زيلر  :Zeller theory نظرية زيلر
ير والنيلأع، لعنهي رغم النظرييت السيبقك الذ ر،  اي حظيت بدرجك أقل منهاي م  حيث الانبن

أن  Zellerذلك تعد أمثر ت ديدان وخصلأصيك فى طرحهي لايهلأم تقير الذات،   ذ لعبقد زيلر 
تقدير الذات يننأ ويبطلأر بلغك اللأاق  الاجباي ى ، وهلأ يننأ كاخل اثطير الاجباي ى للا يم 

ك، ويؤ د أن تقييم لذا ينظر الي  م  زاويك نظريك الاايل فى الن صي ؛الذي لعيش في  اليرك
الذات لا ل دن فى معظم ال يلات  لا فى اثطير الارجعى الاجباي ى ، و ل  ذلك فعندمي 
ت دن تغيرات فى بيئك الن ا الاجبايعيك فإن تقدير الذات هلأ العيمل الذي ل دك نلأعيك 

ذات ميهلأم البغيرات البى سب دن فى تقييم اليرك لذات  تبعين لذلك.   اي يرم أل ين أن تقدير ال
يرتبم بي  تعيمل الن صيك م  نيحيك وقدرة اليرك  ل  أن لسبايب لا بل  الاثيرات البى 

فبرض أن الن صيك البى تباب  بدرج   يليك م  ان  إيبعرض لهي م  نيحيك أخرم، ولذلك ف
البعيمل ت ظ  بدرجك  يليك م  تقدير الذات، وهذا لسي دهي فى أن تؤكي وظيئيهي بدرجك 

 (463، 2014 الاللأسى، في . العييءة فى اللأسم الاجباي ى الذي تلأجد   يليك م 

وض   براهيم ميسللأ نظريب  هرميك ال يجيت،   Maslow theory Ibraham نظرية ماسلو
والبى تقلأم  ل  فعرة أسيسهي أن لليرك ماالأ ك م  ال يجيت البى لسع   ل   شبي هي، وه  

يفراك، وبيلبيلى لا تبسيوم فى كرجك قلأتهي الدافعيك وفى فى أهايبهي بيلنسبك لااي  ا م لا تبسيو 
هذا البدرج، افبرض أن الدواف  لاك    Maslow ل يحهي للإشبيع، ولعى لصلأر ميسللأ

تصنييهي وترتيبهي فى مسبلأييت  ل  شكل هرم مبدرج، يبأل  م  خاسك مسبلأييت تسلسليك، 
لبلأتر الداخلى تدفع  للقييم بسللأك وأي نقا فى حيجك م  هذه ال يجيت تلألد لدل  حيل  م  ا

يهدف  ل   شبي هي ، فيذا تم  شبيع ال يج  ل  تعلأن كافعك ل ، وم  ثم ينبقل اليرك  ل   شبيع 
ال يجك اي ل  منهي، فيل يجيت فى قي دة الهرم والانبسبك ال  الاسبلأم ايكن  ، تدل   ل  
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الانبسبك  ل  الاسبلأم اي ل  ، تدل  ل  قلأتهي وأهايبهي وأنهي ايول  بيثشبيع، بيناي ال يجيت 
ضع  ال يح ال يجك  ليهي، ولعى لصل اليرك  ل  قاك الهرم، لابد أن لكلأن قد أم   شبيع 
حيجيت  ايوليك والبى تق  قبلهي فى البدرج الهرمى، ومب  مي وصل اليرك ال   شبيع حيجيت  

 ، ويعنى أن لُعلأن اليرك مي يلأك أن العليي فى قاك الهرم ، لعد ذلك كليل  ل  مدم ت قيق  لذات
فى ت قيق  فى حييت ، وه  حيجك مبطلأرة صعبك الانيل،  بلكلأن  أي أن ل قق اليرك مي يرغ

والاقبرا  م  حيلك  شبي هي لا يؤكم ال  انطييئهي  اي ل دن فى ال يجيت ايخرم، بل ال  
 لعظا  م  هرميك ميسللأمزيد م  الرغبك فى اثشبيع، لذلك  ل  لعد ت قيق الذات الغيلك ا

Maslow،106، 1989. مييفى.) 

لبقدير الذات مسبلأيي  مبنيق ي ، ايول  لايبى والثينى سلبى، مستويات تقدير الذات:
ونظرت   لذات ،فيلبقدير اثلايبى لنير  ل  ارتييع تقدير الذات لدم اليرك ومدم احبرام  

ان ييض تقدير الذات لليرك، و دم احبرام   اثلايبيك لهي، امي تقدير الذات السلبى فينير  ل 
كبييت البى تنيولت تقدير الذات، يرم لذات ، واحبقيرهي. وم  خلال الاطلاع  ل  بعض اي

( 2007،34البيحث أن  لاب  رض الاسبلأييت البى حدكهي  لايء النيس  اي أوركتهاي زبيدة  
  ل  الن لأ البيلى:

أن ايش يص ذوي  Copper Smith ر سايتيرم  لأب المستوى العالي لتقدير الذات:
أش يص مهاي ، ولديهم فعرة م دكة و يفيك لاي لظنلأن  أن    البقدير العيلى لعدون أنيسهم

صلأابين،  اي أنهم لالعلأن فهاين طيبين لنلأع ش صييتهم، ويسبابعلأن بيلب دي ولا ل طربلأن  ند 
قنيع ق، ولديهم اسبعداك من يض للإالندائد، وهم أميل  ل  الثقك بأحكيمهم، وأقل تعرضين للقل

خري ، وأنهم أمثر ميلان لب ال اثلايبيك فى الانيقنيت الاايعيك وأقل حسيسي  والبأثير بآراء اآ
 للنقد.
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ن  أأن الن ا الذي لدل  تقدير مبدنى للذات لاك  وصي  ب المستوى المتدني لتقدير الذات:
ن معظم ألا لسبطي  حل منيمل ،  اي لعبقد ب ليبقر  ل  الثقك فى قدرات ، ويكلأن بيئسين  لأن 

م يولات  سببلأء بيلينل، وأن  ليس فى اسبطي ب   لا  جيكة قليل م  اي ايل، ويايل كائاين  ل  
 كراك مي يد م ا بقيكه، ويبايهل مي لكلأن  كس ذلك. أمي م  النيحيك الاجبايعيك فيايل ايفراك 

ببعيك    الننيطيت الاجبايعيك، ولا يرغبلأن ببقلد ذوي البقدير الان يض للذات  ل  تي يل الا
خالأللأن وحسيسلأن بنكل ميرط،  هم الانيصب الرييكلك، لظهرون ميلان  ل  ال  لأع والاسييرة،

 ويايللأن  ل  العزلك واللأحدة.

لعد تقدير الذات مهاين فى حيية اليرك :أهمية تقدير الذات ودوره في حياتنا اليومية
ريك لارتبيط  بالأانب  دة م  الن صيك فهلأ تعبير    القياك أو الثقك العا مراحل فى م بل  

أو ال ب أو النعلأر بييم  النيسى، وهذه  لهي  نيصر أسيسيك لب قيق البلأازن النيسى والنعلأر 
بيلرضي واثحسيس بقياك مي، كاخل هذا اللأجلأك. أن  حكم تصدره الذات  ل  نيسهي، وهلأ الذي 

الذي ت قق  فإذا  ين  لايبيين، يبي  لليرك  مكينيك القييم بركوك أفعيل  ل دك مدم البلأازن النيسى
منيسبك والنعلأر بيلبلأافق والسعيكة، وهذا مي لان  للذات القدرة  ل  ملأاجهك صعلأبيت ال يية 
والالأاق  الصعبك وايزميت والانيمل وايحدان غير الابلأقعك والبى تبطلب م  اليرك الالأاجهك 

ا  ين سلبيين، فسيق ى ذلك  ل  اثحسيس بيلبنيؤم وفقدان الثقك بيلنيس والارونك، لع   ذ
والنعلأر بيلاعينية، ماي لعيق تلأاصلني م  ايش يص وتعييني م  اللأقيئ  وايحدان، ويؤثر سلبين 

(.  اي أن  وب كم تقدير الذات ميزة أسيسيك فى 83 ،2017 ل  ص بني النيسيك.   للأي،
سللأ ني و ل   حسيسني و ل  قدراتني البعيفيك، وتظهر ال يجك  ش صيك اليرك، فهلأ يؤثر  ل 

 ل  البقدير اثلايبى للذات م  بي  ال يجيت ال يلأيك لليرك وأي قصلأر فى هذه ال يجك يبرتب 
 ن  منكلات نيسيك  ثيرة. لهذا ينبغى ايخذ بعي  الا ببير لهذا البعد فى تعيملني م  ايخري  

 .(23، 2014رك م  العيش بينسايم م  نيس  وم  الغير.  كيب،نظران يهايب  فى تاكي  الي
و الأمين لاك  البأميد  ل  أهايك تقدير الذات فى حييتني ال يصك والعيمك، وفى  لاقبني م  
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لان البقدير اثلايبى يدفعني  ل  العال والاببعير واثبداع والاسبقلاليك،  ؛خري ذواتني وم  اآ
 كم  ليني بيلينل واثحبيط وال ع  والببعيك، وهذا مي قد لعيق فى حي  أن البقدير السلبى ل

بنكل كائم أو مؤقت القدرة  ل  حل الانكلات وملأاجهك ايحدان وايزميت واللأقيئ  الاييجئك 
  .وغير الابلأقعك

 Sigelman & Shafer ل م  سيالاين وشيفير بي المراهق:تقدير الذات لدي 

نسين أهايك فياي يبعلق بنالأ الذات، أمثر فبرات حيية اث أن فبرة الاراهقك تعد م  )1995(
فارحلك الاراهقك هى اللأقت الذي ل دك في  اليرك نيس  ويقدرهي حق تقدير، وهى الارحلك البى 
لعرف فيهي اليرك و ل  ن لأ وثيق مي سيكلأن  لي  فى الاسبقبل، لذلك فهلأ فى هذه اليبرة 

تبايز فبرة الاراهقك بيلدينيميكيك والبغير حيث لعى لكلأن الن ا الذي يريده.  اي  ينيضل
لسع  اليرك فيهي ن لأ الن ج والعايل والقبلأل الذاتى والاجباي ى، وم  بي  أهم العلأامل 
الاسي دة  ل  ت قيق ذلك هلأ البقدير اثلايبى للذات. لذلك لعد تقدير الذات اللبنك ايسيسيك 

ن  حدم الاهايت النايئيك أق خصلأصين  ذا  لاني البى لقلأم  ليهي البنيء النيسى لن صيك الاراه
( أن 2006،320ويلأض  العييفى   ايسيسيك للاراهق هلأ سعي  الدائم لب قيق ذات  وتقديرهي.

اليرك فى مرحلك الاراهقك يراج  ميي يا     ذات  بطريقك أمثر ملأضلأعيك ويكبسب البقدير 
، الاعرفيك والاجبايعيك الارتبطك بيلارحلكالالأجب لذات  بعد تعيي  م  خبرة البغيرات الاسايك و 

وم  هني تبرز أهايك كراسك مبغير تقدير الذات فى فبرة الاراهقك، فيلعديد م  الدراسيت البى 
اهبات بالأضلأع تقدير الذات ر زت فى ب ثهي  ل  هذه اليئك العاريك، ومنهي  ل  سبيل الاثيل 

ي ببقدير الذات لدم  ين  م  طلا  ( حلأل كافعيك اثنايز و لاقبه2019كراسك النياى  
( حلأل تقدير الذات و لاقب  بيلسللأك العدوانى لدم 2013الارحلك الابلأسطك، وكراسك مالى  

طلبك الص  الثيم  فى مرحلك البعليم ايسيسى، وغيرهي م  الدراسيت.
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Academic Resilience الأكاديميالصمود 

ك فى تيسير اليروق اليركلك بي  ايفراك فى الالأاق  لاثل الصالأك النيسى أحد الابغيرات الاها 
ثير السلبيك الا بليك، وينير هذا الاصطل   ل  ال صيئا الن صيك البى تبلأسم بي  اآ

لل غلأط وت سي   اليك البلأافق،  اي يب ا  القدرة  ل  الاحبييظ بيلبلأازن الداخلى وال يرجى 
ل ايننطك اثنسينيك البى تب ا  أفعيلان ت ت تأثير البهديدات ذات الدلالك، وذلك م  خلا

(. و نبياك 177، 2018وأفعيران تؤكي  ل  ت قيق نلأاتج ملأجبك فى ملأاجهك الا  .  مسير، 
كبييت النيسيك شكلان جديدان م  هذا يهايك الصالأك النيسى فى الاايل البعلياى، أفرزت اي

الذي ا ببرت  و ، enceAcademic Resiliالصالأك أطلق  لي  مسا  الصالأك ايميكلاى
العثير م  الدراسيت وايب ين العلايك  حدم أهم الانكلات النيسيك ال ديثك البى تعبرض 
 الييت البلأافق م  ال يية ايميكلايك، وتذ ى الاني ر السلبيك بالأكة ال يية الدراسيك، وت ع  

البعيف اثلايبى لعكس قدرة الطيلب  ل  البلأافق و  فهلأ ،فى مسبلأم تقدير الذات ايميكلايك
والاسبارار بنايح فى الدراسك رغم ظروف ال يية ال يغطك والصعبك والعلأائق البى تلأاجه ، 
وت بل  مسبلأييت الطلبك فى طريقك اسبايببهم لهذه الالأاق  ايميكلايك الصعبك تبعين لاسبلأم 

ليك حظى و لي  ف لال العقد الايضى م  ايلفيك ال ي  (. 2019صالأكهم ايميكلاى.  بليل،
هذا الابغير بيلاهبايم العبير م  قبل العثير م  البيحثي  خيصك فى مايل  لم الص ك النيسيك، 

(. ويبغير مسبلأم الصالأك ايميكلاى م  فرك 493 ،2020  بداللأهي ،البربلأي. و لم النيس 
خر  اي يبغير كاخل اليرك نيس ، وخيصك فى مرحلك النبي ، بي ببيرهي مرحلك نايئيك آ ل  

والاسبقرار النيسى بيلرغم  الانيعيلىحرجك لسع  اليرك فيهي  ل  اللأصلأل  ل  حيلك م  الاتزان 
ماي يلأاجه  م  ضغلأط تزكاك بنكل  بير فى هذه الارحلك العاريك،  اي ت بل  مسبلأييت 
الطلا  فى طريقك اسبايببهم للالأاق  ايميكلايك الصعبك وال يغطك تبعين لاسبلأم صالأكهم 

(. وقد اخبليت تعريييت الصالأك ايميكلاى طبقين 502 ،2012  بدالرازق،ايميكلاى. 
بعض البيحثي   ل  أن  قدرة، فعرف  تنيول  راء ووجهيت نظر البيحثي ، حيث آلاخبلاف 
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(2004,3Brooks & Goldstein,) ن  قدرة الطيلب  ل  الب صيل ايميكلاى بيلرغم أب
يض ايكاء ايميكلاى أو   يقب  تايمين.  اي  رف  م  وجلأك  لأامل الا يطرة البى ينبج  نهي خ

( بأن  قدرة الابعلم  ل  ت قيق النايح فى كراسب  الايمعيك،  ل  163 ،2016الاننيوي  
الرغم م  الانكلات والب دليت البى تلأاجه  فى  اليك البعلم. و رف  ل م  زهران وزهران 

ايميكلاى رغم وجلأك  لأامل   صيل( الصالأك ايميكلاى بأن  قدرة الطيلب  ل  الب2013 
وأل ين  رف  أميكلايين من ي ين.  الا يطرة البى تؤكي  ل    يقك ايكاء ايميكلاى أو تنبج أكاءن 

(  ل  أن  قدرة الطيلب  ل  البغلب  ل  العلأائق 331، 2019مل م  حايدة وال طيب  
أو تؤكي  ل  ان ييض  والانكلات وال غلأط ايميكلايك الارتبطك بيلدراسك والبى قد تعلأق 

بأن  قدرة  (,2010Fallon) اي لعرف   مسبلأم الب صيل أو اثنايز أو ايكاء ايميكلاى.
الطلبك  ل  البعيمل بيي ليك م  النعسيت والب دليت وال غلأط فى بيئك الادرسك. وأل ين  رف 

2018,42Tudor&Spray, اى الصالأك ايميكلاى بأن  قدرة الطيلب  ل  النايح ايميكل
رغم تعرض  للا   وال برات السيئك،  اي أن  لعبر    احبايلي  النايح فى مايلات ال يية 

 ل  أن الصالأك ايميكلاى يهبم فى الاقيم ايول  Cassidy )2016,2(وأشيرت  الا بليك.
بيلصالأك فى السييقيت البعليايك وايميكلايك، فيلصالأك ايميكلاى هلأ القدرة  ل  البغلب  ل  

ال يكة أو الازمنك والبى تاثل تهديدان رئيسيين للبقدم البعلياى للطيلب، فهلأ القدرة  ل  الا   
يرم  طيك .  اي الاسباراريك فى ايكاء ايميكلاى الايد رغم البعرض للا   ايميكلايك

( أن الصالأك ايميكلاى مكلأن ش صى تبعيمل في  بعض الالأانب الاعرفيك 130، 2017 
يك والسللأ يك، ويعكس تعييف أسيليب  لايبيك فى ملأاجهك وتذليل العقبيت والدافعيك واللأجدان

  ايميكلايك البى تاثل تهديدان لنالأ الطيلب تعليايين.

ماي سبق ذ ره يب   أن الصالأك ايميكلاى عبيرة    العييءة الن صيك والاجبايعيك للطيلب، 
لارتبطك بيلب صيل واثنايز وثقب  باي لقدم ل  م  ك م، ماي لاكن  م   كارة الانكلات ا

ايميكلاى كاخل الادرسك واسبعيكة حيلك تلأازن  النيسى البى  ين  ليهي قبل مروره با نك أو 
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أحدان ضيغطك قد أ يقب     ملأاصلك ت صيل  وإنايزه الدراسى، لذلك لعد جينبين مهاين فى 
 البعلم.

الاهاك وايسيسيك م   الصالأك ايميكلاى أحد العلأامل لعدأهمية الصمود الأكاديمي:
الا يفظك  ل  و  لأامل الن صيك فى ت سي  ايكاء النيسى والص ك النيسيك والبدنيك، 

السللأ ييت الص يك،  اي أن  أحد  لأامل الاقيومك ضد ال غلأط وايزميت، ومر ب مهم م  
 نسين م  أثير ال غلأط ال ييتيك الا بليك، وتاعلمر بيت الن صيك القي دلك، البى تقى اث

اليرك أمثر مرونك وتييؤلان، وقيبليك للبغلب  ل  منيمل  ال يغطك، و عيمل حايلك م  ايمراض 
( 178 ،2019(.  اي ترم ال سي   121 ،2016الاسايك والاضطرابيت النيسيك.  الطيهر،

أن أهايك الصالأك ايميكلاى ترج  لعلأن  ماهلأك ننم للبعيفى وملأامبك البغيير والبغلب  ل  
اؤلاك واسبئنيف ال يية، حيث لسبطي  ايش يص القيكري   ل  الصالأك الاسبييكة الالأاق  ال

م  الالأارك اليركلك والاجبايعيك ثكارة النبيئج السلبيك للإجهيك وتدنى تقدير الذات.  اي نيل 
ميهلأم الصالأك ايميكلاى أهايك  بيرة فى اآونك ايخيرة  لأن  أحد العلأامل الاهاك فى تناي  

ثير السلبيك الص يك، فيلنلأاتج اثلايبيك الارتبطك بيلصالأك تب ا  ت فيف اآ السللأ ييت
لل غلأط وزييكة البعيف وتنايك مهيرات الالأاجهك اليعيلك للبعيمل م  الا  ، فهلأ  يمل مهم 
لل ييظ  ل  ايكاء ايمثل والص ك الاسايك والنيسيك والاهنيك  ل  الرغم م  الظروف ال ييتيك 

 (. 426 ،2019 ى وحلاى،ال يغطك.  فى ز 

( ال صيئا الاايزة 613، 2011 طيك   ل دك: أكاديميا  خصائص الطلاب الصامدين 
 فيما يلي:للطلا  الصيمدون أميكلايين 

مهيرات حل الانكلات: ويب   ذلك فى نسبك الذ يء اي ل ، والبيعير الباريدي والارونك  /1
 والقدرة  ل  تاريب البدائل.

 يعيك: ويب   ذلك فى الاسبايبك الانيعيليك واللأجدانيك ومهيرات البلأاصل.العييءة الاجبا /2
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الاسبغلال الذاتى: ويب   ذلك فى القدرة  ل  العال بيسبقلاليك واتصيفهم بيلقدرة  ل   /3
 ضبم البيئك ال يرجيك واليي ليك الذاتيك، وملأض  ال بم الداخلى.

لب لاسبراتياييت الالأاجهك اثلايبيك،    ذلك فى اسب دام الطيبالنعلأر بيلبييؤل: وي /4
 وال ييظ  ل  نظرة تييؤليك.

أن هنيك مكلأنيت  (,2004,74Brooks& Goldstien)ماي يلأض  برو س وجلألدشبي  
 وهي:أسيسيك للصالأك تدل  ل   لأن اثنسين صيمدان 

ماي خري ، البعيط : والذي لاثل قدرة اليرك  ل  البيي ل م  مني ر واتايهيت وأفعير اآ /1
 لسهل البلأاصل والبعيون والاحبرام بي  ايفراك.

البلأاصل: حيث لاك  لبلأاصل اليرك م  البعبير بلأضلأح    أفعيره ومني ره، وأن ل دك  /2
 أهداف  وقيا  ايسيسيك، وي ل الانكلات البى تلأاجه .

هداف خري ، وذلك    طريق ت ديد افبراضيت وأ البقبل: ويباثل فى تقبل اليرك لذات  وللآ /3
واقعيك، وفهم اليرك لاني ره، وتعبيره  نهي بصلأرة سلياك، وت ديده لالأانب القلأة واليعيليك فى 

 ش صيب ، ماي لسي د  ل  اسب دامهي الاسب دام ايمثل.

 ل  ماالأ ك م  ال صيئا  (,2017,105Benada & Cgowdhry)ماي أشير أل ين 
القدرة  ل  اسب دام اسبراتياييت الالأاجهك  البى يبايز بهي ايفراك الصيمدي  أميكلايين منهي:

للبعيف م  الالأاق  العصيبك،  اي يبايزون بقدرتهم  ل  البلأاصل الاجباي ى بنكل فعيل م  
م  البييؤل وقدرتهم  ل  الب كم الذاتى والسيطرة  ايخري ،  اي يبابعلأن باسبلأم  يل

 ايميكلايك، وتعلأي  صلأرة جيدة    الذات.

عديد م  ال صيئا لذوي الصالأك ايميكلاى الارتي   اي ذ رت فى حايدة ماي ناد أل ين ال
 (  اي يلى:2019 وال طيب 
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ارتييع مسبلأم تقدير الذات وفي ليك الذات، والاندميج فى الادرسك بنايح، والننيط والاثيبرة  /1
 وقلأة اثراكة.

م، والطيقك والقلأة الاتايه الالأجب ن لأ الادرسك والدراسك والثقك فى قدراتهم  ل  البعل/2
 الن صيك الارتيعك والبلأق  الارتي . 

ماي سبق ذ ره يرم البيحث أن أهايك الصالأك ايميكلاى ترج  لعلأن  ماهلأك ننم للبعيفى 
 وملأامبك البغيير والبغلب  ل  الالأق  الاؤلم واسبئنيف ال يية.

نيولت تقدير الذات سيبم تقسيم الدراسيت السيبقك ال  الدراسيت البى ت الدراسات السابقة:
والدراسيت البى تنيولت الصالأك ايميكلاى والدراسيت البى تنيولت العلاقك بي  تقدير الذات 

.معين  والصالأك ايميكلاى

والبى هدفت ال  العن     العلاقك بي  تقدير الذات ومكلأنيت  (2021)دراسة مركون  /1
( مبعلم، طبق  ليهم 100 الابعلاي  بيلارحلك الابلأسطك، شالت  ينك الدراسك  الدافعيك لدم

مقييس تقدير الذات لعلأبر سايث ومقييس مكلأنيت الدافعيك لارزوق  بدالاايد مرزوق 
( وتلأصلت الدراسك ال  وجلأك  لاقك ارتبيطيك كالك  حصيئيين بي  تقدير الذات ومكلأنيت 1993 

 الذات لدم الابعلاي   ين  يليين.الدافعيك، وأن مسبلأم تقدير 

والبى هدفت ال  العن     اليروق فى تقدير الذات فى ضلأء  (2020دراسة محمد)/2
بعض الابغيرات الدلالأغرافيك  الس / النلأع/ مسبلأم البعليم/ الاسبلأم الثقيفى الاجباي ى(، 

( 6-4رهم بي  ( ذ لأرنا، تراوحت أ اي67( م  اثنين و 51( منهي  118بلغت  ينك الدراسك 
سنلأات، بادرسبي   حداهاي خيصك وايخرم حكلأميك، طبق  ليهم اسبايرة الاسبلأم الاجباي ى 

(، ومقييس تقدير الذات م  ا داك البيحثك، 1993البعلياى   داك فييزة يلأس   بدالاايد 
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، أسيرت نبيئج الدراسك    وجلأك فروق فى تقدير الذات ذات كلالك  حصيئيك تعزم لابغير الس 
و دم وجلأك فروق فى تقدير الذات ذات كلالك  حصيئيك تعزم لابغير النلأع مي دا الذات 
الادرسيك تلأجد فروق لصيل  اثنين ، و دم وجلأك فروق تعزم لنلأع البعليم خيص/ حكلأمى( 
مي دا الذات ايسريك والااالأع العلى هنيك فروق لصيل  البعليم ال يص، ووجلأك فروق تعزم 

الاجباي ى بي  أطييل البعليم ال يص والبعليم ال كلأمى لصيل  البعليم  للاسبلأم الثقيفى
 ال يص.

والبى هدفت  ل  معرفك مسبلأم تقدير الذات والبيي ل  (2019دراسة بخيت والملك ) /3 
الاجباي ى والبلأافق الدراسى لدم طلا  الايمعيت ال كلأميك وغير ال كلأميك بلألالك ال رطلأم، 

( طيلبين وطيلبك، واسب دمت البيحثيت  ل م  مقييس تقدير 598 تعلأنت  ينك الدراسك م  
الذات لروزنبيرج، ومقييس البيي ل الاجباي ى الاعد م  قبل البيحثيت، ومقييس البلأافق الدراسى 
لزييكي، تلأصلت الدراسك  ل  أن تقدير الذات لدم طلا  الايمعيت ال كلأميك وغير ال كلأميك 

،  اي تلأصلت الدراسك  ل  أن  لا تلأجد فروق كالك احصيئيين فى بلألالك ال رطلأم يبسم بيلارتييع
كرجك تقدير الذات لدم طلا  الايمعيت بلألالك ال رطلأم تبعين لابغير النلأع، بيناي تلأجد فروق 

 كالك  حصيئيين فى كرجك تقدير الذات تبعين لابغير نلأع العليك.

ومدم تأثير تقدير الذات  والبى هدفت البعرف  ل  نلأعيك( 2019)دراسة عبدالرحمن  /4
( طيلبين جيمعيين، 520وجنس الاي لأص  ل  أبعيك السعيكة النيسيك، تعلأنت  ينك الدراسك م   

(. أشيرت نبيئج 2006 ( ومقييس السعيكة النيسيك 2004 طبق  ليهم كليل تقدير الذات 
ين أظهرت النبيئج الدراسك ال  البأثير الالأهري لبقدير الذات  ل  أبعيك السعيكة النيسيك، أل 

  دم وجلأك تأثير لبيي ل تقدير الذات م  جنس الاي لأص  ل  أبعيك السعيكة النيسيك.

والبى هدفت لدراسك العلاقك بي  تقدير الذات والص ك  (2019دراسة محمد والبيلي ) /5
يهم النيسيك لدم تلاميذ الارحلك الثينلأيك بادينك بلأرتسلأكان، ومعرفك اليروق فى تقدير الذات لد
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تبعين لابغير النلأع والعار ونلأع الادرسك خيص/ حكلأمى( والص  ومسبلأم تعليم اللأالدي ، 
(  نين، طبق  ليهم مقييس تقدير 200( ذ لأر و 200( تلايذ منهم 400بلغت  ينك الدراسك 

الذات لعلأبر سايث، ومقييس  لأرنل للص ك النيسيك، تلأصلت نبيئج الدراسك  ل  أن تقدير 
يذ الارحلك الثينلأيك يبسم بيلارتييع،  م تلأجد  لاقك ارتبيطيك ملأجبك بي  تقدير الذات لدم تلام

الذات والص ك النيسيك لدم تلاميذ الارحلك الثينلأيك، وأل ين تلأجد فروق فى تقدير الذات لدم 
تلاميذ الارحلك الثينلأيك بادينك بلأرتسلأكان تبعين لابغير النلأع، العار، الادرسك، الص ، 

 علياى لللأالدي .والاسبلأم الب

والبى هدفت  ل  البعرف  ل  العلاقك بي  تقدير الذات والبيعير  (2017)دراسة السادة  /6
اثلايبى لدم  ينك م  طيلبيت قسم اللغك العربيك بكليك اآكا  وطيلبيت  ليك البربيك بايمعك 

البيعير  ( طيلبك، طبق  ليهم  مقييس تقدير الذات ومقييس303قطر، بلغت  ينك الدراسك  
اثلايبى، تلأصلت الدراسك  ل  أن تقدير الذات والبيعير اثلايبى لدم أفراك العينك يبسم 
بيلان ييض ولا تلأجد  لاقك ارتبيطيك ذات كلالك  حصيئيك بي  تقدير الذات والبيعير اثلايبى 

ب صيل ماي أن  لا تلأجد فروق ذات كلالك  حصيئيك فى تقدير الذات لدم أفراك العينك لعزم لل
 الدراسى أو نلأع العليك.

والبى هدف العن     اليروق بي  الانسي  فى تقدير الذات وذلك  ,2017Ellisدراسة  /7
( طيلبين، طبق  ليهم مقييس 503  ل   ينك م  طلا  الارحلك اث داكلك، بلغ حام العينك 

سي  فى تقدير تقدير الذات، وتلأصلت الدراسك ال  وجلأك فروق ذات كلالك  حصيئيك بي  الان
 الذات لصيل  الذ لأر.
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والبى هدفت  ل  البعرف  ل  الصالأك ايميكلاى و لاقب   (2022)دراسة فتحي والعبيدي  /1
( طيلب وطيلب  جيمعيين، 150بيلاعبقدات الاعرفيك لدم طلب  الايمعك، شالت  ينك الدراسك  

وات الدراسك م    داك البيحثي ، وتلأصلت الدراسك ال  أن الطلبك لديهم مسبلأم طبق  ليهم أك
م  الصالأك ايميكلاى، و ذلك لديهم مسبلأم جيد م  الاعبقدات الاعرفيك، وهنيك  لاقك ملأجب  

 بي  الصالأك ايميكلاى والاعبقدات الاعرفيك.

و لاقب  بيلي لأل والبى هدفت العن     الصالأك ايميكلاى  (2022دراسة أحمد ) /2
( طيلب وطيلبك ملأز ي  بيلبسيوي فى العينك، طبق 500 الاعرفى لديهم، شالت  ينك الدراسك 

 ليهم مقييس الصالأك ايميكلاى ومقييس الي لأل الاعرفى م    داك البيحث، تلأصلت الدراسك 
  ل  وجلأك مسبلأم  يل م  الصالأك ايميكلاى والي لأل الاعرفى لدم الطلبك، و دم وجلأك
فروق فى الصالأك ايميكلاى والي لأل الاعرفى حسب مبغير الانس،  اي بي  الب ث وجلأك 

  لاقك بي  الصالأك ايميكلاى والي لأل الاعرفى.

والبى هدفت للبعرف  ل  مسبلأم الصالأك ايميكلاى لدم طيلبيت  (2021دراسة العتيبي ) /3
لصالأك ايميكلاى والعييءة الذاتيك الدراسيت العليي،  اي هدفت  ل  البعرف  ل  العلاقك بي  ا

لديهم طبقين لليئك العاريك، و ذلك  مكينيك البنبؤ بيلصالأك ايميكلاى م  خلال العييءة الذاتيك 
( طيلبك م  طيلبيت الدراسيت العليي بايمعبى الالك 300للطيلبيت، تعلأنت  ينك الدراسك م   

قييس العييءة الذاتيك    داك البيحثك(. سعلأك واثميم، طبق  ليهم مقييس الصالأك ايميكلاى وم
تلأصلت نبيئج الدراسك  ل  وجلأك مسبلأم مرتي  م  الصالأك ايميكلاى لدم طيلبيت  ينك 
الدراسك، ووجلأك فروق فى مقييس الصالأك ايميكلاى بي  ماالأ يت الطيلبيت لصيل  اليئك 

يميكلاى م  خلال العييءة  اي تلأصلت الدراسك  ل   مكينيك البنبؤ بيلصالأك ا ،العاريك ايمبر
 الذاتيك للطيلبيت.
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والبى هدفت للبعرف  ل  مسبلأم الصالأك النيسى وايكاء  (2020دراسة جميل والسباب ) /4
ايميكلاى و ذلك معرفك العلاقك بينهاي لدم  ينك م  طلبك جيمعك تعريت وفقين لابغير الانس 

( طيلبك، 150( طيلبين و 150بلأاق    ( طيلب وطيلبك300نين(، بلغت  ينك الدراسك    - ذ لأر
 . تلأصلت نبيئج يسب دم معهم مقييس الصالأك النيسى وايكاء ايميكلاى م    داك البيحثا

الدراسك  ل  أن للصالأك أثر واض   ل  طبيعك ايكاء ايميكلاى لدم طلبك الايمعك فعلاي 
 هم ايميكلاى.ئكاأرتي  مسبلأم الصالأك لديهم  لاي ارتيعت نسبك ا

والبى هدفت للبعرف  ل  مسبلأم الصالأك الايمعى والعن  فى  (2018دراسة مسير ) /5
( 250اليروق تبعين لابغيرات  الب صا، النلأع، الص  الدراسى(، تعلأنت  ينك الدراسك م   

طيلبين وطيلبك. طبق  ليهم مقييس الصالأك ايميكلاى م    داك البيحثك، وتلأصلت نبيئج الدراسك 
يك البربيك بايمعك القيكسيك لديهم صالأكا جيمعيين، و ذلك وجلأك فروق كالك  ل  أن طلبك  ل

 حصيئيين تبعين لابغير النلأع لصيل  الذ لأر، وفروق كالك احصيئيين لابغير الب صا لصيل  
 الب صا العلاى.

والبى  ) 2018Kususanto: Damien& Cheow(دراسة كوسوسنتو دامين وتشاو /6
رنيمج تدريبى مبنى  ل  تقدير الذات واحبرامهي فى ت سي  الصالأك اهبات بيسبقصيء في ليك ب

( طيلبين وطيلبك ما  يدرسلأن بيلارحلك الثينلأيك، بينت 60 ايميكلاى، شالت  ينك الدراسك 
نبيئج الدراسك وجلأك أثر كال  حصيئيين للبدريب  ل  تقدير الذات واحبرامهي فى ت سي  مني ر 

لااالأ ك الباريبيك مقيرنك بأفراك الااالأ ك ال يبطك، وإل  وجلأك الصالأك ايميكلاى لدم أفراك ا
  لاقك ارتبيطيك كالك  حصيئيين بي  تقدير الذات والصالأك ايميكلاى.

بلأم الدافعيك للإنايز والبى هدفت  ل  اسبقصيء أثر تيي ل مس (0202دراسة عبدالوهاب ) /1
ومي وراء الاعرفك وتقدير الذات ايميكلايك  ل  الصالأك ايميكلاى لدم طلا  الارحلك 



 م
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( طيلبين بايمعك جدة، طبق  ليهم مقييس الصالأك 483الايمعيك، شالت  ينك الدراسك  
(، 6201( واسببيين كافعيك اثنايز تقني  العلى وس للأل  2018ايميكلاى   داك  بدالهيكي  

(، ومقييس تقدير الذات الاميكلايك   داك الصيل  2013ومقييس مي وراء الاعرفك   داك  برا يم  
(. أسيرت نبيئج الدراسك  ل  وجلأك أثر كال  حصيئيين لبيي ل مسبلأم الدافعيك للإنايز 2015 

ومي وراء الاعرفك وتقدير الذات الاميكلايك  ل  الصالأك ايميكلاى لدم طلا  الارحلك 
لايمعيك، ووجلأك فروق كالك  حصيئيين فى الصالأك ايميكلاى بي  ماالأ يت مبييوتى مسبلأم ا

الدافعيك للإنايز ومي وراء الاعرفك وتقدير الذات الاميكلايك  ل  الصالأك ايميكلاى لدم طلا  
 الارحلك الايمعيك، ووجلأك  لاقك ارتبيطيك كالك  حصيئيين بي   ل م  الدافعيك للإنايز ومي وراء

 ميكلايك والصالأك ايميكلاى لدم طلا  الارحلك الايمعيك.الاعرفك وتقدير الذات اي

والبى هدفت  ل  البعرف  ل  مسبلأم الصالأك ايميكلاى لدم  (2019دراسة الحسين ) /2
 ينك م  طيلبيت الايمعك الابزوجيت و لاقب  باسبلأم تقدير الذات لديه ، اشبالت  ينك 

جيمعيك مبزوجك، طبق  ليهم مقييس الصالأك ايميكلاى ومقييس ( طيلبك 50الدراسك  ل   
تقدير الذات. تلأصلت نبيئج الدراسك  ل  أن مسبلأييت الصالأك ايميكلاى وتقدير الذات لدم 
أفراك العينك م  طيلبيت الايمعك الابزوجيت جيءت بدرجك  يليك،  اي أن مسبلأييت تقدير الذات 

زوجيت جيءت بدرجك مبلأسطك،  اي تلأصلت نبيئج الدراسك لدم أفراك العينك م  الطيلبيت الاب
بعيك مقييس الصالأك ايميكلاى وكرجب  العليك والدرجك أل ين  ل  وجلأك  لاقك طركلك بي  أ

 العليك لاقييس تقدير الذات.

البى اسبهدفت ب ث تقدير الذات  ابغير وسيم بي    2016Arslanدراسة أرسلان  /3
( 937 نكلات اللأجدانيك والصالأك ايميكلاى، شالت  ينك الدراسك سلأء الاعيملك النيسيك والا

طيلبين جيمعيين، بينت نبيئج الدراسك وجلأك  لاقك ارتبيطيك ملأجبك وكالك احصيئيين بي  تقدير الذات 
والصالأك ايميكلاى، وأن تقدير الذات لعببر م  العلأامل الاسهاك بيلبنبؤ بيلصالأك ايميكلاى 

 ايمعيك.لدم طلا  الارحلك ال



 
 

 

 

) 268) 

 الله فارح ميري د. الوليد عبد

 2023 يناير، 1ج، 73فسي، العدد مجلة الإرشاد الن

والبى هدفت  ل  اسبعنيف طبيعك العلاقك الارتبيطيك بي  بي   (2011دراسة عطية ) /4
الصالأك ايميكلاى وتقدير الذات لدم عياك م  طلا  البعليم الايبلأح بايمعك الزقيزيق، بلغت 

( طيلبك. طبق  ليهم مقييس 103( طيلبين و 150( طيلبين وطيلبك منهم  253 ينك الدراسك  
ك ايميكلاى ومقييس تقدير الذات. أسيرت النبيئج  ل  أن هنيك  لاقك ارتبيطيك سيلبك الصالأ 
حصيئيين بي  كرجيت الطلا   ل  مقييس الصالأك ايميكلاى وكرجيتهم  ل  مقييس  كالك 

حصيئيين بي  مبلأسطى كرجيت  تقدير الذات، وبيسب دام اخببير ت( وجد أن هنيك فروقين كالك 
يلبيت  ل  مقييس الصالأك ايميكلاى لصيل  الطيلبيت فى حي  لم تسير الطلا  وكرجيت الط

 .النبيئج    وجلأك فروق بي  مبلأسطى كرجيت الطلا  والطيلبيت فى مقييس تقدير الذات

م  خلال اسبعراض الدراسيت السيبقك فى مايل  تعليق الباحث على الدراسات السابقة:
العربيك والا ليك البى تنيولت مبغيري  الدراسك هنيك ندرة فى الدراسيت  الب ث ال يلى يب  

 ال يليك، وفياي يلى تعليق البيحث  ل  الدراسيت السيبقك:

والبى شالت تنيول  وجلأك تنلأع واض  فى أهداف الدراسيت السيبقك، الهدف من الدراسة:
خرم، مبغيرات الدراسك ال يليك  تقدير الذات والصالأك ايميكلاى( م  غيرهي م  الابغيرات اي

 وبيلبيلى تنلأ ت أهداف الدراسيت السيبقك.

تييوت  ينك الدراسك، لع  غيلبيك الدراسيت تعلأنت  ينبهي م  طلبك الايمعيت  عينة الدراسة:
 &Kususanto: Damien(، وطلبك الارحلك الثينلأيك  دراسك 2020مدراسك  بداللأهي   

)2018Cheow (، ذ لأر واثنين. اي شالت  ينك الدراسيت السيبقك  ل م  ال  

أهدافهي  نسبك لبنلأعتنلأ ت الاقيييس البى تم اسب دامهي فى الدراسيت السيبقك،  :أدوات الدراسة
 ومبغيراتهي.
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لقد تات الاسبييكة م  الدراسيت السيبقك ونبيئاهي فى أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
طر النظريك ال يصك بااي  الدراسك ال يليك، و ذلك الاطلاع  ل  اي ومنكلك صييغك فروض

 مبغيرات الدراسك ال يليك، ماي أمد البيحث ب لفيك نظريك واض ك وجيدة.

 منهج الدراسة وإجراءاتها

م  أجل ت قيق أهداف الدراسك، قيم البيحث فى الدراسك ال يليك بيتبيع الانهج  منهج الدراسة:
لعلاى الانظم للأص  ظيهرة أو اللأصيى الب ليلى، وهلأ لعببر أحد أشكيل الب ليل والبيسير ا

   الظيهرة أو الانكلك  معينكمنكلك م دكة وتصلأيرهي  ايين    طريق جا  بيينيت ومعللأميت 
 (.361، 2017وتصنييهي وت ليلهي وإخ ي هي للدراسك الدقيقك.  مل م،

 يضالارحلك الثينلأيك بادينك الري طلبكيبعلأن مابا  الدراسك ال يليك م  جاي   :مجتمع الدراسة
 (.2202/3202خلال العيم الايمعى  

قيم البيحث بيخبيير  ينك الدراسك بطريقك العينك العنلأائيك والبى تنيسب طبيعك  :عينة الدراسة
، وبلغ حام الارحلك الثينلأيك بادينك الرييض طلبك ينك الدراسك فى  الدراسك، وتباثلمابا  
 .%55.5بلأاق   ( م  الذ لأر95و   %44.4بلأاق   ( م  اثنين76(. منهم  دك  171العينك  

 (. 1ماي هلأ ملأض  فى الادول رقم  
 

 ( يوضح حجم عينة الدراسة وتوزيعها1جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات النوع حجم العينة

 %55.5 95 ذكور
 %44.4 76 إناث
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دير الذات، ومقييس اسب دم البيحث ايكوات الاتيك فى جا  البيينيت: مقييس تق :أكوات الدراسك
 الصالأك ايميكلاى، وفياي يلى وص  لهذه ايكوات وخصيئصهي السيكلأمبريك.

( 2009اسب دام فى الدراسك ال يليك مقييس تقدير الذات للغيمدي   مقييس تقدير الذات: /1
 كما يلي:( أبعيك م بليك لبقدير الذات، وهى 4( عبيرة، تندرج ت ت  20والذي يبعلأن م   

 يه ن لأ الذات: لقصد ب  شعلأر اليرك بذات ، ورال   نهي.الاتا /1

 الاتايه الاجباي ى: لقصد ب  الاتايه الانبرك بي  اليرك والاخري . /2

الثقك بيلنيس: لقصد بهي مدم  كراك اليرك لقدرات  وامكينييت  فى البصرف ببلأافق فى الالأاق   /3
 البى يبعرض لهي.

ك م  العلأامل اليسيلأللأجيك الداخليك البى تظهر  ل  الاتايه الادرسى: لقصد ب  ماالأ  /4
 اليرك.

قيم معد الاقييس ب سي   ال صيئا السيكلأمبريك لاقييس تقدير الذات  النس ك الاصليك(:
معيمل الارتبيط بي  أبعيك الاقييس وبي   ل بعد م  هذه ايبعيك، والدرجك العليك، و ينت جاي  

( ماي لعنى أنهي مرتبطك فياي بينهاي، 0,05( و  0,01 ند مسبلأم كلالك  القيم كالك  حصيئيين 
 وهذا يدل  ل  صدق الاقييس وصلاحيب  لقييس تقدير الذات.

ماي تم حسي  ثبيت الاقييس م  خلال حسي  معيمل أليي  رونبيخ لااي  أبعيك الاقييس 
(، فى حي   ين معيمل 0,77-0,70والدرجك العليك، وتراوحت قيم الثبيت للأبعيك مي بي   

 (.0,75الثبيت العلى للاقييس  

( عبيرة، أميم  ل عبيرة اسبايببي  تعبران    20ل بلأي الاقييس  ل    تص ي  الاقييس:
( للعبيرات 0-1انطبيق العبيرة  ل  الاي لأص، أو  دم انطبيقهي، وتص   وفق البدرج  
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هذا تعلأن الدرجك العليك للاقييس اثلايبيك وتعكس  ند البص ي  للعبيرات السيلبك، و ل  
 ( كرجك. 20 

والذي  ,2016Cassidyاسب دم فى هذه الدراسك مقييس مقييس الصالأك ايميكلاى: /2
يهدف ال  قييس مسبلأم طلبك الايمعك  ل  ملأاجهك الانكلات وال غلأط ايميكلايك م  خلال 

دالك الاقييس لاثل معرفك اسبايبيت الطيلبك للا   ايميكلايك حيث تم  رض ملأق  فى ب
م نك أميكلايك معينك ويطلب م  الاي لأص  يفيك البصرف حييلهي م  خلال اثجيبك  ل  

( أبعيك، وهى: الاثيبرة ايميكلايك/ البأمل 3( ميركة ملأز ك  ل   29بنلأك الاقييس الاكلأن م   
ييس بيسب دام وطلب العلأن البعييى/ البأثيرات السلبيك والاسبايبك، وتبم الاسبايبك  ل  الاق

طريقك البقرير الذاتى م  خلال مقييس ليكرت خايسى ايبعيك  ملأافق بندة، ملأافق، ملأافق 
( فى 5-4-3-2-1 ل  حد مي، غير ملأافق، غير ملأافق بندة(. ويكلأن تقدير الاسبايبيت  

 ( فى حيلك الايركات السيلبك. 1-2-3-4-5حيلك الايركات الالأجبك، و 

قيم معد الاخببير  :اقييس الصالأك الاميكلاى  النس ك الاصليك(ال صيئا السيكلأمبريك ل 
بيلب قق م  الصدق البنيئى للاقييس وحسي  ثبيت الاقييس بيسب دام طريقك معيمل أليي وقيمت 

( ببعريب الاقييس وتقنين   لى البيئك السعلأكلك وتم 2020مل م  أبلأبكر ، و بدالرسلأل  
طريق  جراء الب ليل العيملى الاسبعنيفى، والصدق  الب قق م  الصدق البنيئى للاقييس   

الباييزي،  اي تم حسي  ثبيت الاقييس بيسب دام معيمل أليي  رونبيخ وقد تراوحت قيم معيملات 
( ماي يدل  ل  تاب  الاقييس بدرجك ,834-,696ثبيت أبعيك الاقييس للعينك السعلأكلك مي بي  

 م  اسب دام  فى الدراسك ال يليك. منيسبك م  الصدق والثبيت ماي لاك  البيحث

قيم البيحث بيلب قق م  صدق وثبيت  صدق وثبيت مقييس تقدير الذات فى الدراسك ال يليك:
( طيلب وطيلبك، وجيءت النبيئج 30مقييس تقدير الذات فى الدراسك ال يليك  ل   ينك قلأامهي  

 ماي يلى: 
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  صدق الاتسيق الداخلى للاقييس قيم للب قق م صدق الاتسيق الداخلى لاقييس تقدير الذات:
 Person Correlation Coefficientالبيحث ب سي  معيملات الارتبيط بطريقك بيرسلأن 

بي  كرجك  ل عبيرة م  عبيرات الاقييس، والدرجك العليك للبعد الذي تنباى ل  العبيرة، والادول 
 ك لصدق الاتسيق الداخلى: البيلى يب ا   رض للنبيئج البى أسيرت  نهي الاعيلاك اثحصيئي

 (30( يوضح الاتساق الداخلي لعبارات مقياس تقدير الذات )ن =2جدول )
 الاتجاه الدراسي الثقة بالنفس الاتجاه الاجتماعي الاتجاه نحو الذات

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط 

1 0.436** 16 0.473** 31 0.698** 46 0.462** 
2 0.584** 17 0.407** 32 0.468** 47 0.718** 
3 0.633** 18 0.349** 33 0.566** 48 0.518** 
4 0.456** 19 0.526** 34 0.594** 49 0.711** 
5 0.589** 20 0.501** 35 0.674** 50 0.452** 

 (0.01لدلالة )يلاحظ ** دال عند مستوى ا
ويببي  م  الادول السيبق أن جاي  قيم معيملات الارتبيط بي  الدرجيت لعل عبيرة 

(، 0.01م  عبيرات الاقييس والدرجك العليك للبعد الذي تنباى ل  ملأجب  وكالك  ند مسبلأم  
 ماي يبي  صدق اتسيقهي م  البعد الذي تنباى ل .

لال الاقيرنك الطرفيك للاقييس، تم تقسةةةةةةةةةةةةةةيم م  خ الصةةةةةةةةةةةةةةةدق الباييزي لاقييس تقدير الذات:
( م  كرجةةيت الاقيةةيس أ ل  البلأزي ، وإل  الربي  ايكن  %27الةةدرجةةيت  ل  الربي  اي ل   

( م  كرجيت الاقييس أكن  البلأزي ، حيث لُصةةةةةةةةةةةنيين الاسةةةةةةةةةةةبايبيت  ل  فئبي  مبدنيك 27% 
ير " مةةين وتنى" والاةةدول و ةةيليةةك، وم  ثم تاةةت الاقةةيرنةةك بي  هةةيتي  اليئبي  م  خلال اخببةة

 البيلى يلأض  ذلك:
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( نتائج اختبار " مان وتني": لعينتين مستقلتين" للمقارنة الطرفية لمقياس 3جدول رقم )
 (30تقدير الذات )ن =

 مستوى الدلالة (zقيمة ) الأرباعي الأعلى الأرباعي الأدنى المقياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي 

متوسط 
 تبالر 

 **0.000 9.807- 6010.00 85.86 1371.00 26.88 الاتجاه نحو الذات
 **0.000 8.239- 5752.50 82.18 1628.50 31.93 الاتجاه الاجتماعي
 **0.000 9.169- 5970.00 85.29 1411.00 27.67 الثقة بالنفس
 **0.000 6.323- 5413.00 77.33 1968.00 38.59 الاتجاه الدراسي

 **0.000 9.470- 6055.00 86.50 1326.00 26.00 اتتقدير الذ
 ( فأقل0.01) الدلالة الإحصائية** فروق دالة عند مستوى 

(: أن مقييس تقدير الذات بأبعيكه ايربعك و ذلك الدرجك 3يب ةةةةةةةةةةةةة  م  الادول رقم  

بي   (، ماي يبي  أن  يباب  بيلقدرة  ل  الباييز0.01العليك للاقييس كال   ند مسةةةةةةةبلأم كلالك  

 اليئبي  الابدنيك والعيليك، وهذا لعنى أن الاقييس يباب  بدرجك  يليك م  الصدق.

قيم البيحث بب قق م  ثبيت مقييس تقدير الذات    طريق حسي   ثبيت مقييس تقدير الذات:
 (.4معيمل الثبيت اليي  رونبيخ، وجيءت النبيئج  اي تظهر فى الادول رقم  

 ( 30اس تقدير الذات باستخدام معامل ألفا كرونباخ )ن =( يبين ثبات مقي4جدول رقم )
 قيمة ألفا )الثبات( عدد العبارات المقياس

 0.836 5 الاتجاه نحو الذات
 0.863 5 الاتجاه الاجتماعي
 0.788 5 الثقة بالنفس
 0.829 5 الاتجاه الدراسي
 0.848 20 الثبات العام
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(، وهذا يدل  ل  0.85العيم  يل حيث بلغ  ( أن معيمل الثبيت 4يب ةةةةةةةةة  م  الادول رقم  
أن مقيةةيس تقةةدير الةةذات يباب  بةةدرجةةك  ةةيليةةك م  الثبةةيت لاك  الا باةةيك  ليهةةي فى البطبيق 

 الايدانى للدراسك.

براون(، - اي تم حسي  معيمل الثبيت بطريقك البازئك النصفيك الاص   باعيكلك  سبيرمين    
 (.5م  وجيءت النبيئج  اي لظهر فى الادول رق

 (30( يبين ثبات مقياس تقدير الذات باستخدام التجزئة النصفية )ن =5جدول رقم )
 أبعاد مقياس تقدير الذات

 التجزئة النصفية
 براون  -سبيرمان 

 0.812 الاتجاه نحو الذات
 0.803 الاتجاه الاجتماعي
 0.757 الثقة بالنفس
 0.796 الاتجاه الدراسي
 0.821 الثبات العام

براون(  -( أن قياك معيمل الثبيت بطريقك البازئك النصفيك  سبيرمين5  م  الادول رقم  ويببي
(، وهى قياك مرتيعك تدل  ل  كرجك ثبيت مرتيعك للاقييس باي يؤ د ثبيت  وإمكينيك 0.821 

 الا بايك  لي  واللأثلأق فى نبيئا  فى الدراسك ال يليك.

قيم البيحث بيلب قق م  صةةدق  سةةك ال يليك:صةةدق وثبيت مقييس الصةةالأك ايميكلاى فى الدرا
( طيلب وطيلبك، 30وثبيت مقييس الصةةالأك ايميكلاى فى الدراسةةك ال يليك  ل   ينك قلأامهي  

 وجيءت النبيئج  اي يلى: 

للب قق م  صةةةةةدق الاتسةةةةةيق الداخلى صةةةةةدق الاتسةةةةةيق الداخلى لاقييس الصةةةةةالأك ايميكلاى: 
 Person Correlationتبيط بطريقك بيرسةةةةةةةلأن للاقييس قيم البيحث ب سةةةةةةةي  معيملات الار 

Coefficient   بي  كرجك  ل عبيرة م  عبيرات الاقييس، والدرجك العليك للبعد الذي تنباى ل
العبيرة، والادول البيلى يب ا   رض للنبيئج البى أسيرت  نهي الاعيلاك اثحصيئيك لصدق 

 الاتسيق الداخلى: 



 م
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 (30لعبارات مقياس الصمود الأكاديمي )ن =( يوضح الاتساق الداخلي 6جدول رقم )
 التأثيرات السلبية والاستجابة التأمل وطلب العون التكيفي المثابرة

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة
1 0.448           ** 13 0.461** 23 0.551** 
2 0.589** 14 0.505** 24 0.573** 
3 0.672** 15 0.588** 25 0.660** 
4 0.450** 16 0.583** 26 0.778** 
5 0.661** 17 0.672** 27 0.725** 
6 0.728** 18 0.662** 28 0.457** 
7 0.678** 19 0.701** 29 0.484** 
8 0.693** 20 0.536**   
9 0.565** 21 0.499**   
10 0.522** 22 0.527**   
11 0.483**     
12 0.450**     

 (0.01يلاحظ ** دال عند مستوى الدلالة )
( أن جاي  قيم معيملات الارتبيط بي  الدرجيت لعل عبيرة 6ويببي  م  الادول رقم  

(، 0.01م  عبيرات الاقييس والدرجك العليك للبعد الذي تنباى ل  ملأجب  وكالك  ند مسبلأم  
 تنباى ل .ماي يبي  صدق اتسيقهي م  البعد الذي 

م  خلال الاقيرنك الطرفيك للاقييس، تم تقسةةيم  الصةةدق الباييزي لاقييس الصةةالأك ايميكلاى:
( م  كرجةةيت الاقيةةيس أ ل  البلأزي ، وإل  الربي  ايكن  %27الةةدرجةةيت  ل  الربي  اي ل   

( م  كرجيت الاقييس أكن  البلأزي ، حيث لُصةةةةةةةةةةةنيين الاسةةةةةةةةةةةبايبيت  ل  فئبي  مبدنيك 27% 
يةةك، وم  ثم تاةةت الاقةةيرنةةك بي  هةةيتي  اليئبي  م  خلال اخببةةير " مةةين وتنى " والاةةدول و ةةيل

 البيلى يلأض  ذلك:
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( يبين نتائج اختبار " مان وتني": لعينتين مستقلتين" للمقارنة الطرفية 7جدول رقم )
 (30لمقياس الصمود الأكاديمي )ن =

ستوى م (zقيمة ) الأرباعي الأعلى الأرباعي الأدنى المقياس
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 **0.000 11.169- 3247.50 66.28 1505.50 31.36 المثابرة
التأمل وطلب العون 

 التكيفي
29.79 1430.00 67.82 3323.00 -13.897 0.000** 

التأثيرات السلبية 
 والاستجابة

28.59 1372.50 68.99 3380.50 -10.384 0.000** 

 **0.000 17.450- 3394.50 69.28 1358.50 28.30 الصمود الأكاديمي
 ( فأقل0.01) الدلالة الإحصائية** فروق دالة عند مستوى 

( أن مقييس الصةةةةةةةةةةةةالأك ايميكلاى بأبعيكه ايربعك و ذلك الدرجك 7يب ةةةةةةةةةةةة  م  الادول رقم  

ن  يباب  بيلقدرة  ل  الباييز بي  (، ماي يبي  أ0.01العليك للاقييس كال   ند مسةةةةةةةبلأم كلالك  

 اليئبي  الابدنيك والعيليك، وهذا لعنى أن الاقييس يباب  بدرجك  يليك م  الصدق.

قيم البيحث بب قق م  ثبيت مقييس الصالأك ايميكلاى     ثبيت مقييس الصالأك ايميكلاى:
 (.8ول البيلى  طريق حسي  معيمل الثبيت اليي  رونبيخ، وجيءت النبيئج  اي تظهر فى الاد

 ( 30( يبين ثبات مقياس الصمود الأكاديمي باستخدام معامل ألفا كرونباخ )ن =8جدول رقم )
 قيمة ألفا )الثبات( عدد العبارات المقياس
 0.907 5 المثابرة

 0.835 5 التأمل وطلب العون التكيفي
 0.822 5 التأثيرات السلبية والاستجابة

 0.871 20 الثبات العام
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(، وهذا 0.87( أن معيمل الثبيت العيم  يل حيث بلغ  8  م  الادول رقم  يب ةةةةةةةةةةةةةة
يدل  ل  أن مقييس الصةةةةةةةالأك ايميكلاى يباب  بدرجك  يليك م  الثبيت لاك  الا بايك  ليهي 

 فى البطبيق الايدانى للدراسك.

اون(، بر - اي تم حسي  معيمل الثبيت بطريقك البازئك النصفيك الاص   باعيكلك  سبيرمين    
 (.9وجيءت النبيئج  اي لظهر فى الادول رقم  

 (30( يبين ثبات مقياس الصمود الأكاديمي باستخدام التجزئة النصفية )ن =9جدول رقم )
 التجزئة النصفية المقياس

 براون  -سبيرمان 
 0.891 الاتجاه نحو الذات
 0.829 الاتجاه الاجتماعي
 0.803 الثقة بالنفس
 0.851 الثبات العام

براون(  -( أن قياك معيمل الثبيت بطريقك البازئك النصفيك  سبيرمين9ويببي  م  الادول رقم  
(، وهى قياك مرتيعك تدل  ل  كرجك ثبيت مرتيعك للاقييس باي يؤ د ثبيت  وإمكينيك 0.851 

 الا بايك  لي  واللأثلأق فى نبيئا  فى الدراسك ال يليك.

الدراسك وت ليل البيينيت البى جاعهي البيحث، فقد  لب قيق أهداف:الإحصائية الأساليب
اسب دم البيحث  دكان م  ايسيليب اثحصيئيك الانيسبك بيسب دام ال زم اثحصيئيك للعللأم 

والعنرون، وذلك بعد  الثيلث اثصدار (SPSS الاجبايعيك، والبى يرمز لهي اخبصيران بيلرمز 
اآلى، ثم اسب رج البيحث النبيئج وفيقين للأسيليب أن تم ترميز البيينيت وإكخيلهي  ل  ال يسب 

 اثحصيئيك اآتيك:
 .صدق الاتسيق الداخلىلقييس  ؛(Pearsonمعيمل ارتبيط بيرسلأن   /1
والعيليك  الابدنيك اليئبي  بي  للباييز م  خلال الاقيرنك الطرفيك للاقييسالصدق الباييزي  /2

 للعينيت الاسبقلك(. stWhitney Te-Mannاخببير مين وتنى  م  خلال 
 أكوات الدراسك. لثبيتخ لقييس معيمل اليي  رونبي /3
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 أكوات لثبيت لقييسبراون(، -الاصةةةةةةةةةةةة   باعيكلك  سةةةةةةةةةةةةبيرمين معيمل البازئك النصةةةةةةةةةةةةفيك /4
 الدراسك.

ارتبيط بيرسةةلأن لبلأضةةي  طبيعك العلاقك بي  الصةةالأك ايميكلاى وتقدير الذات لدم  معيمل /5
 .يك بادينك الرييضطلبك الارحلك الثينلأ 

لسةةةةب دم اخببير  Test for a single sample-T عينك اللأاحدةل( الاعنلأيك لTاخببير   /6
(T) الاابا  ومبلأسةةةةةةةةةةةةةةم العينةةكلأيةةك اليروق بي  مبلأسةةةةةةةةةةةةةةم نقيةةيس مةةدم معلاللأاحةةدة  للعينةةك 

  الابلأسم اليرضى(.
يبيت ؛ لبلأضةةةةةةةةةةي  كلالك اليروق فى  ج(test-Independent Sample T اخببير ت  /7

 أفراك  ينك الدراسك طبقين  ل  اخبلاف مبغيراتهم البى تنقسم  ل  فئبي .
 تقدير خلال م  ايميكلاى بيلصةةةةةةةةةةةةالأك ت ليل الان دار ال طى البسةةةةةةةةةةةةيم والابعدك، للبنبؤ /8

الرييض بادينك الثينلأيك الارحلك طلبك لدم الذات

ك    طريق  رض  جيبيت ت ليل نبيئج الدراسك، وذل الازءيبنيول هذا  نتائج الدراسة:
، ومنيقنبهي وفيقين للانهايك العلايك،    طريق قراءة الب ليل أسئلبهيأفراك  ينك الدراسك  ل  

، وفياي لأتى  رض الاخببيراتاثحصيئى للقيم م  الابلأسطيت، والان رافيت الاعييريك، ونبيئج 
 نبيئج الدراسك وتيسيرهي ومنيقنبهي. 

لدى  الأكاديمي والصؤؤؤؤمود الذات تقدير بين ما العلاقة: يالرئيسؤؤؤؤالنتائج المتعلقة بالسؤؤؤؤ ال 

 الرياض؟ بمدينة الثانوية طلبة المدارس المراهقين من

وللإجيبك  ل  هذا السةةةةؤال، تم اخببير مسةةةةبلأم العلاقك الارتبيطيك بي  أبعيك الابغير الاسةةةةبقل 

ى، بيسةةةةةب دام معيكلك ارتبيط والاباثل ببقدير الذات والابغير البيب  الاباثل بيلصةةةةةالأك ايميكلا

 .(10  رقم بيرسلأن  اي هلأ ملأض  فى الادول
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 الصمودمعاملات ارتباط بيرسون لتوضيح طبيعة العلاقة بين  ج( نتائ10جدول رقم )
 الرياض بمدينة الثانوية المدارس طلبة لدى المراهقين من الذات وتقدير الأكاديمي

 كاديميلمقياس الصمود الأ الدرجة الكلية   الأبعاد

 الاتجاه نحو الذات
 0.439 معامل الارتباط
 **0.000 مستوى الدلالة

 الاتجاه الاجتماعي
 0.434 معامل الارتباط
 **0.000 مستوى الدلالة

 الثقة بالنفس
 0.430 معامل الارتباط
 **0.000 مستوى الدلالة

 الاتجاه الدراسي
 0.354 معامل الارتباط
 **0.000 مستوى الدلالة

 لمقياس تقدير الذاتالدرجة الكلية 
 0.541 معامل الارتباط
 **0.000 مستوى الدلالة

 (                                                                                                              0.01** دال عند مستوى )
: وجلأك  لاقةةةةةةةةةةةةك ارتبيطيك طركلك كالك  ند (10 رقم يب   م  النبيئج الالأض ك فى الادول 

 طلبك الادارس لدم الاراهقي  م  الذات وتقدير ايميكلاى الصةةةةةةةةةةةةةالأك( بي  0.01مسةةةةةةةةةةةةةبلأم  
 ايميكلاى الصالأك  لاي زاك، تقدير الذات، وهذا يدل  ل  أن   لاي زاك الرييض بادينك الثينلأيك

 .الرييض بادينك الثينلأيك الارحلك طلبك لدم
( بي  الصالأك ايميكلاى 0.01 اك وجلأك  لاقك ارتبيطيك طركلك كالك  ند مسبلأم لبيسير نبي

وتقةةدير الةةذات لةةدم الاراهقي  م  طلبةةك الاةةدارس الثةةينلأيةةك باةةدينةةك الريةةيض، يةةذ ر البةةيحةةث أن 
هنيك العديد م  الدراسةةةةةةةةةةةةيت البى ربطت بي  تقدير الذات والصةةةةةةةةةةةةالأك ايميكلاى، فيى  حدم 

سةةةةةةةةةةةةةى بي  الطلا  ذوي الصةةةةةةةةةةةةةالأك ايميكلاى والطلا  الذي  لا الدراسةةةةةةةةةةةةةيت  ين اليرق الرئي
  اي يلأضةةةةةةةةةةةة  والد وآخرون  (.,2010Fallon)، هلأ شةةةةةةةةةةةةعلأر قلأي بيلبقدير الذاتى.  لابلعلأن

 2006Wald et al., أهايك تقدير الذات فى تدعيم صةةةةةةةالأك اليرك فى ملأاق  الا نك، حيث
الاهةةةيرات اثلاةةةيبيةةةك فى حةةةل  يرم أن اليرك مرتي  تقةةةدير الةةةذات أمثر ميلان ال  اسةةةةةةةةةةةةةةب ةةةدام

يؤثر الصةةةةةةةةةةةةةةالأك ايميكلاى  ل  تقدير الذات بدرجك  بيرة، حيث ناد ان  يالانةةةةةةةةةةةةةةكلات.  ا
الطلا  ذوي الصةةةالأك ايميكلاى الارتي  لسةةةب دملأن قدرتهم الاعرفيك والعيطفيك ثلايك ايمل 
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ه القلأة بداخلهم والداف ، لالأاجهك انهييراتهم العيطفيك نبياك  لأامل ال طر ال يصةةةةةةةةةةةك بهم، وهذ
الاةةةذ لأر فى  ),2016Gross( اةةةي حةةةدك  (.,2016Hassim تزيةةةد م  تقةةةديرهم لةةةذواتهم. 

(  دك م  الالأانب ايسةةةةيسةةةةيك للصةةةةالأك ايميكلاى والبى م  334، 2019حايدة وال طيب  
ضةةةةةانهي تقدير الذات الارتي .  اي لنةةةةةير وجلأك هذه العلاقك الارتبيطيك  ل  زييكة قدرة الطيلب 

بقدير اثلايبى والي ر بيلذات،  اي تزيد م  قدرة الطيلب  ل  ملأاجهك ضةةةةةغلأط ال يية  ل  ال
والقةةدرة  ل  الب كم بةةيلةةذات، والبنظيم اثلاةةيبى يكواره و لاقبةة  بةةييخري ، بةةيثضةةةةةةةةةةةةةةةيفةةك  ل  
ضاين  ييءة الالأانب الارتبطك باقدرة اليرك  ل  حل الانكلات.   ذن وماي سبق ذ ره تببي  

تقدير الذات والصةةةةةالأك ايميكلاى، وهذا مي تلأصةةةةةلت  لي  الدراسةةةةةك ال يليك، والبى العلاقك بي  
والبى بينت نبيئج الدراسةةةةةةك وجلأك  ,2016Arslanتبيق م  مي تلأصةةةةةةلت  لي  كراسةةةةةةك أرسةةةةةةلان

كراسةةةةك   لاقك ارتبيطيك ملأجبك وكالك  حصةةةةيئيين بي  تقدير الذات والصةةةةالأك ايميكلاى، وال ةةةةين 
)2018w (Kususanto: Damien& Cheo . والبى 2011 واخبليت م  كراسك  طيك )

أسةةيرت  ل  أن هنيك  لاقك ارتبيطيك سةةيلبك كالك  حصةةيئيين بي  كرجيت الطلا   ل  مقييس 
 الصالأك ايميكلاى وكرجيتهم  ل  مقييس تقدير الذات، 

س تقدير الذات لدى المراهقين من طلبة المدار  ما مسؤؤتوى : الأول لالنتائج المتعلقة بالسؤؤ ا
 الثانوية بمدينة الرياض؟
الرييض تم اسةةةةةةةةةةب دام  بادينك الثينلأيك الارحلك طلبك لدم الذات تقدير وللبعرف  ل  مسةةةةةةةةةةبلأم 

 (. 11اخببير  ت( لعينك واحدة، والنبيئج ملأض ك  اي فى الادول رقم  
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

) 281) 

 2023 يناير، 1ج، 73مجلة الإرشاد النفسي، العدد 
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 لدى المراهقين من الذات اختبار )ت( لعينة واحدة لمقياس تقدير ج( نتائ11جدول رقم )
 الثانوية لمدارسا طلبة

المتوسط  الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

الفرق بين 
 المتوسطات

الدلالة  قيمة )ت(
 الإحصائية

 **0.000 15.616 1.494 2.5 1.247 3.99 الاتجاه نحو الذات
 **0.000 13.895 1.347 2.5 1.264 3.85 الاتجاه الاجتماعي
 **0.000 6.529 0.576 2.5 1.151 3.08 الثقة بالنفس
 **0.000 7.306 0.529 2.5 0.945 3.03 الاتجاه الدراسي

 **0.000 14.460 3.947 10 3.559 13.95 لمقياس تقدير الذات -الدرجة الكلية

  :مي يلى م  الادول أ لاه تبي 
(، 3.559(، بين راف معييري  13.95لسيوي   الذات لاقييس تقديرأن الابلأسم ال سيبى 

، وتلأجد فروق كالك  حصيئيين (10م  الابلأسم النظري   أمبرأن الابلأسم ال سيبى للعينك  وباي
مرتي  لدم الاراهقي   الذات تقدير مسبلأم ، يببي  أن ( فأقل0.01بينهاي  ند مسبلأم معنلأيك  

 .الرييض بادينك الثينلأيك م  طلبك الادارس
م  تقدير الذات، واللأ ى باكلأنيت  ،  يببي  ماي سبق أن أفراك  ينك الدراسك لديهم مسبلأم  يل

وييسر البيحث ذلك ،  لى البيئك الادرسيك الايدة ومي تبايز ب  م  معينيت تسي د  ل  تاب  
جاي  الطلبك ببقدير ذات مرتي ، ف لان    أنهي ت رص  ل  أن لكلأن جاي  الطلا   ل  

اآخري ، والانير ك فى العال كرأل  بايي يم تقدير الذات، والبى م  أهاهي  سب احبرام وتقدير 
الااي ى بإلايبيك، ومعرفك أسيليب البعيمل م  اآخري ، والعال  ل  نهج السللأ ييت 
الاجبايعيك اثلايبيك، وه  جايعهي  لأامل تسيهم فى زييكة تقدير الذات   اي لعد الالأ ايسري 

ك تقدير  يل للذات. ومي لسلأكه م  حب واحبرام وتقدير،  لهي  لأامل تعال  ل  أن لكلأن للير 
( أن ارتييع تقدير الذات لدم الطلبك يرج  للاسبقرار ايسري 2019ماي يرم  م اد والبيلى،

العيلى ماي لكسبهم ثقك زائدة بيلنيس واسبقرار وجدانى و يطيى وبيلبيلى لنعرون بدرجيت  يليك 
(، 2021 مر لأن  ليك كراسك  ل م :  تم  السعيكة والرضي. وتبيق هذه النبياك م  مي تلأصل
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( والبى تلأصلت ال  أن 2017 (. واخبليت م  كراسك السيكة 2019 وكراسك ب يت والالك 
 تقدير الذات لدم أفراك  ينك الدراسك يبسم بيلان ييض.

الصؤؤؤؤمود الأكاديمي لدى المراهقين من طلبة  ما مسؤؤؤؤتوى : الثاني لالنتائج المتعلقة بالسؤؤؤؤ ا
 المدارس الثانوية بمدينة الرياض؟

 بادينك الثينلأيك الادارس طلبك لدم الاراهقي  م  الصةةةةةةةةالأك ايميكلاى للبعرف  ل  مسةةةةةةةةبلأم و 
 (. 12الرييض تم اسب دام اخببير  ت( لعينك واحدة، والنبيئج ملأض ك  اي فى الادول رقم  

لدى المراهقين  اختبار )ت( لعينة واحدة لمقياس الصمود الأكاديمي ج( نتائ12جدول رقم )
 الثانوية رسالمدا طلبة من

 الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسطات

الدلالة 
 الإحصائية

 **0.000 31.803 16.176 30.5 6.632 46.68 المثابرة
 **0.000 30.127 14.029 25.5 6.072 39.53 التأمل وطلب العون التكيفي
 **0.000 24.620 8.112 18 4.296 26.11 ابةالتأثيرات السلبية والاستج

لمقياس الصمود  -الدرجة الكلية
 **0.000 33.396 39.318 73 15.350 112.32 الأكاديمي

  :مي يلى م  الادول أ لاه تبي 
(، بين راف معييري 112.32لسيوي   لاقييس الصالأك ايميكلاىأن الابلأسم ال سيبى 

، وتلأجد فروق (73م  الابلأسم النظري   أمبرى للعينك (، وباي أن الابلأسم ال سيب15.350 
 الصالأك ايميكلاى مسبلأم ، يببي  أن ( فأقل0.01كالك  حصيئيين بينهاي  ند مسبلأم معنلأيك  

 .الرييض بادينك الثينلأيك الارحلك طلبك مرتي  لدم
 Gizir & Aydinلسبند البيحث فى تيسيره لبلك النبياك لاي تلأصلت الي  كراسك  ل م  

فى أن ك م اآبيء والبيت والادرسك وزملاء الدراسك للطلبك تعد م  العلأامل البيئيك  )2009(
البى تعال  ل  تعزيز الصالأك ايميكلاى لديهم، بيثضيفك  ل  تلأقعيت ايسرة الارتيعك 
وتلأقعيت الاعلاي  الارتيعك والعلاقيت بي  ايسرة والادرسك والعلاقيت بي  ايقران م  العلأامل 

 2008Moralesلأقيئيك ال يرجيك البيرزة الاهاك البى تؤكي  ل  الصالأك ايميكلاى.  اي أشيرال

فى كراسب   ل  أن العلاقيت الايدة بي  اليرك وزملائ  والبلأقعيت ايميكلايك الارتيعك للطيلب 
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م  قبل أقران  م  العلأامل الاؤكلك  ل  الصالأك ايميكلاى. وم  جهك أخرم لعد الصالأك 
لاى جينبين مهاين فى البعلم، لعبر  ل  قدرة الطيلب  ل  البعيمل بنايح م  ال غلأط ايميك

ايميكلايك والب دليت والصعلأبيت الارتبطك بيل يية الادرسيك، ويعال  ل    يكة البلأازن النيسى 
البى  ين  ليهي اليرك قبل مروره با نك أو أحدان ضيغطك قد أ يقب     ملأاصلك ت صيل  

حايدة  راسى، ف لان     كراك الطيلب يهايك الادرسك، والثقك ايميكلايك. وإنايزه الد
(. و لهي  لأامل تسهم فى تنايك مهيرات الصالأك ايميكلاى، لذلك  ل  جيءت 2019وال طيب،

هذه النبياك والبى تؤ د  ل  تاب  طلبك الارحلك الثينلأيك باسبلأم  يل م  الصالأك ايميكلاى 
(، وكراسك 2022 مي تلأصلت  لي  كراسيت  ل م  فب ى والعبيدي وتبيق هذه النبياك م  

( والبى تلأصلبي ال  تاب  الطلبك باسبلأم مرتي  م  2018 (، وكراسك مسير 2022أحاد  
 الصالأك ايميكلاى.

ثالثالسؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ال  لة إحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائية في ال لمتغيري تبعاً  تقدير الذات: هل توجد فروق ذات دلا
 الرياض؟ بمدينة الثانوية المدارس طلبة لمراهقين من)التخصص الدراسي / النوع( لدى ا

 :الفروق تبعاً لمتغير التخصص الدراسيأولًا: 

للبعرف  ل  مي  ذا  ينت هنيلك فروق ذات كلالك  حصيئيك فى مبلأسطيت  جيبيت 
أفراك  ينك الدراسك طبقين  ل  اخبلاف مبغير الب صا الدراسى اسب دم البيحث اخببير " ت: 

test-Sample T Independent " :وجيءت النبيئج  اي يلأض هي الادول البيلى 
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"للفروق في  test-Independent Sample T( نتائج اختبار " ت: 13جدول رقم )
 أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير التخصص الدراسي متوسطات إجابات

المتوسط  العدد التخصص الدراسي الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 عياري الم

 الدلالة قيمة ت

 الاتجاه نحو الذات
 1.328 3.97 90 نظري 

30.4- 0.762 
 1.158 4.03 80 علمي

 الاتجاه الاجتماعي
 1.309 3.80 90 نظري 

0.514- 0.608 
 1.218 3.90 80 علمي

 الثقة بالنفس
 1.161 3.00 90 نظري 

0.918- 0.360 
 1.141 3.16 80 علمي

 الاتجاه الدراسي
 0.994 2.98 90 نظري 

0.755- 0.451 
 0.889 3.09 80 علمي

 مقياس تقدير الذات
 3.664 13.74 90 نظري 

0.786- 0.433 
 3.445 14.18 80 علمي

(:  دم وجلأك فروق ذات كلالك  حصةةةةةةةيئيك  ند مسةةةةةةةبلأم 13يب ةةةةةةة  م  الادول رقم  
 الذات تقديرحلأل مقييس  ( فأقل فى  جيبيت أفراك  ينك الدراسةةةةةةةك 0.05الدلالك اثحصةةةةةةةيئيك  

 بأبعيكه( بيخبلاف مبغير الب صا الدراسى.
ويرم البيحث فى  دم وجلأك فروق ذات كلال   حصةةةةةةةةةةةةةةيئيك فى  جيبيت  ينك الدراسةةةةةةةةةةةةةةك حلأل 
مقييس تقدير الذات بأبعيكه بيخبلاف مبغير الب صةةا الدراسةةى  ل  أن السةةاك العيمك لبقدير 

بيثلايبيك، باعن  أن   لاي زاك تقدير الذات الذات لدم الطلبك بيخبلاف ت صةةصةةهم، تبصةة  
لديهم  ين شةةةةعلأرهم اتايه أنيسةةةةهم  لايبيين،  اي تعد رغبك الطلبك فى اليرع الذي يب صةةةةصةةةةلأن 
في  والظروف ايسةةةةةةةريك البى ت يم بهم،  لهي  لأامل  الت  ل   دم وجلأك فروق ذات كلال  

( أن  ل 2016 وفطيم   حصةةةةةةةةيئيك بيخبلاف مبغير الب صةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةى.  اي يرم قلأيدري 
الااالأ بي  وبيخبلاف الب صةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةى لديهم نظرة  لايبيك للاسةةةةةةةةةةبقبل، فهم ليب رون 
بب صةةةةةصةةةةةهم ويعبقدون أن اخبييرهم  ين منيسةةةةةبين وجيء بنيءن  ل  رغببهم، وبيلبيلى مهاي  ين 
الب صةةةةةةةةةةا الذي ينباى  لي  فهلأ لنةةةةةةةةةةعره ببقدير  يل للذات ولايرم فى الب صةةةةةةةةةةا اآخر 

 لي   ل م  كراسةةةةك ب يت  تليك مقيرن  بب صةةةةصةةةة . وتبيق هذه النبياك م  مي تلأصةةةةلايف ةةةة
 (.2017 ( وكراسك السيكة 2019 والالك 
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 :الفروق تبعاً لمتغير النوع: ثانياً 
للبعرف  ل  مي  ذا  ينت هنيلك فروق ذات كلالك  حصيئيك فى مبلأسطيت  جيبيت أفراك  ينك 

 Independentنلأع اسب دم البيحث اخببير " ت: الدراسك طبقين  ل  اخبلاف مبغير ال

test-Sample T :وجيءت النبيئج  اي يلأض هي الادول البيلى " 
"للفروق في  test-Independent Sample Tاختبار " ت:  ج( نتائ14جدول رقم )

 النوعأفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير  متوسطات إجابات
متوسط ال العدد النوع الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 الدلالة قيمة ت المعياري 

 الاتجاه نحو الذات
 1.177 4.05 94 ذكر

0.686 0.494 
 1.334 3.92 76 أنثى

 الاتجاه الاجتماعي
 1.302 3.94 94 ذكر

1.022 0.308 
 1.215 3.74 76 أنثى

 الثقة بالنفس
 1.170 3.17 94 ذكر

1.182 0.239 
 1.125 2.96 76 أنثى

 الاتجاه الدراسي
 956. 2.89 94 ذكر

2.105- *0.037 
 910. 3.20 76 أنثى

 مقياس تقدير الذات
 3.667 14.05 94 ذكر

0.431 0.667 
 3.440 13.82 76 أنثى

 
 : مي يلى (14يب   م  الادول رقم  

( فأقل فى 0.05 دم وجلأك فروق ذات كلالك  حصةةةةةةةةةةيئيك  ند مسةةةةةةةةةةبلأم الدلالك اثحصةةةةةةةةةةيئيك  
"الاتايه ن لأ الذات، الاتايه  بأبعيكه الذات تقدير جيبيت أفراك  ينك الدراسةةةةةةةةةةةةةةك حلأل مقييس  

 .النلأع( بيخبلاف مبغير الاجباي ى، الثقك بيلنيس"
لاك  تيسير ذلك فى أن أي فرك بيخبلاف نلأ   لدل  كاف  أسيسى لب قيق وتقدير ذات ، وذلك 

لاقي م  حيجك أسيسيك هى البقدير اثلايبى  بر تيي ل  م  واقع  الن صى والاجباي ى وانط
للذات باي تب ةةةةةةةةةان  هذه ال يجك م  سةةةةةةةةةعى ن لأ ال ب والاحبرام والقبلأل م  طرف اآخري  
وخيصةةةةةةةةةةةةةك أولئك الذي  لهم أهايك وقياك فى حييتني،  اي أن البيئك الادرسةةةةةةةةةةةةةيك اثلايبيك تان  

تسةةةةةةةةهم فى رف  مسةةةةةةةةبلأم تقدير  الطيلب فرصةةةةةةةةين للبيي ل الاجباي ى وزييكة خبرات  البى بدورهي
الذات لدل ،  اي تعال أل ةةةةي  ل  نايح  فى ت قيق البلأازن بي  حيجيت  وبي  مبطلبيت بيئب  
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وظروف ، ماي ينعكس ذلك  ل  ميهلأم  ن لأ ذات  فيراهي بصةةةةةةةلأره يرت ةةةةةةةيهي.  ضةةةةةةةيفك  ل  أن 
لذات بي  الانسةةي  الاعيملك البى يبلقيهي الطلبك تابيز بيلبلأازن الذي لعال  ل  تطلأير تقدير ا

 ل  السةةةةلأاء، أضةةةة   ل  ذلك أن الظروف البى يبعرض لهي الانسةةةةي  مبنةةةةيبهك  ل  حد مي. 
ماي لاك   زو هذه النبياك أل ةةةةةةةةةي لبسةةةةةةةةةيوي الذ لأر واثنين فى نظرتهم ينيسةةةةةةةةةهم وتقديرهم 

( أن تقةير  الةذ لأر 2021 لةذواتهم فى هةذه الارحلةك.  اةي يرم  بةدالغنى وشةةةةةةةةةةةةةةةيهي  وأحاةد 
فى تقةةةةدير الةةةةذات يرج  لارورهم بنيس الالأاق  الاجباةةةةيعيةةةةك وال برات البى تؤثر  واثنةةةةين

 ليهم، والبى يبيةةي للأن معهةةي فى  طةةير معي ، وبةةيلبةةيلى تؤثر الالأاق  وال برات الا بليةةك فى 
( وكراسةةةةك 2019 تقدير الذات لديهم  ل  السةةةةةلأاء. وتبيق هذه النبياك م  كراسةةةةةك  بدالرحا  

( والبى تلأصةةةةةةةلت  ل  2019  اي ت بل  م  كراسةةةةةةةك م اد والبيلى  (،2019 ب يت والالك 
وجلأك فروق فى تقدير الذات لدم تلاميذ الارحلك الثينلأيك تبعين لابغير النلأع.  اي ت بل  ال ين 

والبى أوضةةةةة ت وجلأك فروق ذات كلالك  حصةةةةةيئيك بي  الانسةةةةةي  فى  ,2017Ellisم  كراسةةةةةك
 تقدير الذات لصيل  الذ لأر. 

( فأقل فى  جيبيت 0.05ذات كلالك  حصةةةةةيئيك  ند مسةةةةةبلأم الدلالك اثحصةةةةةيئيك  وجلأك فروق 
النلأع، لصةةةيل  اثنين أي أن بيخبلاف مبغير  بعد "الاتايه الدراسةةةى"أفراك  ينك الدراسةةةك حلأل 

 .الطيلبيت تلأجهه  الدراسى مرتي  أمثر م  الطلا 
راسى مرتي  أمثر م  الطلا ، ليسر البيحث تلك النبياك والبى تؤ د أن الطيلبيت تلأجهه  الد

 ل  مي يباب  ب  الطيلبيت م  كافعيك للبعلم، حيث لقبل   ل  البعلم بدافعيك وي يول  أثبيت 
وجلأكه  وجدارته ، وأنه  أقل ميلان لبنةةةةةةةةةةةةةةبت البر يز والانببيه،  اي تعد العلأامل الاجبايعيك 

لبيت تلعب كوران  بيران فى ذلك، والنيسةةةةةيك والبى تباثل فى البيئك الاجبايعيك البى تعينةةةةةهي الطي
م     ذ لق ةةةةةةةةةي  معظم اللأقت فى الانزل ولا لادن أميمه  سةةةةةةةةةلأم الدراسةةةةةةةةةك وتأكلك مي  ليه

واجبيت  ل   كس الطلا ، بيثضةةيفك  ل  ضةةع  الرقيبك فى بعض ايحيين  ل  الطلا . 
يزة أف ل م  ماي لاك  تيسير تلك النبياك أل ين بأن الطيلبك تريد ت قيق مكينك اجبايعيك ما

تلك البى لعطيهي لهي الاابا ؛ لذلك تر ز أمثر فى كراسةةةةبهي؛ ينهي تعببرهي أمران مهاين بيلنسةةةةبك 
لهي، وأكرامهي بأنهي  لاي ازكاكت  لاين نا ت وارتقت اجبايعيين وهذا يؤثر  لايبيين فى حييتهي. 

ينلأيك بادينك الرييض لذلك  ل  جيءت هذه النبياك والبى تؤ د  ل  تاب  طيلبيت الارحلك الث
( والبى بينت  دم 2020بيتايه مرتي  ن لأ كراسةةةةةةةةبهم. وتبيق هذه النبياك م  كراسةةةةةةةةك م اد  
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وجلأك فروق فى تقدير الذات ذات كلالك  حصةةةةةيئيك تعزم لابغير النلأع مي دا الذات الادرسةةةةةيك 
 (.0.05تلأجد فروق لصيل  اثنين  ند مسبلأم كلالك  

لمتغيري تبعاً  الصؤؤؤؤمود الأكاديميذات دلالة إحصؤؤؤؤائية في  : هل توجد فروق الرابعالسؤؤؤؤ ال 
 الرياض؟ بمدينة الثانوية المدارس طلبة )التخصص الدراسي / النوع( لدى المراهقين من

 :الفروق تبعاً لمتغير التخصص الدراسيأولًا: 

للبعرف  ل  مي  ذا  ينت هنيلك فروق ذات كلالك  حصيئيك فى مبلأسطيت  جيبيت أفراك  ينك 
الدراسةةةةةةةةةةةةك طبقين  ل  اخبلاف مبغير الب صةةةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةةةةب دم البيحث اخببير " ت: 

test-Independent Sample T :وجيءت النبيئج  اي يلأض هي الادول البيلى " 

 " test-Independent Sample Tاختبار " ت:  ج( نتائ15جدول رقم )
 تلاف متغير التخصص الدراسيللفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اخ

المتوسط  العدد التخصص الدراسي الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة قيمة ت

 المثابرة
 6.865 46.33 90 نظري 

0.714- 0.476 
 6.381 47.06 80 علمي

 التأمل وطلب العون التكيفي
 6.314 39.46 90 نظري 

0.168- 0.867 
 5.826 39.61 80 علمي

 التأثيرات السلبية والاستجابة
 4.240 26.04 90 نظري 

0.216- 0.829 
 4.384 26.19 80 علمي

 الأكاديميمقياس الصمود 
 15.926 111.83 90 نظري 

0.435- 0.664 
 14.756 112.86 80 علمي

(:  دم وجلأك فروق ذات كلالك  حصةةةةةةةةيئيك  ند مسةةةةةةةةبلأم الدلالك 15يب ةةةةةةةة  م  الادول رقم  
 ايميكلاى الصةةةةةةالأك( فأقل فى  جيبيت أفراك  ينك الدراسةةةةةةك حلأل مقييس  0.05  اثحصةةةةةةيئيك

 بأبعيكه( بيخبلاف مبغير الب صا الدراسى.
يرم البةيحث أن تلةك النبياةك تعزم  ل  تقةير  مسةةةةةةةةةةةةةةبلأييت طلبةك الارحلةك الثةينلأيك م  حيةث 

  الااي  م  ب  الظروف الاجبايعيك والاقبصةةةةةةةةيكلك وايسةةةةةةةةريك البى لعينةةةةةةةةلأنهي، وإل  مي يباب
الذي أكم  ل  تقير  آرائهم حلأل  ءالانسةةي  م  معيملك مبقيربك أل ةةين كاخل الادرسةةك، النةةى

عبيرات مقييس الصالأك ايميكلاى بأبعيكه الا بليك. وت بل  هذه النبياك م  مي تلأصلت  لي  
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( والبى بينت وجلأك فروق كالك  حصةةةةةةيئيين لابغير الب صةةةةةةا لصةةةةةةيل  2018 كراسةةةةةةك مسةةةةةةير 
 ا العلاى. الب ص
 :الفروق تبعاً لمتغير النوع: ثانياً 

للبعرف  ل  مي  ذا  ينت هنيلك فروق ذات كلالك  حصيئيك فى مبلأسطيت  جيبيت 
أفراك  ينك الدراسك طبقين  ل  اخبلاف مبغير النلأع اسب دم البيحث اخببير " ت: 

test-Independent Sample T وجيءت النبيئج  اي يلأض هي الادول البيلى ": 
"للفروق في  test-Independent Sample Tاختبار " ت:  ج( نتائ16جدول رقم )

 النوعإجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير متوسطات 
المتوسط  العدد النوع الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة قيمة ت

 المثابرة
 6.802 46.54 94 ذكر

0.292- 0.771 
 6.456 46.84 76 أنثى

 التأمل وطلب العون التكيفي
 6.317 39.50 94 ذكر

0.070- 0.944 
 5.795 39.57 76 أنثى

 التأثيرات السلبية والاستجابة
 4.512 25.97 94 ذكر

0.484- 0.629 
 4.036 26.29 76 أنثى

 الأكاديميمقياس الصمود 
 15.798 112.01 94 ذكر

0.289- 0.773 
 14.873 112.70 76 أنثى

(:  دم وجلأك فروق ذات كلالك  حصةةةةةةةيئيك  ند مسةةةةةةةبلأم 16يب ةةةةةةة  م  الادول رقم  
 الصةةةةةةةةةةةالأك( فأقل فى  جيبيت أفراك  ينك الدراسةةةةةةةةةةةك حلأل مقييس  0.05الدلالك اثحصةةةةةةةةةةةيئيك  

 .النلأعبأبعيكه( بيخبلاف مبغير  ايميكلاى
ل   لا الانسةةةةةةي  والبيئك ليسةةةةةةر البيحث هذه النبياك  ل  تسةةةةةةيوي تأثير العلأامل الاجبايعيك  

الناطيك البى أصةةةةةةةةةةةةةةب ت لا تيرق بي  الذ لأر واثنين، وازكليك اللأ ى فى الاابا  فى نظرت  
للانسي ، ومدم مي تبسم ب  الادرسك م  تلأفر بيئك مدرسيك تسلأكهي الا بك والاسيندة، تنا  

ثنين والذ لأر  ل  تعلأي  العديد م  الصةةداقيت كاخل الادرسةةك، أكت جايعهي  ل  الاهبايم بي
 ت ل  حد سلأاء، والاسيواة بينهم فى نلأاحى ال يية الا بليك. وتبيق هذه النبياك م  مي تلأصل

( والبى تلأصلت  ل   دم وجلأك فروق فى الصالأك ايميكلاى حسب 2022  لي  كراسك أحاد 
( والبى تلأصةةةةةةةةةةلت  ل  وجلأك فروق كالك 2018 مبغير الانس، وت بل  م  كراسةةةةةةةةةةك مسةةةةةةةةةةير 
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( 2011تبعين لابغير النلأع لصةةةةةةيل  الذ لأر،  اي ت بل  أل ةةةةةةين م  كراسةةةةةةك  طيك    حصةةةةةةيئيين 
والبى أسةيرت نبيئاهي  ل  وجلأك فروقين كالك  حصةيئيين بي  مبلأسةطى كرجيت الطلا  وكرجيت 

 الطيلبيت  ل  مقييس الصالأك ايميكلاى لصيل  الطيلبيت.
 تقدير خلال من الأكاديمي مودبالصؤؤؤؤؤؤ التنب  هل يمكن: النتائج المتعلقة بالسؤؤؤؤؤؤ ال الخامس

 الثانوية بمدينة الرياض؟ المدارس طلبة لدى المراهقين من الذات
 طلبك لدم الذات تقدير خلال م  ايميكلاى بيلصةةةةةةةةةةةةةةالأك وللبعرف  ل  مدم  مكينيك البنبؤ

الان دار ال طى البسةةةةةةةةةيم لدراسةةةةةةةةةك أثر  اسةةةةةةةةةب دام ت ليلتم  الرييض، بادينك الثينلأيك الارحلك
 (  ل  الن لأ البيلى:الصالأك ايميكلاى(  ل  الابغير البيب   تقدير الذاتالاسبقل  الابغير 

 الذات تقدير خلال من الأكاديمي بالصمود يوضح مدى إمكانية التنب (: 17جدول رقم )
 الرياض بمدينة الثانوية المدارس طلبة لدى المراهقين من 

المتغير 
 التابع

معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
د التحدي
R2 

 F
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
Sig 

المتغير 
 المستقل

معامل 
الانحدار 

B 

T 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
Sig. T 

الصمود 
 0.000 69.640 0.293 0.541 الأكاديمي

 **0.000 4.027 79.753 الثابت
تقدير 
 **0.000 0.280 2.335 الذات

 ( فأقل.0.01دلالة إحصائية عند مستوى ) وجود** 
 لاقك بي   للأجلأك( تنةةير .5410( أن قياك معيمل الارتبيط  13 ةة  م  الادول السةةيبق  يب

( وهى كالك  حصيئيين 69.640( الا سلأبك  F، وبلغت قياك  والصالأك ايميكلاى تقدير الذات
( .2930(،  اي تظهر قياك معيمل الب ديد  .010م    أقل( ينهي .0000 ند مسةةةةةةةةةةةةةةبلأم  

( م  البغير الذي ل دن للابغير البيب  %29.3يسةةةةةةةةةةةةةةر حلأالى  ل اتتقدير الذالبى تبي  أن 
 (.الصالأك ايميكلاى 

  مكينيك( وهى تنير  ل  .0000( وبدلالك  حصيئيك  8.345( الا سلأبك  Tماي بلغت قياك  
 الرييض بادينك الثينلأيك الارحلك طلبك لدم الذات تقدير خلال م  ايميكلاى بيلصةةةةةةةةالأك البنبؤ

 ( فأقل. .100 ند مسبلأم  
 الارحلك طلبك لدم الذات تقدير خلال م  ايميكلاى بيلصالأك البنبؤ  مكينيكوللب قق م  

 .(18  رقم ، تم  ال ت ليل الان دار الابعدك والذي يلأض   الادولالرييض بادينك الثينلأيك
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لدى  الذات تقدير خلال من الأكاديمي بالصمود التنب  إمكانية( يوضح 18) رقم جدول
الرياض بمدينة الثانوية المدارس طلبة قين منالمراه

المتغير 
 التابع

معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
 التحديد
R2 

 F
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
Sig. F 

 المتغير المستقل
معامل 
 الانحدار

B 

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
Sig. T 

الصمود 
 **0.01 17.438 0.297 0.545 الأكاديمي

 **.0000 18.514 78.679 الثابت
 0.104 1.637 1.829 الاتجاه نحو الذات
 *0.028 2.211 2.309 الاتجاه الاجتماعي
 *0.047 2.003 2.342 الثقة بالنفس
 **0.003 2.988 3.382 الاتجاه الدراسي

 ( فأقل.0.05ية عند مستوى )* وجود دلالة إحصائ   ( فأقل.     0.01** وجود دلالة إحصائية عند مستوى )
( تنةةةةةةير للأجلأك .5450أن قياك معيمل الارتبيط   (18يب ةةةةةة  م  الادول السةةةةةةيبق  

 بادينك الثينلأيك الارحلك لدم طلبك ايميكلاى والصةةةةةةةةةةالأك تقدير الذات لاقك  لايبيك بي  أبعيك 
( وهى كالك  حصةةةةةةةةةةةيئيين  ند مسةةةةةةةةةةةبلأم 17.438( الا سةةةةةةةةةةةلأبك  F، حيث بلغت قياك  الرييض

( البى تبي  أن .2970(،  اةي تظهر قياةك معةيمةل الب ةديةد  0.05( لا أنهةي أقةل م   01.0 
 الصةةةةةةةالأك( م  البغير الذي ل دن للابغير البيب   %29.7تيسةةةةةةةر حلأالى   الذات تقديرأبعيك 

 (.ايميكلاى
(،  ل  البلأالى، T  )1.829  ،)2.309  ،)2.342  ،)3.382ماةةةةةةةي بلغةةةةةةةت قيم  ت: 

م   أقةةةةل(،  ل  البلأالى، وجايعهةةةةي .0030(،  .0470(،  .0280 (، .1040وبةةةةدلالات  
 الارحلك طلبك لدم الذات تقدير خلال م  ايميكلاى بيلصةةةةةةةةةةةةالأك لاك  البنبؤ(، و لي  0.05 

 .الذات، ين  غير كال  حصيئيين  ن لأ الرييض، فياي  دا بعد الاتايه بادينك الثينلأيك
فيلطيلب الاباب  باسةةةةةةةةةةةةةةبلأم  يل م  تقدير  يرم البيحث أن هذه النبياك قد تعلأن منطقيك،

ايمةةيكلاى الارتي ، فيكلأن لةةدلةةك القةةدرة  ل  العاةةل الاةةيك والاثةةيبرة  كالةةذات يباب  بةةيلصةةةةةةةةةةةةةةالأ 
والب طيم الاسةةةةةةةةةةةةةةبقبلى وإ ةةيكة النظر فى أهةةدافةة   نةةدمةةي يبطلةةب ايمر ذلةةك،  اةةي تبلأفر لةةدلةك 

بيسبارار ويكيفئ نيس   ل  أكائ  تلأقعيت مرتيعك    أكاوه ايميكلاى، حيث لقلأم ببقييم أكائ  
 اي نلاحظ أل ةةةةةةةةين أن الطلبك الذي  ل صةةةةةةةةللأن  ل  كرجيت مرتيعك فى تقدير الذات  الارتي .

لكلأن لةةديهم القةةدرة  ل  تبنى قيم وأهةةداف م ةةدكة تاةةيه جلأانةةب وماةةيلات ال يةةية الا بليةةك، 
ذات معن  لا بد م  والبعيمل اثلايبى م  الا   والصةةةةةةةةةةعي  والعقبيت لاعلهي أحداثين هيكف  

البيي ل معهي مباسةةةةةةةةةةةةةةكين بيلقيم والابيكت والقلأاني  البى ت قق الني  ل  وللاابا .  وفى ذات 



 م

 

 

) 291) 

 2023 يناير، 1ج، 73مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

  تقدير الذات وعلاقته بالصمود الأكاديمي

أن الافراك الذي  لابيزون بيلصةةةةةةةةةةةالأك ايميكلاى الارتي   ),2009Darlenelee(الاتايه ذ ر 
تي ، بااالأ ك م  ال صةةةةةةةةةةةةةةيئا منهي: الانةةةةةةةةةةةةةةير ك الارتيعك م  الزملاء، وتقدير الذات الار 

واليي ليك الذاتيك الارتيعك، والاسةبقلال الذاتى.  اي تعد العلأامل النة صةيك لليرك بيثضةيفك  ل  
ك م الاسرة وخدمك الاابا  باثيبك  لأامل وقيئيك للصالأك ايميكلاى لرف  ايمل وتقدير الذات 

 وزييكة الب صيل الدراسى واسبعيكة البلأزان لدل .
 الب ث يلأصى البيحث باي يلى:فى ضلأء نبيئج  توصيات الدراسة:

ضرورة اهبايم الاعلاي  ببطبيق أف ل اللأسيئل وايسيليب النيسيك البى م  شأنهي بنيء  /1
 تقدير  يل للذات لدم طلب  الارحلك الثينلأيك.

العال  ل  تلأفير الانيخ الانيسب للطلبك فى الادارس والذي يبسم بيلطاأنينك وايم   /2
   ملأاجهك العلأائق وال غلأطيت البى يبعرضلأن لهي.النيسى والذي لسي دهم  ل

الاهبايم ببلأفير الر يلك النيسيك اللازمك لبعزيز تقدير الذات لدم طلا  هذه الارحلك  /3
 العاريك. 

حث البيحثي   ل   جراء الازيد م  الدراسيت حلأل تقدير الذات والصالأك ايميكلاى  /4
لأء  ل  تقدير الذات والصالأك ايميكلاى لاي و لاقبهاي بابغيرات أخرم م  أجل القيء ال 

 لهاي م  أهايك فى حيية اليرك.
حث الاؤسسيت البربلأيك  ل   ال برامج  رشيكلك وتلأجيهيك للطلبك الاراهقي  حلأل تقدير  /5

 الذات، لاسي دتهم فى تعلأي  صلأرة  لايبيك    أنيسهم وتقبلهم لهي، وم  ثم تقديرهم لهي.
بك بيلصالأك ايميكلاى والبدريب  ل   يفيك ملأاجهك ملأاق  الينل تدعيم فهم وو ى الطل /6

أو اثحبيط، والب دليت البى يبعرض لهي الطلبك فى ملأاق  البعلم، و يفيك ت طى هذه الب دليت 
 والانكلات وذلك م  خلال لقيءات  رشيكلك وتلأ لأيك للطلبك.

بنيول  م  مبغيرات، واسبعايلان نظران يهايك ملأضلأع الدراسك ال يليك باي ت مقترحات الدراسة:
للاهلأك فى هذا الاايل م  أجل فهم أ اق لايهلأم تقدير الذات والصالأك ايميكلاى، لقبرح 
البيحث اجراء الازيد م  الدراسيت حلأل مبغيري الدراسك ال يليك  ل  مراحل  اريك مببيينك، 

ء العديد م  الدراسيت وفى ضلأء بعض الابغيرات الاعرفيك.   اي تقبرح الدراسك أل ين  جرا
 ذات الصلك بيلطلبك الاراهقي  و لاقبهي با بل  الابغيرات.
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  Abstract: 

 

 This study aimed to reveal the relationship between self-esteem and 

academic resilience among adolescent secondary school students in 

Riyadh. The sample of the study consisted of (171), of whom (95) 

respondents were males with a rate of 55.5%, and (76) respondents were 

females with a rate of 44.4%. The researcher followed the descriptive 

analytical approach as a method for the study, the self-esteem scale of 

Al-Ghamdi (2009), and the Cassidy, 2016 scale of academic resilience 

were used, the Arabization of Abu Bakr and Abdel-Rasoul (2020) as 

tools for the study, and the results of the study resulted in a statistically 

significant positive correlation At the level of (0.01) between academic 

resilience and self-esteem among adolescent secondary school students 

in Riyadh, it also found that adolescents from secondary school students 

in Riyadh enjoy a high level of self-esteem and academic resilience, in 

contrast, the study showed that there were no statistically significant 

differences in The level of statistical significance is (0.05) or less in the 

responses of the study sample members about the (self-esteem and its 

dimensions) scale according to the variable of academic specialization 

and the variable of gender, except for the “study orientation” 

dimension, and the differences were in favor of females, meaning that 

the students passed their academic orientation Indeed, more students, 

and also the absence of statistically significant differences at the level 

of statistical significance (0.05) or less in the responses of the study 

sample about the scale (academic resilience in its dimensions) 

according to the variable of academic specialization and the variable of 

gender. The study also revealed that academic resilience can be 

predicted in a significant way. Statistically, through the self-esteem of 
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adolescents from high school students in Riyadh, except for the 

dimension of attitude towards self, because it is not statistically 

significant. The researcher recommended a number of 

recommendations based on the findings of the study. 
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