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 الخصائص السيكومترية لمقياس المناخ الأسري لدي الشباب
 

 إعداد

 

 مقدمـــة:
التي  الاجتماعية للتنشئة الرئيسية السياقات تعد الأسرة الخلية الأولي في المجتمع وأحد      

 معنى وللأسرة. المجتمع في الشخصية وتطويرها والعلاقات التوجيهية المبادئ دالفر  فيها يتعلم
 الوالدين من لكل مهمًا عنصرًا الجيدة الأسرية العلاقات تشكل حيث اليوم، مجتمع في أساسي

 . (Gomez-Baya et al., 2020:.2)والأبناء 

والشخصية  لاجتماعيةا العلاقات تكوين للمناخ الأسري أهمية بالغة حيث يسهم فيو      
 وقت قضاء الشبكات الاجتماعية؛ تقوية مثل المميزة، بسماتها الاجتماعية التنشئة وعمليات

. والتقاليد والطقوس القيم وتعليم والتقدير الذاتي؛ بالنفس الثقة وتنمية الحب وتقاسم ممتع
 والدعم والأبوة والرعاية التعلق مثل أدوارًا تقليديًا الأسرة تتضمن ذلك، إلى بالإضافة

 الأسري  المناخ ويعتبر. الأسرة أفراد بعض تجاه والالتزام الواجبات تصور والتي الاجتماعي،
 ..(Neyişci et al., 2021:.2-3)الأسرة  أفراد لرفاهية مهمة مفاهيم الأسري  والتماسك

عددة كما يعتبر المناخ الأسري سياقاً للأداء النفسي والذي يحدد تبعاً لأبعاد مت      
كالعلاقات، والمحافظة علي أو تغيير النظام، والنمو الشخصي، وتوجه الهدف، بمعني ما 
الأهداف التي تتوجه نحوها الأسرة؟ سواء كانت أهدافاً فكرية، أو ثقافية، أو دينية أخلاقية 

 (.318. : 2019الجنابي،  مرزوك عبد )صاحب
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 عمل كيفية حول والأبناء الوالدين ىلد المشترك التصور إلى الأسري  المناخ ويشير      
. يميزها الذي والتماسك مشاركتها، يتم التي والمشاعر التواصل، يتم كيف أي،: الأسرة

 الأسري  المناخ بين المتبادلة العلاقة في علم النفس أدبيات في الأسري  المناخ أهمية وتنعكس
-Darling, N., & Tilton) الحياة المختلفة مراحل في الإيجابي الشخصي والتكيف الجيد

Weaver, 2019; Gomez-Baya et al., 2020:.2). 

 الأسرة، سياق داخل متكررة صراعات من عانوا الذين الأفراد أنبالإضافة إلى       
 غير الأبوية والأساليب الأبوي، الدعم وقلة والأبناء، الوالدين بين التواصل في وصعوبات

 ،(Lau, 2019) للمجتمع ومعادية تخريبية كياتسلو  لإظهار عرضة أكثر هم الملائمة
 العامة التكيف مشاكل ،(Lau, 2003) والاكتئاب القلق مثل ، خطيرة عاطفية ومشاكل

(Speidel et al., 2019)، المخدرات وتعاطي (Martin et al., 2019). 

إنه يجب ونظراً لأهمية المناخ الأسري والتفاعلات الإيجابية للأفراد داخل الأسرة ف      
إلي إعداد أداة مقننة لقياس المناخ  البحث به داخل المجتمع المصري لذا يسعى هذا الاهتمام

الأسري للشباب الجامعي تتسم بالصدق والثبات. مما قد يسهم في التعرف علي من يعانون 
من مشكلات أسرية ومساعدتهم علي التخلص من الضغوط والمشكلات والاضطرابات 

 عليها. النفسية والتغلب

 أولاً: مشكلة البحث:
 النمو على ملحوظ تأثير الأسري  للمناخ أن Iacopetti et al. (2021: 1128)يشير       
 .والمراهقين والشباب للأطفال والبدني والاجتماعي والسلوكي والعاطفي المعرفي

 أمرًا يعد - مع الوالدين التواصل وخاصة - الأسري  فالمناخ الأسري الجيد والدعم      
العصيبة  المواقف مع التعامل على للشباب ومساعد وقائي كعامل الأسرة ترسيخ في أساسيًا

 وشعورهم والديهم مع جيد تواصل عن يبلغون  الذين الشباب فإن ذلك، على علاوة. والمشكلة
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واضطرابات  وشكاوى  الحياة عن الرضا من أعلى مستوى  لديهم الأسرة/  الوالدين بين بالترابط
  .(Gomez-Baya et al., 2020:.2)أقل  ةنفسي

 النمو الشخصي لتعزيز رئيسياً  يعد مصدراً  أن المناخ الأسري الجيد الباحثة وتستنتج     
  .والشباب المراهقين لدى الإيجابي

 أن إلا للمناخ الأسري، مقاييس وجود من الرغم في أنه على البحث وتتمثل مشكلة      
ثقافات. وال البلدان مختلف من أدلة الأسري وتقديم للمناخ بحثال من مزيد إلى حاجة هناك

تتمتع  الشباب لدي إعداد أداة لقياس المناخ الأسري  البحث لذا حاولت الباحثة في هذا
 بالكفاءة السيكومترية من الصدق والثبات.

 لدي الأسري  في دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس المناخلبحث وتتحدد مشكلة ا      
 التساؤلات الآتية:في البيئة المصرية من خلال الإجابة علي  لشبابا

 علي عدد من العوامل؟ الأسري  يتشبع مقياس المناخ هل -1
 الصدق؟  من درجة الأسري  لمقياس المناخ يتوفر هل -2
 الثبات؟ من الأسري درجة المناخ لمقياس يتوفر هل -3

 ثانياً: أهداف البحث:
الشباب، والتعرف علي  لدي الأسري  إلي إعداد مقياس للمناخ البحث الحاليهدف ي      

عدد الأبعاد أو العوامل التي تتشبع عليها عبارات المقياس، والتعرف علي الخصائص 
 السيكومترية له من صدق وثبات باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة.

 :البحثثالثاً: أهمية 
 ي جانبين هما:الحالية ف البحثيمكن إيجاز أهمية       

 الأهمية النظرية: -1
 توفير تحاول حيث تناولها للمناخ الأسري، من الحالية البحث أهمية تنبع -أ

 .المتغير لهذا للتأصيل وعلمية نظرية خلفية
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نقطة انطلاق للعديد من الأبحاث المستقبلية التي تتخذ  البحث اتخاذ هذا -ب
ي المراهقين والشباب من المناخ الأسري موضوعاً لها، ولا سيما لد

 المصري والعربي.

 الأهمية التطبيقية: -2
تتخذ من البيئة  الشباب لدي الأسري  تصميم أداة مقننة لقياس المناخ -أ

المصرية منطلقاً لها، ويمكن الوثوق بها من حيث ملائمتها من الناحية 
 السيكومترية لطبيعة وخصائص العينة والمجتمع المصري.

 الشباب. لدي الأسري  وعوامل مقياس المناخ الكشف عن أبعاد -ب
 المهتمة والعلاجية التربوية المؤسسات في المقياس تطبيق إمكانية -ج

  .بالمراهقين والشباب

 :رابعاً: مصطلحات البحث
 :Family Climateالمناخ الأسري  -1
 سريةالأ البيئة داخل والتفاعل الأسرة داخل العلاقات شبكة وهو مصطلح يشير إلى:      
 احتياجات وتلبي تمارس التي الرقابة وأشكال الأسرة داخل العلاقات ومستويات وأدوار
 بين والتلاحم التنشئة في الوالدان يتبعها التي العلاج وطرق  الإنسانية والاتجاهات الأفراد

 .(Al Talahin et al., 2017: 148) أفراد الأسرة

للعلاقات بين أفراد  العام والطابع الجو مصطلح يشير إلي: بأنه الباحثة وتعرفه      
الأسرة وأساليب التفاعل والتواصل بين الوالدين والأبناء والاستراتيجيات التي تتبعها الأسرة 
في مواجهة المشكلات والضغوط وتتضمن مجموعة من الأبعاد )التواصل الأسري، 

 .اخ الأسري الاتجاهات الوالدية، الأمن الأسري( والتي تمثل في مجموعها المن
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 خامساً: الإطار النظري:
 مفهوم المناخ الأسري: -1

المناخ الأسري هو الوسط الإنساني "الأول" الذي ينشأ فيه الطفل ويكتسب في نطاقه       
أول أساليبه السلوكية التي تمكنه من إشباع حاجاته وتحقيق إمكانياته وتوافقه مع المجتمع 

ر وغير مباشر. ويعرف المناخ الأسري بأنه الجو العام ويشكل بنيته الشخصية بشكل مباش
الذي يسود الأسرة نتيجة العلاقات والتفاعلات بين أعضاء الأسرة، وهذا الجو العام يظهر من 
خلال التفاعلات الأسرية، والتماسك الأسري، والضبط الأسري، واهتمام الأسرة بالإنجاز 

سرية، وتنظيم الحياة الأسرية )مصطفي السعيد والاستقلال، والاهتمام بالحياة الروحية الأ
 (.  357: 2020جبريل وآخرون.، 

الذي  المناخ"المناخ الأسري الجيد بأنه:  Missotten et al. (2013: 346)وعرف       
 .. "الصراعات من أقل ومستويات والتنظيم التماسك من مرتفعة بمستويات يتميز

الأدوار التي تمارسها الأسرة والتي تتمثل في  Nosé et al. (2017:. 31)كما عرفه        
 .السيطرة والتعبير عن المشاعر، والتماسك، والقدرة علي التكيف والتواصل المفتوح

 الأسرية للحياة العام الطابع ( بأنه250ص.: 2019الشربيني ) شربيني وعرفته نداء      
 النفسية الحاجات إشباع أسلوبو  الحياة ونظام والتعاون  والتضحية الأمان توفر حيث من

 علي الأمان ويشتمل الأسرة تسود التي والخلقية الروحية والحياة الأسرية العلاقات وطبيعة
 .الأسرية المسئوليات وتحديد الأدوار الأسري، ووضوح والتعاون  الأسري، والتضحية

( 467 :2021بينما عرفه بأنه أحمد عبد اللطيف أبو أسعد وإيمان خليل الشطرات )      
التفاعلات القائمة بين أفراد الأسرة، والتي تتمثل في طبيعة العلاقات السائدة، وأسلوب إشباع 
الحاجات الأساسية، وكيفية حل النزاعات التي تحدث بينهم وتؤثر في سلوك كل منهم وتكيفه 

 وصحته النفسية.
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 خصائص المناخ الأسري الجيد: -2
إلي مجموعة من ( 255-254: 2019) شربينيال شربيني وقد أشارت نداء      

 الخصائص التي يتميز بها المناج الأسري الجيد وهي:
 ويتقبلونها، البعض بعضهم انفعالات يفهمون  الأسرة أفراد أن بمعنى :الانفعالات فهم -1

 إيجابية. وبطرق  بصراحة وأفكارهم مشاعرهم عن ويعبرون 
 للأبناء. النفسية الأساسية لحاجاتا إلى وتوجههم والأمهات الآباء استبصار -2
 والمسئوليات. المهمات وتقاسمهم الأسرة أفراد تعاون  -3
 والصغار. الكبار بين والمودة الصداقة روح -4

أن هناك ستة خصائص للمناخ الأسري الجيد وهي: )التواصل،  Rina (2019)وتري       
عم، القبول، الحدود الصحية، والعمل الجماعي، المودة، التماسك، مشاركة الأنشطة، الد

 الإيمان بالله(.

 الأسري: العوامل المؤثرة في المناخ -3
 سيطرة أحد الوالدين علي المناخ الأسري: -أ

فعندما تتعارض سيطرة الأب مع سيطرة الأم يواجه الطفل صراعاً في اختيار الدور       
 الذي يقلده وقد ينحرف سلوكياً.

 حجم الأسرة: -ب
زاد حجم الأسرة كلما قل التفاعل بين أفرادها وزادت الفجوة بين الآباء والأبناء وقل  فكلما     

 تماسك الأسرة، فالأسر الصغيرة تتسم بالديمقراطية والتعاون والتماسك الأسري. 
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 المستوي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة: -ج
اضطراب المناخ الأسري حيث تلعب الضغوط الاجتماعية والاقتصادية دوراً هاماً في      

 جبريل السعيد مصطفي)حيث تتأثر العلاقات داخل الأسرة وتضطرب ويهتز تماسكها 
 (.  360 -359: 2020 ،.وآخرون 

 الأسري: أنماط المناخ -4
 يوجد أربعة أنماط للمناخ الأسري هي:      

 النمط الحازم الذي يجمع بين التقبل والضبط. -أ
 ع بين الضبط والرفض.النمط التسلطي الذي يجم -ب
 النمط الأسري الذي يجمع بين التقبل والرخاوة. -ج
 اللطيف عبد النمط الديمقراطي الذي يقوم علي الحوار والتعايش بين الآباء والأبناء )أحمد -د

 .(466: 2021 الشطرات، خليل وإيمان أسعد أبو

  سابقة وبحوث سادساً: دراسات
ض المقاييس التي تناولت المناخ الأسري بالبحث وهي يلي بع تناولت الباحثة فيما      
 كالتالي:

 من المقياس وتكون  :(2017) فاطمة مختار عمرإعداد  المناخ الأسري  مقياس -1
التعامل الأسري، الالتزام الأسري، : )هي أبعاد خمسة علي موزعة مفردة( 63)

. (التماسك الأسري  التوجه الأخلاقي والثقافي للأسرة، العلاقات الأسرية بالآخرين،
طالب وطالبة من طلاب جامعة ( 100) من عينة مكونة الباحثة واستخدم
الصدق،  من مرتفعة بدرجة يتمتع المقياس أن الباحثة أكدت وقد. ليبيا -مصراته
 – 0.71قيمة معامل ارتباط سبيرمان ) تراوحت حيث الثبات من مرتفعة وبدرجة
 .(0.89 – 0.71) كرونباخ ألفا ( وقيمة0.86
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 المقياس وتكون  :(2019) الشربيني شربيني نداء إعداد الأسري  المناخ مقياس -2
 والتعاون  التضحية الأسري، الأمان: )هي أبعاد ستة علي موزعة مفردة( 61) من

 الحياة ونظام الأسرية، الضبط المسئوليات وتحديد الأدوار وضوح الأسري،
 الباحثة واستخدمت (.للأسرة الروحية الحياة الأسرة، أفراد حاجات إشباع الأسرية،

المرحلة الإعدادية. وقد أكدت  طالب وطالبة من طلاب( 340) من مكونة عينة
الداخلي وكانت قيم معامل  الاتساق الباحثة علي صدق المقياس باستخدام صدق

(. كما تم التأكد من ثبات المقياس باستخدام 0.01الإرتباط دالة عند مستوي )
( وهو معامل 0.93 – 0.64كرونباخ" وتراوحت قيمة معامل الثبات )معادلة "ألفا 
 ثبات مرتفع. 

 إعداد The Family Climate Scale (FCS) الأسري  المناخ مقياس -3
(Gonül  et al., (2019:  أبعاد  ثلاثة علي موزعة مفردة( 34) من وتكون

 ن الأجيالالسلطة بي ،Relatedness in the family الترابط في الأسرة: )هي
Intergenerational authority التماسك المعرفي ،Cognitive 

cohesion). وقد أشار  مشاركاً.( 1085) من مكونة عينة الباحثون  واستخدم
 ألفا" قيمة بلغت الباحث إلي أن المقياس يتمتع باتساق داخلي وثبات مرتفع حيث

 مرتفع. الثبات معامل أن إلي تشير  وهي 0.91" كرونباخ
-Gomez)إعداد  The Family climate Scale المناخ الأسري مقياس  -4

Baya et al., 2020): ( 5وتكون المقياس من )خمسة علي موزعون  مفردات 
  Study البحثمؤشر  ،Safe  indicatorمؤشر الأمن: )هي مؤشرات

indicator، مؤشر الاهتمام Listen  indicator،  مؤشر الوقتTime 

indicator، ر التعاملمؤش Treat  indicator.) عينة الباحثون  واستخدم 
مشاركاً. وقد أكد الباحثون علي صدق وثبات المقياس حيث  (9281) من مكونة

 ( وهو معامل ثبات مرتفع.0.82كانت قيمة ألفا كرونباخ بين )
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الشطرات  خليل وإيمان أسعد أبو اللطيف عبد أحمد إعداد المناخ الأسري  مقياس -5
التباعد، : )هي أبعاد ثلاثة علي موزعة مفردة( 45) من المقياس تكون  :(2021)

( 97) من مكونة عينة الباحثان واستخدم (.العلاقات الإنسانية، الألفة والمحبة
الداخلي  الاتساق وقد أكد الباحثان علي صدق المقياس باستخدام صدق. حدثاً 

ما تم التأكد من ثبات (. ك0.01وكانت قيم معامل الإرتباط دالة عند مستوي )
 0.89المقياس باستخدام معادلة "ألفا كرونباخ" وتراوحت قيمة معامل الثبات بين )

 ( وهو معامل ثبات مرتفع.0.91 –

 .Chen et al إعداد The Family Climate Scale الأسري  المناخ مقياس -6

ع أفراد العلاقة م: )هي أبعاد ثلاثة علي موزعة مفردات( 6) من وتكون  :(2021)
 الدعم من الوالدين ،Relationships with family members الأسرة

Support from parents، مشاعر الأمان في المنزل Feelings of home 

safety( 35) من مشاركاً ( 128000) من مكونة عينة الباحثون  (. واستخدم
 صدق علي الباحثون  أكد وقد. عامًا( 12 و 8) بين أعمارهم تراوحت دولة

 أن إلي تشير  وهي 0.73" كرونباخ ألفا" قيمة بلغت حيث ثباته وكذلك المقياس
  . مرتفع الثبات معامل

 سابعاً: فروض البحث:
 العوامل. من عدد علي المناخ الأسري لدي الشباب الجامعي مقياس يتشبع -1
 الصدق. من درجة الجامعي الشباب لدي الأسري  المناخ لمقياس يتوفر -2
 الثبات. من درجة الجامعي الشباب لدي الأسري  المناخ لمقياس ريتوف -3

 :إجراءات البحث ثامناً: 
 منهج البحث: -1
 الأسلوب استخدام خلال من الوصفي، المنهج الحالية البحث في الباحثة استخدمت      

 استخدام من والهدف الحالي، البحث لأهداف لملائمتهما نظراً  وذلك والارتباطي العاملي
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 فيوضح الارتباطي الأسلوب أما للمقياس، العاملية البنية على التعرف هو العاملي لأسلوبا
 العاملية البنية علاقة اكتشاف أو ببعضهما أكثر أو متغيران يرتبط أن يمكن مدى أي إلى

 .الأخرى  المتغيرات ببعض

 عينة البحث: -2
 72)عة عين شمس ( طالب وطالبة من طلاب جام160من ) البحثتكونت عينة       
طبق عليهم مقياس المناخ سنة ( 26 - 17) بين ما أعمارهم تراوحت، (أنثي 88 ذكر،

 الأسري.

 أداة البحث: -3
 مقياس المناخ الأسري                          إعداد/ الباحثة       

 الهدف من بناء المقياس: -أ
إلي إعداد أداة نفسية مقننة ذات  هدفت الباحثة من خلال بناء مقياس المناخ الأسري       

 مستوي مرتفع من الصدق والثبات. وتكون المقياس من ثلاثة أبعاد )التواصل الأسري،
 الأمن الأسري(، والتي تكون في مجموعها مقياس المناخ الأسري. الاتجاهات الوالدية،

 المصادر التي اطلعت عليها الباحثة في إعداد المقياس: -ب

 :لعربية والأجنبية ويتضح ذلك فيما يليالمقاييس ا مجموعة من ث علىاطلع الباح      
 المقاييس العربية: أولًا:

 .(2017) عمر مختار فاطمة إعداد الأسري  المناخ مقياس -1
 .(2019) الشربيني شربيني نداء إعداد الأسري  المناخ مقياس -2
 الشطرات خليل مانوإي أسعد أبو اللطيف عبد أحمد إعداد الأسري  المناخ مقياس -3

(2021). 
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 المقاييس الأجنبية: :ثانياً 
 ,.Gonül  et al) إعداد The Family Climate Scale الأسري  المناخ مقياس -1

(2019. 
 Gomez-Baya) إعداد The Family climate Scale الأسري  المناخ مقياس -2

et al., 2020). 
 .Chen et al إعداد The Family Climate Scale الأسري  المناخ مقياس -3

(2021). 

 وصف المقياس: -ج
. المناخ الأسري  تقيس عبارة،( 45) من الأولية صورته في المقياس هذا تكون             

 .للمقياس الأولية الصورة في وذلك عبارة( 41) استبعاد أربع عبارات فأصبح تم ثم
 استجابات ثلاث من واحدة باختيار المقياس هذا عن الإجابة للمفحوص ويمكن      

 عليها يحصل التي الدرجة التالي الجدول ويوضح( موافق غير) ،(أحياناً ) ،(موافق)
 .استجابة كل في المفحوص

 (1جدول )
 مقياس المناخ الأسري  علي الاستجابات

 غير موافق أحياناً  موافق الاختبار
 1 2 3 الدرجة

 

  ةـدرج 123= الأسري  المناخالدرجة المرتفعة لمقياس. 
   درجة 82= الأسري  المناخالدرجة المتوسطة لمقياس. 
   درجة 41= الأسري  المناخالدرجة المنخفضة لمقياس. 

 

 

 



 م

 

 

) 135) 

 2022، ديسمبر 3، ج72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 
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 المقياس: تقنين -د
لتقنين المقياس قامت الباحثة بإجراءات للتأكد من صدق المقياس وثباته ويتضح ذلك       

  فيما يلى:
 :Scale Validityصدق المقياس  -أ

 بالطرق الآتية: الباحثة بحساب معاملات الصدق لمقياس المناخ الأسري  قامت      

 التوكيدي: العاملي التحليل باستخدام العاملي الصدق -
 كامنة عوامل ثلاثة وجود افتراض تم وقد توكيدي، عاملي تحليل بعمل الباحثة قامت      
 حذف عن هذا أسفر وقد المناخ الأسري، مقياس مفردات عليها وتتشبع ببعضها، مرتبطة

 وقد الكامن، بالعامل إحصائياً  دال بشكل تشبعهم لعدم نظراً  42، 32 ،19 ،3 المفردات
 الانحدارية الأوزان( 2) جدول ويبين .المفردات هذه حذف بعد أخرى  مرة التحليل أعيد

 وكذلك الكامنة المرتبطة بها، العوامل على المفردات لتشبعات المعيارية وغير المعيارية
 .وتفسيرها المطابقة مؤشرات قيم( 3) جدول يبين حين في. الإحصائية دلالتها
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 (2) جدول
 المناخ لمقياس الكامنة العوامل على المفردات لتشبعات المعيارية وغير المعيارية الأوزان

 التوكيدي العاملي التحليل من ةوالناتج الأسري 
 المفردة >--العامل 

الوزن الانحداري 
 المعياري 

الانحداري غير  الوزن 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الدلالة الحرجة

1 ← 1 0.59 1.00    
1 ← 2 0.67 0.83 0.12 6.55 0.01 
1 ← 4 0.53 0.93 0.12 7.35 0.01 
1 ← 5 0.63 0.84 0.14 6.03 0.01 
1 ← 6 0.68 0.98 0.14 6.97 0.01 
1 ← 7 0.67 1.04 0.14 7.37 0.01 
1 ← 8 0.60 1.05 0.14 7.32 0.01 
1 ← 9 0.63 0.94 0.14 6.64 0.01 
1 ← 10 0.54 0.94 0.13 6.97 0.01 
1 ← 11 0.28 0.84 0.13 6.10 0.01 
1 ← 12 0.61 0.39 0.11 3.37 0.01 
1 ← 13 0.54 0.87 0.12 6.78 0.01 
1 ← 14 0.55 0.80 0.13 6.14 0.01 
1 ← 15 0.63 0.84 0.13 6.17 0.01 
2 ← 16 0.60 1.00    
2 ← 17 0.51 1.54 0.33 4.60 0.01 
2 ← 18 0.22 1.20 0.28 4.29 0.05 
2 ← 20 0.60 0.49 0.20 2.43 0.01 
2 ← 21 0.55 1.46 0.31 4.59 0.01 
2 ← 22 0.50 1.36 0.30 4.43 0.01 
2 ← 23 041 1.22 0.28 4.22 0.01 
2 ← 24 0.46 0.99 0.25 3.83 0.01 
2 ← 25 0.45 1.14 0.28 4.06 0.01 
2 ← 26 0.63 1.19 0.26 4.60 0.01 
2 ← 27 0.53 1.59 0.34 4.67 0.01 
2 ← 28 0.51 1.35 0.31 4.36 0.01 
2 ← 29 0.42 1.31 0.30 4.28 0.01 
2 ← 30 0.40 0.99 0.21 4.58 0.01 
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 المفردة >--العامل 
الوزن الانحداري 

 المعياري 
الانحداري غير  الوزن 

 المعياري 
الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الدلالة الحرجة

3 ← 31 0.58 1.00    
3 ← 33 0.51 1.27 0.26 4.87 0.01 
3 ← 34 0.53 1.05 0.23 4.53 0.01 
3 ← 35 0.57 1.13 0.24 4.62 0.01 
3 ← 36 0.47 1.30 0.26 4.83 0.01 
3 ← 37 0.38 0.99 0.22 4.32 0.01 
3 ← 38 0.51 0.73 0.19 3.79 0.01 
3 ← 39 0.42 1.12 0.24 4.53 0.01 
3 ← 40 0.54 0.91 0.22 4.01 0.01 
3 ← 41 0.47 1.16 0.24 4.68 0.01 
3 ← 43 0.21 1.05 0.24 4.35 0.05 
3 ← 44 0.53 0.42 0.17 2.41 0.01 
3 ← 45 0.44 1.15 0.25 4.61 0.01 

 (3جدول )
 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس المناخ الأسري وتفسيرها.

 والتفسيرالقيمة  المطابقة جودةمؤشرات 

 760عند درجات حرية  948.169 2كا

 ممتاز. 1.248 إلى درجات حريتها 2النسبة بين كا

Comparative fit index 

 .مقبول 0.903 (CFI) المطابقة المقارن  مؤشر
Standardized Root Mean squared Residuals 

(SRMR) 
 جذر متوسط مربع البواقي المعياري 

 .ممتاز 0.062

Root Mean square of approximation 

(RMSEA) 
 رابجذر متوسط مربع خطأ الاقت

 .ممتاز 0.039

PClose 
 قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفرض الصفري بأن

RMSEA≤ 0.05 
 ممتاز. 0.988
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 نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس المناخ الأسري 
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 الاتساق الداخلي للمقياس:
ة للتأكد من الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، تم حساب معاملات الارتباط بين درج

 ( معاملات الارتباط. 4كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، ويوضح جدول )

 (4جدول )
 (160)ن=  المناخ الأسري معاملات الارتباط بين العبارات والأبعاد لمقياس 

 الأمن الأسري  الاتجاهات الوالدية التواصل الأسري 

بارة
الع

قم 
ر

 

 معامل الارتباط

بارة
الع

قم 
ر

 

 رتباطمعامل الا 

بارة
الع

قم 
ر

 

 معامل الارتباط

1 0.633** 16 0.601** 31 0639** 

2 0.708** 17 0.596** 33 0.566** 
4 0.572** 18 0.327** 34 0.515** 

5 0.660** 20 0.547** 35 0.660** 

6 0.690** 21 0.634** 36 0.497** 

7 0.681** 22 0.577** 37 0462** 

8 0.598** 23 0515** 38 0.591** 

9 0.667** 24 0.546** 39 0.520** 

10 0619** 25 0.602** 40 0.581** 

11 0.384** 26 0.629** 41 0.490** 

12 0.641** 27 0.564** 43 0.356** 

13 0.582** 28 0.564** 44 0.573** 

14 0.630** 29 0.527** 45 0.561** 

15 0.677** 30 0.540**   

 مستوى  عند  دالة كانت المقياس أبعاد مفردات جميع أن (4) جدول من يتضح      
 للمقياس. الداخلي الاتساق يؤكد مما  ،0.01

ثم تم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد على الدرجة الكلية للبعد والدرجة 
 :التالي بالجدول كما النتائج وكانت الكلية للمقياس
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 (5جدول )
 (160)ن=  المناخ الأسري والدرجة الكلية لمقياس معاملات الارتباط بين الأبعاد 

 معامل الارتباط الأبعـــاد

 **0.909 الأسري  التواصل
 **0.929 الوالدية الاتجاهات

 **0.881 الأسري  الأمن

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مسـتوى 
 اخلي للمقياس.(. وهذا يؤكد  التماسك الد0,01دلالة )

 ثبات المقياس:
 معادلة حيث تعتمد كرونباخ –طريقة ألفا  ت الباحثةلحساب ثبات المقياس استخدم

 فقط، واحدة سمة الاختبار بنود تقيس أن وتشترط الاختبار، أسئلة تباينات على كرونباخ ألفا
 التجزئة طريقة في أما، انفراد على بعد لكل الثبات معامل بحساب الباحثة قامت ولذلك

 قسمين) لقسمين فقراته تقسيم بَعد بُعد لكل الارتباط معامل بقياس الباحثة قامت النصفية
 البعد عبارات عدد كان إذا متساويين غير – زوجي البعد عبارات عدد كان إذا متساويين

. براون  لسبيرمان  النصفية للتجزئة التصحيح معادلة في الارتباط معامل إدخال ثم( فردي
 :التالي الجدول في ذلك حويتض

 (6جدول )
المناخ  لأبعاد مقياس والتجزئة النصفية كرونباخ –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 (160)ن= الأسري 
معامل الثبات بطريقة ألفا  بعادالأ

 كرونباخ
بطريقة  الارتباط معامل

 التجزئة النصفية
 0.812 0.880 الأسري  التواصل

 0.792 0.828 الوالدية الاتجاهات

 0.769 0.799 الأسري  الأمن

 0.889 0.933 الدرجة الكلية
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 الثبات معاملات قيم وكذلك مرتفعة، ألفا معاملات قيم جميع أن( 6) جدول من يتضح      
 .المقياس ثبات في نثق يجعلنا مما النصفية التجزئة بطريقة

 تاسعاً: المعالجة الإحصائية:
 خلال من الإحصائية الأساليب من بالعديد الحالي حثالب في الباحثة استعانت      
فيما  الأساليب تلك وتتضح ،SPSS الاجتماعية العلوم في الإحصائية الحزم برنامج استخدام

 :يلي
 .للمقياس العاملي الصدق من للتحقق العاملي التوكيدي التحليل -1
 الكلية والدرجة رداتالمف بين الارتباط معاملات خلال من للمقياس الداخلي الاتساق -2

 .للأبعاد والدرجة الكلية للمقياس الارتباط معاملات وكذلك للأبعاد التي تنتمي إليها،
 - سبيرمان باستخدام النصفية التجزئة وطريقة كرونباخ، ألفا معامل باستخدام الثبات -3

 .بروان

 :البحث نتائجعاشرا : 
المناخ لبناء العاملي لمقياس لأدلة تدعم صدق ا الحالي البحث توصل            
، الذي التوكيدي ، والاتساق الداخلي للمقياس. فقد استخدمت الباحثة التحليل العامليالأسري 

التواصل الأسري، الاتجاهات الوالدية، الأمن عوامل هي ) ثلاثةأسفرت نتائجه عن ظهور 
رتباط بيرسون (، وكذلك حساب الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معامل االأسري 

بين كل فقرة من فقرات كل بعد بالدرجة الكلية له، والتي نتجت من تطبيق المقياس على 
 (0.70 -0.32الاستطلاعية للمقياس، وقد تراوحت معاملات الارتباط بين ) البحثعينة 

، وفي التأكد من ثبات المقياس استخدمت الباحثة التجزئة وهي معاملات ارتباط مرتفعة
معامل ألفا كرونباخ حيث تراوحت معاملات الارتباط في التجزئة النصفية بين النصفية و 

وهي معاملات  (0.93 -0.79ألفا كرونباخ بين ) تمعاملا ت(، وتراوح0.88 -0.76)
. وبذلك يكون قد تم التأكد من تقنين المقياس )صدق وثبات( وبالتالي فهو أداة ثبات مرتفعة

 لمية.صالحة للاستخدام في الأبحاث الع
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Psychometric Characteristics of Family Climate Scale 

among Young People 

Abstract: 

 

      The study aimed to verify the Psychometric Characteristics of the 

family climate scale among young people, The sample of the study 

consisted of (160) students from Ain Shams University, The researcher 

used the following statistical methods: The Confirmatory Factor 

Analysis, correlation coefficient, Cronbach's alpha. The results of the 

factor analysis showed three factors (family communication, parenting 

attitudes, and family safety), and the results confirmed the validity and 

consistency of the scale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

) 146) 

 روضة سكر أحمد

 2022 ديسمبر، 3ج، 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 الصورة النهائية لمقياس المناخ الأسري للشباب الجامعي
 

 

 

 

 
 

 
 ...  عزيزي/ عزيزتي

 والتي الشباب، ومشكلات قضايا ضببع تتعلق التي العبارات من مجموعة أمامك      
 وإبداء بدقة عبارة كل قراءة منكم نرجو لذا عنها، والتعبير بها الشعور في يتفاوت الأفراد

  -:التالي النحو على وذلك فيها رأيكم

 

 

 

 

 

 بيانات أولية

 : ذكر )   (   أنثي )   (النوع   .. ................................ الاسم )إجباري(:

 :الصف الدراسي           العمر:                               

 الإيميل:        موبايل:                                             

 

 تعليمات هامة

 خانة في( ✓) علامة ضع صادقاً  تعبيراً  به تشعر وعما عنك تعبر العبارة كانت إذا     
 خانة في( ✓) علامة ضع أخرى  أحيان في عنك تعبر ولا أحياناً  عنك تعبر كانت وإذا(, موافق)
 (.غير موافق) خانة في( ✓) علامة فضع إطلاقا عنك تعبر لا العبارة كانت إذا أما(, أحياناً )

 أنها طالما صحيحة تعتبر وإجابتك خاطئة وأخرى  صحيحة إجابة توجد لا أنه عزيزي  واعلم    
 .حقاً  عنك تعبر
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 غير موافق أحياناً  موافق العبارات م

    أعيش في أسرة مترابطة 1
    فرادهاتتميز أسرتي بالحوار المستمر بين أ 2
    تتسم أسرتي بمناقشة القرارات قبل اتخاذها 3
    أجد الدعم المستمر من أسرتي 4
    نتعاون سويا في حل المشكلات التي تواجهنا  5
    عند شعوري بالضيق  أجد من يخفف أعبائي داخل أسرتي 6
    تدعمني أسرتي كي أتفوق في دراستي الجامعية   7
    أفراحي وأحزاني كما يجب    تشاركني أسرتي  8
    تحترم أسرتي أصدقائي   9
    أنا شخص بين أسرتي طيب ومتسامح  10
    تساعدني أسرتي في فهم اهتماماتي وتوقعاتي  11
    أقضي وقتا كبيرا مع أسرتي   12
    أستمتع بالخروج والتنزه بصحبة أسرتي   13
    وتحسين مستوى دراستي   تشجعني أسرتي في إنجاز أعمالي ، 14
    يساعدني الوالدين في إبداء الرأي داخل الأسرة   15
    يحترم والدي رغبتي في كل الأحوال   16
    يغضب والدي عند معارضته معي بعض القرارات   17
    تدعمني الأسرة لممارسة الأنشطة واتخاذ القرارات   18
    المواقف المختلفة أرى والدي نموذج أقتدي به في  19
    تعتمد علي أسرتي بثقة في بعض الأشياء   20
    يعترف والدي بالخطأ عند اقترافه   21
    تعلمني أسرتي تقديم الاعتذار عند إغضاب أحدهم   22
    يدعمني والدي بالمواقف الأخلاقية في التعامل مع الآخرين  23
    لاعتماد على النفس أجد التشجيع الملائم من الأسرة ل 24
    يهتم والدي بقيام كل فرد في الأسرة بدوره المكلف به    25
    أشعر بالفخر للتنشئة الاجتماعية في محيط أسرتي   26
    أشعر برضا والدي عني   27
    يشجعني والدي لاحترام أخوتي وأقاربي   28
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 غير موافق أحياناً  موافق العبارات م

    أشعر بجو من الأمن داخل أسرتي  29
    أسرتي عند الشعور بالإحباط أو الفشل   تدعمني 30
    أجد من يرشدني باستمرار بالنصح والإرشاد داخل أسرتي    31
    أشعر بالفخر كوني أحد أفراد سعيدة   32
    أجد التعاطف من أسرتي تجاه انفعالاتي المختلفة   33
     يقل قلقي وخوفي من حدوث ما يزعجنا داخل الأسرة أو خارجها  34
    يدعم التواصل الأسري المحبة والتعاون فيما بيننا   35
    أشعر بالطمأنينة عندما يتقرب إلي والدي   36
    يزداد حماسي للتفوق الجامعي بين أسرتي الواعية المتفاهمة   37
    تساعدني أسرتي لتكوين مفاهيم إيجابية تجاه الأصدقاء   38
    رية لتحمل الأعباء المختلفة في الحياة  أستفيد من تجاربي الأس 39
    أفخر بوصف الأخرين لأسرتنا بأنها هادئة   40
    أحب أسرتي  41

 


