
 

 

 ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود
 ةيوناثلا ةلحرلما بلاط ىدل ايميثيسكيللإا

 
 يطعلما دبع قلالخا دبع ديعسلا /د                                            

 دعاسم ثحاب ذاتسأ                                        
 يوبترلا ميوقتلاو تاناحتملال يموقلا زكرلماب                                 

 
 :صلختسلما
 4IغGلا 6Fثأت 61ب يلاعفنلاا ءا:9لل 67س4لا رو#لا 1م /ق(-لا ىلإ *()لا ف#هی

 1م /ق(-لاو ،ة4ZناOلا ةلحPFلا ة)لX 1م ىOناو F:ذ )Q )372#ل ا6MN6O6P6للإا ىلع ة6سار#لا
 4IغGلاو ا6MN6O6P6للإا 61ب ةقلاعلا 1ع يلاعفنلاا ءا:9لاو ا6MN6O6P6للإا 61ب ةقلاعلا فلا-خا
 يPلعلا def-لا cوذو ،ثانلإاو ر9:4لا 1م ل: 61ب قوFفلا 1م /ق(-لا _ل9:و ،ة6سار#لا
 /k(6ت #عjو ،ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لاو ة6سار#لا 4IغGلا 61ب ةقلاعلا يف يبدلأاو
 )N-4Q )01,0م #pع ا6ئاeحا لاد فلا-خا د4جو 1ع جئا-pلا oفn: ،ةثلاOلا *()لا تاودأ
 ا6MN6O6P6للإا 61ب Iا)ترلاا لماعم 1ع يلاعفنلاا ءا:9لاو ا6MN6O6P6للإا 61ب Iا)ترلاا لماعم يف
 ر9:4لا 61ب ا6ئاeحا ةلاد قوFف د4جو م#ع ىلإ جئا-pلا تراشأ اP: .ة6سار#لا 4IغGلاو
 ةفاضلإا} ،ةثلاOلا تا6Fغ-Pلا 61ب ةقلاعلا يف يبدلأاو يPلعلا def-لا cوذ j61و ،ثانلإاو
 4IغGلل 1ما�لا نPM4لل )01,0( N-4Qم #pع لاد Fشا)م 6Fغ {ج4م 6Fثأت د4جو ىلإ
  .يلاعفنلإا ءا:9لل 1ما�لا نPM4لا للاخ 1م ا6MN6O6P6للإل 1ما�لا نPM4لا ىلع ة6سار#لا

 بلاX ،ا6MN6O6P6للإا ،ة6سار#لا 4IغGلا ،يلاعفنلاا ءا:9لا :ةيحاتفلما تاملكلا
 .ة4ZناOلا ةلحPFلا
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 ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود
 ةيوناثلا ةلحرلما بلاط ىدل ايميثيسكيللإا

 
 يطعلما دبع قلالخا دبع ديعسلا /د                                            

 دعاسم ثحاب ذاتسأ                                        
 يوبترلا ميوقتلاو تاناحتملال يموقلا زكرلماب                                 

 :ةـــمدقم
 ي-لا لحاPFلا OFكأ 1م ة6ج4ل6M4سو ة6ج4لN64ف تا6Fغت 1م هGPp-ت اP} ةقهاPFلا ةF-ف #عت

 نP4-هی لا �هنأ ذإ ،)ا6MN6O6P6للإا(FعاPnلا ىلع فFع-لا ة4jعص 1م 61قهاPFلا اهللاخ يناع�
 �ث 1مو ،كاردلإاو يع4لا يف ة4jعص �هی#ل نأ اP: ،ة6ق6ق(لا �هعفاود ن4فFع� لاو FعاPnلا}
 �هjرا�ت لا6ح ه} نوFع�n امو �هتلاnMم ةnقاpم ىلع ةر#قلا يف اًفعض ن4ناع� �هنإف
)Lumley, 2004, 1296(. تا #قوG6للإا نأ حMN6O6P6ت اp-nF بpNة )ل )%4,22#Q فلأاFدا 
 ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاX 1م 61قهاPFلا عP-�م 61ب )%2,18( ة)pNب p-nFت اهنأ اP: ،61یداعلا
)Thomas & Modtjaba, 2010, 205(، ثأ-ت #قوF 6للإاMN6O6P66ثأت اFًشا)م اFًلا} اG4غI ة6سار#لا 
 67س4لا رود d9-ی #ق 9cلا يلاعفنلاا ءا:9لا 4ه _لذ يف {)Nلا ن�M4 اjPرو ،بلاkلا Q#ل
 ىلإ ةZ(6ر#-لا جماF)لا ه6ج4ت {لk-ی اPم ،ا6MN6O6P6للإا ىلع ة6سار#لا 4IغGلا 6Fثأت 61ب
  .67سو 6Fغ-P: يلاعفنلاا ءا:9لا ه�د�ی #ق 9cلا رو#لا للاخ 1م ا6MN6O6P6للإا �فخ

 :ثحبلا ةلكشم
 نأ دFفلا ىلع {ع�e ذإ ،ة6عاP-جلاا تاقلاعلا ءاpب �ئا:ر �هأ 1م تلااعفنلاا #عت

 تلااعفنلاا �p�6ت نإف يلا-لاjو .هتلااعفنا 7)ض نود FZ1خلآا عم اN6ًفنو ا6عاP-جا /فا4-ی
 باهیإ ،#6ع( �هعم لصا4-لاو FZ1خلآا Fعاnم �هف يف 6F): #ح ىلإ �ه�N اهk)ضو ة6تا9لا
 يف اًماه اًرود cد�ی اPم ،)P#، 2012(م ا6لاد ،يفللأاو ،قزر #P(م ،6Fc()لاو ،#P(م
 �ـMع� تلااــعـفنلاا عم لماع-لا ىلع ةر#قلا fقن نإف يلا-لاjو .داFفلأا 61ب لصا4-لاو ف�6-لا
 �ع)ب ة}اصلإا ىـلإ cد�ـی اــPم هــنا#جو �ــp�6ت يـف دFـــفلا Q#ــل #ــج4ت ي-لا تاــ4jعeلا
 & Pandy( لا#نامو c#نا} حF-قا #قو .)Taylor, Bagby & Parker, 1997, 234( ةN6فpلا ضاFملأا

Mandal, 1996, 500( قلا ا9ه نأe4ر �k6للإا} ه6لع /لMN6O6P6ا  AlexithymiaوZ-GP1 
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 �6ساحلأاو FعاPnلا 61ب �P66-لا يف ة4jعeلاو ،اهفصوو FعاPnلا #ی#(ت يف ة4jعeلا
 ىلع �F:6-لا 1م لاً#ب جراdلا 4(ن هجP4لا �6Fف-لاو ،يلd6-لا Iاpnلا يف ةر#pلاو ،ة�NP6لا
 يلاعفنلاا 6F)ع-لا ىلع ةر#قلا نا#قف ىلإ n6Fت ا6MN6O6P6للإا نإف يلا-لاjو .ة6لخا#لا تاd(Fلا
{Mلا 1ع ةءافPnعاF ل�لا با6غ ة�6-ن ة6لخا#لاPلا تاPئلاPم فص4ل ةnعاF فلاFد )Muller, 

 ةراثلإل ة�NP6لا �6ساحلأاو FعاPnلا 61ب �P66-لا يف ة4jعeلا ىلإ ةفاضلإا} .)253 ,2000
 :P1، 2005حFلا #)ع ماnه ،يلd4لا( جراdلل يفFعPلا هج4-لاو ،لاd6لا ةلقو ، ة6لاعفنلاا

 1ع 6F)ع-لا يف فعGلا ىلإ n6Fت ي-لا ةnde6لا {نا4ج #حأ #عت يهف �ث 1مو .)15
  .)Kellko, Kiwamu & Akitoyo, 2010, 231( تام4لعPلل ينا#ج4لا �6ه�-لا فعض ة�6-ن FعاPnلا

 ة)ج4م ةقلاع د4جو حGتا #قف ةق}اNلا تاسار#لا �ع} جئا-ن هpع oفn: ام ء4ض ىلعو
 الله #)ع نا�Pإ ،اp)لا جئا-ن oفn: ذإ .بلاkلا Q#ل ة6سار#لا 4IغGلاو ا6MN6O6P6للإا 61ب
 يف ا6MN6O6P6للإا يف G61فPpdلاو 61عفتPFلا 61ب ا6ئاeحإ ةلاد قوFف د4جو 1ع )2003(
 ،يفللأاو ،)2009( قزر #P(م ،6Fc()لا جئا-ن تFفسأ ا4I. :PغGلا عم لماع-لا {6لاسأ
 هFعاnم 1ع 6F)ع-لا يف دFفلا لnف ىلإ cد�ت ةN6فpلا 4IغGلا نأ 1ع )P# )2012(م ا6لاد
 4IغGلاو ا6MN6O6P6للإا 61ب ة6با��ا ةقلاع د4جو �ث 1مو ،FZ1خلآا Fعاnم كاردإ ة4jعصو
 تاذ قوFف د4جو ىلإ )2013( قداص Fباص ما6ه ،61هاش جئا-ن تراشأ *6ح .ةN6فpلا
 حلاeل ، ا6MNO6P6للإا يGفpdمو يعفتFم 61ب ةا6(لا 1ع اضFلا يف ة6ئاeحا ةللاد
 نأ )P# )2014حأ نا�Pإ ،�P6خ جئا-ن oفn: #قف �ث 1مو .ا6MN6O6P6للإا يف G61فPpdلا
 ىلع ةر#قلا م#عو ،FZ1خلآا عم ينا#ج4لا �هفXاعت بلاkلا نا#قف ىلإ cد�ت ة6سار#لا 4IغGلا
 نإف يلا-لاjو .ةkغاGلا فقاP4لا {�pت ىلإ بلاkلا عف#ت اهنإف يلا-لاjو .�هFعاnم كاردإ
 ة�دان ،��Zعلا#)ع( بلاkلا Q#ل ا6MN6O6P6للإا} ة¤)Ppلا تا6Fغ-Pلا #حأ #عت ةN6فpلا 4IغGلا
 1جاساكلاو j6¥و واFهش جئا-ن oفn: #قف _لذ 1م �غFلا ىلعو .)p6�، 2014غ دP4(م
)Chahraou, Besche & Lacassagne, 2001( لا 61ب ة)لاس ةقلاع د4جو ىلإG4غI لاpفN6ة 
 تا6Fغ-Pلا #حأ #ع� 9cلا يلاعفنلاا ءا:9لا ىلإ عجFی جئا-pلا ه9ه �قاpت لعلو .ا6MN6O6P6للإاو
 Q#ل ا6MN6O6P6للإا ىلع Fث�ت ةN6فpلا 4IغGلا لع�� نأ هنأش 1م 9cلاو ةماهلا ة6kس4لا
 61ب ة)لاس ةقلاع د4جو ىلإ )Parker & Tommy, 2001( يم4تو F:را} جئا-ن تراشأ ذإ ،بلاkلا
 61ماp6ب ة�6-ن ه6لإ تراشأ امو .ة�NP6لا QواnMلا cوذ Q#ل ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا
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 ءا:9لا داع}أ 61ب ةللاد تاذ ة)لاس ةقلاع د4جو يف )Benjamin & Stuart, 2002( ترا64-سو
 راثلآا نأ ىلإ )Palmer, 2002( PFلا} جئا-ن تراشأ اP: .ا6MN6O6P6للإاو )نوأ را)ل( يلاعفنلاا
 �ث 1مو .يلاعفنلاا ءا:9لل Fش�P: ةا6(لا 1ع اضFلا ل#عم 1م �فdت ا6MN6O6P6للإل ة6)لNلا
 )Douglas, Dwight, Ferris & Gerald, 2004( #لا6Fجو �6FZفو oیاودو سلاجود جئا-ن تراشأ #قف
 ن�M4 #قف _لj9و .ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ةللاد تاذ ة)لاس ةقلاع د4جو ىلإ

 يف �ه�N هرو#ب 9cلاو ،67سو 6Fغ-P: يلاعفنلاا ءا:9لا ةpP6ت للاخ 1م ا6MN6O6P6للإا جلاع
 .فXا4علا �p�6ت

 ىلإ )p6� )2014غ دP4(م ة�دان ،��Zعلا #)ع ةسارد جئا-ن تراشأ #قف FQخأ ةهج 1مو
 #Z�Zو .ةN6فpلا 4IغGلاو ا6MN6O6P6للإا 1م ل�ل ة6ل�لا ةجر#لا يف ثانلإا حلاeل قوFف د4جو
 ,Mason, Tyson, Jones & Potts( �تj4و �6ن4حو ن�N4اتو ن4سام ة�6-ن ه6لإ تراشأ ام _لذ

 يف ثانلإاو ر9:4لا 61ب قوFف د4جو يف )Larsen & Van, 2006( نافو 1سرلاو ،)2005
 ا6p-6Mهو ي)ملا�ن4ه جئا-ن تراشأ #قف _لذ 1م �غFلا ىلعو .ثانلإا حلاeل ا6MN6O6P6للإا
)Honkalampi & Hintikka, 2000(، را:وjp-F سدآو )Carpenter & Addis, 2000(، لاو(pإ ،ا�Pنا 
 ر9:4لا Q#ل ا6MN6O6P6للاا عافترا ىلإ )2019( �6هاFبإ ءاFفع ،c#6)علا و ،)2003( الله #)ع
 ,Mattila, Salminen( اما:4جو يم64نو Pp61لاسو لا6تام ة�6-ن تراشأ #قف يلا-لاjو ،ثانلإا 1ع

Nummi & Joukamaa, 2006( ف د4جو ىلإFلا 61ب قو�pN61 ل#Q شFم حئاd-لا يف ةفلP�-Pع 
 1م ن4ناع� ر9:4لا نأ تاسار#لا �ع} جئا-ن oفn: #قف _لذ ىلإ ةفاضلإا} .ر9:4لا حلاeل
 ,Elzinga, Bermond, & Dyck, 2002; Larsenab( ءا:9لا} ةنراقم ا6MN6O6P6للإا 1م ىلعأ N-4Qم

Strienab, Eisingac, & Rutger, 2005(. وZــ�Z# باص ما6ه ،61هاش ه6لإ تراشأ اــم _ـلذF قداص 
 1م �غFلا ىلعو .ر9:4لا حلاeل ا6MN6O6P6للإا يف �pN61لا 1ـ6ب قوFــف د4جو يف )2013(
 ;(Karukivi, 2011) ;(Tahir, Ghayas & Tahir, 2012)( 1م ل: تاسارد جئا-ن تFفسأ #قف _لذ

(Joukamaa, Taanila, Miettunen, Karvonen, Koskinen, & Veijola, 2007)( ف د4جو م#ع 1عFقو 
 يلع ةN6Pن ،دواد ة�6-ن هpع oفn: ام _لذ #Z�Zو .ا6MN6O6P6للإا يف �pN61لا 61ب ةللاد تاذ
 ر9:4لا 61ب ةلاد قوFف د4جو م#ع 1ع )2017( ناGمر يلع ىفekم ،م4ل�مو )2016(
 ةق}اNلا تاسار#لا جئا-ن ضراعت عجFی #قف �ث 1مو .ا6MN6O6P6للإا داع}أ 1م ل: يف ثانلإاو
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 4IغGلاو يلاعفنلاا ءا:9لا 1م لM} ا6MN6O6P6للإا ةقلاع ىلإ ثانلإاو ر9:4لا 61ب قوFفلا يف
 .ة6بدلأاو ةP6لعلا تاdee-لا cوذ بلاkلا Q#ل ة6سار#لا

 ةلnMم ةغا6ص �PM1 هنإف ةق}اNلا تاسار#لا جئا-ن ضراعت هpع oفn: ام ء4ض ىلعو
 :ة6لا-لا ةل¤سلأا يف *()لا

 ءا:9لا 61ب ةقلاعلا 1ع ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ةقلاعلا فل-dت له )1(
  .؟ة4ZناOلا ةلحPFلا ة)لQ X#ل ة6سار#لا 4IغGلاو يلاعفنلاا

 فلا-خا} يلاعفنلاا ءا:9لاو ا6MN6O6P6للااو ة6سار#لا 4IغGلا 61ب ةقلاعلا فل-dت له )2(
 .؟يبدلأا def-لاو يPلعلا def-لا cوذ ة4ZناOلا ةلحPFلا ة)لX 61ب قوFفلا

 فلا-خا} يلاعفنلاا ءا:9لاو ا6MN6O6Pللااو ة6سار#لا 4IغGلا 61ب ةقلاعلا فل-dت له )3(
  .؟ة4ZناOلا ةلحPFلا ة)لX 1م )ثانإ /ر4:ذ( 61عp4لا 61ب قوFفلا

 ىلع ة6سار#لا 4IغGلا تانPM4ل Fشا)Pلا 6Fغ /Fشا)Pلا 6Fثأ-لا فل-�d له )4(
 .؟ة4ZناOلا ةلحPFلا ة)لQ X#ل يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م ء4ض يف ا6MN6O6P6للإا تانM4م

 :ثحبلا فادهأ
 ءا:9لاو ،ا6MN6O6P6للااو ،ة6سار#لا 4IغGلا 1م ل�ل ة6لماعلا تانPM4لا 1م /ق(-لا )1(

 .ة4ZناOلا ةلحPFلا ة)لQ X#ل يلاعفنلاا
 61ب ةقلاعلا 1ع يلاعفنلاا ءا:9لاو ا6MN6O6P6للإا 61ب ةقلاعلا فلا-خا 1م /ق(-لا )2(

 .ة4ZناOلا ةلحPFلا ة)لQ X#ل ة6سار#لا 4IغGلاو ا6MNO6P6للإا
 يPلعلا def-لا cوذ ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاX 61ب قوFفلا 1ع ف�nلا )3(

 .يلاعفنلاا ءا:9لاو ا6MN6O6P6للااو ة6سار#لا 4IغGلا 61ب ةقلاعلا يف يبدلأا def-لاو
 ة6سار#لا 4IغGلا 61ب ةقلاعلا يف )ثانإ /ر4:ذ( 61عp4لا 61ب قوFفلا 1م /ق(-لا )4(

 .يلاعفنلاا ءا:9لاو ا6MN6O6P6للااو
 ىلع ة6سار#لا 4IغGلا تانPM4ل ةFشا)م 6Fغلا / ةFشا)Pلا تا6Fثأ-لا 1م /ق(-لا )5(

 .ة6kسو تا6Fغ-P: يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م ء4ض يف ا6MN6O6P6للإا تانM4م
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  :ثحبلا ةيمهأ
 :يلی ا6Pف ة6قk(6-لاو ةp�FZلا ه-P6هأ حG-ت *()لا ةلnMم ء4ض ىلع
 :ة,+*(لا ة%$هلأا
)1( �M-N} هأ *()لاP6-ب للاخ 1م هpل ة6ع4ض4م تانا6)-سا ءاP-6غFلا تا()*. 
 ماP-ها لpت �ل ي-لاو ،ةP6هلأا تاذ تاع4ضP4لا 1م ة6ئاp)لا ةلداعPلا ةجP9ن #عت)2(
 6Fغو ةFشا)Pلا ةdk6لا تاقلاعلا حض4ت اهنأ ذإ ،�فpلا �لع يق O61حا)لا 1م فاك
 61ب ةقلاعلا راNم N6Fفتو ل6ل(ت يف اهما#d-سا ZPM1و ،تا6Fغ-Pلا 61ب ةFشا)Pلا
 ة�p-6لاو {)Nلا ةقلاع N6Fفتو فصو �PM1 يلا-لاjو ،ي))س جذP4ن يف *()لا تا6Fغ-م
 9cلا p�Fcلا جذpP4لا ةق}اkم ىلإ ةفاضلإا} .اP6ً: اًفصو *()لا تا6Fغ-م 61ب ةضF-فPلا
 حض4ت ي-لا تاFش�Pلا �ع} ىلع داP-علاا} *()لا ة6pع تانا6ب عم *حا)لا هضF-ف�
 .تانا6)لا ه9ه عم جذpP4لا ا9ه /باkت Q#م
  :ة%ق%0/.لا ة%$هلأا
 يلاعفنلاا ءا:9لاو ة6سار#لا 4IغGلا 1م ل: سا6قل تاودأ ثلاث دا#عإ )1(

 .ةFj6علا ة¤6)لا يف تا)Oلاو ق#eلا 1م ةل4)قم ةجر#ب فe-ت تاودأ: ،ا6MN6O6P6للإاو
 م#عو ،FZ1خلآا عم ينا#ج4لا �هفXاعت بلاkلا نا#قف ىلإ ة6سار#لا 4IغGلا cد�ت )2(

 Fث�ی 9cلا ة6سار#لا 4IغGلا داع}أ cأ 1م /ق(-لا نإف يلا-لاjو .�هFعاnم كاردإ ىلع ةر#قلا
 ن4لوا(� 1ی9لا ة6)Zر#-لا جماF)لا يePPم Q#ل ةP6هلأا 1م هل ن�M4 ،ا6MN6O6P6للإا ىلع
 .بلاkلا Q#ل ا6MN6O6P6للإا �فخ

 Fشا)Pلا 6Fثأ-لا يف 7ئاس4: يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م ه�د�ت 9cلا رو#لا �هف ةلوا(م )3(
 جذP4ن 1م /ق(-لا {لk-ی ا9هو ،ا6MN6O6P6للإا تانM4م ىلع ة6سار#لا 4IغGلل Fشا)Pلا 6Fغو
 ة#عاNم �PM1 يلا-لاjو .ا6MN6O6P6للإا ىلع تا6Fثأ-لا ه9هل ة6ئاeحلإا ةللا#لا حض4ی ي))س
 1م ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاQ X#ل ا6MN6O6P6للإا �فdل ةZ(6ر#ت جماFب را�-با ىلع O61حا)لا

 .67سو 6Fغ-P: يلاعفنلاا ءا:9لا ه�د�ی 9cلا رو#لا للاخ
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 :ثحبلا تاحلطصم
   Alexithymia  :ا%$%5%34%للإا  )1(
�n6F لا ا9هP4عص ىلإ م4هفjعم م#ع عم تلااعفنلاا كاردإ ةFبا)سأ #ی#(ت وأ ةف 
 ما#d-سا ة4jعص عم FZ1خلآا عم لصا4-لا ة4jعص ىلإ ةفاضلإا} ،تلااعفنلااو {Gغلا
 FعاPnلا 1ع 6F)ع-لا ة4jعص ىلإ cد�ی اPم ،تلااعفنلإا _لت 1ع ةF)عPلا ¬افللأا
 فXا4علا �هف 1ع دFفلا ��ع يلا-لاjو ،تلااعفنلاا j61و اه6pب �P66-لاوأ اهفصووأ
 لا ي-لا فقاP4لا يف �6Fف-لاو 1ه9لا دوFشو لاd6لا يف قاFغ-سلاا ىلإ ةفاضلإا} ،ة6تا9لا
 .دFفلل يكاردلإا لا�Pلا يف #ج4ت
   academic Stress :ة%سار;لا :9غ7لا )2(
�n6F لا ا9هPد�ت اهنأش 1م ي-لا لما4علا ىلإ م4هفc لا ىلإnلا} ر4عG6/ عp# 

 ر4عnلا ىلإ ةفاضلإا} ،ة6سار#لا تارFقPلا �هف ة4jعص عم ،تام4لعPلا لخا#تو ،را:9-سلاا
 1م بلاkلا اههجا4ی ي-لا 4IغGلا _لت ،�هت9تاسأ عم بلاkلا لماعت ءاpثأ جF(لاو /G6لا}
 م#ع ىلإ ةفاضلإا} ،�هل ءلام�لا ماF-حا م#عو ،�هنواعت م#عو ةFسلأا يف لماع-لا ةN4ق للاخ
 .ة6عاP-جلاا تاقلاعلاو ةسار#لا 61ب /فا4-لا

  Emotional Intelligence :يلاعفنلاا ءا?<لا  )3(
�n6F لا ا9هPاع-لا ىلإ م4هفXم عم فnخلآا لكاFZ1، م �هفتوnعاFهلااو �ه-Pاهب ما، 

 G(7لا ىلإ ةفاضلإا} ،FZ1خلآا عم ة4Zق تاقا#ص �4Z1ت ةعFسو ة6عاP-جلاا تاقلاعلا ةرادو
 o(ت حا�pلا /6ق(تو يتا9لا ف�6-لاو تا9لا ةرادو ،تلاPnMلا ةهجا4م #pع لؤاف-لاو يلاعفنلاا
 .4IغGلا 6Fثأت

 :ةقباس تاساردو يرظن راطإ
 :ا%$%5%34%للإا :لاًوأ
�n6F 6للإا م4هفمMN6O6P64عص د4جو ىلإ اjل تا#Q فلاFت يف دp�6� ل9:و هنا#جو_ 

 يلا-لاjو ،ة6فFعPلا ة6حاpلا 1م تلااعفنلاا عم لماع-لا ىلع ةر#قلا يف رe4قلا هجوأ �Mعت
 & Taylor, Bagby( .ة�NP6لاو ةN6فpلا ضاFملأا} ة}اصلإل ةأ6هPلا لما4علا #حأ #عت يهف

Parker, 1997, 234(، وZFQ ـل4مF )Muller, 2000, 253( {6)ع-لا ىلع ةر#قلا نا#قف اهنأF يلاعفنلاا 



 
 

 

 

) 440( 

 يطعلما دبع قلالخا دبع ديعسلا /د

 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 يهف �ث 1مو .دFفلا Fعاnم فص4ل ةPئلاPلا تاPل�لا با6غ ة�6-ن ة6لخا#لا FعاPnلا 1ع
 �6ساحلأا j61و اه6pب �P66-لاو اهفصوو FعاPnلا ىلع فFع-لا ة4jعص ىلإ �n6F م4هفم
 ،يلd4لا( يجراdلا يفFعPلا هج4-لاو ،لd6-لا ةر#ــنو ،ة6لاعفنلاا ةراO-سلاا 1ع ة�تاpلا ة�NP6لا
 ة6ساسأ fئاeخ GP1-ی م4هفPلا ا9ه نإف _لذ ء4ض ىلعو .)P1، 2005حFلا#)ع ماnه
 Fعاnم 1ع 6F)ع-لا ة4jعصو ،اه6pب �P66-لاو ة6تا9لا FعاPnلا ىلع فFع-لا ة4jعص يه
 ة6فFعم ةــPس #عت يهف �ث 1مو .)25 ،2008 ،#عس #Zز 4بأ ،يقn4Zلا( FZ1خلآا �6ساحأو
 يف Fه�ت اP: ، تلااعفنلااو FعاPnلا عم لماع-لا يف رe4ق د4ــجو يف حG-ت ة6نا#جو

 تا}اkFضا د4جو م#ع عم ،اه6pب �P66-لاو ة6تا9لا FعاPnلا ىلع فFع-لا ة4jعص ةر4ص
 يف fقن ىلإ ةفاضلإا} ،ملا�لاوأ عNPلا ةساح يف فعض وأ ،يتe4لا زاه�لا يف ةNP6ج
 ،FZ1خلآا عم لماع-لا ةراهم يف فعض ىلإ cد�ی اPم ،FـعاPnلا} 7)تPFلا لd6-لا ىلع ةر#قلا
 #P(م ،6Fc()لا( .ة�NP6لاو ةN6فpلا ضاFملأاو تا}اkFضلاا} ة}اصلإل اً¤6هم دFفلا نZM4و
 ي-لا ةnde6لا داع}أ #حأ #عت ا6MN6O6P6للإا نإف _لذ ء4ض ىلعو .)822 ،2009 ،قزر
 ةــفFعPلل ينا#ج4لا �6ه�-لا فعض ةــ�6-ن FــعاPnلا 61ب �P66-لا وأ 6F)ع-لا فعض ىلإ n6Fت
)Kelko; Kiwamu & Akitoyo, 2010, 232(. أ نإف _لذ ىلع ةولاعc لا يف فلتpeلا ف�Fوc 
 اPم .)82 :2011 ،حا�ن #عNم ،يعافFلا( ا6MN6O6P6للإا ر4ه° ىلإ cد�ی خPلا 1م �P1لأا
 #)ع( .FعاPnلا فص4ل ة)ساPpلا تاPل�لا با6غ ة�6-ن ينا#ج4لا لصا4-لا ة4jعص ىلإ cد�ی
 .)p6�، 2014غ دP4(م ة�دان ،��Zعلا

 1م /ق(-لا} )2013( "#حا4لا #)ع oعفر #Pحأ ،#Pحأ" ماق #قف _لذ ء4ض ىلعو
 ،اًماع )8,37( PFع 7سP-4} اًدFف )118( Q#ل ا6MN6O6P6للإا نا6)-سلا ة6لماعلا تانPM4لا
 يف �6Fف-لاو ،ة6لاعفنلاا ةفFعPلا فعض يه ة6Nئر لما4ع ةثلاث د4جو 1ع جئا-pلا oفn:و
 ،خn6لاو ،#Pحأ نا)عش #P(م ،#P(م" ماق اP: .يلاعفنلاا 6F)ع-لا 1ع ��علاو ،/لغم /Nن
 ة6لماعلا ةp6)لا 1م /ق(-لا} )2014( "61ناNح دP4(م #P(م ،ل6لهو ،#Pحأ لاعلا #)ع #P(م
 ةلحPFلا} ة6ناOلاو ىلولأا ةقFفلا} ا6ًسارد FZ1خأ-Pلا 1م ة)لاXو اً)لاQ )267( X#ل ا6MN6O6P6للإل
 ةعjرأ} ا6MN6O6P6للإل ة6لماعلا ةp6)لا ع)nت ىلإ يلماعلا ل6ل(-لا جئا-ن eoلخو ،ة6عما�لا

  .*()لا ة6pع ء4ض يف ة#6ج ةPئلام تاFش�P} ضF-فPلا جذpP4لا ع-Pت ىلع ةولاع لما4ع



 م

 

 

) 441( 

 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 #ع} هنأ )2017( "ناGمر يلع ىفekم ،م4ل�م" جئا-ن تراشأ #قف FQخأ ةهج 1مو
 ،اً)لاX )152( �هpم ،اهp)ب ةFj6-لا ة6ل: ة)لX 1م )381( ىلع ا6MN6O6P6للإا سا6قم /6)kت
 61ب ةلاد قوFف د4جو م#ع 1ع جئا-pلا oفn: ،)13,21( �هراPعأ 7س4-م ة)لاX )229(و
 ةسارد ة�6-ن هpع oفn: ام _لذ #Z�Zو .ا6MN6O6P6للإا داع}أ 1م ل: ىلع ثانلإاو ر9:4لا
 ،ا6MN6O6P6للإا يف �pN61لا 61ب ةللاد تاذ قوFف د4جو م#ع 1م )2016( يلع ةN6Pن ،دواد
 ،)Honkalampi & Hintikka, 2000( ا6p-6Mهو ي)ملا�ن4ه جئا-ن هpع oفn: اPم �غFلا ىلع
 عافترا ىلإ )2019( �6هاFبإ ءاFــفع ،c#6)علاو ،)Carpenter & Addis, 2000( سدآو jp-Fرا:و
 ,Larsen & Van( نافو 1سرلا ة�6-ن هpع oفn: امو ،ثانلإا 1ع ر9:4لا Q#ـل ا6MN6O6P6للإا

 .ر9:4لا Q#ل هpع ثانلإا Q#ل اهعافترإ يف )2006
 عم تلااعفنلاا كاردإ ةـ4jعص ىلإ Fـ�n6 ا6MN6O6P6للإا م4ـهفم نأ حG-ی _لذ ء4ـض ىلعو

 ما#ــd-سا ة4jعص عم FZ1خلآا عم لصا4-لا ة4jعص ىلإ ةـفاضلإا} ،اهبا)سأ #ی#(ت م#ع
 اهفصوو FعاPnلا 1ع 6F)ع-لا ة4jعص ىلإ cد�ی اPم ،تلااعفنلإا _لت 1ع ةF)عPلا ¬افللأا
 ىلإ ةفاضلإا} ،ة6تا9لا فXا4علا �هف 1ع دFفلا ��ع يلا-لاjو ،تلااعفنلاا j61و اه6pب �P66-لاو
 يكاردلإا لا�Pلا يف #ج4ت لا ي-لا فقاP4لا يف �6Fف-لاو 1ه9لا دوFشو لاd6لا يف قاFغ-سلاا
  .دFفلل

 ،�P6خ( ة6سار#لا 4IغGلا} Fثأ-ت ا6MN6O6P6للإا نأ حGتا #قف جئا-pلا ه9ه ء4ض ىلعو
 .)Parker & Tommy, 2001( 61قهاPFلا Q#ل يلاعفنلاا ءا:9لاو ،)P#، 2014حأ نا�Pإ

 :ةـ%سار;لا :9غ7لا :اً%ناث
 1م 4IـغGلا ه9هل اPل ،ةFـ6خلأا تاNp4لا يف اFًـ6): اًـماP-ها ة6سار#لا 4IغGلا ةـسارد 6oقل

 يف �M(-لا �ـ-ی �ل ذإ هنأ حGتا *6ح .بلاkلل ة�NP6لاو ةN6فpلا ة(eلا ىلع ةراض تا6Fثأت
 ذإ ،(Arikewuyo, 2004, 195) �هئادأ ىلع ع)kلا} Fــث�6س _لذ نإف ،�ههجا4ت ي-لا 4IغGلا ه9ه
 فعGلا} ر4ـعnلا لnPت يNفpلا 7غGلل ة4:6لNلا تاملاعلا نأ )N61" )Hansen, 1986ناه" FQی
 7ـغض لـnP-ف ةـ6ج4لN64فلا تاملاعلا امأ .ءلام�لا 1م Fـهقلا} ر4ـعnلا 1م ةاناعPلاو ،ءاـ6علإاو
 #ــع� يـNفpلا 7ـــغGلا نإــف �ـث 1مو .)Adegoroye, 1995( باeعلأا Fـت4تو عفتPFلا م#لا
 #ــع� هنأ اــP: .اًـ6لاعفنا اًن�ــح {)Nت اـــهنأ} �ـــلع-Pلا اـــه:ر#ی يـ-لا ةـN6فpلا ثا#ـــحلأل ة}اـ�-سا
   .)Blase, 1986, 14( بلاkلا Q#ل يNفpلا كاهنلإا ضاFعلأ يساسلأا لماـعلا
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 ضFع-ی ي-لا ةـkغاGلا ةـ6جراdلاو ة6لخا#لا رداPeلا 1م ةـع�P4م ةN6فpلا 4IغGللو
 اـمو ،فقP4لل ةــ)ساPpلا ة}ا�-سلاا ثا#حإ يلع هتر#ق فعض اهpع ج-Zpو ،هتا6ح يف دFفلا اهل
�eضا 1م _لذ {ـحاkـFا{فو ةـ6لاعفنا تاN64ـــث�ت ةـ6ج4لF نا4ـج يلع} لاnde6ــخلأا ةFQ 
 1م ةـع�P4م ىلإ Fـــn6ت ةـN6فpلا 4IـغGلا نإف يلا-لاjو ،)1997 ،د4ــP(م {Zpز ،Fـ6قش(
 1م عفFت اهنأش 1م ي-لاو ،دFفلا اهل ضFع-ی ي-لا ةـkغاGلا ةـ6لخا#لا وأ ةـ6جراdلا لـــما4علا
 هعف#ی اPم ،ةلاعفلا ةN6فpلا ةقاkلا N-4cم �فخ يلع لPعت اP: ،ه�#ل يNفpلا Fت4-لا ةجرد
 4IغGلا _لت راPF-سا عم يNفpلا داهجلإا} هر4عnل ة�6-ن ة¤6)لا عم ف�6-لا م#ع 1م ةلاح يلإ
 ن4¤�لی �هنإف بلاkلا ىلع 4IغGلا ه9ه داد�ت ام#pعو .)2001 ،ىلع #P(م ،لماك(
 ن�4-ف ،4IــغGلا ه9ه 1م /ـلقلا} "انلأا"ر4ــعش ةأXو 1م ف6فd-لل ة6عاف#لا ل6(لل اZًر4عشلا
{POل تا9ـلل عا#ــخ ةـباPت اــ-GPpت 1ـم هـn4Zف ،ةــق6ق(لل هGًـه ةـل6سو اـهن4: 1ع لاF1م بو 
 اـP: ،اــه6ف ��ـ(-لا {ع6eف ر4ــــعشلالا 4cـــ-Nم يـلع لـPعت اـهنلأو ،عـقا4لل ةـلاَّعفلا ةــهجاP4لا
 _لذ ىلعو .)P#، 2001(م P1حFلا #)ع ،6N4cعلا( 7غاGلا فــقP4لا ة#ـح ةداـ�Zب داد�ـــت اـهنأ
 ي-لاو ،بلاkلا اهل ضFع-ی ي-لا ةـkغاGلا ثا#ـحلأا ةـع�P4م ىلإ ة6سار#لا 4IغGلا n6F-ف
 ةـ6)لس Fـــها�م ح)eتو ،ةFــN-Pمو ةداـــح ةـ6لاعفنا ةــبا�-سا يلإ cد�ــتو ،�ــهتار#قل اً#ـی#هت ل�ــnت
 ةـبا�-سلاا ه9ـه ن�4ـت #ــقف يـلا-لاjو ،)2000 ،�ــ6هاFبإ ساــ)ع ،يـل4-م( �ــهئادأ يلع �Mعpت
 ن�M4 نأ ىلإ cد�ی #ق اPم ،تا9لا Fـی#ق-ل #ی#ه-لا �66قت اهkس4-ی ي-لا ضاFعلأا _لت يــه
 4IغGلا ه9هف �ث 1مو .يNفpلا 7غGلا ةF)خ 7س4-ل يساسلأا م�6ناP6Mلا 4ه #ی#ه-لا ا9ه Fی#قت
 بلاkلا Q#ل ةــ6لاعفنلاا تاd(Fلا زاFبإ يف ا6N6ًئر اًرود cد�ت ي-لا فو�Fلا رe4ت �Mعت

(Dick & Wagner, 2001, 243).  
 ي�Pداكلأا ءادلأا يف اًماه اًرود cد�ت ةN6فpلا 4IغGلا نأ و#)6ف _لذ ء4ض ىلعو

 #ق اP: ،�هی#ل ةN6فpلا ة(eلا ىلع ة6)لس جئا-ن اهل ن6M4ف اهk)ض �-ی �ل اذو ،بلاkلل
 #ق اهنإف �ث 1مو .)Arikewuyo, 2004, 195( با¤-كلاا 1م ة6لاع تاN-4Zم ر4ه° ىلإ cد�ت
 تارFقPلا �هف ة4jعص عم تام4لعPلا لخا#تو ،را:9-سلاا #pع /G6لا} ر4عnلا ىلإ cد�ت
 _لت ،�هت9تاسأ عم بلاkلا لماعت ءاpثأ جF(لاو /G6لا} ر4عnلا ىلإ ةفاضلإا} ،ة6سار#لا
 ،�هل ءلام�لا ماF-حا م#عو ،ةFسلأا يف لماع-لا ةN4ق للاخ 1م بلاkلا اههجا4ی ي-لا 4IغGلا
 هpع oفn: ام _لذ #Z�Zو .ة6عاP-جلاا تاقلاعلاو ةسار#لا 61ب /فا4-لا م#ع ىلإ ةفاضلإا}
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 "cواFهاش" ف#ه-سا ذإ ،ا�N6O6P6للإا} ةk)تFم ن�4ت 4IغGلا ه9ه نأ} ةق}اNلا تاسار#لا جئا-ن
 ا6MN6O6P6للإا 61ب ةقلاعلا 1ع ف�nلا )Chahraou, Besche & Lacassagne, 2001( هئلامزو
 )40 -6( 61ب �هراPعأ ت#-ما ،N661نFفلا ثانلإاو ر9:4لا 1م )Q )81#ل ةN6فpلا 4IغGلاو
 �ه�ئا-ن oفn:و ،ة�NP6لا ةءاسلإل �هضFعت ة�6-ن ةN6فpلا 4IغGلا 1م ن4ناع� ا4نا: ،اًماع
 ه} ماق ام ىلإ ةفاضلإا} .ةN6فpلا 4IغGلا} ا6ً)لس ko)ترا *6ح ا6MN6O6P6للإا ضافdنإ 1ع
 فFعت ة4jعص يف �pN61لا 61ب قوFفلا 1م /ق(-لا يف )2003( "الله#)ع نا�Pإ ،اp)لا"
 ة)لاX )133(و ،اً)لا157( X( Q#ل 4IغGلا عم لماع-لا {6لاسأو )ا6MN6O6P6للإا( FعاPnلا
 ة4jعص يف ةللاد تاذ ثانلإاو ر9:4لا 61ب قوFف د4جو ىلإ اه�ئا-ن تراشأو ،ةعما�لا}
 يعفتFم 61ب قوFف د4جو 1ع جئا-pلا oفn: اP: ،ر9:4لا حلاeل FعاPnلا ىلع فFع-لا
 1مو .ا6MN6O6P6للإا يGفpdم حلاeل 4IغGلا ةهجا4م {6لاسأ يف ا6MN6O6P6للإا يGفpdمو
 �فpلا} ةقOلا ماهسإ 1م /ق(-لا )2009( "قزر #P(م ،6Fc()لا" ف#ه-سا #قف FQخأ ةهج
 تا4jعص cوذ 1م لف70( X( Q#ل ا6MN6O6P6للإا} �)p-لا يف تا9لا 7)ضو ةN6فpلا 4IغGلاو
 ا6MN6O6P6للإا 61ب {ج4م Iا)ترا د4جو 1ع ه�ئا-ن تFفسأو ،61یداعلاو 4j61هP4لا ةءاFقلا �لعت
 cد�ی اPم ،�فpلا} ةقOلاو تا9لا 7)ض 1م ل:و ا6MN6O6P6للإا 61ب {لاسو ،ةN6فpلا 4IغGلاو
 ،��Zعلا #)ع ةسارد oف#ه-سا #قف يلا-لاjو .ا6MN6O6P6للإا} �)p-لا يف تا6Fغ-Pلا ه9ه ماهسإ ىلإ
 )ا6MN6O6P6للإا( FعاPnلا فFعت ة4jعص ةقلاع 1م /ق(-لا )p6� )2014غ دP4(م ة�دان
{e4لا ةر�N� لاوG4غI لاpفN6ل ة#Q )168( X176(و ،اً)لا( X1م ة)لا Xلا بلاPFةلح 
 يف ثانلإاو ر9:4لا 61ب قوFف د4جو 1ع جئا-pلا oفn: تاودلأا /k(6ت #عjو ،ة4ZناOلا
 .ثانلإا حلاeل ��Nلا ةر4صو ةN6فpلا 4IغGلاو ا6MN6O6P6للإا

  :يلاعفنلاا ءا?<لا :ا5ًلاث
 ىلإ #-Pت هرو9ج نأ لاإ ،�فpلا �لع يف اN(6ًن ةOی#(لا �6هافPلا 1م يلاعفنلاا ءا:9لا #ع�

 ةد#ع-Pلا تاءا:9لا ة�FZنو ،)1920( _�ا#نار4ث هغاص 9cلا يعاP-جلاا ءا:9لا م4هفم
 هاــ�تلاا Fــ�n6 ذإ ،يلاعفنلاا ءا:9لا م4هفم N6Fف-ل 61ها�تا Fه° �ث ،)F )Gardner, 1983ندرا�ل
 ،هــتلااعفنا _ــFZ(ت ىلع لــPعتو دFــفلا اــه�ل-�P تار#ق ةـــع�P4م وأ ةر#ــق #ع� هنأ ىلإ لولأا
 Fـــیام ها�تلاا ا9ه �ــع�-Zو ،دFــفلل يــفFعPلا �ــp�6-لا يف اًــماه اًرود cد�ی هنإف �ث 1مو
 #ــع� يلاــعفنلاا ءا:9ــلا نأ ىلإ Fــ6n6ف يــناOلا هاــ�تلاا امأ )Mayer & Salovey, 1997( يـــف4لاسو
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 ،ةداعNلاو لؤاف-لاو ساP(لاو ةFــباPOلا لــOم ةــnde6لا تاــPسو ةــ6لقعلا تار#ــقلا 1ـم جــ�Zم
 .)Golman, 1995( ناPل4جو ،)Bar- On, 1997( "نوأ-را}" ها�تلاا ا9ه �ع�-Zو

 هFعاnم ة)قاFم ىلع دFفلا ةر#ق ىلإ �n6F يلاعفنلاا ءا:9لا نإف _لذ ء4ض ىلعو
 ه6ج4-ل تام4لعPلا ه9ه ما#d-ساو ،اه6pب �P66-لاو ،FZ1خلآا تلااعفناو Fعاnمو هتلااعفناو
 ةق#ب تلااعفنلاا كاردإ ىلع ةر#قلا 4هف �ث 1مو ،)Mayer & Salovey, 1997: 10( ك4لNلاو �6Fف-لا
 �p�6-لا ىلع #عا�N اPم ،اه#6ل4تو FعاPnلا ىلإ ةل4هN} ل4ص4لاو ،اهpع 6F)ع-لاو اه66Pقتو
 �6ه�-ب ةk)تPFلا ة6لقعلا تار#قلا 1م ةع�P4م ىلإ �n6F هنأ اP: .تلااعفنلال يفFعPلا
 ةرادو �p�6تو �هفلاو �6Fف-لا ة6لPع 6NFت اهنأش 1م ي-لاو ،ة6لاعفنلاا تام4لعPلا ة�لاعمو
 )Bar-On, 2001( نوأ -را} ه6لإ �n6F اP: .)Mayer, Salovey & Carso, 2000, 268( تلااعفنلاا
 ةر#ق ىلع Fث�ت ي-لا ة6عاP-جلااو ة6نا#ج4لاو ةnde6لا تاءاف�لاو تاراهPلا 1م �p�6ت هنأ}
 ةر#قلا ىلإ يلاعفنلاا ءا:9لا 6n6Fف يلا-لاjو .ة6¤6)لا تا)لP-kلا عم حا�pب لماع-لا يف دFفلا

 ،يلغFف c#�م ،#P(م( FZ1خلآاو تا9لا يف اهp�6Pتو اهباع6-ساو فXا4علا كاردإ ىلع
2007، 489(. 
 يلاعفنلاا ءا:9لا NFف� 9cلا ها�تلاا يp)ت ىلإ ل�P6 يلا(لا *حا)لا نإف _لذ ء4ض ىلعو

 عم فXاع-لاو ،FZ1خلآا Fعاnم �هفت لOم ةnde6لا تاPسو ة6لقعلا تار#قلا 1م ج�Zم هنأ}
 ةفاضلإا} ،FZ1خلآا عم ة4Zق تاقا#ص �4Z1ت ةعFسو ة6عاP-جلاا تاقلاعلا ةرادو ،�هلكاnم
 /6ق(تو يتا9لا ف�6-لاو تا9لا ةرادو ،تلاPnMلا ةهجا4م #pع لؤاف-لاو يلاعفنلاا 7)Gلا ىلإ
 1م نا6ساسأ ناpeFع اهعم ف�6-لاو 4IغGلا ةرادإ #ع� ذإ .4IغGلا 6Fثأت o(ت حا�pلا

 يلاعفنلاا ءا:9لا نإف �ث 1مو ،)Matthews & Zeidener, 2000, 460( يلاعفنلاا ءا:9لا Fصاpع
 .)P#، 2006، 553(م Fباج ،الله #)ع( 4IغGلا ةهجا4م يف ا6ًساسأ لاًماع #ع�

 نأ )Miao, Humphrey & Qian, 2016, 178( "نا6:و FcفPهو 4یام"F:69ف FQخأ ةهج 1مو
 ىلع ةر#قلا يه تانM4م ةعjرأ 1م ن�4-ی يلاعفنلاا ءا:9لا نأ ىلإ نا�n6F "يف4لاسو Fیام"
 ,Law( "جن4سو جنوو 4ل" 1م ل: �n6F اP: .اهp�6Pتو اهPهفو اهما#d-ساو تلااعفنلاا كاردإ

Wong & Song, 2017, 484( رأ 1م ن�4-ی يلاعفنلاا ءا:9لا نأjم ةعM4ی#قت يه تانF 
 تلااعفنلاا ةفFعمو ة6فFعPلا تا6لPعلا �ع#ل تلااعفنلاا ما#d-ساو ،اهpع 6F)ع-لاو تلااعفنلاا
 ،P1حFلا#)عو ؛يجام ،�6هاFبو ؛ة#ع ،ة4-ع 1ب" 1م ل: ماق #قف _لذ ىلإ ةفاضلإا} .اهترادو
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 Q#ل يلاعفنلاا ءا:9لل 7ش سا6قPل ة6لماعلا ةp6)لا 1م /ق(-لا} )2017( "يFjعلب لداع
 )% 54( تNFف لما4ع ةع)س د4جو 1ع جئا-pلا تFفسأو ،فلش ةعماج بلاX 1م )250(
 N66Fتو تلااعفنلاا �هفو تلااعفنلاا لی#عتو تلااعفنلاا كاردإ يهو ،يل�لا 1یا)-لا 1م
 ،يناFه�لا ماق اP: .تلااعفنلاا �قاpتو تلااعفنلاا ةرادو تلااعفنلاا �66قتو تلااعفنلاا

 ما#d-سا} يلاعفنلاا ءا:9لل ة6لماعلا ةp6)لا 1م /ق(-لا} )2018( ىس4م شاjرد 1ب P1حFلا#)ع
 ل6ل(-لا جئا-ن oفn:و ،��Zعلا #)ع _لPلا ةعما�} {لاX )400( ىلع /6)k-لل ه#عأ سا6قم
 تا9لا �p�6تو تا9لا ةرادإ يه يلاعفنلاا ءا:9لل لما4ع ةثلاث د4جو 1ع c#4:6-لا يلماعلا
  .فXاع-لاو

 �هفتو ،FZ1خلآا لكاnم عم فXاع-لا ىلإ �n6F يلاعفنلاا ءا:9لا نإف _لذ ء4ض ىلعو
 ةفاضلإا} ،FZ1خلآا عم ة4Zق تاقا#ص �4Z1ت ةعFسو ،ة6عاP-جلاا تاقلاعلا ةرادو ،�هFعاnم
 حا�pلا /6ق(تو تا9لا ف�6تو تا9لا ةرادو ،تلاPnMلا ةهجا4م #pع يلاعفنلاا 7)Gلا ىلإ
 /ق(-لا} )Parker & Tommy, 2001( "يم4تو F:را}" ماق #قف _لذ ىلعو .4IغGلا 6Fثأت o(ت
 QواnMلا ىضFم 1م اً#شار )Q )734#ل ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ةقلاعلا 1م
 ،يلاعفنلإا ءا:9لل "نوأ-را}" نا6)-ساو ،ا6MN6O6P6للإل "4-نر4ت" سا6قم /k(6ت #عjو ،ة�NP6لا
 اP: .ة6pعلا Q#ل ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ة)لاس ةقلاع د4جو ىلإ جئا-pلا تراشأ
 ءا:9لا 61ب ةقلاعلا 1ع ف�nلا )Benjamin & Stuart, 2002( ترا64-سو 61ماp6ب ف#ه-سا
 ىلإ جئا-pلا تراشأ *()لا تاودأ /k(6ت #عjو ،ةا6(لا 1ع اضFلاو ا6MN6O6P6للااو يلاعفنلإا
 ماق اP: .ا6MN6O6P6للإاو )نوأ را)ل( يلاعفنلاا ءا:9لا داع}أ 61ب ةللاد تاذ ة)لاس ةقلاع د4جو
 1ع اضFلاو يلاعفنلإا ءا:9لاو ا6MN6O6P6للإا 61ب ةقلاعلا 1م /ق(-لا} )PF )Palmer, 2002لا}
 1م �فdت ا6MN6O6P6للإل ة6)لNلا راثلآا نأ جئا-pلا oفn: *()لا تاودأ /k(6ت #عjو ،ةا6(لا
 oیا4یدو سلاجود ه6لإ راشأ ام _لذ #Z�Zو .يلاعفنلإا ءا:9لل Fش�P: ةا6(لا 1ع اضFلا ل#عم
 61ب ةللاد وذ ة)لاس ةقلاع د4جو يف )Douglas, Dwight, Ferris & Gerald 2004( #لا6Fجو �6FZفو
 )2017( ناGمر يلع ىفekم ،م4ل�م ماق #قف يلا-لاjو .ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا
 ة)لاXو ا)لا381( X( Q#ل ا6MN6O6P6للإاو لاعفنلاا �p�6ت 61ب ةقلاعلا ةع6)X ىلع فFع-لا}
 #عjو ،ة)لاX )229(و ،اً)لاX )152( �هpم ،اهp)ب ةFj6-لا ة6لM} ةع}اFلاو ةOلاOلا 61-قFفلا}
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 داع}أ 1م ل: 61ب ا6ئاeحإ ةلاد ة)لاس ةقلاع د4جو 1ع جئا-pلا oفn: *()لا تاودأ /k(6ت
 .يلاعفنلاا 6F)ع-لا عPق j61و اه6pب ة)ج4م oنا: ا6pPب ،يفFعPلا �66ق-لا ةداعو ا6MN6O6P6للإا

 ,Ciarrochi, Deane & Anderson( ن4سر#نأو 1ید يشورا6س ماق #قف _لذ ىلإ ةفاضلإا}

 ة(eلا ىلع ةN6فpلا 4IغGلا 6Fثأت 61ب يلاعفنلاا ءا:9لل 67س4لا رو#لا 1م /ق(-لا} )2002
 ىلإ جئا-pلا تراشأو ،اًماع )20( PFع 7سP-4} ا6لاF-سا ةعما�} اً)لاQ )302( X#ل ةN6فpلا
 ة(eلا تاFش�م �ع} ىلع ة6لاعفنلاا 4IغGلل ةللاد وذ Fشا)م 6Fغ {ج4م 6Fثأت د4جو
 )Hunt & Evans, 2004( �ناف�و poه ماق #قف _لذ ىلعو .يلاعفنلإا ءا:9لا للاخ 1م ةN6فpلا

 ،اًماع )36( PFع 7سP-4} اًدFف )414( Q#ل يلاعفنلاا ءا:9لا 1م ةمداeلا 4IغGلا} �)p-لا}
 ة}ا�-سا} ا4Zًق اً¤)pم #ع� يلاعفنلاا ءا:9لا نأ ىلإ جئا-pلا تراشأ ،*()لا تاودأ /k(6ت #عjو
 ن4ل��N اًعفتFم ا6ًلاعفنا ءًا:ذ �هی#ل 1ی9لا نأ يpع� اPم ،ةمداeلا 4IغGلا تاd(Fل داFفلأا
 ,Oginska- Bulik( _6ل4ب ماق #قف FQخأ ةهج 1مو .ةمداeلا 4IغGلل ةGفpdم ةN6فن تلامز

 1م اًدFف )Q )330#ل _لذو ،ة:ر#Pلا 4IغGلا} يلاعفنلاا ءا:9لا ةقلاع 1م /ق(-لا} )2005
 �PM1 هنأ ىلإ جئا-pلا تراشأ ،*()لا تاودأ /k(6ت #عjو ،�pN61لا 1م ةفل-dم ةPFZع تا¤ف
 #قف _لذ ىلعو .يلاعفنلاا ءا:9لا للاخ 1م اهعم لماع-لا {6لاسأو ة:ر#Pلا 4IغGلا} �)p-لا
 ةقلاع 1م /ق(-لا} )Mikolajzek, Luminet & Menil, 2006( ل6p6مو 6p6oم4لو _Zزلا6M4م ماق
 ة(eلا تاFش�م �ع} ىلع ةN6فpلا 4IغGلا 6Fثأت 61ب 67سو 6Fغ-P: يلاعفنلاا ءا:9لا
 /k(6ت #عjو ،ا6MN6O6P6للإاو لؤاف-لا تاFش�م F)ع ة)لاXو اً)لاQ )75( X#ل ة�NP6لاو ةN6فpلا
 4IغGلا 6Fثأت 61ب 67س4لا رود cد�ی يلاعفنلاا ءا:9لا نأ جئا-pلا تراشأ ،*()لا تاودأ
 )2007( O61حا)لا ءلا�ه ماق #قف �ث 1مو .ة�NP6لاو ةN6فpلا ة(eلا تاFش�م ىلع ةN6فpلا
 {نا�4لا ىلع ةp6هPلا 4IغGلا} ه-قلاع يف يلاعفنلاا ءا:9لل يئاق4لا 6Fثأ-لا 1م /ق(-لا}
 #عjو ،اًماع )39( PFع 7سP-4} ةضPFمو ضPFم )Q )124#ل ة6لخا#لا FعاPnلاو ة�NP6لا
 N-4Qم ضافdنا} 7)تFی يلاعفنلاا ءا:9لا نأ ىلإ جئا-pلا تراشأ ،*()لا تاودأ /k(6ت
 يلاعفنلاا ءا:9لا #ع� اPم ،ة�NP6لا cواnMلاو ة)لاNلا ة6لخا#لا FعاPnلاو يNفpلا قاF-حلاا
 {FZغ �P1أ ،Fصان" ماق #قف _لذ ىلعو .يلاعفنلاا 6F)ع-لا تا6�6تاF-سا N6Fف-ل ا6kًسو ا6Fًغ-م
 )202( Q#ل 4IغGلا ةرادإ تاراهP} ئ)Pp: ينا#ج4لا ءا:9لا 1م /ق(-لا} )k}" )2011ق
 سا6قم _ل9:و ،ينا#ج4لا ءا:9لل "نوأ -را}" سا6قم /k(6ت #عjو ،Fهزلأا ةعماج بلاX 1م
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 ءا:9لا تانM4م 61ب ةللاد تاذ ةقلاع د4جو 1ع جئا-pلا تFفسأ ،ة�P6داكلأا 4IغGلا
 ءا:9لا تانM4م F)ع 4IغGلا ه9ه تانp(� {PM4-لا �PM1 هنأو ،4IغGلا ةرادو ينا#ج4لا
 ةقلاع 1م /ق(-لا يف )2014( "#Pحأ الله #)ع ،يناFه�لا" ماق #قف _لذ ىلعو .ينا#ج4لا
 تFفسأو ،د4عس _لPلا ةعما�} ة)لاXو ا)لاQ )426( X#ل ة6تا6(لا 4IغGلا} ينا#ج4لا ءا:9لا
 ،ة6تا6(لا 4IغGلا داع}أو ينا#ج4لا ءا:9لا 61ب ا6ًئاeحإ ةلاد ة)لاس ةقلاع د4جو 1ع جئا-pلا
 ينا#ج4لا ءا:9لا ةقلاع 1م /ق(-لا} )2015( يلع #P(م يFjعلا ،#Zز ه} ماق ام _لذ #Z�Zو
 هقk(6ت #عjو ،ة�د4عNلا} ا�P6ًداكأ 4j61هP4لا ة)لkلا 1م )Q )168#ل ةN6فpلا 4IغGلا}
 د4جو ىلإ جئا-pلا تراشأ ،ةN6فpلا 4IغGلا سا6قمو ،يلاعفنلاا ءا:9لل "نوأ -را}" سا6قPل

 ،cوا#عس ماق اP: .ةN6فpلا 4IغGلا داع}أو ينا#ج4لا ءا:9لا 61ب ا6ًئاeحإ ةلاد ة)لاس ةقلاع
 ةN6فpلا 4IغGلا ةهجا4م ة6�6تاF-سا} يلاعفنلاا ءا:9لا ةقلاع 1م /ق(-لا} )FZ� )2016م
 cوذ 61ب ةلاد قوFف د4جو ىلإ جئا-pلا تراشأو ،Fئا��لا} ة4ZناOلا ةلحPFلا} ة)لاQ )428( X#ل
 ىلع ة�:PFلا ةهجاP4لا تا6�6تاF-سلا ة6ل�لا ةجر#لا يف �فPpdلاو عفتPFلا يلاعفنلاا ءا:9لا

 ،نZ-4ز4بأ ماق #قف _لذ ىلإ ةفاضلإا} .عفتPFلا يلاعفنلاا ءا:9لا cوذ حلاeل ةلPnMلا لح
 ءا:9لا 61ب ةقلاعلا 1م /ق(-لا} )2017( N61ح ماeع ،Fقeلاو ،هملاس الله#)ع لاPج
 يف ةصاdلا ةFj6-لا �كاPF} 61لماعلا 1م اًدFف )Q )119#ل يNفpلا قاF-حلااو يلاعفنلاا
 قاF-حلال ة6ل�لا ةجر#لا 61ب ا6ًئاeحإ لاد Iا)ترا د4جو ىلإ جئا-pلا تراشأو ،شFج ة�فا(م
 .يلاعفنلاا ءا:9لا يف فXا4علا ةرادإ #ع} عم را�F-لا *6ح 1م يلاعفنلاا داهجلإا #عjو يNفpلا
 ��pلا 1م ل: Fثأ 1م /ق(-لا} )2002( #Pحأ �عPpلا #)ع ،Fیدر#لا ماق #قف FQخأ ةهج 1مو
 Q#ل )1998( ل#عPلا ناPل4ج جذP4ن /فو ينا#ج4لا ءا:9لا ىلع يسار#لا def-لاو
 ةلاد قوFف د4جو م#ع 1ع جئا-pلا oفn:و ،اpق} ةFj6-لا ة6لM} ةع}اFلا ةقFفلا بلاX 1م )147(
 ،عور�Pلا oف#ه-سا اP: .ينا#ج4لا ءا:9لا يف ة6سار#لا تاdee-لا _ل9:و ،�pN61لا 61ب
 يسار#لا PN-4Qلا} ينا#ج4لا ءا:9لا ةقلاع 1ع ف�nلا )2007( نا6Pلس الله#)ع poب ىل6ل
 1ع جئا-pلا oفn:و ،FQقلا مأ ةعما�} ة)لاQ )240( X#ل يسار#لا لe6(-لاو def-لاو
 .يسار#لا لe6(-لاو def-لا اًقفو ينا#ج4لا ءا:9لا يف ةللاد تاذ قوFف د4جو
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 :ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا ىلع ماع بيقعت
 oف#ه-سا *6ح ،*()لا تا6Fغ-م 61ب ةقلاعلا 1م /ق(-لا ىلإ oف#ه ي-لا ث4()لا poیا)ت

 ىفekم ،م4ل�م تاسارد لOم ،ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ةقلاعلا ةسارد اه�Pعم
 61ماp6ب ةساردو ،)Parker & Tommy, 2001( يم4تو F:را} ةساردو ،)2017( ناGمر يلع
 سلاجود ةساردو ،)Palmer, 2002( PFلا} ةساردو ،)Benjamin & Stuart, 2002( ترا64-سو
 ا6MN6O6P6للإا 61ب ةقلاعلا ةسارد اهGع} لواpت ا6pPب ،)Douglas, et al., 2004( هئلامزو
 نا�Pإ ،اp)لاو ،Chahraou, et al., 2001)( هئلامزو "cواFهاش" تاسارد لOم ةN6فpلا 4IغGلاو
 �p6غ دP4(م ة�دان ،��Zعلا #)عو ،)2009( قزر #P(م ،6Fc()لاو ،)2003( الله#)ع
 لOم ةN6فpلا 4IغGلاو يلاعفنلإا ءا:9لا 61ب ةقلاعلا ةسارد Fخلآا �ع)لا لواpتو ،)2014(
 _Zزلا6M4مو ،)Oginska- Bulik, 2005( _6ل4بو ،)Hunt & Evans, 2004( �ناف�و poه تاسارد
 "{kق {FZغ �P1أ ،Fصان"و ،)Mikolajzek, Luminet & Menil, 2007( ل6p6مو 6p6oم4لو
 ،)2015( يلع #P(م يFjعلا ،#Zزو ،)2014( "#Pحأ الله #)ع ،يناFه�لا"و ،)2011(
 N61ح ماeع ،Fقeلاو ؛هملاس الله#)ع لاPج ،نZ-4ز4بأو ،)FZ� )2016م ،cوا#عسو
 يلاعفنلاا ءا:9لا رود 1م /ق(-لا اهGع} لواpت #قف ة6))Nلا تاسار#لا *6ح 1م امأ .)2017(
 تاسارد لOم ،ةN6فpلا ة(eلا تاFش�م �عjو ةN6فpلا 4IغGلا 61ب ةقلاعلا 7س4ت يف
 6p6oم4لو _Zزلا6M4مو ،)Ciarrochi; Deane & Anderson, 2002( ن4سر#نأو 1یدو يشورا6س
 .)Mikolajzek, Luminet & Menil, 2006( ل6p6مو

 بلاX 1م اه�Pعم oنا:و ،Fخآ ىلإ *(} 1م poیا)ت #قف ةــ6pعلا *6ح 1م امأ
 poیا)ت #قف تاودلأا *6ح 1مو .ةفل-dم ة6P6لعت تا¤ف 1م بلاkل نا: اهpم ل6لقلاو ،ةعما�لا
 اهب �ــ-ی هلجأ 1م 9cلا ف#ــهلا ىلع اــهpم ل: /فتا �1لو ،Fــخآ ىلإ *(} 1م تاودلأا
 #قف يئاeحلإا ل6ل(-لا *6ح 1م امأ .يلا(لا *()لا تا6Fغ-م اهpم ل: �6ق� *6ح ،سا6قلا
 �pN61لا 61ب قوFفلا لواpت اهGعjو ،6FZ1غ-م 61ب Iا)ترلاا تلاماعم اه�Pعم oلواpت
 ل6ل(ت ب4لسأ ث4()لا ه9ه 1م ةلق oم#d-سا و ،*()لا تا6Fغ-م يف ة6سار#لا تاdee-لاو
 .راPNلا

 ا6MN6O6P6للإا 61ب ة)ج4م ةقلاع د4جو ىلع اه�Pعم /فتا #قف جئا-pلا *6ح 1مو
 ةسارد يف ة)لاس oنا: ا6pPب ،)2009( قزر #P(م ،6Fc()لا ةسارد لOم ة6سار#لا 4IغGلاو
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 �pN61لا 61ب قوFف د4جو ىلع اهGع} Fفسأ اChahraou, et al, 2001(، :P( هئلامزو cواFهاش
 oنا: ا6pPب ،)2003( الله#)ع نا�Pإ ،اp)لا ةسارد يف اP: ر9:4لا حلاeل ا6MN6O6P6للإا يف
 #قف FQخأ ةهج 1مو .)p6� )2014غ دP4(م ة�دان ،��Zعلا #)ع ةسارد يف ثانلإا حلاeل
 تاسارد يف اP: ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ة)لاس ةقلاع د4جو 1ع اهGع} فnك
 ،)Benjamin & Stuart, 2002( ترا64-سو 61ماjp6و ،)Parker & Tommy, 2001( يم4تو F:را}
 يلع ىفekم ،م4ل�مو ،)Douglas, et al., 2004( هؤلامزو سلاجودو ،)PF )Palmer, 2002لاjو
 ءا:9لا 61ب ة)لاس ةقلاع د4جو 1ع Fفسأ ث4()لا 1م Fخلآا �ع)لاو .)2017( ناGمر
 اp6NMجوأو ،)Hunt & Evans, 2004( �ناف�و poه تاسارد يف اP: ةN6فpلا 4IغGلاو يلاعفنلاا
)Oginska, 2005(، 6موM4زلاZ_ 6م4لوp6o 6موp6ل )Mikolajzek, Luminet & Menil, 2006(، 
 �FZم ،cوا#عسو ،)2015( يلع #P(م يFjعلا ،#Zزو ،)k}" )2011ق {FZغ �P1أ ،Fصان"و
 *6ح 1م امأ .)2017( N61ح ماeع ،Fقeلاو ، الله#)ع لاPج ،نZ-4ز4بأو ،)2016(
 & Ciarrochi; Deane( ن4سر#نأو 1یدو يشورا6س ةــسارد oقق(ت #ــقف ةــ6))Nلا تاــسار#لا

Anderson, 2002( 6ثأت 61ب يلاعفنلاا ءا:9لل 67س4لا رو#لا 1مF لاG4غI لاpفN6ىلع ة 
 ةFشا)Pلا تا6Fثأ-لا N6Fفت ةق}اNلا تاسار#لا oلPهأ #قف �ث 1مو .ةN6فpلا ة(eلا تاFش�م
 6Fغ تا6Fثأ-لا N6Fفت يف ضP4غ د4جو ىلإ Qدأ اPم ،ا6MN6O6P6للإا ىلع ة6سار#لا 4IغGلل
 oلPهأ #قف �ث 1مو ،يلاعفنلاا ءا:9لا للاخ 1م ا6MN6O6P6للإا ىلع 4IغGلا ه9هل ةFشا)Pلا
 *حا)لا لعج اPم ،ةFشا)Pلا 6Fغو ةFشا)Pلا تا6Fثأ-لا NFفت ة6))س جذاPن ءاpب تاسار#لا _لت
 )ة6سار#لا 4IغGلا( ةلق-PNلا تا6Fغ-Pلا 6Fثأت NFفت اهلعل ،تا6Fغ-Pلا ه9هل ا6ًئاpب اًجذP4ن حF-ق�
 نإف ه6لع ءًاjpو .67سو 6Fغ-P: يلاعفنلاا ءا:9لا للاخ 1م ع}ات 6Fغ-P: ا6MN6O6P6للإا ىلع
 .حF-قPلا جذpP4لا حض4ی )1( لnMلا
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 :ثحبلا ضورـف
  :ة6لا-لا ضوFفلا ةغا6ص �ت #قف ،ةق}اNلا تاسار#لا جئا-ن هpع oفn: ام ىلع ءًاpب
 يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ةقلاعلا 1ع ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ةقلاعلا فل-dت )1(

  .ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاQ X#ل ة6سار#لا 4IغGلاو

 فلا-خا} يلاعفنلاا ءا:9لاو ا6MN6O6Pللااو ة6سار#لا 4IغGلا 61ب ةقلاعلا فل-dت لا )2(
 .يبدلأا def-لاو يPلعلا def-لا وذ ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاX 61ب قوFفلا

 فلا-خا} يلاعفنلاا ءا:9لاو ا6MN6O6Pللااو ة6سار#لا 4IغGلا 61ب ةقلاعلا فل-dت لا )3(
  .ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاX 1م )ثانإ /ر4:ذ( 61عp4لا 61ب قوFفلا

 تانM4م ىلع ة6سار#لا 4IغGلا تانPM4ل ةFشا)Pلا 6Fغ /ةFشا)Pلا تا6Fثأ-لا فل-dت )4(
 .ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاQ X#ل يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م ء4ض يف ا6MN6O6P6للإا

 :هتاءارجإو هتيجهنمو ثحبلا عمتمج
�POم ل�-P6علا عpة Xو بلاXلا تا)لاeلا 61فOلاو يناOلا} *لاPFلا ةلحO4ناZفلا يف ،ةeل 

 ثانلإا د#ع غلب #قو ،اً)لاX )649360 ( �هد#ع غل)Zو ،م 2021 /2020 لولأا يسار#لا
 ة)pNب اً)لاX )292212( ر9:4لا د#ع غلjو ،)٪ 54.74( ة)pNب )355199(
 يبدلاا بلاXو ،)%60.5( ة)pNب )392994 (يPلعلا بلاX د#ع غلjو،)45.25٪(
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 هر#ق cرا6عم فاF(ناو ،ماع )17,8( PFع 7سjP-4و ، )39.5( ة)pNب )256366(
)0,766(. 

  :تاودلأل ة,+.م39%4لا ةءافQلا Pم NقM.لا ة(%ع )1(
 �هتا}ا�-سلا اًع)ت تا)لاkلاو بلاkلا 1م د#علا ةفل-dم تاع�P4م ىلع ة6pعلا ه9ه oلP-شا

 ة6سار#لا 4IغGلا سا6قPل PN-�6(61لا د#ع غلب *6ح ، *()لا تاودلأ ينوF-�للاا 7}اFلا ىلع
 �هد#ع نا�ف ر9:4لا امأ ،)٪ 90,1( ة)pNب )281( �هpم تا)لاkلا {e6ن نا: )312(
 نا: )399( يلاعفنلاا ءا:9لا سا6قم ىلع 61)PN-�6لا د#ع نا: اP: .)٪ 9,9( ة)pNب )31(
 .)٪ 11,5( ة)pNب )46( نا�ف ر9:4لا امأ ،)٪ 88,5( ة)pNب )353( �هpم تا)لاkلا {e6ن
 )370( تا)لاkلا د#ع نا:و )416( ا6MN6O6P6للإا سا6قم ىلع 61)PN-�6لا د#ع نا: اPك
 ه9ه ما#d-سا �ت #قو ،)٪ 11,1( ة)pNب اً)لاX )46( نا�ف ر9:4لا امأ ،)٪ 88,9( ة)pNب
 .*()لا تاودلأ ةFZ-مN6M4لا fئاdeلا 1م /ق(-لل تا6pعلا

  :ة%ساسلأا 0MWلا ة(%ع )2(
 ي-�فا(4c {PناOلا *لاOلاو يناOلا 61فeلا} ة)لاXو اً)لاX )372( ىلع ة6pعلا ه9ه oلP-شا

 غلب #قو ،)0,758 ±( هر#ق cرا6عم فاF(ناو ،ماع )PF )17,7ع 7سP-4} ، ة��6لاو ةFهاقلا
 1م )٪ 86( ة)pNب )320( ثانلإا د#ع غلب اP: ،)14٪( ة)pNب اً)لاX )52( ر9:4لا د#ع
 cوذو ،)37,9٪( ة)pNب )141( يPلعلا def-لا cوذ د#ع غلب اP: .ة6ساسلأا ة6pعلا
 .)62,1٪( ة)pNب )231( يبدلأا def-لا

  :0MWلا جه(م
 ة6ئاeحإ {6لاسأ _لذ يف ةم#N-dم ،تا6Fغ-Pلا 61ب ةقلاعلا ة6فص4لا ث4()لا سر#ت

 *()لا ف#ه نأ *6حو .اه6Fغو c#4:6-لا يلماعلا ل6ل(-لاو ة6ئاp)لا ةلداعPلا ةجP9ن لOم
 6Fثأت 61ب 67سو 6Fغ-P: يلاعفنلاا ءا:9لا رود NFف� ي))س جذP4ن ىلإ ل4ص4لا 4ه يلا(لا
 ةــPئلام OFكلأا 4ه #ـعُ� يفص4لا جهPpلا نإف �ث 1مو،ا6MN6O6P6للاا ىلع ة6سار#لا 4IغGلا
 .ة6لا(لا ةسار#لل
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 :Wـ0Mلا تاودأ
 Wحا0لا دا;عا Pم :ة%سار;لا :9غ7لا نا%0.سا )1(
 ة¤6)لا يف ة6سار#لا 4IغGلا سا6ق oلواpت ي-لا ث4()لا �ع} ىلع علاXلاا} *حا)لا ماق

 با)سلأا ىلع �:Fی اهGع} نأ ¼حلاو ،اهداع}أو اهم4هفم #ی#(ت ىNp-ی ى-ح ة6)pجلأاو ةFj6علا
 #قف _ل9ل ،4IغGلا ه9ه ة�6-ن ىلع �:Fی Fخلآا �ع)لاو ،ة6سار#لا 4IغGلا ىلإ cد�ت ي-لا
 ك4لس لواp-ی ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاkل 4IغGلا ه9هل نا6)-سا ءاpب ةروFض ىلإ ةجا(لا Go-قا
 _ل9:و ،�لع-لا ة¤6ب يف ة6عاP-جلاا 4IغGلا ىلع لn-Pت ي-لاو �لع-لا ة¤6ب يف بلاkلا

 تاFقف �ع} قاق-شا} ماق *6ح .�لع-لا ة¤6ب يف P61لعPلا 4Iغضو ،ة6سار#لا تارFقPلا 4Iغض
 داع}لأا سا6قل ةدFفم )48( ةغاe6} ماق #قف يلا-لاjو ،ةق}اNلا ث4()لا تاودأ 1م نا6)-سلاا
 ،اًردان ،اًنا6حأ ،اً)لاغ ،اPئاد( يساPخ جZر#ت /فو بلاkلا اه6لع {Z�6و ،4IغGلا ه9هل ةثلاOلا

 نا6)-سلاا ضFع} ماق �ث .{6تF-لا ىلع )1 ،2 ،3 ،4 ،5( تاجر#لا اهpم ل�لو ،)اًقلاXإ لا
 ىلع �M(لا ضFغ} _لذو ،�فpلا �لع لا�م يف MP61(م ةPNخ ىلع ة6لولأا هتر4ص يف
 �:رو ،تادFفPلا _لت ىلع �هpم ةعjرأ /فتاو .#ع} ل�ل اه-)ساpمو ةلا#لا تادFفPلا ح4ضو c#م
 /ق(-لا} ماق �ث .اهب يصP4لا تلای#ع-لا *حا)لا يعار #قو ،اهل ة4Zغللا ةملاNلا ىلع �ماdلا
 .ة6علاk-سلاا ة6pعلا ىلع نا6)-سلال ةFZ-مN6M4لا fئاdeلا 1م

  :نا%0.سلال ة,+.م39%4لا _ئا[\لا
 نا6)-سلاا تادFفPل ة6ساسلأا تانPM4لا ةقkFZ} يلماعلا ق#eلا باN(} *حا)لا ماق

 �كاZPرافلا ةقZF {kFZو#-لا #ع} ة�تاpلا لما4علل لئاPلا ZFو#-لا ما#d-سا} ،)48( اهد#عو
 :)1( لو#ج 1ع ل6ل(-لا Fفسأ #قو )0‚30(ـب ع)n-لا ة6Pق #ی#(تو

 
 
 
 
 
 
 



 م
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 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 
 ةیساردلا طوغضلا نایبتسا تادرفمل يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا )1( لودج

 تانا$#لا
 يلماعلا ل$ل5/لا 4م ةج01/.-لا لما*علا

)1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( )9( 

 تاد1ــف-لا

3، 6، 1، 
14، 9، 
8، 15، 
7، 13 

46، 
44، 
42، 
40، 
45،  

41، 
39، 
43، 
27 
 

47، 
48، 
17، 
25،  

10، 
11، 
18، 
19، 
12 

23، 
24، 
20 

33، 
26، 
36، 
35، 
16 

32، 
37، 
28 

34، 
29، 
2 

 رIــHلا
 4ــماKلا

3,276
 2,61
 2,487
 2,333
 2,273
 2,27
 2,245
 2,184
 1,966
 

 ةــ#.ن
 4ــیا#/لا

7,446
 5,932
 5,651
 5,302
 5,165
 5,16
 5,102
 4,964
 4,467
 

 ة#.Nلا
 ة$-كا1/لا
 4یا#/لل

7,446
 13,378
 19,029
 24,332
 29,497
 34,656
 39,759
 44,722
 53,968
 

 :يهو ل6ل(-لا 1م ة�تان لما4ع )9( كاpه نأ حG-ی )1( لو#�لا 1م حZ-Gو
 .�لع-لا ة¤6ب يف ة6عاP-جلاا 4IغGلا تادFفم ىلإ Zn6Fو :لولأا لماعلا
 .�لع-لا ة¤6ب يف ة6سار#لا داP4لا 4Iغض تادFفم ىلإ Zn6Fو :ينا5لا لماعلا
 .ة6سار#لا تاقk(6-لا ل(} ةk)تPFلا 4IغGلا تادFفم ىلإ Zn6Fو :Wلا5لا لماعلا
 .تانا(-ملاا يف �6Fف-لاو تا)جا4لا لح 4Iغض تادFفم ىلإ Zn6Fو :عcا+لا لماعلا
 ىلإ ةفاضلإا} ،ءلام�لا نواعت م#ع وأ ماP-هلاا م#ع 4Iغض ىلإ Zn6Fو :eما\لا لماعلا
 .تاحkP4لا /6ق(ت ة4jعص
 .�هت9تاسأ ل)ق 1م بلاkلا اههجا4ی ي-لا تاداق-نلاا ىلإ Zn6Fو :سدا4لا لماعلا
 يف°4مو ،�هئلامز ل)ق 1م بلاkلا اههجا4ی ي-لا تاداق-نلاا ىلإ Zn6Fو :عcا4لا لماعلا

 .ة�NP6لا {عا-Pلاو قاهرلاا ىلإ ةفاضلإا} ،ةسر#Pلا
 .نا(-ملاا يف �6Fف-لا #pع بلاkلا اههجا4ی ي-لا 4IغGلا ىلإ Zn6Fو :Pما5لا لماعلا
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 يطعلما دبع قلالخا دبع ديعسلا /د

 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 قاهرلااو ،�هFسأ ل)ق 1م بلاkلا اه�جا4ی ي-لا 4IغGلا ىلإ Zn6Fو : عسا.لا لماعلا
 .باع6-سلاا ة6لPع ىلع ءاضG4لا 6Fثأت ىلإ ةفاضلإا} ،تانا(-ملاا ءاpثأ

 /ق(-لا} *حا)لا ماق #قف ا9ل ،اهGع} عم لخا#-ت اهنأ حG-ی لما4علا ه9ه ىلإ p�Fلاjو
 س4مأ جمانFب ةkسا4ب ى�Pعلا تلااP-حلاا ةقc {kFZ#4:6-لا يلماعلا ل6ل(-لا ما#d-سا} اهpم
)Amos 22( سا �ت #قو-dلا صلاpP4ل يلماعلا جذPفFلا ه9ه تادG4غI :Pا {nMل )9لاو ،)2c 
 .ة6علاk-سلاا ة6pعلا تانا6ب عم جذpP4لا ةق}اkم ةد4ج تاFش�م حض4ی

 
 ةنماكلا اھلماوع ىلع ةیساردلا طوغضلا تادرفم تاعبشتل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا )2( لكش

 تانا6ب عم ه-ق}اkمو جذpP4لا ةد4ج تاFش�م 1م *حا)لا هeلd-سا ام ىلا p�Fلاjو
 p61ما�لا 61لماعلا 1م ل�ل تادFفم ةثلاث ع)nت حG-ی هنإف ،)1( لnM} ¼حلامُ 4ه اP: ة6pعلا

 ،ة6ناOلا ةجر#لا 1م 1ما: لماع ىلع ع)n-ی اPهpم ل:و ،P61لعPلا 4Iغضو تارFقPلا 4Iغض
 ة¤6ب يف ة6عاP-جلإا 4IغGلا 4ه 1ما: لماع ىلع ةع)n-م تادFفم ة-س د4جو ىلإ ةفاضلإا}
 #قف �ث 1مو .ة6سار#لا 4IغGلا 4هو ة6ناOلا ةجر#لا 1م 1ما�لا لماعلا عم 7)تFی 9cلاو ،�لع-لا
 لP-شا *6ح ،يفا�n-سلاا يلماعلا ل6ل(-لا 1م ة�تاpلا لما4علا تادFفم ��عم oلPها
 يه ة6سار#لا 4IغGلل لما4ع ةثلاث سا6قل ةدFفم )12( ىلع ة6ئاهpلا هتر4ص يف نا6)-سلاا
 :يلی اPك

 4IغGلا _لت ىلإ لماعلا ا9ه Zn6Fو :lلع.لا ةj%ب يف ة%عا$.جلاا :9غ7لا :لولأا لماعلا
 ءلام�لا ماF-حا م#عو ،�هنواعت م#عو ةFسلأا يف لماع-لا ةN4ق للاخ 1م بلاkلا اههجا4ی ي-لا



 م
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 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 ىلع لماعلا ا9ه لZn-Pو ،ة6عاP-جلاا تاقلاعلاو ةسار#لا 61ب /6ف4-لا م#ع ىلإ ةفاضلإا} ،�هل
 .)1 ،15 ،9 ،14 ،6 ،3( تادFفPلا

 #pع /G6لا} ر4عnلا ىلإ لماعلا ا9ه Zn6Fو :ة%سار;لا تار+ق$لا :9غض :ينا5لا لماعلا
 لماعلا ا9ه لZn-Pو .ة6سار#لا تارFقPلا �هف ة4jعص �ث 1مو ،تام4لعPلا لخا#تو ،را:9-سلاا

 .)40 ،44 ،46( تادFفPلا ىلع
 ء4سو جF(لاو /G6لا} ر4عnلا ىلإ لماعلا ا9ه Zn6Fو :P%$لع$لا :9غض :Wلا5لا لماعلا

 .)20 ،24 ،23( تادFفPلا ىلع لماعلا ا9ه لZn-Pو ،�هعم �هت9تاسأ لماعت
 لماــعم غلب #قو ،اهل ةـــ6ل�لا ةــجر#لاو داـــع}لأل يلخا#لا قاـــNتلاا 1م /ـق(-لا} *حا)لا ماــقو

 0‚788( {6تF-لا ىلع يه *لاOلاو يناOلاو لولأا #ع)لا 1م ل:و ،ة6ل�لا ةجر#لا 61ب Iاـــ)ترلاا
 *حا)لا ماــق اــ01‚0(. :P( N-4Qم #pع ة6ئاeحإ ةللاد تاذ اهل:و )0‚663 ، 0‚672 ،
{)Nاــفلأ" تا)ث لماعم با :Fل "اـــ�6موأ #ـــلانو#كام" تاـــ)ث لــماعمو ،"خاـــ)نوPفFع} ل: تاد#، 
 .)2( لو#�} اP: اًعم ةثلاOلا داع}لأل يق)kلا "افلأ" تا)ث لماعم ىلإ ةفاضلإا}

 ة8سار"لا =>غ:لا نا718سا تاد4ف2ل تا01لا تلاماعم )2( لو"ج

 تادرفملا دــعبلا
  لـماعم
 تابث
 خابنورك

 تابث لماعم
 دلانودكام
 اجیموأ

 نیابتلا نـیابتلا
 يلكلا

 تابث لــماعم
 خابنورك
 يقبطلا

 طوغضلا
 ةیعامتجلاا

3، 6، 14، 
9، 15، 1 785‚0 786‚0 073‚18 618

‚
47
 

819‚0 
 6‚983 0‚717 0‚711 46 ،44 ،40 ررقملا طوغض
 7‚144 0‚626 0‚621 24 ،23 ،20 نیملعملا طوغض

 ررقملا طوغض
ً اعم نیملعملاو

40، 44، 
46، 20، 
23، 24 

715‚0 697‚0   

 ل�n-P امو نا6)-سلاا نإف ،تا)Oلا تلاماعم �6ق 1م هGPp-ی امو )2( لو#ج 1م حG-ی
 ة6ل�لا ةجر#لا حواF-تو .اًعم تا)Oلاو ق#eلا 1م ةل4)قم ةجرد ىلع #ع� ةدFفم )12( 1م ه6لع
 .)60-12( 61ب نا6)-سلال

 :)ثانإ /ر9?ذ( ع9(لا ء9ض يف نا%0.سلاا تا+قفل يلضاف.لا ءادلأا
 ،)ثانإ /ر4:ذ( عp4لا ء4ض يف نا6)-سلاا تاFقفل يلضاف-لا ءادلأا باN(} *حا)لا ماق

 #pع ة6علاk-سلاا ة6pعلا تانا6ب عم جذpP4لا ةق}اkم ةد4ج تاFش�م )3( لMش حضZ4و
 .يلضاف-لا ءادلأا 1ع ف�nلا
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 سنجلا ریغتم ءوض يف ةیساردلا طوغضلا لماوع تادرفمل يلضافتلا ءادلأا )3( لكش
 4IغGلا 4هو ة6ناOلا ةجر#لا 1م 1ما�لا لماعلل يلضافت ءادأ د4جو )3( لMش حضZ4و

 ة)pNلا} يلضافت ءادأ د4جو م#ع 1ع ل6ل(-لا فn: اP: ،)N-4Q )032‚0م #pع ة6سار#لا
 .ثانلإا حلاeل 1ما�لا لماعلا ا9ه يف ثانلإاو ر9:4لا 61ب قوFف د4جو �غر نا6)-سلاا تاFقفل

  Wحا0لا دا;عا Pم :ا%$%5%34%للإا نا%0.سا )2(
 ة¤6)لا يف ا6MN6O6P6للإا سا6ق oلواpت ي-لا ث4()لا �ع} ىلع علاXلاا} *حا)لا ماق

 9cلاو( "4-نر4ت" نا6)-سا نأ ¼حلاو ،اهداع}أو اهم4هفم #ی#(ت ىNp-ی ى-ح ة6)pجلأاو ةFj6علا
�n-Pفم 20 ىلع لFلا 4ه )ةدPعP4لا تاسار#لا ��عم يف ه} لNةق}ا، :Pت نأ ¼حلا اFجP-ه 
 سا6قل نا6)-سا ءاpب ةروFض ىلإ ةجا(لا Go-قا #قف ا9ل ،ةغا6ص ةداعإ {لk-ی ةFj6علا ىلإ

 FعاPnلا كاردإ داع}أ ىلع ل9c �n-Pلاو ،ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاQ X#ل ا6MN6O6P6للإا ك4لس
 .لاd6لا يف قاFغ-سلااو ،FعاPnلا 1ع 6F)ع-لا ة4jعصو ،FZ1خلآا عم لصا4-لاو ،تلااعفنلااو
 #قف يلا-لاjو ،ةق}اNلا ث4()لا تاودأ 1م نا6)-سلاا تاFقف قاق-شا} يلا(لا *حا)لا ماق *6ح
 /فو بلاkلا اه6لع {Z�6و ،6Fغ-Pلا ا9هل ةعjرلأا داع}لأا سا6قل ةدFفم )36( ةغاe6} ماق
 ،2 ،3 ،4 ،5( تاجر#لا اهpم ل�لو ،)اًقلاXإ لا ،اًردان ،اًنا6حأ ،اً)لاغ ،اPئاد( يساPخ جZر#ت
 يف MP61(م ةPNخ ىلع ة6لولأا هتر4ص يف نا6)-سلاا ضFع} ماق �ث .{6تF-لا ىلع )1
 تادFفPلا ح4ضو c#م ىلع �M(لا ضFغ} _لذو ،ةN6فpلا ة(eلاو Fj4c-لا �فpلا �لع لا�م



 م
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 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 ،ة4Zغللا اه-ملاسو تادFفPلا _لت ح4ضو ىلع �هعP6ج /فتاو .#ع} ل�ل اه-)ساpمو ةلا#لا
 ماق �ث ،6Fغ-Pلا ا9ه سا6ق يف )ة)ج4م/ة)لاس( ةرا)علا ها�تا ل4ح �هقافتا ىلإ ةفاضلإا}
 .ة6علاk-سلاا ة6pعلا ىلع نا6)-سلال ةFZ-مN6M4لا fئاdeلا 1م /ق(-لا}

 ةقkFZ} يلماعلا ق#eلا باN(} *حا)لا ماق :نا%0.سلال ة,+.م39%4لا _ئا[\لا
 لما4علل لئاPلا ZFو#-لا ما#d-سا} ،)36( اهد#عو نا6)-سلاا تادFفPل ة6ساسلأا تانPM4لا
 لــ6ل(-لا Fـــفسأ #قو )0‚30(ـب ع)n-لا ةــ6Pق #ـی#(تو �كاـZPرافلا ةـقF {kFZـZو#-لا #ع} ةــ�تاpلا

 :)3( لو#ج 1ع
 ایمیثیسكیللإا نایبتسا تادرفمل يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا )3( لودج

 تان*Pم
 ل$ل5/لا

 يلماعلا ل$ل5/لا 4م ةج01/.-لا لما*علا
)1( )2( )3( )4( )5( )6( 

 تاد1ــف-لا
16، 18، 1، 
4، 35، 15 

7، 6، 10،  
19، 27، 
30، 25 

5، 13، 17، 
34 

8، 36، 
29 

12، 11، 
28 

 1,506 1,508 1,609 1,936 2,272 2,556 4ــماKلا رIــHلا
 6,546 6,556 6,996 8,419 9,879 11,115 4ــیا#/لا ةــ#.ن
 49,511 42,965 36,409 29,413 20,994 11,115  ة$-كا1/لا ة#.Nلا

 :يهو ل6ل(-لا 1م ة�تان لما4ع )6( كاpه نأ )3( لو#�لا 1م حG-ی
 .تلااعفنلااو FعاPnلا كاردإ ة4jعص ىلإ Zn6Fو :لولأا لماعلا
 .FZ1خلآا عم لصا4-لا ة4jعص ىلإ Zn6Fو :ينا5لا لماعلا
 .FعاPnلا 1ع 6F)ع-لا ة4jعص ىلإ Zn6Fو :Wلا5لا لماعلا
 .لاd6لا يف قاFغ-سلاا ىلإ Zn6Fو :عcا+لا لماعلا
 .تلااعفنلاا 1ع ي�فللا 6F)ع-لا ة4jعص ىلإ Zn6Fو :eما\لا لماعلا
 .FZ1خلآا مامأ تا9لا ح4ضو ة4jعص ىلإ Zn6Fو :سدا4لا لماعلا
 c#4:6-لا يلماعلا ل6ل(-لا ما#d-سا} لما4علا ه9ه تادFفم 1م /ق(-لا} *حا)لا ماق اPك

{kFZحلاا ةق-Pعلا تلاا�Pسا4ب ىkب ةFس4مأ جمان )Amos 22( سا �ت #قو-dلا صلاpP4جذ 
 جذpP4لا ةق}اkم ةد4ج تاFش�م حض4ی 9cلاو ،)4( لnM} ا6F :Pغ-Pلا ا9ه تادFفPل يلماعلا
 .ة6علاk-سلاا ة6pعلا تانا6ب عم
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 ةنماكلا اھلماوع ىلع ایمیثیسكیللإا تادرفم تاعبشتل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا )4( لكش

 ة6pعلا تانا6ب عم ه-ق}اkمو جذpP4لا ةد4ج تاFش�م 1م *حا)لا هeلd-سا ام ء4ض ىلعو
 ،لما4ع )4( ىلع ةدFفم )14( ع)nت حG-ی هنإف ،)3( لnM} ¼حلامُ 4ه اP: ة6علاk-سلاا
 ةق}اkم /ق(ت �ل اهنلأ يفا�n-سلاا يلماعلا ل6ل(-لا 1م ة�تاpلا لما4علا ة6ق} oلPهأ #قو
 يه داع}أ ةعjرأ ىلع نا6)-سلاا لP-شا #قف _لj9و ،ة6علاk-سلاا ة6pعلا تانا6ب عم جذpP4لا
 :يلی اPك

  :تلااعفنلاا كاردإ ة9wعص :لولأا لماعلا
 ا9ه لZn-Pو ،تلااعفنلااو {Gغلا با)سأ #ی#(ت وأ ةفFعم م#ع ىلإ لماعلا ا9ه Zn6Fو

 .)15 ،35 ،4 ،16( تادFفPلا ىلع لماعلا
  :P,+خلآا عم لصا9.لا ة9wعص :ينا5لا لماعلا
 يف ةم#PN-dلاو ،تلااعفنلاا 1ع ةF)عPلا ¬افللأا ما#d-سا ة4jعص ىلإ لماعلا ا9ه Zn6Fو

 .)10 ،6 ،7( تادFفPلا ىلع لماعلا ا9ه لZn-Pو ،FZ1خلآا عم تاقا#ص �4Z1ت
 



 م
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 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 
  :+عا}$لا Pع +%0ع.لا ة9wعص :Wلا5لا لماعلا
 �هف 1ع ��علاو ،تلااعفنلاا 61ب �P66-لاو FعاPnلا فصو ة4jعص ىلإ لماعلا ا9ه Zn6Fو

 .)25 ،30 ،27 ،19( تادFفPلا ىلع لماعلا ا9ه لZn-Pو ،ة6تا9لا فXا4علا
  :لا%\لا يف قا+غ.سلاا :عcا+لا لماعلا
 لZn-Pو ،يكاردلإا �6(لا يف #ج4ت لا ي-لا فقاP4لا يف �6Fف-لاو 1ه9لا دوFش ىلإ Zn6Fو

 .)34 ،17 ،13( تادFفPلا ىلع لماعلا ا9ه
 لماعم غلب #قو ،�هل ة6ل�لا ةجر#لاو داع}لأل يلخا#لا قاNتلاا 1م /ق(-لا} *حا)لا ماقو

 {6تF-لا ىلع يه ع}اFلاو *لاOلاو يناOلاو لولأا #ع)لا 1م ل:و ة6ل�لا ةجر#لا 61ب Iا)ترلاا
  .)01‚0( N-4Qم #pع ةللاد تاذ اهل:و )0‚507 ، 0‚396 ، 0‚575 ، 0‚734(

 "اــ�6موأ" لــماعمو ،"خاــ)نوFك" تا)ث لــماعم باN(} *ــحا)لا ماــق #ـقف FQــخأ ةـهج 1ــمو
 اP: اًعم ةعjرلأا داع}لأل يق)kلا "خا)نوFك" تا)ث لماعم ىلإ ةــفاضلإا} ،#ــع} ل: تادFفPل
 .)4( لو#�}

 ایمیثیسكیللإا نایبتسا تادرفمل تابثلا تلاماعم )4( لودج

 تادرفملا دــعبلا
  لـماعم
 تابث
 خابنورك

 تابث لماعم
 نیابتلا نـیابتلا اجیموأ دلانودكام

 يلكلا
 تابث لــماعم

 يقبطلا خابنورك
 كاردإ ةبوعص
 تلااعفنلاا

4، 15، 
16، 35 695‚0 697‚0 134‚12 

358‚43 647‚0 
 لصاوتلا ةبوعص

 6‚810 0‚556 0‚542 10 ،7 ،6 نیرخلآا عم
 ریبعتلا ةبوعص
 رعاشملا نع

19، 25، 
27، 30 582‚0 580‚0 099‚11 

 يف قارغتسلاا
 لایخلا

13، 17، 
34 416‚0 418‚0 588‚6 

 -0‚697( 61ب #-�P #ع} ل�ل ا�6موأ تا)ث لماعم نأ حG-ی )4( لو#�لا ىلا p�Fلا}
 1م لقأ هنأ اP: )0‚5( 1م لقأ نا: لاd6لا يف قاFغ-سلاا #ع)ل ا�6موأ لماعم نأو ،)0‚418

 ةدFفم )11( 1م ن�4-ی يلا(لا نا6)-سلاا نإف �ث 1مو ،هف9(} *حا)لا ماق ا9ل ،FQخلأا داع}لأا
 .)55-11 ( 61ب نا6)-سلال ة6ل�لا ةجر#لا حواF-تو تا)Oلاو ق#eلا 1م ةل4)قم ةجرد ىلع

 oعفر #Pحأ ،#Pحأ" ةسارد هpع oفn: ام عم ة�p-6لا ه9ه oقفتا #قف _لذ ء4ض ىلعو
 تFفسأ ام �غر .ا6MN6O6P6للإا نا6)-سلا ة6لماع تانM4م ةثلاث د4جو يف )2013( "#حا4لا #)ع
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 يطعلما دبع قلالخا دبع ديعسلا /د

 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 #P(م ،ل6لهو ،#Pحأ لاعلا #)ع #P(م ،خn6لاو ،#Pحأ نا)عش #P(م ،#P(م ةسارد جئا-ن هpع
 عجFی #قو ،لما4ع ةعjرأ} ا6MN6O6P6للإل ة6لماعلا ةp6)لا ع)nت ىلإ )2014( 61ناNح دP4(م
  .O61()لا لا�ل تانPM4لا ه9ه تا)ث لماعم �66قت قXF فلا-خا ىلإ _لذ

 Wحا0لا دا;عا Pم :يلاعفنلاا ءا?<لا نا%0.سا )3(
 ة¤6)لا يف يلاعفنلاا ءا:9لا سا6ق oلواpت ي-لا ث4()لا �ع} ىلع علاXلاا} *حا)لا ماق

 �6یاقم 1م د#ع #ج4ی هنأ ¼حلاو ،هداع}أو هم4هفم #ی#(ت ىNp-ی ى-ح ة6)pجلأاو ةFj6علا
 fلخ #قو ،م4هفPلا ا9ه ىلع ةلا#لا داع}لأا حPN} ماق #قف ا9هلو ،م4هفPلا ا9هل يتا9لا Fی#ق-لا
 :ة6لا-لا داع}لأا 1م ن�4-ی 7ل-Pdلا جذpP4لل اقفو يلاعفنلاا ءا:9لا نأ ىلإ

 .�هFعاnم �هفتو ،FZ1خلآا لكاnم عم فXاع-لا ىلإ Zn6Fو :ف�اع.لا )أ(
 .يعاP-جلاا يع4لا 1م هPMpت تاPس دFفلا كلا-مإ ىلإ Zn6Fو :تاقلاعلا ةرادإ )ب(
  .تلاnMم 1م دFفلا ههجا4ی اPل يلاعفنلاا نزا4-لا ىلإ Zn6Fو :يلاعفنلاا �70لا )ج(
 .تلااعفنلاا ةرادو تا9لا يعو ىلإ Zn6Fو :تا<لا ةرادإ )د(
 .تلاPnMلا ةهجا4م #pع هNفpب دFفلا ةقث ىلإ Zn6Fو :يتا<لا ف%Q.لا )ـه(

 *6ح ،ةفل-Pdلا �6یاقPلا 1م #ع} ل: ىلع ةلا#لا تادFفPلا قاق-شا} *حا)لا ماق �ث
 ماق �ث ،{6تF-لا ىلع ةدFفم )12 ،11 ،11 ،12 ،12( ىلع ةdPNلا داع}لأا ه9ه oلP-شا
 ه9ه �ع} ةغا6ص ةداعإ ىلإ *حا)لا ىه-ناو ،اهداع}لأ يp-Pت ي-لا تادFفPلا �M6(-ب
 ةdPNلا داع}لأا سا6قل ةدFفم )58( ةغاe6} ماق #قف يلا-لاjو .MP61(Pلا ءارلأ اًع)ت تادFفPلا
 لا ،اًردان ،اًنا6حأ ،اً)لاغ ،اPئاد( يساPخ جZر#ت /فو بلاkلا اه6لع {Z�6و ،6Fغ-Pلا ا9هل
 1م /ق(-لا} ماق �ث ،{6تF-لا ىلع )1 ،2 ،3 ،4 ،5( تاجر#لا اهpم ل�لو ،)اًقلاXإ
 .ة6علاk-سلاا ة6pعلا ىلع نا6)-سلال ةFZ-مN6M4لا fئاdeلا

  :نا%0.سلال ة,+.م39%4لا _ئا[\لا
 تاسار#لا يف ةpما�لا اهلما4ع ىلإ يp-Pت #ع} ل: تادFفم نأ 1م /ق(-لا} *حا)لا ماق

 ى�Pعلا تلااP-حلاا ةقkFZ} ةFشا)م c#4:6-لا يلماعلا ل6ل(-لا ما#d-سا} ماق �ث ،ةق}اNلا
 ىلع #ع} ل: تادFفPل يلماعلا جذpP4لا صلاd-سا �ت #قو )Amos 22( س4مأ جمانFب ةkسا4ب
 لولأا لماعلا ىلع تادFفPلا ع)nت ةق}اkم ةد4ج تاFش�م نإف _لذ ء4ض ىلعو ،ة#ح
 .)5( لMش اه(ض4ی ة6علاk-سلاا ة6pعلا تانا6ب عم )فXاع-لا(



 م

 

 

) 461( 

 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 
 نماكلا لماعلا ىلع فطاعتلا دعب تادرفم تاعبشتل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا )5( لكش
 تاـنا6ب عـم )تاـقلاعلا ةرادإ( يناـOلا لماعلا ىلع تادFفPلا ع)nت ةق}اkم ةد4ج تاFش�م امأ

 .)6( لMش اه(ض64ف ة6علاk-سلاا ة6pعلا

 
 نماكلا لماعلا ىلع يناثلا دعبلاا تادرفم تاعبشتل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا )6( لكش
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 عم )يلاعفنلاا G(7لا( *لاOلا لماعلا ىلع تادFفPلا ع)nت ةق}اkم ةد4ج تاFش�م امأ
 .)7( لMش اه(ض64ف ة6علاk-سلاا ة6pعلا تانا6ب

 
 نماكلا لماعلا ىلع ثلاثلا دعبلاا تادرفم تاعبشتل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا )7( لكش
 تانا6ب عم )تا9لا ةرادإ( ع}اFلا لماعلا ىلع تادFفPلا ع)nت ةق}اkم ةد4ج تاFش�م امأ

 .)8( لMش اه(ض64ف ة6علاk-سلاا ة6pعلا

 
 نماكلا لماعلا ىلع عبارلا دعبلاا تادرفم تاعبشتل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا )8( لكش



 م
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 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 عم )يتا9لا ف�6-لا( �ماdلا لماعلا ىلع تادFفPلا ع)nت ةق}اkم ةد4ج تاFش�م امأ
 )9( لMش اه(ض64ف ة6علاk-سلاا ة6pعلا تانا6ب

 
 نماكلا لماعلا ىلع سماخلا دعبلاا تادرفم تاعبشتل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا )9( لكش  

 "ا�6موأ"و "خا)نوFك" 1م ل: تا)ث لماعم باN(} *حا)لا ماق #قف FQخأ ةهج 1مو
 .)5( لو#�} اP: �هpم ل�ل يق)kلا تا)Oلا لماعم ىلإ ةفاضلإا} ،#ع} ل: تادFفPل
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 يلاعفنلاا ءاكذلا نایبتسا تادرفمل تابثلا تلاماعم )5( لودج

 تاد1ف-لا Qــع#لا
 لـماعم
 تا#ث
 خا#نو1ك

 تا#ث لماعم
 QلانوQكام
 اH$موأ

 4ـیا#/لا
 4یا#/لا
 يلKلا

 تا#ث لــماعم
 خا#نو1ك
 يق#Vلا

 تا#ث لــماعم
 اH$موأ
 يق#Vلا

 لولأا
2، 5، 6، 

8 
599‚0 607‚0 426‚7 

909‚113 839‚0 843‚0 

 ينا]لا
15، 14، 
24، 13، 

23 
778‚0 795‚0 742‚15 

 \لا]لا
26، 25، 
29، 30، 

31 
680‚0 681‚0 753‚14 

 ع[ا1لا
38، 37، 
40، 44، 

43 
733‚0 725‚0 168‚12 

 _ما0لا
57، 53، 
52، 56، 

54 
705‚0 701‚0 224‚12 

 61ب #-Pت #ع} ل�ل ا�6موأ #لانو#كام تا)ث لماعم نأ حG-ی )5( لو#�لا ىلا p�Fلا}
)607‚0- 795‚0(، :Pلا ا�6موأ تا)ث لماعم غلب اk(يق )م ،)0‚843Pل4)قم تا)ث #ع� ا 
 1م ةل4)قم ةجرد ىلع ةدFفم )24( 1م ن�4-ی يلا(لا نا6)-سلاا نإف �ث 1مو ،نا6)-سلال
 .تا)Oلاو ق#eلا

 يلاعفنلإا ءا:9لل ةdPNلا لما4علا تاع)n-ل c#4:6-لا ق#eلا 1م /ق(-لا} *حا)لا ماق �ث
{kFZحلاا ةق-Pعلا تلاا�Pسا4ب ىkب ةFجمان )Amos 22( لخوf ن ىلإP4ت يلماع جذn(ه6ف ع 
 ه(ض4ی 9cلا تاFش�Pلا 1م _لذ حZ-Gو ،يلاعفنلاا ءا:9لل 1ما�لا لماعلا ىلع لما4ع ةعjرأ

 .)10( لMش



 م

 

 

) 465( 

 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 
 نماكلا لماعلا ىلع يلاعفنلإا ءاكذلا لماوع تاعبشتل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا )10( لكش

 ف�6ت لماعل سا6قلا ءاkخأ 61ب {لاس Iا)ترا #ج4ی هنأ حG-ی )10( لnMلا ىلا p�Fلا}
 ،ةMN6ع ةقkFZ} #حاو نM4م �6ق� اPهpم ل: نأ يpع� ا9هو ،تاقلاعلا ةرادإ لماعو تا9لا
 ،تا9لا ةرادإ لماع ىلإ ةفاضلإا} 61لماعلا 1ی9ه 1م ن�4-ی يلاعفنلاا ءا:9لا نإف _لذ ىلعو
 ءا:9لل 1ما�لا لماعلا ىلع لما4علا ه9ه تاع)nت نأ *6حو .يلاعفنلاا G(7لا لماعو
 ( cوا�N هنأ حGتا #قو ،ا�6موأ تا)ث لماعم باN(} *حا)لا ماق #قف ،ةفل-dم يلاعفنلاا

 هتر4ص يف يلاعفنلاا ءا:9لا نا6)-سا تانM4م ىلع ناXP¤pلاا 6PM1ف يلا-لاjو ،))0.709
 )125-25( 61ب نا6)-سلال ة6ل�لا ةجر#لا حواF-تو.ة6ئاهpلا

 نأ} يف4لاسو Fیام ه6لإ �n6F ام عم ام #ح ىلإ ة�p-6لا ه9ه /ف--ف _لذ ء4ض ىلعو
 اهما#d-ساو تلااعفنلاا كاردإ ىلع ةر#قلا يه تانM4م ةعjرأ 1م ن�4-ی يلاعفنلاا ءا:9لا
 )Law, Wong & Song, 2017( جن4سو جنوو 4ل ه6لإ �n6F ام ىلإ ةفاضلإا} .اهp�6Pتو اهPهفو
 هpع oفn: اPم �غFلا ىلع _لذو .ة6لماع تانM4م ةعjرأ 1م ن�4-ی يلاعفنلاا ءا:9لا نأ}
 د4جو يف )2017( يFjعلب لداع ،P1حFلا#)عو ؛يجام ،�6هاFبو ؛ة#ع ،ة4-ع 1ب ةسارد ة�6-ن
 1ب P1حFلا#)ع ،يناFه�لا ة�6-ن هpع oفn: امو ،يلاعفنلاا ءا:9لل ة6لماع تانM4م ةع)س
 .يلاعفنلاا ءا:9لل ة6لماع تانM4م ةثلاث د4جو 1م )2018( ىس4م شاjرد



 
 

 

 

) 466( 

 يطعلما دبع قلالخا دبع ديعسلا /د
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 :ثحبلا ءارجإ تاوطخ
 ىلع اهعZز4تو ،ة6نوF-�للاا هتر4ص يف نا6)-سا ل: تادFفم ة}ا-M} *حا)لا ماق  )1(

X6علا بلاpسلاا ة-kسا} ة6علا-d#ن ماPف� *6(} ، لج4ج جذاeت لk(6/ :م لpيلا4ح �ه 
 ل: ح6(eت حا-فPل اًع)ت تاجرد ىلإ اهل4Z(تو تا}ا�-سلاا صلاd-سا} ماق �ث .ما�أ )7(
 ل�ل ةFZ-مN6M4لا fئاdeلا صلاd-سلا _لذو Spss25 جمانFب ىلع اهلP6(-ب ماق �ث ،نا6)-سا
 .�هpم

 ينو6M-Fلإ نا6)-سا ةر4ص يف )ة6ئاهpلا( ةثلاOلا *()لا تاودأ ة}ا-M} *حا)لا ماق  )2(
 7}ار لاسرإ} *حا)لا ماق #قف �ث 1مو ، اهpnFب ماق �ث ،ا6ًئاn4ع هتادFفم عز4-ت *6(} ،#حاو
 ة��6لاو ةFهاقلا ي-�فا(P} سور#لا �كاFم �ع} يف *لاOلاو يناOلا 61فeلا بلاkل نا6)-سلاا

 يسار#لا ماعلل لولأا يسار#لا لeفلا يف _لذو ،بآ �تا4لا ىلع 61-ع�P4م للاخ
 .م2020/2021
 ل4Z(-ب ماق �ث ،نا6)-سلاا ءادأ 1م ءاه-نلاا 61(ل 61ع4)سأ *حا)لا �F-نا  )3(

 ل�ل ة6لولأا خpNلا يف ه} لP4عم 4ه اPلOم ت6MFل جZر#-ل اًع)ت تاجرد ىلإ بلاkلا تا}ا�-سا
 ماق _لذ #عjو ،�هpم ل: تادFفم للاخ 1م ةثلاOلا تا6Fغ-Pلا داع}أ ع�P6-ب ماق �ث ،نا6)-سا
 للاخ 1م جئا-pلا صلاd-سلا _لذو ،Spss25 جمانFب يف #ع} ل: تادFفم تاجرد جاردإ}
 .Amos22 جمانFب

 1م ة)لاXو {لاX )402( غل)ت ي-لاو ة6ساسلأا *()لا ة6pع ىلإ *حا)لا fلخ  )4(
Xلا بلاeلا فOلا *لاO4ناc. لا �6قلا 661ع-ب ماق �ثP-kFرا)-خا للاخ 1م ةف Box Plote 
 oلP-شا #قف _لj9و ،ة6ساسلأا ة6pعلا 1م ة)لاXو {لاX )30( ف9ح ةروFض ىلإ fلخو
 اP: ،)% 14( ة)pNب اً)لاX )52( ر9:4لا {e6ن نا:و )372( ىلع ة6ساسلاا ة6ئاهpلا ة6pعلا
 .ة6ساسلأا ة6pعلا 1م )% 86( ة)pNب )320( ىلع ثانلإا د#ع لP-شا

 :ثحبلا جئاتن
 :لولأا ضرفلا نم ققحتلا
 1ع ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ةقلاعلا فل-dت" هنأ ىلع لولأا ضFفلا pfی

 1م /ق(-للو ."ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاQ X#ل ة6سار#لا 4IغGلاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ةقلاعلا
 ماق اP: ،ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب Iا)ترلاا لماعم باN(} *حا)لا ماق ضFفلا ا9ه



 م

 

 

) 467( 

 2022 برمسيد ،1ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

{)Nا)ترلاا لماعم باI لاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61بG4غI خأ ةهج 1م ة6سار#لاFQ، ماق �ث 
 _لذو ،)j61 )Meng, Rosenthal & Rubin, 1992ورو لاZpOزورو ج6pم ةلداعم يف �4Zع-لا}
 .تا6Fغ-Pلا fئاeخو Iا)ترلاا تلاماعم )6( لو#ج حضZ4و ،)Z( ةــ6Pق ىلع لe4(لل

 طابترلاا تلاماعم نیب قورفلل )Z( ةمیق )6( لودج
 ءاكذلا تانایبلا

 يلاعفنلاا
 طوغضلا
 ةمیق ایمیثیسكیللإا ةیساردلا

Z 
 ةللادلا

 ةیئاصحلإا
 ءاكذلا طابترا لماعم

 **0‚588- **0‚381 - - ـب يلاعفنلاا

 28‚99 31‚37 71‚81 طسوتملا 0‚001 4‚009
 5‚642 6‚593 10‚013 يرایعملا فارحنلاا

 31‚835 43‚462 100‚265 نیابتلا
 تاذ اهنأ حG-ی هنإف ة6لو#�لا ة6Pقلا} ة�تاpلا )Z( ة6Pق ةنراقjPو )6( لو#ج ء4ض ىلعو

 نأ يف لولأا ضFفلا /ق(-ی هنإف يلا-لاjو .)0‚01( 1م لقأ N-4Qم #pع ة6ئاeحإ ةللاد
 ءا:9لا 61ب ةقلاعلاا 1ع ة6ئاeحإ ةللا#ب فل-dت ا6MNO6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ةقلاعلا
 oفn: ام عم ة�p-6لا ه9ه /ف-تو .ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاQ X#ل ة6سار#لا 4IغGلاو يلاعفنلاا

 ةN6فpلا 4IغGلاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ة)لاس ةقلاع د4جو 1م ةق}اNلا تاسار#لا جئا-ن هpع
 ل6p6مو 6p6oم4لو _Zزلا6M4مو ،)2005( اp6NMجوأو ،)2004( �ناف�و poه ث4(} يف اPك
 ،)2015( يلع #P(م يFjعلا ،#Zزو ،)2011( {kق {FZغ �P1أ ،Fصانو ،)2006(
 .)2017( N61ح ماeع ،Fقeلاو ، الله#)ع لاPج ،نZ-4ز4بأو ،)FZ� )2016م ،cوا#عسو
 1م ةق}اNلا تاسار#لا جئا-ن هpع oفn: ام عم ة6لا(لا ة�p-6لا oقفتا #قف _لذ ىلإ ةفاضلإا}
 ،)2001( يم4تو F:را} تاسارد لOم ا6MNO6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لا 61ب ة)لاس ةقلاع د4جو
 ،م4ل�مو ،)2004( هؤلامزو سلاجودو ،)2002( PFلاjو ،)2002( ترا64-سو 61ماjp6و
 61ب ةقلاعلا 1ع تاسار#لا _لت هpم oقق(ت اPم �غFلا ىلعو .)2017( ناGمر يلع ىفekم
 نأ لاإ ،ة#ح ىلع ل: ة6سار#لا 4IغGلاو يلاعفنلاا ءا:9لا j61و ،ا6MN6O6P6للإا يلاعفنلاا ءا:9لا
 يلاعفنلاا ءا:9لا ةقلاع 61ب ةللاد تاذ فلا-خا كاpه نأ o(ضوأ #ق ة6لا(لا ة�p-6لا
 ءا:9لا نأ} _لذ NFفZو .ة6سار#لا 4IغGلاو يلاعفنلاا ءا:9لا ةقلاع 1ع ا6MN6O6P6للإاو
 Q#ل ا6MN6O6P6للإا ىلإ ة6سار#لا 4IغGلا 6Fثأت لقن يف 67س4لا رود d9-ی #ق يلاعفنلاا
 ةقلاع د4جو 1م )2009( قزر #P(م ،6Fc()لا ةسارد هpع oفn: ام _لذ #Z�Zو ،بلاkلا
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 يف اP: ةللاد تاذ ة)لاس ةقلاع وأ ،ة6سار#لا 4IغGلاو ا6MN6O6P6للإا 61ب ةللاد تاذ  ة)ج4م
 .)2001( هئلامزو cواFهاش ةسارد

 :ينا5لا ض+فلا Pم NقM.لا
 ا6MN6O6Pللااو ة6سار#لا 4IغGلا 61ب ةقلاعلا فل-dت لا" هنأ ىلع يناOلا ضFفلا pfی

 يPلعلا def-لا cوذ ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاX 61ب قوFفلا فلا-خا} يلاعفنلاا ءا:9لاو
 تلاماعم 661ع-ل Spss 25 جمانFب ما#d-سا} *حا)لا ماق _لذ 1م /ق(-للو ."يبدلأا def-لاو
 لو#�} _لذ حG-ی اP: ،يبدلأاو يPلعلا def-لا cوذ Q#ل ةثلاOلا تا6Fغ-Pلا 61ب Iا)ترلاا
 يف 61-عP�P4لا 61ب قوFفلا ةللاد 1م /ق(-لاو ،6nFف ةلداعم يف �4Zع-لا} ماق �ث ،)7(
   .)8( لو#�} اP: ةثلاOلا تا6Fغ-Pلا 61ب Iا)ترلاا تلاماعم

 يبدلأاو يملعلا صصختلا يوذل تاریغتملا نیب طابترلاا تلاماعم )7( لودج
 ایمیثیسكیللاا يلاعفنلاا ءاكذلا ةیساردلا طوغضلا تاریغتملا ددعلا صصختلا

 141 يملعلا
   1 ةیساردلا طوغضلا

  1 **0‚464- يلاعفنلاا ءاكذلا
 1 **0‚545- **0‚313 ایمیثیسكیللاا

 231 يبدلأا
   1 ةیساردلا طوغضلا

  1 **0‚329- يلاعفنلاا ءاكذلا
 1 **0‚599- **0‚225 ایمیثیسكیللاا

 يبدلأاو يملعلا
 372ً اعم

   1 ةیساردلا طوغضلا
  1 **0‚381- يلاعفنلاا ءاكذلا

 1 **0‚588- **0‚261 ایمیثیسكیللاا
    )0,01( دنع ةللادلا ىوتسم **
 N-4Qم #pع ة6ئاeحإ ةللاد تاذ ة)لاس ةقلاع د4جو حG-ی هنإف )7( لو#�لا ىلا p�Fلا}

 يف ا6MN6O6P6للإاو يلاعفنلاا ءا:9لاو ،ة6سار#لا 4IغGلاو يلاعفنلاا ءا:9لا 1م ل: 61ب )0‚01(
  ة6سار#لا 4IغGلا 61ب )01‚0( N-4Qم #pع ةللاد تاذو ة)ج4م oنا: ا6pPب ،61-عP�P4لا
 تلاماع4Z� {Pع-لا} *حا)لا ماق #قف _لذ ىلعو .ا�Gًأ 61-عP�P4لا يف ا6MN6O6P6للااو
 )يبدأ /يPلع(61-عP�P4لا 61ب قوFفلا 1م /قق(-لا ف#هب _لذو ،"6nFف" ةلداعم يف Iا)ترلاا
 .)8( لو#ج ه(ض4ی اP: 4هو ،Iا)ترلاا تلاماعم يف
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 
  تاریغتملا نیب طابترلاا تلاماعم يف نیتعومجملا نیب قورفلل )Z( ةمیق )8( لودج

 ا$-$]$.P$للاا يلاعفنلاا ءاIiلا ة$سارQلا g*غfلا تا1$غ/-لا دQعلا "d1$ف" 1ش`م

 Z( 372( ة-$ق
   1 ة$سارQلا g*غfلا
  1 1‚49 يلاعفنلاا ءاIiلا

 1 0‚741 0‚873 ا$-$]$.P$للاا

 قوFف د4جو م#ع حG-ی ة6لو#�لا ة6Pقلا} )Z( ة6Pق ةنراقP} هنإف )8( لو#ج ء4ض ىلعو
 _لذ ىلعو .ةثلاOلا تا6Fغ-Pلا 61ب Iا)ترلاا تلاماعم يف يبدلأاو يPلعلا def-لا cوذ 61ب
 #)ع ،Fیدر#لا ةسارد هpع oفn: ام عم ة6لا(لا ة�p-6لا ه} oقفتا اPم �غFلا ىلع هنأ و#)ی هنإف
 def-لل اًقفو ينا#ج4لا ءا:9لا يف ةللاد تاذ قوFف د4جو م#ع 1م )P# )2002حأ �عPpلا
 د4جو 1م )2007( نا6Pلس الله#)ع poب ىل6ل ،عور�Pلا ة�6-ن عم /ف-ت لا اهنأ لاإ ،يسار#لا
 *()لا نأ ىلإ _لذ عجZFو ،يسار#لا def-لل اًقفو ينا#ج4لا ءا:9لا يف ةللاد تاذ قوFف
 ة�6-نو ،ةثلاOلا تا6Fغ-Pلا 61ب Iا)ترلاا تلاماعم يف 61-عP�P4لا 61ب قوFفلا لواpت يلا(لا

  .اPه6pب قوFف د4جو م#ع حGتا #قف ،61-عP�P4لا يف ة6ئاeحإ ةللا#ب تا6Fغ-Pلا ه9ه Iا)ترلا
 :Wلا5لا ض+فلا Pم NقM.لا
 ا6MN6O6P6للااو ة6سار#لا 4IغGلا 61ب ةقلاعلا فل-dت لا" هنأ ىلع *لاOلا ضFفلا pfی

 .ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاX 1م )ثانإ /ر4:ذ( 61عp4لا 61ب قوFفلا فلا-خا} يلاعفنلاا ءا:9لاو
 تا6Fغ-Pلا 61ب Iا)ترلاا تلاماعم 661ع-ل Spss جمانFب ما#d-سا} *حا)لا ماق _لذ 1م /ق(-للو
 .)9( لو#�} _لذ حG-ی اP: ،ثانلإاو ر9:4لا Q#ل ةثلاOلا

 ثانلإاو روكذلا ىدل تاریغتملا نیب طابترلاا تلاماعم )9( لودج
 ایمیثیسكیللاا يلاعفنلاا ءاكذلا ةیساردلا طوغضلا تاریغتملا ددعلا عونلا

 52 روكذلا
   1 ةیساردلا طوغضلا

  1 0‚205- يلاعفنلاا ءاكذلا
 1 **0‚525- **0‚267 ایمیثیسكیللاا

 320 ثانلإا
   1 ةیساردلا طوغضلا

  1 **0‚413- يلاعفنلاا ءاكذلا
 1 **0‚594- **0‚262 ایمیثیسكیللاا

 ثانلإاو روكذلا
 372ً اعم

   1 ةیساردلا طوغضلا
  1 **0‚381- يلاعفنلاا ءاكذلا

 1 **0‚588- **0‚261 ایمیثیسكیللاا
    )0,01( دنع ةللادلا ىوتسم **
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 61ب )01‚0( N-4Qم #pع ةللاد تاذ ةقلاع د4جو حG-ی هنإف )9( لو#ج ء4ض ىلعو
 61ب ةقلاعلا ا#ع ام ،ثانلإاو ر9:4لا Q#ل ا6MN6O6P6للااو يلاعفنلاا ءا:9لاو ة6سار#لا 4IغGلا
 �4Zع-لا} *حا)لا ماق #قف _لذ ىلعو .ر9:4لا Q#ل يلاعفنلاا ءا:9لاو ة6سار#لا 4IغGلا
{Pترلاا تلاماع(اI 6ف" ةلداعم يفnF"، لا ف#هب _لذو-)فلا 1م /ققFلا 61ب قوP�P461-ع 
 .)10( لو#ج ه(ض4ی اP: 4هو ،Iا)ترلاا تلاماعم يف )ثانإ /ر4:ذ(

  تاریغتملا نیب طابترلاا تلاماعم يف نیسنجلا نیب قورفلل )Z( ةمیق )10( لودج
 ا$-$]$.P$للاا يلاعفنلاا ءاIiلا ة$سارQلا g*غfلا تا1$غ/-لا دQعلا "d1$ف" 1ش`م

 Z( 372( ة-$ق
   - ة$سارQلا g*غfلا
  - 1‚50 يلاعفنلاا ءاIiلا

 - 0‚649 0‚038 ا$-$]$.P$للاا

 قوFف د4جو م#ع حG-ی ة6لو#�لا ة6Pقلا} )Z( ة6Pق ةنراقP} هنإف )10( لو#ج ء4ض ىلعو
 ه9ه oقفتا #قف يلا-لاjو .ةثلاOلا تا6Fغ-Pلا 61ب Iا)ترلاا تلاماعم يف ثانلإاو ر9:4لا 61ب
 يف6:ورا: ،)2007( هؤلامزو اما:4ج 1م ل: ة�6-ن هpع oفn: ام عم ام #ح ىلإ ة�p-6لا
 يلع ةN6Pن ،دواد 1م ل: ة�6-ن ىلإ ةفاضلإا} ،)2012( Fهاتو سا6غو Fهاتو ،)2011(
 عم ة6لا(لا ة�p-6لا oضراعت ا6pPب ،)2017( ناGمر يلع ىفekم ،م4ل�مو )2016(
 الله #)ع نا�Pإ ،اp)لاو ،)2000( سدآو jp-Fرا:و ،)2000( ا6p-6Mهو ي)ملا�ن4ه 1م ل: جئا-ن
 ،)2006( هؤلامزو لا6تامو ،)2006( نافو 1سرلاو ،)2005( هؤلامزو ن4سامو ،)2003(
 ءاFفع ،c#6)علاو .)2014( �p6غ دP4(م ة�دان ،��Zعلا #)عو ،)F )2013باص ما6ه ،61هاشو
 1م تاسار#لا ه9ه ه6لإ oف#ه ام ىلإ ةق}اNلا تاسار#لا جئا-ن ضراعت عجZFو ،)2019( �6هاFبإ
 ة6لا(لا ة�p-6لا نأ لاإ ،*()لا تا6Fغ-م #حأ يف �pN61لا 61ب قوFف د4جو 1م /ق(-لا
 .تا6Fغ-Pلا ه9ه 61ب ةقلاعلا يف �pN61لا 61ب قوFفلا o(ضوأ

 ،)ثانإ /ر4:ذ( �pN61لا 61ب قوFف د4جو م#ع 1م *حا)لا ه6لإ لص4ت ام ء4ض ىلعو
 ة6سار#لا 4IغGلا 61ب Iا)ترلاا تلاماعم يف )يبدأ /يPلع( ة�P6داكلأا تاdee-لا j61و
 cوذ )ثانو ر4:ذ( ة6ل�لا ة6pعلا ما#d-سا} *حا)لا ماق #قف ،يلاعفنلاا ءا:9لاو ا6MN6O6P6للااو
 .ع}اFلا ضFفلا 1م /ق(-لل )يبدلأاو يPلعلا( ة�P6داكلأا تاdee-لا
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 :عcا+لا ض+فلا Pم NقM.لا
 4IغGلا تانPM4ل Fشا)Pلا 6Fغ /Fشا)Pلا 6Fثأ-لا فل-�d" هنأ ىلع ع}اFلا ضFفلا pfی

 ةلحPFلا بلاQ X#ل يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م ء4ض يف ا6MN6O6P6للإا تانM4م ىلع ة6سار#لا
 ."ة4ZناOلا

 هداع}أ} ة6سار#لا 4IغGلل 1ما�لا نPM4لا جاردإ} *حا)لا ماق ضFفلا ا9ه 1م /ق(-للو
 نPM4لاو ،ة6kسو تا6Fغ-P: هداع}أ} يلاعفنلاا ءا:9لل 1ما�لا نPM4لاو ،ةلق-Nم تا6Fغ-Pك
 *حا)لا هضF-فا 9cلا جذpP4لا تاF-مارا} لخاد ةع}ات تا6Fغ-P: هداع}أ} ا6MN6O6P6للال 1ما�لا
 را)-خا} *حا)لا ماق �ث .ة6ساسلأا ة6pعلا Q#ل _لذو ،)Amos 22( "س4مأ" جمانFب ما#d-سا}
 راPNلا ل6ل(ت فn: #قو ،ة6ساسلأا ة6pعلا تانا6ب عم هتد4ج تاFش�م /باk-ت 9cلاو جذpP4لا

 .)11( لMش ه(ض4ی 9cلا جذpP4لا 1ع
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 )372 = ن( ةیلكلا ةیساسلأا ةنیعلا تانایب عم يئانبلا جذومنلا ةدوج تارشؤم )11( لكش
 لو#�} اP: ةFشا)Pلا تا6Fثأ-لا ةللاد N-4Qم جاdF-سا �PM1 هنإف )9( لMش ء4ض ىلعو

 حض4م 4ه اP: )12( لو#�} اP: ةFشا)Pلا 6Fغ تا6Fثأ-لا ةللاد N-4Qم ىلإ ةفاضلإا} ،)11(
  :يلیام يف
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

  ایمیثیسكیللإا ىلع ةیساردلا طوغضلل ةرشابملا تاریثأتلا )11( لودج
 )372( ةیلكلا ةنیعلا ىدل يلاعفنلاا ءاكذلا تانوكم ءوض يف

 )0.05( ىوتسم دنع لاد * ،          )0.01( نم لقأ ىوتسم دنع لاد **
 Fشا)م {لاس 6Fثأت ة6سار#لا 4IغGلل 1ما�لا نPM4لل نأ حG-ی )11( لو#ج ء4ض ىلعو

 4IغGل نأو .يلاعفنلاا ءا:9لل 1ما�لا نPM4لا ىلع )N-4Q )0,01م #pع ة6ئاeحإ ةللاد وذ
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 - - - - - - - - ** 44. 5&#لع#لا 18غض

 - - - - - - - - **59. ر'ق#لا 18غض

 18غ7لا
 ة&عا#$جلاا

.48** - - - - - - - - 

 5ما3لا ن01#لا
 ءاABلا

-.45** - - - - - - - - 

 - - - - - **30. *-11. **-18. - يلاعفنلاا H,7لا

 - - - - - **75. - - - تاقلاعلا ةرادإ

 ةرادإ
 تاAلا

- - .14 ** .51** - - - - - 

 5ما3لا ن01#لا
 ا&#&0UV&للإل

- - - .66-** - - - - - 

 كاردإ ة1dعص
 'عاf#لا

- .13-** - - - - - - 
.81 

** 

 لصا1$لا ة1dعص
 k5'خلآا عم

- - - - - 
.12-
** 

- 
.42-
** 

.56 
** 

 ف&3ت
 تاAلا

- - - .79**  
.24-
** 

- - - 

 5ع '&,ع$لا ة1dعص
 'عاf#لا

- - .22** - .38-** .10** .17** 
.17-
** 

.18 
** 
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 يلاعفنلاا G(7لا ىلع )0,01( N-4Qم #pع ة6ئاeحإ ةللاد وذ Fشا)م {لاس 6Fثأت P61لعPلا
 N-4Qم #pع ةللاد وذ Fشا)م {لاس 6Fثأت ىلإ ةفاضلإا} ،يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م #حأك
 حG-ی _لذ ىلإ ةفاضلإا} .ا6MN6O6P6للإا تانM4م #حأ: FعاPnلا كاردإ ة4jعص ىلع )0,01(
 يلاعفنلاا G(7لا ىلع )0,05( N-4Qم #pع Fشا)م {لاس 6Fثأت يسار#لا رFقPلا 4IغGل نأ
 )0,01( N-4Qم #pع Fشا)Pلا {جP4لا 6Fثأ-لا ىلإ ةفاضلإا} .يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م #حأك
 FعاPnلا 1ع 6F)ع-لا ة4jعصو ،يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م #حأ: تا9لا ةرادإ 1م ل: ىلع
 ةللاد وذ Fشا)م {لاس 6Fثأت د4جو 1ع جئا-pلا oفn: اP: .ا6MN6O6P6للإا تانM4م #حأك
 لصا4-لا ة4jعص ىلع �لع-لا ة¤6ب يف ة6عاP-جلإا 4IغGلل )N-4Q )0,01م #pع ة6ئاeحإ
 1م 61نF :PM4ـــعاPnلا 1ــع Fــ6)ع-لا ةــ4jعص ىلع Fشا)م {ج4م 6Fثأتو ،FZ1خلآا عم
 ىلع )0,01( N-4Qم #pع Fــشا)Pلا {لاNلا 6Fثأ-لا ىلإ ةــفاضلإا} ،اــ6MN6O6P6للإا تانM4م
 .يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م #ــحأ: تا9لا ف�6ت

 ءا:9لل 1ما�لا نPM4لل نأ ىلإ لو#�لا ا9ه يف جئا-pلا oفn: #قف FQخأ ةهج 1مو
 نأو ،ا6MN6O6P6للإل 1ما�لا نPM4لا ىلع )0,01( N-4Qم #pع Fشا)م {لاس 6Fثأت يلاعفنلاا
 1ع 6F)ع-لا ة4jعص ىلع )0,01( ةللاد N-4Qم #pع Fشا)م {لاس 6Fثأت يلاعفنلاا G(7لل
 تاقلاعلا ةرادلإ Fشا)Pلا {جP4لا 6Fثأ-لا ىلإ ةفاضلإا} ،ا6MN6O6P6للإا تانM4م #حأ: FعاPnلا

 Fــ6ثأت تا9ــلا ةرادلإ نا اP: .)0,01( ةللاد N-4Qم #pع FعاPnلا 1ع 6F)ع-لا ة4jعص ىلع
 .FZ1خلآا عم لصا4-لا ة4jعص ىلع )0,01( ةللاد 4Qــ-Nم #pع Fــشا)م {لاــس

 :يلی اP: )12( لو#ج يف _لذ حG-ی هنإف ةFشا)Pلا 6Fغ تا6Fثأ-لا ىلع فFع-للو
 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

  ایمیثیسكیللإا ىلع ةیساردلا طوغضلل ةرشابملا ریغ تاریثأتلا )12( لودج
 )372( ةیلكلا ةنیعلا ىدل يلاعفنلاا ءاكذلا تانوكم ءوض يف

 تا1$غ/-لا
 ة1شا#-لا 1$غ تا1$ثأ/لا

 4ماKلا ن*P-لا
 ة$سارQلا g*غfلل

 g*غض
 4$-لع-لا

 ر1ق-لا g*غض
 4ماKلا ن*P-لا
 يلاعفنلاا ءاIiلل

 - - - **- 278. يلاعفنلاا f#tلا
 - - - ** 335.- تاقلاعلا ةرادإ

 - - - ** 142.- تاIلا ةرادإ
  - - ** 455.- تاIلا ف$Kت

 - - - **292. ا$-$].P$للإل 4ماKلا ن*P-لا
 ** 529.- - - ** 179. 1عاd-لا كاردإ ة{*عص

 ** 579.- ** 059.- - ** 165. 1�4خلآا عم لصا*/لا ة{*عص
 ** 193.- 018. ** 068. ** 305. 1عاd-لا 4ع 1$#ع/لا ة{*عص

 )0.01( نم لقأ ىوتسم دنع لاد **
 6Fثأت )اهداع}أو( ة6سار#لا 4IغGلل 1ما�لا نPM4لل نأ حG-ی )12( لو#ج ء4ض ىلعو

 ىلع ل: يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م 1م ل: ىلع )0,01( ةللاد N-4Qم #pع Fشا)م 6Fغ {لاس
 )0,01( N-4Qم #pع Fشا)م 6Fغ {ج4م 6Fثأت ة6سار#لا 4IغGلل 1ما�لا نPM4لل نأ اP: .ة#ح
 P61لعPلا 4IغGل نأو .ةثلاOلا هداع}أ ىلإ ةفاضلإا} ا6MN6O6P6للإل 1ما�لا نPM4لا 1م ل: ىلع
 نأ اF، :PعاPnلا 1ع 6F)ع-لا ة4jعص ىلع )0,01( N-4Qم #pع Fشا)م 6Fغ {ج4م 6Fثأت
 لصا4-لا ة4jعص ىلع )0,01( N-4Qم #pع Fشا)م 6Fغ {لاس 6Fثأت يسار#لا رFقPلا 4IغGل
 FZ1خلآا عم

 ةللاد N-4Qم #pع Fشا)م 6Fغ {لاس 6Fثأت يلاعفنلاا ءا:9لل 1ما�لا نPM4لل نأ اPك
 .ة#ح ىلع ا6MN6O6P6للإا تانM4م 1م ل: ىلع )0,01(

 6Fثأت 61ب 67س4لا رود cد�ی يلاعفنلاا ءا:9لا نإف جئا-pلا ه9ه هpع oفn: ام ء4ض ىلعو
 ام عم ام #ح ىلإ ة�p-6لا ه9ه oقفتا #قو ،ا6MN6O6P6للإا تانM4م ىلع ة6سار#لا 4IغGلا
 ءا:9لا نأ ىلإ �ه�ئا-ن تراشأ *6ح )2006( ل6p6مو 6p6oم4لو _Zزلا6M4م ة�6-ن ه6لإ تراشأ
 ةN6فpلا ة(eلا تاFش�م �ع} ىلع ةN6فpلا 4IغGلا 6Fثأت 61ب 67س4: لPع� يلاعفنلاا
 6Fثأت د4جو يف )2007( O61حا)لا ءلا�ه هpم /ق(ت ام ىلإ ةفاضلإا} ،بلاkلا Q#ل ة�NP6لاو
 .تاضPPFلا Q#ل ة6لخا#لا FعاPnلا ىلع ةp6هPلا 4IغGلا} ه-قلاع يف يلاعفنلاا ءا:9لل يئاقو
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 :هتايصوتو ثحبلا ةصلاخ
 ة6سار#لا 4IغGلل 1ما�لا نPM4لا نأ حG-ی هنإف *()لا جئا-ن هpع oفn: ام ء4ض ىلع

 6Fغ اً)لاس ا6Fًثأت ه6لع Fث�ی ه�pلو ،ا6MN6O6P6للإل 1ما�لا نPM4لا ىلع اFًشا)م ا6Fًثأت Fث�ی لا
 ةرادو يلاعفنلاا G(7لا ىلع لn-Pت ي-لاو يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م للاخ 1م اFًشا)م
 ءا:9لا تانM4م ه�د�ت 9cلا رو#لا �هف �PM1 _لذ ىلعو .تا9لا ف�6تو تا9لا ةرادو تاقلاعلا
 ،ا6MN6O6P6للإا تانM4م ىلع ة6سار#لا 4IغGلل Fشا)Pلا 6Fغ 6Fثأ-لا يف 7ئاس4: ه9ه يلاعفنلاا
 Q#ل ا6MN6O6P6للإا �فdل ةZ(6ر#ت جماFب را�-با ىلع O61حا)لا ة#عاNم �PM1 هنإف يلا-لاjو
Xلا بلاPFلا ةلحO4ناZ9لا رو#لا للاخ 1م ةc يلاعفنلاا ءا:9لا ه�د�ی :P-6غF 6ح .67سو* 
�PM1 ب دا#عإFت جمان-GP1 لجNر#-لا هتاZ} لا �فخ ىلعG4غI م للاخ 1م ة6سار#لاM4تان 
 ةلحPFلا بلاQ X#ل ا6MN6O6P6للإا تانM4م �فخ ىلإ cد�ی 9cلا Fملأا ،يلاعفنلاا ءا:9لا
   .ة4ZناOلا

 :يلی ا$c ة%ص9.لا 3P$� هنإف ،يلاMلا 0MWلا جئا.ن ه(ع �ف}? ام ء9ض ىلعو
 ة#ح �فdل يف�M لا ه#حو ة6سار#لا 4IغGلا تانM4م �فخ ىلع {Zر#-لا )1(

 .ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاQ X#ل ا6MNO6P6للإا
 ىلع _لذ لPع� *6ح ،يلاعفنلاا ءا:9لا تانM4م ةpP6ت {Zر#-لا GP1-ی نأ ةروFض )2(

 ةلحPFلا بلاQ X#ل ا6MN6O6P6للإا تانM4م ىلع ة6سار#لا 4IغGلل ي)لNلا 6Fثأ-لا �فخ
 .ضFغلا ا9هل #عم ي)Zر#ت جمانFب دا#عإ �PM1 �ث 1مو .ة4ZناOلا

 ة6عاP-جلاا 4IغGلاو ،P61لعPلا 4Iغضو ،يسار#لا رFقPلا 4Iغض �فخ يغ)pی )3(
 ،FعاPnلا 1ع 6F)ع-لا ة4jعص �فpdت ى-ح يلاعفنلاا ءا:9لا ةpP6ت للاخ 1م �لع-لا ة¤6ب يف
  .FعاPnلا كاردإ ة4jعصو ،FZ1خلاا عم لصا4-لا ة4jعصو
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 :ةحترقم ثوبح
 ةلحPFلا بلاQ X#ل ا6MN6O6P6للإا �فخ يف يلاعفنلاا ءا:9لل ي)Zر#ت جمانFب ة6لعاف )1(

 .ة4ZناOلا
 ىلع ة6سار#لا 4IغGلا 6Fثأت يف هرودو يلاعفنلاا ءا:9لل ي)Zر#ت جمانFب ة6لعاف )2(

 .ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاQ X#ل ا6MN6O6P6للإا تانM4م
 ىلع ة6سار#لا 4IغGلا 6Fثأت يف هرودو يلاعفنلاا ءا:9لل ي)Zر#ت جمانFب ة6لعاف )3(

 .ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاQ X#ل يسار#لا لe6(-لا
 ا6MN6O6P6للإا ىلع ة6سار#لا 4IغGلا 6Fثأت 61ب 67س4: ة�P6داكلأا تا9لا ة6لاعف رود )4(

 .ة4ZناOلا ةلحPFلا بلاQ X#ل
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 :عجارلما ةمئاق
 ىلع فFع-لا ىلع ةر#قلا fقن( ا6MN6O6P6للإا :)2005( P1حFلا #)ع ماnه ،يلd4لا )1

 *(} ،با)nلاو 61قهاPFلا 1م ة6pع Q#ل ةلتاPdلا /ة6ل6فاP6Mلا} اه-قلاعو )FعاPnلا
 يف ةpP6-لا لجأ 1م داشرلإا :يNفpلا داشرلإل nFع يناOلا Np4cلا PFت�Pلا يف م#قم
 ص ،لولأا ء��لا ،يNفpلا داشرلإا �:Fم ،�Pش 61ع ةعماج ،تام4لعPلا eFع

 .263 -224 ص
 IاPنأو )FعاPnلا ىلع فFع-لا ة4jعص( ا6MN6O6P6للإا :)2003( الله #)ع نا�Pإ ،اp)لا )2

 ةعماج ،بادلآا ة6ل: ة6ل4ح ،ةعما�لا ة)لX 1م ة6pع Q#ل 4IغGلا عم لماع-لا
  .57 -32 ص ص ،)18( د#ع ،�Pش 61ع

 �)p-لا يف ةN6فpلا تا6Fغ-Pلا �ع} ماهسإ :)2009( قزر #P(م ،6Fc()لا )3
 4j61هP4لا ةءاFقلا �لعت تا4jعص cوذ لافXلأا 1م ة6pع Q#ل ا6MN6O6P6للإا}
 .883 -815 ص ص ،)19( د#علا ،ةN6فن تاسارد ةل�م ،ا6ق6س4م

 QواnMلاو ا6MN6O6P6للإا 61ب ةقلاعلا ةعX(6 :)2013( #حا4لا #)ع oعفر #Pحأ ،#Pحأ )4
 د#علا ،64Iسأ ةعماج ،بادلآا ة6ل�ل ةP6لعلا ةل�Pلا ،ةا6(لا 1ع اضFلاو ة�NP6لا
 .70 -7 ص ص ،)46(

 6Fcغ-م ء4ض يف ةعما�لا ة)لQ X#ل ة6فXاعلا ةدلا)لا :)2019( �6هاFبإ ءاFفع ،c#6)علا )5
 ةعماج ،ة6ناNنلإاو ة6عاP-جلاا م4لعلا ة6ل: ،ن4-م ةل�م ،يسار#لا def-لاو عp4لا
 .178 -155 ص ص ،)2( د#ع ،)11( #ل�م ،ة#6عس Fهاkلا cلا4م ر4-:#لا

 ،I1 ،يNفpلا جلاعلاو داشرلإا تلاا�م :)2001( #P(م P1حFلا #)ع ،6N4cعلا )6
 .ة6عما�لا {تاFلا راد :تو6Fب

 n-o-ب 61باPeلا 61قهاPFلا 1م ة6pع Q#ل ا6MN6O6P6للإا :)P# )2012(م ا6لاد ،يفللأا )7
 61ع ةعماج ،ةل4فkلل ا6لعلا تاسار#لا #هعم ،N-6Fجام ةلاسر ،Iاpnلا FIفو ها)-نلاا

 .�Pش
 ةعما�لا بلاX 1م ة6pع Q#ل ة6لاعفنلاا ةZرا�-بلاا :)2008( #عس #Zز 4بأ ،يقn4Zلا )8

 ةل�Pلا ،ةnde6لا يف FQ)�لا ةdPNلا لما4علاو ا6MN6O6P6للإا 1م لM} اه-قلاعو
 .84 -44 ص ص ،)61( د#ع ،)18( #ل�م ،ةN6فpلا تاسار#لل ةPeFZلا
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  ايميثيسكيللإا ىلع ةيساردلا طوغضلا يرثأت ينب طيسو يرغتمك لياعفنلاا ءاكذلا رود

 ة6p6M6لكلإا ضاFعلأا �فdل ةهجاP4لا {6لاسأ ةpP6ت :)2011( حا�ن #عNم ،يعافFلا )9
 ةلاسر ،ة4Zتا9لا ضاFعلأا cوذ لافXلأا 1م ة6pع Q#ل ا6MN6OP6للإل ة)حاPeلا
 .�Pش 61ع ةعماج ،ةFj6-لاو م4لعلاو بادلآل تاp)لا ة6ل: ،هار4-:د

 ءا:9لا سا6قPل ة6لماعلا ةp6)لا :)2018( ىس4م شاjرد 1ب P1حFلا#)ع ،يناFه�لا )10
 ة6ل: ةل�م ،c#4:6-لاو يفا�n-سلاا يلماعلا ل6ل(-لا ي-قXFZ ما#d-سا} يلاعفنلاا
  .196 -168 ص ص ،)2( د#ع ،)70( #ل�م ،اXpk ةعماج ،ةFj6-لا

 Q#ل ة6تا6(لا 4IغGلا} ه-قلاعو ينا#ج4لا ءا:9لا :)2014( #Pحأ الله #)ع ،يناFه�لا )11
Xل(لا ةعماج ةPنلإا م4لعلا تاسارد ،د4عس _لNجلإاو ة6نا-Pل�م ،ة6عا# )د#ع ،)41 
 .783 -763 ص ،)3(

 يNفpلا قاF-حلاا :)2017( N61ح ماeع ،Fقeلاو ؛هملاس الله#)ع لاPج ،نZ-4ز4بأ )12
 ة�فا(م يف ةصاdلا ةFj6-لا �كاFم يف 61لماعلا Q#ل يلاعفنلاا ءا:9لا} ه-قلاعو
 ص ص ،)1( د#ع ،)44( #ل�م ،ة6ندرلأا ةعما�لا ،ةFj4Z-لا م4لعلا تاسارد ،شFج

125- 144. 
 ه-قلاعو ةعما�لا بلاQ X#ل ينا#ج4لا ءا:9لا :)2002( #Pحأ �عPpلا #)ع ،Fیدر#لا )13

 #ل�م ،نا4لح ةعماج ،ةFj4Z-لا تاسار#لا ةل�م ،ة6جا�Pلاو ة6فFعPلا تا6Fغ-Pلا �ع)ب
  .)4( د#ع ،)8(

 1م لM} ه-قلاعو ينا#ج4لا ءا:9لا :)2007( نا6Pلس الله#)ع poب ىل6ل ،عور�Pلا )14
 مأ ةعماج تا)لاX 1م ة6pع Q#ل يسار#لا لe6(-لاو def-لاو يسار#لا PN-4Qلا
 .)http://uqu.edu.sa/page/ar/166916( 7}اFلا ىلع ةحا-م .FQقلا

 ة6لماعلا ةp6)لا :)2017( يFjعلب لداع ،P1حFلا#)عو ؛يجام ،�6هاFبو ؛ة#ع ،ة4-ع 1ب )15
 -39 ص ص ،)17( د#ع ،661عما�لا ة)لkلا Q#ل يلاعفنلاا ءا:9لل 7ش سا6قPل

50. 
 ة6pع Q#ل ةا6(لا 1ع اضFلاو ا6MN6O6P6للإا :)2013( قداص Fباص ما6ه ،61هاش )16

 ص ،)1( ء��لا ،)96( د#علا ،اهpب ةعماج ،ةFj6-لا ة6ل: ةل�م ،ةعما�لا ة)لX 1م
  .112 -81 ص
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 Q#ل ا6MN6O6P6للإا} �)p-لا يف تا6Fغ-Pلا �ع} ماهسإ :)2014( #Pحأ نا�Pإ ،�P6خ )17
 ص ص ،)2( ء��لا ،)20( د#علا ،ةFj6-لاو ةل4فkلا ةل�م ،لافXلأا ضاZر تاPلعم

259- 349.  
 ة�#لا4لا ة¤pn-لا IاPنأو ا6MN6O6P6للإا 61ب ةقلاعلا :)2016( يلع ةN6Pن ،دواد )18

 م4لعلا يف ة6ندرلأا ةل�Pلا ،��pلاو ةFسلأا ��حو يعاP-جلاا cداe-قلاا عض4لاو
 .434 -415 ص ص ،)4( د#ع ،)12( #ل�م ،ةFj4Z-لا
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Abstract 
 

The research aims to verify the mediating role of emotional 
intelligence between the effect of academic stress on alexithymia 
among (372) male and female secondary school students. And verifying 
the difference between alexithymia and emotional intelligence from the 
relationship between alexithymia and study stress. As well as verifying 
the differences between males and females, and those with scientific 
and literary specialization in the relationship between study stress, 
emotional intelligence and alexithymia. After applying the three search 
tools. The results revealed a statistically significant difference at the 
(0.01) level in the correlation coefficient between alexithymia and 
emotional intelligence from the correlation coefficient between 
alexithymia and study stress. The results also indicated that there were 
no differences between males and females, and those with scientific 
and literary specialization in the relationship between the three 
variables. In addition to the presence of a significant indirect positive 
effect at the level (0.01) of the latent component of study stress on the 
latent component of alexithymia through the latent component of 
emotional intelligence. 


