
 الكصيم بجامعةلجمعية أسرة  التثكيف الأسريتكييم فعالية 
 1(المستفيدات مو وجهة نظر) 

 د نشوة كرم أبوبكر             
 قسم عمم الهفس -الإرشاد الهفسي المشاركأستاذ             

 جامعة الكصيم -كمية التربية              
 

  :ممخص
دم ب   كدددددددي  إ  الأددددددد  هددددددددرا   إدى تدددددددا إإدددددددي  الأدددددددلأ  ر  إلأدددددددا   إ  الأددددددد    تددددددد    إ اددددددد      

ب نطاددددددا  إاذددددددلأ ،  تإددددددج  ندددددد   لأدددددد   الأددددددلأ   إ    دددددد   "أتدددددد  "،  إ  ب ددددددا إ   لأددددددا   تدددددد   
 إ  إلأدددددددداأ   فدددددددد ا أهددددددددد ل  إ  نددددددددي   وبدددددددد م بن دددددددد ،   إ دددددددد ن لأ  رددددددددي  إ  نددددددددي،   دددددددد  ن  

 إبدددددددد  ن     ت ندددددددد ى ا  إنلتددددددددلأا،   إبدددددددد  ن   إ  ب  ددددددددا   إ    لأددددددددا،    إ    دددددددد ا  إ دددددددددى  ،   
م   تدددد  د  دددد  ؛   ب  دددددا  إدى تددددا ب ددددي  إ ددددن    إ  ددددلو  إ تدددد و،  إ  نددددي  إ ددددو      دددد 

إ   ددددددد ل ب دددددددي  إ   دددددددق  إل  دددددددو  إ   كدددددددي  إ  الأددددددد    تددددددد   نددددددد     دددددددا   ددددددد   , تددددددد بلأ  
 إ تددددد للأد ا، نددددد  إبدددددد ن  إب   دددددا،      دددددا بلأندددددا  إدى تدددددا نددددد  بلأندددددا  تددددد ط بلأا    ن ددددد   

ندددددددد   إ تدددددددد للأد ا  إ  دددددددد نن ا ب ددددددددي ن  كددددددددي  إ  الأدددددددد    تدددددددد   ب  ن ددددددددا  (  ط إبددددددددا  03)
،  2..0 -+ 09.63، ب   تددددددددددد   ددددددددددددى  00 -96 إاذدددددددددددلأ ،      دددددددددددا أب ددددددددددد ىه   دددددددددددلأ  

أ ( ط إبددددا   ندددد   إ تدددد للأد ا ندددد  ثدددددن ا  إ  نددددي  إ  الألددددو ب دددد  ندددد 932) بلأنددددا أت تددددلأا  
 -95لأ       ددددددا أب دددددد ىه   دددددد ،  إ  دددددد م   جن ع ب  ن ددددددا  إاذددددددلأ ،  ن لأددددددا  إندددددد   ا ك لأددددددا
إإددددددددددي  دددددددددد    إ  نددددددددددي  ب ددددددددددي   ن دددددددددد   ؛   أشدددددددددد ىا  إ9.63 -+ 09.53ب   تدددددددددد   00

 اددددددت     لأ  ددددد ا   تددددد      مددددد لأن   ردددددي  إبددددد  ن   إ دى بلأدددددا،   ددددد    إ ددددد ن لأ  بددددد إ  ني 
ثذ  دددددددلأا  إط إبددددددد ا،    ددددددد ن  أنددددددد ك  ن لأ دددددددا  ن ذذدددددددا ،   ب دددددددي تددددددد  ا  إ    نددددددد ا

إ  اددددددددو  إ دددددددددى ب ا،  ندددددددد   إ   نددددددددي ر  د دددددددد  رددددددددي   الأدددددددد   إ   ردددددددد    إ  لأدددددددد       دددددددد بو 
م   دددد  ن   ن   ددددا إ  اددددب ا ب ددددي  إددددي   ، ن دددد  أتدددد    لأدددد    ادددددإ  تدددد للأد ا،     كدددد ن  و

 ندددددد   إ    دددددد ا  إ ددددددي أشدددددد ىا إإلأ دددددد   ادددددددى ا  إبندددددد  ا إ ط إبدددددد ا ب إ  ن ددددددا.رددددددو  ن لأددددددا  إ

                                                           
   ادم  إب   ا ب  إص  إن   إ   لأا أت   ب نطاا  إاذلأ  ب ي نب     إ  ن    إ  ن   إ دى تا. 9
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 إ تددددد للأد ا    دددددا  إ  ندددددي إإدددددي ن تدددددو  تددددد  ث ز،  بددددددم نن تدددددبا أ  ددددد ا ب ددددد   إ  ندددددي 
  ردددددددددي أ ندددددددددطا إ  لأدددددددددق  إط إبددددددددد ا،   ر اددددددددد ى   إ ادددددددددد إاددددددددد ز ا ن ى دددددددددا إ     ددددددددد  ب دن  ددددددددد

 أ  دددددددددا  إدى تدددددددددا    طلأدددددددددد  إذددددددددد ا  ون ى دددددددددا  دددددددددلأ   إ  ندددددددددي      لددددددددد  ا  إط إبددددددددد ا. 
 إن ى ا  إ  لأددددددد ا   إ  ددددددد ا  إ  نلأدددددددا   ثددددددد ل؛ إ ادددددددد    إ ددددددددن ا إ ددددددددن أكبددددددد  إ ط إبددددددد ا، 

 ز  ن  بدن  إ  ن لأ  ب إ  ني  ث  ا  وت ن ى لأ   نادني  إ دن ا  إنلتلأا.  
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 الأسري لجمعية أسرة بجامعة الكصيمالتثكيف تكييم فعالية 
 2() مو وجهة نظر المستفيدات

 د نشوة كرم أبوبكر                     
 قسم عمم الهفس -أستاذ الإرشاد الهفسي المشارك                     

 جامعة الكصيم -كمية التربية                    

 مكدمة: 
 إ     دددددد ا  إ  ادنددددددا أه لأددددددا ن ي تددددددد  ب ر  نهدددددد ،   تدددددد ي ن ندددددد   إإددددددي  دددددد رلأ    دددددد إو       

ت  ندددددي   ه  ددددد م ب دددددي   ددددد       دددددا، ن ددددد  إ لأددددد    ددددد ه    إ  دى    إ دددددورددددد    إ   دددددلأ    إ ددددد
ندددد   لأدددد   إ   ندددد ا  إ شددددلأد  إإددددي   ه  دددد م   دددد ؛  لأدددد   تدددد ي  إددددد       تدددد  ب  إ  دتددددد
 إ  ندددددد   هدددددد    إددددددد ى ندددددد  ؛  إ تدددددد لأا   إنلتددددددلأا   إذدددددد ا ،   إ دددددددى     إ  هلأدددددد  ،  إ   ددددددلأ 

 اددددددددي ب ك  دددددددد  ب ددددددددي بدددددددد    ن تتدددددددد ا  إ    ددددددددق   ه لأددددددددا، نتدددددددد  إلأ ا  إد إددددددددا؛ إ  أ دددددددد  ت  
    كي  إ   ذا. إ    إ لأ  ا   إ     ا رو  إ   لأ ا   ه لأا 

  ددددددددددن    إ   لأدددددددددد ا  إ لأ  ددددددددددا رددددددددددو  إ    ددددددددددا  إ   لأددددددددددا  إتدددددددددد  ن ا ب تدددددددددد  إلأ       ادددددددددددم 
ي  رددددددو ن دددددد  ا  إ  دددددد   إ لأدددددد     إ طدددددد بو نتدددددد  د  ندددددد    دددددد إلأ  إتدددددد  ن ا ى  ددددددد   ن  لأدددددد

 نددددد  ،نتنندددد   إ نلأدددد   إدددد   تدددددب  إإددددي  إ   ردددد ،    دددد  ب ددددي ر دددد   إ لأدددد    إبدددد    و تدددد  
ثدندددددا أرددددد  ن  ردددددو لأددددد   اددددد م هددددد    إ  لأددددد ا  دددددد ىه ،   إددددد ل ت   ددددد   تدددددد  إ ددددد   إ   لأدددددق؛

 أك دددددددد  إ ت تدددددددد     إ    ددددددددق إ     ددددددددق ت  دددددددد ، ر دددددددد  أك دددددددد   تدددددددد لأ  ب   إ ندددددددد  ا  إ    ددددددددق،
  نبم .
    دددددي هددددد    إ   لأددددد ا  ددددددب   إد إدددددا   نددددد لأ     ىب ت  ددددد ؛  تإدددددج إ   لأن ددددد  نددددد         

 اددددد   ثددددددن      إ ددددو  تدددددلأ   نبددددد   إإددددي  نددددد  نددددق ثددددددن ا  إد إدددددا،     دددد    دددددا إشددددد  ر   
ندددددددد  أه  دددددددد    ،   إ ددددددددوأن  ى     لأ  ددددددددا  ا   ه لأددددددددا  إ لأ  ددددددددا لأدددددددد  ىب ت  دددددددد   نب  دددددددد .  إ   

ندددددددد  ث إ دددددددد  أ   ادددددددد م  ،  إ ددددددددو    دددددددد   إنلتددددددددلأا   إ     ددددددددا  اددددددددد    إ دددددددددن ا       بلأددددددددا
  ب ب  إ    إ  ن ا إإلأ      ن  ن  ن    إ ن طا      ر  ن  ىت  إ   ن  أهد ل.

                                                           
   ادم  إب   ا ب  إص  إن   إ   لأا أت   ب نطاا  إاذلأ  ب ي نب     إ  ن    إ  ن   إ دى تا. 0
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 ننددددد  ب ا      بلأدددددا  ، ثدنلأدددددا ن ن بدددددا   ددددد  ن       تددددد ي هددددد     إ   لأددددد ا إإدددددي   ادددددد
 ب  دددددددد   " أتددددددد  "   لأدددددددا  ا       دددددددا ن   لدددددددا،   ددددددد  و  رلأدددددددا   ددددددد لأ  نددددددد ط ا نتنلأدددددددا   ا

 ل    دددددق  دددددلأ   إ  دددددد     ت ددددد       ددددد   إ    لأدددددد ا   ه لأدددددا،  إدددددإ   ددددد    إاذدددددلأ ؛ ب نطادددددا 
    بددددددا ندددددد    إ دددددددن ا  إنلتددددددلأا إنتدددددد  ،  تإددددددج ندددددد  ثدددددد    اددددددد    إ   لأددددددا إ إ لأدددددد   
 إدددددد ل     دددددد   ا    طلدددددد  ،   ندددددد   تدددددد  دل   تدددددد  ،   إنددددددب ع    إل لأدددددد   إ ددددددو  إ دددددددن ا

  ددددددل   إ دددددو،  غلأ هددددد  نددددد   إ ددددددن ا  دددددلأ   إ ددددددى      ت نددددد ى ا  إنلتدددددلأانددددد ط أ ندددددط     
ىشددددد ن ا،  نددددد   لأدددددا ن ردددددا    لأ     ددددد   إ ن   دددددا   وإإدددددي ىر دددددا شددددد     تددددد    ب إ نطادددددا،    ب

ق ب ددددي  إ دددددن ا   ن رددددا شدددد      إ    دددد  الأدددد  هدددد    إ دددددل،  إ تدددد لأ   ذدددد   رددددو تدددد لأ   
ب دددددد   إ  لأدددددد ا  رددددددو   لأددددددا  إ ندددددد ز ن  كددددددي  إ  الأدددددد    تدددددد    إ  وىشدددددد ن ا  إ ادنددددددا ندددددد  

  إ   م   جن ع. ب  ن ا  إاذلأ ،  نن   ن ني  إ  الأ    ت   ب  لأا  إن   ا،  ن لأا
 إ  ن ددددددا  رددددددوإ ندددددد ز ن نددددددي إيىشدددددد ن   إ   لأدددددد   إط  ددددددي     دددددددى  وشدددددد ى  إإددددددي أ       
  دددددد  ي إط  دددددد ا  إطدددددد ع؛ ندددددد  ثدددددد    نللأدددددد   دددددد  ن  د ب ددددددي  إ  سلأدددددد   إتدددددد ل   و تدددددد ب

 إ لأددددد    لأتددددد     لأدددددن   ب دددددي أن ز ن ددددد ن   ردددددو ؛نللأدددددد ث  دددددا وكتددددد     ن ددددد ى ا  لأ  لأدددددا 
  إ    دددددق    إ لددددد ن     ددددد  ب دددددي   ذدددددلأن   فدددددد ن ددددد ط   إتددددد  نلأ ا  إمددددد ى    تددددد  إا, 

   (0390أ  بلأتو)
؛    بددد إ    ق  إتددد  ن( إإدددي    لأددد  ثددددن ا  وىشددد ن   تددد  0399 أشددد ى   ددد زل )       

  إ لأ  لأا، ت لأ   إ   ى ا إىش ن   ت  ل ن    إ   با    إي،  رو   و  إي    إذ  ط لأ  ن    
  إ ند  ت   د   إل دا فد     نددى  ،  إه  إ د    تد    ه د   ث إد ،  إطد    بد  ند  إىشد ن
بددد إ    ق  إتددد  ن ،  ندددلأ  إإدددي  لددد     إ نددد  ا   تددد  ا ن ددد   ؛تددد ز  إن نددد ز  و،  دددو  إي  

   ن   إ ل  ت يم إإا ز  إ ي د ن   إم ز ب ي  إ دن ا  إ ادنا إنت  .
  ددددد   إددددا  إ   لأدددد ا  إ لأ  ددددا   دددد     ردددد    ندددد   إدددددب   إ دددد ن    إ  ندددد   ندددد   إد إددددا       

  إ دددددد  طنلأ  ب ددددددي  ددددددد تدددددد  ز، ن دددددد  أ دددددد ا إ دددددد  ردددددد      طدددددد     إتددددددلأ  ب طدددددد  ا     ددددددا 
    ىه   إ    تا.  ا   ن     لأ ا آ 

ن ددددددددد    ردددددددددو  ددددددددددت  ب إددددددددد ن  أ   إ نطادددددددددا  إ   لأدددددددددا شددددددددد دا ن ددددددددد   ا     دددددددددا        
 إ  دددددد ىع ، ندددددد   نن دددددد  ب ددددددي تددددددبلأ   إ  دددددد     ادددددددن    إ   لأدددددد ا  إ لأ  ددددددا  إ ددددددو ا  إ دددددددن

طلددددد  ,  لأددددد  ب ددددددا نددددد  ثددددد      ددددد ن  ب دددددي  ددددد  ن      دددددا   ىنددددديا   إ دددددو   ىن لأدددددا 
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,   دددد رلأ   إ تدددد     إ تدددد بد    دددد  ل  طلدددد   ندددد    ط دددد  ب لأدددد  )  إذدددددت ( إإددددي     ددددا أ
 ، (0330) ب شدددددددددنا,     ددددددددد  ن      ددددددددددن          بلأددددددددد    ، ب دددددددددي  ن لأدددددددددا  ددددددددددى      إ   لأدددددددددا

(، ن ددددددددد  ثمدددددددددد ا  إ   لأدددددددددد ا  ب إ    ددددددددددا 0336 نددددددددد إج نى تددددددددددا  إ دددددددددد ى ل  ببدددددددددد   )
   نى تددددا(،  0393نى تددددا   دددد  بتدددد   ) رددددو إ   لأددددا  إتدددد  ن ا إإددددي  إدى تددددا   إ الأددددلأ  ن دددد  

 رددددددو إ ن لأدددددا       بلأدددددا  ردددددون ى  إ   لأددددد ا  إنتددددد  لأا   ن  إدددددا  إ دددددو (0335 إتدددددب   ل )
 دددددددبلأ   رددددددو( ن ى  إ ب  ددددددا   تدددددد  ا 0399نذدددددد  ن  ددددددا نى تددددددا ه لأدددددد  ) رددددددو إ دددددد   ،     

 ن  إددددددددددا  لأدددددددددد    إ   ددددددددددد   إ ددددددددددو( 0399 نى تددددددددددا تدددددددددد لأ    )  إ   طنددددددددددا إدددددددددددل    ندددددددددد ز؛
 ه لأا.       بو إ ن  ط بد إا   ت   ب إ   لأ ا   

 ن  إددددا  الأددددلأ   دددد  ن    تدددد   ندددد    إ ددددو  دددددت  ب إدددد ن  أ   هندددد ا ب دددد   إدى تدددد ا        
  .Koo, H. ;   Wilson, E. ;  Minnis, A. (2017) إن  لأدا  إذد لأا، ندى تدا 

 اددددد   أرمدددد   إ دددددن ا إ ل لأدددد ا   إط إبدددد ا  إ  ن لأدددد ا، ردددد    إدى تددددا  إ  إلأددددا  رددددو تدددد لأ   
ب  ن ددددا  إاذددددلأ ،   لأددددا    ددددد    ددددق ن  كددددي  إ  الأدددد    تدددد   لأ تدددد ي إإددددي  اددددد   نى تددددا  الأ

 إ   دددددد  ،  تإدددددج تدددددد لأ      ددددددد   ددددد   ن     الأدددددد  أهدددددد ر    إ  ددددد ل ب دددددي  إ    دددددد ا  إ دددددو 
،   ي نندددددد   نددددددق  دددددد     لأددددددا أتدددددد   ب نطاددددددا  إاذددددددلأ  ب ددددددي إإددددددي  اددددددد   أرمدددددد   إ دددددددن ا

 .  اد   أرم   إ دن ا إنت    إت  ن ا رو لأا؛ ت لأ   نن   لأ  ه   م ب إدى ت ا  إ الأ
 مشكمة الدراسة:

  ا م ب  ن  كدي  إ  الأد    ق  إد ى  إل  و  إ  ب ي    ن   إ   ل إدى تا ر       ط اا       
 ادددد    إ ددددن ا  ردددو إاذدددلأ ،  ن ىهددد  ب دتندددا    دددد  ب نطادددا   "أتددد  " إ  ب دددا إ   لأدددا    تددد   

نددد  ثددد    الأدددلأ    تإدددج نددد  هددد    إ   كدددي،  إ تددد للأد ا إنللأتدددا   إ دى بلأدددا، نددد     دددا   ددد  
   د  ند  ث إ د   فدق   إ دو،    د        إ و   دتد  إ     ا   إ ت للأد ا إ دن ا  إ  ني؛

 ردددو  طدددلأ   تددد    لأ ي ب دددي أتددد   ب  دددو  نن  دددي إتدددن  ا   نندددا إ طددد    أن ز  إ   لأدددا  
رددو  ن لأددا   طدد     إط إبدد ا ، ن    ددا تدد   إ دددن ا  إن إ تدد اب ؛   ددي ت تددني  اددد   أرمدد  

إ  إلأددا إإددي    ددق نندد  ا  إدى تددا  ، ن دد  ندد    لأددق  إ    دد   إنلتددلأا        بلأددا    ك ن  لأددا
،   ن   إ ل تدب  إإي  إ   ا  إ  تدا إ ل لأد  ن ى ن د   إ   لأد ا ند  نن  ا   ت  ز  ن  

نى تددددا    دددد    ندددد   إدددد ل  أإاددددي ب ددددي ب  ا لأدددد   دددددى   أردددد  ن   تدددد   ندددد   تدددد     لأ  دددد ، 
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،   أر  نهدد     اددلأل    تدد  ،   تإددج ندد  ثدد     دددى     دد ل إ دد    إ ددو  ا ا  إ ندد ن    دد
  إ ددوز دد ن  نلدد ز   إ   لأدد ا   إ  تتدد ا   ه لأددا  رددو ب ددا نندد  ا  إدى تددا ندد   إ غبددا  ك دد  

  دد     ب  ددا   تدد    بدد إ    ق  إتدد  نل، ندد  ثدد   ى ددد إ    ددق  إ دد إو  إدد ل     ندد    ددج 
لأا        بلأددا   إ دى بلأددا إ دددن ا  إنلتدد،   كددي  إ  الأدد    تدد    ن   رددو إ  تتدد ا،   إ     ددا 

ب دي أك د    إ   كدي  دد ىه   د   ن    لأد م  ، ب وف را إإي ى دد إ     د ا  إ دوادن     إ و
  الأددددلأ   ندددد    الأول   دددد هلأ ،  رددددوت ا  إتددددلأ    رددددو ندددد   نتدددد ى  إدى تدددد ا  إتدددد باا    دددد ،

(   نى تدا   د  بتد   0399(  ه لأد  )0392  د زل ) نى تد ا ردو لأدا، ن د   إ   لأ ا   ه
 إ   كددي  الأددلأ    ندد    والثااي  ؛   (0335 إتددب   ل )(   0336(   إ دد ى ل  ببدد   )0393)

 .Myllymäki, L. ; Ruotsalainen, H. ; Kääriäinen, Mنى تد ا  ردون د    إنلتدلأا
(2017). ،  Duszak, E. (2014).   Hardy, J.  ; Weatherford, R. ; 

Locke, B. ; DePalma, N.   ; D'Iuso, N. (2011)  نى تا   ،Guenther, B.  
 إ تد ؤ   ردودى تا  إ  إلأدا نن  ا  إ          ى   (،   0335نى تا ش ن   ) ،    (2011)
 أ إ  إو  إ  لأس
رعيياة وتادر     فا التثقيا  الأرار   عيلية الخدميت الت  تهفرهي مراكزمي مدى ف .9

 .؟المدتفيداتلطيلبيت من وجهة  ظر ا
 و تفرع من التديؤل الديبق التديؤلات الفرعية التيلية:    
، نددد   لأدد  ىؤ دددا  ىتددد إا   تددد     إ  الأدد  كدددي إ    إ طددا   تددد    لأ لأا  نددددل  فددد ا  ندد  –

 .؟ إ ت للأد ان     ا       إ  ني أهد ل 
ندددد     ددددا   دددد    وبدددد م بدددد  ثدددددن ا  إ  نددددي رددددو كددددي  إ  الأدددد    تدددد    ن  ندددد  ن ى  – 

 .؟ إ ت للأد ا
 .؟كي  إ  الأ    ت    ن   رو ن   لأ ا  إ  ن ا   إبلأ لأاإي  إ ت للأد ا   الألأندل ن   -
 . ؟كي  إ  الأ    ت    إ   ن لأ  ب     إ ت للأد اندل  الألأ  ن   –
 .؟كي  إ  الأ    ت    ب   إب  ن   إ دى     إ ت للأد اندل  الألأ  ن   -
 .؟كي  إ  الأ    ت    ب   إ ب  ن   إ   لأا    ت ن ى ا  إنلتلأا   إ ت للأد ان  ندل  الألأ   -
 ؟ إ ت للأد ان     ا               لأا أت     ب  د   إ ون   إ     ا   إ ن  ا  –
 .؟     إ دن ا  إ ادنا ن   ن ني  إ  الأ    ت     إ ت للأد ان   ذ ى ا         ا  -
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 الدراسة:أهمية 
إنرددد  ن،  ب  لأدددا  إ ننددد ا       بلأدددا ردددو نبدددق أه لأدددا  إدى تدددا نددد  أه لأدددا ن ى   تددد    - 9

 تدد بد  جبدد ز ب ددي  نندد ا أ ندد      إ نندد ا    دد م   اددد    إ دددن ا  إنلتددلأا  إ ددو فدد  ى    ه
  إذ لأ ا.

 لأدا سد   إ طد ى ا  إ   ردوتد  ،  تإدج نن د         و  إ وب   ل     إ ن  ا  رم    -0 
  اد  إ لأ  ،    إ  إي ز  ن  نن  ا   ت  ،  لأ    ت ا  روت ه ا   إ و    ،  إ  ن إ  لأا

 . إنلتلأا لأا  اد    إ دن ا    ت ن ى ا أه لأ     لأ  ،   ن   إ ل تي د ن  إل     
  دد ث  ط  ، ب إ     دد اأ ندد إن دد  تي ددد ندد  أه لأددا  إدى تددا ز دد ن  نندد  ا   تدد      – 0

،  ندددد إج نندددد  ا   طلدددد   ن إ ندددد ن،   إ لأدددد    غلأ هدددد ،  تدددد   إددددي   ،   إ ندددد    وتدددد ز ،
ي   نددد   إددد ل   ددد   ب دددي  إاددد   لأ  بددد  ن    نلأدددي  إمددد ز ب ددد   إ ددد ع،   إ ن ددد    إ نددد ؛ 

 ، ن  ث    اد    إ دن ا  إ دى بلأا   إنلتلأا.ه    إ ن  ا ن   ن    ا
   إتدد بلأ ا   ل نت دد ، إ   دد ل ب ددي  و    لأدد ا   ا    دد ،  االأللأددكددي  إ    إلأددا  إ    الأددلأ  ر    – .

 ن   إ  ني.  إ ت للأد ا  ت  ن   إ دن ا  إ ادنا إ ط إب ا    ن   إ   
 أهداف الدراسة :

 أإي  دل  إدى تا  إ  إلأا إ      
ىؤ دددددددا ، نددددددد   لأددددددد   إ تددددددد للأد ا الأدددددددلأ  ن  كدددددددي  إ  الأددددددد    تددددددد   نددددددد     دددددددا   ددددددد   – 9

 . إ  الأ   وت     وب م بن  ن  كي  ىت إا 
 إ  الأدددددد   ن نددددددي  ادددددددن    إ دددددددن ا  وىشدددددد ن ا   إ   لأ لأددددددا  إ ددددددو إ  دددددد ل ب ددددددي    ددددددق   -0

 ن     إ دى  . رو   ت   
 إ  الأدددددد  ن نددددددي  ادددددددن      إ ددددددو إ  دددددد ل ب ددددددي    ددددددق  إ دددددددن ا  وىشدددددد ن ا   إ   لأ لأددددددا  -0

 .  ت ن ى ا   إب  ن   إ   لأان     رو    ت   
؛ إ   ددددد ل ب دددددي  إ تددددد للأد انددددد     دددددا   ددددد   كدددددي     ددددد   إ      دتدددددد  إ    ددددد ا  إ دددددو -.

 .      ا  إط إب ا  إنلتلأا        بلأا   إ دى بلأا
  تددددلأ   رددددوفدددد ز ندددد  ت    دددد  إإلأدددد   إدى تددددا    دددد   إ دددد        ددددلأ ا  تدددد    رددددو  -2

 ثدن ا ن  كي  إ  الأ    ت  .
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 :الدراسة مصطمحات
    Evaluation تقييم
هدد  ب  لأددا   دتددد  إالأ ددا،  هدد  ب  لأددا  اد ددا ه نددا   ندد  ندددل ر ب لأدددا  إب  دد ن   ندددل      
رن   رو   الأ  أهد ر ،  هد  ب  لأدا    بلأدا      لأدا  ند  ا رلأ دد   إ تد  إ   بد   أ  ،     

،    ددي  إدد ت    دددن    إب  دد ن ، ر إ دد   ندد  ا ردددو ب  لأددا  إ الأددلأ ،   نللأدد      إب  دد ن    طلأطدد   
 (0330)زه   ،   هو ب  لأا نت     

   م     إ و  إ ن  ب ا، ن ف بلأا رو  إ     "  إ الألأ  ب   ( 0399)   ل أ            
       بو  إ   د ب ي إ    ل ن   إا   إ الألأ    ." ر  د  ن   اا   ن  أ   لأ      ادت 

  ت     ط    ب      ذ ن   إ   د      إإي       بلأا   إ ن  ب ا إ ب  ن 
  إ و إنهد ل   إ ن  ب ا  إب  ن    الأ  ب ي ن إا ن ف بلأا  " نلأللأا ك لأا"  ن ش  ا

 .أ     ن    نا
   د     الألأ    ب  ن  إ  إلأاأ

  إ    لأدددد   ب   دددد  إب   ددددا    ر دددد  البعااااد الأول:  واااااه  الأهااااداا واكعاااا   عاااان المر ااااز: 
 ندل   الأ   إ  ني  إ  الألو إ ؤ     ىت إ  .

   دد ل إ    لأدد   ب  ددد   الأددلأ   إ تدد للأد ا  ن ز  إ ددد ن لأ  البعااد الثااي  : العااايممين فاا  المر اااز: 
 ب   كي  إ  الأ .

   دد ل إ    لأدد   ب  دد   الأددلأ   إ تدد للأد ا إبدد  ن   إ دددى    إ ددي البعااد الثيلاار: باارامد  التاادر  : 
  ادن   ن  كي  إ  الأ    ت   

 إبددددد  ن     ت نددددد ى ا  إ   لأددددداأ    ددددد ل إ    لأددددد   ب  ددددد   الأدددددلأ   إ تددددد للأد ا البعاااااد الرا ااااا :  
 إ ب  ن   إ   لأا    ت ن ى ا  إنلتلأا  إ ي  ادن   ن  كي  إ  الأ    ت  .

د ا    ددددد ل إ    لأددددد   ب  ددددد   الأدددددلأ   إ تددددد للأالبعاااااد الخااااايمس: البااااارامد التهعه اااااة واله ي ياااااة: 
 إ ب  ن   إ  ب  ا   إ    لأا  إ ي  ادن   ن  كي  إ  الأ    ت   

   ددددد ل إ    لأددددد   ب  ددددد  آى ز  إ تددددد للأد ا  ددددد    إذددددد    ا البعاااااد الدااااايقا:  المعه ااااايت: 
   إت بلأ ا  إ ي      ن     الأ  ن  كي  إ  الأ    ت    ن  ىه  ب ل ز   ر  إلأا.
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إ دل  إ   كدي  إ  ب دا إ   لأدا   Family Education Centers مراكز التثقي  الأرر :
   د   ب إ   د   إنلتدو       د بو إ ل لأد ا، ند   لأد   ب دتنا    د  ب نطادا  إاذدلأ ، ،"أت  "

  إبدد  ن    إ دددى ب ا    ت ندد ى ا  إنلتددلأا،      نددي أن كن دد  رددو ب دد  ن لأدد ا   ن ددا  إاذددلأ 
 )كمية الذر عة، و مية العمه  والآقاب(

 إط إب ا  إ   نن ا ب ي ن  كدي  إ  الأد    تد     اذد      :Beneficiary  المدتفيدات
  إ  ب ا إ   لأا أت  .
 الإطار الهظري:

:الجمعييت والمؤرديت الأهمية      
ن  إ  فددددد  ب إ  دددددد    لددددد ا  إ  تتددددد ا   ه لأدددددا    ددددد  و :تعر ااااام الجمعيااااايت الأهمياااااة أولًا:
 ن دددددد     تددددددس  إ ددددددو  ادددددد م ب لأ دددددد   إ    دددددد ،  ،  إ  دددددد تلأ   إ ذددددددنلأل ا   إ ندددددد ا رددددددو رددددددو
 ب    إ    ل ا. ،  رلأ   ت ون   لأ   إ لأ     إ سلألا     ا    إ و

 ددددد    تلأتددددد   إ  تددددد ه ا  ، نن  ددددد ا ث  دددددا  ط بلأدددددا  إ ن  ددددد ا غلأددددد   إ   نلأدددددا هدددددو -9
 غ دددددد  غلأدددددد  ه نرددددددا إ دددددد     ب   دددددد  ثلأدددددد      رددددددو ن لأددددددا  إ    ددددددق، هدددددد    إ ن  دددددد ا  رددددددو

ردددد   أب  إ ددددد   ادددد م ب دددددي أهددددد ل ن ددددددن   ،  إ    ددددد  ت ا    دددد   ن ددددد   بددددد   إدددد   ، ب لأددددد   
         لأ   ا ن تتلأ  .

أ مددددددد   "ببددددددد ى  بددددددد  ن   بدددددددد ا أ  ن تتددددددد ا    ددددددد  بنددددددد   نتددددددد ا  بدددددددد    هدددددددو      
أكددددد   بنددددد   ن نددددد  أ  شدددددب  ن نددددد ،    تددددد  أب  إ ددددد  ب  تددددد   ب و تددددد  لأا   إ   ندددددا تددددد  ز

 (0399) ن  ث  أ أ     ،   إ   ى ا.   لأيه  بتلأ ن   إالأ    إ     لأا أك   ن 
 إ تددددد إلأ ا ن   بددددا  إ  دددد م   "( إإدددددي نل دددد م ن ى  إ   لأدددد ا ب  ددددد  0392  دددد زل )   نددددلأ 

 دي  ىب  ا   ت   ن  أ د   ند ز   تد   ب  ا م        لأ ا  إي         نطا   إ دن ا  إ و
 .س   إ  لأ  ا  إ     لأا  إ دت ا أت   ت لأ ,  ف     ت ا  ىه  رو

 اكرشيق الأرر : 
  أ دددددددددد  نددددددددد  ا  إ دندددددددددا (  وىشددددددددد ن  إنلتدددددددددو ب  ددددددددد99أأ  9666   ددددددددد ل  نلددددددددد رو )      

دل  إ   دددددد  ب ددددددي ب دددددد   إذدددددد    ا،  ادددددددم إنردددددد  ن أ   إ   بدددددد ا،   دددددد  إنلتددددددلأا،  إ ددددددو
 تبلأ   إل ن أ   إ   با،          را    إ      .      ل  إ و
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ىشددددد ن   تددددد   نددددد ا ب دددددد  ن   ددددد  إ  طددددد ى،   دددددي س ددددد    ددددددت  ب إددددد ن  إ  ثددددددن ا  و 
 إإددددددي  طدددددد ى (  ع9666   ددددددده   ج ، ر شدددددد ى نلدددددد رو )  إ ددددددو وىشدددددد ن   تدددددد   ب إذدددددد ى  

أ  إددددددو إ    ددددددا    رددددددو أ  وتدددددد   ببدددددد  بددددددد   ن   دددددد     دددددد    لألأيهدددددد  ندددددد ج  تدددددد    ا ب  
  ذددددددددد    ب دددددددددي  إ دددددددددو ؛ تددددددددد     إنلتدددددددددلأ     إ  شدددددددددد   ت ذددددددددد    ب  كددددددددد     ثذددددددددد  لأ  

 ى  إ   نددددددد  أ  ندددددددق  ددددددد  ز ن إ    دددددددا  إ   لأدددددددا  ردددددددو، بددددددد   إ ددددددد  ا  إ  فدددددددلأا    نددددددد ان
ب   إ  شدددددد     إ  ددددد إ     ددددد؛  أ ددددد      إنلتدددددلأا ردددددو  أ ، فدددددط  ع   رددددد  ن  إبلأ لأدددددا ردددددو
 ندددد   هدددد    ،ب إ  لأدددد إددددي ر دددد  نتن نلأدددد ا   تدددد   ن دددديز ندددد  ر دددد   إبلأ ددددا  إ  لأطددددا ت ط  دددد   إ

  ر دددددددد  ؛     إ نددددددد  ا  إنلتدددددددلأا   فددددددددط  ب ابددددددد       نددددددد لأص  رددددددددو ه نددددددد       نن ددددددد ى 
،  تدددددد   رددددددي    ددددددق   ردددددد  ن ب إذدددددد ا ىشدددددد ن و رددددددو تدددددد  ا    تدددددد ل ن  نن دددددد   إدددددددتن نلأ ا  

إدددددي نددددد   إلددددد ن إ   إدددددا  إن ددددد   ر ا إ    دددددا  إ  إ دددددنددددد  أ؛  إنلتدددددلأا،   ددددد ه    إ لأددددد   نتددددد ا   
ن فددددد ط   دددد   ب بدددد ا أ  إ ددددو،  تدددد     ادددد  إإددددي   ن نددددي    ه  دددد م   ،  ب  نددددي أ    تدددد  

بمددددددد    تدددددد    إدددددد ل  ددددددددن ن دددددد    إرذدددددد ا بددددددد  ندددددد ل   تددددددد      ب بدددددد   إ دددددد   ، 
 ؛     إددددددلأس  إ مدددددد   إدددددد ل  دددددددن ن دددددد ، تدددددد   ت   دددددد إت  ردددددد إ     هدددددد       فدددددط     . 

 ب ددددددي  ذدددددد لأ    دددددد   ، تدددددد  تنب ددددددي أ  تنذدددددد  ب ددددددي       إ   ددددددي ىشدددددد نل إ  ددددددد  ور
تددددد   تددددد  لأ  ؛  رددددد     تإدددددج ردددددو   تددددد     ددددد إ    إ   ددددد   إ  شدددددد أت   إ   ددددد ا رلأ ددددد ,  إ

،    إ دددددد إو تدددددد  تددددددلأ     تدددددد     رددددددو  تدددددد   إ ددددد    ت تدددددد ل  تدددددد  ا،   دددددد ا ب ننددددد  
ندددد  أن دددد   إ  دددد   إ   لأدددد   ر إادددد ز  إ ي ددددد ندددد    ه  دددد م ب ددددي  اددددد   ثدددددن ا أتدددد  ا إنردددد  ن

  ن   إ ن  ا.
 Bowenإبدد        family system  theotyتدد   أ      ددا أ تدد        ددد       

ندددددد  ل   فددددددط  ب ا   تدددددد  ؛  لأدددددد   تن دددددد  إنتدددددد    لتددددددلأ  أ رددددددوندددددد  أهدددددد   إن   دددددد ا   
  تنب دددددددو أ  ت ددددددد ى  ردددددددو  تدددددددد   ك ددددددد  ن   نددددددد ،     ددددددد ل  ددددددد    أ   إ  ددددددد إ    تددددددد   

     ددددد  ؛  إلأتددددد طلأق أ  تبادددددي غلأددددد  ننددددددن  ندددددق  إنتددددد   تددددد      ل ددددد إي،   إ ددددد  ب لأددددد  أ
 .(   9666) نل رو،  ن            إ   ا   إذ لأ ا 
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 دراسات سابكة:
 يتم عرض الدراريت الدي قة وفقيً لممحيور التيلية:     

 الجمعييت الخير ة(المحهر الأول: الدراريت الت  تنيولت الجمعييت الأهمية ) 
 تنيولت تقييم مراكز اكرشيق النفد :   المحهر الثي  : الدراريت الت 

 الجمعييت الأهمية )الخير ة(  تنيولت الت : الدراريت أولاً 
(  ندد ز  ددى ا  إ   لأد ا  إ لأ  ددا إ دي     ىب  دا   تدد  , 0392 ن  إدا نى تدا   د زل )      

 إبندد  ا  ادددى ا إدتددد ن ط بدد ا  ندد ز ن دد  هدددرا إإددي    ،  اددد    إ دددن ا   تدد   رددو ن ىهدد  
    ط إبدد 23 إ لأنددا ندد  ؛     ددا لو  إ   لأ ددو ب  دددا  إدى تددا ب ددي  إ ددن    إ  دد  ,     لأدد اإ

   بلأددددا،  أشدددد ىا  إن دددد    إإددددي أ   وثذدددد  وتدددد لأ  إ  دنددددا     ن   ددددا  إ    رددددو  ط إبددددا  
إبندد  ا,      د بي    ندد  نتد بد     لأدد ا  إدي     ىب  ددا   تدد   ب دي  ندد ز  ددى ا  إ دد  ىن  

 ا  إ   ددا  ندد ز  دددى ا  إ دد  ىن  إبندد  ا, إن ى   إبدد  ن    إ ندد  ب أن إ دد إي   ندد      لأدد  ن ى 
  دد ز     دد   إ   لأددا رددي  إ    ددا   ثلأدد  ،    دد     دد   إإددي ن تتدد ا أك دد  ندد  ب إ   لأددا, 

 .       ر  ن
 ددددددبلأ   إ   طندددددا إددددددل  ردددددو( ن ى  إ ب  دددددا   تددددد  ا 0399  ن  إدددددا نى تدددددا ه لأددددد  )       
 إ   ر دددددددا  – إ نددددددد ىنا  إتلأ تدددددددلأا  – شددددددد  ا  دددددددلأ   إ   طندددددددا نل ددددددد م  إ   ددددددد ا  ،    ندددددد ز
لو ى تدددددا ب دددددي  إ دددددن    إ  ددددد ب  ددددددا  إد  ،  دددددلأ   إددددد  ز       ددددد ز –ا  إ  ندددددا  إ   لأددددد ب دددددي

 05ندددددد   إدددددد ن ى,  65, ندددددد   إ  دددددد ننت  ب ددددددي  إ   لأددددددا (903ب ددددددي )طباددددددا    , إ   لأ ددددددو
إاددددددددلأ    ا  تدددددددد ب   دددددددد   تدددددددد  د م ب نددددددد  ،  22-02لأ  نددددددد   و دددددددد ر,       ددددددددا أب دددددددد ىه   دددددددد

ن ى    ا ب ددددددددي  إب ددددددددد   أ  نى ددددددددا  إ   رادددددددد إإددددددددي     دددددددد ا   دددددددد     إدى تددددددددا  إ   طنددددددددا،
 دددددددبلأ  نل دددددد م  إ   دددددد ا  إ  نددددددا إدددددددل    ندددددد ز ندددددد   ن  تدددددد ,  نى ددددددا  رددددددوىب  ددددددا   تدددددد   

 إ   رادددددا ب دددددي  إب دددددد  إ ددددد  ي)   للأدددددي    نددددد ز ب دددددي  إ نددددد ىنا  إتلأ تدددددلأا( ن  دددددا ن  تدددددطا 
،  بددددد ا( إ اددددد     إ   –أ مددددد  ،  نددددد إج  إب دددددد  إ  إددددد  )  إ   ر دددددا ب دددددي  إ   لأدددددا  إ  ندددددا 

 .ري  ن لأا  لأ   إ   طنا إدل    ن ز  ل لأ  ن ى  إ ب  ا   ت  ا  ا  إدى تا   أ
 ىب  دددددا  ( إإدددددي  الأدددددلأ      دددددا    لأددددد ا  إدددددي   0393 هددددددرا نى تدددددا   ددددد  بتددددد   )      

  اددددددد   ىؤ ددددددا  ,،     دتددددددد  و    لأدددددد ا   إتدددددد بلأ اا  إتدددددد  ن ا إ    ددددددا  إ   لأدددددد رددددددو  تدددددد   
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 لوا ب ددددددددي  إ ددددددددن    إ  دددددددد ب  دددددددددا  إدى تدددددددد إ   لأدددددددد ا، ى ادددددددد ز ب   ى تدددددددد ا   لأددددددددا إ ب 
ندددددد   إنددددددب ع  إددددد ن ى  إ تدددددد للأدت  ندددددد     لأدددددد ا  0.3طباددددددا  إدى تددددددا ب دددددي   إ تددددد و، 

إ    لأدددددددد ا  تدددددددد بلأ ا    لأدددددددد ا  إددددددددي     ىب  ددددددددا   ا إ  دتددددددددد  تدددددددد  دنا  تدددددددد ب،     تدددددددد  
ق  إ   لأددددددد ا  إ    ددددددد  نددددددد ردددددددوىغبدددددددا  إندددددددب ع  أشددددددد ىا   ددددددد     إدى تدددددددا إإدددددددي   ،  تددددددد  

إ  ذدددددد   ب ددددددي  إ دددددددن ا   ت ندددددد ى ا,  ن دددددد      نددددددطا   إ دددددددى  , ن دددددد  أ ددددددد  ىغبدددددد     
,   دددددددى ب ا   إ تدددددد اب  إ  ذدددددد   ب ددددددي  إدددددددب   إ دددددد ن رددددددو إ    دددددد  نددددددق  إ   لأددددددا  رددددددو

 إ  تدددددددددب ا   إ    نددددددددد ا,  نددددددددد إج  ون ى    ن دددددددددلأ   ى   إ  ددددددددد ,   إ ددددددددد ل   إذدددددددددن ب ا 
 بددددد   إ ذددددد   ب دددددي   إ   لأدددددا ردددددو إ طددددد ط  ردددددوإإدددددي ىغبدددددا  إندددددب ع  إفددددد را   ،  إذددددد لأ  

  إ دن ا.  وب  ا, أ    او
 ن  إددا ىفدد   إ  دد نن ا ب ددي بلأدد ن ا   إ ددو(. 0336 إ دد ى ل  ببدد   ) نى تددا  رددو        

   ر ه   إ   لأا   ىن لأا  إ و ا  إلأا  إ دن إ   لأا   ىن لأا إ ن لأ       ا   ت  ،    الألأ  ر   
( ند   إ  د نن ا ب دي 2.9ند     دا   د   إ تد للأد ا ند   إ لأد ن ا، طبادا  إدى تدا ب دي )

 إ   لأا,  أش ىا        إدى تا إإي ىفد   إ  د نن ا بد  ن  ن دا ند نى  إ   لأدا  نل ز د , إ  
 ادددن     إ ددوطبلأ ددا  إ دددن ا   ن  ددا، ه أ  بدددن  إ دد نى    دد   إإددي ز دد ن  ندد     ددا   دد  

 ىب  دا  إطلد ، ،  إ ددن ا   تد  ان د    إذد ا،     ردوث  دا  نن ا  إ   لأا   فد ا إ   د
 ردون ى   ثذ  لأا       بلأا  إ   ز  ، ك   أ  ا  إدى تا ب إ  نلأي ب ي  إ دن ا  إ  الأللأا

 إ تلأد ا  إ   نن ا ب ي  إ   لأا.   اد    إ ن ى  
    بلأددا,  ىندديا  إ ن لأددا    رددو إنتدد  لأا  ( ن ى  إ   لأدد ا0335  ن  إددا  إتددب   ل )      

 اددن  ,   إ دوإدي  إ  د ل ب دي أهد   إبد  ن    إنند ط ا ب ي    لأا   ت    إ ت  ا،  هددرا إ
؛  إ    لدا    لأدا ند  ثد    ند ط         ن  د   إ   ل ب ي  إدد ى  إ ن د ل  إد ل  اد م بد   إ

% 30إدي إ  نب   دا،  أشد ىا  إن د    إ 53ب دي  ندتنا  إ   د  بد إ     روطباا  إدى تا 
،   أى  دا ن   إ ب    ا أش   إإي بدم  ت ل ن    ن   إنن ط ا  إ ادنا ند   بد   إ   لأدا

إددي بدددم ن دد ر    ب إ   لأددا,    اددا  إ ب   دد ا أ مدد    إ تدد بد ا   إ دددن ا،  إب   ددا تإددج إ
 ،   دد  لد ا %23.4    دا  تدبا   تد ل ن   ، ند   إ ددن ا  إ   لأ لأدا ب   ت ل ن    رم   

,  أ ف ا    ت  ا ,ا  إ   لأ لأا   إذ لأا        بلأا إ    رو   إنن ط ا إ   لأا ب   
إ  الأد   تد ا  إد إدا  إ تد لأا  غلأد   إ تد لأاإي نن ىنا   لأق أ  ي   ن تأ    ن  ا ب   ا إ



 

 

 

) 024) 

 2018 أغسطس ، 1ج، 55مجمة الإرشاد الهفسي، العدد 

 نشوة كرم أبوبكرد. 
 

  دتد أهددد ل  إ   لأددا      دد  أك دد  ثذ  ددلأا؛   ددي دددد،  أ  ددا  إدى تددا  أهددد ر    إ نندد ن 
 ادددن  ,  ه  دد م   إ ددو  هددد ل بدد  ط  دد   إبدد  ن      نددطا  دد      إ   لأددا ندد    الأدد    ددج 

نددد  أن ز أن  ىهددد   نبددد   إ   لأدددا ن ن ددد    ن ن  ددد  ؛ إ ددد        بددد وب م بددد  ثددددن    ، إ   لأدددا 
   .      بلأا

 تنيولت تقييم مراكز اكرشيق النفد :   الت المحهر الثي  : الدراريت 
 .Myllymäki, L. ; Ruotsalainen, H. ; Kääriäinen, M ن  إددا نى تددا   

يىشددددد ن  إ اددددددم  ددددد   أتددددد إلأ   إ لأددددد  ، إ الألأ ددددد ا ن   بدددددا نددددد   إ ددددد  هالأ     (2017)
ن  هاددددددد   ب إ دددددددد ى   إ     دددددددا بنددددددد    رن ندددددددد  ،  نددددددد   نددددددد ن ن  5.3طبادددددددا  إدى تدددددددا ب دددددددي 

  دددددد     إدى تددددددا إإددددددي أ      دددددد ا، ن  هادددددد     230 تدددددد   ب ا  إ لأنددددددا ب ددددددي أن  ا  إدى تددددددا 
 رددددددوإىشدددددد ن أتدددددد إلأ   إ لأدددددد    إذدددددد لأا تدددددد بده    أشدددددد ى   إإددددددي أ %  ندددددد   إ دددددد  هالأ   .5

% نددددددد   إ لأنددددددا أ   وىشددددددد ن  إددددددد ل ت  ا  ددددددد  بددددددد   23 إ   ددددددق ب إذددددددد ا  إنلتدددددددلأا،   ب بددددددد  
دددددددد     و  دددددددد ن   بدددددددد   ونندددددددد  .   ن  دددددددد   إادددددددد   أ    دددددددد طو  إ  دددددددددى ا   ونندددددددد    ر  

  دددددد تددددد بد أغ ددددد  أرددددد  ن  إ لأندددددا،  راددددد     تددددد  درا أتددددد  ع  إ لأددددد    إ دددددو إبددددد  ن   وىشددددد ن ا 
  ت   ب     ب ي  ت بلأ    إدى تا.

 إلأدددا  إ ددد    إنلتدددو نددد    دددا  الأدددلأ  ر    Duszak, E. (2014)   ن  إدددا نى تدددا  
 تإدددددج  ب  دددددد ن   ب ددددددي أبددددد  ل  إذدددددد ا  إنلتددددددلأا،  لأددددد  هدددددددرا  إدى تددددددا  ،   ددددد   إ  دددددد ز

    إ ددددد  ،   ب  ددددددا  إدى تدددددا إإدددددي  إ ا ى دددددا  دددددلأ   الأدددددلأ    بددددد  ل  إنلتدددددلأا،   لأددددد     ددددد  
ب دددددي بادددددد نا ى دددددا  دددددلأ   إ ددددد  بلأ ؛  ب  ددددددا  إ   دددددلأ ا  و ذددددد  لأا ب دددددي  ث بددددد ى     دددددا 

 الأددددلأ   رددددو إ   نإددددا  إبن  لأددددا،  أ  ددددا  إدى تددددا ب  ه  دددد م   إ  نلأددددي ب ددددي  إ    دددد   إنلتددددلأا 
   دددددد ت  إادددددد  ى ا  دددددد    رددددددور  إلأدددددد ا  إ   كددددددي  إنلتددددددلأا،  ندددددد إج   بدددددد ط  إ ندددددد ه   إ   لأددددددا 

 ب    إ   ا.
 لأدددددددد    وىشدددددددد ن ( إإددددددددي   دتددددددددد أه لأددددددددا ن  كددددددددي  إ   0390هدددددددددرا نى تددددددددا بلأتددددددددي )        

    ددددد   طبلأددددد  ن  كدددددي   إ دددددو  لأددددد   أهددددد   إذددددد    ا   إ    ددددد ا  إ  ن ددددد ا,  ردددددو إنلتدددددي 
 ؛ لو ب  ددددددا  إدى تدددددا ب دددددي  إ دددددن    إ  ددددد،  إ   لأددددد    وىشددددد ن  إنلتدددددي ن ثددددد   إ  ن ددددد ا

إإددددددي أ  نددددد  أهدددددد  ن ط بددددد ا  طبلأدددددد  ن  كدددددي  إ   لأدددددد    وىشددددد ن  إنلتددددددي   إن ددددد      أشددددد ىا
ث لأدددددددد ى ندددددددددت   إ  نددددددددي,  إ دددددددددى    تدددددددد    ن دددددددد اأ  نبدددددددد   إ  دددددددد ا  إ  لأدددددددد ،ن ثدددددددد   إ  
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أ   اددددد    إ دددددن ا  وىشدددد ن ا ت ددددو  إ تدددد    إ دددددت   إ  نددددي.  ندددد   ندددد  أهددددد ل  إ  نددددي ندددد 
 إ ددددددددى  , ،   ن دددددددا  ددددددد   نددددددد   إ  تتددددددد ا ثددددددد ى   إ    إ دددددددوإط بدددددددا  إ  ن دددددددا  إ  ددددددد  ا 

  إب  ر   إدى ت ا.
 ; .Hardy, J.  ; Weatherford, R. ; Locke, Bنى تددا  رددو        

DePalma, N.   ; D'Iuso, N. (2011)   ندد     الأددلأ   إطدد ع  إ دد ن لألأ 
إ   كدددددي  وىشددددد ن  إنلتدددددو ب إ  ن دددددا،  ب  ددددددا  إدى تدددددا ب دددددي   ددددد ن   ددددد ىل  دددددلأ  نط إددددد  

 ن  إنلتدددددددو،  نددددددد   نددددددد  أ  ددددددد  ادنددددددد  ن  كدددددددي  وىشددددددد    لأ  ددددددد ا ط بدددددددا  إ  ن دددددددا،  نددددددد   
تن هدددددد   إ  دددددد نن   ب ددددددي ن  كددددددي  وىشدددددد ن  إنلتددددددو، طدددددد   ر دددددد        دددددد ى،   إ ددددددو إاذدددددد ى 

 دددددلأ  ن  دددددا آى ز  إ ددددد ن لأ  بددددد إ  ني  ردددددو،    إ ددددد ت   فددددد  إ دددددو ز ددددد ن    زنددددد ا  إنلتدددددلأا 
 ز  نن  مدددددددا إددددددد إج، ر ددددددد     ى فدددددددلأ  بددددددد   إ ددددددددن ا  إ ادندددددددا؛  لأن ددددددد       ددددددد   ز ددددددد ن  نلددددددد

  إلأ ا  إ  ني. ر   
 إلأدددددا ثددددددن ا أشددددد ىا إإدددددي ر    Guenther, B. (2011)نى تدددددا     ردددددو        

ن تتدددد ا  إ   دددددلأ   إ دددد إي،  أ   إدى تدددد ا   إب ددددد ر  رددددو وىشدددد ن  إنلتددددو  أ  هدددد   و  ددددد  و 
 ز ددددددد ن   إ  تدددددددلأ  ثددددددددن     ب إ  ن دددددددا ددددددددب   إ الأدددددددلأ   إ تددددددد    إ   كدددددددي  وىشددددددد ن  إنلتدددددددو 

،  هددددددددرا هددددددد    إدى تدددددددا إإدددددددي  ذددددددد   الأدددددددلأ  طددددددد ع  إ  ن دددددددا إ ددددددددن ا ن ندددددددي كل    ددددددد 
ط إبددددددد     ن لأددددددد  ،  923 ب دددددددي إد ىتدددددددا  طبادددددددا   إتددددددد بلأ ا؛  وىشددددددد ن،    دتدددددددد  إ    ددددددد ا 

ن ددددد    اددددد    ددددد ر ن ى ا  دى بلأدددددا بددددد إ  ني،     ددددد ا  إن ددددد    إإدددددي   ددددد ن ب  دددددا إ    لأدددددا 
 دددد    إطدددد ع  إدددد ت     اددددد    ددددلأ   إ فدددد  بدددد  ثدددددن ا  إ  نددددي  أه لأددددا هدددد    إ دددددن ا، ر

 اددددددن    إ  ندددددي ه ندددددا ى فدددددلأ  بددددد  هددددد    إ ددددددن ا،  إددددد     دددددد رددددد      إ دددددوأ   إ ددددددن ا 
 إنى ك    ه لأا  إ دن ا  إنلتلأا  إ ادنا. رو لأ   إ ن ى   و  ر 

 لول   ن ز  إددددددد سلأإدددددددي ن  ردددددددا   اددددددد    نتددددددد   إ.  (0335هددددددددرا نى تدددددددا شددددددد ن   )        
،  لون  ر دددددد ا  طدددددد ط غددددددي ،     دتددددددد نتدددددد  ل  أن   دددددد   إدددددد سلأ رددددددولألأ  إ   شدددددددت   إنلتدددددد

 رددددددو   ندددددد   إ دددددد ن لأ  ( ن شددددددد.93)،  ن شددددددد       ( ن شددددددد034    ددددددا بلأنددددددا  إدى تددددددا ندددددد  )
،  دددددد   تدددددد  د م  ز ى   إ   لأددددددا    إ   ددددددلأ  رددددددون لأ  ندددددد   إ دددددد     ( ن شددددددد930) ن إددددددا  إ دددددد ر  

 ندددددددددى ز  تدددددددو،  إ  شدددددددد  إنل نالأددددددد   نتددددددد  ل   ن ز إ   شدددددددد  إنلتدددددددي ندددددددد     دددددددا   ددددددد 
 و دددددد  نندددددد رندددددد     ددددددا   إ   شددددددد  إنلتددددددو لونالأدددددد   نتدددددد  ل   ن ز  إدددددد سلأ   إ ددددددد ى ، 
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 إ اددددددد تلأس نددددددد  ن  دددددددا  ، نالأددددددد    إ فددددددد  إ   شدددددددد  إنلتدددددددو   ،  إ   لأددددددد    وىشددددددد ن  إنلتدددددددو
ن دددددد     إ   دددددد ا   ،  إ   لأ دددددو لوى تددددددا ب ددددددي  إ دددددن    إ  دددددد ب  ددددددا  إد  . إبدددددد ن  إب  دددددد 

إ   شدددددددت   لونتدددددد  ل   ن ز  إدددددد سلأ رددددددوبدددددددم   دددددد ن  ردددددد    ت ا ن إددددددا إ ذدددددد  لأا  إإددددددي
رددددد    ت ا ن إدددددا إ ذددددد  لأا  إ   لأددددد   إ دددددنس )تنددددد , أ  دددددي(، ن ددددد    ددددددا  إنلتدددددلألأ    ددددديل 

دت   إنلتددددددلألأ    دددددديل إ   لأدددددد    ددددددا  إ  دددددد  ) ن إددددددا, إ   شدددددد لونتدددددد  ل   ن ز  إدددددد سلأ رددددددو
 ن إددددددا  إ دددددد ر  إد إلأددددددا،   إدددددد   وردددددد   نددددددا( إذدددددد إ   إ  شدددددددت   إنلتددددددلألأ   إدددددد ت      دددددد   

إ   شددددددددت   إنلتدددددددلألأ   لونتددددددد  ل   ن ز  إددددددد سلأ ردددددددو   دددددددد  رددددددد    ت ا ن إدددددددا إ ذددددددد  لأا 
 ردددددددو  ددددددددا  رددددددد    ت ا ن إدددددددا إ ذددددددد  لأا ردددددددو  دددددددلأ    ددددددديل إ   لأددددددد  تدددددددن  ا  إ بددددددد  ، 

 دت  ب   إ   .   إنلتلألأ    يل إ   لأ  ىف   إ  ش إ   شدت  لونت  ل   ن ز  إ سلأ
 ردددددددو إ  ددددددد ل ب دددددددي    دددددددق  وىشددددددد ن  إ   ددددددد ل . (0333نى تدددددددا  إب نتندددددددي )  ن  إدددددددا       

 دددددد ز ،     دتدددددد أغدددددي   ن  ر ددددددا ردددددو إ دددددد ى   إ  ب دددددا إ    ندددددا   ن إددددددا  إ ددددد ر  إد إلأدددددا 
   ددددددددد  لأ    إ  دددددددد    إ ن تدددددددددبا؛  إ  الأدددددددد  أهدددددددددد ل     ددددددددد   إ  شدددددددددت   إ  إ ددددددددو إ ندددددددد  ا 

  دددددج  إ دددددد ى ؟  نددددد   ردددددو ل ىشددددد ن  إ   دددددتددددد  ا  إ  إلأددددداأ نددددد     دددددق  ول    إدى تدددددا  ددددد  بددددد  
ت     ددددددد    إ دددددددو إ نددددددد  ا  ردددددددون ى  إ  شدددددددد  إ   ددددددد ل رلأ ددددددد ؟,  ددددددد  هددددددد  هنددددددد ا  ثددددددد  ل 

 إ نطادددددا    إ دددددد ى   إ   نلأدددددا   إ ن إدددددا   ددددديل إ   لأددددد   إ دددددنس,  ردددددو إ  شدددددد    إ     ددددد   
 إ   لأ ددددددي,     ددددددا  لو إ   لأ لأددددددا,    ددددددا  وشدددددد  ل   إ    ددددددا.  دددددد    تدددددد  دم  إ ددددددن    إ  دددددد

ندددد  نددددد ى   إ   نددددا   إ ن إددددا.   تدددد  دم  تدددد ب  ا   ن شددددد    ( ن شددددد   036)بلأنددددا  إدى تددددا 
    دددد    إ ددددو( رادددد  , ن زبددددا ب ددددي  دددد ر ن دددد  ا هدددديأ ن دددد    إ ندددد  ا 2.ن   ددددا ندددد )

ب وبدددددد ن   إ دددددددى  ,   ون ى    إ لأ ددددددا  إ دى تددددددلأا,  سدددددد  ل ب دددددد   إ  شدددددددت .   دددددد   إ  ادددددد  
,   دددددد     تدددددد    إددددددد ث ي   تدددددد ب  ا ندددددد  ثدددددد     ددددددد   إ    ددددددلأ ,   ددددددد ندددددد   ددددددد  
 لأددددد    ددددد   ؛  ن  نددددد  أإلددددد  ن   بددددد    ب   ددددد  بددددد  ط  ددددد   إ  ي دددددا  إنذدددددللأا،   إ  كدددددد نددددد 

   لأددددددد   ردددددددو(،      ددددددد ا  إدى تدددددددا إإدددددددي  إن ددددددد     إ  إلأددددددداأ هنددددددد ا   لددددددد     بددددددد ت  3.60)
    ددددددد   إ  شددددددددت ،     إنتدددددددبا إ   ددددددد  ا   مددددددد  أ    لأدددددددق   إ دددددددوأ إ  ددددددد ا  إ نددددددد  ا 

  لأا ندددددق  إدى دددددا  إ  لأدددددا إ تددددد ب  ا, ت  ن إدددددا إ ذددددد   بطدددددا  ى ب طددددد     تددددد ب  ا ن  ن ددددد  ا 
،   %(  هدددددي  تدددددبا نبلأددددد    دددددد  60ن ى  ب دددددي  تدددددبا ن   دددددا نادددددد ىه  )  دددددد  ذددددد  ن ددددد    و
سددددد  ل ب ددددد   إ  شددددددت   ذددددد  ب دددددي  ردددددو,  ن ددددد    إ نددددد  ا      دددددا  إ   لأددددد      
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 دددددد   ننددددددد  ا ,  ن إ   لأدددددد   إ ددددددد  و   دددددددا     %(  هددددددي  تدددددددبا نبلأدددددد  54با ن   دددددددا ) تدددددد
 ،  تدددددددبا نبلأددددددد   %(  هدددددددو 43ا نادددددددد ىه )بدددددددد ن   إ ددددددددى     ذددددددد  ب دددددددي  تدددددددبا ن   ددددددد و

ت     ددددد    إ دددددوب ددددد  ن ددددد  ا  إ نددددد  ا  ردددددوهنددددد ا   لددددد    إ  إددددد ،        دددددا  إ   لأددددد  
 إ دددددددد ى   إ   نلأدددددددا  ندددددددد ى   ن إدددددددا  إ ددددددد ر  نن ددددددد  ن ددددددد   ننددددددد  ا  ردددددددو إ  شدددددددد   

 إ دى تددددددلأا )  دددددديل إددددددب    ن ى    إ لأ ددددددا  إ دددددددى    سدددددد  ل ب دددددد   إ  شدددددددت    و وبددددددد ن 
 أأ  ا  إدى تا ب د     لأ ا  أه    إ   لأ  ا(.   

,   إ  نلأددددددي ب ددددددي  دددددددى    إ ددددددد ى  رددددددوبدددددد  ن   وىشدددددد ن  إ   دددددد ل ز دددددد ن    ه  دددددد م   .9
 . ن نلأ       هلأ   إ  شدت  ب  لأ   

  لأ  ب لأدددد    دددد   ن شددددد    دددد ل ب ددددي    دددد  إ دددد  ندىتددددا  ددددد     لأددددلأ  ن شدددددت     دددد   .0
تإدددددج نددددد  أه لأدددددا إ   ب دددددا أ ددددد     إط بدددددا  ردددددوإ ددددد   ؛نددددد  ن شدددددد    ددددد ل إ دىتددددد لأ 

      بلأ  .   ،    لتلأ ،   إط إب ا نى تلأ   
 إ دىتدددددددددا ب لأددددددددد    ددددددددد   هنددددددددد ا  وىشددددددددد ن  إنلتدددددددددي  ردددددددددو نددددددددد ز  ددددددددد  ن  إىشددددددددد ن ا  .0

 ،    ن ل ب لأ   ث ذ  و.       بي    ك ن  ي
 رددددون ى ا  إ ندددد را ب ددددي  وىشدددد ن  إ   دددد ل    بدددد ن   إ بدددد  ا   إ نتددددلأ   ددددلأ   وز دددد ن ..

  ز ى   إ   لأا   ن إا  إ  ر   دل  ط    ن  ى ا  إ  شدت   إ     لأ .
 ل لأدددددددددد  ن ى  إ  شدددددددددددت  ندددددددددد  ثدددددددددد      نددددددددددطا  إ دىتددددددددددلأا   وت بددددددددددا  إ دىتددددددددددلأا  .2

       إ       إ   ا  إ دىتلأا.
 إ  دددددددد  ب ددددددددي إ ندددددددد ز    لأدددددددد ا   بددددددددي   دددددددد ن  ثبدددددددد  ا  إ  شدددددددددت    إ  شددددددددد ا  .3

 ن   إ ط . رو ا   وىش ن  إ    ل  روإ  ن لأ    
 الأددلأ  ر  إلأددا    .Vonk, M.  ; Thyer, B.  (1999)  ن  إددا نى تددا         

ن  كددددي  وىشدددد ن  إنلتددددو ب إ  ن ددددا،     ددددا بلأنددددا  إدى تددددا ندددد   رددددو إ دددد    ذددددلأ   إ دددددل 
إ  الأدددددددلأ  ،  لأ ددددددد   ثددددددددن ا ن ندددددددي  وىشددددددد ن  إنلتدددددددو، طبددددددد  ب دددددددلأ   أن        ن لأددددددد    ط إبددددددد 22

ددددددد   إدددددددي  إ ددددددد  لأن    ددددددد  إ ردددددددو إلأدددددددا،  أشددددددد ىا  إن ددددددد    أى  دددددددا ر ددددددد  ا ن   إ  ددددددددن ا     إل  
ز،  نددددد   لأددددد   إ نددددد لأص ىب  دددددا  إ  ددددد  ردددددو  تددددد  بددددد إ ب     إ دددددو إ ادندددددا نددددد   إ  ندددددي،   

دددد ددددكددد   أ م   الأددددلأ   إ دددددن ا  إ ادنددددا  رددددو   ، ن دددد  أفدددد را   دتددددد  اددد    إادددد     إمدددد     ر  
 ن   إ  ني.
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 .Nafziger, M.   ; Couillard, G. ; Smith, T. (1999)ى تدا أند  ن       
ا ندددددددد   إ ت  شدددددددددت   إلأددددددددا  إ ددددددد    إنلتددددددددو  إ ادددددددددم إ لأندددددددىندددددددديا ب دددددددي  الأددددددددلأ  ر     إ دددددددو  

 000إ   ن ددددا،  لأدددد  طباددددا ب دددددي  أ ددددد ن  كددددي  إ دددد    إنلتدددددو  إ دددد بق إ  دددد ننت  ب ددددي  
ندددددد   إ ت  شدددددددت ،   دددددد  نا ى ددددددا   بدددددد  ل  بدددددد    اددددددلأ    إ دددددد  ،    ددددددد   الأدددددد .  أشدددددد ىا 

نى ددددددد     ب دددددددي   بددددددد  ل  إ  فدددددددلأا  بددددددد    ادددددددو  ردددددددو إن ددددددد    إإدددددددي   ددددددد ن رددددددد    ن إدددددددا 
ن ددددد   ن دددد  أس ددددد   إط بدددداب  ندددددي  وىشدددد ن  إنلتددددو ب إ  ن دددددا.  إ دددد  ،    ددددد ر ددددد    إ دددد   

ددددد  ددددد     نددددد    نددددد نى  ددددد   دددددلأ   ردددددوا  ددددد       ن   سددددد     ل    فدددددط  ب ا  إنلتدددددلأا    ل ف 
 ندددددد     دددددد  ن    دددددد  ب ددددددي  د ؛   لأدددددد    تددددددنا  دددددد      إنلتددددددلأا.  إ   تددددددطا   إندددددددت

 إدى تددددددا أ  دددددد   لأ ددددددا ن  كددددددي  وىشدددددد ن  إنلتددددددو ندددددد  ثدددددد    الأددددددلأ    بدددددد  ل إدددددددل  هدددددد   
نلتدددددلأا،  ب  ددددد ن    لأ دددددا  إ   كدددددي  إ  إ دددددو إ  ددددد ز،  هددددد  نددددد      ددددد  بددددد  بددددد  و  إدى تددددد ا 

 ب ي آى ز  إ ن ل لأ  أ   إ  ن لأ  ب إ   كي.
، إإددي  الأددلأ   دد  ن   وىشدد ن  إ  نددو هدددرا Schulz,  W. (1995)نى تددا  رددو        

 إلأددددددا  نلدددددد ز   إ دددددددن ا  إ ادنددددددا،  لأدددددد  ىندددددديا  إد ىتددددددا ب ددددددي  دددددد  بلأ ،     أ  الأددددددلأ  ر   
  إ دددددد  وأ  اددددددد   ب دددددد   جى ز   إ ا   دددددد ا إ  تددددددلأ   إ دددددددن ا؛   ددددددد  ب  ددددددد  إ الأددددددلأ  ب ددددددي 
 إ    دددددد   إ  إلأدددددداأ تدددددد  ا  إ  دددددد ز،   دتددددددد     لأ  دددددد ا  إ دى بلأددددددا،  إالأدددددد ن    إ  طددددددلأ ، 
 طدددددددد ى ا  إ  لأدددددددد   دددددددد     الأدددددددد  إيىشدددددددد ن،  إ    دددددددد  نددددددددق  إ  دددددددد ا   ثدددددددد   )   دددددددد ا 

  ت نددددددددددد ى ا  إل ن دددددددددددا   إ   بلأدددددددددددا، ن دددددددددددد   إن ددددددددددد ا  إ  ندددددددددددو،   إ ددددددددددددن ا   و  إدددددددددددا(،
 وفددددددد رلأا   إ   لأ ددددددد ا.   ب  دددددددد  إ الأدددددددلأ  ب دددددددي آى ز  ون ى دددددددلأ    إ ت نددددددد ى     إ ن ل دددددددلأ ، 

 لأ  دددددج  ردددددو لأددددد    ددددد  إإدددددلأ   تددددد      ددددد بو  ذددددد أ " أثب  ددددد  بددددد    شددددد     إ   دددددلأ  
 ه  ددددد م بددددد إ ن    إنددددد ن  ن ددددد     ندددددي أ   ذدددددب  نددددد    ؟" .  أ  دددددا  إدى تدددددا بمددددد  ى   

 ق آى ز نادني  إ دن ا  نن ل لأ  . إ الألأ ،  إ ل     د ب ي   لأ رو
 إجراءات الدرارة: 

 المنهد: 
 ب  دددددددددا  إدى تددددددددا ب ددددددددي  إ ددددددددن    إ  ددددددددلو؛ إ   دددددددد ل ب ددددددددي    ددددددددق ن  كددددددددي  إ  الأدددددددد      

 إ تدددد للأد ا ندددد  ب  ن ددددا  إاذددددلأ  ندددد     ددددا   دددد    تدددد   رددددو  دددددى    ىب  ددددا  إط إبدددد ا 
 ثدن ا  إ   كي.
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 حدوق الدرارة:
   ذدد ا  إدى تددا ب ددي  الأددلأ  ر  إلأددا ن  كددي  إ  الأدد    تدد    إ  ب ددا الحاادوق المهاااهعية:  -9

 ف ا   هدد ل   وبد م ب دي إ   لأا " أت  " ب إاذلأ ،   د     ن     إ       إ  إلأاأ 
تددلأا،  إبدد  ن   إ  نددي،  إ دد ن لأ  رددي  إ  نددي،  دد  ن    إ دددى  ،  إبدد  ن     ت ندد ى ا  إنل

  إ  ب  ا   إ    لأا،  إ     ا.
   ذددد ا  إ دددد ن  إ    لأدددا إ دى تدددا ب دددي  طبلأا ددد  ردددي ن ندددي  إ  الأددد   الحااادوق الميي ياااة: -0

   ت   ب  لأا  إن   ا،  ن ني  إ  الأ    ت   ب  لأا  إ   م   جن ع ب  ن ا  إاذلأ .
 .0394  طباا  إدى تا ري  إل    ن  تب  ب  إإي   ر ب الحدوق الزمنية: -0
 مددد نا  إ دددد ن  إبنددد  ا بلأندددا نددد   إ تددد للأد ا نددد  ثددددن ا ن  كدددي  الحااادوق البذااار ة: -.

  إ  الأ    ت  .
 مجتم  الدرارة:

 ن    ن   ق  إدى تا ب ي ن  كدي  إ  الأد    تد    إ  ب دا إ   لأدا أتد    ب  دد ،  ند   بلأندا 
 ث لأدد ىه  ندد    ك دد   دد نن    إدى تداأ  إ تدد للأد ا ندد   ثدددن ا ن  كددي  إ  الأدد    تد  ،    دد   

 ب ي  إ  ني.
ندد   إ  دد نن ا ب ددي ن  كددي  إ  الأدد   ط إبددا    03   ننددا ندد   عينااة الدرارااة الارااتط عية: 

 -+ 09.63، ب   تددددد   ددددددى  00 -96  تددددد   ب  ن دددددا  إاذدددددلأ ،      دددددا أب ددددد ىه   دددددلأ  
 ،  تإج إ   كد ن   إ ذ  ص  إتلأ  ن   ا  ن    إدى تا.2..0

 دد   ث لأدد ى بلأنددا  إدى تددا ندد   إ تدد للأد ا  إ  دد نن ا ب ددي ن  كددي الأريرااية: عينااة الدرارااة 
 إ  الأدد    تدد   ب  ن ددا  إاذددلأ ،   مدد نا ن نددي  إ  الأدد    تدد   ب  لأددا  إندد   ا،  ن نددي 

ن   إط إب ا  إ ت للأد ا ن   932 إ  الأ    ت   ب  لأا  إ   م   جن ع،      إ   إي  إ دن 
،   إ ددددد    9.63 -+ 09.53ب   تددد   00 -95   دددلأ  ثددددن ا  إ  ندددي      دددا أب ددد ىه
  إ  إلأا   ف   لأ   ا أر  ن  إ لأناأ
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 (9 د   )
 ت ف   إ دن    إنتبا  إ    ا   إ   ت         ل  إ  لأ ى  إ  ت للأد ا ن  ن  كي  إ  الأ    ت   

 ن ني  إ  الأ    ت   ب  لأا  إ   م   جن ع ن ني  إ  الأ    ت   ب  لأا  إن   ا 
 ..20 22 %4.3. 23  إ دن   إنتبا  إ    ا

 09.43 09.53 ن  ت   إ   
 0.92 9.33       ل  إ  لأ ى  

 
 ( 0 د   )

  -   ن  ب  لأا(،  ن د ا ز  ى   إ  ني ) ز  ى     د   ري   تب ط - ت ن ى ا –ت ف    ط  إ دن ا  إ ادنا )  دى   
  إ  الأ    ت    ب  لأ و  إن   ا   إ   م   جن ع ز  ى  ن  ش  (  ب  ني   –ز  ى   ن  أتب بلأ  

أبد ن  إ ت للأد ا ن   لأ  ط ب   إن ط 
  إ دن ا 

ن ني  إ اللأ    ت   
 ب  لأا  إن   ا

ن ني  إ  الأ    ت   
 ب  لأا  إ   م   جن ع

  إ دن  إ  و

 40 00 3.  إ دى     ط  إ دن ا
 00 90 93   ت ن ى ا  إنلتلأا

 93 93 -  إ   لأا إب  ن  
 932 22 23 إ   إي  إ دن

ن د ا  إ  نن 
 ب ي  إ  ني

 06 00 94 ز  ى     د   ري   تب ط
 02 92 93 ز  ى   ن  أتب بلأ 
 9. 95 00 ز  ى  ن  ش  

 932 22 23 إ   إو  إ دن
 أقوات الدرارة: 

      ت بلأ    إ   ل ب ي  إ   ق  إل  و إ   كي  إ  الأ    ت   ن     ا .9
  إ ت للأد ا.

  نا   إب   ا ب بد ن  ت بلأ   إ الألأ   إ دن ا  إ و  ادن   ن  كي  إ  الأ    ت    .0
  إ  ب ا إ   لأا أت   ن     ا      إ ت للأد ا،  تإج ن  ث    إ ط  ا  إ  إلأاأ

  ط ط ب ي  وط ى  إن  ل  أن لأ ا  إب    إ   ا ب إ   لأ ا   ه لأا  ن     .3
   ت  .



 

 

 

) 03.) 

 التثكيف الأسري لجمعية أسرة بجامعة الكصيمتكييم فعالية 
 

 2018 أغسطس ، 1ج، 55مجمة الإرشاد الهفسي، العدد 

 ف ا   هد ل   وب م ب ي    ى  أ إلأا إ ت ب  ا  ن     ب  ن  إ  إلأاأإبد ن  ..
 إ  ني،  إ  ن لأ  ري  إ  ني،    ن    إ دى  ،  إب  ن     ت ن ى ا  إنلتلأا، 

 . إب  ن   إ  ب  ا   إ    لأا،  إ     ا
  فق     ل ا إ    لأا إنب  ن. .2
  لأ غا  إ ب ى ا. .3
 رو  إ    .ب ل  إ الأ   ب ي أت     ن  ذذلأ   .4
 إبد ن  إذ ى   إن   لأا ب د    لأ    ت    . .5
  إ  كد ن   د    ب ا   ت ب  ا. .6

 وص  الارتبي ة: 
 م نا   ت ب  ا  يأت  ش        ن   ن ا ب   إ ت للأد ا ن   لأ   إتد    إ  لأدا،      

 إ   لأددا،   لأ  دد ا بدد   إ دددن ا  إ ددي ت  ا   دد  أ  إ دددى ب ا،    ت ندد ى ا  إنلتددلأا،   إبدد  ن  
ببد ى  ن زبدا  02ن    ند    ننه  ب ي  إ  ني،  ش    إ يز  إ   و  ن ن   ت ب  ا      ا

 ب ي ث تا أب  ن ر بلأا هي ن إ  إوأ
 (2، .، 0، 0، 9،   ن    إ ب ى اأ )واكع   عنهي المر ز واه  أهداا إب د     أ 
 (93، 6، 5، 4، 3) العيممين ف  المر ز: و ذمل العبيرات:   إب د  إ   وأ
 (92، .9، 90، 90، 99أ   ن    إ ب ى ا ) برامد  التدر    إب د  إ  إ أ
 (03، 96، 95، 94، 93  ن    إ ب ى ا أ )  البرامد والارتذيرات النفدية:  إب د  إ  بقأ

 (02، .0، 00، 00، 09  ن    إ ب ى ا أ )  البرامد التهعه ة واله ي ية: إب د  إ  نسأ 
، 00، 00، 09، 03، 06، 05، 04، 03أ   ندد    إ بدد ى ا أ ) المعه اايت أ  إب ددد  إتدد ن

0. ،02). 
ك دد  ز  ددا   تدد ب  ا بتدد    نل دد ا  دد    إ دددن ا  إ دد  ن  مدد لأن   رددي أ نددطا  إ  نددي،      

          ا إ  تلأ  ثدن ا  إ  ني.
   ا  إ ذدددد لأ أ تدددد     تدددد   با ب ددددي   تدددد ب  ا نددددد  ثدددد   نالأدددد   إلأ دددد ا  إ   ددددو،     ددددد

 .9،   أ  ر  = 0، أ  ر  = 0  ت   با ب ي  ن ن   ت ب  ا ن  أ  ر  بند  = 
   تددددد    إددددددد ث وأ  ددددد   تدددددد ع    تدددددد    إدددددد ث ي إ تدددددد ب  ا،  تإددددددج نددددد  ثدددددد    تدددددد ع 

 ن  ن    ى ب    لأ   إبند   إدى ا  إ  لأا إ ب د،   إ د    إ  إو ت ف  تإجأ
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 ( 0 د   )
  ت بلأ    إ   ل ب ي  إ   ق  إل  و إ   كي  إ  الأ    ت   ن     ا      إ ت للأد ات ف     ت    إد ث ي 

 ن  ن    ى ب    إبند ن  ن    ى ب    إبند ن  ن    ى ب    إبند
9 **3.435 90 **3.5.0 02 **3.500 
0 **3.599 9. **3.4.2 03 **3..6. 
0 **3.494 92 **3.493 04 **3.235 
. **3.365 93 **3.352 05 **3.409 
2 **3.426 94 **3.463 06 **3.226 
3 **3.500 95 **3.599 03 **3.354 
4 **3.603 96 **3.404 09 **3.225 
5 **3.52. 03 **3.363 00 **3.293 
6 **3.523 09 **3.4.0 00 **3.336 
93 **3.403 00 **3.599 0. **3.24. 
99 **3.503 00 **3.463 02 **3.300 
90 **3.5.9 0. **3.463   

 3.39**  نلأ  إإي  اا ري  إن     بند 
 الردق: 

،   دددددد   0 دددددد  بدددددد ل   ن   ب ددددددي ن   بددددددا ندددددد   إتدددددد ن   إ    ددددددلأ   صاااااادق المحيمااااااين:
 إ   ز  إ  د  ا  إ ط   ا ن   لأ    دت   إ ب ى ا,    ل غلأ   إ ن ت  نن  .

 ددددد   تددددد ع  بددددد ا   تددددد ب  ا نددددد  ثددددد   ن  نددددد   بددددد ا أإلددددد    إ  ي دددددا  إنذدددددللأا،   الثبااااايت:
 ب ي  إ لأنا   ت ط بلأا،  تإج ن   ه  ن ف  ب إ د    إ  إوأ

  

                                                           
 إ      أت  ت  إذ ا  إنلتلأا ن تللأ    إ  د  أت  ت  وىش ن  إنلتو  إ ن ىا،    ن ا  إاذلأ ؛ ن أ  د  - 0

   ن ا  إ  ج ببد  إ ي ي. – إ ن ىا   ن ا  إاذلأ ، ن ر ط ا  إتلأد أت  ت ب    إنلس  وك نلأ و  إ ن ىا 



 

 

 

) 033) 

 التثكيف الأسري لجمعية أسرة بجامعة الكصيمتكييم فعالية 
 

 2018 أغسطس ، 1ج، 55مجمة الإرشاد الهفسي، العدد 

 (  . د   )
ت ف  ن  ن   ب ا أإل    إ  ي ا  إنذللأا  ت بلأ    إ   ل ب ي  إ   ق  إل  و إ   كي  إ  الأ    ت   ن  

    ا      إ ت للأد ا
ن  ن   إ  ي ا  ن  ن   ب ا أإل  أب  ن   ت ب  ا

  إنذللأا
  دت   إ  ي ا  إنذللأا 
 ب   ن ا تبلأ ن         

 ف ا   هد ل   وب م 
 ب ي  إ  ني

3.53. 3.404 3.5.6 

 3.543 3.443 3.560  إ  ن لأ  ري  إ  ني
 3.630 3.500 3.5.2    ن    إ دى  

 إب  ن     ت ن ى ا 
  إنلتلأا

3.464 3.23. 3.349 

 3.632 3.504 3.5.5  إب  ن   إ  ب  ا   إ    لأا
 3.360 3.203 3.449  إ     ا

ت مدددددددد  ندددددددد   إ ددددددددد    إتدددددددد       ددددددددق   ن   ب  ددددددددد ا  بدددددددد ا ناب إددددددددا،  لأدددددددد       ددددددددا 
 ن  ن ا  إ ب ا  لأ   إ   تطا   إا  ا،  ن   ن      ن  ن ا    ا.

 اكحري ية:خيمديً: تحميل البيي يت والمعيلجة 
 ا  إدى تدا،  د   تد  د م  إ   تد       د  ل  إ  لأد ى  إ الأدلأ  ري تدبلأ  إ د  ز  إ  اد  ند  أتد 

 ب ل  ب  ن  إ الألأ .ر  إلأا  إ دن ا  إ ي   ر ه  ن  كي  إ  الأ    ت  ،  رلأ   ت و 
 التثقي  الأرر  ف  رعيية وتدر   الطيلبيت مانمي مدى فعيلية الخدميت الت  تهفرهي مراكز 

 .وجهة  ظر المدتفيدات
 و تفرع من التديؤل الديبق التديؤلات الفرعية التيلية:     

   ن  ندل  ف ا   إ طا   تد    لأ لأا إ   كدي  إ  الأد    تد  ،  فد ا    هدد ل   وبد م  –
 ب   إ  ني ن     ا      إ ت للأد ا.

 ن  ندل  الألأ   إ ت للأد ا إ   ن لأ  ب   كي  إ  الأ    ت  .  –
 ن  ندل  الألأ   إ ت للأد ا إب  ن   إ دى   ب   كي  إ  الأ    ت  . -
 ن  ندل  الألأ   إ ت للأد ا إ ب  ن   إ   لأا    ت ن ى ا  إنلتلأا ب   كي  إ  الأ    ت  . -
 ن  ندل  الألأ   إ ت للأد ا إ ب  ن   إ  ب  ا   إ    لأا ب   كي  إ  الأ    ت  . -
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        لأا أت    ب  د  ن     ا      إ ت للأد ا.ن   إ     ا   إ ن  ا  إ و     –
 ن   ذ ى ا         ا  إ ت للأد ا      إ دن ا  إ ادنا ن  ن ني  إ  الأ    ت  . -

 ( 2 د   )
 ت ف   ف ا   إ   ت         ل  إ  لأ ى  إ الألأ    هد ل   وب م ن ني  إ  الأ    ت   ن     ا      إ ت للأد ا.

  إ   لأ        ل  إ  لأ ى    إ   ت  واكع   عم  المر ز واه  الأهدااالبعد الأول:  
  ددد    إ  ندددي  ب دددي   اددددت     لأ  ددد ا   تددد      مددد لأن   ردددي  .9

  إب  ن   إ دى بلأا.
0... 3.22 9 

   ددد   إ  ندددي ب دددي رددد    نددد  ا   ذددد    دددلأ  ن   ددد   إ تددد    ا  .0
  إط إبا. ون ى ا ) لأ   إ  ني   إ  لأا( رلأ     دم   إ  

0.06 3.30 . 

 ا م   إ  ني ب وب   ب   ى   إ      إ دى ب ا  ب   دأه  بل     .0
 ك رلأا.

0.00 3.39 0 

    د  إ  ني  إ  الألدو ب دي  تد     إ    د   إ دت دا ردي  وبد    ..
 ب  ثدن   .

0..3 3.39 0 

   دددد ل  إ  نددددي   ؤ  دددد    أهد ردددد   أ نددددط   رددددي  لدددد ا  إطدددد ع  .2
  إ دن.

0.9. 3.33 2 

  .0.9 99.33 ن  ت   إدى ا  إ  لأا  إ ب د

ت م  ن   إ د    إت       ن بب ى ا   لأا ب ي آى ز  إ ت للأد ا ر   دا  إ بد ى  "       
  مد لأن   ردي  إبد  ن   إ دى بلأدا" ردي  إ  ندي   ،      إ  ني  ب ي   اددت     لأ  د ا   تد  

إإدي  د         لأ   إ ب ى ا  إ ي  الأس  ف ا   هد ل   وب م ب   إ  ني   إ ي  نلأ  
 ا   ت    إتد  ن ا   مد لأن   ردي ثدن  د   إ دى بلأدا، ت لأ د   إ بد ى   إ  ني ب ي ن  ب      لأ  

ت ا ري  وب   ب  ثدن  د "    إ دي  ندلأ  "     د  إ  ني  إ  الألو ب ي  ت     إ       إ د
دت ا،    سلأل   ري   الأ  أهد ل  إ  ني،  ن  ا   ل ن   إ  ني ن   ت     إ       إ إإي  ت

ه  بل ددد   ن رلأدددا." ردددي بددد   ى   إ  ددد    إ ددددى ب ا  بددد   ددددز  إ بددد ى  "  اددد م   إ  ندددي بددد وب  
   ن رلأددددا،   ندددد   إدددد ل ت ددددلأ  ه  بل دددد، ردددد إ  ني    دددد  بدددد  ثدن  دددد   بدددد   دددددز إ  نددددي  إ  إدددد 
بددد    إ  دددا  إ ن تددد  إ مددد ى  ى   إ  ددد    إ ددددى ب ا  إ ادندددا نددد   إ  ندددي،   إ  تددد للأد ا ن  

 ن  ا  إ ب ى ا "       إ  ني ب ي ر    ن  ا   ذ    لأ  ن      إ ت    ا  ون ى ا ) لأ  
د ردد   أ نددط   رددي  أه  إ  نددي   إ  لأددا( رلأ دد    دددم  دد إ   إط إبددا "   "    دد ل  إ  نددي   ؤ  دد 

  ل ا  إط ع  إ دن " ري  إ   كي   ثلأ    را   جى ز  إ ت للأد ا.
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 إ  الأد   ى ز  إ تد للأد ا إ الأدلأ  ن  كدي   إن لأ ا ب     راد   تد   ب ا  آ       لتلأ  ه       
  مد لأن   ،  إ   كي ب ي  ادت     لأ   ا   ت    إتد  ن ا   ت ل ر   ا آى ؤه     د    

نددد    إ  ندددي  ب دددي  تددد     إ    ددد   إ دت دددا,  إ  أ     ن ددد   إ دى بلأدددا,   ب  ددد ن  إ  ندددي ردددي
 أ ندددط   ردددي  لددد ا  إطددد ع  إ ددددن  ردددو    ندددطاب   ددد  إإدددي  إ    ددد  ب هد رددد   ىؤ  ددد    

أل    ذد    دلأ  ن   د   إ تد    ا  ون ى دا،, إفد را إإدي     د  إإدي  ل لأد   ند  ا  إط  لأا
   إ  ندي     دج ىؤ دا   فد     د     د   أ ا  لت   إب   ا ه    إن لأ د ،  لأ   إ  ني   إ  لأا
 اددد ز ا إإدددي  وبددد    إ تددد    بددد  ثدن  ددد   أهد رددد  ب إ ، إ  أ ددد  ب   دددا إ  دددد ردددي   الأا ددد 

إ   الأدد   أل ب إ  لأدد ا   ثدد ل  إ ددي   ت دد ر    دد  ن  كددي -  إ  لأددا  ث ى  دد  ن ثدد  , إط  لأددا
 ن ى   إ  لأ ا. إ       لأ  إن ى   إ  ني  إ ا ى  ب    ب  تإج ن  ث    ا  ،   ت ل 
 إ  ني     ج ىؤ ا   فد ا    د     د    إ  دد  ردي   الأا د ، إ  أ د         إا  أ أ       

ب   ا إإي  وب    إ ت    ب  ثدن  د   أهد رد  ب إ اد ز ا  إط  لأدا،  هد  ند   ن  إ د  نى تدا 
 ندددطا  إ دددي  اددددن      ب دددي أهددد   إبددد  ن   ( هددددرا  إدى تدددا إإدددي  إ  ددد ل0335 إتدددب     )

نددد   إ ب   ددد ا أشددد ىا إإدددي بددددم  تددد ل ن    نددد   %30 أشددد ىا       ددد  إإدددي أ   ، إ   لأدددا
 إ   لأدددا،   أ  دددا  ب  ندددطا      ندددطا  إ ادندددا نددد   بددد   إ   لأدددا،   تإدددج إ ددددم ن ددد ر  

 إدى تدددا بمددد  ى   ه  دددد م  إ   لأدددا ب إ   دددد   وب ندددي    دتددددد أهدددد ر   بدددد  ط  ددد   إبدددد  ن  
 .    نطا  إ ي  ادن  

 ( 3 د   )
ت ف   ف ا   إ   ت         ل  إ  لأ ى  إ الألأ   إ  ن لأ  ن ني  إ  الأ    ت   ن     ا     

  إ ت للأد ا.
 ز.البعد الثي  : العيممين ف  المر 

 
    دددددددددددددددد  ل   إ   ت 

  إ  لأ ى  
  إ   لأ 

 2 3.30 0.04 بدن  إ  ن لأ  ب إ  ني ن لٍ إ اد    إ دن ا. .3
 9 3.22 2..0       إ  ن    ب إ  ني ب ي ت  ا  إ    ن ا.  .4
 0 3.24 0..0    رظ  إ  ن    ب إ  ني ب ي ثذ  لأا  إط إبا. .5
 . 3.24 0.03 ت   باد ن ى ا  دى بلأا إ   ن لأ  ب إ  ني. .6

 0 3.22 .0.0  إ  ن    ب إ  ني ت       ب إ ذ  ص  إن ذلأا  إ ن تبا إ     .  .93
  .0.9 99.45 ن  ت   إدى ا  إ  لأا  إ ب د
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ت م  ن   إ د    إت       ن بب ى ا   لأدا ب دي آى ز  إ تد للأد ا ب دي ب دد  الأدلأ        
ب دي تد  ا  إ    ند ا " ردي  إ  ن لأ  ري  إ  ني،  ر   ا  إ ب ى  "       إ  ن    بد إ  ني 

 إ  ندددي     ، ت لأ ددد   إ بددد ى    ددد رظ  إ ددد ن    بددد إ  ني ب دددي ثذ  دددلأا  إط إبدددا" ،  ن  دددا 
 إ بددد ى  "   إ ددد ن    بددد إ  ني ت    ددد   ب إ ذددد  ص  إن ذدددلأا  إ ن تدددبا إ    ددد " ردددي  إ  ندددي 

بددن  إ د ن لأ    إ  إ ،  لأن   ن  ا أبد ن  إ  ن لأ  ري  إ  ني غلأ  ن رلأا، راد   لأدا  إ بد ى  "
ب إ  ني ن لٍ إ اد    إ دن ا." ب ي أ    الألأ  إ  ت للأد ا،  هد  ند   ندلأ  إإدي    دا  إ  ندي 
إإدددي ز ددد ن  بددددن  إ ددد ن لأ  بددد  نددد   إ   ذذددد ا ردددي ن ددد إو  إ ددددى       ت نددد ى ا  إنلتدددلأا 

   إ   لأا.
أكددددددا  إ تددددد للأد ا ب دددددي  ددددد    إ ددددد ن لأ  بددددد إ  ني ب دددددي تددددد  ا  إ    نددددد ا  لأددددد        

إ تددد للأد ا , إ  أ   ثذ  دددلأ ا  إط إبدددا,  ب دددي  تددد     نددد   إ ددد ن لأ  ردددي  إ  ندددي ندددق  
  إ دن ا  إنلتلأا.   بدن  إ  ن لأ  ب إ  ني,    دتد   نادن اإإي ز  ن  إ  ني ب   ا

    دد   لتددلأ  هدد    إن لأ دد  ب  دد   رادد  جى ز  إ تدد للأدت  أ   إ دد ن لأ  بدد إ  ني      دد   ب ددي 
نددد     دددس  ه  دددد م  إ  ندددي ب إ لددد س ب ددددي ثذ  دددلأا  إ تدددد للأد ا،   هدددد   ،تددد  ا  إ    نددد ا

 لأ  ت    دد   ب ذدد  ص ش ذددلأا نن تددبا، أل  ند إج     ددد  إ  نددي ب ددي ن   بددا ند   إ دد ن
  د ا  إ  ندي ردي   الأد      إ د إوث لأ ى ن سللأ  أكل ز ري ب   د ،  ب ي       إ  ني أ  

 هدد  ندد  ،  لأ نرددي  ث لأدد ى  إ دد    لأادد د   إ  نددي    ندد   إدد ل ت اددو  إمدد ز ب ددي   دددىتدد إ  ،  
 .  ا بدن  إ  ن لأ  ري  إ  ني      أ   لت  ب  

( لأدد  أ  ددا  إدى تددا بمدد  ى   إ  نلأددي ب ددي 0333 هدد  ندد   ن  إ دد  نى تددا  إب نتنددي )      
 ددددى      هلأددد   إ  شددددت     لأدددلأ  ن شددددت     ددد  لأ   ددددن إ ددد  ردددي تإدددج نددد  أه لأدددا إ   ب دددا 

,ك د  أ  دا أ مدد   إدى تدا  بند ز  د  ن  إىشد ن ا  لتدلأا  أ    بلأددا     بلأد    إط إبد ا  لتدلأ    
  ن ل ب لأ   ن  ذذلأ ،  ن إج أ م  ت ل  نق ن  تدب  ندق   د    نى تدا  إلد ى    ببد   

( لأ  أش ىا        إدى تا إإدي ىفد   إ  د ننت  بد  ن  ن دا ند نى  إ   لأدا  نل ز د  0336)
 .إ  أ   إ  نى       إإي ز  ن  بدن  إ  ن لأ 
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 ( 4 د   )
ت ف   ف ا   إ   ت         ل  إ  لأ ى  إ الألأ     ن   إ دى   ري ن ني  إ  الأ    ت   ن     ا     

  إ ت للأد ا.
 البعد الثيلر: برامد التدر  

 
    دددددددددددد  ل   إ   ت 

  إ  لأ ى  
  إ   لأ 

 2 3.25 0.94 ت  د ثطا إ   لأ   ا  إ دى بلأا   دن ب ت    ى. .9
 0 3.39 0.03 ندى لأ  ن  ذذلأ   ن ه لأ . ا م ب إ دى    .0
 0 3.30 0.06    س    ن   إ دى    ه   ن ا  إط إبا  إ  ن لأا. .0
 9 3.20 0.23 ت  د أن ك  ن لأ ا  ن ذذا إ  او  إ دى ب ا. ..
 . 3.30 0.00 ت    الألأ     ن   إ دى   ب د  طبلأا   ن     ا      إ  دى لأ . .2

  0.92 .99.3 ن  ت   إدى ا  إ  لأا  إ ب د
ت مددد  نددد   إ دددد    إتددد    أ   الأدددلأ   إ تددد للأد ا  إ  ددددى    إ اددددم ردددي ن  كدددي  إ  الأددد       

  تددد   س ددد  ردددي  تددد   ب     ب دددي  نددد ن   تددد بلأ  ، ر   دددا  إ بددد ى  " ت  دددد أنددد ك  ن لأ دددا 
 ن ذذددددا إ  اددددو  إ دددددى ب ا " رددددي  إ   لأدددد      ، ت لأ دددد   إ بدددد ى   "   ددددس  دددد  ن   إ دددددى   

"  "  ادددد م ب إ دددددى   ندددددى لأ  ن  ذذددددلأ   ندددد ه لأ  "  ن  ددددا   ه   ندددد ا  إط إبددددا  إ  ن لأددددا
 إ ب ى  دد   " تدد    الأددلأ   دد  ن   إ دددى   ب ددد  طبلأا دد  ندد     ددا   دد   إ  دددى لأ  "  " ت  ددد ثطددا 

 إ   لأ   ا  إ دى بلأا   دن ب ت    ى" ري  إ   لأ    ثلأ . 
 إ دي    ددس   إ دددى ب ا إ ادد  أند ك   إ دددى  ،  نن تدب     ك  دا آى ز  إ تد للأد ا ن  ددد  إ د ن 

 إإدي   دتدد د      ندق ، ب     ن ندى لأ  ن  ذذلأ   ن ه لأ رم    ه   ن ا  إط إب ا، 
ثطا     لأ   ا  إ دى بلأا بذل  نت    ، ر إ    ا  إ  ن لأدا  إ دي     ند    إط إبد ا       د  

شد ي  د   ي إ  طد ى ا  إ دت دا ردي    لأ دا   إ دتد ن   إ ن  ا  إ  ن با,   ج  إ دي  د     
 . لأد    ل إ     دى    إل لأ ا    ه لأ   إ لأ  ,   ن   إ ل ت ط    إ ذد

       لتدلأ  هد    إن لأ دا بد    إ  ندي   د   ب دي  د رلأ   إ ا ند ا   ت تدلأا إن د ا       
، إفدد را  إ  اددي  إ دددى  ب  لأددا  إ دددى  ،  تإددج ندد  ثدد    دد رلأ  أندد ك  ن  ذذددا  ن  ددي   

 ه  ند   تد   ردي   د ا  ، ن ه لأ    ت    ا ب دى لأ  ن  ذذلأ      إ  ني ب ي   إإي 
   بددددو   ه   ندددد ا  إ  ددددى  ان ددد  أ   إ دددددى ب ا  إ دددي  اددد م ن ثدددد   إ  ندددي    دددس  ،  إ ددددى  
 .ب ي  إب  ن   إ دى بلأا       ز ب  لأا  إ ا، ن        إ  ني ب ي إ    لأ     



 

 

 

) 049) 

 2018 أغسطس ، 1ج، 55مجمة الإرشاد الهفسي، العدد 

 نشوة كرم أبوبكرد. 
 

 ن  إددا   الأددلأ   دد  ن   وىشدد ن  إ ددي   Schulz (1995) هدد  ندد  أشدد ىا إإلأدد  نى تددا      
 إ  ندددي نددد   لأددد  ر  إلأدددا  نلددد ز   إ ددددن ا  إ ادندددا  نددد إج  ادددد   ب ددد   جى ز   إ ا   ددد ا 
إ  تلأ   إ دن ا  أب  د  إ الألأ  ب ي   دتد  و  لأ   ا  إ دى بلأدا  ند إج  طد ى ا  د     الأد  

  ,  أ  دددا  إدى تدددا  وىشددد ن ن ددد  أب  دددد  إ الأدددلأ  ب دددي آى ز  ون ى دددلأ    إ ت نددد ى     إ ن ل دددلأ
بمدد  ى    ه  دد م بدد إ ن    إندد ن  رددي  إ الأددلأ    إدد ل     ددد ب ددي   لأددق آى ز نادددني  إ دنددا 

   إ ن ل لأ .
 ( 5 د   )

ت ف   ف ا   إ   ت         ل  إ  لأ ى  إ الألأ   إب  ن     ت ن ى ا  إنلتلأا ري ن ني  إ  الأ    ت   ن  
    ا      إ ت للأد ا.

      ل   إ   ت  البرامد والارتذيرات النفدية:البعد الرا  :  
  إ  لأ ى  

  إ   لأ 

 -  ددد    إ  ندددي ب دددي  ادددد    ددد  ن  إ ددد   )  إ نددد  ا   ك ن  لأدددا  .9
   زن ا   ت  ا(. - إم     إدى تلأا 

0.0. 3.32 0 

 . 3.32 0.03 ثدن ا  إ  ني ن   ا ري أل   ا. .0
 0 3.30 0.00  إ ن تبا. ت    إ  ني  ري  اد     ت ن ىا  إنلتلأا  .0
 تددددددد بد  إ  ندددددددي  إط إبدددددددا  إ  ن لأدددددددا ردددددددي   الأددددددد   إ   رددددددد    إ  لأددددددد   ..

       بو    ك ن  و.
0.05 3.30 9 

 2 3.32 0.09       إ  ني ب ي     إ ن  ا  إ ي     ي نن    إط إب ا .2
  5..0 99.33 ن  ت   إدى ا  إ  لأا  إ ب د

،      ددا لأددلأ   إبدد  ن     ت ندد ى ا  إنلتددلأا إ تدد للأد ا إ ات مدد  ندد   إ ددد    إتدد    أ  آى ز 
 "ر    إ  لأ       د بو    كد ن  و إ ب ى   " ت بد  إ  ني  إط إبا  إ  ن لأا ري   الأ   إ   

 إ نددددد  ا  إ  ندددددي     ، ت لأ ددددد   إ بددددد ى  "   ددددد    إ  ندددددي ب دددددي  ادددددد    ددددد  ن  إ ددددد   )  
  ت  ا( " ،  ند    إ   لأد   إ  إد  إ  بد ى   " تد      زن ا - إم     إدى تلأا  -  ك ن  لأا 

" ثدددن ا  إ  نددي ن   ددا  إ  نددي  رددي  اددد     ت ندد ىا  إنلتددلأا  إ ن تددبا "    ندديا  إ ب ى دد  
"   ددد    إ  ندددي ب دددي  ددد   إ نددد  ا  إ دددي   ددد  ي نن ددد   إط إبددد ا " ردددي ردددي أل   دددا."  

ه   نددد     الأددد   إ تددد للأد ا ن  بددد    إ  ندددي    أكدا ثلأددد   راددد   جى ز  إ تددد للأد ا. إ   لأددد    
ردي نتد بد    ب دي بد     ت   إ   ر    إ  لأ        بي    ك ن  ي إ ط إبا   ن   إ ل 

, راد أتد    إ  ندي بل ب لأدا  ن إج   زن ا   إ ن  ا   ت  ا إ ن  ا   ك ن  لأا   إنلتلأا 
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أ  دد ا ن  م   إ تد للأد ا ب   ددا إإدي ز دد ن ردي  اددد     ت ند ى ا  إنلتددلأا نن تدبا,  لأن دد  ن  ددا 
 إ  ني أ  ى    إ   ا  ن  ا أث ل إ  ذ  ا ب إ  ني   ن   إ ل ت لأ  نتد بد   إ تد للأد ا 

 ري    نن           با ب ي   ت ن ى ا  إط ى    إ ي  د ت   ف   إ  .
ى ا  إنلتددددلأا     دددد   لتددددلأ  هدددد    إن لأ ددددا بدددد   ىتدددد إا  إ  نددددي رددددي  اددددد    إ دددددن ا    ت ندددد 

إ  تددد للأد ا ن  دددا ر   إدددا  ن د دددا، ر ددد  ثددد      ددد  ب دددي  اذدددو  إ نددد  ا       بلأدددا 
  إنلتلأا    ك ن  لأا إ ط إب ا، أف را  إإي     دد  إ   كدي بد إا ع ند   إط إبد ا )ن ثد   إ  لأدا 
(  ددد  تدد  إ دد   إ ذدد   ب ددي هدد    إ دددن ا،   ندد   إدد ل أتدد   رددي   دد ا  إ  نددي رددي أن ز 

ري   الأ   إ   ر       د بي     كد ن  ي إ ط إبد ا،  هد  ند     دس إه  د م   إ  ندي  ىت إ  
  دد ،   اددد   ندد  ندد   للأددده    تدد بده  رددو بدد    إ ندد  ا  إ ددي  دد      ،  تإددج   ط  دد   
نددددد     ددددد  ب دددددي  إل لأددددد ا   ه   نددددد      ننددددد     ،  نددددد إج  ادددددد     ت نددددد ى ا  إنلتدددددلأا 

 ; .Myllymäki, L. ; Ruotsalainen, H ا ندق   د    نى تدا   لد  هد    إن لأ د  إ ن تدبا.
Kääriäinen, M. (2017)   لأد     د ا   د     إدى تدا إإدي أ   إ د  هالأ  أشد ى  إإدي أ 

إىشدد ن أتدد إلأ   إ لأدد    إذدد لأا تدد بده  رددي  إ   ددق ب إذدد ا  إنلتددلأا,  أ   إبدد  ن   وىشدد ن ا 
 .أرم  ت بدا   إط ع ري  إ   ق ب لأ     لأا

 (6) د   
ت ف   ف ا   إ   ت         ل  إ  لأ ى  إ الألأ   إب  ن   إ  ب  ا   إ    لأا ري ن ني  إ  الأ    ت   ن     ا      

  إ ت للأد ا.
      ل   إ   ت   إب د  إ  نسأ  إب  ن   إ  ب  ا   إ    لأاأ

  إ  لأ ى  
  إ   لأ 

 . 3.34 0.04 . ادم  إ  ني  د  ا ب   إ   ر  ب إ لأ    إ  ن لأا .9
 ادددددد م  إ  نددددددي ب دددددد ل ن  فدددددد  ا بدددددد  أهدددددد   إ ندددددد  ا  إنلتددددددلأا  .0

 .       بلأا    ن ى    ن إ    ا  إن ذلأا،  إنن    و    ا،  غلأ ه 
 ن  ى 0 3.30 0.02

 9 .3.2 3..0 .   ن   ن   ا إ  اب لأ  ب ي  إي         إ  ني ب ي  اد    .0
 0 3.24 0.02 .ب إ  ن ا ت    إ  ني ري  ن لأا  إادى ا  إبن  ا إ ط إب ا  ..
  د    إ  ندي ب دي   بلأدا  إط إبد ا ب إ ند  ا   ك ن  دا   إنلتدلأا   .2

 .  إ ي  د ت   ف   إ  
0.06 3.33 0 

  0.00 99.49 إ ب دن  ت   إدى ا  إ  لأا 
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ت م  ند   إ دد    إتد    أ   إ بد ى ا "   د    إ  ندي ب دي  ادد     د  ن   ن   دا إ  اب دلأ  
"  ا م  إ  ني  ت    إ  ني ري  ن لأا  إادى ا  إبن  ا إ ط إب ا ب إ  ن ا."  ب ي  إي   ."  " 

ب دد ل ن  فددد  ا بددد  أهدد   إ نددد  ا  إنلتدددلأا        بلأددا    نددد ى    ن إ    دددا  إن ذدددلأا، 
 إنندددد    و    ددددا،  غلأ هدددد  "     ددددا  إ  نددددي        إ دددد  و رددددي    لأدددد   إ بدددد ى ا  رادددد   جى ز 

ى ا "   ددد    إ  ندددي ب دددي   بلأدددا  إط إبددد ا ب إ نددد  ا   ك ن  دددا  إ تددد للأد ا،     ددد   إ بددد 
"  ادددم  إ  نددي  ددد  ا بدد   إ   ردد  ب إ لأدد    إ  ن لأددا " رددي   إنلتددلأا   إ ددي  ددد ت   فدد   إ دد " 

  إ  ني  إ  إ    إ  بق.
ردد إ  ني   دد    ،  رلأ دد    ددص  الأددلأ   إ تدد للأد ا إ بدد  ن   إ     ددا   إ    لأددا  إ ددي  ادددم     

 نددي ب ددي  إ ددي   مدد   أ    ,   ددج  إبدد  ن إ  اددب ا ب ددي  إددي    ب ددي  اددد    إبدد  ن   إ ن   ددا
إتدد  م  نددق ,  ندد   تإددج  ي نندد     لأ دد    إ لأدد   ز  لأددا تدد لأد إ  تإددج , وىشدد ن   تدد ل   إي   ددي

 إنلتدلأا  إ دي  هد   إ ند  ا   إ  ني ري  ن لأا  إادى ا  إبند  ا إ ط إبد ا,   ادد   ن  فد  ا
  د ت   ف   إ  .

  إ  ب  ا  إ ي  ت بد         لتلأ  تإج ب    إ  ني      ب ي  اد    إب  ن   إ ن   ا     
 وبدد ن    إبدد نه  ت   ف   إ  ،  لأ  تد    د هلأ    إل لأ ا ب ي ن    ا  إ ن  ا  إ ي  د

 إدي       د   ند   إ  ندي  إ  اب دلأ  ب دي  إ ن ت  إ  ، ر  و تبلأ   إ      ادم    ن    ب  دا
 نددد إج  تددد    إ  ندددي ردددي  ن لأدددا  إاددددى ا أتددد   تددد  ا،    ددد    ، ب دددي   ددد ا  إ لأددد    إي  لأدددا

 إ دي  دن   ب إذد ا  إن ذدلأا  إتد  ا ب   د    ب ي    إبن  ا إ ط إب ا  إ  ن لأ ا       نن
  إنلتلأا.
ي     ىب  دا   تد   (ن  ن ى    لأ ا  إ0392 ه  ت ل  نق ن   ن  إ   نى تا    زل)      

( لأدد  أ  ددا 0399رددي  اددد    إ دددن ا   تدد  ا،    لدد  أ مدد  نددق    ددلأ ا نى تددا ه لأدد  )
 إدى تددا ب    بددا ندد   إ   ددلأ ا ندد  شدد      ل لأدد  ن ى  إ ب  ددا   تدد  ا،  ندد إج   لدد  نددق 

( لأ  أشد ىا   د     إدى تدا إإدي ىغبدا  إندب ع ردي  إ    د  0393      نى تا     بت   )
 لأا إ  ذ   ب ي  إ دن ا   ت ن ى ا.نق  إ   
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 ( 93 د   )
 ت ف   ف ا   إ   ت         ل  إ  لأ ى  إ الألأ   إ     ا ري ن ني  إ  الأ    ت   ن     ا      إ ت للأد ا.

    دددددددددددددددد  ل   إ   ت  البعد الديقا: المعه يت:
  إ  لأ ى  

  إ   لأ 

 0 .3.4 9.56  إ  ني  إ  الألو. إ  ني    ا م  ب اد إا ز ا ن ى ا إ       ب دن ا  .9
 2 3.33 .9.4  ا  نن ىنا   إ  ني ري    نطا  إط  لأا. .0
 4 3.30 9.34   د   إ  ني     ا ري    بلأا  إ أل  إ  م ب ه لأا  وىش ن  إنلتو. .0
 6 3.32 0..9 ن     إ  ني غلأ  نن ت . ..
 . 3.53 9.45 ب   ا. ل ا   ن     إ  ني إ  ذ  لأا  إ ي        إط إبا ن   إ  در  .2
 ن  ى 2 3.40 .9.4 تن  ع  إط إب ا  إ    بند  إ  نن ب ي  إ  ني  إ  الألو. .3
 9 3.53 0.33  إ  ني ب   ا إإي ن تو  ت  ث ز. .4
 5 3.30 9.33   ت ر    إ  ني  ون    ا  إ زنا إ اد    إ دن ا  إنلتلأا   إ دى بلأا. .5
 0 .3.4 9.64  إط إب ا.أ   ا ب    إ  ني    ن ت    لأق  .6

 3 3.49 9.36  ن    إل   ا ط   ا إن     ن   إ ذ   ب ي  إ دن ا ن   إ  ني.  .93
  .2.. 94.23 ن  ت   إدى ا  إ  لأا  إ ب د

ت مددد  نددد   إ دددد    إتددد    أ  أهددد   إ    ددد ا نددد     دددا   ددد   إ تددد للأد ا ن  دددا "       
 إ   لأد       ت لأ د  " أ  د ا ب د   إ  ندي  إ  ني ب   ا إإي ن تو  ت  ث ز."   إ ي     دا 
 نددد    إ  ندددي  إ  إددد    إ  بدددق إ  بدددد ى ا "     ن تددد    لأدددق  إط إبددد ا " ردددي  إ   لأددد   إ ددد  و،

 إ  نددي    ادد م  ب اددد إادد ز ا ن ى ددا إ     ددد  ب دددن ا  إ  نددي  إ  الألددو "   "  ل ادد   ن ددد   
 ن  ا  إ ب ى    "  ا  نن ىنا     إ  ني إ  ذ  لأا  إ ي        إط إبا ن   إ  در ب   ا",

 إ  ني ري    نطا  إط  لأا. "   "  تن  ع  إط إب ا  إ    بند  إ  نن ب ي  إ  ندي  إ  الألدو 
" ري  إ   لأ    إ  نس ،      ا  إ ب ى ا "  ن    إل   ا ط   دا إند     ند   إ ذد   ب دي 

إ  م ب ه لأدا  وىشد ن  إنلتدو.  إ دن ا ن   إ  ني. "   د   إ  ني     ا ري    بلأا  إ أل  
"   إ   لأدد   إتدد ن    إتدد بق ،  ن  ددا  إ   كددي   ثلأدد   إ  بدد ى ا "   تدد ر   إ  نددي  ون   دد ا 
 إ زنا إ اد    إ دن ا  إنلتلأا   إ دى بلأدا "  " ن د    إ  ندي غلأد  نن تد  "    إ دي    د  أ د  

 . إ     ا    ن ى   
,   إدد   ص نن دد  إ    دد ا  إ ددي    دد   إ    دد أشدد ىا  إ تدد للأد ا إإددي   دد ن ب دد        

دن ا  إ  ندددي   ددد      إإدددي  ط   هددد ,  ز ددد ن    إ دددي    دددس ىؤ دددا  إ تددد للأد ا  إ  فددد ا إ ددد
ن  ددد  إ  ددددن ا  ,لأدددا     دددد ن تدددي إ تددد  ث ز بددد إ  ني   دددد أه  ر  إلأ  ددد ،  ن  دددا  الألأ ددد    
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أ   ,أ  د ا  إ  د  إإدي ز د ن  ن   ند   إ    د ا بد إ  ني     د    إ ادنا ن   إ  ني,  إنلتلأا
رددي  إإددي   ددا نندد ىنا  إ  نددي   أشدد ى ن دد     ل لأدد   ندد  ا إ     دد   ددلأ   إ تدد للأد ا   إ  نددي,

  مد   ردي    ندطا  إط  لأدا  إ دي   إدار إ  ني ب   ا إإدي  إ ند ىنا  إل    ،  إ ا ز ا  إد ى ا
 إ    ددد   إتددد باا أك ددد  ,  ن  دددا   دددج ط    ثططددد   إ دى بلأدددا إ    ددد  ب ددددن ا  إ  ندددي  أ نددد

أ ندطا   رلأ دا  تد بد ردي  إ  الأ    تد ل,       د    مد لأ   إ  ندي  ب   كي  إ     ا س  ى   
 ن    . إ      ا     إإي  إ  ني،   فق  ند   إ  او       

  لتددد   إب   دددا هددد    إن لأ ددددا أ   إ تددد للأد ا ب دددي نى دددا ندددد   إددد بو إ الأدددلأ   إ دددددن ا      
أ مد   ب   ددا إإدي  إ دددن ا  إ دي  اددن    إ  نددي،  إ د  ىغبددا ندن   رددي   إ ادندا إإدلأ  ،  هدد 

 إ طددد       ادددو ثددددن ا أك ددد  ن  دددا إ ددد  ن ددد  هددد    إ    ددد ا،  هددد  نددد     دددس  ددد   
 إ ت للأد ا ب ي   او ثدن ا ت ا   ن  ب إلأا    ل      لأ  د    ،  ىغبد    ردي بد     دج 

  إ     ا.
 لأد   ن  إدا   Hardy, J. et. Al. (2011)ى تدا       د  هد    إن لأ دا ندق   د    ن     

 إدى تددا  الأددلأ   إطدد ع إ   كددي  وىشدد ن  إنلتددي  ن  ددا   دد     إدى تددا هددي   دد ن   دد ىل  ددلأ  
نط إدد      لأ  دد ا ط بددا  إ  ن ددا   ددلأ  ندد   ادندد  ن  كددي   ىشدد ن  ندد   ندد  أ  دد   إاذدد ى 

  إنلتلأا  إ ي ت   ل إ    إ   ز. ط   ر     و    ى  ز  ن    زن ا
ماااي ا تراحيتاااي لتحداااين خااادميت  ن  ددا  تددد   ب ا  إ تدد للأد ا ب دددي  إتددد     إ ل دد ا  ددد   "

   "المراكز التثقيفية؟
أش ىا  إ ت للأد ا إإي أه لأا    ر  ب    إ دن ا ف   أ نطا  إ  ني،  ن   نن د أ ز د ن  

ا   د  ا ث ى لأا ) ردي   بد ا  إ   فد  ا    نطا  إ  رلأ لأا إ  للأي  إط إب ا،  إ  نا ن ى 
  إ  لأدد ا   ثدد  (،  أ ددد  ز  تدد ل  ز  ددد   ن فدد ط  إددد ى ا  إ ط   دددا إ  تدد للأد ا،    ددددت  
 إ طدددا  إ دى بلأدددا إ   ندددي ب ددد  ت ن تددد  ندددق    لأ  ددد ا  إ تددد للأد ا،  ن ددد   ددددنا  إ تددد للأد ا 

 ط إبدددد ا ب إ دددددى   ب دددد         دددد ا إ  تددددلأ  ثدددددن ا  إ   كددددي  إ  الأللأددددا، نن دددد أ  إتدددد  ا إ
ب إ  ني ن     ط بو،   ت م را ندى لأ   ن  ذذلأ  ري ب    إنلس،  ز د ن   وبد م بد  
ثدن ا  إ  ني،    ذلأص ن    إ ت ن ى ا  إنلتدلأا  تد   إ ط إبدا ب إددث     إ د    ن   
أ    ددد   ن دددد  ن   ددددا ندددد   جث  دددد ا،    ندددد ط أ  ددد ا  إددددد ى ا ب دددد  ت ن تدددد  نددددق أ  دددد ا 
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  ز دد ن  بدددن  إ دد ن ا بدد إ  ني،  إفدد را  ت ندد ى ا ه  للأددا،   ددلأ  إ  تدد للأد ا  إ   فدد  ا، 
  إ      بذلا نت    .

 :التوصيات
 ري ف ز        إدى تا       إ     ب إ   لأ ا  إ  إلأا .9
  ه   م  إ  ني ب  ب م ب  أهد ر   ثدن    ب إ ا ز ا  إط  لأا  .0
  طلأددد  إذدد ا  ون ى ددا  ددلأ   إ  نددي  أن ى ا  إ  لأدد ا   إ  دد ا  إ  نلأددا   ثدد ل   اددد    .0

  إ دن ا إ ط إب ا 
 ز  ن  بدن  إ  ن لأ  ب إ  ني  ث  ا  وت ن ى لأ   نادني  إ دن ا  إنلتلأا  ..
  ددددت  ثطدددا  إ ددددى   ب ددد  ت ن تددد  ندددق نتددد  د ا  إ لأددد     إ  دددا  إ    دددا إ  تددد للأد ا  .2

   ن  ب    إ ت  د ا
 ل لأددد   نددد  ا إ     ددد    دددلأ   إ تددد للأد ا   إ ذددد   ب دددي ثددددن ا  إ  ندددي ردددي   لأدددق  .3

      ا 
 ز  ن  بدن ت ب ا ن  م  إ  ني .4
  إ ن ىنا  إل  إا إ   ني     نطا  إط  لأا   وب   ب  ثدن ا  ثطط   إ دى بلأا  .5
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:ـعــاجالمر  
(. ىؤ ا  ن   ا      ط    أن ز    لأ ا 0393    بت  ، ننذ ى    ببد إ     )

 - ن  ا ن لأا  جن ع إي     ىب  ا   ت   رو  إ    ا  إ   لأا  إت  ن اأ نى تا نلأد  لأا، 
 .646 – 604، 0,   00نذ  , ط  -  ن ا  ن  

إاددددددى ا  إبنددددد  ا، (. ر  إلأدددددا  إ   لأددددد ا   ه لأدددددا ردددددو  ن لأدددددا  0399أ ددددد    ، شدددددلأ    نددددد م ) 
 ، ن لأا  إ دنا      بلأىا ،   ن ا  إللأ م.ىت إا ن  ت لأ 

 إ ددددددد ى   إ   نلأددددددا  رددددددو(.    ددددددق  وىشدددددد ن  إ   دددددد ل 0333 إب نتنددددددي,  أ  ددددددد إتدددددد  بلأ  )
 رددددددوك لأددددددا  إ   لأددددددا  ,ىتدددددد إا ن  تدددددد لأ  نددددددد ى   ن إددددددا  إ دددددد ر  إد إلأددددددا ب   ر دددددد ا غددددددي , 

 .99-93 إ  ن ا   ت نلأا, غي , 
(.    لأدددددددددا     دددددددددا   تددددددددد     إطل إدددددددددا ردددددددددو   ىن ، 0330 لأددددددددد  ببد إ  لأدددددددددد ) ب شدددددددددنا، ى 

 .000 – 036، 9, ط 0نذ ،  ن   – ن  ا  إطل إا   إ ن لأا
،  ن  ددددددس  إ  دددددد     رددددددو   ددددددق  وىشدددددد ن   تدددددد    ن ط ب  دددددد  (. 0399  دددددد زل، نذددددددطلو )

 إددد    إ  دد     ن  ددس  ددد         بلأددا  إندد      زى ز إ   ددس  إ نللأدد    إ   دد 
 ،  إب    ،  إطب ا    إي. إ   لأا  إ  لأ 

(.  نددددد ز  إاددددددى ا  إ  تتدددددلأا ن إلأدددددا إ ل لأددددد  ن ى    لأددددد ا  إدددددي    0392  ددددد زل، هددددددل ) 
 إ   ددددددا , - ن  ددددددا  إ  دددددد م       بلأددددددا  ىب  ددددددا   تدددددد   رددددددو  اددددددد    إ دددددددن ا   تدددددد  ا، 

 .922 – 995، 0, ط0.ن 
  ه لأدددددددا ردددددددو    دددددددلأ    تددددددد    إ   لأددددددد ا   إ  تتددددددد ا (. 9662 تددددددد ،  بلأ دددددددا   رلأددددددد  ) 

 .02 – 03، ., ط 4.نذ  , ن   -،  ون ى   إ ذ  ا
(.  الأدددددددددلأ  ر  إلأدددددددددا  إ ددددددددددن ا  إ دددددددددو   ر هددددددددد  0335 إ ددددددددد ى ل، أنددددددددد  ؛ ببددددددددد  ،  دددددددددب  )

 إ   لأددددا   ىن لأدددددا إ ن دددددلأ       دددددا   تددددد    نددددد     دددددا   ددددد   إ تددددد للأد ا نددددد   إ لأددددد ن ا أ 
، 0، ط 02  ىن ، ندددددددد  –     بلأددددددددا إ  دددددددد م    تدددددددد  لأا     -نى تددددددددا نلأد  لأددددددددا، نى تدددددددد ا 

932- 963 . 
 إذددددددددد ا  إنلتدددددددددلأا   وىشدددددددددد ن  ردددددددددونى تددددددددد ا (.   0330زهددددددددد   ،   ندددددددددد ببدددددددددد  إتددددددددد م )

 .إا ه  ، ب إ   إ   ،   إنلتي
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(. ن ى  إ   لأدددددد ا  إنتدددددد  لأا رددددددو  إ ن لأددددددا       بلأددددددا أ 0335 إتددددددب    ، هندددددد ز   تدددددد  )
ن نددددددي نى تددددد ا  إ   دددددد   - لأان  ددددددا نى تددددد ا ن  ددددد    لأدددددا   تددددد    إ تدددددد  ا    ت ددددد ، 

 . 920 -906, 09, ط 4 إ     , ن   -ب  ن ا  إ     
(.  لأدددددددد    إ   ددددددددد  و   دددددددد بو إ ندددددددد  ط بد إددددددددا   تدددددددد   0399تدددددددد لأ   ، تدددددددد لأ  شدددددددد ب   )

 إ دددددد      إ   ددددددو  إددددددد إو  إ  بددددددق   إ ندددددد    ب إ   لأدددددد ا   ه لأددددددا رددددددو ن  ر ددددددا   ىتدددددد لأد، 
، 90نذدددددد  , ندددددد   - إ د إددددددا       بلأددددددا(إ  دنددددددا       بلأددددددا )  إ دنددددددا       بلأددددددا   

3090 – 3049. 
فددددددد ز  ردددددددو( نى تدددددددا  الألأ لأدددددددا  ن ز  إ  شدددددددد  إنلتدددددددي 0335) شددددددد ن  , ز ددددددد ن ن  ددددددد ن د

 ،  إ  ن ا  وت نلأا، غي . ىت إا ن  ت لأ ب    إ   لأ  ا, 
(. ننددددددد  ط   نددددددد ز ن أكدددددددي إ    لأدددددددا    ىشددددددد ن  إنلتدددددددو ن ثددددددد  0390بلأتدددددددي، ب دددددددو د )

  إ دددددددد      إ   دددددددددو  إ   ددددددددو  إتدددددددد ن        إ    لأددددددددا  إ ذددددددددد  ا إ  ن دددددددد ا  إ  ى لأددددددددا، 
  دددددد    إ   لأددددددا ب إ  دددددد    نددددددق ن لأددددددا  إ   لأددددددا  بن دددددد  ب ندددددد   أ  إ   ددددددلأ  ..  آردددددد   ندددددد  ب ددددددد 

 .069 -040، 9نذ  , ن  -  ى ا  إ  لأق  إ   و
 إ ن دددددد ى  –  وىشدددددد ن   إ دددددد    إنلتددددددو   تدددددد   أ(. 9666كلدددددد رو، بدددددد ز  إدددددددت  أ  ددددددد ) 

  إنتاو    ذ إو، ن ى  إل    إ   و ، نذ ،  إطب ا    إي.
 – 9   تددددددد   ، بددددددد    إ لددددددد ب ا   تددددددد  اع(.  9666كلددددددد رو، بددددددد ز  إددددددددت  أ  دددددددد ) 

 .  9. -03، 23, ط 90نذ  ,   - إ ن لأص، ب    إنلس 
 إ   ددددددددد ا  إ   لأ لأدددددددددا  -0بددددددددد     تددددددددد    (.  9666، بددددددددد ز  إددددددددددت  أ  دددددددددد ) كلددددددددد رو

 .96 -3،  20، ط 90نذ ،   –ب    إنلس    إت  نلأا   إنلتلأا،
 إ دددبلأ    طلأطدددو ك  شدد    تدد  ا  إ ب  دددا(. 0399ه لأدد ، ىفدد  تددد نا ب ددو )

 ن ندي   إطل إدا   تدد   ىب  ددا    لأددا ب دي نطبادا نى تدا:    ندد ز إدددل  إ   طندا
 – ن  دددا نى تددد ا ردددو  إ دندددا       بلأدددا   إ  ددد م    تددد  لأا إنددد  لأا،  ن  ر دددا رددد    

 . 9359-9300، .,    03نذ ، ط 
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Abstract:  

     The recent study has aimed to evaluating the effectiveness of 

family education in Qassim university centres belonging to Family 

association in Qasim. Evaluating the following aspects: The objectives 

of the centre being clear and known, the centre workers, the training 

programs, the psych guiding programs, the educational and protective 

programs, and the obstacles facing the centre. The study used a 

questionnaire to recognize the Effectiveness Of family Education 

Centres. The study sample consisted of a Pilot Sample of (30) of the 

beneficiary, in the Educational Family Centre in Qassim University, 

aged 19 to 33, with an average of 21.90 + -2.45, and (105) of the 

service beneficiary in the educational centre in the faculties of Law 

and Science & Arts, Qassim University, aged 18 - 33, with an average 

of 21.80 + -1.90. The results demonstrated, according to the 

perspective Of beneficiary, the centre responsibility of estimating 

family needs and including them in the training programs, and the 

centre workers keeping the data secret, and the privacy of the 

beneficiary being respected, the availability of appropriate placed 

designated for training. also it showed that role of the centre in 

achieving social and academic harmony and adaptation of the 

beneficiary, and in providing development programs for the newly 

couples. Also, the centre contributed to improving human abilities of 

the female university students. Some of the obstacles, mentioned by 

the beneficiary, were the shortage of relaxing chairs, and the centre 

timetable being unsuitable for the whole of the beneficiary, and not 

holding periodical meetings for its services in students' activities and 

celebrations being known. 

The study recommended strengthening administration ties among 

the centre and faculties administrations and the other concerned sides, 

for providing services for a larger number of beneficiary, and 

increasing the number of the centre workers especially advisors and 

psycho services providers. 


