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اللعب على تنمية المهارات النفس حركية لدى الأطفال  هدفت الدراسة إلى تقصي أثر أنشطة 
ذوي اضطططططططططططططرال النعللال وذلا ج  عتل  رناجأ شعنمد على أنشطططططططططططططة اللعب لننمية المهارات 

( 14وقد تكونت عينة الدراسطططططططططططة ج  ل النفس حركية لدى الأطفال ج  ذوي اضططططططططططططرال النعللا
حداهما ضططططططططططاىطةل والأعرى طفتا ج  ذوي اضطططططططططططرال النعللال تلا تقمططططططططططيمهلا إلى ج موعني  إ

ل وتمت ال انمطططططة (7(ل والم موعة الن ريبية 7ت ريبيةل حيث كان عدد الم موعة الضطططططاىطة 
 ي  الم موعني  فى العمر الزجنىل وجعاجل الذكاءل ودرجة الصططططططططططططططعو ةل و المهارات النفس 

اىعة واسططنمدجت الدراسططة اعناار المصططفوفات المنن حركيةل والممططنوى اتجنماعى اتقنصططادى 
جقياس المهارات النفس و  (ل2016تقني / عماد أحمد حمطططططططططططططط  عليل  .Raven  J. Cلراف  

ناجي(ل واعناار الممططططططططططططط  النيورولوجي المطططططططططططططري  تقني / عبد الوهال حركية ج  إعداد/ حنان 
(ل وجقياس الممططططططططططنوى اتجنماعى اتقنصططططططططططادى إعداد/عبد العزيز الشططططططططططم ل 1999كاجلل 
حنان ناجي( قائلا على أنشطططططططططططططططة اللعب في تنمية المهارات  /و رناجأ تدريبي إعداد (2013

طفال ذوي اضطططرال النعللال وأسططفرت ننائأ الدراسططة ع  فاعلية البرناجأ النفس حركية لدى الأ
 في تحمي  المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي اضطرال النعللا.

 .أنشطة اللعبل المهارات النفس حركيةل اضطرال النعللا المحدد  الكلمات المفتاحية:
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(SLD)  المحدد أو النوعي أو الماصاضطططططططططططططططرال النعللا ”جصطططططططططططططططل   ظهر حديثاا

  specific learning disorder  ا في جرحلة الطفولة وهو ج  اتضططططططططراىات الشطططططططائعة جدا
وقد تمت جناقشطططططططنا في إطار اضططططططططراىات النمو العصطططططططبي في ال طططططططدار الماجس ج  الدليل 

اضططططرال نمائي عصطططبي لا وهو  (DSM-5)النشطططميصطططي والحصطططائي لتضططططراىات العقلية
 يولوجيططططة تعثر على المهططططارات الأكططططادشميططططة للفردل وليس على المراحططططل النمططططائيططططة  أسططططططططططططططس
 ). &2018Eyuboglu, Eyuboglu, Bolat(“العاجة
اعنتل في الأداء شصطططططططاحاا  لعصطططططططبي نمائيىكونا اضططططططططرال  وينمطططططططلا هذا اتضططططططططرال   

 العملياتل اضطططرال في كادشميةالأمهارات ل ينمططلا ىقصططور في الالوظيفيل لا أسططاس  يولوجي
اضطططططرال النعللا ”ىمعنى آعر ينظر إلى   جننظماا وجعروفاا االنمائية والني غالااا جا تنا  جمططططارا 

على  أو ناشطططن ع  اعنتل دجاغي يعثر مخىأنا اضططططرال جرتكز على ال “المحدد أو النوعي
سطططططططططططططط لططة الطريقططة الني ينعللا  هططا الأطفططال القراءتل الكنططاىططةل النه يل العططدل أو الجططاىططة ع  الأ

ج   طفلور ما تنبدى جتج  ذلا اتضطططرال في جعانات الل ياتالمنعلقة ىالحمططال أو الرياضطط
 “القصططور الذهني” :ع كما أنها ليمططت ناشطط ة  ل على الأقلواحد  ططعو ات في ج ال دراسططي 

نق  إجكانية ” أو  “اتقنصادشة –المشكتت اتجنماعية ” أو “جشكتت الدراك الاصري ” أو
اتضطططططططراىات النفمططططططية والمشططططططكتت العصططططططبية الأعرى ”و أ “تعليلا جناسططططططب  الحصططططططول على

“.(American Psychiatric Association, 2013).  

العمليات العمليات ويعاني الأطفال ذوو اضطرال النعللا المحدد ج  قصور في    
ضعف لديهلا و  ل اننااهل إدراكل تذكر...ألخ(والعقلية  قراءتل كناىةل حمال...ألخ( الأكادشمية

اطء في حركة عضتت الضعيفل العضلي النحكلا في ال وانب النفس حركية ينض  في ال
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الأجر الذي   ل والمهارات النفس حركيةآزرفي النطور الحركيل والنوازنل والن توجشكت اليدي ل
لنحمي  ضعف النحكلا العضلي إلى تدرياات و أنشطة لعب ش علهلا شحناجون 

 )& Çakmak Bayazit, Tezel ,2021(لديهلا
ويعدي القصور في المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد      

للكثير ج  الآثار النفمية الملبيةل كما يعدي تضطرال في النمطيط المكاني للفعل الرادي 
والمكنماات الأولية و البنية المكانيةل الزجانيةل الني يننأ عنها ضعف في اكنمال المهارات 

 (2016مية  تح الدي ل الأكادش
ذوي  الأطفاللدى المهارات النفس حركية إلى أن ضعف Trouli(2008) ششيركما      

في تكوي  ال هاز النفس حركي تطوير الننميق الديناجي اضطرال النعللا المحدد شظهر 
والثا تل جعدل أداء حركاتل ىطء أداء حركات وقلة الننميق الحركيل الحركات الدقيقةل 
النشاطل الذاكرت الحركيةل الحماس ىالشقاعل القدرت على تنفيذ الأداء الحركي المنزاج ل النعبير 

 (.ع  الأداء الحركي
في تحقيق النمو الركائز الأساسية عتل اللعب ج   مهارات النفس حركية ج ويعد تنمية ال   

فإنا ج   والنمو الحركيلالنفس حركية ىالنمو النفمي  المهارات نمو وترتااط الشاجل للطفل
ل حيث أن «النشاط الحركي الممنمر»المهارات النفس حركية عتل جرحلة الواجب تنمية

الندريب على المهارات النفس حركية ج  عتل أنشطة اللعب ش عل الطفل ششعر ى مما ج  
منلفة عتل الأداء الحركي والشارات وقدرتا على الننقل  نفما والنحكلا في أجزاء ال ملا الم

ج  عتل ضاط جمنلف الننميقات العاجة والفرعية والنحكلا في النوازنل تنظيلا الصورت ال ممية 
) ,Imbernónوتطوير قدراتا على جعرفة الزجان والمكان والقدرات المعرفية العاجة

)Martinez, & Diaz, 2021 
ضم  النفاعل   يتأثير إش ا االنفس حركية له عب لننمية ال وانبن الممارسة الفعلية للإ

الديناجي لمفهوم الطفل ع   ورتا ال ممية ووظائف أعضائال إذ شملصا هذا الدراك ج  
أساليب الهرول واتنطواءل ويعيد تشكيل جفاهيما ع  البي ة وات اهات الآعري  نحوه وات اها 

دجاج ات جديدت تنمثل في تقبل جوضوعية البي ة واتنيي إلى تبني سلوكعدنحو الآعري  جما ي
  ,2021Imbernón, Martinez, & Diaz .(ت جعهلا وعلق عتقا قرانالندري ي ج  الأ
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جما سبق شمكننا القول أن الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد لديهلا قصور في المهارات       
النفس حركية  وأن أنشطة اللعب لها دور أساسي في نمو تلا المهارات  الأجر الذي يعدي 

 .اء الطفل ىصفة عاجةإلى تحمي  أد

 مشكلة الدراسة:
والذي ينضطط  المهارات النفس حركية  شعاني ذوو اضطططرال النعللا المحدد ج  ضططعف في

 الدقيق تسططططططططنمداجات الأ ططططططططاى ل ول النوظيف النآزر الحركيل الدراك الحركي :في قصططططططططور
الكناىةل الأعطاء الجتئيةل  عطوضططططططططططططططوح زر حركة اليدي  والعيني  وغيرها ج  المهاراتل آت

 تزانل تناسطططق الكناىةل اأثناء الكناىة مططططرلىا اتلنزامكناىةل النمطططخ الأعدادل النحكلا في سطططرعة 
 (.35 :2010لأحتماليدي  أثناء الكناىة 

 )2014Taur, Karande, Saxena, Gogtay & Thatte(وض  أفقد  وفي هذا المياق   
تحكلا شظهر في ضعف في المهارات الحركية  عانون ج ذوي اضطرال النعللا المحدد شأن 

  وهو اتننااه والننميق كذلا القصور فيعضلي ضعيفل ىطء في حركة عضتت اليدي ل 
المهارات حركي يناعا  رناجأ نفس حركي لنحمي   نفسلل انب ال ش علهلا شحناجون لنشمي  جا

  لديهلا. النفس حركية
العواجل  تدراسطططططططة ر ط   ,2019Almeida & Campos(Ribeiro, Santos( وقد قام   

ننائأ الدراسطططططططططططططططة أن المهارات النفس حركية أظهرت  لالنفس حركية ىمهارات القراءت والكناىة
 النعرض لمشططططاكلوالنفمططططيل وكذلا في جن   نفعاليدوراا أسططططاسططططياا في النمو الحركيل ات عديت

حركي في جمططططططططططنوى  نمد على الم ال النفسالنعللا وهي القراءت والكناىةل وأن جهارات النعللا تع
 .نمو ال ملال والهيكل ال انبيل والهيكلة المكانية والزجانية

تأثير  رناجأ نفمي حركي على الأطفال الذي  شعانون ج   )2018Elpida( كما تناول   
لنحمي  عمل كمماعد النفس حركي شكشفت الننائأ أن البرناجأ  لاضطرال النعللا المحدد

ا ا  ل كما تحم تنمية المهارات اللغوية واتجنماعية شمهلا فيلنطور الحركي للأطفالل وأشضا
 .  في المهارات الحركية الجمالية والنحكلا الحركي الاصري يالمشارك أداء
 )2018Fernandes Filho, De Lima, Da fonseca & Castilha( وقد أوض   

المهارات النفس حركية رات النفس حركيةل كون اترتااط  ي  اضطرال النعللا المحدد و المها
كان الضعف لديهلا في جهارات النقميلا ال انبيل جفهوم ال ملا والننميق الدقيقل حيث  ضعيفةل
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ل ىحيث شكون هناك اعنصا ي ىضرورت النشمي  الماكر للمهارات النفس حركية واأو وقد 
 .في الممنقبل ها الملبيةشقوم ىالندعل لنحمي  هذه المهاراتل وتتفي آثار نفس حركي 

إلى أن الألعال الني تشنمل  2017Naranjo(-Marcuzzi& Romero( وقد أشار    
حفز العمليات المعرفية ذات الأ ل الحمي اتننااهل اللغةل تالمهارات النفس حركيةل على 

 المهارات الاصريةل النعللال الذاكرت النقريرية والجرائيةل الوظائف الننفيذشة( 
أن المهارات النفس حركية تعدي دوراا أساسياا  إلى ).2019Ribeiro et al( أشار  المثلو    

البنية المكانية الزجانيةل  جفهوم ال ملا و إدراكجشاكل  تمطيل وكذلا في شاجلفي النمو ال
تحليل وتمزي  المعلوجات الننظيلا المكاني والزجانيل النرجيز النمطيطيل فا اسنقاال و أثناء 

تعثر هذه العواجل جوق   لالنفصيل والنكاجل الدراكي والنمزي (لوالنرجيز والمعال ة النشفير 
النفكير والقراءت والكناىة  الدجاغ ووظائفا( على اللغة والطتقة اللفظية والكناىة والذاكرتل

 .والحمال

النفس حركية شكنمب  تحمي  المهاراتج  عتل  أنا Trouli(2008: 23 - 24)يذكر   
الأطفال المهارات الني تمنحهلا الجكانيات البدنية والعقلية للنكيف ج  جمنلف الأوضاعل وحل 

الطفل جممال والفراغ ج  حولال وينعللا كيف  دركشافهلا للبي ة. كما ينالمشكتت ج  عتل اك
لأداء الحركي شأتي جعا هذا ال وإدراكايدرك ذاتا في الفراغ ىالنماة للآعري  والأشياء المحيطةل 

 ىالزج . إدراكا
النفس حركية جفهوم إكمال الأطفال المهارات الحركية أو تنمية الأنماط  وتنعدى المهارات   

شعني ج رد العملية ال زئية المنعلقة ىالنعللال إت أن الطار ت الحركيةل إذ أن تعللا الحركة 
اكية والمعرفيةل فم  عتل الحركة ينمي المعرفي للنعللا الحركي ثري ىممنلف المبرات الدر 

لأىعاد واتت اهات كالحماس ىالنوازنل اتا ال داعيةل وإدراك االطفل جتحظاتا وجفاهيمال وقدر 
ينعود على الملوك المنطقي وحل و والمكانل والزجانل ويكنمب المعرفة ىكل جمنوياتها 

 .(Sayres & Gallagher, 2001: 16)ةالمشكتت وإ دار أحكام تقويمي
أن الندريب الذي شمنهدف تحمي   إلى( 312-310: 2008كما تو ل  تح الدي      

المهارات النفس حركية شعد وسيطاا جمنازاا لنعليلا الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحددل وإكما هلا 
المفاهيلا الضرورية في جناخ جمن  وجحبب لديهلال كما أن للألعال الحركية تأثيراا إش ا ياا في 

طواء وكذلا تصريف الطاقة الزائدت وتنمية النفريغ والننفيس اتنفعالي والنمل  ج  العزلة واتن
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الثقة ىالنفس وزيادت تقدير الذاتل جما شمهلا في تحمي   حة الطفل النفمية عموجاال حيث أن 
النآزر والمرونة العضلية والمهارات الحركية لدى الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد تعدي 

ساسية كالقراءت والكناىة والحمالل كما أن إلى زيادت كفاءتهلا في تعللا المهارات الأكادشمية الأ
لبراجأ الألعال النفس حركية تأثير إش ا ي على تنمية القدرات الدراكية والحركية للطفل 

 وتحمي  أدائا النعليمي وسلوكا وتكيفا العام.

عمل على جعال ة الصعو ات تالنفس حركية كما أن الألعال الني تركز على المهارات    
واء كان سببها عضوياا أو عصبياا أو نفمياال عبر تقنيات اتسنرعاء العضلي والمشكتتل س

وتأهيل الحركة والنعبير ال مدي أو الفني أو ج  عتل الألعال الني تقوم على الشقاع واللعب 
ا شعيد متوتر العضتتل ج تقلل ج والنوازن والنناسقل وهو اسنمدام النماري  الموجهة الني 

وتعد المهارات النفس حركية ج  الركائز الأساسية لدى الأطفال  وحرية الننقل النوازن للعضتت
ج  عتلها شمك  الحصول على جعلوجات ذات جعنى ع  البي ة المحيطةل كما  شمك حيث 

حركيل حيث تعمل الحواس كقنوات شمك  ج   ينلا تفمير هذه المعلوجات على الممنوى الحس
 (.19 :2006ل المثيرات الفردشة تشيا سوي هونأ وآعرون عتلها تمرير المعلوجاتل وتحديد 

ينض  ج  العرض الما ق أن أنشطة اللعب تعدي دوراا رئيمياا في نمو عضتت الطفل    
وجهاراتا الحركية ونمو الحواس الممنلفة لدشا و النالي نمو شمصينا ىكافة جوانبهال كما تماهلا 

فس حركيةل ىالضافة إلى أن أنشطة اللعب الحركية في تنمية الأداء ال ممي وتنمية ال وانب الن
نمي تاللعب تنمي قدرت الطفل على النآزر  ي  الدراك والحركةل و صورت عاجة فإن أنشطة 

 النفس. اوسلوكا وجهارات جمماأعضاء لدى الطفل 
ال انب النفس حركي للأطفال ىشكل عام وللأطفال ذوي اضطرال  وعلى الرغلا ج  أهمية   

 -حدود اطتع الااحثةفي - المحدد ىشكل عاص إت أنا توجد ندرت فى الدراسات العر يةالنعللا 
و ناءا  الني تناولت اسنمدام أنشطة اللعب في تنمية المهارات النفس حركية ج  هعتء الأطفال

ذوي اضطرال ضعف جمنوى الأطفال  فيعلى جا سبق فقد اتضحت جشكلة الدراسة الحالية 
 تعالأ هذه المشكلة.و اتفنقار لبراجأ تهنلا و ل المهارات النفس حركية فيالنعللا المحدد 

 يمكن بلورة مشكلة الدراسة الحالية في السؤال التالي:وفي ضوء ما سبق ما سبق 
النفس حركية لدى الأطفال ذوي  لمهاراتعلى تحمططططططططي  اأنشطططططططططة اللعب جا أثر اسططططططططنمدام    

 ؟اضطرال النعللا المحدد 
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 هدفا الدراسة :
 تهدف الدراسة الحالية إلى: 

تحمططططططططططي  المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي اضطططططططططططرال النعللا المحدد ج  عتل  .1
ا لذلا.   رناجأ تدريبي ىاسنمدام أنشطة اللعب ينلا إعداده عصيصا

النحقق ج  اسطططططنمرارية فاعلية البرناجأ الندريبي في تحمطططططي  المهارات النفس حركية لدى  .2
 النعللا المحدد ىعد فنرت زجنية ج  اننهائا.الأطفال ذوي اضطرال 

 أهمية الدراسة: 
تنض  أهمية الدراسة الحالية في الموضوع الذي تنناولا وهو اسنمدام أنشطة اللعب في    

وجا شمك  أن تمفر عنا ج  ننائأ  اضطرال النعللالتنمية المهارات النفس حركية لدى ذوي 
يعجل أن تمهلا في إفادت الميدان النعليمي على الممنويي  النظري والنطبيقي وذلا ج  عتل 

 جا يلي :
 أولًا : الأهمية النظرية

المماهمة في المعرفة النراكمية حول أنشطة اللعب وكيفية توظيفها ج  ذوي اضطرال  -1
س حركيةل نظراا لأنها تُعَد ج  الدراسات  القليلة  الني النعللا المحدد لنحمي  المهارات النف

 اسنهدفت تلا المهارات لدى هذه الف ة في الوط  العر ي في حدود اطتع الااحثة(.

إثراء الميدان النر وي  دراسة تهدف إلى تنمية المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي  -2
 اضطرال النعللا المحدد ىاسنمدام أنشطة اللعب. 

احة الفر ة أجام الااحثي  لجراء جزيد ج  الدراسات والاحوث الني تمنهدف تنمية إت -3
ذوي اضطرال دى ة والمواد الدراسية ليمراحل الدراسال جمنلففي المهارات النفس حركية 

 عاجة.ىصورت العاقات الأعرى لدى ذوى و  لعا ةىصورت النعللا المحدد 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية
جناهأ ذوي اضطرال النعللا المحدد ىأفضل الطرائق الني شمك  أن تنمي تزويد جمططي  -4

 المهارات النفس حركية التزجة لهعتء الأطفال.

 توفير  رناجأ تدريبي شمك  اسنمداجا في تحمي  جمنوى المهارات النفس حركية للأطفال. -5

ا لنقدير المهارات النفس حركية. -6  تنضم  الدراسة الحالية جقياسا
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 المصطلحات الإجرائية للدراسة:المفاهيم و
 Play Activities :برنامج أنشطة اللعب

هي ج موعة ج  الأنشطة تحدث داعل الفصل أو المنزل وتعدى  واسطة الأطفال ج     
ل أو  ي  الأطفال وأشقائهلال ويكون لأنشطة اللعب ووالديهلاىعضهلا الاعضل أو  ي  الأطفال 

وجود تعليمات وتوجهات أثناء عملية هدف اجنماعي أو حركي أو جعرفي ج  
 (Sher, 2009:4).اللعب

تلا تصميما   رناجأ في الدراسة الحالية إجرائياا ىأناالممنمدم أنشطة اللعب  شعرف  رناجأ   
وينضم  البرناجأ اسنمدام أنشطة لعب جننوعة جثل ل وتمطيطا فى ضوء الأسس العلمية

وقدراتهلا  تنمية جهاراتألخ   هدف .ةل والمعرفية..اتجنماعيةل والفنيةل والرياضيةل والموسيقي
 .العقلية وال ممية والوجدانية ذوي اضطرال النعللا المحدد الأطفال

  skills Psychomotor : المهارات النفس حركية
هي  المهارات النفس حركية أن Arkhipova & Podshivalova(2021) تذكر كل ج 

ت انس  ي  جا هو جمدي نفمي ج  اتعنماد  نشاط شقوم على أساس نمو جملا الطفل في
المهارات النفس حركية و . حركاتا ويفهمها ويوجههاالطفل ىهو حركي ىحيث ششعر  على جا

تعنمد على جبدأ أساسي وهو أن النمان وحدت جنكاجلة ىشقيا النفمي والحركي وت ش وز 
الني  ني عليها جنهأ المهارات والفكرت الأساسية  تقميما إلى أجزاء جنفصلة أثناء النفاعل جعال

 .النفس حركية هي أن الحركة أ ل العتقة ج  العاللا
 الحمية الني تنض  في المبرات الأنشطة ج  ةج موعويقصد  ها في الدراسة الحالية 

كالنعبير اللغوي أو النقاط  تكيفية حركية اسن اىات تمنثير ىحيث فيها النحكلا ينلا والني للطفل
ل حركاتال و احواس  ي  الننميق  وجا عامل ويحدث ج  عتلها ةالأفعال الحركيالأشياء أو ردود 

ل وتُمهل عملية اكنماىا وأدائا الوظيفي للعديد ج  أنماط النفاعل  ي  شحققها الني الننائأو 
ال ملا والبي ةل وتقدر ىالدرجة الني شحصل عليها الطفل في المقياس المعد ج  قبل الااحثة في 

 .ةالدراسة الحالي
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 Children with specific Learningذوي اضطراب التعلم المحدد الأطفال 

Disorder  : 
افنقار الطفل تکنمططططال اللغة والنوا ططططل والنعللا  دون سططططبب واضطططط ل فت  يجصطططططل  شعن

إلى إعاقة عقلية أو جمطططمية أو  دنية أو اضططططراىات نفمطططية شطططديدت أو حرجان  ي ي  ذلايرج  
أو أکثر  ى أو ثقافي أو تعليمي أو اقنصططادي أو اجنماعيل حيث شنون لدشا ضططعف في جمططنو 

ج  جمططططططططططططططنويات اللغةل إت أنا شظهر  وضططططططططططططططوح في واحدت أو أکثر ج  المهام اللغوية النالية: 
ال ملةل اسطططططططنمدام اللغةل جما يعدي إلى ظهور  طططططططعو ات النعللا النعرف على المفرداتل فهلا 

  ),2020Rice ,13. (النمائية لدى الطفل
ينمنعون  طفالىأنهلا "ج موعة ج  الأ اشعرف الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد إجرائيا 

الأكادشمي ويمططططططناعد ج  في ال انب  ذكاء جنوسططططططط أو فوق المنوسططططططط ويظهر لديهلا ضططططططعف 
 كل ج  شعاني ج  إعاقات حمية أو جمدشة". طفالهعتء الأ

 الإطار النظري للدراسة:

  Play Activities :أنشطة اللعب

على  ةقائم يةنفس حرك هي أنشطةاللعب أنشطة ( أن 7 -5: 2008ترى ندى وسحر   
ىمثاىة نشاط حرل ونظاجىل وعيالىل لأنا شُعد  لة و ل  ي   وهيالميال وتحقيق هدف جال 
شعيش فيال واللعب لا قيمة وظيفية  حيث شماعد على تطوير  يالذ يالتعب والواق  اتجنماع

  يتالحركةل ولا قيمة ت ريبية  حيث شماعد على تطوير الحواسل وتنمية قدرت الطفل على الآ
  داعل والميال.  واتسنكشافل والالنصنيفل والننميقل وفهلا المنغيراتل 

 ل واكيف ينالطفل ج  عتلا اللعب ىأنا نشاط ينعللا  نشاط Goldstein( 2012 شعرف   
ن ينميل جواقف جديدت عليا وينعللا ج  هذه المواقفل واللعب أعري ل وفى اللعب شمك  ج  الآ

يزيد ج  القدرت  لالمخجزاء أنناج وتكوي  ىعض ج  إالعقل والمخ  حيث شحفز ج   يشطور وينم
والنفكير المنطقى والقراءت والكناىة والفهلال ولا عتقة  يعلى حل المشكتت والملوك النعاون

ال انب  ل وي نماة وجعدل الذكاء لدى الفردل واللعب لا تأثير إش ا ى على ال انب اتنفعال
 نمان.للإ ي ل وال انب العضو ياتجنماع

تحقيق المنعة والنملية. وهو سلوك شقوم م  ها الطفل ىقصد ج موعة أنشطة شقو اللعب أنشطة   
طفال ىاسنطتع واسنكشاف للأ وات والألوان والأشكال والأح ام والعاللا المحيط  هلال ىا الأ
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 ).أحد الوسائل النى شعبر  ها الطفل ع  نفماهو ل و اراتهويمهلا في إكماىا العديد ج  الم

)2017, Jensen, Biesen & Graham  
 ة أنشطة اللعب:أهمي
ن للعب كما أعري  وع  العاللا المحيط ىال عتل اللعب شكنمب الطفل جعلوجات ع  الآج     
لطفل قوت لاللعب شعطي وتحفيز المكونات العصبية فى العقلل  ينمو العقلال يف اكبيرا  ادورا 

عري  الطفل ج  الآدارت وتنظيلا الذاتل ودجأ إوسعادت نفمية ويقلل العدوانية لدشا ويماعده على 
ل ون د يالنكيف االنفاعل اتجنماعي جعهلا ويحم  ج  سلوك شحم  النوا ل وفى اللعب 

 & Homeyerعري  لنزام  ها واحنرام الآاللعب المنظلا شعللا الطفل اتااع القواني  وات

Morrison, 200811: 2004   كريمني ل .) 
( إلى أهمية اللعب في تحمي  قدرت الطفل على النوازن والميطرت 146: 2006كما تشير عزت       

والمرونة والنناسق  ي  العي  والعقل والعضتت الأجر الذي شكمب الطفل ثقة  ذاتا وينمي 
 شعوره ىالن از.

تنض  اللعب في الم ال النفس حركي في   أهمية إلى أن Goldstein( 2012 أشاروقد    
ل النعرف على الأشكال والألوان الممنلفةل النحكلا في طول الأ واتل تحقيق النوافق العضلي
ل وفارغل وثقيلل جملوءالنعرف على لغة الموازي   ل النمطيطل النركيزل النناسق  ي  العي  واليد

 جهارات اتتزان.ل أقل ج  (النعرف على جفاهيلا المقارنة  أكثر ج ل و ل وعفيف(
أنا اللعب شعطي فر ة للأطفال أن  Fazio & Ballard( 2014:65كل ج   يذكرو    

دارت الذات إا على  ناء شضا أل ويماعد اللعب يدتكنمال  داقات جداشكنمبوا جهارات جديدتل و 
 والثقة ىالنفس لدى الطفل. 

ال والر ط  ي  الكتم والفعلل قوم الطفل ىالنحدث شوأثناء جمارسة أنشطة اللعب     والنفكير جعا
ا ج  عتل اللعب جا هو الشيء الناعلال والشيء الصلبل والشيء الثقيلل وينعللا الطفل أشضا 

والشيء المفيفل والنميلل والنناسق الحركيل والنعبير ع  المشاعرل والمشاركة في عمل 
 واحد. وج  هذه الأنشطة جا يلي: 

الطفل كيفية تنفيذ النعليماتل وينعللا الأعدادل وكيفية عد الأشياءل الاازل  ج  عتلا ينعللا  .1
 والنعرف على الألوان(.

 الرسلا ج  عتلا ينعللا الطفل الأشكال والألوان( .2
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وهي ج  الألعال الني ششعر الأطفال ىالأجان والراحة عندجا يلعبون  العرائس" الدجى"  .3
 . هال وعا ة الأطفال الذي  ششعرون ىالموف والقلق(

وفقاا للممنوى ج  عتلها ينعرف الطفل على الم موعات المعرفية والني ترتب الكروت  و  .4
 لى الأ عب(إج  الأىمط 

المهارات الحركية الكور اتسفن ية  تماعد الطفل على تنمية المهارات الحركية الكبرى و  .5
 اعي(.تنمي لدشا جهارات النفاعل اتجنم الصغرىل وتنمي لدشا القدرت على النركيزل و

 ناء المكعاات  تماعد على تحقيق النناسق الحركي  ي  العي  واليدل وتماعد في النعرف  .6
 ,The United Nations Children’s Fund)على الأشكال والأح ام والألوان(  

2009). 

 ( أهمية أنشطة اللعب في النقاط النالية:2014 أ و عبد اللهشحدد 
ولهلا وات اهاتهلال كما شمك  ج  عتل تمططططططططاعد على جعرفة عصططططططططائ  الأطفال وجي .1

النشطططططططططططططططاط التجنه ي شمك  أن تنحقق الأهداف النعليمية لدى جمي  الأطفال على 
 اعنتف عصائصهلا والفروق الفردشة.

 تماعد في دعلا الصحة النفمية واتسنقرار اتنفعالي. .2

 تكمب الأطفال عبرات حياتية جماثلة لحياتهلا الواقعية. .3

 لدى الأطفال.تحفز العمل النعاوني  .4

 تنمي ال انب الوجداني وتكمب الأطفال الملوك الش ا ي. .5

 معايير أنشطة اللعب:
( جعايير أنشطططططططططططة اللعب الني تمططططططططططهلا في تحقيق الأهداف النعليمية والقائلا 2011حدد فهمي 

 على أسس جحددت كالآتي:
 ش ب أن شكون النشاط جمطط  دقة. .1

 توظيف الأنشطة في جعرفة جيول الأطفال. .2

 أن تكون الأنشطة جرتاطة ارتااطاا جااشراا ىالدراسة العادشة. ش ب .3

 ش ب أن شمض  النشاط إلى تقييلا جعنوي ى انب النقييلا المادي. .4

 تنوي  الأنشطة ىحيث تراعي الفروق الفردشة للأطفال. .5
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 :Psychomotor Education المهارات النفس حركية
 :المهارات النفس حركيةمفهوم 

على أسس علمية  الني ترتكزو  هفي كل  ور  الأداء الحركيإن المهارات النفس حركية هي 
ج  عتل جتحظة سلوك الطفل لمماعدتا على حل جشاكلا الما ة ج  عتل الحركة 
والمبرات البدنية. وهي تحاول إقاجة حوار ج  الطفل ج  عتل وضعا أجام نفما وأن تني  لا 

 (. 15:  2001دون جبر أو قمر جيوليانا  راننونيل أن شمنقي عبراتا ىحرية و 
ىأنها جهارات تمنمدم أنشطة ال ملا للننمية الشاجلة  Trouli(2008: 23)أكده  وهذا جا

نها تش   على الن اح في الم اتت الأكادشمية أللطفل النمو البدني والعقلي واتنفعالي(ل كما 
 .ينعليلا المدرسالشكون لها جكان أساسي في  واتجنماعية والرياضية المعا رت ولذا في ب أن

حيث يرى  Erato, Aspasia & Fotini-Anna, Glykeria)2016 (يعكد على ذلا
حركي يركز على النمان ككل دون فصل  ي  ال مد  أن المهارات النفس حركية هي سلوك

ال مدشة الحركية والذهنية ج  عتل المهارات المهام  م   ي  شالنفس حركي  ندريبوالعقلل ال
فهما ششكتن وحدت جنكاجلة. وتاقى الحلقة الني تر ط الحركة والنعللا  .وال هاز العصبيالحركية 

 حركة.ال جنصلة غير قا لة لتنفصالل لأن الأ ل في الحيات
 ىأنFotiadou, Neofotistou, Giagazoglou & Tsimaras(2017) وتذكر   

رؤية جديدت وجعال ة جديدت ينلا ىمقنضاها زيادت فعالية تعللا الطفل في  النفس حركية المهارات
هذا العللا ينوجا للكائ  ىكلينا و شعنبر ال ملا  لة الو ل  لجمي  ال وانب المعرفية واتنفعالية

 .نمان و جحيطا ي  ال
تر وي نظام  اىأنه Žáčok, Bernát, Bernátová & Pavlovkin)2020(كما شعرفها    

هو ال م  جنها. فشعنمد في الأساس على قدرات الأطفال الحركية والمعرفية والوجدانية وينطلق 
 .وال هاز العصبي الحركيةال مدشة الحركية والذهنية ج  عتل المهارات المهام  ي  

  ,Pisoni, Provenzi, Moncecchi, Caporali, Naboniوهذا جا أكدتا

) 2021(Stronati& Orcesi توظيف القدرات هي  رناجأ المهارات النفس حركية  نىأ
لى العمل على تطوير الطاقات وإ توطيد عتقة سليمة  ي  النفس وال مدو  نمانال مدشة عند ال

 دراك وضاط ال مد عند الأطفال ذوي إش اد توازن و إ هدف  الذهنيةل النفمية والملوكية
 .أو نفمية أكانت أساا ها عصبيةاضطرال النعللا المحدد سواء 
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 :أهداف المهارات النفس حركية
  &Zagrevskaya, Sosunovskyكما ذكرتهدف المهارات النفس حركية    

)2018Romero, Ordóñez& Gil Madrona,(, )2018Zalmezh( :إلى 
إشااع حاجات الأطفال إلى النعبير الحركي غير المقيد حيث يناح لهلا فرص ال ريل  .1

 .الأداء الحركي والنحكلا فيا االمشي والزحف  ج  ضاط هذ والوثبل والقفزل والنملق و

 لمسل قاضل جثلحركية  أنشطةاكنشاف الأطفال للعتقات المكانية في  ي نهلا ج  عتل  .2
 نقلل تداول الأشياء واتننقال  ها ج  جكان إلى آعر(.

كة الني ا لزج  الحر تدريب الأطفال على جعرفة الزج  حيث أن الأىعاد المكانية تنغير تاعا  .3
ا لمرعنا  في أداء الحركات الممنلفة. شقطعها الطفل وتاعا

 .ىالحركةتماعد الطفل على إدراك جفهوم الزجان ج  عتل الن ر ة الشمصية والحماس  .4

 . نفماجمما وجا شمنطي  القيام ىا و النالي إكماىا ثقة  لهيكل ور ذهنية الطفل تكوي   .5

 فوقل أجامل جثلات اهاتهلا في المكان الذي ينواجدون فيا ج  تحديد الأطفال  تمكي  .6
  .ىالقرل ج ل علفل ى انب(

 .ال مميةج  تفادي النشوهات  المنزنةىالحركة  لا تنمي لدى الطفل جهارات جمدشة تمم  .7

 .المكانمفهوم اتت اه وتوجيا جمما والأشياء داعل ىالطفل  نمية جعرفةت .8

 .الآعري وأشياء ور ط عتقات ودشة  ينا و ي  الطفل جا شحيط ىا ج  أفراد  جعرفة .9

 .الحركيالطفل الأعمال الحمية الدقيقة والنآزر  جمارسة .10

ا ا حيا المهارات النفس حركية تتزم الطفل في حياتا اتعنيادشة ىاعنااره كائنا أن  د نج  هنا 
تراىط شمشيل ش ري ويقفزل يركب ويفكا. وهذا شحناج لرعاشة وتنظيلا حنى ينمك  ج   لوغ 

ا إجمالي  ي  نض ا العضوي وعبرتا العصبية الحركيةل و اعناار المهارات النفس حركية أساسا 
أهمية ىالغة في ج ال النعليلال فم  عتل الحركة ينمي الطفل جتحظاتا  بلكل تعللال فإنها تكنم

انل وجفاهيمال وقدرتا ال داعيةل وإدراكا للأىعاد واتت اهات كالحماس ىالنوازنل والمك
والزجانل ويكنمب المعرفة ىكل جمنوياتها فينعود على الملوك المنطقي وحل المشكتت وإ دار 

 ). ,2014Ahmed(ةأحكام تقويمي
وظائف الحركة والدراك لدى  توظيفوجما سبق ينض  أن المهارات النفس حركية هي 

–الملوك–ال ملاالطفل وهي تنعاجل ج  الطفل كوحدت واحدت جنكاجلة غير ج زئة إلى جمميات 
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العاطفة( على أن تقدم للطفل المعلوجة الم ردت في  ورت جحموسة شمهل على الطفل اسنيعا ها 
 واتحنفاظ  ها لفنرت طويلة.

 Gils, Michel, Fergelot& -Taupiac, Lacombe, Thiébaut, Vanويذكر

)2020Adrien( الني تعد جنهأ شمولي شماعد الأطفال ج  عتل المهارات النفس حركية  اإن
القدرات والمهارات الني تمنحهلا الجكانيات البدنية والعقلية للنكيف ج  جمنلف على اكنمال 

على النوازن  ي   الطفلماعد شافهلا للبي ة. كما شنالأوضاعل وحل المشكتت ج  عتل اك
 .   ال وانب النفمية و الحركية والدراكية للطفل

ا ت ين زأ ج      ل وهذا شحنلا علينا أن النشاط النمانيفالمهارات النفس حركية تشكل جزءا
لننمية ال وانب  في البراجأ الندريبية للطفل شكون النمطيط للأنشطة الحركية ضم  جا نقدجا

كما شمطط لأنشطة المهارات النفس حركية في ضوء فهمنا  لالمعرفية والوجدانية للطفل
Moreno, Imbernon Gimenez & Diaz -Martínezعلية للأطفال لتحنياجات الف

2020, Suarez ) 
وجما سبق ينبي  أن المهارات النفس حركية تعمل على تنمية ال وانب المعرفية والدراكيةل    

ل وقدراتا وإدراكا للأىعاد وجمزونا المعرفي فم  عتل الحركة ينمي الطفل جتحظاتا وجفاهيما
يكنمب المعرفة ج  عتل الحركةل وتناح يكون و حماس ىالمكان والزجانل و واتت اهاتل وال

ا جناسااا لنطوير جهارات النوا لو  لا فرص اكنشاف العاللا  الأشياء ج  حولال كما تشكل جناعا
 اللغة والمهارات اتجنماعية وجهارات اللعب.و 

أي  حركية عند الطفللشمل الأهداف الني تنعلق  نكون جهارات ت النفس حركية مهاراتالف   
أن هذا الم ال يركز على المهارات الني تنطلب اسنمدام وتناسق عضتت ال ملا جثل الأنشطة 

الوظيفة النفس حركية تقيس سرعة ودقة الأداء المركزي وينلا اتهنمام حول و لأداء أي عملل 
ظ جوضوعياال جا شحدث فيما  ي  البداشة الموضوعية للمثير واتسن اىة الحركية والني تتح

وهناك ج موعة ج  اتعناارات الني تقيس ال وانب  النفس حركية جنها جا شقيس المرعة 
وجنها جا شقيس اتسن اىات المحددت لمناا ىعينال وجنها جا شقيس اتسن اىات  لالعاجة لتسن اىة
  ). ,2020Carmen(وجنها جا شقيس اتسن اىات الحركية المنصلة لالحركية المركاة

أن المهارات النفس حركية ترتاط  وظائف الدجاغ  ينض عتل العرض الما ق  وج 
المنصلة ىال وانب الحمية والمشاعرل حيث تعثر الحركة على الطفل عقلياا ونفمياا. فالحركة 
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توتره وقلقا إلى حركات وظيفية في  ورت تماري   تماعده على تحويل طاقاتا ال مدشة و
لنفس حركية ينلا تدريب الأطفال وتعليمهلا على النحرك ضم  حركية. وج  عتل المهارات ا

نطاق النماري  الحركية الوظيفية. كما أنها تعمل على تنمية حواسهلا ج  عتل الوعي ىال ملال 
 –وتنمية المفاهيلا المكانية وذلا ج  عتل الندريب على العتقات المكانية للأشياء جثل  فوق 

الأجر الذي يعثر ىصورت إش ا ية عارجل في(.   –اعل شمارل د –علفل شمي   –تحتل أجام 
 النعللا الأكادشمي وتنمية النوا ل والنفاعل ج  البي ة المحيطة. على

 :المهارات النفس حركية أسس 
النفمي  تشمل ال انبي النفس حركية على جبدأ أن النمان وحدت جنكاجلة  المهاراتقوم ت   

والحركي وت ش وز تقميما إلى أجزاء جنفصلة. والفكرت الرئيمية لمنهأ المهارات النفس حركية 
ع  نفما وينوا ل ج  الآعري   شعبر طفل الرضي هي أن الحركة أ ل العتقة ج  العاللا. فال

ا ج  عتل جمما. وانطتقاا  عبر تحريا جمما. كما أنا ش ري أولى ت ار ا في الحيات أشضا
في  كل جنهما على الآعر ويعثرج  جفهوم أن اترتقاء النفمي والحركي للطفل جنداعتن 

 جنهأ المهارات النفس حركية يهدف إلى النأثير على ال وانب ل كما أنتفاعل جناادل وجمنمر
والملوكية للطفل ج  عتل ال ملا والحركة. ويمك  القول أن المهارات النفس  والمعرفية العقلية
جفهوم جا عبر  مرهي جنهأ تعليمي شمعى لبلوغ النعللا عبر ال ملا والحركة. ولكي شحركية 

 ر هذا المفهوم  ثتث جراحل وهي :ميال ملا والحركة إلى العقل ش
 .المرحلة الحركية 
 .المرحلة الحمحركية 
 .جرحلة الدراك الحمي 
لها الأسس لننمية والمهارات النفس حركية تعمل وفقاا لثتثة جحاور رئيمية توض  ج  عت   

 شمصية الطفل. وتعنمد عليها فيما ىعد عملية النعللا واكنمال المهارات وهي:
         Body Awareness الوعي ىال ملا  – 1
          Spatial Awarenessالوعي ىالفراغ  - 2
       Temporal Awarenessالوعي ىالزج   – 3
 :           Body Awarenessالوعي ىال ملا  –1
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( ىأنا قدرت الطفل على تمييز أجزاء جمما ىمزيد ج  الدقة 90: 2006وتعرفا فاطمة    
 والوضوحل وكذلا جعرفة العتقة  ي  أجزاء جمما ىعضها الاعض.

. وتبدو هذه هو جعرفة الطفل ىأجزاء جمما وعتقنها ىالحركات الممنلفة الوعي ىال ملاو   
 القدرت على تمييز أجزاء ال ملا وزيادت فهلا طبيعنا في ثتثة ج اتت هي: 

 .جعرفة أجزاء ال ملا وقدرت الطفل على تحديد جكان أجزاء جمما وأجزاء جملا غيره .1
 .تسنمدام كل جزء ج  أجزاء جمماجعرفة الطفل  .2

).  ,Silvaال ملارف  كفاءت أجزاء و جعرفة الطفل لكيفية أداء حركة ج  الحركات  .3

)2017 Pereira, Mincewicz, Araujo, Guimarães& Israel, 
 :  Spatial Awarenessبالفراغ  الوعي -2

( أن عمليات إدراك الزجان والمكان تحنل جكاناا 77 – 76: 2001جوليانا  راننوني  تشير    
ىارز الأهمية في نمو الطفل إذ إنها تماعد على تحول الطفل ج  إدراك الأشياء ج  عتل 

ج  ذوي اضطرال النعللا المحدد والأطفال  لالحماس والحركة إلى الدراك العقلي والذهني
لا وقيادتهلا هلم  يدر هلا على جفهوم الزجان والمكان إذا للا ينلا توجيهششكلون  عو ة كبيرت 

ىصورت جتئمة. وينلا إدراك الطفل لمفهوم المكان ج  عتل جمده و ذلا شكون تحكما في 
جمده هو الأساس لجكانية فعل أي شيء لأنا إذا أدرك حقيقة جمده فإنا شمكنا أن ينحرك 

شياء الني تشغل هذا المكان والني شمكنا الدعول في جكنشفاا وجنعاجتا ج  الأ عبر المكان
 عتقة جعها ج  عتل تحركا.

أن  Poole, Miller, Susan & Church, Ellen Booth )2006 :155(ويرى 
. وتشير الوعي ىال ملا في الفراغنا أالوعي المكاني هو وعي جنظلا للأشياء في الفراغل كما 
نمو المفاهيلا الم ردت  فالقدرت على  وىعض الدراسات إلى وجود  لة  ي  الوعي المكاني 

 .تنظيلا وتصنيف المفاهيلا العقلية الم ردت تنعلق ىالقدرت على تنظيلا وتصنيف الأشياء في الفراغ
 :( أن الوعي ىالفراغ ينضم 89 – 88:  2006 فاطمةوتضيف  
 الفراغ هما : الفراغ : وهناك نوعان ج  – 1
ال  –أ   الفراغ الماص: وهو ينضم  الفراغ الذي شمنطي  الطفل أن شصل إليا ىالمد عرضا

 و اتجنطاط أو اتلنواء.
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الفراغ العام: وهو المماحة الكلية الني شمك  للطفل أن ينحرك فيها هو وزجتئا دون  –ل 
 جل الأج  والمتجة.واا طدام ج  جراعات ع

ا لنحديد جوق  الأشياء أو الأفراد ىالنماة وهو  اتت اه: – 2  قدرت الطفل على أن شعطي أىعادا
ا(.  لا في جكان جال ل عارجا ل داعتا  جثل اتت اهات شميناال شماراال أجاجاال علفاال عالياال أسفتا

والوعي اتت اهي على جانب كبير ج  الأهميةل وذلا لأن قا لية تحرك الطفل في جمنلف 
 ىعض الأنشطة كالألعال.أداء لركائز الأساسية لن اح الطفل في اتت اهات ج  ا

الممنوى: وهو قدرت الطفل على أن شحرك جمما ج  عتل جمنويات أفقية جمنلفةل قد  –  3
 تكون عاليةل أو جنوسطةل أو جنمفضة.

الممار: وهو قدرت الطفل على أن شحرك جمما ج  جكان لآعر في الفراغ العامل أو شحرك  – 4
 الفراغ الماص. فيج  جمما  جزء
جكانا أو ىحيث ينمك  ج  تحديد  المحيط المارجي الني تني  للطفل جعرفة وهو القدرت    

وتمهل لا عملية النوجا فهو ينعللا إدراك اتت اهات وينعللا أسمائها "فوقل تحتل جنبل  جوقعا
) ,Stepanchenko, Hrybovskaالخ"ل كما ينعللا الأح ام والأشكال والألوان…

)2020, Danylevych & Hryboskyy. 
  : Temporal Awareness بالزمن الوعي -3
ج  حولا وهنا ينعللا تني  للطفل جعرفة وإدراك وتنظيلا توالي الأحداث  جهارات الوعي ىالزج    

النعبير ويمك  للأطفال تعللا كيفية ل الخ" …الطفل جعاني جثل "سري ل ىطنل طويلل قصير 
ع  جشاعرهلا ج  عتل لغة ال مد. فعندجا ينمك  الأطفال ج  اسنيعال فكرت قيام كل جزء 
ج  أجزاء ال ملا ىالنعبير عما ششعر ىا الفردل شصا  ىالجكان تش يعهلا على النعبير عما 

 (.91:  2005ششعرون ىا ىأنفمهلا ج  عتل لغة ال مد جوري  أرونز وتيماجننسل 
ىالزج  ينمي لدشا النمييز  ي  المرعات الممنلفة والأداء ىمرعة كما أن وعي الطفل 

: 2006ل فاطمة .جننظمةل هذا ىالضافة إلى تنمية إحماسا ىالنوقيت والشقاعات الممعية
92).  

النفس حركية أنشطة اللعب الني تنمي المهارات أن وينض  ج  عتل العرض الما ق 
وتنطلق ج  جتحظة سلوك الطفل لمماعدتا على كوحدت واحدت جنكاجلةل تأعذ الطفل ىشمولية 
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شاف الندري ي لما لدشا ج  قدرات نوكذلا اتك ةحل جشاكلا ج  عتل الحركة والمبرات البدني
 ذاتية وتوظيفها في  لوغ اتسنقتل ال مدي.

 Learning Disorder  specific :اضطراب التعلم المحدد
 المحدد : مفهوم اضطراب التعلم

ا  ”specific Learning Disorder“ اضططططططراىات النعللا“شعد جصططططططل     ا جديدا جصططططططلحا
ال  ل شمثل إعادت  ططططططياغة جعا ططططططرت لما شك  شعرف ىاسططططططلا ولكنا  ت شعبر ع  اضطططططططراىاا جديدا

ويشططططططططططير المصطططططططططططل  إلى وجود حالة واحدت ج  ل  ططططططططططعو ات النعللا أو النوعية أو الما ططططططططططة
ل والصططططعو ة في أداء العمليات : الصططططعو ة في الفهلا الماص ىالمعنى الأعراض المططططنة النالية

الحمطططططططططا يةل والصطططططططططعو ة في تذكر الأرقامل والصطططططططططعو ة في جهارات اله اءل والاطء في عملية 
القراءتل ىالضطططافة إلى  طططعو ة في المهارات الكنا ية عند تواجدها شصطططا  الشطططم  ج  ذوي 

غييرات على تعريف وتشططططططمي  اضطططططططرال ىعض الن DSM-5اضطططططططرال النعللال وقد أحدث 
النعللا وجنها اسنبدال عاارت "اضطرال في واحدت أو أكثر ج  العمليات النفمية"إلى"جشاكل في 

لكون اضططرال النعللا جرتاط ىالأداء   disorderإلى   disabilityالعمليات النمائية" وتغيير 
% إلى  6.5: 3الوظيفي للفردل كما ذكر أن هناك ارتفاع في نمطططططاة اننشطططططارها فقد تغيرت ج  

ل كما حذف عاارت الأنشططططة الني تحناج قراءت وكناىة ج  أعراض اضططططرال النعللا  15%: 5
أو يرفض تلا الأنشطةل حيث تلا الأعذ في اتعناار الحالة النفمية للطفل الني ت علا ين نب 

كما ذكر أن عمطططر القراءت هو جشطططاكل في الدقة والطتقة والفهلا واله اء وليس  طططعو ة قراءت 
 ,American Psychiatric Association) ىالعمر الطبيعي كما كان ينظر لها سططططططططططاىقاا.

2013) 
ذلا  ىأنها: اضطططططططططرال عصططططططططبي يعدي إلى ع ز في القدرت على النعللال ويرج  عُرفتكما    

"ل وت تقطططل درجطططة ذكطططاء Wiring systemالع ز إلى اعنتف في تكوي  دجطططاغ الأطفطططال "
ل  ل قد ينفوقون عنهلا العاديي  الأطفال ذوو اضطططططططططططرال النعللا المحدد ع  درجة ذكاء أقرانهلا

في الذكاءل وإنما قد يواجهون  ططططططططططططططعو ة في قراءت المعلوجات أو كنا نها أو ته  نها أو فهلا 
 اضطططططططرالق تقليدشةل وت شمك  عتج ائذكرها أو/ و تنظيمها إذا تلا تدريمططططططها ىطر جدلولها أو ت

الن اح في المدرسططططططةل وشططططططغل  هلاكلياال ولك  ج  الدعلا والندعل المناسططططططبل شمكنالمحدد النعللا 
 ) Coordinatedجه  نططططاجحططططة وجميزت في كثير ج  الأحيططططان في وقططططت جططططا في حيططططاتهلا.

)2019, iesCampaign for Learning Disabilit 
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كما ينلا تعريف اضططططططططططططرال النعللا المحدد على أنا جهارات أكادشمية وأداء تعليمي أقل جما    
ا لعمر الفرد والفرص النعليميطططططة المنطططططاحطططططة لطططططال جمطططططا يعثر على النعطططططاجتت  هو جنوق  وفقطططططا
اتجنماعية وتقدير الذات للفردل  يننأ هذا اتضططططططرال ع  علل عصطططططبي لا تأثير في ىعض 

 ). Findik, Erdogdu& Fadiloglu ,2022(ال وانب دون غيرها
يعثر  (ICF-CY)وفقاا للنصططططططططططططنيف الدولي للوظيفة والعاقة و ططططططططططططحة الطفل والشططططططططططططاال    

اضططططططططططططططرال النعللا المحدد على جشطططططططططططططاركة الطفل في الحيات اليوجيةل وعلى جهارات الوظائف 
).Azad, Zarei, Ghaffari ,الننفيذشةل النفاعل اتجنماعيل على المهارات الأكادشمية لدشا

) 2022 ,Rassafiani& SharifNia 
وج  عتل العرض المططططططا ق ينضطططططط  أن اضطططططططرال النعللا المحدد يعثر ىشططططططكل عام على     

الأفراد جنوسطططططططططططي الذكاء أو لم  يزيد ذكاؤهلا ع  المنوسطططططططططططل فهو ىمثاىة ف وت  ي  المهارات 
المنوقعطططة المعنمطططدت على العمر والطططذكطططاء والفرص النعليميطططة المنطططاحطططة و ي  الأداء الأكطططادشمي 

 الفعلي.
 للأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد: عامةالخصائص ال

 Miciak (2020)و  Pullen, Lane, Ashworth & Lovelace (2017)حددها    

& Fletcher 
في  تأعر جمطططنوى النمو اللغويل القصطططور في المهارات الحركية جثل الفشطططل في ر ط الحذاءل 

واليمطططار واتت اهاتل النمطططيان اترتااك  ي  اليمي  واليمطططارل جفهوم الوقتل الملط  ي  اليمي  
الممططططنمرل تأعر تعللا القراءت و ططططعو ة تعلمهال  ططططعو ة في تعللا المفاهيلا والم ال الحمططططا يل 
قصطططططور في الدراك الاصطططططري والمطططططمعيل قصطططططور في إدراك جفهوم الذاتل جشطططططكتت النطور 

 الحركي والنوازن والننميق الحركي.
 تعلم المحدد :أهمية توظيف أنشطة اللعب مع ذوي اضطراب ال

أن الندعل ىاللعب شمفض المشكتت الملوكيةل   )2016Sato & de Haan( أوض    
ويحم  ج  المهارات الحما ية واللغوية وال انب الدراكي لدى الأطفال ذوي اضطرال النعللا 

 المحدد .

  ,Schadenberg, Neerincxوع  فائدت أنشطططططططططططططططة اللعب في الم ال الدراسططططططططططططططي ذكر   

 )2016Cnossen & Looije (  أن الندعل ىاللعب الحركي قد أسططططهلا في تحمططططي  جمططططنوى
 الأداء الأكادشمي.
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 ,Leiker, Bruzi, Millerوفي جانب النفاعل اتجنماعي وال انب النفمي أشار    

 )2016Nelson, Wegman, Lohse(  فيديو حم  أن البرناجأ المزدوج ىاللعب وأفتم الإلى
 تحقق جفهوم الذاتل وتمفيف الشعور ىالندني.

أن هناك عتقة  ي  الأنشطة  إلى )2016Bo, Lee, Colbert & Shen( كما ششير   
لدى ذوي اضطرال النعللا المحدد و ي  الممات الشمصية للطفلل النفس حركية والألعال 

 ااههلال وأ احوا أكثر دافعية.حيث أن الأطفال الذي  جارسوا الأنشطة واللعب زادت درجة انن

أهمية اسنمدام أنشطة اللعب ال ماعي في عفض المشكتت ( 2021 وقد أوض  أشم   
الملوكية والمشكتت اتجنماعية للنتجيذ ذوي اضطرال النعللا المحددل حيث أدت تلا الأنشطة 

ا في المشكتت الملوكية العدوانيةل اتندفاعيةل والنشاط ا واضحا الزائد(ل  إلى انمفاضا
 والمشكتت اتجنماعية تكوي  الصداقاتل القلق اتجنماعيل النوا ل اتجنماعي(.
 مظاهر قصور المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد :

لدى الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد في ثتثة  تنض  ج اتت القصور النفس حركي   
 عو ات في الدراك الاصري: وتنمثل في عدم القدرت على فهلا واسنيعال هي:  ج اتت رئيميّة

القراءت والكلمات الني يرونهال ىالضافة إلى المعانات ج  ضعف في الذاكرت الاصرية لديهلال 
أي أنّهلا ت ينمكّنون ج  تذكّر الكلمات الني ششاهدونها.  عو ات في الدراك الممعي: تنمثل 

ل كما شمك  عرض أوجا هذا واسنيعال جا شممعونا ج  أواجر أو غيره في عدم القدرت على فهلا
 القصور فيما يلي:

يعثر القصور الحركي على هعتء الأطفال في جهام رسلا المرائطل الرسلا البيانيل عمل  -أ
الواجب المدرسيل عدم القدرت على النمخ ج  على المبورت وإدراك جواض  الأرقام والحروف 

.(Tsatsanis, 2004) 

 دون  عو ة في المهارات الحركية الحمية الكنا ية والني تضلا النناسق الحركيل الم ال ش -ل
الرياضي جثل كرت الملةل اكنمال المبرات اتجنماعية كونها تعنمد على القدرت على 

 ,Rourke) .اتعنناء ىالذات جثل ارتداء المتىس والني تحناج إلى قدرات حركية دقيقة

2006a) 

).  Fernandesهارات النقميلا ال انبيل جفهوم ال ملا والننميق الدقيقلديهلا ضعف في ج -ج

)Filho et al., 2018 
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ل كما تنض  أوجا القصور النعاشش ج  الصعو ات المعرفية واللغوية الأعرى قصور في  -د
في ج اتت شكل ال ملا والنوجا الزجاني المكاني والنمييز  ي  اليمار واليمي  الأساسية 

  ,Zakopoulou, Christodoulides, Koutsobina.والننميق الاصري 

)2022, Anagnostou, Vergou& Sarris) 

قصور المهارات النفس حركية لدى الأطفال من ذوي اضطراب التعلم المحدد في المجال 
 الدراسي:

في  اضطططططططططططططططرال تعللا جحددالأطفال جم  لديهلا قصططططططططططططططور المهارات النفس حركية  نعكسي   
 :ذلا فيما يليينض  و  الدراسيلال انب 

: مهارات القراءة:  أولًا
 ىطء في اتسندعاء ج  الذاكرت للرجوز اللغوية والاصرية. 1

  عو ات في الن هيز اللفظي والن هيز الاصري للذاكرت. 2

  عو ة في إدراك الزج .  3
  عو ة في الذاكرت النناعية الاصرية والممعية. 4
 ىالذاكرت العاجلة أو ذاكرت الأجد القصير.  جرتاطةجشكتت  5

 ,Miller& kupferman  عو ة في النعرف على الأ وات أو الحروف والكلمات 6

2009).) 

 – 517:  2011ل عبد المطلبحداث أو الأشياء أو الكلمات تململ الأفي   عو ة 7
518 .) 

 ثانياا: مهارات الكتابة:
 اضطراب الفعل التخطيطي: .1

ضططططططاع جمططططططمية عاط ة أثناء الكناىة جثل عدم اسططططططنقاجة الظهرل عدم ارتكاز ينمذ الطفل أو    
الرجلي  على الأرضل اتتكاء المفرط على سططططططططططططططاعد اليدي ل اتنحناء على الورقةل الميل إلى 
ال انبل وضطط  الرأس على الطاولةل الوقوف واتتكاء على الطاولةل وضطط  الورقة ىشططكل أفقي 

 الننفسل ضعف النآزر الحركي الاصري.أثناء الكناىةل عدم النحكلا في 
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 اضطراب الأثر التخطيطي: .2

شظهر لدى الطفل أعطاء في شكل الحروفل وأىعادهال وفي وض  النقط في المكان المليلا    
على الحروفل وعدم النناسططططططططططب في شططططططططططكل كناىة الحروفل ضططططططططططعف النوجا المكاني والكناىة 
المعكوسططططططططططةل وأحيانا المقلو ةل وعدم الننظيلا المكاني في الكناىة فن د الحروف جنت ططططططططططقة أو 

ىة على المططططر وكثرت الشططططب داعل الصطططفحة وسطططوء تنظيمها وتكميش جنفصطططلة أو عدم الكنا
 .)et al., Ribeiro 2019(ورق الكناىة

 كما يمكن تناول القصور النفس حركي في مهارات الكتابة في النقاط التالية:
المشططكتت الحركية الصططغيرت الدقيقة جثل الرسططلا والكناىة واسططنمدام المق  والني تنصططل  1

ىالمهارات الدراكية الحركية فأطفال اضطططططططططططططططرال النعللا المحدد شعانون ج  في العادت 
جشطططكتت في نقل الرسطططوجات أو اتااع الأنماط والأشطططكال وهي جهارات تنطلب النناسطططق 

  . وغيرها.ي ي  اليدي  والعين
شمك  أن تظهر  لهعتء الأطفال ىالمشطططططططططكتت الحركية الكبيرت الني شمك  أن تتحظ لد 2

 (.29: 2008جحمدل تت في المشي والرجي والجماك أو القفز على شكل جشك

 في ىعض الحاتت. ى اسنمدام كلنا يدشا اليمنى واليمر  3
 . عو ة في النآزر الحركي وضاط الحركات 4
الكناىة ىمط غير واضط  أحياناا في حالة القاضطة الضطعيفة على القللا(ل أو ىمط واض   5

ا  في حالة القاض على القللا ىقوت(. وكأن الطفل ينحت الكلمة على الورقة  جدا
 ,Dodds).غالااا جا يرتاا في جعرفة اتت اهات جثل: اليمي  واليمطططططططططار وأعلى وأسطططططططططفل 6

1993) 
 ططططططططططططططعو ططة في إدراك المفططاهيلا المكططانيططة كططالأطوال والأح ططام جثططل: فوقل تحططتل شمي ل  7

 ((Miller& kupferman, 2009 شمالل الأكبرل الأ غر(
اصططري  ي  العيني  والأ ططاى ل ج  اضطططرال في الحركات ضططعف في النآزر الحركي ال 8

 الني تعديها اليدي . 

ا شقوم  9 ىكنططاىططة الطفططل عكس الحروف والأعططداد ىحيططث تكون كمططا تبططدو في المرآتل وأحيططانططا
و كما بدالمقاط  والكلمات وال مل ىأكملها ىصططططططورت جعكوسططططططة ج  اليمططططططار إلى اليمي  فن

 تكون في المرآت. 
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 . غير جنناسق ج  حيث الشكل أو الح لا كناىة الحروف ىشكل 10

ا وعادت شكون عطا ردي اا.  الكناىة 11  ىصورت ىطي ة جدا

 ممكا في كل جرت ىشكل جمنلف. شالقللا ىطريقة عاط ة أو  جما الطفل 12

نرك هواجش غير يو  لالمطططططططططططر إلى أعلى وأسططططططططططفل أو تماوج الأسطططططططططططر الطفل ع  ميلش 13
ىعض الكلمات أو ىعض  كناىة ديعيالمم  والشطبل و  ج  كثريجناساة في الصفحةل و 

 جقاط  الكلمات. 

شصططططاحب نشططططاط الكناىة ىعض اللزجات الحركية كالقاض على القللا ىأ ططططاى  جنشططططن ةل  14
والميل ىالرسططططغ ج  ال مططططلا على المكنب أو الورقة ج  الضططططغط ىالقللا على الورقة لدرجة 

 (. 518–517:  2011ل مطلبالحفر ىصورت ت هد عضتت الأ اى  ال

 احتياج الأطفال من ذوي اضطراب التعلم المحدد للبرامج النفس حركية:
أظهرت ننائأ العديد ج  الدراسططططات أن هناك احنياج واضطططط  لننمية المهارات النفس حركية    

لأن هناك عتقة  ي  الأداء الضطططططططططططططعيف لنلا المهارات و ي  جشطططططططططططططكتت النعللا لدى الأطفال 
). Carvalho, Ciasca& Rodrigues, دد عا طططةعاجةل لدى ذوي اضططططرال النعللا المح

2015) 
ل ( العتقة  ي  اتضطططططططططراىات النفس حركية وعلل الكناىة لدى الأطفال2015ل ليلى تناول   

الصططططعو ات النفس حركية للأطفال على جمططططنوى  لنمطيالأثر الش ا ي  في دراسططططنا وأوضطططط 
 ل أن عتج تلا الصطططططططعو ات لاجمطط ال مطططططططلا والأفقي وكذلا على الهياكل المكانية والزجنية

 .تأثير إش ا ي على  عو ات عمر الكناىة لدى الأطفال على جمنوى الرسلا والننا  الرسوجي

ماعد للنطور الحركي عمل كمالمهارات النفس حركية تأن  )2018Elpida(وقد أوض    
ا  المهارات كما أنها تحم   لواتجنماعية تنمية المهارات اللغويةتماهلا في للأطفالل وأشضا

 .الحركية الجمالية والنحكلا الحركي الاصري 

أن المهارات النفس حركية تعدي دوراا أسطاسطياا في النمو  ).2019Ribeiro et al(كما ذكر   
جفهوم  .وكذلا في جن  وتحديد جشاكل النعللا وهي القراءت والكناىةالحركيل العاطفي والنفميل 

البنية المكانية الزجانيةل أثناء اتسطططنتم والنحليل وتمزي  المعلوجات الننظيلا المكاني  ال مطططلا و
النكاجل  والزجانيل النرجيز النمطيطيل فا النشططفير والنرجيز والمعال ة والنمزي (ل النفصططيل و

ه العواجططل جوق  الططدجططاغ ووظططائفططا( على اللغططة والطتقططة اللفظيططة والكنططاىططة تعثر هططذ .الدراكي



 
 

 

 

) 90) 

 حنان ناجي عبد النعيم عبده

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 والمهارات النفس حركية كما ر طت الدراسة  ي   لالنفكير والقراءت والكناىة والحمال والذاكرتل
في جن  وتحديد  أوضطططططط  أن النطور النفس حركي شمططططططهلاالنمو الحركيل العاطفي والنفمططططططيل و 

ل وأن جهارات النعللا تعنمد على الم ال النفس حركي في .ت والكناىةجشططططططاكل النعللا وهي القراء
 .جمنوى نمو ال ملال والهيكل ال انبيل والهيكلة المكانية والزجانية

اضطرال النعللا ا ج  أهلا اتحنياجات الندريبية لذوي ( إلى أن115: 2006 نبيلششير كما   
 المحدد ششمل جا يلي: 

عتج اضطططططططططططططططراىات الضططططططططططططططاط الحركيل وتدريب الأطفال على المهارات الأولية التزجة  1
 للكناىة. 

 تحمي  جهارات الدراك والنمييز الاصري للأشكال والحروف والكلمات والأعداد.  2
 تحمي  الذاكرت الاصرية للحروف والكلمات والأشكال والأعداد.  3

 بحوث ودراسات سابقة:
المطططاىقة المرتاطة ىموضطططوع الدراسطططة الحاليةل ويمك  تصطططنيف هذه  توجد العديد ج  الدراسطططات

 الدراسات فى ضوء المحاور النالية:
 المحور الأول: دراسات تناولت أنشطة اللعب مع الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد:

دراسة  ) .2005Charlton, B., Williams, R. L., & McLaughlin, T. F(أجرى   
 : 0.7تنراوح أعمارهلا ج   آثار الألعال النر وية على أداء ثمانية أطفال هدفت إلى تقييلا 

تصميلا  ج  عتلالنعللا. تلا تقييلا تأثيرات الألعال النعليمية  اضطرال ج  ذوي  سنوات10
  متح لديهلال تطوير المهارات الممعية الاصرية الأساسية أساسي جنعدد. أشارت الننائأ إلى

 .ة الني تحفز ج  عملية النعللاالألعال النعليمي نني ة اسنمدام الدراسي ء الأطفالأدا
 دراسة هدفت إلى النحقق ج  تأثير المشاركة ذوي  ) 2018Demirci & Demirci(وقام   

اضطرال النعللا المحدد في أنشطة اللعب البدني على النحصيل الدراسي والكفاءت الذاتيةل 
 اضطرال ج  ذوي  أطفال الصفي  الثاني والثالث ( طفتا ج 30تكونت عينة الدراسة ج   

. أشارت الننائأ ل اسنمدجت الدراسة جقياس الكفاءت الذاتيةل جقياس تقييلا الأداء الأكادشميالنعللا
أن أنشطة اللعب البدني وسيلة فعالة لزيادت الكفاءت الذاتية والن اح الأكادشمي لذوي  إلى

 اضطرال النعللا المحدد.
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 2019Redondo, García, Areces, Núñez& Rodríguez (-cíaGar(و دوره قام    
الذكاءات توظيف نظرية ال ادت على اتننااه  ناءا على  الألعالتأثير ل يتحلهدفت إلى   دراسة

اضطرال نق  اتننااه وفرط طفتا ج  ذوي  20طفتا   44لدى عينة جكونة ج  المنعددت 
الأداء والمراقاة ( اسنمدجت الدراسة جقياس المحدد النعللاج  ذوي اضطرال  24النشاط و
تحم  كبير في جقاييس أداء اتننااه  اتننااه الاصري( ىعد  تو لت الدراسة إلى للتننااه
  .الندعل

هدفت إلى تقييلا آثار  دراسة  )2019Spilles, Hagen& Hennemann( ينما تناول    
أنشطة اللعب  لعاة الملوك ال يد( على المشاركة الأكادشمية والملوك اتجنماعي لدى ذوي 

ج   أطفال الصفي  الثاني والثالث( طفتا ج  55اضطرال النعللا تكونت عينة الدراسة ج   
لمتحظة. ذوي اضطرال النعللا. تلا تقييلا تأثير أنشطة اللعب على الأطفال ج  عتل قوائلا ا

 .لديهلا المشاركة الأكادشمية و تعزيز الملوك الش ا يتحم   أشارت الننائأ إلى
إلى النحقيق ج  أثر نشاط   ) 2020Dana & Christodoulides(  ينما هدفت دراسة  

اللعب البدني على تحمي  المهارات الأساسية للنتعب والحركة لدى الأطفال ج  ذوي 
( طفتا ج  ذوي 30جشكتت عصبية ونفميةل شارك في الدراسة   اضطرال النعللا جم  لديهلا

(ل أظهرت الدراسة أهمية أنشطة اللعب sparkاضطرال النعللال اسنمدجت الدراسة  رناجأ  
البدني في تحمي  جنغيرات الحركةل القفزل النتعب ج  عتل الركل والرجي العلوي 

 وات طياد.
فعالية اسنهدفت قياس   & 2022Behnamghader (Khaleghi, Aghaei(دراسة  وأعيراا  

ىاضطرال النعللا في النلعيب وجناهأ الألعال ال ادت في تحمي  تحفيز الأطفال المصا ي  
الذي  تنراوح  ( أطفال ج  ذوي اضطرال النعللا في القراءت8القراءتل تكونت عينة الدراسة ج   

ل الدراكي جثل الوعي الصوتيل سنوات لكمال تدعتت إعادت النأهي 8و  6أعمارهلا  ي  
أظهرت  .Nielsen اسنبيان  ألعال جادت وأساليب النحفيزل ج لعبني   اسنمدجت الدراسة 
اضطرال النعللا للألعال عتجية للأطفال الذي  شعانون ج   اسنمدام الألعال ننائأ الدراسة أن

ل شمهلا القراءت لنحمي  عملية النعللا لديهلا ل وعا ة الصعو ات في النعرف على الحروف في
ل وذلا ىاسنمدام أقل ردود الفعل الملبية ىشكل كبير والنغذشة المرتدت الش ا ية هلازيادت تحفيز  في

  .الني تش عهلا ىشكل فعال
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اضطراب التعلم  المحور الثاني: دراسات تناولت المجال النفس حركي مع الأطفال ذوي 
 المحدد:

دراسة هدفت جقارنة  Taur, Karande, Saxena, Gogtay & Thatte (2014) أجرى    
أداء الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد ج  الأطفال العاديي  في المهارات النفس حركيةل 

ج  ذوي اضطرال النعللا(ل اسنمدجت  25طفل عاديل  25طفتا   50تكونت عينة الدراسة ج  
ل اتعنياريل الدراسة ج موعة اعناارات إلكنرونية وهي اعناار النقر ىالأ اى ل اعناار رد الفع

اعناار اسنبدال الصور الرقميةل اعناار فرز الاطاقةل أظهرت ننائأ الدراسة قصور ذوي 
اضطرال النعللا المحدد في المهارات النفس حركية جثل اتننااه والننميق الحس كرحي والأداء 

 الننفيذي.
اس  دراسة هدفت إلى قي Fernandes, Dantas& Mourão-Carvalhal (2014)وقام    

 37الأداء النفس حركي لدى ذوي اضطرال النعللا المحددل هي دراسة و فية وجمنعرضة ج  
عاجاال اسنمدجت الدراسة اتعناار المعرفي لقياس المهارات  12: 7طفتُ تنراوح أعمارهلا  ي  

غير اللفظيةل اعناار الأداء المدرسيل اعناار وكملرل جقياس النطور الحركيل ىطارية تقييلا 
ةل أظهرت الدراسة القصور في المهارات النفس حركية لدى ذوي اضطرال النعللا المحددل الحرك

أن المهارات النفس حركية تنعلق  نمو جانب النمثيل العقلي المكاني والذي يرتاط ىالأعدادل 
 والعد والنرقيلا والنململ ولمس وجعال ة الأشياء.

 MACRA-OŞORHEAN, SIMON-UGRONوفي هذا الطار تناولت دراسة    

& ILLÉS (2014).   تنمية جهارات الحركة الأساسية لدى ذوي اتحنياجات الما ة ج
عتل أنشطة اللعبل تكونت عينة الدراسة ج  أر عة أطفال ج   ينهلا طفل واحد ج  ذوي 
اضطرال النعللا المحددل اسنمدجت الدراسة ىطاقة جتحظةل جقا تتل تحليل الوثائقل دراسة 

 ( لعاة أساسية تحم  ج  جهارات الحركة.12رت الدراسة أن هناك  الحالةل أظه
الأد يات الني تلم  أهمية  راجأ  نادراسفي   ) .2015Altunsöz, I. H(  ينما راج    

تدعل المهارات الحركية لتطفالل تلا إجراء ىحث إلكنروني لقواعد البيانات حيث تلا النو ل 
سنواتل وجدت  6: 3فتا تنراوح أعمارهلا  ي  ط 659إلى عمس عشرت دراسة شارك فيها 

الدراسة أن المهارات الحركية تحم  ج  أداء الأطفال ذوي اضطرال النعللا والنأعر في النمو 
 حيث تمهل أسلول الحيات النشط لهعتء الأطفال.
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تطوير  رناجأ حركي فعال لنطوير المرعة  هدفت إلى دراسة Deng, B. (2017)وأجرى    
وعفة الحركةل والننميق الثنائيل والنوازن والقوتل والمهارات الحركية المنطورت لأطفال جرحلة جا 

 ل تلا تقميمهلاطفت وطفلة21الذي  شعانون ج  اضطرال النعللا. تكونت العينة ج   قبل المدرسة
ل ج موعة  11 وعددها Spark motorطبق عليها  رناجأ إلى ج موعني : ج موعة  طفتا

 Spark motorأطفالل اسنمدجت الدراسة  رناجأ  10طبق عليها تدرياات روتينية وعددها 
لا آثار إش ا ية أثناء القراءت والكناىة والنحدث. Spark motor أظهرت الننائأ أن  رناجأ  

تطور المهارات الحركية ل كذلا في المهارات الحركية واتسنمناع ىالنشاط البدنيوكذلا على 
 النفمية لدى الأطفال الذي  شعانون ج  اضطرال النعللا.

الأداء الدراكي   Silva, Oliveira & Ciasca (2017)وفي هذا الطار قارنت دراسة    
الحركي والنفمي الحركي والقدرت الذهنية للأطفال العاديي  و ذوي اضطرال النعللا المحددل 

سنواتل تنكون ج  ج موعني   9: 7( طفتا تنراوح أعمارهلا  ي  26   تكونت عينة الدراسة ج
ل ج موعة العاديي  وعددهلا  14ج موعة ذوي اضطرال النعللا المحدد وعددهلا  ل  12طفتا طفتا

اسنمدجت الدراسة اعناار  ندرل جقياس النطور الحركيل اعناار رسلا الشكل الاشريل جقياس 
لكناىةل أظهرت ننائأ الدراسة قصور الأطفال ذوي اضطرال تقييلا اضطرال النعللا المحدد في ا

النعللا المحدد في النقييلا الدراكي الحركي والنفمي الحركي الأجر الذي انعكس على تأعر 
 جمنوى الكناىة.

إلى تحديد جا إذا كانت  Bayazıt, Tezel &Çakmak (2021)وأعيرا هدفت  دراسة   
ال ذوي اضطرال النعللا المحدد شمك  تطويرها ج  ىعض المهارات النفمية الحركية للأطف

( عاجاا 14: 7( طفتا تنراوح أعمارهلا  ي   28عتل النعللا الحركيل تكونت عينة الدراسة  
ج  ذوي اضطرال النعللا المحددل اسنمدجت الدراسة اعناار جهارت الندريب على الحركةل 

ي لا آثار إش ا ية على ىعض المهارات  رناجأ تعليلا الحركةل أظهرت الدراسة أن الندريب الحرك
 النفس حركية.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:
أظهرت ننائأ الاحوث والدراسات الماىقة أن الأطفال ذوو اضطرال النعللا المحدد شعانون    

اطء في حركة الضعيفل العضلي النحكلا في ال وانب النفس حركية ينض  في الج  قصور 
ل ل و المهارات النفس حركيةآزرفي النطور الحركيل والنوازنل والن توجشكت عضتت اليدي ل
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كالنآزرل والنوازنل والقوتل والمرعةل  الدراكية الحركية ال وانبهذا الضعف ينعكس على 
 Bayazıt, Tezel &Çakmak (2021)دراسة والمرونةل والحماس ال ممي كما في 

ج  ذوي اضطرال النعللا المحدد الطفل الماىقة إلى أن كما أشارت ننائأ الاحوث والدراسات    
و النالي شمنوعب ىمهولة ويمن يب تلقائياا لكل جا  االلعب ويمعى إليه جمارسة أنشطة شحب

شأتيا ج  عتل جعلوجات وقواعد وتعليمات. فالمناخ الذي شمود جوقف اللعب جناخ جطم   
ششعر فيا الطفل ىالمنعة والحرية. وج  عتل الن ازات الني شحققها أثناء اللعب شكنمب الطفل 

 .في الحياتقدراا ج  الثقة في النفس شماعده على النقدم 
أهمية اسنمدام أنشطة اللعب في  ىصورت عاجة أشارت ننائأ الاحوث والدراسات الماىقة أن  

تحمي  المهارات النفس حركية  حيث تماعد أنشطة اللعب على تحمي  قدرات النمطيط 
الحركيل والقدرت على النحكلا في وض  ال ملا في الفراغل و المهارات الحركية الدقيقةل و القدرت 

لى النآزر و الننميق الحركيل و جهارات النوازن لدى الطفلل و اسنمدام كت جانبي ال ملا ع
ىشكل جنناسقل تماعد على تحمي  قدرات النمطيط الحركيل والقدرت على النحكلا في وض  

 ال ملا في الفراغل و اسنمدام كت جانبي ال ملا ىشكل جنناسق.
 أوجه الًستفادة من الدراسات السابقة:

 جشكلة الدراسة الحاليةل وإثراء الطار النظري لها. تحديد .1

 تحديد عينة الدراسة الحالية ج  الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد. .2

اتطتع على العديد ج  أدوات تقييلا المهارات النفس حركية الممنمدجة في الدراسات  .3
نمدم في الدراسة الماىقةل واتسنفادت جنها في تصميلا جقياس المهارات النفس حركية المم

 الحالية.

اتطتع على العديد ج  البراجأ و المداعل العتجية الممنمدجة في الدراسات الماىقة  .4
لعتج اضطرال النعللا المحدد واتسنفادت جنها في تصميلا  رناجأ الدراسة الحالية ج  

 حيث أهدافال والأسس الني شعنمد عليهال والأنشطة والندرياات الممنمدجة.
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 فروض الدراسة:
أهمية الدراسة وأهدافها والدراسات السابقة وما توصلت إليه من في ضوء الإطار النظري و 

 نتائج يمكن صياغة فروض الدراسة كما يلي:
اضطرال طفال ذوي الأتوجد فروق ذات دتلة إحصائية  ي  جنوسطي رتب درجات  .1

الم موعني  الن ريبية والضاىطة في القياس الاعدي على جقياس  النعللا المحدد في
 المهارات النفس حركية للأطفال لصال  أطفال الم موعة الن ريبية.

اضطرال طفال ذوي الأتوجد فروق ذات دتلة إحصائية  ي  جنوسطي رتب درجات  .2
ياس المهارات الم موعة الن ريبية في القياسي  القبلي والاعدي على جق النعللا المحدد في

 .النفس حركية لصال  القياس الاعدي

اضطرال طفال ذوي الأت توجد فروق ذات دتلة إحصائية  ي  جنوسطات رتب درجات  .3
الم موعة الن ريبية في القياسي  الاعدي والنناعي على جقياس المهارات  النعللا المحدد في
 النفس حركية.

  methods & procodiners الطريقة والإجراءات
 methods الطريقة:

: منهج الدراسة  أولًا
  :لناليةالمنغيرات ا ل حيث تضمنت الدراسةالن ريبيشاا عنمد الدراسة الحالية على المنهأ ت
 : وهو البرناجأ القائلا على أنشطة اللعب.المتغير المستقل أ
لدى الأطفطال ذوي اضطططططططططططططططرال المهطارات النفس حركيطة  المهطارات: وهو المتغير التابع ل

 المحدد .النعللا 

 يالممططططططططططططططنوى اتجنماع – يالعمر الزجن –الذكاء  جعاجل يوه :المتغيرات الوسييييييييييطة ج
 .ةالحالي دراسةتلا تثبينها فى ال يل والنياتقنصاد

 ثانياا: المشاركون في الدراسة 
 شروط اختيار المشاركين في الدراسة: (1

شارك في الدراسة ج موعة أطفال ج  ذوي اضطرال النعللا المحددل تراوحت أعمارهلا الزجنية 
 ل روعي في اعنيارهلا جا يلي:سنوات 7-5.5جا  ي  
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 ل والذي  ت ينغيبون لفنرات طويلة.ركزالم ىاعنيار الأطفال المننظمي  في الحضور إل -أ
سواء  ى جود أي إعاقات أعر فقط دون و اضطرال النعللا المحدد أن شكون الطفل ج  ذوي  -ل

كططانططت حمططططططططططططططيططة أو حركيططةل وقططد تلا تحططديططد ذلططا  نططاء على النقططارير الطبيططة الموجودت في 
 جلفاتهلا.

 .سنوات 7-5.5الزجنية جا  ي  أن تنراوح أعمارهلا   -ت

اعناططار ( وذلططا على جقيططاس 100: 90  ي  جططاراوح جعططاجتت ذكططائهلا نالأطفططال الططذي  ت -ث
 .(2016تقني / عماد أحمد حم  عليل  .Raven  J. Cالمصفوفات المنناىعة لراف  

أن ت شكون الطفل جم  ينناول أي عقار طبي شمك  أن يعثر في نشطططططططططططططططاطا أو قدراتا   -ج
 ىشكل عام.

اقنصططططادي جنقارل  حيث تبي   -الدراسططططة إلي جمططططنوى اجنماعي المشططططارك فيأن تننمي  -ح
الممططططططنوى  جقياسوذلا على اقنصططططططادي جنوسططططططط  –جمططططططنوى اجنماعي  ىأنهلا يننمون إل

 (.2013اتجنماعى اتقنصادى للأسرت إعداد/ عبد العزيز الميد الشم ل

 وصف عينة المشاركون في الدراسة: (2
وطفلطططة  هطططدف النطططأكطططد ج   ( طفتا 185ج  تكونطططت عينطططة النقني   العينيية الًسيييييييييتط  ييية:

ة المشطططنركة ىمدرسطططة العاجرية ات ندائي المصطططائ  المطططيكوجنرية لأدوات الدراسطططة ج  الملنحقي 
جدرسططة قصططر النيل ات ندائية المشططنركة الناىعة لدارت روض الفرج النعليمية ىمحافظة القاهرتل 

الناىعة لدارت المطططططططيدت زينب النعليمية ىمحافظة القاهرتل جدرسطططططططة الفاروق ات ندائية المشطططططططنركة 
 ىمنطقة دار المتم النعليمية ىمحافظة القاهرت.

( طفتا ج  جركز تأهيل ذوي 14 ج تكونت عينة الدراسطططططططة الأسطططططططاسطططططططية  العينة الأسييييياسيييييية:
اتحنياجات الما طططططططططططة ىمنطقة دار المطططططططططططتمل جركز الأجل لذوي  طططططططططططعو ات النعللا ىالمعادي 

 جحافظة القاهرتل جركز تلا تقميمهلا إلى:
( ج  ذوي اضطرال النعللا 7المشاركون في الم موعة الضاىطة: عددها  .1

  المحدد.

( ج  ذوي اضطرال النعللا 7لم موعة الن ريبية: عددها المشاركون في ا .2
( 1.07( واتنحراف المعياري 6.56المحددل وقد كان جنوسط العمر الزجني 
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( واتنحراف 91.57كما كان جنوسط الذكاء لذوي اضطرال النعللا المحدد 
 (.1.62المعياري 

 تكافؤ أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج 
 من حيث العمر الزمني: .1

قاجت الااحثة ىمقارنة العمر الزجني لأفراد الم موعني  الن ريبية والضاىطة للأطفال ذوي 
 ل وينض  ذلا ج  ال دول النالي:جان ويننى قيمة اضطرال النعللا المحدد ىاسنمدام

 (1جدول)
  العمر الزمني يفدلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة 

أي فرق ذات دتلة إحصططططائية  ي  جنوسطططططي رتب  أنا ت توجد( 1ينضطططط  ج  ال دول 
ل لعططدم يدرجططات أفراد الم موعني  الن ريبيططة والم موعططة الضطططططططططططططططاىطططة في جنغير العمر الزجن

ال و النالي فإن الم موعني  الن ريبية جان وينني لحد الدتلة المقبولة إحصططططططططائيا  و ططططططططول قيمة
 . يوالضاىطة جنكاف ني  في جنغير العمر الزجن

 الذكاء:معامل من حيث  .2

قاجت الااحثة ىمقارنة الأفراد في الم موعني  الن ريبية والضططططططططططططططاىطة ىاسططططططططططططططنمدام جقياس  -1
جان  قيمة المنناىعة( للأطفال ذوي اضططططرال النعللا المحدد ىاسطططنمداماعناار المصطططفوفات 

 ل وينض  ذلا ج  ال دول النالي:وينني
 (2جدول)

  معامل الذكاء يدلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة ف
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أي فرق ذات دتلة إحصططططائية  ي  جنوسطططططي رتب  أنا ت توجد( 2ينضطططط  ج  ال دول 
درجات أفراد الم موعني  الن ريبيطة والم موعة الضطططططططططططططططاىططة في جنغير جعطاجل الذكاءل لعطدم 

ال و النالي فإن الم موعني  الن ريبية جان وينني لحد الدتلة المقبولة إحصططططططططائيا  و ططططططططول قيمة
 والضاىطة جنكاف ني  في جنغير جعاجل الذكاء.   

 من حيث درجة الصعوبة: .3

ىاسنمدام قاجت الااحثة ىمقارنة الأفراد في الم موعني  الن ريبية والضاىطة في درجة الصعو ة 
ل وينض  ذلا لأفراد الم موعني جان وينني  قيمة ىاسنمدامري  اعناار المم  النيورولوجي الم

 ج  ال دول النالي:
 (3جدول)

 درجة الصعوبة  يدلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة ف

أي فرق ذات دتلة إحصططططائية  ي  جنوسطططططي رتب  أنا ت توجد( 3ينضطططط  ج  ال دول 
درجات أفراد الم موعني  الن ريبية والم موعة الضطططططططططططاىطة في جنغير الفرز العصطططططططططططبيل لعدم 

ال و النالي فإن الم موعني  الن ريبية جان وينني لحد الدتلة المقبولة إحصططططططططائيا  و ططططططططول قيمة
 .  درجة الصعو ةوالضاىطة جنكاف ني  في جنغير 

 المهارات النفس حركية :من حيث  .4

ىاسنمدام جقياس المهارات قاجت الااحثة ىمقارنة الأفراد في الم موعني  الن ريبية والضاىطة 
ل وينض  ذلا وينني جان قيمة للأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد ىاسنمدامالنفس حركية 

 ج  ال دول النالي:
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 النفس حركيةفعالية برنامج باستخدام أنشطة اللعب فى تنمية المهارات 

  (4جدول)
 دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 

 والضابطة في المهارات النفس حركية

فروق ذات دتلة إحصائية  ي  جنوسطي رتب درجات  أنا ت توجد( 4ينض  ج  ال دول    
أطفال الم موعني  الن ريبية والضاىطة في القياس القبلي لمقياس المهارات النفس حركية 

 كدرجة كلية وكأىعاد فرعية.
 الًجتماعي الًقتصادي للأسرة: ى المستو من حيث  .5

الممططططططططططططططنوى في  مقارنة الأفراد في الم موعني  الن ريبية والضطططططططططططططططاىطةقاجت الااحثة ى
 وينض  ذلا ج  ال دول النالي: اتجنماعي اتقنصادي للأسرتل

 (5)جدول
المستوى دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في 

 الًجتماعي الًقتصادي للأسرة
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أنا ت توجد أي فرق ذات دتلة إحصططططططائية  ي  جنوسطططططططي رتب ( 5 ينضطططططط  ج  جدول
الممططططططططططططططنوى اتجنمططططاعي درجطططات أفراد الم موعني  الن ريبيططططة والم موعطططة الضطططططططططططططططططاىطططططة في 

ل لعدم و ططططططططططططول قيمة جان وينني لحد الدتلة المقبولة إحصططططططططططططائياال و النالي فإن اتقنصططططططططططططادي
 منوى اتجنماعي اتقنصادي.المالم موعني  الن ريبية والضاىطة جنكاف ني  في جنغير 

ا: أدوات الدراسة
ً
  ثالث

 وصف الأدوات والخصائص السيكومترية 
تقنين/ عماد أحمد حسييييين ).Raven  J. Cاختبار المصيييييفوفات المتتابعة لرافن  .1

 (2016علي، 

عينة  ىاعناار المصططططططططططططططفوفات المنناىعة في قياس القدرت العقلية لد ةالااحث تاسططططططططططططططنمدج
ل حنى ت شكون احططثأثر جنغير الططذكططاء  ي  ج موعني ال تحييططدوذلططا  هططدف   الحططالي احططثال

يهدف اعناار المصطططططططططفوفات المنناىعة ةل و الحالي دراسطططططططططةهناك تأثير لهذا المنغير على ننائأ ال
لراف  إلى قياس القدرت على اسططططططططططططططننااط العتقات واترتااطات ج  عتل جعرفة ال زء الناق  

رتب. تعناار على أنا اعناار للمتحظة والنفكير الواضططططططططططططط  المُ في الأشطططططططططططططكالل ويُنظر لهذا ا
والفكرت الرئيمة الني شقوم عليها هذا اتعناار هي النفكيرل ىمعنى أن اتعناار عاارت ع  جزء 

ا   علوي ىا شكل غير كاجل أي أعفيت جنا قطعة فنركت فراغاا. وفي ال زء المفلي يوجد عددا
ا أن شملأ الفراغ الموجود في ال زء العلوي وعلى الطفل أن ج  القط  الصططططططغيرت كل جنها شمكن

ا ج  الأجزاء المططفلية ليكمل ال زء العلوي. وتنكون المصططفوفات المنناىعة ج   ( 36شمنار جزءا
ال وقد أعدت لكي تقيس ىشكل تفصيلي 12ا جوزعة على ثتثة أقمام ششمل كل جنها  ندا  (  ندا

على الفرد أن شمنار ال زء الناق  ج  النصططططططططططميلا ج   ي  والكاارل العمليات العقلية للأطفال 
البدائل المُعطاهل ت يوجد سطططوى  ديل واحد  طططحي ل ويعطي درجة واحدت لتجاىة الصطططحيحةل 

جريت عدت دراسطططططات أُ ( درجةل وقد 36و طططططفراا لتجاىة الماط ةل والدرجة الكلية لتعناار هي 
الني أجراها عماد دراسطططططططة الثقافات  جثل الفي كثير ج  المنناىعة لنقدير  طططططططدق المصطططططططفوفات 

تنمن   منناىعة( على البي ة المصطططرية وتو طططل إلى أن المصطططفوفات ال2016أحمد حمططط  علي 
ىقدر جتئلا ج  الصطططططدق النتزجيل والصطططططدق الننبعيل والصطططططدق النكوينيل جما شعزز ثقننا في 

ل ثاات اتعناار على ل تلا حمطططططططططااسطططططططططنمداجها كأدات لقياس النمو العقلي للأطفال المصطططططططططريي 
ل.( وهي قيمة 85العينات المصططططرية ىاسططططنمدام جعادلة كودر رينشططططاردسططططونل وقد  لغت قيمنها 
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جقبولة للثااتل تلا حمططال المعايير تعناار المصططفوفات المنناىعة على البي ة المصططريةل وذلا 
طفتا ( 14000حمب النرتيب الم يني على أساس اسن اىات عينة ج  المصريي  تنكون ج  

 (.16,4 -5,5وطفلةل تنراوح أعمارهلا  ي  
 :لرافنتتابعة مأسباب اختيار اختبار المصفوفات ال

 .جاىة ع   نودهأنا اعناار غير لفظي ت شعنمد على اللغة وت الثقافة في ال .1

( سنة  و النالي 16,4إلى  5,5ناسااا للأطفال جم  تنراوح أعمارهلا جا  ي  أنا شعد جُ  .2
 الزجني لعينة الاحث الحالي.ششمل العمر 

  تحينا للنطبيق ىشكل فردي و شكل جماعيل جما شمهل تطبيقا. .3

هذا اتعناار شقيس القدرت العاجة للنفكير المُرتب والقدرت العقلية الني تُعبر ع  قدرت  .4
 الأطفال على إ دار أحكام سريعة ودقيقة.

 (1999، كاملعبد الوهاب تقنين/ المسح النيورولوجي السريع)اختبار  .2

اعناار فرديل شمطططططططططططنغرق تطبيقا عشطططططططططططري  دقيقةل وهو وسطططططططططططيلة لر طططططططططططد المتحظات    
الموضططططططططططططططوعية ع  النكاجل النيورولوجي في عتقنا ىالنعللال شمططططططططططططططاعد في النعرف على 
الأطفال الذي  شعانون ج   طططعو ات النعللال ويبدأ عمرهلا ج  عمس سطططنواتل و اتعناار 

 ية وقائية.فائدتا الأساسية تنبعية تشميص
وينضطم  اتعناار سطلمطلة جكونة ج  عممطة عشطر جهمة قا لة للمتحظة الموضطوعية    

لأطفال: جهارت اليدل النعرف على الشططططكل وتكوينال النعرف على الشططططكل  راحة اليدل تنا  
العي  لممطططططار حركة الأشطططططياءل نماذج الصطططططوتل النصطططططويت ىأ طططططا  على الأنف تناسطططططق 

ال ططططططططططا  وال هام. اتسططططططططططنثارت النلقائية المزدوجة لليد والمدل دائرت  –ال ططططططططططا . الأنف( 
العكس المطططططططري  لحركات اليد المنكررتل جد الذراع والأرجل. المشطططططططي ىالنرادف رجل علف 
الأعرى لممطططططافة ثتثة أجنار(. الوقوف على رجل واحدتل الوثبل تمييز اليمي  واليمطططططارل 

 جتحظات سلوكية غير جننظمة.
 لني نحصل عليها ج  اتعناار فهي:أجا ع  الدرجة ا

 وهي تدل على ارتفاع جعانات الطفل. 50درجة جرتفعة تزيد ع   .1

 فأقلل وتشير هذه الدرجة إلى المواء نيورولوجياا. 25درجة عادشة تماوي  .2
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ل تشطططير إلى وجود احنمالية النعرض تضططططراىات في المخ أو 26- 25درجة ج   .3
 القشرت الممية.

 نقنينا على عينة ج  أطفال البي ة المصطططرية فبلغ جعاجل الصطططدق  وقد قام جعد المقياس
ولذلا ينلا اسنمدام  0.01وهي قيلا دالة عند  0,68و لغ جعاجل الثاات  0,56النتزجي 

هذا المقياس للنحقق ج  أن الطفل ليس لدشا أي اضطططططططططططططططراىات في المخ أو القشططططططططططططططرت 
 الممية.

الًجتماعي الًقتصييييييادي للأسييييييرة) إعداد / عبد العزيز الشييييييخص،  ى مقياس المسييييييتو  .4
2013      ) 

 الممنوى  تقييلا في اسنمداجها شمك  جناساة أدات  إلى الو ول  هدف المقياس هذا أعُد    
 :النالية الأىعاد المقياس وينضم  الراهنةل الظروف في المصرية للأسرت اتقنصادي اتجنماعي

 .جمنويات ثمانية وينضم (: الأسرت ر ة أو الأسرت رل النعليلا جمنوى  -
 . جمنويات تمعة وينضم (: الأسرت ر ة أو الأسرت رل لل نمي  الوظيفة أو المهنة جمنوى  -
 .جمنويات ساعة وينضم : الشهر في الفرد دعل جنوسط -

ا للأسرت اتقنصادي اتجنماعي الممنوى  تقدير شمك  وهكذا  الماىقة المممة الأىعاد إلى اسننادا
 3س× 0102,0+ 2س× 0284,0+  1س×  264,0+073,0= ص :يلي كما والمعادلة

 5س×125,0+ 4س× 160,0+
 جمنوى =  3الأسرت  س رل وظيفة=  2الشهر  س في الفرد دعل جنوسط=  1س :أن حيث
 الأسرت. ر ة تعليلا جمنوى =  5الأسرت  س ر ة وظيفة=  4الأسرت  س رل تعليلا

 10× ىصورت أفضل سينلا ضرل الناتأ  ص( جرت أعرى  وحنى شمك  فهلا الدرجات
جراعات لما حدث ج  تغير في  20× جلحوظة: ينلا ضرل درجة جنوسط دعل الفرد في الشهر 

 .دعل الأسرت عتل المنوات الأعيرت
 : هي مستويات سبعة على الحصول يمكن السابقة المعادلة وبتطبيق

ا جنمفض -1  .جنوسط -4   .المنوسط دون  -3          .جنمفض -2       . جدا
ا جرتف  -7                .جرتف  -6  .   المنوسط فوق  -5  .جدا
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 إعداد: حنان ناجي(المهارات النفس حركية) مقياس .5

 مراحل إعداد المقياس: .أ

تلا إعداد جقياس المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد طاقاا 
 لما يلي:

 تحديد هدف المقياس -1

يهدف المقياس إلى تقييلا المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي اضطرال النعللا 
 ( سنوات.7: 5المحدد ج  س  

 مصادر إعداد المقياس -2

تلا  ناء المقياس ج  عتل اتطتع على النراث الميكولوجي وجا شحنويا ج  أطر نظرية 
ب تقييلا المهارات النفس حركيةل ولقد تلا اتطتع تنناول جفهوم المهارات النفس حركيةل أسالي

على الدراسات العر ية والأجنبية الني تناولت جقياس ع  جهارات النفس حركي جثل 
Gomez & Arufe-Furelos, Abelairas-Costa, Barcala-ة(ل دراس2002 ال  

)2015(Giraldez 2017 بري ل) 
 تحديد محتوى المقياس وما يشتمل عليه من أبعاد -3

( عاارت جوزعة على أر   أىعاد ويمثل كل 37ينكون جقياس المهارات النفس حركية ج  
( أىعاد 6ىعد ج  هذه الأىعاد جانب ج  جوانب المهارات النفس حركيةل ويوض  جدول 

 جقياس المهارات النفس حركيةل وعدد العاارات الني تقيس كل ىعد.
  (6جدول)

 أبعاد مقياس المهارات النفس حركية
 عدد العبارات الأبعاد  م
 10 الوعي بالجسم 1
 7 الوعي بالفراغ 2
 10 الوعي بالزمن 3
 10 الًتزان الحركي 4

 37 المجموع
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( عاارت تحت أر   أىعادل ولكل عاارت ثتث اعنياراتل وترتيب الدرجات 37وتندرج ال 
درجة ( درجةل كلما ارتفعت 111-37ل و ذلا تنراوح درجات المقياس ج  3-2-1

 الطفل على المقياس دل ذلا على ارتفاع جمنوى المهارات النفس حركية .

تحديد المشاركون في التجربة الًستط  ية للتأكد من الخصائص السيكومترية  -4
 للمقياس

( طفتا وطفلةل تراوحت 185تكونت ت ر ة النحقق ج  الكفاءت الميكوجنرية ج  
( و انحراف جعياري 6.00دره ( سنوات ىمنوسط حما ي ق7 – 5أعمارهلا  ي  

 (. 0.87قدره 
 الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات النفس حركية:

 تلا النحقق ج  المصائ  الميكوجنرية الصدق والثاات(ل ع  طريق الأساليب النالية:
 أولً: الصدق:

 قد تلا النحقق ج   دق المقياس ىالأساليب الحصائية النالية:
 أولً: الًتساق الداخلي:

 الًتساق الداخلي للمفردات:  -1
 ي  درجات كل جفردت  (Pearson) وذلا ج  عتل إش اد جعاجل ارتااط  يرسططططططططططططططون 

 والدرجة الكلية للاعد وال دول النالي يوض  ذلا:
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 (7جدول)
معام ت الًرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقياس المهارات النفس 

 (185حركية)ن = 

 0.01دالة عند مستوى دلًلة   **
جعطططاجتت المهطططارات النفس حركيطططة أنَّ كطططل جفردات جقيطططاس  (7ينضطططططططططططططط  ج  جطططدول 

 (ل أي أنَّها تنمن  ىاتتماق الداعلي.0.01ارتااطها جوجاة ودالة إحصائيًّا عند جمنوى 
 الًتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2

 ي  أىعاد  (Pearson)ىاسططططططططططططنمدام جُعاجل  يرسططططططططططططون  رتااطتا تتلا حمططططططططططططال جعاجت
كل ىعد ىالدرجة الكلية للمقياس  ط اعضططططططططططها الاعض ج  ناحيةل وارتااالمهارات النفس حركية 
 النالي يوض  ذلا: لج  ناحية أعرىل وال دو 
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 (8جدول)
 (185ن = المهارات النفس حركية) مصفوفة ارتباطات مقياس

  

( جما 0.01جمي  جعاجتت اترتااط دالة عند جمنوى دتلة ( أنَّ 8ينض  ج  جدول 
 يدل على تمن  المقياس ىاتتماق الداعلي.

 ثانيا: صدق المقياس:
 التحليل العاملي على الأبعاد)الًستكشافي(: البناء باستخدام معادلة صدق -1

ج  عتل النحليل العاجلي للمقياس تلا جعرفة تشاعات العواجل المشنركة على جقياس 
 المقياس ع  تشاعها على عاجل واحد لأىعادالمهارات النفس حركية وقد أسفر النحليل العاجلي 

 .ج  أجل تحديد العواجل الناليةوقد اعنمدت المحكات 

اسنمتص العواجل  شحددجحا كايزر لنحديد عدد العواجل الممنملصة وهو جحا  -1
 .الني شقل جذرها الكاج  ع  الواحد الصحي 

 .(Scree Plotجحا كاتل وهو طريقة  يانية ويطلق عليها اسلا  -2

 .على الأقل أىعاداتحنفاظ ىالعواجل الني تشا  عليها ثتث  -3

  الناليةوقد روعي في اننقاء الفقرات وفي تصنيفها على العواجل المحكات 

 .( أو أكثر كما اقنرح جيلفورد0.30ننمي لا يعلى العاجل الذي  الاعدأن شكون تشا   -أ
( على أكثر ج  عاجلل فنعد جننمية 0.30نمن   نشا  أكثر ج  ي الاعدإذا كان   -ل

 .آعر( على الأقل ع  أي عاجل 0.10للعاجل الذي شكون تشاعها عليا أعلى و فارق 

ى العواجل الأساسيةل ونماة المقياس عل أىعادج   ىعددرجة تشا  كل  وقد تلا حمال
ونني ة لذلا تلا اسنمتص النااي  لكل عاجلل والنماة النراكمية لنااي  المصفوفة العاجليةل 
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(ل 0.30± عاجل واحد وتلا تقميلا النشاعات على العواجل كالآتي: تشاعات  فرية أقل ج  
±  أقل ج  - 0.40± (ل تشاعات عالية 0.40± أقل ج   - 0.30± تشاعات جنوسطة 

 (.9 كما ينض  ج  جدول فأعلى( 0.50± (ل تشاعات كبرى 0.50

 ( 9جدول) 
 ( لمقياس المهارات النفس حركية4×  4العامل المستخرج من المصفوفة الًرتباطية)

 
جقياس المهارات النفس حركية على عاجل واحدل  أىعاد( تشططا  9ج  جدول  مططنمل ش

( وقيمة ال ذر الكاج  أكبر ج  الواحد 3.387(ل ال ذر الكاج  87.154و لغت نماة النااي  
الني تكون هذا العاجل تعبر تعبيراا جيدا الأىعاد الصطططحي  وفقاا لمحا كايزر جما شعنى أنَّ هذه 

وضطططط  المقياس لقياسططططا ىالفعلل جما  ذيع  عاجل واحد هو جقياس المهارات النفس حركية ال
 .يعكد تمن  المقياس  درجة  دق جرتفعة

 التحليل العاملي)التوكيدي(: البناء باستخدام معادلة صدق -2

وهي حمال الصدق العاجلي للمقياس ع  طريق اسنمدام النحليل العاجلي النوكيدي 
Confirmatory Factor Analysis  ىاسنمدام البرناجأ الحصائيAMOS, 26 ل وذلا)

ر نموذج العاجل الكاج  للنأكد ج   دق البناء الكاج  أو النحني( للمقياسل ع  طريق اعناا
العامل حيث تلا افنرض أن جمي  العواجل المشاهدت لمقياس المهارات النفس حركية تننظلا حول 

 :(2عاجل كاج  واحد كما هو جوض  ىالشكل 
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 (2شكل)

 نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس المهارات النفس حركية 
وقد حظي نموذج العاجل الكاج  الواحد لمقياس المهارات النفس حركية على جعشرات 

( وجعشر 2( ودرجة حرية = 12.516حم  جطاىقة جيدتل حيث كانت قيمة جر   كاي = 
إن نموذج ينمن  ىمعشرات جطاىقة جيدت  على ( وهذا يدلRMSEA  =0.178رجمي 
يمة ت( للمنغيرات وننائأ النحليل العاجلي ( يوض  جعاجتت الممار المعيارية وق10وجدول 

 النوكيدي لأىعاد المقياس:

 (10جدول)
 ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس المهارات النفس حركية 

 
 ( 0٫01)**( دال عند مستوى)
( أن نموذج العاجل الكاج  الواحد قد حظي على قيلا جيدت لمعشرات 10ينض  ج  ال دول 

حم  المطاىقةل وأن جعاجتت الصدق الأر عة النشعاات ىالعاجل الكاج  الواحد( دالة إحصائياا 
(  جما يدل على  دق جمي  الأىعاد المشاهدت لمقياس المهارات النفس 0,01عند جمنوى 

أ النحليل العاجلي النوكيدي ج  الدرجة الأولى قدجت حركيةل وج  هنا شمك  القول إن ننائ
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دليتا قوياا على  دق البناء النحني لهذا المقياسل وأن المهارات النفس حركية عاارت ع  عاجل 
 كاج  عام واحد تننظلا حولها العواجل الفرعية الأر عة المشاهدت لها.

 ثالثا: ثبات المقياس:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

ج  عتل إعادت تطبيق المقياس المهارات النفس حركية تلاَّ ذلا ىحمططططال ثاات جقياس 
ىفا ططططططل زجني قدره أسططططططبوعي  وذلا على المشططططططاركي   للنحقق ج  الكفاءت المططططططيكوجنريةل وتلا 

ل (Pearson)اسطططنمراج جعاجتت اترتااط  ي  درجات المشطططاركي  ىاسطططنمدام جعاجل  يرسطططون 
( جما ششططططير إلى أنَّ المقياس 0.01ااط لأىعاد المقياس دالة عند وكانت جمي  جعاجتت اترت

شعطي نفس الننائأ تقريااا إذا جا اسططططططططططططططنمدم أكثر ج  جرَّت تحت ظروف جماثلة و يان ذلا في 
 (:11ال دول 

 ( 11جدول)
 المهارات النفس حركية نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس 

 
( وجود عتقة ارتااطية دالة إحصطططائيًّا  ي  النطبيق الأول 11ينضططط  ج  عتل جدول 
ودرجنططا الكليططةل جمططا يططدل على ثاططات  المهططارات النفس حركيططةوالنطبيق الثططاني لأىعططاد جقيططاس 

لقياس المططططمة النى وُضطططط  ج  المهارات النفس حركية المقياسل ويعكد ذلا  ططططتحية جقياس 
 أجلها. 

 كرونباخ - طريقة ألفا -2
تلا  في النحقق ج  الكفاءت المطططططططططيكوجنريةل  يالمشطططططططططارك ىفي ضطططططططططوء ننائأ النطبيق عل

الكلي  فوجد أن جعاجل الثاات لحمطططططططططططططال جعاجتت ثاات أىعاد جقياس المهارات النفس حركية
 (ل وهو جعاجل ثاات جرتف .891,0 للمقياس ىطريقة ألفا كرونااخ
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 طريقة التجزئة النصفية: -3
طريقة الن زئة النصطططططططططفية لحمطططططططططال جعاجل ثاات المقياس ل مي  أىعادهل تلا اسطططططططططنمدام 

الكلي  ل و لغ جعاجل الثااتمقياسوذلا ع  طريق حمططططططططططططال جعاجل اترتااط  ي  نصططططططططططططفي ال
ل وهو جعاجل ثاات (887,0ىعد تصحيحة ىمعادلة سبيرجان  راون  ىالن زئة النصفية للمقياس

 (:12ال دول جرتف ل و يان ذلا في 
 (12جدول)

 بطريقة التجزئة النصفيةالمهارات النفس حركية مُعام ت ثبات مقياس 

 
 

 (:حنان ناجي /البرنامج التدريبي)إعداد -2

 :البرنامجالهدف من  (أ)
أنشطة اللعب في تنمية المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي يهدف البرناجأ القائلا على 
 اضطرال النعللا المحدد.

 البرنامج بناء أسس (ب)

 :إعداده أثناء تهااجراع تمت الني الأسس ج  ج موعة إلى الحالي البرناجأ شمنند   
 :العامة الأسس -1
أنشطة اللعب لدى الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد على  الحالي البرناجأ ركزي حيث   

 وذلا للديهلا حركيةعلى تنمية المهارات النفس  تنمية أجل ج  الطفل شكنمبها أن ش ب والني
 المرحلة تلا في الف ة هذه طبيعة ج  تنناسب الني الأنشطة ج  ج موعة عتل ج 

 المهارات إلى و وتا  الأسهل ج  المهارات هذه ترتيب جراعات تمت وقدسنوات(  7-5,5العمرية 



 م

 

 

) 111) 

 2022 أغسطس ، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 النفس حركيةفعالية برنامج باستخدام أنشطة اللعب فى تنمية المهارات 

 أشارت الني واتسنراتي يات الأساسية الفنيات ج  ج موعة على البرناجأ شقوم كما الأ عبل
 .اضطرال النعللا المحدد  ذوي  الأطفال تعليلا في وفاعلينها أهمينها إلى الدراسات ج  كثير
 :والتربوية النفسية الأسس -2

 النمائية والقدرات المصائ  جراعات وكذلا الأطفال  ي  الفردشة الفروق  جراعات تمت حيث   
 الني الأنشطة على النركيز تلا فقد المرحلة  تلا فياضطرال النعللا المحدد  ذوي  للأطفال
 ألعال شكل على تكون  الأنشطة جعظلا أن إلى ىالضافة إش ا يل دور فيها للطفل شكون 
اننااهال تزويد الطفل ىالنغذشة الراجعة ىكافة أشكالها و ورهال وأن  وت ذل الطفل شحبها

ل النفمية الممنلفةتنناسب الأنشطة والألعال المقدجة للأطفال ج  قدراتهلا وتشا  احنياجاتهلا 
ج  الحرص على العمل المشنرك  ي  الأسرت وجنفذي البرناجأ والننظيلا والمناىعة الممنمرت 

  هدف جوا لة تدريب الطفل في المنزل.
 :والفسيولوجية العصبية الأسس

 الأطفال ىلد المهارات النفس حركية و الدراكية الحركية في القصور جراعات تمت حيث 
 ج لأداء الأنشطة و الندرياات  الكافي الوقت إعطائهلا عتل ج اضطرال النعللا المحدد  ذوي 
 المعرفي القصور جوانب ضعف جراعات إلى ىالضافة الصحيحةل اتسن اىة ىإل الو ول أجل

 .لديهلا والحركي
 تطبيق البرنامج:

( 32 جدار علىتلا تطبيق البرناجأ على المشاركي  في الدراسة الن ريبية للدراسة الحالية    
 لاضطرال النعللا المحدد ذوي  الأطفال لدىال وانب الدراكية الحركية  تنمية إلى تهدف جلمةل

وحنى  2021وذلا في الفنرت ج  شهر أكنو ر أحد عشر أسبوع البرناجأ هذا تطبيق ويمنغرق 
و عد ثتثة أسا ي  ل دقيقة (45 ال لمة زج  ويبلغ أسبوعياا جلمات ثتث  واق  2022يناير 

الن ريبية. وينمثل  ةتلا إجراء النقويلا النناعي لأطفال الم موعج  اتننهاء ج  تطبيق البرناجأ 
( أطفال ج  ذوي اضطرال النعللا المحدد ىمحافظة 7عدد المشاركي  في الدراسة الن ريبية ج  

 القاهرت.
 :البرنامج في المستخدمة والًستراتيجيات الفنيات (أ)

 الني واتسنراتي يات الفنيات ج  ج موعة على الحالية الدراسة في الممنمدم البرناجأ شعنمد   
 Orientingننااهات توجيا اسنراتي ية :كالآتي وهي المرحلةل هذه طبيعة ج  مءتنت
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Attention المهمة أسلول تحليلل Task Analysis المنعددت الحواس اسنراتي يةل VAKT 

Multisensory Methodالنكرار اسنراتي ية ل Rehearsal الننظيلا اسنراتي يةل 
Organizationالنعزيز ل Reinforcementالنلقي  أو الحث ل Promptingالنمذجة فنية ل  

Modelingالمحاكات ل Imitationالنململ فنية ل Chainingالمنزلية الواجاات ل Home 

Work. 
 :البرنامج في المستخدمة الأنشطة (ب)

 جثل للأطفال المحباة والفردشة ال ماعية الأنشطة ج  ج موعة على الحالي البرناجأ شعنمد   
 الصوتية والأنشطة الصورل سنمدام او  والنلوي  الاازل تركيب جثل الاصرية الأنشطة ىعض
 جثل الحركية الأنشطة إلى ضافةىال الموسيقيةل الأدوات سنمدام او  الغناءل في اتشنراك جثل

 المعرفية والأنشطة والصلصالل والمق  والأزرار المكعاات واسنمدام  والقفز النصفيق
 وتنا  المفرغةل الهندسية الأشكال وتنا  الكلماتل  واتأ جزج ىطاقات اسنمدام  جثل والمهارية
 الشكل إكمال و طاقات والكلماتل والحروف الأشكال و طاقات المفرغةل اله ائية الحروف
ا البرناجأ شمل كما المطوطل رسلا و طاقات المفقودتل الصورت إش اد و طاقات الناق ل  أشضا
 .  والدجى الألعال و ندوق  العرائسل جمرح اسنمدام  جثل الوجدانية الأنشطة

 :البرنامج محتوى   (ج)

تلا اننقاء جحنوى جلمات البرناجأ ج  عتل الدراسة اتسنطتعيةل و ناء على الأهداف    
الني تلا تحديدها في البرناجأل وكذلا الجراءات العملية ىما تضمنا ج  فنيات واسنراتي يات 

جلم  جلمات النالي ششمل  دول جلمةل ال (32 ووسائل جمنمدجةل  لغ عدد جلمات البرناجأ
 البرناجأ:
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 (13جدول)
 ملخص الجلسات التدريبية للبرنامج

 الهدف العام موضوع الجلسة م
 الألفة  ي  المدر ة والأطفال. جناخ ج  توفير .لعبة عرف نفسك 1
 .تنمية جهارت اتننااه والنركيز لدى الأطفال لعبة ضوء الليزر 2
 النصويب.الندريب على الرجيل دقة  البولينج تي الطوق والسهم،لعب 3

 تنمية جهارات النعبير ال مدي. ، أميل كالزهرة.التعبير الجسدي تيلعب 4
 .للصوت الممموعأن شعطي الطفل اسن اىة سريعة  إشارة المرور.لعبة  5
 .القفزتنمية جهارات  لعبة القفز 6
 .النمك  ج  جهارت المطاىقة لعبة الدوائر والألوان والأحجام.  7
 تنمية قدرت الطفل على تقليد حركات جركاة لعبة المحاكاة. 8
 .أن شقلد الطفل حركة الملحفات ، جمع البالونات.السلحفاةلعبة  9

 لدى الطفل. لعب النعاونيتنمية جهارات ال قاعدة الأشكال الهندسية وأجزائها. 10
 لدى الطفل. تمطي الحواجزتنمية جهارات  الحواجز. 11
 شمير الطفل جثل العمكري.أن  .لعبة العسكري اليقظ 12
 تنمية قدرت الطفل على اللعب ال ماعي. ثبت صنم تي إبقاء الطائر في الهواء ولعب 13

 .تنمية الحواس الممنلفة للطفل لعبة كيس الحبوب 14
 تنمية جهارت المتحظة و النآزر الحركي الاصري للطفل لعبة صيد السمك 15
 الحركية للطفل في تشكيل الأشكال ىالصلصال.تنمية المهارات  اللعب بالصلصال 16
 .أن شمارس الطفل جهارات ال ري في نفس المكان لعبة الثعلب فات)الجري(. 17
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 procodinersالإجراءات 
ا للقيام ىالدراسة اتسنطتعية. .1  إعداد أدوات الدراسة اسنعدادا

إجراء الدراسة اتسنطتعية وجعرفة جدى جتئمة الأدوات الممنمدجة في جم   .2
 البيانات.

 للأدوات.النأكد ج  المصائ  الميكوجنرية  .3

 تطبيق إجراءات الدراسة:
تقني / عماد أحمد حم   .Raven  J. Cاعناار المصفوفات المنناىعة لراف  تطبيق  .1

 ( على المشاركي  في الدراسة الأساسية.2016عليل 

 (1999اعناار المم  النيورولوجي المري  تقني / عبد الوهال كاجلل تطبيق  .2

 على المشاركي . اتقنصادىجقياس الممنوى اتجنماعى تطبيق  .4

 تطبيق جقياس المهارات النفس حركية . .5

 تطبيق البرناجأ .6

إجراء النحليل الحصائي واسنمتص الننائأ وتفميرها في ضوء الطار النظري  .7
 والدراسات الماىقة

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
 :الأولنتائج الفرض  التحقق من

توجد فروق ذات دلًلة إحصيييييييييائية بين متوسيييييييييطي رتب درجات ين  الفرض على أنا " 
الأطفال ذوي اضيييييييييطراب التعلم المحدد في المجموعتين التجريبية والضيييييييييابطة في القياس 
" البعدي على مقياس المهارات النفس حركية للأطفال لصييييييالح أطفال المجموعة التجريبية 

ننائأ هذا  النالي يوضططط  ال دولوتعناار  طططحة هذا الفرض تلا اسطططنمدام اعناار جان وينني و 
 الفرض:
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 النفس حركيةفعالية برنامج باستخدام أنشطة اللعب فى تنمية المهارات 

 ( 14جدول)
 ودلًلتها للفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين zقيمة اختبار مان ويتني و 

 لدى ذوي اضطراب التعلم المحدد  مقياس المهارات النفس حركية يف والضابطة التجريبية

(  ي  0.01دتلة  ى جمطططنو  ( وجود فروق ذات دتلة إحصطططائية عند14ينضططط  ج  ال دول    
لأىعاد  الاعدي الم موعني  الن ريبية والضططططططططططططططاىطة في القياس أفرادجنوسطططططططططططططططي رتب درجات 

جقياس المهارات النفس حركية لصطططططططططططططال  جنوسطططططططططططططط رتب درجات الم موعة الن ريبيةل أي أن 
جنوسططططططططططططططط رتب درجات أطفال الم موعة الن ريبية في الدرجة الكلية لمقياس المهارات النفس 

ركية أكبر  دتلة إحصطططططططططائية ج  نظيره ىالم موعة الضطططططططططاىطةل وهذا شحقق  طططططططططحة الفرض ح
 .الأول

 تفسير ومناقشة نتيجة الفرض الأول:
كشفت الننائأ الحصائية الماىقة ع  تحقق الفرض الأولل واتفقت ننائأ الفرض الما ق    

على  ياجأ العتجلبرنلالأثر الش ا ي والني تو لت إلى ( 2015 ليلىدراسة ج  ننائأ 
 ىعادالصعو ات النفس حركية للأطفال على جمنوى جمطط ال ملا والأفقي وكذلا على الأ

 & Bakhtiari, Shafiniaل كذلا اتفقت ننائأ هذا الفرض ج  دراسة المكانية والزجنية
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Ziaee (2011)   والني أوضحت أن المهارات والأنشطة الحركية الأساسية تعنبر شرطاا أساسياا
وج  ال دير ىالذكر أن البرناجأ الممنمدم في الدراسة الحالية تضم  العديد  لمهارات المحددتلل

ج  ال لمات النى تهدف إلى تنمية المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوي اضطرال النعللا 
تصميلا اتنشطة فى  ورت تفاعلية ج  عتل اللعب ج  الطفل و توجيا  أنالمحددل حيث 

 الممطط لها و المنحكلا فيها و الني تمنثير الحمية المبرات توفير المناسب ج  عتلالمثير 
و ذلا وفقاا تحنياجات الطفلل ساعدت في جعل الطفل أكثر قدرت على  الحركية اتسن اىات

 .النعللا جنها و النعللا ج  عتل المثيرات الممعية و الاصرية و اللممية و الحركية
 Marcuzzi & Romero-Naranjo(2017)  لفرض الأول ج  دراسةكذلا اتفقت ننائأ ا   

العمليات المعرفية ذات الأ ل الحمي  تحفز هذه البراجأ الندريبية أن والني تو لت إلى
الممنويات المعرفية عالية الممنوى اتننااهل اللغةل المهارات  تنمية دور فيالني لها الممنلفل 

جما يعكد على أهمية البرناجأ  الاصريةل النعللال الذاكرت النقريرية والجرائيةل الوظائف الننفيذشة(
الندريبي القائلا على أنشطة اللعب في تنمية المهارات النفس حركية لهذه الف ة ج  ذوي اضطرال 

وفي الدراسة الحالية تلا توظيف أنشطة اللعب في البرناجأ  ىشكل قد ساعد النعللا المحددل 
على تنمية وتطوير المهارات النفس حركية لدى الأطفال وهي جهارات تزجة لتمام العنا ر 

قد و  اسنقتلينا في تمهلا أن نهاأش ج  النيو  الحركية المطلو ة في أنشطة وجهارات النعللا
المهارات الحركية جة في البرناجأ على تنمية المهارات ساعدت أنشطة اللعب الممنمد

ا ج  الحاتت والمواقف الكبرى النحكلا في وض  ال ملا في الفراغل تكييف وض  ال ملا ذاتيا 
الممنلفةل جهارات النوازنل النآزر والنناسق الحركي  ي  العي  واليد والقدم ( كما ساعدت على 

القوت الني شحناجها لننفيذ شيء جال  وتنمية ثقنا في تنمية قدرت الطفل على النعرف على جدى 
ساعدت أنشطة اللعب الممنمدجة في   كما جمما وفى قدرتا على القيام ىما شحناج أن شفعلا

الجماك ىال هام  –  اسنمدام قاضة اليدالمهارات الحركية الدقيقةالبرناجأ أشضاا على تنمية 
اسنمدام المااىة ج  ال هام ( وتقوية  –لكماشة قاض الأ اى  في وض  ا –ونهاشات الأ اى  

تعنبر هذه المهارات هاجة لأداء جهارات عضتت اليد والأ اى  المم ولة ع  اتسنقتليةل و 
الممطرت ل واسنمدام الأدوات جثل الأقتمجثل النحكلا في المق  عند القط ل والنعاجل ج   النعللا

  والبرجل والممحات وغيرها.



 م

 

 

) 117) 

 2022 أغسطس ، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 
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كما ساعدت أنشطة اللعب ال ماعية على تطوير الشعور ىالثقة ىالنفس لدى الطفلل حيث    
كان ينلا جدح كل طفل ىشكل جنكرر لن از أشة جهمة و النالي كل إن از هو شعور الطفل 
ا للمشاركة في  ىالن احل وإذا كان لدى الطفل جفهوم ذات إش ا ي فموف شكون أكثر تحمما

جر الذي ينعكس على تفاعل اجنماعي ناج  و النالي على الحالة الأنشطة ال ماعية الأ
  اتنفعالية للطفل.

 :الثانينتائج الفرض  التحقق من
توجد فروق ذات دلًلة إحصييييييييائية بين متوسييييييييطي رتب درجات ين  الفرض على أنا "   

والبعدي الأطفال ذوي اضييطراب التعلم المحدد في المجموعة التجريبية في القياسييين القبلي 
لا توتعناار  حة هذا الفرض  على مقياس المهارات النفس حركية لصالح القياس البعدي"

 ننائأ هذا الفرض.النالي " ويوض  ال دول  Wاسنمدام اعناار ويلكوكمون " 
 (15جدول)

فرق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي للدلًلتها و  zقيمة اختبار ويلككسون و 
ذوي اضطراب لدى  وعة التجريبية على مقياس المهارات النفس حركيةوالبعدي لدى المجم

 (7ن=التعلم المحدد)

 
(  ي  0.01دتلة  ى ( وجود فروق ذات دتلة إحصطططائية عند جمطططنو 15ينضططط  ج  ال دول    

الم موعة الن ريبية في القياسططططططي  القبلي والاعدي لأىعاد جقياس  أفرادجنوسطططططططي رتب درجات 
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لصطططططططال  جنوسطططططططط رتب درجات القياس الاعديل أي أن جنوسطططططططط رتب  حركيةالمهارات النفس 
الطططدرجطططة الكليطططة والأىعطططاد الفرعيطططة  يالم موعطططة الن ريبيطططة في القيطططاس الاعطططدي ف أفراددرجطططات 

لمقياس المهارات النفس حركية أكبر  دتلة إحصططططططططططططططائية ج  نظيره ىالقياس القبلي وهذا شحقق 
 . الثاني حة الفرض 

 نتيجة الفرض الثاني:تفسير ومناقشة 
وكشفت الننائأ الحصائية الماىقة ع  تحقق الفرض الثانيل واتفقت ننائأ الفرض الما ق     

 ج  ننائأ دراسة 
Smits-Engelsman& Van Galen(1997) أن ذوي  طططططططططططططعو ات  الني تو طططططططططططططلت إلى

 ش علهلا شحناجون جما الكناىة لديهلا تحكلا عضطططلي ضطططعيفل ىطء في حركة عضطططتت اليدي ل 
ل فقد أظهرت الدراسطططططططة الحالية لبرناجأ نفس حركي لنحمطططططططي  ضطططططططعف النحكلا العضطططططططلي لديهلا

 قدرات تحمطططططططططي  ىأسطططططططططنمدام أنشططططططططططة اللعب في تنمية المهارات النفس حركية تدعتت فاعلية
 الحركية الاصططططرية الأنشطططططة أداء للقدرت التزجة الوظيفية الحركية والمهارات الحمططططية المعال ة

 جمططنويات إلى الو ططول على الأطفال سططاعدت قد الأنشطططة هذه وأن النلوي و  ىازل إكمال جثل
 الأنشططططططططططة في واتندجاج النعللا على قدراتهلا تحمطططططططططي  على سطططططططططاعدت والني اتننااه ج  جيدت

 الاصطططططططططططططري  الننا  وجهام واليدل العي   ي  الننمطططططططططططططيق وجهام الدقيقة الحركية والمهام الأكادشمية
 .النعليمية الأدوات على الأطفال تركيز تنطلب الني والمهام

و دراسطططططططة  Ribeiro et al.(2019) دراسطططططططة كما ينفق الفرض الثاني للدراسطططططططة الحالية ج    
الني تو ططلت إلى أن  رناجأ المهارات النفس حركية لا أثر  (2021شططوقي  وجحمد  والهلي 

في تأهيل الأطفال ذوي اضطططططططططططططططرال النعللا المحددل كما اتفقت ننائأ هذا الفرض ج  ننائأ 
الني أظهرت أن أنشططططططططططة اللعب تعطي الطفل الفر طططططططططة لنفريغ  Yavuzer (2005)دراسطططططططططة 

 نمدجت الدراسة الحالية أنشطة اللعبطاقنا المنراكمة وتطور الملوكيات الحركية لدشال فقد اس
جشططططططططططططاكل الحد ج  في النمو الحركيل العاطفي والنفمططططططططططططيل وكذلا في  هاجااتعدي دوراا والني 

في جرحلططة الزجططانيططةل و جفهوم ال مططططططططططططططلا والبنيططة المكططانيططة  ل كططذلططاالنعللا وهي القراءت والكنططاىططة
يل النرجيز النمطيطيل فا الننظيلا المكاني والزجان والنحليل وتمزي  المعلوجات اتسططططططططططططططنقاال

تعثر هذه العواجل على اللغة  جما .النكاجل الدراكي النشطططفير والنرجيز والمعال ة والنمزي (ل و
 .النفكير والقراءت والكناىة والحمال والطتقة اللفظية والكناىة والذاكرتل
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 النفس حركيةفعالية برنامج باستخدام أنشطة اللعب فى تنمية المهارات 

 : الثالثنتائج الفرض  التحقق من
توجد فروق ذات دلًلة إحصييائية بين متوسييطات رتب درجات لً  "ين  الفرض على أنا    

الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد في المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 
" وتعناار  ططططططططططططططحة هذا الفرض تلا اسططططططططططططططنمدام اعناار على مقياس المهارات النفس حركية 

 رض:يوض  ننائأ هذا الف النالي" وال دول  Wويلكوكمون " 
 (16جدول)

ودلًلتها للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي  zقيمة اختبار ويلككسون و 
لدى ذوي اضطراب  والتتبعي لدى المجموعة التجريبية على مقياس المهارات النفس حركية

 (7التعلم المحدد)ن=

 
فروق ذات دتلة إحصطططططططططائية  ي  جنوسططططططططططي رتب  أنا ت توجد( 16ينضططططططططط  ج  ال دول     

درجات أفراد الم موعة الن ريبية في القياسطططططططي  الاعدي والنناعي على جقياس المهارات النفس 
أي أنا يوجد تقارل  ي  جنوسطي رتب درجات أفراد الم موعة الن ريبية في القياسي  ل حركية

الثالثل جما ا شحقق  ططططططططططحة الفرض الاعدي والنناعي على جقياس المهارات النفس حركية وهذ
 . يعكد على اجنداد أثر البرناجأ الندريبي
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 تفسير ومناقشة نتيجة الفرض الثالث:
الني أظهرت أن  رناجأ  Fotiadou et al., 2017اتفقت ننائأ هذا الفرض ج  دراسة 

الندريب الني تحم  ج  الأداء النفس حركي شمنمر تحم  الأطفال ىعدها سواء في جهارات 
 الحركة أو في سلوكياتهلا وفي الأنشطة المدرسية.

 قد ساعد على اسنمرار أثر النحم  لدى الأطفال لما ىعد البرناجأ جا يلي: 
  كما أن  الطبيعية المنزلية  ي نا ج  ىأدوات و لللطفل ىالنماة جألوفة ىأنها الأنشطة تتميز

اليوجية جما  الحيات في الطفل لا ينعرض أن شمك  طبيعي جوقف ع  شعبركل نشاط كان 
 ش عل الطفل قادر على اتسنفادت الممنمرت ج  تلا الأنشطة.

  حر ت الااحثة على جشاركة الوالدي   ننفيذ الأنشطة ىالمنزل وحضور الوالدي  أشضا
ال لماتل الأجر الذى أدى الى النعميلا واسنمرار اكنمال الأطفال لهذه المهارات ىعض 

 الى جا ىعد فنرت المناىعة .

 النعاون ج  المعلمات وذلا ىما شمدم النأكد ج  عملية تعميلا المهارتل  حر ت الااحثة على
 حنى شمنطي  الطفل نقل المهارت ج  جكان وزجان لآعر وفي وجود أشماص آعري ل كما

جدرسة الفصل في جناىعة الجراءات الني وضعنها الااحثة حر ت الااحثة على جشاركة 
وتنفيذها في الأوقات الني ت تنواجد فيها والشراف على الأطفال على جدار اليوم للنأكد 

على الأجر الذى ساعد أشضا في جواقف حياتية أعرىل  ج  تعميلا المهارات المكنماة
 .ل الأطفال لهذه المهارات الى جا ىعد فنرت المناىعةالنعميلا واسنمرار اكنما

 ملخص النتائج:
شمك  عزو النحم  الذي طرأ على أفراد الم موعة الن ريبية إلى تنوع المهارات المنضمنة 
في البرناجأ الندريبيل وجا اشنمل عليا ج  ألعال وأنشطة نفس حركية جنوعة وجمنارت ىعناشة 

واسنعدادات الأطفال حيث حر ت الااحثة على أن شكنمب الأطفال ىحيث تنناسب ج  قدرات 
المهارات النفس حركية ج  عتل أنشطة اللعب المننوعة والمثيرات المنعددت و عض الاطاقات 

ل النآزر الحركيل الدراك الحركيالنوضيحية المنصلة ىمحنوى ال لمةل  وج  هذه المهارات 
زر حركة اليدي  والعيني  وغيرها ج  المهاراتل آت و الدقيق تسنمداجات الأ اى لالنوظيف 
 اتلنزامكناىةل الالكناىةل الأعطاء الجتئيةل نمخ الأعدادل النحكلا في سرعة  عطوضوح 

(ل تلا المهارات الني تلا اعنيارها اليدي  أثناء الكناىة تزانل تناسق الكناىةل اأثناء الكناىة مطرلىا
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لعمرية لعينة الاحث  حيث قاجت الااحثة  نحليل جراحل النمو ىعناشة ىحيث تنناسب ج  الف ة ا
وتدرج المهارات النفس حركية الني ينعي  تدريبهلا عليهال جما أسفر ع  تنمية جمنوى المهارات 

 النفس حركية لدى الأطفال ذوي اضطرال النعللا المحدد.
ج  ذوي اتحنياجات  فاعلينا ج  الأطفال وج  العرض الما ق ينض  أهمية البرناجأ و   

راعى اتحنياجات النر وية لهعتء الأطفالل حيث أنها تماعد على اكنمال  ال وذلا لأنالما ة
ل كما ل الني قد شصعب أن ينعلمها هعتء الأطفال ىالطرق النقليدشةمنلفةالمهارات والمفاهيلا الم

المعرفي يات النمو لعمت م   ي  القدرات الحركية و  يرج  أثر البرناجأ إلى أن أنشطة اللعب
أنشطة اللعب تحم  ج  المهارات النفس حركية لدشا وجنها وقد اتض  ج  عتل البرناجأ أن 

 .الوعي ىال ملا والوعي ىالزج  والوعي ىالمكانل اتتزان الحركي
ا الى أن هذا البرناجأ  وترى الااحثة أن الننائأ الني تو لت لها في دراسنها قد ترج  أشضا

 منلفة قد ركز على العديد ج  النقاط المهمة  عند تصميما و هي كما يلى:ىمراحلا الم
  حر ت الااحثة على أن تكون الأنشطة جمنعة وحماسية وفي جو ج  اللعب النفاعلي

 الذي شكل وسطا جيدا لنعليلا طفل اضطرال النعللا المحدد كثير ج  المفاهيلا والمعلوجات.

  العام أنشطة ال ملا كلا( إلى الماص الأنشطة  ج تلا تصميلا البرناجأ في جراحل جننالية
الدقيقة( إلى أنشطة النقليد والنمطيط حركيل وهو جا ينفق ج  نظريات النمو و الني تعكد 
أن النمو ينا  تملمت ج  العام إلى الماصل كما أنا عملية جنناىعة جمنمرت وجندرجة 

ر النمو شمنطي  أن ينحكلا فالطفل شحرك جمما كلا قبل الو ول إلى لعاة جعينة وج  تطو 
 في حركة يده للو ول إلى اللعاة.

  تلا تصميلا الأنشطة على نحو جنململ ىحيث شكون جنها انشطة قصيرت ذات عطوات
قليلة ينعاجل جعها الطفل وتندرج إلى أنشطة اعرى ذات عطوات أكثرل ىحيث راعى زج  

 عمل.الأنشطة جراحل اتننااه الممنلفة لدى الطفل وقدرت تحملا ال

  حر ت الااحثة على أن تنضم  ال لمات أنشطة جماعية ىالضافة إلى الأنشطة الفردشةل
 طفل لكل الفردي الندريب ف معت الأنشطة  ي  الندريب الفردي وال ماعيل حيث ساعد

 شمنفيد الطفل ش عل ىما لدشا القوت نواحي تدعيلاعصائصا و و  احنياجاتا جواجهةعلى 
 جهارات تنمية على ساعد ال ماعي الندريبكذلا فإن .  إجكاناتا حدود في ةدرج لأقصى
وج  عتلا تحققت  الأدوار تاادلو  ال ماعية الأنشطة في المشاركةو  اتجنماعي النفاعل
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الأهداف النالية : اتااع القائدل أعذ الأدوارل النعاونل المشاركةل وإتااع النعليمات الني 
 تندرج في النعقيد. 

  ل ةالنمذجالني اسنُمدجت في البرناجأ وهي و  جننوعةأساليب و  فنيات ىعل الااحثة دتعنما
النعزيز المادي والمعنويل ولعب الدورل  اللفظيل و والنوجياالنململل والنشكيلل  و

المنزلية( وكذلا الأنشطة المحباة للأطفال الني اسنمدجنها الااحثة أثناء تطبيق والواجاات 
 تحم  المهارات الممنهدفة  .البرناجأ الأجر الذى ساعد في 

  فهلا على ىالطفل جااشرت عتقة لهلا جم  المعلمي و  الوالدي حر ت الااحثة على جماعدت 
 تهي ةو  الطفل احنياجات ج  البي ة تكييف وجحاولة ليحم جنظور ج  الطفل سلوك

كما حر ت ل الطبيعية  ي اتهلا في اليوم عتل للطفل المطلو ة الحركيةو  الحمية المبرات
 على قدرأو  فاعلية كثرأ شصا  نأ على الطفل شماعد البرناجأ نأ ج  كدأالنالااحثة على 

 . اليوجية حياتا نشطةأ في عملة داءأ

 ل الأطفال اسن اىة سرعةو  الندريب عملية تمهيل إلىالذي أدى  يش ا ال الندعيلا اسنمدام
شُقدم عند ن اح الطفل ىأداء كل جهمة ج  المهام المطلو ةل وهذا كان  لاحيث كان الندعي

يدفعا إلى أداء المطلول جنا حنى شحصل على الندعيلا حيث أن سر تكوي  الداف  داعل 
 الطفل كي شمن يب هو: النعزيز. 

  اسنمدام الواجب المنزلي ج  الأم في المنزلل ساعد على النعميلا وزيادت النحم  و اسنمرار
نمال الأطفال للمهارات إلى جا ىعد فنرت المناىعةل كما حر ت الااحثة على النوا ل اك

 ج  الأم و إشراكها في تنفيذ أنشطة البرناجأ في المنزل.
 توصيات الدراسة:

وج  عتل الننائأ الني تو ل إليها هذه الدراسةل فإننا نقدم ىعض النو يات والمقنرحات 
 الآتية:

الندريبية للحد ج  القصور في المهارات الدراكية الحركية لدى الأطفال ج  تقدشلا البراجأ  أ
 ذوي اتحنياجات الما ة.

 اتهنمام  ننمية القدرات النفس حركية لدى أطفال جرحلة جا قبل المدرسة. ل

إعداد جنمصصي  في ج ال المهارات النفس حركية للعمل ج  الأطفال ذوي اتحنياجات  ج
 الما ة.



 م

 

 

) 123) 

 2022 أغسطس ، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 النفس حركيةفعالية برنامج باستخدام أنشطة اللعب فى تنمية المهارات 

 المراجع:
(. ر ي  الأنشطة المدرسيةل جصر: دار الحكمة للطااعة والنشر 2014عبد اللهل الأثري  أ و

 والنوزي .
(.  عو ات النعللا  ي  الننظير والنشمي  والعتج. السكندريةل جركز 2010أحتمل حم  

 السكندرية للكنال. 

عفض ىعض (. فطططاعليطططة  رنطططاجأ تطططدريبي قطططائلا على اللعطططب ال مطططاعي في 2021أشم ل جحمود 
المشطططططططططططططكتت المطططططططططططططلوكية واتجنماعية للنتجيذ ذوي  طططططططططططططعو ات النعللا. ج لة العلوم النر وية 

 .443-415ل 1ل ع 22والنفميةل جأ
(. اتضطراىات النفمية الحركية وعمر الكناىة لدى الأطفال. أىحاث 2015 ن لونل ليلى 

جمنبر العلوم  -النمانية كلية الآدال والعلوم  -جعرفية: جاجعة سيدي جحمد    عبدالله 
 .258 - 237ل 6المعرفيةل ع

تشيا سوي هونأل هيلي  جا ريلل وكاثي سانت جون ترجمة(. قملا النرجمة  دار 
(. المهارات الحركية والحمية لذوي اتحنياجات الما ة في جراحل النمو 2006الفاروق 

 الماكرت. القاهرت: دار الفاروق للنشر والنوزي .

حركية والبدنية والصحية في -(. النر ية النفس2001ي ترجمة(. عبد الفناح حم  جوليا  راننون
 رياض الأطفال "النظرية والنطبيق". القاهرت: دار الفكر العر ي.

.  رناجأ عتجي جقنرح في تنمية المكنماات الأولية ورف  جمنوى (2008 تح الدي ل تغيلت 
ياا وكنا ياال رسالة دكنوراهل قملا عللا النفس وعلوم القراءت والكناىة لدى الأطفال المعمري  قرائ

 فسطي –النر ية والأرطفونيال كلية العلوم الآدال والعلوم اتجنماعيةل جاجعة فرحات عااس 
 ال زائر. –

حركي لدى  –(. اعنتل المعاش النفس 2016 تح الدي ل تغيلت  عمارجيةل نصر الدي  
 . 34ل ج لة العلوم اتجنماعية والنمانيةل ع دشميةاالأطفال ذوي  عو ات النعللا الأك

ل القاهرت: 5(. سيكولوجية ذوي اتحنياجات الما ة وتر ينهلال ط2011القريطي  لعبد المطلب
 .جكناة الأن لو المصرية

 .3(. الأنشطة في رياض الأطفالل القاهرتل دار الفكر العر يل ط2006عزتل عبد الفناح 
 الحركية وتطبيقاتها. السكندرية: دار الوفاء للطااعة والنشر.(. النر ية 2006فاطمةل  ا ر 



 
 

 

 

) 124) 

 حنان ناجي عبد النعيم عبده

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

(. النشاط المدرسي: جفهوجة وتنظيما وعتقنا ىالمنهأل عمان: دار كنوز 2011فهميل جقبل 
 المعرفة العلمية للنشر والنوزي .

(. أهمية اللعب للأطفال ذوي اتحنياجات 2004كريمني  جاكنناير ترجمة( عالد العاجري 
  ة. جصر: دار الفاروق للنشر والنوزي .الما 

 (. تعللا الطفل ىطن النعللا. عمان: دار الثقافة.2008جحمدل عطال 
العتج الأجثل لمرضى النوحد "الأوتيزم" المشكلة  .(2005جوري  أرونز وتيماجيننس 
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Abstract: 

 
  The aim of this study was to investigate the effectiveness of a play 

activities-based program on the psychomotor skills of children with a 

specific learning disorder. The study sample consisted of (14) children 

with a specific learning disorder. They were divided into two groups, 

one control (7 students) and the other experimental (7 students). 

Research measures included the psychomotor skills scale (prepared by 

/ Hanan Nagy), Raven's Progressive Matrices (adapted by Ali, 2016), 

the Quick Neurological Screening Test (adapted by Kamel, 1999), and 

the social and economic status scale (prepared by Alshakhas,2013 

????). The results of the study showed the efficacy of the program at 

improving the psychomotor skills of the members of the experimental 

group.   

 

Key Words: Play activities. psychomotor skills. specific learning 
disorder 

 


