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 ملخص الدراسة:
مجالات البحػث التخبػية اىتساماً متدايجاً بسجال دراسة استخاتيجيات التعمع مشح  تذيج      

بدوغ نجع السفيػم عمى الداحة البحثية، حيث استحػذ عمى اىتسام العجيج مغ الباحثيغ في 
السجال التخبػي ومازال يحتل بؤرة اىتسام العجيج مغ الجراسات والبحػث لسا لو مغ مكانة 

في عسمية التعمع مع اختلبف مجالاتيا، كسا ان مفيػم استخاتيجيات التعمع يختبط  وأىسية
اشارت العجيج مغ  التعمع. حيثبالعجيج مغ السفاىيع التخبػية الأخخى السؤثخة عمى عسمية 

بأنػاعيا في تيديخ  الجراسات الستشػعة والسختمفة الدياق إلى أىسية وفعالية استخاتيجيات التعمع
عمع مع اختلبف نقاط التخكيد أو الدياق التخبػي أو التعميسي الحي تحجث فيو عسمية عسمية الت

التعمع ومع اختلبف وتشػع الستعمسيغ أنفديع. وبشاء عمى ذلظ استيجفت الجراسة الحالية بحث 
الستعمسػن بتػضيفيا بالفعل اثشاء عسمية التعمع مغ بخوفيلبت استخاتيجيات التعمع التي يقػم 

ع وبحث العلبقة بيغ تمظ الاستخاتيجيات ومدتػيات الجافعية للئتقان لجي وجية نطخى
فيسا يتعمق بتػضيف استخاتيجيات التعمع الستعمسيغ وكحلظ الفخوق بيغ الستعمسيغ والستعمسات 

( متعمساً ومتعمسة لعيشة الجراسة 051)لجي عيشة ضست  ومدتػيات الجافعية للئتقان.
بستػسط  مغ شلبب كمية التخبية جامعة دمشيػر ( شالبة55و)( شالباً 55الأساسية بػاقع )

استخاتيجيات  ياسوشبقت عمييع مق .(17650( وانحخاف معياري )21.2اعسار )
اعجاد  (DAMMQ) ومقياس الجافعية للئتقان وتعخيب الباحثة ( تخجسة(Oxford,1990التعمع

(Doherty-Bigara & Gilmore ,2017.) الستعمسيغ  ان وأوضحت نتائج الجراسة
 التعمع جسيعياوالستعمسات الستزسشيغ في عيشة الجراسة الحالية يقػمػن بتػضيف استخاتيجيات 

ولكغ بشدب متفاوتة حيث جاءت استخاتيجيات الحاكخة والاستخاتيجيات السعخفية وما وراء 
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بيشسا الاستخاتيجيات الانفعالية في السختبة الأخيخة بيشسا  الثلبث الأولىالسخاتب  السعخفية في
الاستخاتيجيات التعػيزية والاجتساعية في السخاتب الستػسصة في معجل استخجاميا مغ قبل 

عجم وجػد فخوق  وكحلظ .الستعمسيغ افخاد العيشة وكانت الشدب لكلب الاستخاتيجيتيغ متقاربة
ت الستعمسيغ والستعمسات عمى متغيخ استخاتيجيات ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجا

كحلظ تػجج علبقات ارتباشية  .التعمع السحاور والجرجة الكمية تخجع إلى الشػع الاجتساعي
مػجبة دالة بيغ أبعاد استخاتيجيات التعمع والجرجة الكمية ودافعية الإتقان أبعادىا والجرجة 

وجػد فخوق ذات  (.1.10دالة عشج مدتػي )الكمية حيث كانت جسيع قيع معاملبت الارتباط 
دلالة إحرائية بيغ بيغ مختفعي ومشخفزي الجافعية للئتقان عمى مقياس استخاتيجيات التعمع 

وجػد تأثيخ دال إحرائياً  الإتقان. كحلظالسحاور والجرجة الكمية وذلظ لرالح مختفعي دافعية 
إمكانية التشبؤ  التعمع. وكحلظ( لمجافعية للئتقان عمى استخاتيجيات 1.10عشج مدتػى )

 .باستخجام استخاتيجيات التعمع في ضػء الجافعية للئتقان لجي الستعمسيغ عيشة الجراسة
 الجافعية للئتقان. –الكمسات السفتاحية: بخوفيلبت استخاتيجيات التعمع 

 قدمة الدراسة:  م
شيج مجال البحث الستعمق بإستخاتيجيات التعمع في العقػد الثلبث الدابقة نسػاً وتعسقاً       

ممحػضاً، حيث يدداد الاىتسام بإستخاتيجيات التعمع سػاء عمى مدتػى البحػث الشطخية التي 
مغ خلبل البحػث التصبيقية والتي تذيخ إلى  الجػانب، أوتيتع بتشاول السفيػم مغ مختمف 

تخكيد وىحا ال .ومثسخةيف تمظ الاستخاتيجيات او بعزيا لمػصػل لشتائج تعمع فعّالة فعالية تػض
الستشامي عمى تمظ الشقاط البحثية والسفاىيع الستعمقة بيا إنسا يشبع مغ التحػل الحادث في 
السشطػر التعميسي والتخبػي ككل والسحاولات الحثيثة لتصػيخ السشطػمة التعميسية لرالح 

والسجتسع. فالستعمع ىػ لب الاىتسام الآن وغيخه مغ عشاصخ العسمية التعميسية الستعمع 
وتعج استخاتيجيات التعمع مغ اىع السعيشات العشاصخ السعاونة لمستعمع عمى التعمع.  تاصبح

لمستعمع عمى السزي قجماً في عسمية التعمع والشسػ السعخفي والػصػل لسخحمة التسكغ مغ 
استخاتيجيات التعمع بأنيا العسميات والأساليب العقمية التي يقػم تػصف حيث  التعمع والإتقان.

  .الستعمع بتػضيفيا لتعيشو عمى اكتداب السعارف
( تتبايغ بيا لآراء السشطخيغ والباحثيغ وتختمف وذلظ Taylor,2003كسا يذيخ ) فعسمية التعمع

وفقاً لمصبيعة الستشػعة لعسمية التعمع والتي تتشػع وتختمف وفقاً لتشػع واختلبف الستعمسيغ، الحيغ 
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 وقجراتيعبجورىع يكػنػن نتاج لعػامل عجة تعسل عمى تذكيل خبخاتيع التعميسية والحياتية 
( إلى Fayol,1994بيشسا يذيخ ) ي يتبعػنيا عشج التعمع.وتػجياتيع بل وكحلظ الأساليب الت

ان الاستخاتيجيات ىي مجسػعة متشػعة مغ العسميات السختبصة بتحقيق ىجف محجد مدبقاً 
بيشسا  ويختبط بو مجسػعة مغ القخارات التي يتخحىا الستعمع في سبيل تحقيق تمظ الأىجاف.

( إلى انيا إجخاءات محجدة يقػم بيا الستعمع وتجعل مغ عسمية التعمع Oxford,1990تذيخ )
استقلبلًا وتػجياً  أكثخفعالية وتجعل مغ الستعمع الحي يقػم بتػضيفيا  وأكثخ وأسخعيدخاً  أكثخ
  الحات. كسا يسكغ تػضيفيا في مػاقف التعمع الستذابية والججيجة.نحػ 

حجث برػرة شبيعية وان القدع الأعطع مغ ( إلى ان التعمع يPritchard,2013)ويػضح 
ميارة ولكغ رغساً عغ ذلظ  أكثخالستعمسيغ يتبعػن انساشاً محجدة لمتعمع والتي بالتجريج تجعميع 

يػجج العجيج مغ الشطخيات السفدخة لحجوث عسمية التعمع التي تتشاول العسميات الجاخمية العسيقة 
ي تػضح أي الآليات والإجخاءات التي تؤثخ والتلحجوث عسمية التعمع ومعالجة السعمػمات 

الامخ الحي اجسع عميو  فعالية. أكثخعمى عسمية التعمع والتي مغ شأنيا جعل عسمية التعمع 
( ىػ وجػد مدتػييغ مغ التفاعل ىسا Illeris,2008الباحثػن في السجال التخبػي كسا يذيخ )

 السعشػية،مدتػى التفاعل الخارجي بيغ الستعمع والسعصيات السحيصة بو سػاء السادية او 
والسدتػى الجاخمي لمتفاعل والستزسغ لمعسميات الشفدية لسعالجة السعمػمات واكتداب 

 السعارف.
اصل بيغ العسميات وتػضيف الاستخاتيجيات ىػ الحج الف بانتقاءويعج عامل الػعي 

، وىحا الانتقاء الػاع ىػ ما (Cohen,1998وغيخىا مغ العسميات كسا يذيخ ) الاستخاتيجية
تمظ الاستخاتيجيات مغ الأىسية بغخض  مغ دراسةيسيد متعمع عغ آخخ. الامخ الحي يجعل 

معاونة الستعمسيغ عمى الػعي بيا وبفاعمية انتقاء وتػضيف تمظ الاستخاتيجيات وكحلظ 
 أكثخللبستفادة في ترسيع وتشطيع خبخات التعمع السقجمة لمستعمسيغ بغخض تحقيق نتائج 

فو ومػاصمة التعمع والشجاح تعج دراسة الجوافع التي تجفع الستعمع نحػ تحقيق أىجاشسا يب فعالية.
( إلى انو لكي يتحقق Duque & Surinach,2013في السيام السشػشة بو حيث يذيخ )

اليجف الأساسي مغ عسمية التعمع يجب عمى السؤسدات التعميسية والقائسيغ عمى عسمية 
 التعمع فيع الفخق الجػىخي بيغ الستعمسيغ الشاجحيغ وغيخىع مغ غيخ القادريغ عمى تحقيق
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ذلظ ويزيف أن مدتػيات الجافعية السشخفزة تعج مغ العػامل السختبصة بتجني الإنجاز 
 والتدخب مغ التعميع. الأكاديسي

( ان الجوافع تتزسغ العػامل الجاخمية السختبصة بالإتقان King et al.,2013)وقج أوضح 
الأداء مثل والسيارات وكحلظ عػامل خارجية تخكد عمى  اكتداب السعارف مثل الخغبة في

، بالإضافة إلى الأىجاف الاجتساعية التي الخغبة بالذعػر بالتعاشف والتقجيخ مغ السحيصيغ
لجي الستعمسيغ والخغبة في الشسػ الاجتساعي وتحديغ السدتػى  الأكاديسيتحفد الإنجاز 

 الاقترادي لمفخد.
خارجية السشذأ ويججر ىشا الإشارة إلى ان الجافعية داخمية السشذأ تختمف عغ الجافعية 

فالجافعية الجاخمية تشذأ مغ ذات الفخد واىتسامو السػجو نحػ انجاز ىجف محجد وبالتالي 
فالأفعال والدمػك الحي يشتج عغ ىحا الشػع مغ الجافعية تحقق لمفخد الذعػر بالخضا في حج 

عسمو  ذاتيا كسا انيا تكػن واضحة خاصة عشج تسكغ الستعمع مغ العسل الفخدي والقيام بتشطيع
وبالتالي تحفد السديج مغ العسل في سبيل تحقيق السديج مغ الخضا، فالجافعية داخمية او ذاتية 
السشذأ تعج اكثخ فاعمية واىسية عغ غيخىا مغ الجوافع فيي الصاقة السحخكة لأفعال الستعمسيغ 

ة عمى 7 ولكغ في الػاقع تختمط العػامل السؤثخ اثشاء عسمية التعمع و عمى مجار الحياة ككل
الجافعية حيث ان العجيج مغ العػامل الخارجية والجاخمية تؤثخ عمى مدتػيات الجافعية عشج 
الافخاد فيسكغ في بعس الأحيان لمعػامل الخارجية التأثيخ عمى الجوافع الجاخمية لمفخد الامخ 
الحي يجب معو إعادة الشطخ في الفرل بيغ أنػاع الجافعية السختمفة خاصة فيسا يتعمق 

، ذلظ ان عسمية التعمع عسمية تفاعمية متعجدة ة يلجافعية لمتعمع او السختبصة بالعسمية التعميسبا
تتجاخل فييا العجيج مغ العشاصخ السعخفية والانفعالية والإندانية وغيخىا بحيث تعصييا  الابعاد

السحيصة وبالتالي تربح الجافعية نطام معقج متخاكب يتأثخ بالستغيخات  الدسة السسيدة ليا.
 حتى وان كانت تبجو صغيخة ولكغ قج يكػن ليا عطيع الأثخ عمى دافعية الستعمع.

بتخكيدىا عمى  الجوافع داخمية السشذأ لجي الستعمسيغ والتي تتسيد أحج الجافعية للئتقان تعجو 
وتعج مغ العػامل السشبئة بالشجاح  الدمػكيات والسذاعخ التي تعكذ الجافع نحػ الإنجاز

( إلى ان الافخاد الحيغ يتستعػن بالجافعية Gilmore& Cuskelly,2014فيذيخ) الأكاديسي
للئتقان يتدسػن بالسثابخة وتحجي الحات والاستغخاق في السيام كسا يذعخون بالفخخ عشج 

حيث يطيخ الأفخاد مدتػيات مختفعة مغ دافعية الإتقان عشج التعامل مع  انجاز تمظ السيام.
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يػليع واىتساماتيع فالجافعية للئتقان تتأثخ برػرة كبيخة بالجوافع السيام التي تتػافق مع م
وكحلظ بعس العػامل الخارجية مثل التذجيع والجعع والتعديد والعػامل الجاخمية لجي الافخاد 

 الإيجابي مغ شأنيا تشسية الجافع للئتقان والسداعجة عمى استسخاره.
التعامل مع مجى متدع ومتشػع مغ الخبخات  فالجافعية للئتقان تعكذ الأسمػب العام لمفخد في

والسػاقف التي تػاجيو فزلًب عغ السػاقف الاكاديسية والتعميسية فقط الامخ الحي يجعل مغ 
دافعية الاتقان عاملًب شجيج التأثيخ عمى شخرية الافخاد وأسمػب تفاعميع مع اقخانيع والبيئة 

 لتعمع.مسا يجعل أىسيتيا تتخصى حجود عسمية ا السحيصة بيع
 :مصكلة الدراسة

يذيج العرخ الحجيث تحػلًا مقرػد في تخكيد البحػث التخبػية مغ الاىتسام بالبحث فيسا 
لب عسمية التعمع  أصبحفالستعمع  يتعمسو الستعمسػن إلى الكيفية التي يتعمع بيا الستعمسػن 

عمى تسكيغ بعسمية التعمع. بحيث أصبح التخكيد والسحػر الخئيدي ليا ولمبحػث السختبصة 
الستعمع مغ التحكع في عسمية التعمع والتفاعل والاكتذاف والشسػ والتخكيد عمى التعمع 

جػدة السشتج الشيائي التخكيد مشرباً عمى  أصبحكسا  الاستخاتيجي السػجو نحػ ىجف محجد.
او مخخجات عسمية التعمع والكيف الحي يتحقق مغ خلبلو اليجف وليذ مجخد تحقيق اليجف 

الاتقان غاية ملبزمة لكافة الاىجاف لا  أصبحلحي جعل لسفيػم الاتقان بخيقاً بحيث الأمخ ا
الػصػل لتمظ السخحمة مغ الأداء يدتحػذ عمى اىتسام الباحثيغ في  وأصبح أحجيختمف عمييا 

الآونة الأخيخة عبخ التداؤل عغ الخصػات او العسميات التي تؤدي بالستعمع لمػصػل لسخحمة 
الاستخاتيجيات كسا يذيخ مخة أخخى لاستخاتيجيات التعمع ف للبلتفاتدي الاتقان. مسا ا

(Fayol,1994 ) مغ العسميات السحجدة وفقاً لأىجاف سمدة متكاممة ومتفاوتة التعقيج تسثل
عمى الػصػل لميجف ومػاصمة التعمع فيي السعاون لمستعمع  معيشة يدعى الفخد لتحقيقيا.

الاستخاتيجيات وتختمف وفقاً لمعجيج مغ العػامل سػاء الخارجية  وتتشػع والشسػ والتغييخ.
الستسثمة في مكػنات بيئة التعمع والدياق الحي تحجث مغ خلبلو عسمية التعمع أو العػامل 

  الجاخمية التي تذيخ إلى الستعمع ومياراتو وما لجيو مغ وعي ومعارف وما يتخحه مغ قخارات.
وبحلو خئيذ لدمػك الستعمع واتجاىو نحػ تحقيق ىجف معيغ بيشسا تسثل الجافعية السحخك ال

ػجػد مدتػيات فالسديج مغ الجيج ومػاجية التحجيات السختمفة في سبيل تحقيق ذلظ اليجف 
مختفعة مغ الجافعية لجي الستعمع تديج مغ قجرتو عمى معالجة السعمػمات اثشاء التعمع وتحدغ 
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والتحريل الاكاديسي حيث يسثل الاىتسام بفيع مغ فعالية التفاعل الرفي لجي الستعمسيغ 
ودراسة الجافعية مشصمقاً ىاماً لفيع سمػك الستعمع وتػجييو بسا يعاون الستعمع والستعامميغ معو 
سػاء اثشاء عسمية التعمع مغ معمسيغ ومخشجيغ وكحلظ الستفاعميغ معو في الحياة اليػمية عمى 

 .إن تصمب الامخ فيع وادراك الدمػك السختمف وكيفية تعجيمو
( إلى ان الستعمع ذو دافعية الاتقان Keilty,2003)كسا تذيخ العجيج مغ الجراسات أمثال 

كسا يطيخ الستعمسػن ذوي  التكيف،استعجاداً لسػاصمة السيام الرعبة والقجرة عمى  أكثخيكػن 
  مغ الآخخيغ. أفزلنذاشاً وبحلًا لمجيج ومغ ثع يكػنػن ذوي أداء  أكثخ تقانية الإعداف

دافعية داخمية ولكغ ما يجعل ( ان القدع الأكبخ مغ الستعمسيغ لجيو Gensen,2008فيذيخ )
مدتػيات ىحه الجافعية تتفاوت ىػ الدياق الحي يتػاجج فيو الستعمع وان القجرة عمى رفع 

ع مدتػيات الجافعية تعتسج عمى الستعمع ومجى يستمظ مغ ميارات وكحلظ تقع عمى عاتق السعم
وفيسو لقجرات الستعمسيغ الحيغ يعمسيع وتفاعل العجيج مغ العػامل مع الدياق الحي تحجث فيو 

 عسمية التعمع.
( عمى ان دافعية الستعمع نحػ التعمع يجب ان تتػافق مع تػضيف Rotgans,2009وقج أكج )

أعسق الستعمع لاستخاتيجيات التعمع برػرة فعّالة الأمخ الحي قج يؤدي إلى معالجة أدق و 
أفزل. لمسعمػمات وتحدغ في نػعية السخخجات والشػاتج التعميسية والػصػل لأداء أكاديسي 

( إلى ان دافعية Nolen,2001,Pintrich &Garcia,2004)اشارت دراسات مثل ) بيشسا
وتػضيف الاستخاتيجيات السعخفية مثل التخصيط نجماج السعخفي الشذط الاتقان تختبط مع الإ

 & Turnerوكحلظ الارتباط بغ دافعية الاتقان والتحريل فيذيخ ) والتشطيع
Johnson,2003 إلى ان مدتػيات دافعية الاتقان قج تسثل مؤشخاً لمتشبؤ بالتفػق الجراسي )

انو يجب تشسية دافعية مسا يعشي  لجي الستعمسيغ وأداء الستعمسيغ في الاختبارات التحريمية.
ا ليا مغ دور ىام في تذكيل سمػك الفخد الجراسي والتفاعل الاتقان لجي الستعمسيغ نطخاً لس

( إلى ان قيام Randic,2010ويذيخ ) الاجتساعي كسا تسثل مؤشخاً قػي لمشجاح الأكاديسي.
 مسا. الستعمع في التحكع في عسمية تعمسو وتشطيسيا يجب ان يتع تذجيعيا وتيديخ حجوثيا

ان ذلظ يعج مغ الدسات السسيدة التي تخاشب الابعاد السختمفة لمجافعية لجي  القػل معو يسكششا
التعمع ىي التي  واستخاتيجي، فاستخاتيجياتفيي عسمية تحفيد نحػ تعمع مشطع الستعمسيغ 

فتػضيف استخاتيجيات التعمع اثشاء  وتيديخىا.تعاون الستعمع عمى التحكع في عسمية تعمسو 
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عسػمية مغ التشطيع الحاتي والتحكع في  أكثخان يتحػل إلى نسط  مغ السسكغعسمية التعمع 
معصيات مػاقف التفاعل وىػ ما يحجث عشجما يزع الستعمع يجه عمى كيفية التسكغ مغ 

والتسكغ مغ إدارة ذاتو التحكع في عسمية تعمسو والجافعية لمتعمع والتحكع في انفعالاتو ومذاعخه 
  برػرة عامة. 

ومغ ىشا بدغت الفكخة البحثية بجراسة استخاتيجيات التعمع التي يقػم الستعمسػن بتػضيفيا 
بالفعل اثشاء عسمية التعمع مغ وجية نطخىع وبحث العلبقة بيغ تمظ الاستخاتيجيات ومدتػيات 

لجي الستعمسيغ بحيث يسكغ فيع العلبقة بيشيسا ومغ ثع تػعية الستعمسيغ  للئتقانالجافعية 
ونػعية الاستخاتيجيات التي مغ السسكغ ان تعاونيع عمى تحديغ مدتػيات الجافعية  بكيفية
لجييع ومعاونتيع عمى الػصػل إلى ما يبغػن تحقيقو مغ اىجاف عمى السدتػيغ  للئتقان

والذخري. وكحلظ تػجيو انتباه السعمسيغ نحػ مجى أىسية تجريب الستعمسيغ  الأكاديسي
يات التعمع السختمفة اثشاء عسمية التعمع والتخكيد عمى ذلظ وتػجيييع نحػ تػضيف استخاتيج

  جػدة ومتعمع اكثخ كفاءة. أكثخاثشاء تجريذ السيام السختمفة لمػصػل لسخخجات تعميسية 
وتدعى الجراسة الحالية إلى بحث بخوفيلبت استخجام استخاتيجيات التعمع وعلبقتيا بالجافعية 

 ويسكغ تمخيز ذلظ في التداؤل الحي مفاده: للئتقان
ماىي استخاتيجيات التعمع السدتخجمة وما علبقتيا بالجافعية للئتقان لجي الستعمسيغ عيشة "

 :التالية عمى التداؤلاتوذلظ مغ خلبل الإجابة  "الجراسة؟
 ما ىػ البخوفيل العام لتػضيف استخاتيجيات التعمع لجي الستعمسيغ عيشة الجراسة فيسا 

 ؟يتعمق بالجرجة الكمية والسحاور الدتة الستزسشة
 ىل يػجج اختلبف في تػضيف استخاتيجيات التعمع وفقاً لمشػع الاجتساعي لمستعمسيغ؟ 
  دافعية الاتقان لجي عيشة ىل يػجج اختلبف في تػضيف الاستخاتيجيات تبعاً لسدتػى

  ؟الجراسة
  ًلسدتػى دافعية الاتقان لجي عيشة ىل يسكغ التشبؤ بشسط تػضيف الاستخاتيجيات وفقا

 ؟الستعمسيغ مػضػع الجراسة
 أهمية الدراسة:

تتسثل أىسية الجراسة في محاولة الكذف عغ بخوفيلبت استخاتيجيات التعمع السدتخجمة لجي 
الستعمسيغ وبحث العلبقة بيغ استخاتيجيات التعمع ودافعية الاتقان لجي الستعمسيغ لمػقػف عمى 
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محجدة  استخاتيجياتوعييع بكيفية تػضيف  وزيادةميارات الستعمسيغ  الدبل لتشسية أفزل
 لسعاونتيع عمى الػصل لسدتػى الاتقان في أداء السيام التعميسية السشػشة بيع.

 الجراسة:اىجاف 
 ومجى استخجاميا مغ ستخاتيجيات التعمع لا كيفية تػضيف الستعمسيغ التعخف عمى

 .قبميع
   التعخف عمى مدتػيات دافعية الاتقان لجي الستعمسيغ 
 .التعخف عمى العلبقة بيغ استخاتيجيات التعمع والجافعية للئتقان 
  التعمع.تػضيح أىسية تػضيف استخاتيجيات 

 مصطلحات الدراسة الإجرائية:
 الستعمعاستخاتيجيات التعمع: ىي الأساليب السحجدة والخصػات الفشية السعيشة التي يقػم 

بتػضيفيا برػرة واعية لتيديخ عسميات الفيع والاحتفاظ والاستجعاء والتصبيق لمسجخلبت التي 
يتعاممػن معيا اثشاء عسمية التعمع وتعخف اجخائياً بالجرجة التي يحرل عمييا الستعمع عمى 

 مقياس استخاتيجيات التعمع السدتخجم في الجراسة.
إلى اتقان السيام دون الحاجة إلى  تجفعوىي قػة نفدية داخمية لجي الفخد  الاتقان:دافعية 

معدز خارجي وتعخف اجخائياً بالجرجة التي يحرل عمييا الستعمع عمى مقياس دافعية الاتقان 
 السدتخجم في الجراسة.

 الإطار النظري والدراسات المتعلقة بمتغيرات الدراسة:
 استخاتيجيات التعلم:

استخاتيجيات التعمع بالإجخاءات التي يقػم بيا الستعمع اثشاء عسمية معالجة تسثل       
السعمػمات والتي تداعجه عمى الػصػل ليجف ما محجد مغ قبل وتتفاوت الإجخاءات الستعبة 

( إلى استخاتيجيات التعمع Lombardi,2008. فيذيخ )وفقاً لاختلبف اليجف السخاد تحقيقو
بأنيا مجسػعة . ويعخفيا التي يدتخجميا الستعمع لإنجاز ميام محجدة والأساليببأنيا العسميات 

الإجخاءات التي يتخحىا الستعمع كي تداعجه عمى التعمع وكي يتسكغ مغ عسمية معالجة 
السجخلبت السعمػماتية الستزسشة في السػقف والدياق الحي يتعامل معو حتى يتسكغ مغ 

 ل لحل لسذكمة ما أو تحقيق ىجف محجد.تشطيسيا وتقيسيا وتحميميا ومعالجتيا لمػصػ 
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وتػضيف استخاتيجيات التعمع يتع برػرة مدتسخة عمى مجار عسمية التعمع برػرة عامة 
حيث تػجج مجسػعة مغ الاستخاتيجيات التي  والسػاقف التعميسية وما تتزسشو مغ ميام

يدتخجميا الستعمع قبل عسمية معالجة السعمػمات وأخخى يتع تػضيفيا اثشاء عسمية السعالجة 
 & Pressleyوىي تتسثل في مخاحل يذيخ إلييا ) وأخيخة بعج الانتياء مغ السيام

McCormick,1995 عي والإجخاءات الأىجاف والغاية والػ  التخصيط، ووضع( بأنيا مخاحل
( عمى ان استخاتيجيات التعمع Oxford,1990الأداء. وتؤكج )الػاعية السقرػدة والتحكع في 

تداىع في تحقيق اليجف مغ السيام التعميسية التي يحاول الستعمع القيام بيا، كسا انيا تدسح 
يياً ذاتياً لمستعمع بأن يربح أكثخ تحكساً في عسمية التعمع بحيث يكػن مدتقلًب ومػجياً تػج

 عشج العسل.
 ترشيف استخاتيجيات التعلم  -1

تعجدت السجاخل والتفديخات الستشػعة لاستخاتيجيات التعمع حيث بجأت مع ما قجمو 
(Bialystok,1978 والحي قام بتقديع استخاتيجيات التعمع إلى )أنػاع ىي السسارسات  أربعة

انبثقت العجيج مغ ومغ ذلظ الحيغ والاستشباط. عامة والسخاقبة الػضيفية والسسارسات ال
الترشيفات الستشػعة لاستخاتيجيات التعمع التي قج تتذابو في بعس الأحيان وقج تختمف في 
مجى التخكيد الحي تزعو عمى نػع ما مغ الأنػاع او ما تصخحو مغ مفاىيع ويػضح الججول 

 التالي مجسػعة مغ الأمثمة عمى تمظ الترشيفات.
 ترشيف استخاتيجيات التعمع (0ججول )

 التعليق الهجف السحاور الترشيف
Marton & Saljo 

(1976) 
 
 
 

محػريغ أحجىسا يخكد عمى 
 الفيع والثاني يخكد عمى الانتاج

التسييد بيغ السجاخل التي يػضفيا الستعمع 
 وفقاً لشػاياه ومتصمبات السيام التعميسية.

يخكد عمى أىسية تػضيف 
العسيقة لتعمع ذو الاستخاتيجيات 

معشى ومخخجات تعمع أفزل 
كسا يعصي أىسية خاصة لمدياق 

 الحي تحجث فيو عسمية التعمع.
(Rubin,1981)  قجم تقديساً لاستخاتيجيات التعمع

إلى استخاتيجيات مباشخة وغيخ 
 مباشخة

تتزسغ استخاتيجيات التعمع السباشخة 
السداىسة السباشخة في عسمية التعمع وتتزسغ 
التػضيح، السخاقبة، التحكخ، التخسيغ، التفكيخ 
الاستشتاجي، التفكيخ الاستقخائي والسسارسة. 
بيشسا تزسشت الاستخاتيجيات غيخ السباشخة 

 إيجاد الفخص لمتجريب وإيجاد بجائل

يخكد عمى تقديع الاستخاتيجيات 
والعسميات السعخفية الستزسشة 
في الاستخاتيجيات وعسمية 

 معالجة السعمػمات.
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 التعليق الهجف السحاور الترشيف
Weinstein and 

Mayer’s (1986) 
قدسا الاستخاتيجيات إلى خسذ 
مجسػعات مغ مجسػعات 
استخاتيجيات التعمع وىي 

التشطيع ما  الاستخجاع التػسع،
وراء السعخفية واستخاتيجيات 

 الجافعية

يقجم ترشيف مبدط لسجسػعة متدعة مغ 
 .استخاتيجيات التعمع

بجراسة الاستخاتيجيات يدسح 
 برػرة مبدصة ومشطسة.

Chamot&O’Mally,
1996 

قدسا الاستخاتيجيات   إلى ثلبث 
مكػنات وىي: الاستخاتيجيات ما 
وراء السعخفية وتتزسغ التخصيط 
والسخاقبة والتقييع. بيشسا 
الاستخاتيجيات السعخفية تتزسغ 
الترشيف وتجويغ السلبحطات 
والتمخيز والتقجيع. بيشسا 
الاستخاتيجيات الاجتساعية 
والانفعالية وتتزسغ التداؤل 

ػضيح التعاون والتحاور مع لمت
 الحات.

التسييد بيغ الاستخاتيجيات السعخفية وما وراء 
 والاجتساعية الانفعاليةالسعخفية 

يقجم أسمػب مشطع لتصبيق 
الاستخاتيجيات اثشاء السسارسات 

 التعميسية وأداء السيام.

Winne, Hadwin 
(1998)  

Pintrich ,(2000)  

تع تقديع الاستخاتيجيات إلى 
مخاحل مغ مخاحل التشطيع  أربع

التعخف عمى السيام  الحاتي:
ثع  الأىجاف التخصيطووضع 

تػضيف الاستخاتيجيات وما وراء 
 السعخفة

الترشيف ىشا يرف مخاحل السعالجة ميام 
التعمع او السخاحل التي تتع مغ خلبليا عسمية 

الحاتي لأداء السيام والاستخاتيجيات التشطيع 
 متزسشة لكشيا ليدت بؤرة التخكيد.

الفخوق بيغ يخكد عمى 
استخاتيجيات التعمع الدصحية 

 والعسيقة.

Chi’s framework 
of active learning. 

(2009) 

قدع الاستخاتيجيات إلى أربعة 
نساذج لمتفاعل او الاستغخاق في 
 أداء ميام التعمع الدمبي والشذط

 والتفاعمي والبشائي. 

يرف بذكل عام العسميات الستزسشة في 
التعمع الشذط ويسيد العسميات الستزسشة في 

 عسميات التعمع مغ مشطػر الستعمع.

يخكد عمى أىسية جسيع أنػاع 
استخاتيجيات التعمع في عسمية 

 التعمع

الترشيفات انتذاراً وقبػلًا في مجال  أكثخ أحج( بتقجيع Oxford,1990)بيشسا قامت 
مع التخكيد عمى الجانب  ليا استخاتيجيات التعمع حيث قامت بالجمج بيغ الترشيفات الدابقة

بو ولكغ برػر  جاءالاقتوىػ ما حاولت الترشيفات اللبحقة  التصبيقي لاستخاتيجيات التعمع
ع برػرة مفرمة مع الاىتسام مختمفة، ويخكد ىحا الترشيف بتخكيده عمى استخاتيجيات التعم

بترشيفيا وفقاً لمعسميات السعخفية وما وراء السعخفية الستزسشة في الاستخاتيجيات وعسمية 
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معالجة السعمػمات التي يقػم بيا الستعمع اثشاء تػضيف تمظ الاستخاتيجيات أثشاء أداء السيام 
مسغ اىتسػا بجراسة استخاتيجيات . ويعج ىحا الترشيف الخكيدة الأولية لأعسال العجيج  التعميسية
زسغ الترشيف ستو محاور رئيدية ت لو. حيثقامػا بترشيفيا ترشيفاً مذابو  والحيغالتعمع 

 ىي عمى الػجو التالي:
عقل الستعمع عمى إيجاد  وتتزسغ الاستخاتيجيات التي تعاون  استخاتيجيات الحاكخة: -0

الخوابط العقمية التي تدسح لمسعمػمات الججيجة بالجخػل والتػاجج السدتسخ في الحاكخة شػيمة 
إيجاد الخوابط بيغ السجخلبت السعمػماتية السجى لجي الستعمع. ومغ امثمة تمظ الاستخاتيجيات 

فقط وتتزسغ السعالجة  العقمية. ويقترخ دور استخاتيجيات التحكخ عمى التحكخإيجاد الرػر 
( إلى ان استخاتيجيات التحكخ تعسل برػرة Oxford,2003وتذيخ ) الدصحية لمسعمػمات.

 مختمفة عغ الاستخاتيجيات السعخفية في مجى الاستخجام.
تمظ الاستخاتيجيات الستعمع عمى معالجة السعمػمات  السعخفية: تداعجالاستخاتيجيات  -2

 الاعسق لمسعمػمات مغ استخاتيجيات التحكخ. وتتزسغ السعالجةوالقيام بالسيام 
وتيجف إلى التعػيس عغ السعمػمات السفقػدة وغيخ  الاستخاتيجيات التعػيزية: -4

الػاضحة لمستعمع كالتخسيغ والتداؤل وتخصي الفجػات السعخفية في السيام التي 
 يقػم الستعمع بأدائيا.

التخصيط والتشطيع والتقييع بوتتزسغ قيام الستعمع  استخاتيجيات ما وراء السعخفية: -0
 والسخاقبة لعسمية التعمع.

وىي تعاون الستعمع عمى التعامل مع مذاعخه ودوافعو  الاستخاتيجيات الانفعالية: -5
 وفي مثل السخاشخة والاستخخاء ومكافأة الحات. والاتجاىات اثشاء عسمية التعمع

معطع الأحيان يتع الجسع بيغ الاستخاتيجيات الانفعالية والاستخاتيجيات الاجتساعية 
 اثشاء ميام التعمع التفاعمية.

وىي تذيخ إلى كيفية تعامل الستعمع مع السػاقف التي  الاستخاتيجيات الاجتساعية: -4
 .تحتاج إلى التفاعل مع الأقخان أو البيئة السحيصة بيع اثشاء أداء ميام التعمع

زيادة التخكيد عمى الاستخاتيجيات الانفعالية والاجتساعية ويتزح مغ ىحا الترشيف 
فخاد محػر كامل إوفرميسا عغ بعزيسا البعس وكحلظ عغ باقي الاستخاتيجيات وكحلظ 

( في الجراسة السقارنة التي قام فييا Hsaio,2002للبستخاتيجيات التعػيزية، ويذيخ )
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بالسقارنة بيغ ترشيف استخاتيجيات التعمع الستشػعة إلى ان ىحا الترشيف يػضح برػرة 
( عمى Griffiths,2008ويؤكج ) دقة الاستخاتيجيات التي يقػم الستعمسػن بتػضيفيا. أكثخ

ان وعي الستعمسيغ بتػضيف وانتقاء استخاتيجيات التعمع يعج الفخق الجػىخي بيغ التعمع 
 .الاستخاتيجيةيات غيخ الاستخاتيجي والعسم

 استخاتيجيات التعمع ومخخجات التعمع وجػدة التجريذ:-2
تختبط مجاخل التعمع التي تعتسج برػرة عسيقة عمى تػضيف استخاتيجيات التعمع برػرة 
عامة بارتفاع معجلات الإنجاز الاكاديسي وبسدتػى مختفع مغ جػدة التعميع حيث تذيخ 

 Ibrahem)تمظ الاستشتاجات فعمى سبيل السثال دراسة )نتائج العجيج مغ الجراسات إلى 
,et al,2012   متعمساً في السدتػى الجامعي وأوضحت  400والتي تست عمى عيشة مغ

الشتائج ارتباط مدتػيات الشجاح الاكاديسي الستجنية مع السعتقجات الدمبية ومدتػيات 
، كسا عشج أداء السيام التعميسيةالجافعية الجاخمية السشخفزة وتبشي الاستخاتيجيات الدصحية 

الستعمسيغ الحيغ قامػا بتػضيف استخاتيجيات التعمع العسيقة لجييع مدتػيات أوضحت ان 
 .مختفعة مغ الجافعية الجاخمية

كسا تػجج العجيج مغ الجراسات التي اكجت عمى وجػد ارتباط بيغ تػضيف استخاتيجيات 
القجر الأكبخ مغ السخخجات التعميسية التعمع وجػدة السخخجات التعميسية او تحقيق 

( والتي تست Rodriguez & Cano,2006كسا في دراسة ) السدتيجفة مغ عسمية التعمع
متعمساً في السخحمة الجامعية وأوضحت الشتائج ارتباط معجلات الأداء  466عمى عيشة مغ 

التعمع وأداء  بتػضيف استخاتيجيات التعمع برػرة واعية اثشاء عسميةالأكاديسي السختفعة 
 والتي Bernacki, Byrnes & Cromley,2015)وكحلظ دراسة ) السيام التعميسية.

استيجفت بالتحميل العجيج مغ الجراسات الدابقة عمييا والتي اشارت إلى شبو إجساع 
تػضيف الستعمسيغ لاستخاتيجيات التعمع برػرة واعية ان لمجراسات في تمظ الشقصة عمى 

والإنجاز  الأكاديسيئي مشتج ويختبط بالسدتػيات السختفعة مغ الأداء وعسيقة ىػ سمػك بشا
 .وتحقيق اىجاف التعمع

غ التعقيب عمى نتائج الجراسات الدابقة بأن مدئػلية التفاعل والاستغخاق السعخفي ويسك
في أداء ميام التعمع وكحلظ اختيار وتػضيف استخاتيجيات التعمع اثشاء أداء تمظ السيام ىي 
مدئػلية تقع عمى عاتق كلًب مغ الستعمع وتتأثخ بدياق عسمية التعمع، فاختيار الستعمع لتػضيف 
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ات التعمع يشذأ مغ التفاعل بيغ سسات الستعمع الذخرية والعشاصخ الستػفخة في استخاتيجي
مػقف التعمع بكل مكػناتيا. فالستعمع يسكشو اختيار تػضيف استخاتيجية التحكخ وتفزيميا عمى 

لعشاصخ مػقف  كاستجابةاستخاتيجيات أخخى مثل التحميل او التصبيق عمى سبيل السثال 
ونقرج  كفخد. أكثخربسا بدبب تفزيمو الذخري او ما يذعخه بارتياح التعمع الحي يسخ بو او 

بعشاصخ مػقف التعمع كل ما يتزسشو السػقف مغ بيئة التعمع والدياق والسحتػى التعميسي 
والاقخان والدياق الشفدي الحي تتع فيو عسمية التعمع وكحلظ أساليب التجريذ الستبعة بل 

( إلى ان Biggs,1999. حيث يذيخ )ستعمسيغوشخرية السعمع وكيفية تفاعمو مع ال
السسارسات التجريدية الفعالة تؤدي إلى تػضيف الستعمسيغ لمعسميات السعخفية العميا كسا 
يزيف ان تػضيف الستعمسيغ لاستخاتيجيات محجدة ليذ مغ الثػابت بل ىػ سمػك تفاعمي 

سكغ ان يتغيخ بتغيخ يقػم بو الصالب عشج التفاعل مع عشاصخ مػقف التعمع والحي مغ الس
 العشاصخ ويعجل.

فسخور الستعمع بخبخة تعمع تحفد تػضيف نػع معيغ مغ أنػاع استخاتيجيات التعمع مغ 
السذابية شأنو تعديد تػضيف الستعمع لتظ الاستخاتيجيات عشج السخور بالخبخات التعميسية 

وكحلظ تجريب الستعمسيغ وتخكيد السعمسيغ عمى تػضيف الستعمسيغ لسجسػعة ما مغ 
استخاتيجيات التعمع اثشاء أداء ميام التعمع مغ شأنو اتارة دافعية الستعمسيغ نحػ تػضيفيا 
برػرة تمقائية ونقل تمظ الخبخة لمسػاقف السذابية وبتكخارىا وتعديد ذلظ مغ قبل العشاصخ 

برػرة آلية وتربح جدء مغ الذخرية السعخفية  التعمع يتع تػضيفياة في مػقف الستزسش
 لمستعمع.

وقج اىتست العجيج مغ الجراسات ببحث استخاتيجيات التعمع التي يقػم الستعمسػن 
ففي دراسة  والفخوق بيشيع، بتػضيفيا اثشاء أداء السيام التعميسية في مختمف الشدق التعميسية

(Bremner,1999وا ) كػنج باستخجام  ىػنج فيلتي تست عمى عيشة مغ شلبب الجامعة
استخاتيجيات التعمع السػضفة لجي  لبحث التعمع لاستخاتيجيات (Oxford,1990)ترشيف 

ما وراء السعخفية الستعمسيغ عيشة الجراسة وأوضحت الجراسة ان الاستخاتيجيات التعػيزية و 
حمت استخاتيجيات الحاكخة والاستخاتيجيات ىي الأكثخ استخجاماً مغ قبل الصلبب بيشسا 

بيشسا في دراسة مذابيو لجي الصلبب الجامعيغ في اليشج  الانفعالية في السختبة الأخيخة لجييع.
( أوضحت ان الصلبب يفزمػن تػضيف الاستخاتيجيات الػضيفية Sheorey,1999قام بيا )
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ستخاتيجيات الأكثخ استخجاماً وأوضح واستخاتيجيات الحاكخة والتي احتمت السختبة الاولي في الا
بيشسا الصلبب انيا الاستخاتيجيات التي تعاونيع عمى تحقيق درجات مختفعة في الاختبارات. 

ان الستعمسيغ ذوي مدتػيات الكفاءة المغػية السختفعة ( Chen,2009أوضحت دراسة )
وجػد فخوق بيغ والسشخفزة قامػا بتػضيف الاستخاتيجيات التعػيزية برػرة كبيخة وكحلظ 

ذوي السدتػيات السختفعة عغ ذوي مدتػيات الكفاءة السشخفزة حيث قمسا قام الستعمسػن مغ 
مختفعي مدتػيات الكفاءة مغ تػضيف استخاتيجيات الحاكخة وكحلظ قام الستعمسػن مغ 

  مشخفزي مدتػيات الكفاءة مغ تػضيف الاستخاتيجيات السعخفية برػرة نادرة.
بيغ تػضيف الستعمسيغ في السخاحل  والتي عقجت مقارنة( Ong,2005بيشسا دراسة )

ىي التعػيزية  الاستخاتيجياتلاستخاتيجيات التعمع ووجج ان  والتخررات السختمفةالجراسية 
الأكثخ استخجاماً لجي الستعمسيغ في السدتػى الجامعي بغس الشطخ عغ التخرز الجراسي 

لسختبة الأخيخة لجييع بيشسا اضيخ الستعمسػن في السخاحل بيشسا احتمت الاستخاتيجيات السعخفية ا
شسا يب الجراسية قبل الجامعية تبايشاً في تػضيف استخاتيجيات التعمع وفقاً لمتخرز الجراسي.

( والتي تع اجخائيا في تايػان عمى عيشة مغ شلبب السجرسة Lan & Oxford,2003دراسة )
السجارس وىجفت لبحث الفخوق بيغ الصالبات والصلبب في تػضيف استخاتيجيات التعمع في 
سياق تعمع المغة الاجشبية وأوضحت الجراسة وجػد فخوق دالة احرائياً بيغ الصالبات 

 أكثخاستخاتيجيات التعمع  لجسيع محاور أكثخوالصلبب لرالح الصالبات حيث اضيخن تػضيفاً 
الاستخاتيجيات تػضيفاً كانت الاستخاتيجيات التعػيزية والانفعالية  أكثخعغ الصلبب وان 

  .وكانت استخاتيجيات الحاكخة ىي الأقل تػضيفاً 
( لبحث الفخوق بيغ الصلبب والصالبات في تػضيف Hsu,2005كسا ىجفت دراسة )

الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبب والصالبات  وأوضحتاستخاتيجيات التعمع 
في مدتػيات تػضيف استخاتيجيات التعمع حيث قامت الصالبات بتػضيف الاستخاتيجيات 
السعخفية والتعػيزية برػرة اعمى مغ الصلبب كسا استخجم الصلبب في الرف الدابع 

مغ الستعمسيغ في  أكثخجيات الحاكخة الاستخاتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية واستخاتي
 الرف التاسع.

وأوضحت الجراسات السختمفة نتائج متبايشة في تختيب ومدتػيات تػضيف الستعمسيغ 
( والتي أوضحت ان شلبب Lo,2007لاستخاتيجيات التعمع فعمى سبيل السثال دراسة )
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مغ جسيع  بخأكبرػرة السخحمة الثانػية يقػمػن بتػضيف الاستخاتيجيات التعػيزية 
ثع استخاتيجيات الحاكخة ثع الاستخاتيجيات ما وراء  الاستخاتيجيات يمييا الاستخاتيجيات السعخفية

بيشسا أوضحت دراسة  السعخفية والانفعالية وتأتي الاستخاتيجيات الاجتساعية في ذيل القائسة.
الستعمسيغ في ( ان الاستخاتيجيات الأكثخ تػضيفاً لجي Chou,2007( )Lin,2007مثل )

الدشة الشيائية مغ السخحمة الثانػية ىي الاستخاتيجيات السعخفية والاقل ىي الاستخاتيجيات 
  الانفعالية.

( والتي ىجفت لبحث مجى تػضيف Chu,et. , al.2012دراسة ) في حيغ اشارت
الجامعية ( مغ الستعمسيغ والستعمسات في السخحمة 254ضست ) لجي عيشةاستخاتيجيات التعمع 

ان استخاتيجيات التعمع يتع تػضيفيا برػرة عامة لجي الستعمسيغ ذوي مدتػيات الكفاءة  إلى
السختمفة وان الاستخاتيجيات التعػيزية ىي الاستخاتيجيات الأكثخ استخجاماً لجييع يمييا 

ا وراء الاستخاتيجيات الانفعالية والاجتساعية ثع استخاتيجيات الحاكخة يمييا الاستخاتيجيات م
سة وجػد علبقة كسا أوضحت الجراالسعخفية واتت الاستخاتيجيات السعخفية في ذيل القائسة. 

  .الأكاديسيارتباط دال مػجب بيغ استخجام استخاتيجيات التعمع وبيغ التحريل 
 & Tezcan( وكحلظ دراسة )Zeynali,2012دراسة )وتتذابو تمظ الشتائج مع نتائج 

Deneme,2016إلى ان الصالبات يتفػقغ عمى الصلبب في تػضيف  ( التي اشارت
 وخاصة الاستخاتيجيات التعػيزية والانفعالية. استخاتيجيات التعمع

وىشا يجب الإشارة إلى ان تمظ الشتائج الستذابية لمعجيج مغ الجراسات فيسا يختز 
تتأثخ  بالفخوق بيغ الجشديغ في تػضيف واعتساد استخجام استخاتيجيات التعمع قج تعتسج او

بالخمفية الثقافية لتظ الجراسات حيث انو تػجج العجيج مغ الجراسات التي تذيخ إلى تفػق 
( والتي Wharton,2000التعمع مثل دراسة ) استخاتيجياتالحكػر عمى الاناث في تػضيف 

اكثخ تفػقاً تست عمى عيشة مغ الصلبب الجامعيغ في سشغافػرة والتي أوضحت ان الصلبب 
في تػضيف استخاتيجيات التعمع والتي تذابيت الشتائج بيا مع دراسات ) مغ الصالبات 

Liyanage,2004,Nhan &Lai,2013,Zarei,2013 والتي اشارت جسيعيا إلى وجػد )
فخوق دالة احرائياً بيغ الصلبب والصالبات في تػضيف استخاتيجيات التعمع لرالح الصلبب 

 تػضيفاً لجييع. الحكػر وان اختمفت في الاستخاتيجيات الأكثخ
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إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الستعمسيغ  اشارت دراسات أخخى  وقج
( والتي اشارت إلى Arroyo,2005دراسة  ) مثلوالستعمسات في تػضيف استخاتيجيات التعمع 

في  الجامعيوالصالبات في السدتػى  بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصلب
انو لا تػجج فخوق والتي أوضحت  ( Lee,2008)دراسة  ، وكحلظ يجيات التعمعتصبيق استخات

والحي  والصالبات في مدتػيات تػضيف استخاتيجيات التعمع ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبب
الاجتساعي ومدتػيات تػضيف استخاتيجيات التعمع الستعمسيغ يذيخ إلى ان العلبقة بيغ نػع 

للبختلبف والتبايغ الحي قج يخجع إلى متغيخات أخخى تتجاخل مع ليذ امخاً قاشعاً بل يخزع 
 ( والتيHuerta,et al.,2012) وكحلظ دراسة ىحا الستغيخ وتؤثخ عميو بالديادة او الشقران.

ت في عيشة الجراسة التي اشارت بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائياً بيغ الصلبب والصالبا
( متعمساً مغ شلبب السخحمة الجامعية في تايػان تخجع لمشػع الاجتساعي وان 254) قػاميا

 كلًب مغ الصالبات والصمبة قام بتػضيف استخاتيجيات التعمع برػرة مذابيو.
( والتي ىجفت لجراسة Li, Haggard &Chen,2015وكحلظ دراسة )        

شة مغ شلبب الجامعة وضست العيشة عيعمع وعلبقتيا ببعس الستغيخات لجي استخاتيجيات الت
الجراسة عجم وجػد فخوق نتائج ( شالباً وشالبة مغ السقيجيغ بالجامعة بتايػان وأوضحت 051)

مع نتائج دراسات  يتذابووىػ ما  ذات دلالة إحرائية بيغ الستعمسيغ والستعمسات تخجع لمشػع
 Tahiri& Divsar,2011 ,Subramaniam,2014 ,Alأخخى مثل دراسات )

haysony,2017)  عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ والتي اشارت جسيعيا إلى
 التعمع.الحكػر والاناث في تػضيف استخاتيجيات 

بيشسا اىتست مجسػعة أخخى مغ الجراسات ببحث العلبقة بيغ تػضيف استخاتيجيات التعمع 
ىحه الجراسات ركد عمى ومجسػعة مغ الستغيخات والعػامل التي قج تؤثخ عمييا فالبعس مغ 

السدتػى الاجتساعي والاقترادي لمستعمسيغ او عجد سشػات الجراسة والتي تذابيت نتائجيا 
 عمى حج ما فعمى سبيل السثال اتفقت العجيج مغ الجراسات مثل:

(Chang &Chang,1998, Sheorey 1999, Chien 2004, Hsieh 2006, 
Huang ,2006, Chou, Chuang 2007, Wu 2007, Chen,2009) ,2117 )

والتي اتفقت عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في تػضيف الستعمسيغ لاستخاتيجيات 
 يقػمػن  يغتمظ الجراسات ان الستعمس سا اوضحت. بيشوالثقافي الاجتساعيلمسدتػى التعمع وفقاً 
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وأوضح  بتػضيف استخاتيجيات التعمع بغس الشطخ عغ السدتػى الجراسي او التخرز.
(Hsu,2008 ان البيئات التعميسية الستذابية تعصي نتائج متذابية فالجراسات التي تست )

عمى الصلبب في السخحمة الثانػية في الريغ عمى سبيل السثال تتذابو لجرجة ما مع نتائج 
الجراسات التي تست عمى نفذ الرفػف الجراسية في تايػان وارجع ذلظ لتذابو بيئة التعميع 

 الثقافية وأساليب التعميع والشدق التعميسية الستبعة في البمجيغ.ة يوالخمف
( إلى دراسة العلبقة بيغ تػضيف استخاتيجيات التعمع Randic,2010بيشسا ىجفت دراسة ) 

( متعمساً ومتعمسة 74مدتػيات القمق لجييع عمى عيشة ضست )والجافعية لجي الستعمسيغ و 
لجامعة وأوضحت نتائج الجراسة وجػد ارتباط ( مغ شلبب ا24-07تخاوحت أعسارىع بيغ )

حيث اضيخ الستعمسػن مػجب ذو دلالة إحرائية بيغ الجافعية واستخجام استخاتيجيات التعمع 
ذوي مدتػيات الجافعية السختفعة تشطيساً وتفاعلًب واستفادة مغ السػاد التعميسية الستاحة ليع 

سا أوضحت الشتائج ان الستعمسػن ذوي اكثخ مغ الستعمسيغ ذوي مدتػيات الجافعية الأقل ك
 ندبياً اكثخ دافعية مغ الستعمسيغ ذوي مدتػيات القمق الأقل.الستػسصة مدتػيات القمق 

واشارت الجراسة إلى ضخورة قيام السعمسيغ بتجريب الستعمسػن عمى الأنػاع السختمفة 
الستعمع بالتعخض ليا لاستخاتيجيات التعمع والتفكيخ بعسق في نػع الاستخاتيجيات التي يقػم 

 اثشاء أداء ميام التعمع بسا يتػافق مع ىجف تشسية ميارات الستعمسيغ في سياق تعميسي محجد.
والتي ىجفت إلى بحث العلبقة بيغ استخاتيجيات التعمع ( Chaban,2017وكحلظ دراسة )

 القريخة. حيث( متعمساً مغ السمتحقيغ بالبخامج التعميسية 011والجافعية لجي عيشة ضست )
قامت بالاعتساد عمى كلًب مغ الاستبيانات والسلبحطة لجسع السعمػمات الخاصة بالجراسة 

%( مغ الستعمسيغ ذو دافعية 51وأوضحت الجراسة وجػد أربعة مدتػيات لمجافعية بشدبة )
 وأوضحت الجراسة وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ مدتػيات الجافعية السختفعةداخمية 

استيجاف . واوضحت الجراسة ان العسل عمى لجي الستعمسيغ وبيغ تػضيف إستخاتيجيات التعمع
كلًب مغ استخاتيجيات التعمع والجافعية لجي الستعمسيغ يداعج عمة تحقيق الاىجاف السخجػة مغ 
عسمية التعمع وكحلظ يحدغ مغ فعالية عسمية التجريذ خاصة في البخامج التعميسية قريخة 

 لسكثفة.السجى وا
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  دافعية الإتقان:ثانياً : 
حيث يخى أن الحاجة للئنجاز خيغ إلى دافعية الإتقان يمغ أوائل السذ (Murry,1994يعج )

تطيخ مغ خلبل محاولة الفخد تخصي الرعػبات التي قج تتػاجج في السيام السشػشة بو 
فجافعية الاتقان تتسثل في  برػرة مدتقمة وأن تمظ الحاجة تجفعو لمتفػق عمى أقخانو.

الدمػكيات السدتسخة والسػجية نحػ تحقيق ىجف ما بغس الشطخ عغ مدتػيات الرعػبة 
التي قج تعػق تحقيق ذلظ اليجف حيث ان استسخار بحل الجيج مغ قبل الفخد لا يتػقف قبل 

( Morgan,1992تحقيق اليجف أو الػصػل لمغاية التي يزعيا الفخد نرب اعيشو. ويذيخ )
إلى الدسات السسيدة لجافعية الإتقان عغ غيخىا مغ أنػاع الجوافع الأخخى أن دافعية الإتقان 

إنسا لتخصي عقبة ودافعية لحل مذكلبت وإنجاز ميام تتدع ليدت دافعية لمتعمع فقط 
بالرعػبة ويتسيد الفخد ذو دافعية الإتقان بالعسل الجؤوب والسثابخة وبحل الجيج السدتسخ 

 يام معتسجاً عمى ذاتو في أغمب الأحػال.لإنجاز الس
 العهامل السؤثخة على دافعية الإتقان:-1

إلى مجسػعة مغ العػامل السؤثخة عمى دافعية الإتقان لجي الأفخاد  (Roberts,2014)يذيخ 
 مشيا:
  الخغبة في التفخد والتسيد: حيث يخغب الفخد في التفخد والتسيد عغ اقخانو والسحيصيغ

تختمف عغ  وتامة ونػعية فائقة محاولة أداء السيام برػرة كاممةبو مغ خلبل 
 السعتاد.

  حيث يكػن الفخد مجفػعاً بالخغبة الذجيجة لمسعخف  والفزػل السعخفي:الشيع
 والاستكذاف لعشاصخ السيام التي يقػم بيا وما يختبط بيا او يذبييا.

  بالسثابخة والعسل الجؤوب التحجي والسثابخة: حيث يتسيد الأفخاد ذوي دافعية الإتقان
وعجم الاستدلبم بديػلو كسا أن مدتػيات الرعػبة في السيام أو السذكمة تديج مغ 

 روح التحجي لجييع والخغبة في إتسام السيام.
 خرائص دافعية الاتقان:-2

( إلى ان مفيػم الجافعية للئتقان متعجد الخرائز ويسكغ Morgan,1995يذيخ )
 ترشيفيا إلى:
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الادائي: ويتزسغ الدمػك السػجو لمتحكع في البيئة السحيصة والسثابخة الجانب  -0
والاستغخاق في أداء السيام والسحاولة برػرة مخكدة ومدتسخة لمػصػل ليجف محجد 

 او حل مذكمة ما أو اتقان ميارة معيشة.
الجانب التعبيخي: ويتزسغ الانفعالات التي يطيخىا الفخد عشج أداء السيام او القيام  -2

حل الجيج لتحقيق ىجف ما وعشج الشجاح في تحقيق ىحا اليجف او الفذل في بب
 .تحقيقو ويذسل ردود الأفعال الإيجابية والدمبية عمى حج سػاء

 الدسات الذخرية لحوي دافعية الإتقان:-4
إلى أن الأفخاد ذوي دافعية الإتقان يتسيدون ببعس الدسات  (Dweck,2000)يذيخ 

 الذخرية العامة مشيا:
 .الإصخار والسثابخة عمى العسل 
 .شعػر الفخد بالستعة عشج الاستغخاق في العسل وأداء السيام 
 .الجقة والححر ومخاقبة خصػات العسل بجقة 
 .التحكع الػاع في بيئة السيام 
 وشخح الأسئمة. الشيع السعخفي والخغبة في الاستكذاف 
 السيام التي يقػم بتشفيحىا.لشتائج ا ومجى جػدة إدراك مدتػيات الكفاءة والإتقان 
 أبعاد دافعية الإتقان:-4

( إلى أن دافعية الإتقان تشقدع إلى شقيغ ىسا: Dweck,1998 Mueller &) يذيخ 
الجافعية للئتقان السػضػعي وتتسثل في محاولة الفخد لإتقان السيام السختبصة بأىجاف 

والجافعية للئتقان مػضػعية محجدة مثل السيام السحجدة في سياق عسمية التعمع. 
الاجتساعي حيث تتسثل في دافعية الفخد لمتفاعل مع الآخخيغ وإضيار مذاعخ إيجابية 

وىسا  عشج التفاعل الاجتساعي والاستحػاذ عمى استحدان السذاركيغ في مػاقف التفاعل.
بعجان مدتقلبن عغ بعزيسا البعس فقج يطيخ الفخد دافعية اتقان مختفعة نحػ الأىجاف 

 ية في الدياق الأكاديسي بيشسا تشخفس لجييع دافعية الإتقان الاجتساعي.السػضػع
( إلى دافعية الاتقان الحخكي وىي تعج البعج الثالث Morgan,1992بيشسا أشار )

لجافعية الاتقان خاصة عشج التعامل مع الستعمسيغ في الدغ الرغيخة ومخحمة الصفػلة 
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الشذاط البجني والألعاب الحخكية وفي الاعسار وىػ يجعع الصفل عمى السثابخة عمى أداء 
 الستقجمة تطيخ دافعية الاتقان في السيام الحخكية والخياضية.

 ويسكغ تفديخ ذلظ مغ خلبل الشقاط التالية:
يػجج فخق بيغ محاولات الستعمع لإنجاز ميام معيشة وبيغ نجاحو في إتسام تمظ  -0

 السيسة.
حيث تخكد يختمف عغ قجرتو عمى أداء تمظ السيام فجافعية الستعمع نحػ أداء ميام معيشة 

 دافعية الإتقان عمى العسمية والجيج السبحول والسثابخة حتى الانتياء مغ السيام.
تختكد دافعية الاتقان عمى محاولات الستعمع الفخدية التي يقػم الستعمع فييا بحل  -2

مغ خلبل تػضيف فشيات  السذكلبت بجون شمب السداعجة مغ الآخخيغ
 ستخاتيجيات حل السذكلبت الخاصة بو.وا

يتدع سمػك الستعمع ذو دافعية الإتقان بالسثابخة والتخكيد عمى اليجف الشيائي وتعج  -4
السثابخة في الأداء مغ الدسات القابمة لمقياس والسلبحطة مغ سمػك ذوي الجافعية 

 للئتقان.
السيام السختمفة أكثخ يطيخ سمػك الجافعية للئتقان بػضػح اثشاء عسمية التعمع وأداء  -0

 مشو كدمػك عام لمذخز.
السيام التي تطيخ دافعية الستعمع للئتقان تتزسغ مدتػى مغ التحجي والرعػبة  -5

 القابمة لمتخصي والتي بتخصييا يحجث نسػ في مدتػى الستعمع ومياراتو. 
مجسػعة مغ السؤشخات الخاصة بػجػد دافعية الإتقان ( إلى Morgan,1992)بيشسا قام 

 ي الأفخاد مشيا:لج
  التي تتصمب ميارات معخفية قجرة الفخد عمى إدراك مدتػيات الرعػبة في السيام

 لحل السذكمة.
 .قجرة الفخد عمى العسل وبحل الجيج بججية دون الذعػر بالتعب بديػلة 
 .الذعػر بالدعادة والفخح عشج التسكغ مغ أداء ميام محجدة بإتقان 

الحجيثة بجراسة دافعية الاتقان لجي الستعمسيغ في مختمف وقج اىتست العجيج مغ الجراسات 
السخاحل العسخية وعلبقتيا بسجسػعة مغ العػامل الأخخى فعمى سبيل السثال، دراسة 

(Barron,2000 ببحث العلبقة بيغ الأىجاف ) ودافعية الاتقان وتست الجراسة عمى عيشة مغ
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جاف ودافعية ىعلبقة بيغ الا وأوضحت الجراسة وجػد ( شالباً مغ شلبب الجامعة044)
 الاتقان وكحلظ وجػد علبقة بيغ دافعية الاتقان والانجاز.

والتي ىجفت إلى التعخف عمى البشاء العاممي لجافعية الاتقان ( Silver,2018)وكحلظ دراسة 
لجييع وضست عيشة  الأكاديسيالتعمع والتحريل  لأساليبومتى تأثيخه عمى تبشي الستعمسيغ 

( متعمساً ومتعمسة وأوضحت الجراسة وجػد ارتباط مػجب دال احرائياً بيغ 421)الجراسة 
دافعية الاتقان والتحريل ووجػد فخوق في مكػنات دافعية الاتقان بيغ الصلبب والصالبات 

 لصالح الصالبات. 
بيشسا سعت مجسػعة مغ الجراسات الأخخى لجراسة العلبقة بيغ الجافعية وتػضيف الستعمسيغ 

( ,McClintic et al.,2013 Murayama et al.,2013تيجيات التعمع مثل دراسة )لاستخا
والتي رجحت ان نػعية مشذأ الجافعية تختبط باختيار مجاخل التعمع وبالتالي تختبط باختيار 

 McClintic etإستخاتيجيات التعمع التي يقػم الستعمع بتػضيفيا، ففي الجراسة التي قام بيا )
al.,2013( شالباً وشالبة مغ السمتحقيغ بالسخحمة الستػسصة مغ التعميع 71شة مغ )( عمى عي

الجافعية وتػضيف استخاتيجيات التعمع وأوضحت الشتائج وجػد علبقة لبحث العلبقة بيغ 
ارتباشية مػجبة دالة بيغ الجافعية الجاخمية لجي الستعمسيغ وتػضيفيع لاستخاتيجيات التعمع اثشاء 

 أداء ميام التعمع.
( ىجفت لبحث العلبقة بيغ الجافعية وتػضيف Murayama et al.,2013بيشسا دراسة )

إستخاتيجيات التعمع والتحريل في مادة الخياضيات عمى عيشة تتبعيو في الجراسة التي 
لستعمسيغ مغ الرف الخامذ وحتى وصػليع لمرف العاشخ مغ استغخقت خسذ سشػات 

الجراسة والتي أوضحت نتائجيا ان مدتػيات الجافعية الخارجية لجي الستعمسيغ تتشبأ 
كسا ان مدتػيات الجافعية بسدتػيات ضحمة مغ تػضيف إستخاتيجيات التعمع وبرػرة سصحية 

ع يعج مؤشخاً مشبئاً لمشسػ والإنجاز السختفعة وكحلظ تػضيف الستعمسيغ لاستخاتيجيات التعم
 الػقت.الأكاديسي بسخور 

 Vansteenkiste,et,al. ,2012. Skinnerمثل ) في حيغ ركدت دراسات أخخى 
&Chai,2012  )  عمى مفيػم الاستغخاق في التعمع او التفاعل الشذط حيث ان الاستغخاق

الستعمع السدتغخق في أداء ميام في السيام يعج السكػن الاشسل لتػضيف إستخاتيجيات التعمع ف
حيث أوضحت تمظ  التعمع يقػم بتػضيف استخاتيجيات التعمع التي تعاونو عمى أداء تمظ السيام
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الجراسات ان الجافعية الجاخمية والسدتػيات السختفعة ججاً مغ الجافعية الخارجية تعج معاملبت 
. حيث عمسيغ في ميام التعمعتشبؤ قػية لمسدتػيات السختفعة مغ الاستغخاق السعخفي لمست

أوضحت نتائج تمظ الجراسات ان مدتػيات الجافعية الجاخمية تختبط ارتباط مػجب دال مع 
مدتػيات استغخاق الستعمع في السيام التعميسية كسا يقخرىا السعمع مغ خلبل ملبحطة الستعمع 

كسا اشارت إلى ان  مدتػيات الإنجاز لجي الستعمسيغ.وكحلظ تذيخ إلى ارتباط بيشيسا وبيغ 
فيسا يختز بعسميات  أفزلالستعمسيغ ذوي مدتػيات الجافعية السختفعة يطيخون أداء 

انو مع  والتػسع. كساالتفكيخ الشاقج والتشطيع والاستجعاء  لمسعمػمات مثلالسعالجة السعخفية 
عغ  كثخأارتفاع معجلات الجافعية الجاخمية تختفع لجييع معجلات التشطيع الحاتي والانجاز 

 اقخانيع ذوي السدتػيات السشخفزة مغ الجافعية الجاخمية.
  فروض الدراسة:

وفي ضػء ما تع عخضو مغ أدبيات نطخية لستغيخات الجراسة الحالية، وعخض لسجسػعة      
مغ الجراسات الدابقة السختبصة بستغيخات الجراسة الحالية، يسكغ صياغة فخوض الجراسة 

 ي: الحالية عمى الشحػ التال
عمى مقياس افخاد عيشة الجراسة متػسط درجات بيغ ة إحرائية لتػجج فخوق ذات دلا -0

 استخاتيجيات التعمع.
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات افخاد عيشة الجراسة عمى مقياس  -2

 استخاتيجيات التعمع وفقاً لمشػع الاجتساعي.
وفقاً لسدتػى  افخاد عيشة الجراسة درجاتمتػسصات تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  -4

 دافعية الاتقان لجييع.
تػجج علبقة ارتباط مػجب ذات دلالة بيغ متػسصات درجات الستعمسيغ عمى مقياس  -0

استخاتيجيات التعمع السحاور والجرجة الكمية ومتػسصات درجات افخاد العيشة عمى مقياس 
 الجافعية للئتقان السحاور والجرجة الكمية.

 التشبؤ بشسط تػضيف استخاتيجيات التعمع وفقاً لسدتػى دافعية الاتقان. يسكغ -5
 
 



 

 

 

) 027) 

2019 أبريل ، 2ج، 58مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

إيمان خالد عيسىد.   

 

 الدراسة: اجراءات 
الخصػات التي تع اتخاذىا لمتحقق مسا افتخضتو الجراسة  إجخاءات الجراسة تزسشت    

  كالتالي:
 : الجراسةتحجيج مجتسع وعيشة 

جامعة دمشيػر التخبية  ( شالباً وشالبة مغ شلبب كمية211عيشة الجراسة مغ ) تكػنت     
( شالباً وشالبة لعيشة تحجيج 51( بػاقع )17650( وانحخاف معياري )21.2اعسار )بستػسط 

الأساسية بػاقع متعمساً ومتعمسة لعيشة الجراسة ( 051لمجراسة وعجد ) الديكػ متخيةالسؤشخات 
 البة.( ش55( شالباً و)55)

 :أدوات الجراسة
 ييجف مقياس :تخجسة وتعخيب الباحثة ( Oxford,1990مقياس استخاتيجيات التعلم )-0

استخاتيجيات التعمع الشدخة الدابعة إلى التعخف عمى الاستخاتيجيات التي يقػم الستعمع 
( مفخدة حيث ترف كل مفخدة استخاتيجية 51وىػ مكػن مغ )بتػضيفيا اثشاء عسمية التعمع 

لا  0وذلظ مغ خلبل استخجام أسمػب التقخيخ الحاتي عمى مقياس ليكخت الخساسي مغ )تعمع 
قدع مقياس استخاتيجيات التعمع إلى ستة أجداء يتزسغ كل شويمػافق بذجة(  5-ذجة بأوافق 

ويتع الحكع عمى مدتػى تػضيف قدع مجسػعة الاستخاتيجيات التي تشتسي لحات البعج 
      الاستخاتيجيات مغ خلبل السعيار التالي:

 (2)ججول 
 مدتػيات تػضيف الاستخاتيجيات

 5 -0.5 مختفع      
4.5-0.0 

 4.0- 2.5 متػسط     
 2.0 – 0.5 مشخفس    

0 -0.0 
 لاستخاتيجياتاقدسيغ: يتكػن السقياس في ندختو الدابعة مغ خسديغ مفخدة مقدسيغ إلى 

غيخ  التعػيزية( والاستخاتيجيات –السعخفية  – حاكخةاستخاتيجيات )ال السباشخة وتتزسغ
 الاجتساعية( –الانفعالية  –ما وراء السعخفية الاستخاتيجيات )تذتسل عمى السباشخة والتي 
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بحيث يشقدع السقياس إلى ستو محاور تقيذ السجسػعات الدت للبستخاتيجيات مغ خلبل 
يقػم الستعمع باختيار ما يعبخ عسا يقػم بتػضيفو مغ استخاتيجيات مغ وجو  عبارات تقخيخية

 كسا يػضح الججول التالي: .نطخه
 (4ججول )

 السسثمة للبستخاتيجيات في السقياسالعبارات 
 العبارات الاستخاتيجية

 7- 0 استخاتيجيات الحاكخة
 24- 01 الاستخاتيجيات السعخفية

 27 – 20 الاستخاتيجيات التعػيزية
 46- 41 استخاتيجيات ما وراء السعخفة

 00- 47 الاستخاتيجيات الانفعالية
 51 – 05 الاستخاتيجيات الاجتساعية

تع حداب ثابت السقياس في الشدخة الاصمية لو مغ  :الديكه متخية للسقياس الخرائص
قبل السعج والعجيج مغ الجراسات التي استخجمت السقياس فتخاوحت درجة ثبات السقياس مغ 

. وفي الجراسة الحالية قامت الباحثة بحداب الخرائز الديكػ متخية 1.74إلى  1.70
 لمسقياس فكانت كالتالي:

حداب معامل الثبات بصخيقة إعادة التصبيق؛ حيث تع تصبيق السقياس عمى  تعبات: الث أولًا:
وإعادة التصبيق  ( شالباً وشالبة51وعجدىع )أفخاد عيشة التقشيغ السدتخجمة في الجراسة الحالية 

، وتع حداب معاملبت الثبات كسا ىػ ( يػماً مغ التصبيق الأول05بعج فاصل زمشي قجره )
 التالي:( 4مػضح بججول )

 (0) ججول
 بصخيقة إعادة التصبيقاستخاتيجيات التعمع الارتباط عمى مقياس  معاملبت

 معامل الثبات الابعاد
 1.605 استخاتيجيات الحاكخة

 1.660 الاستخاتيجيات السعخفية
 1.654 الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية

 1.670 الاستخاتيجيات الاجتساعية
 1.644 الاستخاتيجيات التعػيزية
 1.674 الاستخاتيجيات الانفعالية

 1.660 الجرجة الكمية
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كأبعاد استخاتيجيات التعمع ارتفاع معاملبت ثبات مقياس  ( إلى0)وتذيخ نتائج ججول 
 وكجرجة كمية، ومغ ثع يسكغ الػثػق فيو واستخجامو في الجراسة الحالية.

 كل محػر والسحاورمعامل الارتباط بيغ درجة حيث تع حداب : صجق التكهين -
 الأخخى، وبيغ درجة السحػر والجرجة الكمية، كسا يػضحيا الججول التالي:

 (5ججول )
 معاملبت الارتباط بيغ محاور السقياس بعزيا البعس والجرجة الكمية لسقياس استخاتيجيات التعمع

ما وراء  السعخفية الحاكخة 
 السعخفية

 الانفعالية التعػيزية الاجتساعية

      - الحاكخة
     - 1.502 السعخفية

    - 1.602 1.474 ما وراء السعخفية
   - 1.505 1.471 1.575 الاجتساعية
  - 1.624 1.466 1.540 1.517 التعػيزية
 - 1.540 1.560 1.604 1.571 1.566 الانفعالية

 1.615 1.602 1.625 1.600 1.624 1.574 الجرجة الكمية
معاملبت الارتباط بيغ درجة كل محػر وباقي السحاور  ( أن قيع5)يتزح مغ ججول 

( 1.10وبيغ درجة كل محػر والجرجة الكمية قيع أكبخ مغ القيسة الججولية عشج مدتػى دلالة )
مسا يجل عمى علبقة الارتباط بيغ السحاور بعزيا البعس وبيشيا وبيغ الجرجة الكمية، وىحا 

 يذيخ إلى صجق السقياس.
 ( تخجسة وتعخيب الباحثة DAMMQ)لئتقان الجافعية لمقياس -2

( بإعجاد مقياس دافعية الإتقان لمخاشجيغ Doherty-Bigara & Gilmore ,2017قام )
(DAMMQ والحي ييجف إلى قياس دافعية الإتقان لجي الأفخاد الخاشجيغ مغ وجية نطخىع )

وللآباء بحيث يختز  للؤشفال دافعية الإتقان الذخرية وذلظ بعجما قاما بإعجاد مقياس
السقياس الحالي بقياس مدتػيات دافعية الإتقان لجي الستعمسيغ والافخاد بجأً مغ مخحمة 
السخاىقة وما فػقيا. ويعتسج السقياس عمى أسمػب التقخيخ الحاتي ومغ ثع يقيذ دافعية الإتقان 

( مفخدة 00ويتكػن السقياس مغ ) مغ وجية نطخ الأفخاد الذخرية او كسا يخوون أنفديع.
 إلى خسدة محاور ىي:مقدسة 
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  (4ججول )
 محاور مقياس دافعية الاتقان والعبارات السسثمة ليا

 العبارات السحػر
 7-0 مفخدات 7 السثابخة 

 06-01 مفخدات 7 تفزيل التحجي
 25-07 مفخدات 7 استيعاب السيام
 42-26 مفخدات 5 التستع بالسيام
 00-44مفخدات 7 فعالية الحات

 

لا )يقػم الفخد بالاستجابة عمى كل مفخدة وفقاً لتجرج ليكخت الخساسي بحيث تعصى الاستجابة 
الباحثة بتعخيب  (. وقامتالاستجابة أوافق بذجة خسذ درجات –أوافق بذجة درجة واحجة 

السقياس وعخضو عمى مجسػعة مغ الافاضل السختريغ في السجال ثع التخجسة العكدية 
ذلظ حداب  لسفخدات السقياس والتأكج مغ سلبمة الرياغة المغػية لمسفخدات ثع تلب

 الخرائز الديكػ متخية لمسقياس.
 متخية للسقياس الخرائص الديكه-1

 الديكػ متخية( بحداب الخرائز Doherty-Bigara & Gilmore ,2017قام )
. وذلظ لتلبفي وإيخانلمسقياس عمى عيشة مغ بمجان مختمفة ضست استخاليا السجخ بشجلبدش 

البيئات الغخبية فقط  في شاتجة عغ الجراسات السصبقةمتخية ال الاعتساد عمى الخرائز الدكػ
( قج لا تشصبق عمى البيئات والثقافات الأخخى في بعس Akoto,2014والتي كسا يذيخ )

إلى -06مغ )( متعمساً ومتعمسة 047الأحيان. وتخاوح السجى العسخي لأفخاد العيشة التي بمغت )
( عاماً مغ السمتحقيغ بالتعميع الجامعي في البمجان الدابقة، فكانت معاملبت الثبات بصخيقة 27

( بشجلبدش 1.66 -1.45( السجخ )1.67- 1.50مغ  )استخاليا كالتالي:نباخ  الفا كخو
في البيئات  للبستخجامصلبحية السقياس  إلى (. واشارا1.71 -1.56).( إيخان 1.00-60)

 والخمفيات الثقافية السختمفة
خلبل إعادة التصبيق بفاصل  ثبات السقياس أما في الجراسة الحالية فقج قام الباحث بحداب

نباخ  معامل الفا كخوكحلظ تع حداب مغ التصبيق الأول، و  ( يػماً 05فاصل زمشي قجره )
 ( التالي: 5ججول )وكانت الشتائج كسا يػضحيا 
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 ( 5)ججول 
 معاملبت ثبات مقياس الذفقة بالحات

 الأبعاد
 معاملبت الثبات

 نباخ ألفا كخو إعادة التصبيق
 1.611 1.554 السثابخة 

 1.640 1.572 تفزيل التحجي
 1.622 1.610 السياماستيعاب 

 1.604 1.616 التستع بالسيام
 1.605 1.567 فعالية الحات

 1.604 1.625 السثابخة 
 1.674 1.654 الجرجة الكمية

كأبعاد الجافعية للئتقان إلى ارتفاع معاملبت ثبات مقياس  (5)وتذيخ نتائج ججول 
 الحالية.وكجرجة كمية، ومغ ثع يسكغ الػثػق فيو واستخجامو في الجراسة 

 تع حداب صجق السقياس في الجراسة الحالية عغ شخيق: ،السقياسصجق -2
 الظاهخي )صجق السحكسين(: الرجق -3

عمى عجد مغ الأساتحة الستخرريغ في عمع  وعخضوالسقياس  بتخجسةة الباحث تقام
 %.  011% إلى 61وحطيت جسيع السفخدات عمى ندبة اتفاق تتخاوح بيغ  الشفذ،

 الاتداق الجاخلي: -4
الباحث بحداب الاتداق الجاخمي لمسقياس عغ شخيق حداب معامل  تحيث قام

الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السقياس والجرجة الكمية لمسقياس، وكانت الشتائج كسا 
 ( التالي:4يػضحيا ججول )
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 (6)ججول 
 لمسقياسمعاملبت الارتباط بيغ درجات العبارات والجرجة الكمية 

معامل  السفخدة معامل الارتباط السفخدة
 الارتباط

معامل  السفخدة
 الارتباط

معامل  السفخدة
 الارتباط

0 1.06 6 1.61 15 0.46 22 1.66 
2 1.54 7 1.46 16 0.59 24 1.52 
4 1.45 01 1.60 17 0.63 20 1.60 
0 1.54 00 1.56 18 0.66 25 1.47 
5 1.54 02 1.57 07 0.76   
4 1.55 04 1.62 21 0.82   
5 1.47 00 1.65 20 1.44   

( أن قيع معاملبت الارتباط بيغ درجة الأبعاد بعزيا البعس، وكحلظ 6)مغ ججول يتزح 
، مسا يذيخ إلى 1.10درجة الأبعاد والجرجة الكمية لمسقياس دالة إحرائياً عشج مدتػى 

 التجانذ الجاخمي لمسقياس.  
حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل محػر والسحاور : حيث تع صجق التكهين -5

 الأخخى، وبيغ درجة السحػر والجرجة الكمية، كسا يػضحيا الججول التالي:
 (7ججول )

 معاملبت الارتباط درجات السحاور والجرجة الكمية لسقياس دافعية الاتقان
 الحات فعالية التستع بالسيام استيعاب السيام تفزيل التحجي السثابخة الابعاد
     -  السثابخة

    - 1.507 تفزيل التحجي
   - 1.572 1.506 استيعاب السيام
  - 1.544 1.405 1.541 التستع بالسيام
 -  1.477 1.505 1.452 فعالية الحات
   1.654 1.544 1.602 الجرجة الكمية

السحاور ( أن قيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل محػر وباقي 7)يتزح مغ ججول 
( 1.10وبيغ درجة كل محػر والجرجة الكمية قيع أكبخ مغ القيسة الججولية عشج مدتػى دلالة )

مسا يجل عمى علبقة الارتباط بيغ السحاور بعزيا البعس وبيشيا وبيغ الجرجة الكمية، وىحا 
 يذيخ إلى صجق السقياس.
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 نتائج الدراسة:
الخاص بالبخوفيل العام لتػضيف للئجابة عغ التداؤل الأول  نتائج الفخض الأول

تع حداب التكخار والشدبة السئػية لسعجل استخجام  استخاتيجيات التعمع لجي عيشة الجراسة
كسا تع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لاستخاتيجيات التعمع  استخاتيجيات التعمع
 :ةول التاليايػضح الجج الكمية كساالسحاور والجرجة 

 (01)ججول 
 علتكخار والشدبة السئػية لتػضيف استخاتيجيات التعما

الشدبة 
 التخاكسية

الشدبة 
 الثابتة

الشدبة 
 السئػية

استخجام  التكخار
 الاستخاتيجيات

 مختفع 01 05.7 06.6 06.7
 متػسط 42 47.4 00.6 60.0
 مشخفس 06 26.4 44.0 011
 الكمي 051 65.5 011 

يقػمػن بتػضيف استخاتيجيات التعمع الستعمسيغ الحيغ ( ان ندبة 01)حيث يتزح مغ الججول 
( متعمساً بيشسا بمغت 01%( مغ مجسػع عيشة الجراسة بػاقع )05.7برػرة مختفعة بمغت )

%( مغ 47.4ندبة الستعمسيغ ذوي السعجل الستػسط مغ تػضيف استخاتيجيات التعمع )
ذوي السدتػى السشخفس مغ ( متعمساً في حيغ بمغت ندبة الستعمسيغ 42الستعمسيغ بػاقع )

كسا  ( فخداً مغ عيشة الجراسة.06( وىػ ما يعادل )26.4حيث تػضيف استخاتيجيات التعمع )
تع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية للبستخاتيجيات والجرجة الكمية كسا يػضح 

 الججول التالي:
 (00)ججول 

 التعمعالستػسصات والانحخاف السعياري لجرجات استخاتيجيات 
 الاستخاتيجيات الستػسط الانحخاف السعياري 

 استخاتيجيات الحاكخة 4.1761 0.460445
 الاستخاتيجيات السعخفية 2.61044 0.402146
 الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية 2.40645 0.414554
 الاستخاتيجيات الاجتساعية 2.54044 0.564404
 التعػيزيةالاستخاتيجيات  2.05011 0.54202
 الاستخاتيجيات الانفعالية 2.21411 0.550540
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( ان استخاتيجيات الحاكخة ىي الأكثخ تػضيفاً لجي عيشة البحث 00)ويتزح مغ ججول 
( بيشسا الاستخاتيجيات السعخفية في السختبة الثانية بستػسط درجات 4.1761بستػسط درجات )

( والاستخاتيجيات ما وراء السعخفية في السختبة الثالثة بستػسط درجات 2.61044)
( بيشسا احتمت الاستخاتيجيات الاجتساعية والتعػيزية السختبتيغ الخابعة والخامدة 2.4064)

( عمى التػالي، بيشسا أتت 2.05011( و)2.5404)بفارق بديط وبستػسط درجات 
 (.2.21411بة الأخيخة والدادسة بستػسط درجات )الاستخاتيجيات الانفعالية في السخت

 ويسكغ تفديخ الشتائج الدابقة كسا يمي:
كبخ مغ الصلبب يقع في السدتػى ان القدع الأ( 00( و)01يتزح مغ ججولي )     

يميو  ( مغ عيشة الجراسة،47.4حيث بمغت ندبتيع ) الستػسط لتػضيف استخاتيجيات التعمع
بيشسا الصلبب ( 26.4بشدبة )الصلبب ذوي السدتػى السشخفس لتػضيف استخاتيجيات التعمع 

حيث بمغت ندبتيع ذوي السدتػى السختفع لتػضيف استخاتيجيات التعمع ىع الأقل في الشدبة 
( أي ان اكثخ مغ ثلبثة ارباع العيشة يقع في السجى مغ الزعيف إلى الستػسط وىػ 05.7)

وىػ ما يتػافق مع نتائج  تػضيف الستعمسيغ لاستخاتيجيات التعمع مدتػى  ضعف ما يذيخ إلى
والتي اشارت إلى تجني مدتػى الصمبة في السخحمة  (Chang,Liu &Lee,2007دراسة )

 الجامعية فيسا يتعمق بتػضيف استخاتيجيات التعمع.
وجػد استخاتيجيات الحاكخة في السختبة الستقجمة لتػضيف الستعمسيغ لاستخاتيجيات التعمع      

في البيئات الثقافية الغخبية يختمف عغ معطع الجراسات التي تست عمى استخاتيجيات التعمع 
والتي أتت استخاتيجيات الحاكخة في السخاتب الستأخخة في  (Bremner,1999دراسات )مثل 

والتي ( Sheorey,1999دراسة )الاستخاتيجيات الأخخى ولكغ تتذابو مع التختيب بيغ 
تعاونيع عمى احخاز السديج مغ  لأنيااشارت إلى تفزيل الستعمسيغ لاستخاتيجيات الحاكخة 

ويسكغ عدو ىحا إلى الدياق التعميسي الحي تتع فيو عسمية التعمع حيث يخكد التعميع الجرجات. 
مخ التشافدية والأفزمية لمجرجات التحريمية الأ أالستعمسيغ عمى مبجالحي تعخض لو ىؤلاء 

عمى الحفع والتحكخ وتػضيف استخاتيجيات الحاكخة بذكل  الاعتسادالحي يجفع الستعمسيغ إلى 
كبيخ وىػ الامخ الحي يجعػ لمتداؤل ومحاولة تغييخ ىحا الػاقع فبالخغع مغ أىسية 

تكػن داعسة لعسمية التعمع وليدت مديصخة عمييا برػرة استخاتيجيات الحاكخة إلا انو يجب ان 
 كبيخة حيث تختبط بالحفع والاستخجاع وقج لا تتيح الفخصة لمستعمع مغ الاستقلبلية والابجاع.
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بيشسا الاستخاتيجيات السعخفية والتي تأتي في السختبة الثانية يتفق مع ما أشارت لو دراسات 
(Ehraman & Oxford,1995( ودراسة )Kato,2009 والتي تذيخ إلى أىسية )

الاستخاتيجيات السعخفية في دعع عسمية معالجة السعمػمات العسيقة وتكػيغ ومخاجعة الشساذج 
العقمية الجاخمية او البشية السعخفية العقمية لجي الستعمسيغ كسا انيا تديل عسمية استقبال وإنتاج 

العسيقة والتعخف ىي لب عسمية التعمع الػاعية وعسميات السعالجة والفيع والتحميل السعمػمات 
( والتي اشارت إلى ان Lin,2007وىي تتفق مع دراسة ) التي يقػم بيا الستعمع.

 الاستخاتيجيات السعخفية جاءت في السختبة الثانية لجي عيشة الجراسة.
ة جر بالق( فإن استخاتيجيات التعمع السعخفية تختبط Takac,2008كسا تتفق الشتائج مع دراسة )

حل السذكلبت اثشاء أداء ميام التعمع والتقجم اثشاء أداء تمظ السيام وتػضيف  ىعم
استخاتيجيات التعمع السعخفية يتصمب تصبيق التحميل السباشخ لمسعصيات والتحػيل والقياس 

 السشصقي وكحلظ الاستشتاج.
( والتي اشارت إلى ان الاستخاتيجيات Walker,et al.,2008وكحلظ يتفق مع دراسة )      

الاستخاتيجيات تػضيفاً لجي الستعمسيغ حيث تسج الستعمسيغ بسجسػعة  أكثخالسعخفية تعج مغ 
حيث انيا مختمفة ومتشػعة مغ الأنذصة والآليات التي تعاون الستعمع عمى أداء ميام التعمع 

( ان Saville-Troike,2012)تخكد عمى الذق الإجخائي لسعالجة السعمػمات. بيشسا يقتخح 
الاستخاتيجيات السعخفية تعاون الستعمع عمى الفيع والاستيعاب وإنتاج السعمػمات والاستشتاج 
وتسكشو في مخحمة ما مغ الاعتساد عمى ذاتو اثشاء عسمية التعمع مغ خلبل القيام بالاستشتاج 

 والتصبيق عمى العسميات السذابو.
راء السعخفية تأتي في السختبة الثالثة بشدب متقاربة مع بيشسا استخاتيجيات التعمع ما و 

( Nahavandi & Mukundan,2014الاستخاتيجيات السعخفية وىػ ما يتفق مع دراسة )
والتي اشارت إلى ارتفاع معجل تػضيف الستعمسيغ لاستخاتيجيات التعمع ما وراء السعخفية وان 

يذيخ إلى ان الستعمسيغ قادريغ عمى مخاقبة ارتفاع معجل تػضيف الستعمسيغ لتمظ الاستخاتيجية 
( إلى ان تػضيف الستعمسيغ Richard,et al.,2002. كسا يذيخ )عسمية تعمسيع والتحكع فييا

بعجة عػامل ليحا الشػع مغ الاستخاتيجيات يتأثخ بالبشى السعخفية لمستعمسيغ وىي تتأثخ كحلظ 
مسا قج  وكحلظ بسجة الجراسة التي يقػم بومشيا عسخ الستعمع ومدتػى الكفاءة لجي الستعمسيغ 

 يذيخ إلى أن اختيار الستعمسيغ لتػضيف تمظ الاستخاتيجيات قج تأثخ بعسخ الستعمسيغ.
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في ان  (Dawadi,2017ذلظ الاستخاتيجيات الاجتساعية وىػ ما يتفق مع دراسة ) تميثع 
فيسا يتعمق بالتفاعل  الستعمسيغ في السدتػى الجامعي قج يطيخون نذاشاً ممحػضاً لجرجة ما

الاجتساعي مع الاقخان في بيئة التعمع وخاصة فيسا يتعمق باستخاتيجية شمب العػن مغ 
الآخخيغ. كسا يسكغ الإشارة إلى ان التقجم التقشي الحجيث ومػاقع التػاصل الاجتساعي 
 الالكتخونية قج عدزت مغ مكانة التػاصل سػاء الافتخاضي او الػاقعي مع الاخخيغ فصمب

السداعجة عشج مػاجية مذكلبت تتعمق بالعسمية التعميسية وشخح تمظ السذكمة عمى الآخخيغ 
شيػعاً  أكثخ اً امخ  أصبحمغ الأقخان والسذتخكيغ في نفذ عسمية التعمع او عسميات مذابية 

 سيػلة في نفذ الػقت. وأكثخعغ قبل 
تأتي في السختبة الخامدة وقبل الأخيخة وىػ ما يتفق مع بيشسا الاستخاتيجيات التعػيزية      

وىػ يذيخ إلى نقز في وعي الستعمسيغ بأىسية تمظ الشػعية مغ  ((Lin,2007دراسات 
إلى ان تػضيف تمظ الشػعية مغ الاستخاتيجيات  (Ljungberg,2011) فيذيخالاستخاتيجيات 

عمى مدتػى أداء  أفزليداعج الستعمسيغ عمى الذعػر بالثقة في الشفذ وتحقيق مدتػيات 
بعسمية التعمع وما تتزسشو مغ عسمية  ووعيوالسيام التعميسية وىي تختبط بسخونة الستعمع 

وتختبط  ل مدئػلية تعمسو.معالجة معمػمات وكحلظ استقلبلية الستعمع وقجرتو عمى تحس
انخفاض مدتػيات تػضيف تمظ الاستخاتيجية بالشقز في السعارف او السعمػمات والػعي 

كسا يججر الإشارة إلى ان تمظ  .ونقز ثقة الستعمع بشفدو بالاستخاتيجيات نفديا
لامخ ارتباشاً بتعمع المغات فزلًب عغ السحتػيات السعخفية السختمفة وىػ ا أكثخالاستخاتيجيات 

 الحي قج يبخر السختبة الستجنية التي حرل عمييا الستعمسيغ في تمظ الاستخاتيجيات.
( بالحالة السداجية Oxford,2011)بيشسا تختبط الاستخاتيجيات الانفعالية كسا تذيخ      

القمق لجيو عشج القيام بالتعمع وأداء السيام  ومدتػياتلمستعمع وكيفية تحكسو في انفعالاتو 
( انيا تختبط بدمػك السخاشخة عشج أداء ميام التعمع Tavakoli,2013كسا يذيخ ) السشػشة بو

واعتساد فشيات الاستخخاء والديصخة عمى التػتخ وكحلظ مكافأة الحات عشج الشجاح في أداء 
بة الأخيخة لجي الستعمسيغ في الجراسة الحالية وتأتي الاستخاتيجيات الانفعالية في السخت السيام.

( مغ وجػد علبقة عكدية بيغ تػضيف Oxford,2011وىػ ما يتفق مع ما اشارت إليو )
الستعمع للبستخاتيجيات الانفعالية ومدتػيات الكفاءة لجيو حيث كمسا ارتفعت مدتػيات كفاءة 

ة ويسيمػن برػرة أكبخ إلى تػضيف الستعمسيغ كمسا قل اعتسادىع عمى الاستخاتيجيات الانفعالي
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 ,Lin,2007) دراساتكسا يتفق مع  الاستخاتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية.
Leavell,2006,Sankaran,2010 Nikoopour,et al.2012,Chang,2011والتي ) 

ويسكغ عدو ذلظ  ىي الأقل تػضيفاً لجي الستعمسيغ. الانفعالية الاستخاتيجياتاشارت إلى ان 
إلى ان العيشة مغ الستعمسيغ السمتحقيغ بالسدتػى الجامعي مسا يديج مغ ثقتيع بأنفديع مقارنة 

( Bremner,1998وىػ ما يذيخ إليو ) بالعيشات الأصغخ سشاً أو في مخاحل دراسية مختمفة.
بيغ الستعمسيغ الأقل في مدتػى الكفاءة  أكبخمغ ان الاستخاتيجيات الانفعالية تتػاجج برػرة 

او صغار الدغ وخاصة في مجال تعمع المغة حيث تعصييع الذعػر بالأمان والقجرة عمى 
( إلى ان الدياق الاجتساعي الحي تحجث فيو عسمية Leavell,2006. كسا يذيخ )التفاعل

 .التعمع يؤثخ ىػ ايزاً عمى تػضيف الستعمسيغ للبستخاتيجيات الاجتساعية
وتمخيراً لسا سبق يسكششا القػل بان الستعمسيغ والستعمسات الستزسشيغ في عيشة الجراسة       

الحالية يقػمػن بتػضيف استخاتيجيات التعمع  جسيعيا ولكغ بشدب متفاوتة حيث جاءت 
الأولى  الثلبث  تبااستخاتيجيات الحاكخة والاستخاتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية  في السخ 

بيشسا الاستخاتيجيات التعػيزية والاجتساعية شسا الاستخاتيجيات الانفعالية في السختبة الأخيخة بي
في السخاتب الستػسصة في معجل استخجاميا مغ قبل الستعمسيغ افخاد العيشة وكانت الشدب 
 لكلب الاستخاتيجيتيغ متقاربة نػعاً ما مسا يتػافق مع الجراسات الدابقة في تػضيف الستعمسيغ

كسا ان مدتػيات  .لاستخاتيجيات التعمع وان كان تختيب تػضيف الاستخاتيجيات مختمف
تػضيف الاستخاتيجيات جسيعيا ندب متػسصة وليدت مختفعة بذكل فارق وىػ ما يذيخ إلى 

التعمع برػرة قرجية بل انيع يقػمػن  استخاتيجياتان الستعمسيغ لا يخكدون عمى تػضيف 
كسخورىع بخيخات مذابية وىػ ما يمقي بالزػء عمى أىسية زيادة  برػرة اعتياديةبتػضيفيا 

ولتػضيح  وعي الستعمسيغ بتػضيف استخاتيجيات التعمع في التعامل مع مختمف مػاقف التعمع.
تم حداب التهزيع التكخاري والشدب السئهية لجسيع السفخدات تفريلًب  أكثخذلظ برػرة 

 ل التالي:والجرجة الكلية فكانت كسا يتزح في الججو
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 (02ججول )
 التػزيع التكخاري لجرجات استخاتيجيات التعمع

 استخاتيجيات التحكخ  استخاتيجيات معخفية  استخاتيجيات ما وراء معخفية
 الجرجة التكخار الشدبة الجرجة التكخار الشدبة الجرجة التكخار الشدبة

.7 1 12.00 .7 1 12.00 .7 1 14.00 
3.3 5 13.00 .7 1 13.00 .7 1 15.00 
.7 1 14.00 2.7 4 14.00 3.3 5 16.00 
.7 1 15.00 .7 1 15.00 1.3 2 17.00 
.7 1 16.00 .7 1 16.00 .7 1 18.00 

2.0 3 18.00 .7 1 17.00 .7 1 19.00 
2.0 3 19.00 1.3 2 18.00 1.3 2 20.00 

12.0 18 20.00 2.0 3 19.00 2.0 3 21.00 
8.0 12 21.00 2.0 3 20.00 .7 1 22.00 
2.0 3 22.00 7.3 11 21.00 2.7 4 23.00 
5.3 8 23.00 6.7 10 22.00 3.3 5 24.00 
2.7 4 24.00 4.7 7 23.00 6.7 10 25.00 
2.7 4 25.00 4.0 6 24.00 4.0 6 26.00 
2.0 3 26.00 5.3 8 25.00 4.7 7 27.00 
3.3 5 28.00 2.7 4 26.00 5.3 8 28.00 
4.0 6 29.00 2.7 4 27.00 2.7 4 29.00 

10.7 16 30.00 1.3 2 29.00 2.0 3 30.00 
15.3 23 31.00 3.3 5 30.00 2.0 3 31.00 
6.7 10 32.00 11.3 17 31.00 3.3 5 32.00 
9.3 14 33.00 4.0 6 32.00 1.3 2 33.00 
2.0 3 34.00 8.0 12 33.00 11.3 17 34.00 
2.7 4 35.00 14.0 21 34.00 4.0 6 35.00 
.7 1 36.00 7.3 11 35.00 6.7 10 36.00 
.7 1 37.00 2.7 4 36.00 9.3 14 37.00 

 38.00 13 8.7 37.00 4 2.7 استخاتيجيات انفعالية 
 39.00 14 9.3 38.00 1 7. الجرجة التكخار الشدبة

 40.00 2 1.3 استخاتيجيات تعػيزية  11.00 1 7.
 استخاتيجيات اجتساعية  الجرجة التكخار الشدبة 12.00 4 2.7
 الجرجة التكخار الشدبة 12.00 1 7. 13.00 5 3.3
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3.3 5 14.00 4.0 6 13.00 4.0 6 13.00 
8.0 12 15.00 1.3 2 14.00 .7 1 14.00 
8.0 12 16.00 .7 1 16.00 1.3 2 15.00 
2.0 3 17.00 2.0 3 17.00 2.0 3 17.00 
4.0 6 18.00 4.7 7 18.00 .7 1 18.00 
4.7 7 19.00 15.3 23 19.00 6.7 10 19.00 
8.0 12 20.00 4.7 7 20.00 14.0 21 20.00 
4.7 7 22.00 4.0 6 21.00 2.7 4 21.00 
.7 1 23.00 3.3 5 22.00 5.3 8 22.00 

6.0 9 24.00 2.0 3 23.00 2.7 4 23.00 
9.3 14 25.00 2.0 3 24.00 2.7 4 24.00 
8.0 12 26.00 4.7 7 26.00 2.0 3 25.00 
2.7 4 27.00 6.7 10 27.00 2.7 4 27.00 
9.3 14 28.00 9.3 14 28.00 6.0 9 28.00 
6.0 9 29.00 13.3 20 29.00 10.0 15 29.00 
6.7 10 30.00 9.3 14 30.00 14.7 22 30.00 
1.3 2 31.00 7.3 11 31.00 8.7 13 31.00 
.7 1 33.00 2.0 3 32.00 7.3 11 32.00 
   1.3 2 33.00 .7 1 33.00 
   .7 1 34.00 4.0 6 34.00 
   .7 1 35.00 .7 1 35.00 
      .7 1 36.00 

 الجرجة الكمية  الجرجة الكمية  الجرجة الكمية 
 الجرجة التكخار الشدبة الجرجة التكخار الشدبة الجرجة التكخار الشدبة

3.3 5 186.00 1.3 2 138.00 .7 1 77.00 
4.0 6 190.00 1.3 2 139.00 .7 1 78.00 
.7 1 191.00 2.0 3 140.00 2.0 3 81.00 

2.0 3 192.00 .7 1 141.00 .7 1 82.00 
.7 1 193.00 .7 1 144.00 .7 1 84.00 

2.0 3 194.00 1.3 2 145.00 .7 1 89.00 
2.7 4 195.00 .7 1 146.00 .7 1 92.00 
1.3 2 196.00 1.3 2 148.00 .7 1 103.00 
2.0 3 197.00 .7 1 151.00 .7 1 106.00 
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.7 1 197.00 .7 1 152.00 .7 1 108.00 
2.0 3 198.00 .7 1 153.00 .7 1 109.00 
.7 1 200.00 .7 1 159.00 .7 1 110.00 

2.7 4 202.00 .7 1 163.00 1.3 2 112.00 
.7 1 205.00 .7 1 166.00 .7 1 113.00 

1.3 2 206.00 1.3 2 167.00 .7 1 116.00 
.7 1 208.00 .7 1 170.00 2.0 3 117.00 
.7 1 197.00 .7 1 171.00 .7 1 118.00 
.7 1 198.00 1.3 2 172.00 1.3 2 119.00 
.7 1 200.00 .7 1 173.00 1.3 2 120.00 
.7 1 202.00 1.3 2 174.00 1.3 2 121.00 
.7 1 203.00 2.0 3 176.00 3.3 5 122.00 
.7 1 205.00 1.3 2 177.00 .7 1 123.00 
.7 1 206.00 1.3 2 178.00 4.0 6 124.00 

3.3 5 208.00 3.3 5 179.00 .7 1 125.00 
4.0 6 212.00 2.0 3 180.00 1.3 2 126.00 
.7 1 218.00 .7 1 181.00 .7 1 129.00 

2.0 3 239.00 1.3 2 182.00 1.3 2 133.00 
   1.3 2 183.00 1.3 2 134.00 

  :التالي( 02)ويتزح مغ ججول 
كحج اقرى وكانت  (01و) أدني( كحج 00ان درجات استخاتيجية الحاكخة تخاوحت بيغ )     
بيشسا اقل تكخار كانت  %(00.4) ( وندبة05) ( بتكخار40)الجرجات تكخاراً ىي الجرجة  أكبخ

كانت الاستخاتيجية السعخفية تخاوحت بيغ  (. بيشسا% 1.5)وبشدبة  (0بتكخار ) (00لمقيسة )
 ( بتكخار40)الجرجات تكخاراً ىي الجرجة  أكبخكحج اقرى وكانت  (46و) أدني( كحج 02)
(. % 1.5وبشدبة ) (0) بتكخار   (02)بيشسا اقل تكخار كانت لمقيسة  %(00) ( وندبة20)

كحج اقرى وكانت  (45و) أدني ( كحج02ما وراء السعخفية تخاوحت بيغ ) والاستخاتيجية
بيشسا اقل تكخار كانت  %(05.4) ( وندبة24) ( بتكخار40)الجرجات تكخاراً ىي الجرجة  أكبخ

 (.% 1.5)وبشدبة  (0بتكخار )   (02)لمقيسة 
كحج اقرى وكانت  (45و) أدني ( كحج02)بيشسا الاستخاتيجية التعػيزية تخاوحت بيغ      
بيشسا اقل تكخار كانت  %(05.4) ( وندبة24) ( بتكخار07)الجرجات تكخاراً ىي الجرجة  أكبخ
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حيغ تخاوحت درجات الاستخاتيجيات  (. في%1.5وبشدبة ) (0بتكخار )( 02لمقيسة )
الجرجات تكخاراً ىي  أكبخكحج اقرى وكانت  (44و) أدني( كحج 04الاجتساعية بيغ بيغ )

 (0) بتكخار (00)بيشسا اقل تكخار كانت لمقيسة  %(00.5) ( وندبة22) ( بتكخار41الجرجة )
كحج  (44و) أدني( كحج 00بيشسا الاستخاتيجية الانفعالية تخاوحت بيغ ) .(% 1.5)وبشدبة 

بيشسا  %(7.4) ( وندبة00) ( بتكخار26)الجرجات تكخاراً ىي الجرجة  أكبخاقرى وكانت 
بيشسا الجرجة الكمية تخاوحت بيغ  %(1.5وبشدبة ) (0) ( بتكخار00)اقل تكخار كانت لمقيسة 

ن ندب تػضيف يسكغ تفديخ تمظ الشتائج بأو  – .(247لمجرجات و) أدني( كحج 55)
الستعمسيغ لاستخاتيجيات التعمع تخاوحت بيغ الستػسصة والسشخفزة مع ندبة قميمة مختفعة كسا 
نلبحع تجني درجات الستعمسيغ عمى الاستخاتيجيات التعػيزية والانفعالية والتخكيد عمى 

( Mariani,2006وىػ يتفق مع ما أشار إليو ) يجيات الحاكخةالاستخاتيجيات السعخفية واستخات
مغ ان اختيار وتػضيف استخاتيجيات التعمع يخزع لمعجيج مغ الستغيخات مثل الفخوق الفخدية 

 والتفزيلبت ومدتػيات الكفاءة.
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات " يشص على انه الثاني والحيالفخض 

 –الكمية( التعمع السحاور والجرجة  )استخاتيجيات عمى متغيخات الجراسةافخاد عيشة الجراسة 
مغ صحة الفخض  الاجتساعي". ولمتأكجلمشػع  الكمية( تخجعالجرجة  -)السحاوردافعية الاتقان 

تع حداب الستػسصات والانحخاف السعياري لجرجات الستعمسيغ عيشة الجراسة وقيسة ت كسا 
 يػضح الججول التالي:

 (04ججول )
 السحاور والجرجة الكمية( التعمع استخاتيجياتفي )ت لمفخوق بيغ الستعمسيغ والستعمسات نتائج اختبار 

الستػسط  العجد الشػع الاستخاتيجية
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الجلالة قيسة "ت" الحخية

 ذاكخة
 4.56444 41.7145 55 متعمسيغ

 غيخ دالة 1.040- 006
 4.67164 40.1544 55 متعمسات

 معخفية
 006 4.04241 26.111 55 متعمسيغ

 غيخ دالة 1.125-
 4.05004 26.1245 55 متعمسات

 ما وراء السعخفية
 006 4.15200 24.0744 55 متعمسيغ

 غيخ دالة 1.104
 4.02402 24.0611 55 متعمسات
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 الاجتساعية
 006 5.64204 25.4011 55 متعمسيغ

 5.65744 25.5645 55 متعمسات غيخ دالة 1.154

الستػسط  العجد الشػع الاستخاتيجية
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الجلالة قيسة "ت" الحخية

 التعػيزية
 006 5.42600 20.4111 55 متعمسيغ

 غيخ دالة 1.041
 5.45550 20.0611 55 متعمسات

 الانفعالية
 006 5.61740 22.0045 55 متعمسيغ

 غيخ دالة 1.065
 5.44055 20.7544 55 متعمسات

 الجرجة الكمية
 006 44.55114 056.2044 55 متعمسيغ

 45.75500 055.2041 55 متعمسات غيخ دالة 1.046

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات  (04)يتزح مغ الججول       
تخجع إلى الشػع عمى متغيخ استخاتيجيات التعمع السحاور والجرجة الكمية الستعمسيغ والستعمسات 

درجات الاجتساعي ونتيجة لحلظ يتع رفس الفخض القائل بػجػد فخوق بيغ متػسصات 
ما يتعارض مع نتائج العجيج مغ الجراسات  وىػ الستعمسيغ والستعمسات مغ افخاد عيشة الجراسة.

 & Lan & Oxford,2003  Lin,2007,Chen,2009, Tezcan)دراسات ) الدابقة مثل
Deneme,2016).) إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصالبات  والتي أشارت

والصمبة لرالح الصابات وان الصالبات تفػقغ عمى الصلبب في تػضيف استخاتيجيات التعمع 
( والتي اشارت إلى وجػد فخوق Rao,2008))ودراسة وكحلظ تختمف مع نتائج دراسات مثل 

مع ق نتائج الجراسة الحالية بيشسا تتف .ذات دلالة بيغ الصالبات والصلبب لرالح الصلبب
  )  (Kuo,2001,Sheorey,2001) مثل جراسات العجيج مغ ال

,Wu,2007,Hsu,2008,Lee,2008 & Li,et,al.,2015).  والتي اشارت جسيعيا إلى
عجم وجػد ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبب والصالبات في عيشات الجراسات فيسا يختز 

 بتػضيف استخاتيجيات التعمع.
تع حداب الستػسصات والانحخاف السعياري وقيسة ت لجرجات الستعمسيغ والستعمسات عمى كسا 

 متغيخ دافعية الاتقان السحاور والجرجة الكمية كسا يػضح الججول التالي:
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 ( 00)ججول 
 نتائج اختبار ت لمفخوق بيغ الستعمسيغ والستعمسات في )دافعية الاتقان السحاور والجرجة الكمية(.

 العجد الشػع الستغيخ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الجلالة قيسة "ت" الحخية

 السثابخة
 5.24200 47.7444 55 متعمسيغ

 غيخ دالة 1.046 006
 5.27450 47.5444 55 متعمسات

 التحجي
 006 5.52015 45.6611 55 متعمسيغ

 غيخ دالة 1.150-
 5.54146 45.7045 55 متعمسات

 استيعاب السيام
 006 5.62020 45.0044 55 متعمسيغ

 5.57104 45.6744 55 متعمسات غيخ دالة 1.460-

التستع بأداء 
 السيام

 006 6.45002 44.4611 55 متعمسيغ
 6.04005 45.5045 55 متعمسات غيخ دالة 1.555-

 فعالية الحات
 006 5.05542 47.1744 55 متعمسيغ

 غيخ دالة 1.052
 5.45254 46.5444 55 متعمسات

 الجرجة الكمية
 006 40.44405 067.114 55 متعمسيغ

 غيخ دالة 1.042-
 40.50424 066.4011 55 متعمسات

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات  (00يتزح مغ الججول )
الستعمسيغ والستعمسات تخجع إلى الشػع الاجتساعي ونتيجة لحلظ يتع رفس الفخض القائل 
بػجػد فخوق بيغ متػسصات درجات الستعمسيغ والستعمسات مغ افخاد عيشة الجراسة عمى متغيخ 

الاجتساعي وىػ ما يتفق مع دراسة  لمشػع الجافعية للئتقان السحاور والجرجة الكمية تخجع
(Gilmore ,et.al,2017 والتي ىجفت لجراسة دافعية الاتقان في أربعة بمجان مختمفة )

تختمف في الخمفية الثقافية بذكل كبيخ وىي السجخ وبشجلبدش وإيخان وأستخاليا و أضيخت 
دافعية الاتقان في جسيع  صالبات والصلبب فينتائج الجراسة وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ ال

البمجان فيسا عجا السجخ. حيث اضيخ الصلبب تفػقاً عمى الصالبات في دافعية الاتقان في 
بشجلبدير وإيخان بيشسا تفػقت الصالبات عمى الصلبب في دافعية الاتقان في السجخ. كسا 

كمسا تقجم أوضحت الشتائج ان الفخوق تطيخ بيغ الجشديغ في مخاحل التعميع الأولية وتقل 
( D’Lima,Winsler & Kitsantas,2014ويذيخ ) .السدتػيات الجراسيةالستعمسػن في 

إلى ان تمظ الفخوق تعػد برفة رئيدية إلى التشذئة السجتسعية والتي تسج الستعمسيغ الحكػر 
بالسديج مغ الثقة بالشفذ وحيث ان الأداة السدتخجمة في الجراسات بذكل عام تعتسج عمى 
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أسمػب التقخيخ الحاتي فإن شعػر الستعمسيغ الستدايج بالثقة بالشفذ قج يؤثخ عمى استجاباتيع 
 وأكثخومغ ثع يطيخ الفخوق بيغ الجشديغ. بيشسا عجم فخوق يذيخ إلى وجػد بيئة تعمع محايجة 

  .عسمية التعمعصحية حيث لا يذعخ الصلبب والصالبات بالتفخقة بيشيع في 
بيغ عمى " تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً يشز  والحي :نتائج الفخض الثالث

مغ صحة ىحا الفخض تع حداب معامل  ولمتحقق“.  استخاتيجيات التعمع والجافعية للئتقان
الجافعية ومقياس استخاتيجيات التعمع ارتباط بيخسػن )ر( بيغ درجات الصلبب عمى مقياس 

 ججولوكانت الشتائج كسا يػضحيا للئتقان 
 (05)ججول 

 معامل ارتباط بيخسػن بيغ استخاتيجيات التعمع والجافعية للئتقان لجى أفخاد العيشة

 السثابخة الستغيخات
تفزيل 
 التحجي

استيعاب 
 السيام

التستع بأداء 
 السيام

 الجرجة الكمية فعالية الحات

استخاتيجيات 
 الحاكخة

1.625** 1.610** 1.460** 1.400** 
1.647** 1.464** 

استخاتيجيات 
 معخفية

1.601** 1.551** 1.455** 1.442** 
1.566** 1.551** 

 **1.572 **1.464 **1.450 **1.455 **1.502 **1.527 ما وراء معخفية
 **1.507 **1.626 **1.542 **1.404 **1.545 **1.612 اجتساعية
 **1.400 **1.506 **1.442 **1.401 **1.556 **1.444 تعػيزية
 **1.471 **1.405 **1.471 **1.506 **1.520 **1.610 انفعالية

 **1.505 **1.510 **1.450 **1.444 **1.557 **1.601 الجرجة الكمية

 1.110** دالة عشج مدتػى 
 و:لعلبقة استخاتيجيات التعمع والجافعية للئتقان انبالشدبة  (05يتزح مغ ججول )

استخاتيجيات التعمع والجرجة الكمية ودافعية تػجج علبقات ارتباشية مػجبة دالة بيغ أبعاد 
كانت جسيع قيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػي  والجرجة الكمية حيث أبعادىاالإتقان 

وجػد علبقة اشارت إلى  والتي (،Randic,2010). وىػ ما يتفق مع دراسات (1.10)
لجي الستعمسيغ وان الستعمسيغ  الإتقان ارتباشية دالة بيغ استخاتيجيات التعمع ودافعية

يتفق و  تشطيساً وتفعياً لسرادر التعمع عغ اقخانيع الأقل في الجافعية. أكثخالأكثخ دافعية 
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( مغ ان الستعمسيغ ذوي الجافعية الجاخمية Lepper,2010ما أشار إليو ) غىحا مس
مغ  أكثخيقػمػن بتػضيف استخاتيجيات تسكشيع مغ معالجة السعمػمات برػرة عسيقة 

الستعمسيغ الحيغ يتدسػن بالجافعية الخارجية ودافعية الاتقان تعج مغ الجوافع التي تشذأ 
وكحلظ دراسة  مغ مشذأ داخمي لجي الستعمع لا يتأثخ بالعػامل الخارجية.

(Rotgans,2009 والتي اشارت إلى ارتباط دافعية الاتقان وتقييع وتػضيف )
 استخاتيجيات التعمع السعخفية

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مختفعي يشز عمى أنو: "والحي : الفخض الخابعنتائج 
ولمتحقق مغ صحة ىحا . عمى مقياس استخاتيجيات التعمع " للئتقانومشخفزي الجافعية 

 Independent Samples T Testالفخض تع استخجام اختبار "ت" لسجسػعتيغ مدتقمتيغ 
 ( التالي:04)وكانت الشتائج كسا يػضحيا ججول 

 (04)ججول 
 في استخاتيجيات التعمعنتائج اختبار "ت" لمفخوق بيغ مختفعي ومشخفزي الجافعية للئتقان  

الستػسط  العجد الجافعية الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الجلالة قيسة "ت" الحخية

 استخاتيجيات الحاكخة
 5.45051 25.5057 54 مشخفس

006 1.50 
1.10 

 2.44474 44.0277 55 مختفع

 الاستخاتيجيات السعخفية
 0.60470 22.4764 54 مشخفس

006 0.07 
1.10 

 2.47041 44.1507 55 مختفع

 ما وراء معخفية
 اجتساعية

 0.5656 20.0456 54 مشخفس
006 1.51 

1.10 
 2.25054 40.2046 55 مختفع

 استخاتيجيات
 اجتساعية

 0.45451 21.5616 54 مشخفس
006 0.56 

1.10 
 2.25750 41.0706 55 مختفع

 تعػيزية
 

 0.10645 07.6454 54 مشخفس
006 0.20 

1.10 
 2.02454 27.1111 55 مختفع

 استخاتيجيات انفعالية
 4.47555 05.0175 54 مشخفس

006 0.05 
1.10 

 2.51144 24.5542 55 مختفع
 الجرجة الكمية

 
 24.04402 025.0406 54 مشخفس

006 0.01 
1.10 

 ن00.54022 064.0054 55 مختفع
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( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ بيغ مختفعي ومشخفزي 04يتزح مغ ججول )
التعمع السحاور والجرجة الكمية وذلظ لرالح مختفعي  استخاتيجياتالجافعية للئتقان عمى مقياس 

وجػد ارتباط  أضيخت( والتي Sankaran,2010)دافعية الإتقان. وىػ ما يتفق مع دراسات 
 التعمع.دال مػجب بيغ الجافعية واستخاتيجيات 

( مغ ان الستعمسيغ الحيغ يتدسػن Nunan,1991كسا أنو يتفق مع ما أشار إليو )    
يختمفػن عغ الستعمسيغ ذوي الفعالية السشخفزة وذلظ في قجرتيع عمى التأمل بالفعالية 

( والتي تست Green& Oxford,1995اشارت دراسة ) مسيع. فكساتعوالتفكيخ في عسمية 
عمى عيشة مغ متعمسي المغة الأجشبية في بػرتػريكػ ان الستعمسيغ الأكثخ نجاحاً ىع الأكثخ 

الستعمسيغ الأقل نجاحاً يقػمػن بتػضيف استخاتيجيات التعمع  التعمع، بيشساتػضيفاً لاستخاتيجيات 
يعخفيا فالجافعية كسا  عخضية وغيخ متخابصة أو غيخ ىادفة. عذػائيةبرػرة 

(Boscolo,2002 ) والتي تعسل عمى ىي نسط مشطع يتزسغ ثلبثة عػامل نفدية رئيدية
قيادة وتفعيل وتشطيع الأنذصة السػجو نحػ تحقيق ىجف محجد سػاء كان اليجف شخري او 

  .او أكاديسي انفعالي
( والتي اشارت نتائجيا عمى وجػد علبقة ارتباشية Chaban,2017كسا يتفق مع دراسة )

( 011دالة ومػجبة بيغ مدتػيات الجافعية لجي الستعمسيغ في عيشة الجراسة التي بمغت )
متعمع وبيغ تػضيف الستعمسيغ لاستخاتيجيات التعمع وكحلظ بيشيا وبيغ الاشتخاك الشذط في 

عمى مجاخل وأساليب التعميع التي  أداء السيام التعميسية. والتي اوصت بأىسية الاعتساد
تتزسغ التكامل بيغ تػضيف استخاتيجيات التعمع ومخاشبة الجافعية لجي الستعمسيغ لسا لو مغ 

 أثخ عمى مخخجات عسمية التعمع.
وىػ ما يسكغ تفديخه بأن الجافعية للئتقان ىي دافعية داخمية تشذأ مغ رغبة الستعمع في     

الػصػل لسخحمة الاتقان والشجاح في السيام السشػشة بو دون انتطار حػافد او معدزات 
 أفزلخارجية الامخ الحي يػجو شخيقة تفاعل الستعمسيغ مع السيام التعميسية والبحث عغ 

ف الجاخمي لمفخد في الاتقان والشجاح وىػ ما يعدز مغ قيام الستعمسيغ ذوي الدبل لتحقيق اليج
وىػ ما يتفق  .أكبخمدتػيات دافعية الاتقان السختفعة مغ تػضيف استخاتيجيات التعمع برػرة 

يتفق مع الشتائج  كسا الاتقان.مع وجػد علبقة ارتباط مػجب دال بيغ الاستخاتيجيات ودافعية 
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بق بػجػد علبقة ارتباشية مػجبة ودالة بيغ استخاتيجيات التعمع والجافعية الدابقة لمفخض الدا
 للئتقان.

 نتائج الفخض الخامس: 
 الجافعية للئتقان.متغيخ  في ضػءباستخاتيجيات التعمع يسكغ التشبؤ والحي يشز عمى أنو: "

 (05ججول )
 الإتقاندافعية عمى استخاتيجيات التعمع نتائج تحميل التبايغ لانحجار 

مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

 الجلالة ف متػسط لسخبعات

 044521.104 0 044521.104 الانحجار
 204.051 006 42140.425 البػاقي 1.10 554.465

   007 075550.454 الكمى
( 1.10( الدابق وجػد تأثيخ دال إحرائياً عشج مدتػى )05)يتزح مغ ججول 

 .استخاتيجيات التعمع عمىلمجافعية للئتقان 
 (06)ججول 

 دافعية الإتقانعمى  ستخاتيجيات التعمعنتائج تحميل الانحجار لا 
 الجلالة ت معامل بيتا الخصأ السعياري  معامل الانحجار مرجر الانحجار

 1.10 5.404 - 5.441 00.045 الثابت
 1.10 25.512 1.612 1.146 0.151 دافعية الإتقان

الجافعية في ضػء  التعمع استخاتيجيات( أن معادلة انحجار 06يتزح مغ ججول )
 للئتقان ىي:

 دافعية الإتقان× 11.5+  411167استخاتيجيات التعلم = 
التشبؤ إمكانية التشبؤ باستخجام استخاتيجيات التعمع في ضػء الجافعية للئتقان وتطيخ معادلة 

مجافعية للئتقان في تػضيف والتي تذيخ إلى إسيام دال ل لجي الستعمسيغ عيشة الجراسة،
 الستعمسيغ لاستخاتيجيات التعمع وتػضيفيا اثشاء عسمية التعمع.

اشارت  ( والتي(Lepper,et al.,2010  (،Randic,2010وىػ ما يتفق مع دراسات )
تؤثخ عمى 7 وأن الجافعية بيغ تػضيف استخاتيجيات التعمع والجافعية علبقة ارتباشيةلػجػد 

استخاتيجيات التعمع وانو كمسا ارتفعت مدتػيات الجافعية لجي الستعمسيغ ارتفعت لجييع معجلات 
   .تػضيف استخاتيجيات التعمع
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 لسا سبق الشتائج تلخيراً مشاقذة 
 ىجفت الجراسة الحالية لمتعخف عمى بخوفيل تػضيف الستعمسيغ لاستخاتيجيات التعمع 

السدتػى الجامعي وأوضحت الشتائج قيام الستعمسيغ لجي عيشة مغ الصلبب في 
الستزسشيغ في العيشة بتػضيف استخاتيجيات التعمع بسدتػيات متفاوتة تسيل إلى 
الستػسط والسشخفس وان ندبة قميمة مغ الستعمسيغ ىي مغ تقػم بتػضيف 

 استخاتيجيات التعمع.
  لاستخاتيجيات التعمع الدت كسا أوضحت الشتائج وجػد تفاوت في تػضيف الستعمسيغ

مػضع الجراسة بتفػق لاستخاتيجيات التحكخ والتي تعاون الستعمسيغ عمى الذق 
والحرػل عمى الجرجات  التحريمي والاجابة عمى الأسئمة السباشخة في الاختبارات

كسا أوضحت عجم وجػد فخوق ذات دلالة  السختفعة وفقاً لأساليب التقييع الستبعة.
  .ستعمسيغ والستعمسات في تػضيف استخاتيجيات التعمعإحرائية بيغ ال

  كسا ىجفت الجراسة الحالية لبحث العلبقة بيغ كلًب مغ استخاتيجيات التعمع والجافعية
للئتقان لجي عيشة مغ شلبب الجامعة وأوضحت الشتائج وجػد علبقة ارتباط ذات 

استخاتيجيات التعمع والجافعية للئتقان حيث أضيخت دلالة ومػجبة بيغ كلًب مغ 
الشتائج ان الجافعية تؤثخ عمى مدتػيات تػضيف الستعمسيغ للبستخاتيجيات 
فالستعمسيغ ذوي مدتػيات دافعية الاتقان السختفعة يقػمػن بتػضيف استخاتيجيات 

ائج كسا أوضحت الشتالتعمع برػرة اكيخ عغ الستعمسيغ مشخفزي مدتػيات الجافعية 
إمكانية التشبؤ بتػضيف استخاتيجيات التعمع لجي الصلبب والصالبات وفقاً لجافعية 

 الاتقان لجييع.
  كسا أوضحت الشتائج فيسا يختز بالجافعية للئتقان عجم وجػد فخوق دالة بيغ

الصلبب والصالبات عمى متغيخ دافعية الاتقان تخجع لمشػع وان كلًب مغ الستعمسيغ 
مدتػيات متذابية ومتقاربة مغ الجافعية للئتقان والتي تشبع مغ والستعمسات لجييع 

رغبتيع في العسل والشجاح بغس الشطخ عغ الشػع الاجتساعي والحي يعج مؤشخاً 
جيجاً حيث يذيخ تعخض كلًب مشيسا لطخوف مجتسعية وتعميسية متذابية لا تقػم 

لبب والصالبات بتفزيل أي مشيسا عمى الاخخ بل تتدع بالتشافدية فكلًب مغ الص
 يخزع لزغػط مذابيو ولجييع الجافعية الجاخمية برػرة مذابيو.
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  اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة والتي اشارت إلى
وجػد ارتباط بيغ تػضيف استخاتيجيات التعمع وبيغ مدتػيات الجافعية السختفعة لجي 

غ تمظ الجراسات عمى مدتػيات الجافعية الجاخمية الستعمسيغ وركد الجدء الأكبخ م
لمستعمسيغ وىػ ما اتفقت معو الجراسة الحالية حيث ان الجافعية للئتقان تعج مغ 
أنػاع الجوافع ذاتية السشذأ أي انيا دافعية داخمية تشبع مغ ذات الستعمع ولا تتأثخ 

 بالعػامل او السحفدات الخارجية.
 :التوصيات

في ضػء نتائج الجراسة الحالية وما تع استعخاضو مغ الجراسات الدابقة والادبيات      
في مجال استخاتيجيات التعمع والجافعية للئتقان يسكغ استخلبص مجسػعة مغ الشقاط 

والتي يسكغ التي يجب اعصاءىا السديج مغ الاىتسام والقاء السديج مغ الزػء عمييا 
 تمخيرييا في الشقاط التالية:

 ظب تشسية ورفع وعي السعمسيغ بأىسية استخاتيجيات التعمع واىسية تػضيف تميج 
الاستخاتيجيات عشج التجريذ برػرة واضحة واعتيادية ودائسة لجعل عسمية التعمع 

 أكثخ فاعمية وكفاءة وتفاعل.
  كسا يجب تشسية وعي الستعمسيغ أنفديع بأىسية استخاتيجيات التعمع وأثخىا الإيجابي

 فعالية وتحقيقاً للؤىجاف. أكثخية التعمع وجعميا لتيديخ عسم
  والتخكيد عمى  خلبليايجب تغيخ الشطخة التي يتع التعامل مع العسمية التعميسية مغ

والسكػنات والاىتسام بجسيع بعاد كػن عسمية التعمع ىي عسمية تفاعمية متعجدة الأ
فيجب  دافعية الستعمسيغ،ومشيا السكػنات الستجاخمة والتي تؤثخ عمى عسمية التعمع 

ن الافخاد ألصبيعة الستجاخمة لمجافعية سػاء كانت دافعية داخمية أو خارجية و وضع ا
في الاعتبار عشج ترسيع وتشفيح  يتع استثارة دافعيتيع لأسباب مختمفة ومتشػعة

 عسمية التعمع.
 ؤثخة مسا يعشي الاىتسام بحاجات الستعمسيغ الحاتية مع وضع العػامل الخارجية الس

عمييا في الاعتبار والتفاعل بيشيا وبيغ الشطع الأخخى ومشيا نطام التعميع في 
الجامعات والتفاعلبت السجتسعية والعائمية وسػق العسل بل والعالع الخارجي. فػجػد 
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نطام تعميسي معدول عغ تمظ العػامل او يغفميا برػرة او باخخي لا يتدع 
  والشجاح.للئتقان اثارة دافعية الستعمع بالاستخاتيجية ومغ ثع لا يسكغ لو مغ 

 والتخكيد عمى جعل جسيع السيام الستزسشة بترشيف بمػم لأىجاف التعمع  الاىتسام
تعسل عمى تػضيف ميارات التفكيخ العميا وتداعج الستعمع عمى  في عسمية التعمع

الخمق والابجاع والقجرة عمى التصبيق والتججيج ونقل السعارف الجامجة في الكتب 
عمى وتعسل الجراسية إلى صػرة معارف تفاعمية تترل بالػاقع الحياتي لمستعمسيغ 

تخكيد فقط عمى الجرجات وعي الستعمسيغ بأىسية عسمية التعمع لحاتيا وعجم ال رفع
التي تعسل عمى تخكيد الستعمسيغ عمى استخاتيجيات التحكخ والتي تداعجىع عمى 

 .تحقيق ىحا اليجف
  الستسخكد حػل الستعمع وأساليب التعمع التعاوني والتجريذ الاىتسام بأساليب التعمع

مع والتفاعل ة تعمع تفاعمية تثيخ مغ دافعية الستعمسيغ ورغبتيع في التعئالحي يييئ بي
والاعتساد عمى مذاريع العسل الجساعية التي يقػم السعمع فييا بعسمية الاشخاف 

وىػ نػع التعمع السفتقج بذجة في السخحمة الجامعية وخاصة في  والسخاقبة فقط.
 التخررات الشطخية.

  كحلظ يجب إعادة الشطخ في أساليب التقييع التي يخزع ليا الستعمسيغ في كافة
التعميسية ومحاولة اعتساد أساليب التقػيع البشائي السدتسخ الحي يقيع ويقػم السخاحل 

مختمف ميارات الستعمع وقجراتو برػرة فعمية ويقيذ قجرتو عمى التصبيق والابتكار 
 ويشسي قجرتو عمى الابجاع.

  دعع وتشسية وتيديخ تعمع الستعمع كيفية تحسل مدئػلية تعمسو والقجرة عمى التشطيع
التفكيخ الاستخاتيجي في السػاقف الستشػعة وكيفية نقل ما يتعمسو اثشاء الحاتي و 

وتفاعمو اليػمي مع الافخاد وحل عسمية التعمع الاكاديسية إلى البيئة الخارجية 
 السذكلبت.

  عمى نذخ الػعي لجي اقخانيع باستخاتيجيات التعمع وكيفية  أنفديعتذجيع الستعمسيغ
مغ خلبل تػضيف معخفتيع بالتقشيات الحجيثة تػضيفيا في عسمية التعمع وذلظ 

 الحجيثة.التػاصل الاجتساعي  وأساليب
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  الاىتسام بالتكػيغ الشفدي لمستعمسيغ والعسل عمى حث دافعيتيع لمتعمع برػرة اكثخ
إيجابية بحيث يربح الخغبة في التعمع ىجفاً في حج ذاتيا وليذ فقط اجتياز 

معاونة الستعمسيغ عمى التعبيخ عغ ة الاختبارات مع رفع وعي السعمسيغ بكيفي
رغباتيع واراءىع اثشاء أداء ميام التعمع مع وضع ىامر مغ الحخية يدسح لمستعمع 
بشقج ما يقػم بتعمسو ونقج اداءه الذخري لسيام التعمع والتعخف عمى نقاط الزعف 
في ذاتو والتعبيخ عشيا كخصػة للبستبرار بالحات واثخة رغبة الستعمع في تحديغ 
اداءه بشفدو والبحث عغ سبل تتيح لو ذلظ وتشسية دافعيتو لإتقان السيام التي يقػم 
بيا لإشباع حاجتو الجاخمية لمشجاح والفخخ بجون انتطار السخدود مغ السعمع او مغ 
غيخه بحيث يربح الاتقان ىجفاً في حج ذاتو يذعخ معو الستعمع بقيستو ويفتخخ 

م التعمع سػف يتقغ وبلب شظ كل ما سػف يػكل ويدعج بتحقيقو. فسغ اتقغ أداء ميا
 اليو في السدتقبل.
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Learning Strategies Profiles and its Relationship to Mastery 

Motivation of a sample of students of Damanhour University. Dr. 

Eman Khaled Essa 

Abstract of the study: 

        Research in learning strategies field has witnessed major growth 

lately. As innumerous researchers and studies all around the world 

have contributed to the body of literature regarding learning strategies. 

Lots of these studies focused on different factors related to the 

concept, other studies referred to the effectiveness of learning 

strategies on developing and enhancing different learning and 

psychological areas. Therefore, this current study investigates the 

learning strategies’ profile of a sample of students at the faculty of 

education Damanhour university and its relationship with mastery 

motivation.  

The sample of the study consisted of (150) male and female students 

from the faculty of education and applied learning strategies 

(Oxford,1990) to measure their use of learning strategies, and 

(DAMMQ) to measure their mastery motivation domains and levels 

prepared by (Doherty-Bigara & Gilmore ,2017). the results of the 

study show that: the profile of the strategy clarifies that students’ use 

of the strategies has a moderate level with memory strategies at the 

top, also it indicates the ability to predict with language strategy use 

according to mastery motivation levels. In addition, the study does not 

detect any significance differences in learning strategies use or 

mastery motivation levels according to gender (male/Female).     

Key words: 

Learning strategies – mastery motivation profile analysis.       

 


