
الحكمة والسعادة والمرونة العقلية متغيرات واقية من الإصابة 
 بأمراض الشرايين التاجية

 فيفيان أحمد فؤاد علي عشماوي ا.م.د.
 أستاذ علم النفس المساعد

 جامعة حلوان –كلية الآداب 
 :الملخص 

اولت الدراسة الحكمة والسعادة والمرونة العقلية بإعتبارهم متغيرات واقية من الإصابة تن      
بأمراض الشرايين التاجية وتم فيها تطبيق مقياس للحكمة من إعداد الباحثة ، وقائمة أوكسفورد 

تم تطبيق للسعادة ترجمة أحمد عبد الخالق، ومقياس المرونة العقلية من إعداد الباحثة و 
سيكومترية علي عينة مكونة من مجموعتين، ال صلاحيتهمبعد التأكد من س الثلاثة المقايي

مريض من المصابين بإختلالات مرضية في عمل الشرايين  100وتكونت المجموعة الأولي من 
فرداٌ من  100من الإناث( وتكونت المجموعة الثانية من  46من الذكور،  54التاجية )

أن هناك علاقة موجبة من الإناث( ، وأشارت النتائج إلي  52من الذكور ،  48الأصحاء )
توجد فروق جوهرية  كما  بين كل من الحكمة والسعادة والمرونة المعرفية وبعضها البعض.

مراض الشريان التاجي وغير المصابين أفي الحكمة، والسعادة، والمرونة العقلية بين المصابين ب
بين الجنسين في مجموعتي الدراسة في الحكمة كما كشفت النتائج عن فروق جوهرية  بها.

تبين أن السعادة والمرونة العقلية متغيرات واقية من الإصابة  والسعادة والمرونة العقلية . كما
 بإختلالات عمل الشرايين التاجية أو منبئة بها.
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متغيرات واقية من الإصابة  عقليةالحكمة والسعادة والمرونة ال
 ةالتاجي ايينبأمراض الشر

 ا.م.د.فيفيان أحمد فؤاد علي عشماوي
 أستاذ علم النفس المساعد

 جامعة حلوان –كلية الآداب 
 مقدمة

ة صحالتعد أمراض الشرايين التاجية من الأمراض الخطيرة المؤثرة في عمل القلب وفي     
ويتعرض  .الحياةاء التفاعل مع متطلبات بمختلف الأدوار المنوطة به أثنالفرد  العامة وفي قيام

تناولها ومواجهتها بصورة ملائمة تتحدد في  ملمواقف تستلزم منهاليومية  مفي حياتهالأفراد 
، مبالسعادة والرضا عن حياته مشعوره منتائج سلوكياتهويترتب علي  مومعلوماته مضوء خبراته

م بمرونة تحقق له واوأن يسلك مبتغيير بعض سلوكياته همستلزم التكيف مع المواقف قياميو 
ي صحتة الجسمية التعايش والمواجهة الفعالة للأحداث ، وتؤثر نتائج تفاعلات الفرد مع بيئته عل

 (2001،2018 ،فيفيان أحمد فؤاد  )وسلامته النفسية 
وتعد الحكمة أحد الجوانب الأساسية في الأداء الذهني للفرد وتحدد درجة فاعليته في      

( إلي أن الحكمة هي الأداء 2012علاء الدين أيوب ،حيث يشير ) التفاعل مع الآخرين ،
التعلم والتنشيط الذهني وإستخدام المعارف والمعلومات و الإستبصار الذهني للفرد القائم علي 

 Mickler).ويضيف  والقدرة علي تناول المواقف وإصدار الأحكام الملائمة فهم للآخرين ، و 
& Staudinger 2008)  أن الحكمة لاتتحدد فقط من خلال التنشيط الذهني إلي ماسبق

ولكن يحددها أيضاٌ العمر ، ومستوي التعليم ، و اتاحة الفرص لإكتساب الخبرات ووجود آخرين 
ويسهم تراكم مختلف الخبرات في تحديد درجة حكمة يقومون بالإرشاد والتوجيه في المواقف؛ 

الفرد عن ممايتعلمه من أن الحكمة تتشكل  (Gustafson , 2010لما أشار إليه ) الفرد وفقاٌ 
 .ة الفعلية للمواقف )الإكتساب المباشر للخبرة(هطريق التأمل ، والتقليد ، والمواج

الحكمة بأنها قدرة الفرد على تمييز المعلومات التى يحصل  ,Rowley) 2006) وتناول      
أن (  (Baltes & Smith, 2008مايحقق له الشعور بالســعادة. وأوضح  .عليهـا، واختيـار 

 .ر للفرد الحكم الجيد علي مختلف أمور الحياةالحكمة هي المعلومات والخبرات التي تيس
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باهتمام الباحثين بإعتبارها من المتغيرات المؤثرة في توازن  معرفيةوقد حظيت المرونة ال      
( إلي أن درجة مرونة الفرد تتحدد Wending ,2012تفاعلات الفرد مع الآخرين حيث أشار )
في مواجهة الصعاب والمشكلات وتؤثر في صحته من خلال إستجاباته الإيجابية التكيفية 

 .العامة الجسمية والنفسية معاٌ 
تتضح في  لمعرفية( أن المرونة اCiarrochi,Bilich & Godsell ,2010ويري )     

في مواجهة مشكلاته الشخصية والإجتماعية فرد الالسلوكيات الإيجابية الجيدة التي يقوم بها 
 . بفاعلية والصحية

، جابة الفردت( من الخصال الشخصية المحددة لإس2015محمد أبو ندي ،ويعتبرها )     
، سعيد أحمد)كل منوإستعداده للتغيير بما يتناسب مع متطلبات الموقف. ويتفق ذلك مع ماذكره 

تتمثل في الجهد الذي يبذله الفرد في تغيير سلوكياته (  من أن المرونة 2012فتحي نصر ،
( 2016سحر عبد الكريم ، سماح إبراهيم ، )كل من  توفقاٌ للسياقات والمواقف كما أوضح

أن المرونة المعرفية من خصال الشخصية المميزة لمن يواجهون مشكلات جديدة ويتعايشون 
 .تجعلهم يشعرون بالسعادة معها بصورة ملائمة 

إلي الظروف  لعقليةالفروق بين الأفراد في المرونة ا( Onwukwe,2010 ويرجع )       
، وتشكيل الحكمةالبيئية المحيطة بالفرد والتي يمكن أن تكون ميسرة أو معوقة لإكتساب الخبرات 

 أن للمرونة النفسية آثاراٌ تتضح في صحة الفرد وسلامتة الجسمية .مع الأخذ في الحسبان 
( من أن المرونة المعرفية تقوم علي التفاعل بين Ionescu,2012ضوء ماذكره )وفي        

معارف الفرد وحواسه والسياقات البيئية التي يخبرها ، ولكي يكون الفرد متميزاٌ بالمرونة المعرفية 
يكون من الضروري وعيه بخبراته ومعارفه السابقة ؛ ومن هنا رأت الباحثة أن المرونة المعرفية 

ن ترتبط بالحكمة بإعتبار أن الحكمة هي في الأساس توظيف الفرد لخبراته السابقة يمكن أ
والإستفادة منها في تحقيق اعلي درجات التكيف في المواقف ، ومن خلال ماكشفت عنه نتائج 

( والتي أوضحت 2018؛  2001الدراسات السابقة التي أجرتها الباحثة) فيفيان أحمد فؤاد ،
خبرون مواقف ضاغطة يتطلب مواجهتها بذل الجهد ويكشفون عن درجات أن الأفراد الذين ي

ت مها الإصابة بالسرطان ، وإختلالامنخفضة من التوافق معها يعانون من مشكلات صحية أه
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وأن قدرة الفرد علي التكيف مع مختلف الأحداث والمواقف يؤدي إلي عمل الشرايين التاجية .
 ممايسهم في تحقيق السعادة .عن حياته  شعور الفرد بالرضا

التوافق مع وثيقة الصلة ب عقليةولهذا يكون من الضروري فحص العلاقة بين المتغيرات ال     
متطلبات التفاعل مع المحيطين والإصابة بإختلالات عمل الشرايين التاجية ومن أهم هذة 

تمد علي رصيد الخبرات المتغيرات الحكمة والسعادة والمرونة المعرفية بإعتبار أن جميعها يع
 بالملائمة لمتطلبات المواقف  ومعالجة المعلومات وتوظيفها بطريقة تتميز

  :أهمية الدراسة
 -يلي : ة إجراء البحث الحالي فيماتتمثل أهمي    

تهتم الدراسة الراهنة بفحص المتغيرات النفسية المسهمة في الإصابة بأمراض القلب  -1
 للموت. ةوالتي تعد من الأمراض المفضي

ضرورة الإهتمام بمرضي القلب في ضوء ماكشف عنه تراث الدراسات النفسية من  -2
أهمية دور العوامل النفسية في الإصابة بمختلف الأمراض ومن أهمها أمراض القلب 
لإرتباطه بالتعرض لدرجات مرتفعة من المشقة وإنخفاض القدرة علي مواجهتها ، 

ت نفسية تتناول المتغيرات الواقية من ومن ثم يكون من الضروري اجراء دراسا
ختلالات عمل القلب وعدم التوقف عند حد البحث عن المتغيرات المسهمة إالإصابة ب

 في الإصابة بها بحيث يتم فحص كل العوامل المرتبطة بعمل القلب 
يمكن أن تسهم نتائج الدراسة في وضع البرامج الإرشادية لمرضي الشريان التاجي  -3

بي ممايسهم في تحسن المرضي بدرجة أكبر من الإعتماد علي مع العلاج الط
 العلاجات الدوائية والجراحية فقط .

إهتمام منظمة الصحة العالمية وتركيزها علي فحص الجوانب النفسية المرتبطة  -4
بالإصابة بالأمراض المفضية للموت بإعتبار أن كل الإضطرابات الجسمية يسهم 

 .في ظهورها العوامل النفسية كما أنها تحدد درجة تحسن المرضي 
ي التي يترتب عليها تري الباحثة أن إختلال عمل القلب يعد من احداث الحياة الكبر  -5

فحص المتغيرات النفسية آثاراٌ صدمية لمن يصاب بها ومن ثم يكون من الضروري 
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المرتبطة بها لتحديد خطوات البرامج الإرشادية التي يتم تقديمها للمصابين بهذة 
 .الاختلالات في ضوء التفاعل بين الجوانب الجسمية والجوانب النفسية

الشرايين التاجية  الواقية من الإصابة بإختلالات عمل  يساعد فحص المتغيرات النفسية -6
 .في التقليل من التدهور هااسهاموتحديد درجة 

تسهم نتائج الدراسة الحالية في إثراء التراث اانفسي وتوضح التكامل بين يمكن أن  -7
 .الطب وعلم النفس

توضح نتائج الدراسة الحالية العلاقات بين متغيرات الدراسة في إطار الثقافة المصرية  -8
سهم في تحديدها الثقافة تبإعتبار أن درجات الحكمة والسعادة والمرونة النفسية 

المحيطة بالفرد وبالتالي لايمكن الاعتماد علي نتائج الدراسات التي تناولت هذة 
ري ويكون من الضروري الكشف عن العلاقات المتغيرات في إطار ثقافات أخ

التفاعلية بين هذة المتغيرات وبعضها البعض وتحديد اسهاماتها في الإصابة 
 .بإختلالات عمل الشرايين التاجية في إطار المجتمع المصري 

في إثراء المعرفة في مجال  راهنةيساعد تناول المتغيرات الرئيسية في الدراسة ال -9
الصحة النفسية، والصحة الجسمية معاٌ علي حداٌسواء من خلال مساعدة الأفراد في 

التوترات والإستمتاع بحياتهم ممايكون له أثر كبير في الوقاية من إختلالات تخفيض 
  .عمل الشرايين التاجية

 - :مشكلة الدراسة
 :لحالية في الإجابة علي السؤال التاليتتمثل المشكلة الرئيسية في الدراسة ا    
 متغيرات واقية من الإصابة بامراض القلب؟ عقليةالحكمة والسعادة والمرونة الهل 

 -:تساؤلات الدراسة
 -: يترتب علي تناول مشكلة الدراسة الإجابة علي عدد من التساؤلات من أهمها    

 ؟هل هناك علاقة بين الحكمة والسعادة والمرونة النفسية  -1
 ؟لشريان التاجي وغير المصابين بهاهل هناك فروق في السعادة بين المصابين بامراض ا -2
 ؟لشريان التاجي وغير المصابين بهاهل هناك فروق في الحكمة بين المصابين بامراض ا -3
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بين المصابين بامراض الشريان التاجي وغير المصابين  عقليةهل هناك فروق في المرونة ال -4
 بها؟

المصابين  في الحكمة والسعادة والمرونة النفسية بين الذكور والاناثهل هناك فروق  -5
 ؟بأمراض الشريان التاجي

رالمصابين هل هناك فروق في الحكمة والسعادة والمرونة النفسية بين الذكور والاناث غي -6
 ؟بأمراض الشريان التاجي

بإختلالات عمل هل الحكمة والسعادة والمرونة العقلية تؤدي دوراٌ واقياٌ من الإصابة  -7
 الشرايين التاجية أومنبئة بها ؟

 المفاهيم الأساسية في الدراسة 
 مفهوم الحكمة أولٌا :
يعد مفهوم الحكمة أحد المفاهيم المهمة المؤثرة في مختلف مجالات الحياة ، وهو مفهوم     

ية ، مركب متعدد الأبعاد وينطوي علي جوانب عديدة شخصية ، وإجتماعية ، ومعرفية ، وقيم
( ، ونعرض 2012أيوب ،علاء وهي التي تحدد السلوك الذي يتصف بالحكمة )وأخلاقية 

  -فيمايلي لنماذج من تعريفات هذا المفهوم علي النحو التالي :
 تعريفات الحكمة في اللغة -

)إبن  أن أحكم الأمر أي أتقنه ؛ ويعرففي معجم لسان العرب  (1999)إبن منظور، ذكري    
 .معرفة أفضل الأشياءأنها الحكمة  (2009الأثير،

هي القدرة علي أنها   (Oxford English dictionary , 1989,p.223) شير إليهاكماي
  .تلف المواقف علي إصدار الحكم الصحيح في مخ

 التعريفات المفهومية للحكمة-
الفرد ويحقق من  ( أن الحكمة هي السلوك الذي يقوم به2002عبد الحافظ ،محمد يري )     

خلاله أفضل النتائج بأقل وقت وجهد ، وينطوي علي فهم تفاصيل ومتطلبات المواقف ؛ ويتفق 
( مؤكدا علي أهمية تحكم الفرد في انفعالاته بإعتبارها 2002الخولي ،محمد معه في ذلك )

 .أحد العوامل المهمة المؤثرة في السلوك أثناء التفاعل الإجتماعي
أن الحكمة هي تحقيق الفرد لمصالحه والوصول لأهدافه  (Sternberg ,2005ويؤكد )    

( Birren & Sevensson ,2005مع الحفاظ علي توازن علاقاته بالمحيطين به . ويشير )
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الي الحكمة علي أنها قيام الفرد بترتيب عناصر المواقف بصورة منطقية ينطوي علي ضبطه 
ويضيف . ول إلي نتائج سريعة ملائمة للموقفلإنفعالاته مستخدماٌ إجراءات فعالة للوص

(Sternberg,2008 أن الحكمة هي قيام الفرد بإصدار أحكام ملائمة للمواقف قائمة علي )
 إستبصار الفرد بذاته ومعرفته لخصائص المحيطين به 

علي أنها مفهوم متعدد الأبعاد ينطوي علي (    Brown & Green ,2006ويشير اليها )    
الفرد لذاته،ومعرفته بامور الحياة ، والتفاعل مع الآخرين بمهارات وإيثار، مع إستعداده تقدير 

 للتعلم ممايساعده في إصدار الأحكام المناسبة في المواقف
( أن الحكمة هي إستخدام الفرد لمهاراته في التفاعل الإيجابي وتحقيق Rowley 2006ويري )

 السعادة.
( بإعتبارها مجموعة من الخبرات الحياتية تسهم في Balts & Smith ,2008ويتناولها )    

أن التفكير القائم علي الحكمة يسهم في و تمكين الفرد من الحكم الجيد في مختلف المواقف، 
 دقة إدراك الفرد للمواقف ويساعد في تنمية مهاراته 

علي أنها الخبرة المتراكمة التي تساعد الفرد   (2012،شاهين صابر هيام ) نظر إليهاوت    
 في إتخاذ قرارات صائبة في حل مشكلاته 

( علي أنها قدرة الفرد علي تحقيق التوازن بين إمكاناته 2015العبيدي ،عفراء ذكرها )تو 
 في التفاعل بكفاءة مع الآخرين وتحقيق أفضل النتائج . الشخصية والذهنية والوجدانية

 لحكمةتعريف الباحثة ل
قائمة علي التفاعل التتميز بالكفاءة و ، م الفرد للمواقف وتناولها بموضوعية فه  :الحكمة هي

وتستلزم التحكم ومهاراته الإجتماعية ته الذهنية اوالتكامل بين سمات الفرد الشخصية وإمكان
  .في الإنفعالات

 التعريف الإجرائي للحكمة 
الدرجة التي يحصل عليها الفرد علي مقياس الحكمة المستخدم في الدراسة  :يهالحكمة 
  .الحالية
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 تعريفات السعادة -2
( السعادة علي أنها حالة من الفرح 1991يعرف )جابر عبد الحميد، علاء الدين كفافي ،    

بأنها حالة  ، ويمكن وصفهايالفرد يشعر بالرضا النفسوالهناء تنشأ نتيجة إشباع الدوافع وتجعل 
 .وجدانية مصاحبة لتحقيق الذات

علي أنها شعور عام بالرضا للسعادة  (1993)مايكل أرجايل ، ويتفق مع هذا تعريف    
وطمأنينة النفس والبهجة والإستمتاع مصاحباٌ لتحقيق الذات والوصول للإشباعات. وهي من 

 .الفرد عن حياته الإنفعالات السارة وتعتبردالة لدرجة رضاء
قائم  ( علي أنها إنفعال إيجابي ينشده الفرد،1995ماجدة علي ، وتتناولها )مايسة النيال،    

 علي تحقيقات الاشباعات في الماضي والحاضر.
حالة إنفعالية إيجابية تنطوي علي  -هي :أن السعادة النفسية  Joseph) 2004ويري )     

 . يختص بتقييم المواقف والخبرات جانب معرفي
شعور داخلي إيجابي علي أنها ( السعادة النفسية 2006،أماني عبد الوهاب)كما تري      

ستمتاع والضبط الداخلي لإشبه دائم يعكس الرضا عن الحياة والطمأنينة النفسية والبهجة وا
 . ت والصعوبات بكفاءة وفاعليةلاوتحقيق الذات والقدرة علي التعامل مع المشك

علي أنها "حالة من التوازن الداخلي يسودها عدد من المشاعر  (2001ويعرفها )فريح العنزي،
بتهاج والسرور، والتي ترتبط بالجوانب الأساسية في الحياة كالأسرة والعمل الإيجابية كالرضا و لإا

 . والعلاقات الإجتماعية
( السعادة باعتبارها إستمتاع الفرد بمختلف مواقف 2010وتذكر )مروة الدمرداش وآخرين ،    

يتحدد من خلال تحقيق ذاته، وقدرته علي التحكم في مجريات والذي حياته وتناولها بايجابية 
 .حياته ، وتوفر احتياجاته الأساسية للعيش 

 تعريف الباحثة للسعادة
 التعريفات العديدة السابقة أن السعادة هي :تري الباحثة بعد إستعراض 

تتضمن و  ، ية إيجابية تتمثل في الشعور بطيب الحال والفرح والهناء والسرورجحالة مزا     
لمعاييره  جانب معرفي يتمثل في تقييم الفرد لحياته ومختلف جوانب عالمه الخاص وفقاٌ 

 .الخاصة وسمات شخصيته وخبراته السابقة
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  الإجرائي للسعادةالتعريف 
الدرجة التي يحصل عليها الفرد علي قائمة أوكسفورد للسعادة المستخدمة في  :السعادة هي

 .الدراسة الحالية
 عقليةتعريفات المرونة ال -3

بأنها قدرة الفرد علي التكيف مع موقف  عقليةل(المرونة اAnderson , 2002عرف )    
 .معين يتطلب حل المشكلات بإستخدام أكثر من طريقة وبأفكار متعددة 

علي أنها هى الأساس المعرفي  عقلية( المرونة ال2002إبراهيم ، ويحدد )عبدالستار     
ها في صياغات للإبتکار، القائم علي التنوّع في الرؤى، والقدرة على إعادة بناء الأفكار وتقديم

جديدة وملائمة وفقاً للمتطلبات المستجدة، وتعني أيضاً تغيير الصياغات الموقفية  عندما 
 .تصبح المعطيات المتاحة غير مناسبة أوغير فعالة في حل المشکلات

بإعتبارها قدرة الفرد علي تمثيل وإعادة تعديل المعلومات  (Deak , 2003وأشار إاليها )     
 .السابق إكتسابها بمايتناسب مع معطيات الموقف 

( بأنها قدرة الفرد علي معالجة المعلومات الجديدة Canas et al , 2005تناولها ) كما     
المشكلة التي تتمثل في مجموعة من الخطوات لحل والتي اته المعرفية يمن خلال إستراتيج

 . قف أو الظروف التي يتعرض لها وتتطلب منه مواجهتهااو ميواجهها في ال
(المرونة العقليةبأنها التوافق الجيد ، APA,2009وتعرف جمعية علم النفس الأمريكية )    

والمواجهة الإيجابية للمواقف والأزمات والشدائد من قبيل مشكلات التفاعل الإجتماعي ، 
 حية والمادية ومختلف مصادر المشقة النفسية .والمشكلات الص

( علي أنها قدرة الفرد علي تناول المشكلات بإستخدام 2009وعرفتها) لانا يوسف      
 .متنوعة معرفية إستراتيجيات 

( علي أنها قدرة الفرد علي حل المشكلات أثناء التفاعل Bilgin,2009)حددها )و      
 .التكيف مع المواقف وحل المشكلات  الإجتماعي بصورة تيسر له

لتكيف اإلي المرونة المعرفية علي أنها القدرة علي  (Dennis & Vander,2010) وأشار    
 . مع المواقف البيئية المتغيرة من خلال إنتاج حلول بديلة متعددة للمواقف الصعبة
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( بإعتبارها قدرة الفرد علي إنتاج أفكار جديدة وفعالة في Gunduz،2013ويشير إليها )
 . مواجهة المواقف الصعبة والأحداث الجديدة 

ادة من ف( إلي المرونة العقلية علي أنها الإست2015، إبراهيمتشير )سحر علام ،سماح و     
  .المعلومات والخبرات وإعادة توظيفها بهدف التعايش مع متطلبات الموقف

( المرونة العقلية علي أنها إستخدام الفرد لاستراتيجيات معرفية 2015)مروة جابر وتري     
 في حل المشكلات ومواجهة المواقف الجديدة .

( بأنها قدرة الفرد علي مواجهة متطلبات الحياة بكفاءة 2016ويعرفها محمد يونس وآخرين )    
ستعداد تتميز بالمنطق والعقلانية ، والإوفعالية ، والإستجابة للمواقف بطرق مختلفة ومتعددة 
 .ت الطيبة والمودة والإحترام معهمللإنفتاح علي خبرات الآخرين مع الحفاظ علي العلاقا

أنها  علي( مشيراٌ الي المرونة العقلية 2017ويتفق معها في هذا التعريف ) السيد بريك ،    
ة المواقف التي يتعرض لها بصورة قدرة الفرد علي تطوير استراتيجياته المعرفية في مواجه

 .باتهاتمكنه من مواجهتها والوفاء بمتطل
( بانها قدرة الفرد علي التحول الذهني في 2020ويعرفها )محمد عاطف البدرماني ،     

 .مواجهة المواقف الصعبة 
  عقليةتعريف الباحثة للمرونة ال

نظره والتفكير في الموضوع أو الموقف ستعداد الفرد لتغيير وجهة ا :هي العقليةالمرونة     
أو المشكلة بأكثر من طريقة وطرح حلول بديلة عديدة تتميز بالملائمة والفاعلية في تناول 

تنطوي علي الكفاءة الذاتية والإنفتاح علي خبرات الآخرين وقبولها بمايحقق له ، و  الأمور
مع الأخذ في حقق له أهدافه وتجعله يشعر بالنجاح ويالتفاعل مع متطلبات البيئة المحيطة 

 الإعتبار سمات شخصيته وقدراته العقلية ورصيد خبراته السابقة.
  عقليةالتعريف الإجرائي للمرونة ال

ة المستخدم المعرفيهي الدرجة التي يحصل عليها الفرد علي مقياس المرونة  :عقليةالمرونة ال
 .في الدراسة الراهنة
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 المفسرة لمتغيرات الدراسةالنظريات 
يلي لنماذج من النظريات والأطر التفسيرية التي تناولت متغيرات الدراسة  نعرض فيما    

 الراهنة وذلك علي النحو التالي:
 النظريات التي تناولت الحكمة -أولٌا :

 ( Erikson ,1964 )إريكسون  ةنظري -
إريكسون إلي الحكمة إلاأنه لم يتناول الحكمة كمكون من مكونات الإرتقاء عبر  أشار    

قدم نموذجاٌ نظرياٌ ينطوي علي ثمان مراحل للنمو والإرتقاء تمثل مختلف المراحل العمرية يث 
، موضحاٌ أن كل مرحلة إرتقائية تتضمن أزمات تحفز طاقات الفرد  دورة الحياة الإنسانية

إلي المرحلة التالية ، ويتحقق نجاحه من خلال التكامل بين خبراته عبر ليجتازها و ينتقل 
ويعتبر اريكسون أن الحكمة هي محصلة مايكتسبه الفرد عند تعرضه  ،مختلف مراحل النمو
 للأزمات والصراعات.

 الحكمة  ( لأبعاد Achenbaum ,1997 نموذج ) -
 وهي للحكمةوجود ثلاثة أبعاد أساسية والذي يشير إلي 

 التعاطف ، وتسامي الذاتويتكون من إرتقاء الذات ،  : البعد الوجداني -ا
 قدراته وإمكاناتهليتكون من الإدراك ،والفهم ، وتقدير الفرد لذاته وتحديده  : البعد المعرفي -ب

 . ويتكون من التفاعلات مع الآخرين ، والالتزام  : البعد الإجتماعي -ج
 (Balts & Staudinger , 2000)نظرية  -

 -وهي : وجود سبع خصائص للحكمةالنظرية إلي  هتشير هذ
 تعكس الحكمة درجة مرتفعة من المعرفة والمعلومات . -1
 تتضح الحكمة في الإستراتيجيات التي يستخدمها الفرد في حل مشكلاته . -2
 تنطوي الحكمة علي التفكير والقياس لتحقيق التوازن . -3
 وتساعده في تحقيق التوافق مع متطلبات البيئة.تفيد الحكمة في تحسين حالة الفرد  -4
 تقوم الحكمة علي التكامل بين سمات الشخصية والقدرات العقلية  -5
  .تقوم الحكمة علي إستعداد الفرد للتعلم وإكتساب الخبرات لأنه يري أن المعرفة لاحدود لها -6
 .غير محدد متي تظهر الحكمة في سلوك الفرد -7
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 للكفاءات المرتبطة بالحكمة  (Basset,2005نموذج ) -
، ثلاث مفاهيم متداخلة مع بعضها البعض وهي المعرفة يميز هذا النموذج بين     

بإعتبار أن المعرفة ليست حكمة وأن المعرفة هي مجرد الحصول علي  والحكمة، والذكاء
ق المعلومات لكن الحكمة هي الإستفادة من المعلومات وتوظيفها والإستفادة منها في تحقي

النفع وإتخاذ القرار الصائب ؛ كما أن الذكاء لايعد حكمة لأن الذكاء هو عملية معرفية عقلية 
لومات والاستنتاج لكن الحكمة هي الإستفادة عليا تحدد قدرة الفرد علي التفكير وإستيعاب المع

 .علومات السابق إكتسابها وتوظيفها بصورة مناسبة للموقف برصيد الخبرات وبالم
 :هي  تتطلب الحكمة ثلاث كفاءات أساسيةووفقا لهذا النموذج 

 .البصيرة وهي إدراك مالايستطيع الآخرين إدراكه   -ا
 .الرؤية الشمولية للمواقف، والقدرة علي فهم مكوناتها -ب
حه الشخصية ومصالح الوالمحيطين به ، مع تحقيق الفرد لمص دتوازن العلاقات بين الفر  -ج

 .الآخرين 
 ( لإرتقاء الحكمةBrown & Green 2006 ) نموذج -

وهذة الأبعاد  وجود ستة أبعاد للحكمة متفاعلة مع بعضها البعضيشير هذا النموذج إلي 
 هي :

والذي يتميز بالسعي الدائم نحو إكتساب خبرات  : السعي نحو إكتساب خبرات جديدة -1
  . جديدة وعدم الإكتفاء بماسبق تعلمه

والذي يتم من خلال تحديد الفرد لميوله وقيمه  :إمكاناته تقييم الفرد لذاته وتحديد -2
 . وإهتماماته ، وجوانب قوته وضعفه ورضائه عن نفسه

فهم الفرد للآخرين وتقبلهم : ويعني ذلك قدرته علي فهم متطلبات التفاعل مع الآخرين  -3
 . وتقدير سلوكهم ورغباتهم وقدرته علي التفاعل والتعاون معهم

تتميز و وتشير إلي أداء الفرد لأدوار متعددة في حياته اليومية  : وميةمهارات الحياة الي -4
 . بالفاعلية والكفاءة في حل المشكلات بإستخدام استراتيجيات قائمة علي الفهم

وتعني وجود رصيد من الخبرات لدي الفرد يمكنه من فهم معاني  :لخبرةالحياتيةا -5
 . المواقف ويساعده في حل المشكلات
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ويتضح في تناول الموقف الواحد بأكثر من طريقة  -إصدار الأحكام :المرونة في  -6
 . مع الأخذ في الإعتبار وجهات نظر الآخرين

 فاعلية هذا النموذج تتحدد في ضوء ثلاث عوامل أساسية( أن  2012أيوب ، علاء ويري )
 وهي:

حيث يشير إلي أنه لايمكن الإكتفاء برغبة الفرد في التعلم لأن  :قدرة الفرد علي التعلم -ا
 الأهم هو درجة مشاركته في المواقف التي تتيح له التعلم وإكتساب الخبرات

كانت تفاعلات منظمة أو غير منظمة حيث  :فرصة للفرد للتفاعل مع الآخرينإتاحة ال -ب
من الأهل والأصدقاء وذوي النفوذ يستلزم إكتساب الخبرات التفاعل مع المحيطين بالفرد 

 .والنماذج التي تمثل القدوة
والتي تمثل المناخ العام الذي يسمح أو يعوق إكتساب  : الظروف البيئية المحيطة بالفرد -ج

 .الخبرات
إكتساب الخبرات يقوم علي التفاعلات المستمرة ( الي أن  2007يوسف ، محمد ويشير )      

 .التي يترتب عليها تغيرات سلوكية تكون محصلة للتكرار والممارسة 
  (Kilburg , 2006) نموذج الحكمة التنفيذية -
وك القائم علي لوجود ست عوامل مؤثرة في ممارسة الفرد للسيشير هذا النموذج الي     

 الحكمة وهي:
 . والأنظمة الإجتماعية المحيطة بهالمحيطين بالفرد  -ا
 . في المواقفخرين علاقات الفرد مع الآ -ب
 .وجود نماذج يحاكيها الفرد ويتعلم منها السلوكيات الحكيمة   -ج
 . السلطة التنفيذية المحددة للمسموح والممنوع من السلوكيات -د
 . م تعلمهالعقبات التي تحول دون ممارسة الفرد للسلوك الحكيم وتنفيذ مات -ه
 .الزمان والمكان -و
  لتعلم الحكمة (Swartz, 2012نموذج ) -

 وهي  الآليات التي يعتمد عليها تعلم السلوك الحكيميوضح هذا النموذج 
 .إتاحة الفرص للأفراد لاكتساب المهارات والتعلم من خلال التجارب الحياتية  -ا
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مسببات الفشل في الوصول إلي التعاطف مع الأفراد في مواقف الإحباط وتوضيح  -ب
 الأهداف

 .وجود نماذج محيطة بالفرد تتميز بالحكمة تساعده في إتخاذ القرارات  -ج
ارسة الفرد للسلوكيات ممالأخذ في الحسبان دور المحددات الثقافية المقيدة أو التي تسمح ب -د

 .التي تعلمها
 :لتطبيق الحكمة   (Ludden ,2015نموذج ) -

النموذج إلي إعتماد الحكمة علي التأمل الموضوعي في المواقف بأكثر من شير هذا ي   
طريقة، موضحاٌ أن العوامل الأساسية التي تعتمد عليها الحكمة هي تراكم المعرفة وزيادة رصيد 
الخبرات الحياتية، والتفاعل مع الآخرين بشجاعة والتعاون معهم، والحرص علي المشورة 

  .والتفكير الناقد
  النظريات التي تناولت السعادة -: ثانياٌ 

نظرية عديدة لتناول وتفسير السعادة تعكس إتجاهات ورؤي تفسيرية وتوجهات هناك مناحي 
 لفة نعرض لها علي النحو التالي :مخت

 المنحي البيئي -1
والإجتماعية ، والشخصية، سياسيةليركز أصحاب هذا المنحي علي أهمية أحداث الحياة ا     

 سلبية أو إيجابية وتسهم الأحداث بمختلف أنواعها في تحديد درجة سعادة الفرد.سواء كانت 
أن السعادة الفعلية هي قدرة الفرد علي التحكم في المواقف  (Heylighen,1992)وأشار       

 .ممايساعده في الوصول إلي أهدافه وتحقيق إشباعاتهالتي يتعرض لها والظروف التي تواجهه 
العوامل البيئية الخارجية تمارس دورا مهما في تحديد أن   (Veenhoven ,1994)وأوضح 

( إلي تغير درجات الشعور 2003دة الفرد. ويشير )أحمد عبد الخالق وآخرون ،درجة سعا
 بالسعادة عبر الزمن وفقاٌ للظروف البيئية التي يتعرض لها الفرد.

 المنحي الشخصي -2
إلي أهمية دور  (  6Diener & Diener, 199م) ومنهيشير أصحاب هذا المنحي      

ية الفرد وخصائصه في الشعور بالسعادة  وأن الفرد نفسه هو المسئول عن صسمات شخ
( إلي أن 2003. ويشير ) أحمد عبد الخالق وآخرون ،الوصول إلي حياة متوازنة وسعيدة 
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الخصائص الفطرية وسمات الشخصية بوجه عام وعوامل الشخصية الخمسة علي وجه 
 .الخصوص من أهم العوامل المحددة لسعادة الفرد 

 المنحي المعرفي -3
(إلي قيام المنحي المعرفي في تفسير السعادة علي تقييم الفرد 2004تشير )داليا مؤمن ،      

وأن هناك العديد من المتغيرات النفسية المعرفية  لمختلف جوانب حياته ، ورصيد معارفه وخبراته
المسهمة في تفسير الفرد لأحداث حياته تحدد درجة شعور الفرد بالسعادة ومن أهمها وجهة 

  .الضبط أو مركز التحكم في التدعيم ، والثقة بالنفس
 المنحي الإجتماعي  -4

الإجتماعي في تفسير السعادة ( إلي أن المنحي 2003يشير )أحمد عبد الخالق وآخرون ،    
ويرتكز بصفة أساسية في تفسير الفروق بين الأفراد  ها ،يعد من التوجهات المبكرة في تفسير 

في السعادة علي دور الخصائص السكانية والمتغيرات الإجتماعية مثل الحالة الإجتماعية ، 
لمتغيرات الديموجرافية والمستوي الإقتصادي ،والتوافق الزواجي والأسري بالإضافة إلي بعض ا

( أن السعادة في ضوء المنحي الإجتماعي 2011مثل العمر والنوع وتوضح )ماجدة بخيت ،
 .تتأثر بالسياقات الإجتماعية والثقافية 

  المنحي التكاملي -5
أصحاب هذا المنحي يفسرون السعادة بإعتبارها إلي أن  (Brief et al ,1993)يشير    

لأن مصادر السعادة متنوعة ولايمكن إقتصار تفسيرها من خلال  مفهوم شامل متعدد الأسباب
جانب واحد ولهذا يكون من الضروري تناولها من خلال تفسير متكامل ينطوي علي كل المناحي 

 الأربعة سالفة الذكر.
لايمكن  وجود ثلاث جوانب متداخلة ومتكاملة للسعادةإلي  (2000يشير )كمال مرسي،و      

 الفصل بينها وهي:
 : يتمثل في إدراك الفرد لنجاحاته ورضائه عن نفسه وعن حياته.جانب معرفي -ا 

 : يتضح في الشعور بالفرح والسرور.جانب وجداني -ب
: يختص بالتعبيرات الحركية عن السعادة من خلال أعضاء الجسم، والتعبيرات جانب تعبيري  -ج

 الوجهية بالضحك والإبتسام
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من مختلف التفسيرية التي تناولت السعادة  النظريات والأطرمايلي لنماذج من نعرض فيو     
 الجوانب

 ( لمكونات السعادة1993نظرية )مايكل أرجايل ، -1
 :وهي وجود ثلاثة مكونات رئيسية للشعور بالسعادةيشير مايكل أرجايل إلي  
 . ويعتبر هو المكون الإنفعالي للسعادة بوصفها حالة إنفعالية :الوجدان الإيجابي  -ا

للتغلب علي حيث تقوم السعادة علي إنخفاض الوجدان السلبي مصاحبا  :يالوجدان السلب -ب
 .المعاناة النفسية في مواقف الحياة 

يمثل المكون المعرفي للسعادة لأنه ينطوي علي التقييم الذاتي  والذي -: الرضا عن الحياة -ح
 .الإيجابي لحياة الفرد 

 لأبعاد السعادة  Ryff&Keyes,1995) نظرية ) -2
تشير هذة النظرية إلي أن السعادة تعتمد بصورة أساسية علي تقييمات الفرد لنفسه ورضائه 

 -وهي : هناك ستة أبعاد أساسية للسعادةعن حياته بشكل عام ، وأن 
وتعني قدرة الفرد علي إتخاذ قراراته الشخصية المصيرية ، مع قدرته علي : الإستقلالية -ا

 . في مختلف المواقفمواجهة المشقة 
مرونة يشير إلي توفر البيئة المناسبة لممارسة الفرد أنشطة عديدة ب -: التمكن البيئي -ب
 .طريقة فعالة في البيئة التي يعيش فيها وب
 ويتعلق بنمو الفرد وإرتقائه ، وتنمية قدراته لزيادة كفاءته الشخصية   :النمو الشخصي  -ج
وتتمثل في نجاح الفرد في إقامة علاقات مع المحيطين -: العلاقات الإيجابية مع الآخرين -د 

 .به في أسرته وأصدقائه وزملائه يسودها المودة والتعاطف والثقة المتبادلة 
وتتمثل في إعتقاد الفرد أن لحياته أهداف ولها معني  -: تحديد أهداف واضحة للحياة -ه 

 . كه ، مع المثابرة والإصرار علي الوصول للأهدافيساعده في توجيه سلو 
  ( للسعادة 2005أبعاد )حامد زهران ، -3

 -هما : أن السعادة تنطوي علي بعدين أساسيينإلي  يشيروالذي 
وتتمثل في الشعور بالراحة النفسية والتي تتحقق من خلال إشباع  -: السعادة مع النفس -1

 . بالأمن النفسي ، وتقدير إيجابي للذاتالحاجات وتحقيق الدوافع ، والشعور 
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وتتضمن حب الفرد للمحيطين به ، وثقته فيهم ، وإقامة علاقات -: السعادة مع الآخرين -2
 . إجتماعية وتقاعلات إيجابية معهم

 ( لأبعاد السعادة 2009نموذج ) سيد البهاص، -4
  -وهي : وجود ثلاثة أبعاد للسعادة يوضح هذا النموذج

 حدد درجة رضائه عنها تلها تقديرات ويعني تقييم الفرد لحياته لوضع  : المعرفيالبعد   -ا
 .ويعني الشعور بالبهجة واللذة والإستمتاع  : البعد الإنفعالي -ب
المشاعر السارة درجات تفاع ر والذي يتحدد من خلال ا بعد المعاناة النفسية : -ج

 .. .والإحباط والإكتئابالحزن والغضب مشاعر درجات والإيجابية ، وإنخفاض 
 ( لمكونات السعادة2010نموذج )عبد اللة محمود ، -5
 -هما: وجود مكونين إثنين للسعادةوالذي إقترح  
يقوم علي رضا الفرد عن حياته بوجه عام ، وينطوي علي تقييماته  -: مكون معرفي -ا

 .المعرفية لنجاحاته وإنجازاته ورضاؤه عن صحته ، وأسرته ، والمحيطين به 
 نوعين من الوجدانيتضمن  -: مكون وجداني -2

 .ويتمثل في مشاعر الفرح والسرور   :الوجدان الإيجابي -ا     
تحقق من خلال إنخفاض تعرضه لمواقف تثير ي ذيوال -: غياب الوجدان السلبي -ب    

 . والضيق الحزن  لدية
 مصادر السعادة     

 -هما : وجود مصدرين رئيسيين للسعادة( إلي 2010يشير )عبد اللة محمود،      
تشمل مهنة الفرد ، ومكانته الإجتماعية ، دخله الشهري ،وعلاقاته  : مصادر خارجية -1

 بالمحيطين
، وصحته الجسمية العقلية تتمثل في سمات شخصية الفرد ، وقدراته  : مصادر داخلية  -2

 .والنفسية
 العلاقة بين المصادر الخارجية والداخلية للسعادة 

إلي أن المصادر الداخلية للسعادة بماتتضمنه Tkach&lyubomirsky,2006)  يشير )   
ط تفكيره ومعتقداته تتحكم بدرجة أكبر من المصادر الخارجية انمأمن سمات شخصية الفرد ، و 
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ربما تزخر بمصادر عديدة مبهجة لكن الفرد  هلأن البيئة المحيطة ب، في شعور الفرد بالسعادة 
عوق تو ة ط تفكيره قد يكون لاتوافقيانمألأن سمات شخصيته و ولايستمتع بها نظرا لايستشعرها 

 . شعوره بالسعادة بل ربما تسبب له مشكلات
(موضحاٌ أن المصادر الداخلية للسعادة المتمثلة في 2010ويتفق معه )عبد اللة محمود،   

سعادة الفرد الدور الأول في  سمات الفرد وخصائصه الشخصية والذهنية تمارس دوراٌ مزدوجاٌ 
مؤثرة في تقدير وفهم الفرد للأمور والمواقف التي يتعرض لها ا في البيئة الخارجية ، لأنها ال

 وهرياٌ جوالدور الثاني الذي تمارسه مرتبط بأن خصائص الفرد وخصاله الشخصية تمارس تأثيراٌ 
ي نجاح الفرد وفي إدراكه وكلا الدورين يؤثران ف في تحديده لأهدافه وقدراته نحو تحقيقها

  . للجوانب الإيجابية فيها ومن ثم يؤثران في سعادته
مؤكداٌ أن السعادة هي  اتالتفسير  ة( مع هذ2003ويختلف  )أحمد عبد الخالق وآخرون ،    

أو  لقول أن الشخصية هي العامل الرئيسيمحصلة التفاعل بين الفرد والبيئة وبالتالي لايمكن ا
العامل الوحيد المؤثر في الشعور بالسعادة وأن التفسير الأقرب للمنطق والصواب يتطلب 
تضمين تأثير الخصائص الشخصية إلي جانب العوامل البيئية الموقفية، فالسعادة النفسية هي 
   نتاج تفاعل الجانبان معا بصورة متكاملة، وأن ما توفره البيئة الخارجية من مصادر للسعادة 
يتحدد فاعليته في ضوء ما يتمتع به الفرد من سمات شخصية وقدرات معرفية تساعدة في فهم 

 . .وتقييم المواقف
 النضال من أجل السعادة

( إلي جانب مهم لتحقيق السعادة وهو النضال من أجل 2010يشير )السيد أبو هاشم ،   
تقدم ن ذهب أو فضة ولا السعادة حيث أوضح أن السعادة لاتمنح للأفراد جاهزة علي طبق م

هبات وعلي الفرد أن يسعي للحصول عليها بنفسه وبإرادته وإعتبارها هدفاٌ من أهداف حياته 
 .في حد ذاتها ، وأن عدم السعي لتحقيقها يترتب عليه الشقاء 

 .أنواع السعادة 
 وهي: وجود ثلاثة أنواع أساسية للسعادة( إلي 2006تشير )أماني عبد الوهاب،     

: وترتبط بذات الفرد وتصوراته عن نفسه وتقييمه لحياته ووظائفه وأدواره السعادة الذاتية  -ا
 . في أسرته ومجتمعه
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: وتتميز بدرجات مرتفعة من المشاعر الإيجابية والقدرة علي متابعة السعادة النفسية-2
 .وإقامة علاقات جيدة مع الآخرين  ،الأهداف

 وتتضمن كل مايتعلق بالصحة والجوانب المادية والإنفعالية السعادة الموضوعية: -3
نوعين من  لمدة إستمرارها زمنياٌ إلي تصنيف السعادة وفقاٌ ب (2010وقامت )سناء سليمان ،

 السعادة هما:
 زمنياٌ . الشعور بالسعادة لفترة زمنية محدودة وقصيرة يوه :سعادة قصيرة المدي -1

تقوم علي وجود وهي السعادة التي تستمر لفترات زمنية طويلة : سعادة طويلة المدي -2
 .السعادة قصيرة المديظروف تساعد علي وتدعم تجدد 
  عقليةثالثاٌ النظريات التي تناولت المرونة ال

 :علي النجو التالي العقليةنعرض فيمايلي للجهود النظرية التي تناولت المقاومة 
 (Sprio et al , 2003نظرية )

تشير هذة النظرية الي إعتماد المرونة المعرفية علي معارف الفرد وخبراته ومعالجتها      
ولكي يتميز الفرد بالمرونة وتنميتها والإستفادة منها وتوظيفها في المواقف لحل المشكلات 

المعرفية يكون من الضروري تنوع الخبرات والمعلومات والذي يسهم في تشكيل الأبنية المعرفية، 
 ت المعالجة المعرفية ومهارا

 ة علي عدد من الجوانب من أهمها:النظريه وتؤكد هذ   
 تنوع الخبرات. -
 ة. خبرات من مصادر متعددإكتساب المعلومات وال -
 الترابط بين المعلومات والخبرات التي يتعرض لها الفرد -
 متعددة.الربط بين المعلومات والأنشطة الفعلية مع قابلية المعلومات للتطبيق في مواقف  -
 ملائمة البناءات المعرفية -
 الإستفادة من المعلومات والخبرات السابقة في مواقف مختلفة -
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  :عقليةمكونات المرونة ال
المعرفية ليست سمة العقلية أو ( أن المرونة 2012يري )سعيد أحمد، فتحي نصر،     

شخصية، كما أنها لاتعد نمط سلوكي ثابت مميز للفرد ، ولكنها تغيير في أساليب تناول الفرد 
 .ملائمة للمواقف  النتائج أكثر للمواقف وفقاٌ للظروف والمتطلبات التي تحقق الوصول إلي 

إلي اتفاق العديد من الباحثين علي أهمية دور  ( Chevalier et al , 2012ويشير )    
لأنها تسهم في تحديد مايتذكره الفرد من خبرات العقلية العاملة في تحديد درجة المرونة  الذاكرة
  .سابقة
 :تعتمد عليعقلية المرونة ال( أن ,2012Ionescuويري )     

 معلوماته مع قدراته العقلية  معارف الفرد وخبراته و تفاعل  -1
 تفاعل المكونات المعرفية مع المكونات الحس حركية والسياقات الموقفية  -2

ويحتاج الفرد في إطار هذين التفاعلين إلي تنشيط العديد من العمليات المعرفية من أهمها 
الوظائف التنفيذية ، والإنتباه ،الإدراك ، ومعالجة المعلومات ، وربط الأحداث والمعلومات 

 . والمواقف ببعضها البعض
 عقليةأنواع المرونة ال

 -هما : عقليةوجود نوعين من المرونة اللي إ( Cartwright,2008 أشار )      
     Adaptive flexibility المرونة التكيفيةالنوع الأول وهو  -1

وتعني قدرة الفرد علي التفكير بطريقة مناسبة لحل المشكلة التي يواجهها بطرق غير تقليدية 
 .بناؤه المعرفي وأساليب تفكيره وتنطوي علي قيام الفرد بتعديل معارفهوالتي تعتمد علي 

  flexibility   Spontaneousونة التلقائيةالمر لنوع الثاني وهو ا -2
نتقال من فكرة لإفكار المتنوعة والأقدرة الفرد علي إنتاج أكبر قدر ممكن من اتتمثل في والتي 

 .البناء المعرفي ، دون حدوث أي تعديل أو تغيير في إلى أخرى 
  :الوظائف الأساسية للمرونة العقلية

( إلي أهمية دور 1998و)جابر عبد الحميد ،  (Dibbets& Jolles , 2006)يشير كل من
 تحقيق التفاعل الإجتماعي الفعال حيث أن المرونة العقلية في 

 تقليدية.تمام المهام بنجاح بطرق غير لإأحد الضروريات تعد أن المرونة العقلية   -1
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التقيد بفکرة محددة أو التصلب وعدم من خصائص المرونة العقلية التنوع فى الافکار  -2
 .ممايحقق التوافق مع متطلبات المواقف برأى معين

تشير المرونة إلى درجة السهولة التي يغير بها الفرد وجهته الذهنية تجاه المتغيرات  -3
 .ر حل المشکلاتيسمماالمستجدة حول المشکلة، إذا کان ذلک ضروريا 

تيسر المرونة العقلية تنظيم المعلومات والمعارف والخبرات، وتساعد الفرد في توظيف  -4
 خبراته السابقة والإستفادة منها في مواجهة المشكلات والمواقف الحياتية 

 مستويات المرونة العقلية 
 -هما : العقليةوجود مستويين من المرونة إلي   )Vander, Dennis &2010(أشار      

  :المستوي الأول -1
 يختص بتغيير الفرد لمعتقداته وأفكارة السابق إكتسابها

  :المستوي الثاني -2
 يختص بالرغبة في التكيف مع المواقف الجديدة، وبذل الجهد من أجل الوصول إلي ذلك .

 :أبعاد المرونة العقلية
وجود  ),2010Dennis & Vander(تبين من خلال التحليل العاملي الذي قام به كل من 

 هما : ن أساسيين للمرونة العقليةبعدي
  Control بعد التحكم -1

 ويشير إلي إدراك الفرد مكونات المواقف الصعبة 
 Alternatives بعد البدائل-2

 ويشير إلي محاولات الفرد تقديم تفسيرات متعددة وحلول بديلة للمواقف الصعبة 
  :مرونةمصادر ال

 :وهي  وجود ثلاثة مصادر للمرونةإلي   )2007opez , Snyder & L  (يشير
: وتتضمن مهارات حل المشكلات، والإنتباه، وتصورات الفرد الإيجابية داخل الفرد -1

 عن نفسه ، وتنظيم الإنفعالات ، والتعامل بفاعلية مع الآخرين.
لمستوي : وتنطوي علي العلاقات الوالدية، والمناخ الأسري، واداخل الأسرة -2

 .الإقتصادي الإجتماعي للأسرة
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 : وتضم العلاقات بمنمات المجتمع مثل المدارس والنوادي  داخل المجتمع -3
إلي أن مصادر المرونة  Hamidreza , Zakeria et al,2010) )بينما يشير

تتحدد في مصدرين فقط هما مصدر داخلي وآخر خارجي، وأن المصادر الخارجية 
  .ذات تأثير كبير علي الفرد ويمكن أن تؤثر في فعالية المصادر الداخلية للمرونة

 :الدراسات السابقة
 هنة علي النحونعرض فيمايلي نماذج لبعض الدراسات وثيقة الصلة بمتغيرات الدراسة الرا       
 :التالي
( دراسة تناولت العلاقة بين الحكمة وفاعلية الذات لدي معلمي Fung,1996أجري ) -

من الإناث  61من الذكور ، 28فرد منهم  89المرحلة الثانوية علي عينة مكونة من 
ات ، وأشارت ، طبق عليهم مقياس سميث للحكمة ، ومقياس جيبسون لفاعلية الذ

 .باط جوهري بين الحكمة وفاعلية الذات إرتالنتائج إلي وجود 
في الحكمة بدراسة للتعرف علي الفروق بين الذكور والإناث   (Ardelt,2009)قام  -

طالب وطالبة تتراوح  477اهما من طلاب الجامعة قوامها دعلي مجموعتين أح
من خريجي اٌ فرد 178مجموعة الثانية من لسنة ، وتكونت ا 22-20أعمارهم من 

سنة ، وبتطبيق مقياس للسعادة عي جميع  52ت ممن تجاوزات أعمارهم الجامعا
الأفراد في المجموعتين تبين عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الحكمة في 

 .المجموعتين
إرتباط المرونة المعرفية إلي  (Taconnat et al ,2009) وأشارت نتائج دراسة -

السن إلي إنخفاض درجة المرونة  وبة التذكر لدي كباروأرجعت سبب صعبالتذكر 
 ..المعرفية

( بدراسة تناولت العلاقة بين المرونة المعرفية Cartwright et al ,2010قام ) -
شفت نتائجها عن وجود إرتباط موجب جوهري دال بين المرونة المعرفية كوالفهم 
  .والفهم

تناولت العلاقة بين السعادة  Dennis & Vander, 2010)في دراسة قام بها )  -
أوضحت نتائجها  النفسية والمرونة المعرفية والثقة بالنفس لدي طلاب الدراسات العليا،
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أن من يكشفون عن درجات مرتفعة من المرونة المعرفية يتميزون بخبرات حياتية 
متنوعة ويستطيعون تنظيم معارفهم وفقاٌ لطبيعة الموقف ممايسهم في زيادة فعاليتهم 
في حل المشكلات والوصول إلي النتائج المرغوبة ، كماكشفت النتائج عن ميل 

 بطرق غير ملائمة  الأفراد ذوي المرونة المنخفضة إلي تناول المشكلات
( بدراسة حاولت التحقق من إمكانية تناول المرونة 2010قام )سرور عبد الغني ،  -

عية للمشكلات علي عينة من طلاب المعرفية والفعالية الذاتية كمنبئات بالحلول الابدا 
جامعة دمنهور ، وكشفت النتائج عن إرتباط موجب جوهري بين المرونة المعرفية 
والدرجة علي مقياس الابداع في حل المشكلات ، وأيضاٌ وجود إرتباط جوهري بين 
الفعالية الذاتية والإبداع في حل المشكلات ، كماتبين أن كل من المرونة المعرفية 

 .لية الذاتية منبئات بالابداع في حل المشكلات والفاع
( بدراسة تناولت فاعلية برنامج تدريبي قائم علي الحكمة 2012أيوب ،علاء قام )ا -

في تحسين إستراتيجيات مواجهة حل المشكلات الضاغطة لدي طلبة جامعة الملك 
مقسمين إلي طالب  81فيصل بالمملكة العربية السعودية علي عينة مكونة من 

طالب  43طالب ، والأخري ضابطة قوامها  38مجموعتين أحداهما تجريبية قوامها 
أسابيع ، وتم  10، وقام بتطبيق البرنامج علي الطلاب في المجموعة التجريبية لمدة 

تطبيق مقياس لاستراتيجيات مواجهة الضغوط علي الطلاب في المجموعتين؛ 
حيث تبين ؛ ب في المجموعتينوكشفت النتائج عن وجود فروق جوهرية بين الطلا

التجريبية بالمقارنة بالطلاب في المجموعة درجات الطلاب في المجموعة إرتفاع 
الضابطة في أبعاد إستراتيجات مواجهة المواقف الضاغطة ومن أهمها الحلول 
العقلانية للمشكلات ، والتفكير المنطقي ، وأسلوب التجنب ، والتوجه الإيجابي نحو 

 وأسلوب الإندفاع واللامبالاة ،والدرجة الكلية .المشكلة ، 
( دراسة مقارنة بين الجنسين فحصت مدي إسهام كل 2012شاهين ،هيام ) تأجر  -

علي عينة مكونة من الذكاء الإجتماعي وأحداث الحياة الضاغطة في التنبؤ بالحكمة ،
ة  قوام ، ومعلمي المدارس العادي معلمي مدارس التربية الفكرية من مجموعتين من 
، طبق عليهم مقاييس سنة  60 – 40فرد تتراوح أعمارهم من  80كل مجموعة منهم 
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للذكاء الإجتماعي وأحداث الحياة الضاغطة والحكمة ، وأشارت النتائج إلي عدم 
بين معلمي مدارس التربية الفكرية ومعلمي المدارس العادية في كل فروق وجود 

فروق بين الجنسين في متغيرات الدراسة في متغيرات الدراسة ، كما لم تكن هناك 
كل المجموعات ، كماتبين وجود علاقة إرتباطات جوهرية دالة بين كل من الذكاء 
الإجتماعي والدرجة علي مقياس أحداث الحياة الضاغطة والحكمة ، كما يمكن التبؤ 
بالحكمة من خلال الدرجات علي كل من مقياس الذكاء الاجتماعي ومقياس أحداث 

 .لحياة الضاغطة ا
(بدراسة العلاقة بين الحكمة وفاعلية الذات لدي الموظفين Ali lrani,2012وقام ) -

 156من الذكور ،  166فرد منهم  322علي عينة مكونة من العاملين بالجامعة 
من الإناث ، طبق عليهم جميعا مقياس للحكمة ، ومقياس فاعلية الذات العامة ، 

 .رتباطات جوهرية بين الحكمة وفاعلية الذات العامة وأشارت النتائج إلي وجود إ
( العلاقة بين الحكمة والمرونة النفسية لدي Roharikova et al ,2013وتناول ) -

تراوحت أعمارهم مرضي الأعراض السيكوسوماتية علي عينة مكونة من مجموعتين 
من الذكور  اٌ فرد 26الأولي منهما من المجموعة تكونت سنة ،و  61- 17من 

الثانية من المجموعة الراشدين المصابين بالأعراض السيكوسوماتية ، بينما تكونت 
و نفسية ، بإضطرابات جسمية أ نمن الذكور الأصحاء غير المصابي اٌ فرد 20

قة عكسية بين الحكمة وشدة المعاناة من الأعراض لاوأوضحت النتائج وجود ع
، دية بين الحكمة والمرونة النفسيةإحصائية طر السيكوسوماتية ، كماتبين وجود علاقة 

تبين أن الدرجة علي مقياس الحكمة منبئة بالأعراض السيكوسوماتية ، وأيضا  كما
 الدرجة علي مقياس الحكمة منبئة بالمرونة النفسية .

ونة إلى وجود تأثير ايجابي للمر  Singer & Cristian) 2013كما أشارت دراسة ) -
 .حل مسائل الرياضياتفي المعرفية في القدرة 

تناولت العلاقة بين المرونة المعرفية ( بدراسة 2013وقام )عيد بقيعي ، أحمد ماهر ، -
الجامعية علي عينة عشوائية مكونة الأولي من المرحلة والذاكرة لدي طلاب الفرقة 

طالب وطالبة ، وأشارت النتائج إلي وجود إرتباط طردي دال إحصائياٌ بين  224من 
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كانت هناك  ، كماكلية علي مقياس  التذكر بوجه عامة المعرفية وبين الدرجة الالمرون
  .ارتباطات جوهرية بين إستراتيجيات التذكر والمرونة  المعرفية 

 ( تناولت العلاقة بين الحكمة والرضا(Depp & Jeste, 2013في دراسة قام بها ) -
الجسمية لدي المسنات وتكونت الحياة والمرونة النفسية والإصابة بالأمراض  عن 

وجود أوضحت نتائجها  ،سيدة مسنة في ولاية كاليفورنيا 82عينة الدراسة من 
إرتباطات موجبة دالة بين الحكمة والمرونة ، وإرتباطات عكسية جوهرية بين الحكمة 

؛ كما ة النفسية واعتلال الصحة الجسميةوالإصابة بالأمراض الجسمية ، وبين المرون
تائج أيضاٌ عن إنخفاض درجات من يعانون من تكرار الإصابة بالأمراض كشفت الن

  النفسية.حكمة والمرونة لالجسمية علي مقاييس ا
العلاقة بين الحكمة وتوقع نتائج (  Moraitou & Anastasia,2013وتناول ) -

فرد من الجنسين ، وكشفت  446المواقف ، والتذكر لدي المسنين علي عينة مكونة 
إيجابياٌ بتوقع النتائج في المواقف ، وأن كفاءة التذكر تسهم  لحكمةعن إرتباط االنتائج 

 .في إرتفاع درجات الحكمة
( دراسة عنوانها العلاقة بين الحكمة والسعادة Jeste & Oswald, 2014أجري ) -

فرد من المسنين من  14والرضا عن الحياة لدي المسنين علي عينة مكونة من 
جها إلي وجود إرتباطات طردية جوهرية بين كل من الحكمة الجنسين، أشارت نتائ

والسعادة  وبين الحكمة والرضا عن الحياة ، وبين السعادة والرضا عن الحياة ، كما 
 .لم تكن هناك فروقاٌ جوهرية بين الذكور والإناث في كل متغيرات الدراسة 

بين الذكاء  ( بدراسة للكشف عن العلاقة2015، طاهر الغالبي، ليلي علي)قام  -
جامعة في وسط وجنوب العراق  11فرد من قيادات  100الانفعالي والحكمة علي 

يعملون رؤساء جامعات وعمداء، وتبين وجود إرتباط جوهري بين الذكاء الانفعالي 
 والحكمة.

( تناولت العلاقة بين الحكمة والسعادة 2015في دراسة قامت بها )عفراء العبيدي ، -
من طلبة جامعة بغداد من الجنسين،  365النفسية لدي عينة عشوائية مكونة من 

وأوضحت النتائج وجود إرتباطات دالة إحصائيا بين كل من الحكمة والسعادة لدي 
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د عينة الدراسة من مختلف الفرق الدراسية الجنسين، وعدم وجود فروق جوهرية بين افرا
 .متغيرات الدراسةكل من  الجنسين في 

التعـرف علـى مسـتويات دراسة بهدف  (2015،علاء أيوب، وأسامة إبراهيم )وأجري  -
تطـور التفكيـر القـائم علـى الحكمـة لـدى طلبـة الجامعـة فـي دول الخلـيج العربـي، كمـا 

الـذاتي وفقـاً لنمـوذج براون لتطـور الحكمـة ، كماهدفت الدراسة يقـاس بأسـلوب التقريـر 
إلي التعـرف علـى تأثيرات كل من النوع والعمر وتأثير الثقافة في تطور الحكمة. 

 اٌ فرد 618وقدرة هذه المتغيرات على التنبـؤ بأبعاد الحكمة، وتكونت عينة الدراسة من 
ة الجامعات في كل من المملكة من طلب(من الإناث  295ذكور ، من ال 323) 

، سنة 23 – 18ن تراوحت أعمارهم من العربية السعودية ، وسلطنة عمان ، والبحري
وأوضحت النتائج إرتفاع درجات الذكور من مختلف الثقافات علي مقياس الحكمة 

إرتباط موجب جوهري بين الدرجة علي مقياس أن هناك بالمقارنة بالإناث ، كماتبين 
عمر ، كما أوضحت النتائج أن العمر، والثقافة المحيطة بالفرد منبئات الحكمة وال

 .بالحكمة
المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة ( دراسة عنوانها 2015أجري )عيسي سلامة، -

من طلبة المرحلة  اٌ فرد 411من الثانوية وعلاقتها بالتنظيم الذاتي علي عينة مكونة 
إلي حصول الذكور علي درجات مرتفعة بصورة  رت نتائجهااالثانوية من الجنسين أش

 لإناث.درجات اجوهرية علي مقاييس الحكمة والتنظيم الذاتي بالمقارنة ب
العوامل المنبئة بالمرونة المعرفية ( وموضوعها 2015في دراسة أجرتها )مروة جابر،  -

من طلبة الجامعة من الجنسين  447لدى طلاب الجامعة، علي عينة مكونة من 
نتائجها إرتفاع درجات المرونة المعرفية لدي الطلاب مرتفعي التحصيل أوضحت 

بالمقارنة بمنخفضي التحصيل لدي الذكور والإناث علي حداٌ سواء، وتميز الذكور 
 ناث.بالمقارنة بالإ ، وفعالية الذاتبدرجات مرتفعة من المرونة المعرفية

قة بين التفكير القائم علي ( تناولت العلا2016في دراسة قام بها )عبد الرحمن فهد، -
فرد من  181الحكمة والعوامل الخمسة الكبري للشخصية علي عينة مكونة من 

بين ارتباطية جوهرية  ات، أشارت النتائج إلي وجود علاقطلاب المرحلة الثانوية
الدرجة علي مقياس الحكم وثلاثة من عوامل الخمسة الكبري للشخصية وهي المرونة 
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الخبرة والضمير، بينما لم تكن هناك ارتباطات جوهرية بين الحكمة والانفتاح علي 
 .وكل من الانبساط والعصابية

( بدراسة بعنوان العلاقة بين المرونة 2016محسن، عبد الفتاح أحمد ،الوقام )سلامة  -
أشارت نتائجها إلي وجود  ،المعرفية والتطرف الفكري لدي عينة من طلبة الجامعة

بين المرونة المعرفية والتطرف الفكري، كما كشفت الإناث  علاقة عكسية جوهرية
وتتفق هذة النتائج مع عن درجات مرتفعة من المرونة المعرفية بالمقارنة بالذكور . 

 .( Cristian & Singer,2013نتائج دراسة )
الإسهام النسبي للمرونة المعرفية في ( بدراسة عنوانها 2017قام ) السيد بريك ، كما -

التنبؤ بالتكيف الإجتماعي والأكاديمي لدى الطلاب الوافدين بجامعة الملك سعود ، 
طالب ، طبق  68قوامها هذه الجامعة علي عينة من الطلاب الذكور الوافدين علي 

 عليهم مقياس للمرونة المعرفية ، ومقياس للتكيف الإجتماعي ، وكشفت النتائج عن
وجود علاقة طردية دالة إحصائياٌ بين المرونة المعرفية والتكيف الإجتماعي والتكيف 

 .الأكاديمي 
( تناولت اليقظة العقلية كمنبيء بالسعادة 2017في دراسة قام به )علي الوليدي ،  -

من الذكور ،  137منهم )من طلبة الجامعة  275علي عينة مكونة من  ،النفسية
ت النتائج عن وجود علاقة طردية جوهرية بين اليقظة ، وكشف(من الإناث  138

العقلية والسعادة النفسية ، كماتبين حصول الطالبات علي درجات مرتفعة علي مقياس 
 .العقلية منبيء بالسعادة النفسية اليقظة العقلية بالمقارنة بالذكور ، كما تبين أن اليقظة

المرونة النفسية وبعض الجوانب العلاقة بين  (2019إبراهيم ) وتناولت دراسة محمد -
وتكونت عينة البحث من  النفسية لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنيا،

طالب وطالبة، طبق عليهم مقياس للمرونة النفسية ومقياس آخر للتوافق النفسي  400
ومقياس ثالث لمستوى الطموح وبينت النتائج أن هناك علاقة موجبة جوهرية بين 

 . النفسية والتوافق النفسي والإجتماعي، وبين المرونة النفسية والطموح المرونة
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 تعقيب علي الدراسات السابقة:
 تبين من خلال فحص الدراسات النفسية ذات الصلة بمتغيرات الدراسة مايلي:     

ندرة الدراسات النفسية التي تناولت الحكمة والسعادة والمرونة النفسية لدي  -1
 .عمل الشرايين التاجيةمرضي اختلالات 

ندرة الدراسات التي اهتمت بفحص المتغيرات الواقية من الإصابة بإختلالات  -2
  .عمل القلب

ركزت معظم الدراسات علي الحكمة وكذلك السعادة والمرونة النفسية لدي  -3
 .المسنين او طلاب الجامعة وأغفلت الإهتمام بمرضي الأمراض المفضية للموت

  .الدراسات وعدم تجانس العينات في دراسات أخري صغر حجم عينات بعض  -4
وضيح دورها في ركزت بعض الدراسات علي فحص مكونات الحكمة دون ت -5

 .للأفرادوالجسمية النفسية السلامة 
تعارض بين نتائج الدراسات النفسية وبعضها البعض فيمايتعلق بمتغيرات الدراسة ال

     .الراهنة 
 :فروض الدراسة

أمكن بعد إستعراض النظريات النفسية التي تناولت متغيرات الدراسة، وكذلك عرض نماذج      
صياغة فروضها علي من الدراسات وثيقة الصلة بموضوعها الإجابة عن مشكلتها وتساؤلاتها 

 النحو التالي:
 وبعضها البعض. عقليةلحكمة والسعادة والمرونة الاهناك علاقة موجبة بين كل من  -1
جوهرية في الحكمة بين المصابين بامراض الشريان التاجي وغير  هناك فروق  -2

 المصابين بها.
هناك فروق دالة إحصائياٌ في السعادة بين المصابين بامراض الشريان التاجي وغير  -3

 المصابين بها.
بين المصابين بامراض الشريان التاجي وغير  عقليةهناك فروق جوهرية في المرونة ال -4

 المصابين بها.
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بين الذكور والاناث المصابين  عقليةالحكمة والسعادة والمرونة الفروق في هناك  -5
 .بأمراض الشريان التاجي

بين الذكور والاناث غيرالمصابين  عقليةفي الحكمة والسعادة والمرونة الهناك فروق  -6
 .بأمراض الشريان التاجي

متغيرات واقية من الإصابة بإختلالات عمل  العقلية السعادة والمرونةالحكمة و  -7
 الشرايين التاجية أو منبئة بها. الحكمة

 منهج الدراسة:
نظراٌ لكونه المنهج الملائم لفحص المقارن إتبعت الدراسة المنهج الوصفي الإرتباطي 

 مشكلة الدراسة والإجابة علي تساؤلاتها
  :عينة الدراسة

 :إختبار صلاحية الأدوات للقياس عينة
من 110حلوان من الجنسين) ةفردا من موظفي جامع"  200 "تكونت هذة العينة من

التجانس فيمابينهم في المتغيرات ذات التاثير في متغيرات  من الإناث( روعي 90الذكور ، 
سنة ؛ وبلغ متوسط  50-40وتراوح العمر بين  الدراسة ومن أهمها العمر ومستوي التعليم 

نة ، بينما بلغ متوسط عمر س 1.87وإنحراف معياري  44.31العمر في مجموعة الذكور 
 .سنة  2.31وإنحراف معياري  43.74مجموعة الإناث 

 إختبار الصلاحية السيكومترية لأدوات الدراسة  إجراءات
تم تطبيق أدوات الدراسة في مرحلة إختبار صلاحيتها للقياس علي مجموعات تتراوح من  
أفراد في جامعة حلوان مع توضيح أن الهدف من الدراسة هو البحث الأكاديمي  4-6

-35لتشجيع الأفراد علي الإجابة علي البنود بصورة واقعية ، وإستغرقت جلسات التطبيق 
 دقيقة 45

 العينة الأساسية 
متكافئتين في العمر  من الجنسين تكونت عينة الدراسة الأساسية من مجموعتين    

والتعليم لأن العمر والتعليم والنوع من المتغيرات التي المؤثرة في متغيرات الدراسة وفقاٌ 
لفحص تراث النظريات والدراسات النفسية المتعلق بهذه المتغيرات. جميعهم من الحاصلين 
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 55- 45ليسانس جامعي، تتراوح أعمار الأفراد في المجموعتين من علي بكالوريس أو 
أحداهما من المصابين بإختلالات في عمل الشرايين التاجية مشخصين من خلال سنة 

جامعة الأزهر من المترددين علي عيادة أمراض  –بنين  –أحد أساتذة القلب بكلية الطب 
 49,32بمتوسط عمر الإناث( من  46من الذكور،  54مريض ) 100القلب مكونة من 
 52من الذكور ،  48فرد ) 100؛ وتكونت المجموعة الثانية من  1,73وإنحراف معياري 

 . 1,92وإنحراف معياري  48.74بمتوسط عمر  (من الإناث
 تطبيق الأدوات

دقيقة علي العينة  40- 30تم تطبيق الأدوات بصورة فردية في جلسات إستغرقت       
الأساسية للدراسة في عيادة الأستاذ الدكتور أحمد زكي الأستاذ بكلية الطب جامعة الأزهر 
علي المرضي ممن تتوفر فيهم الخصائص المحددة لعينة الدراسة، وتم تطبيق نفس 

ر المصابين بأية أمراض خلال الشهور الستة السابقة المقاييس علي المرافقين لهم من غي
 علي التطبيق ولايعانون من أي أمراض مزمنة 

  :أدوات الدراسة
 () إعداد الباحثة مقياس الحكمة  -أولٌا :

بنداٌ يتم الإجابة عليهم من خلال ثلاثة  26ون هذا المقياس في صورته النهائية من كت     
درجات بحيث تكون  3 – 1وتتراوح الدرجة علي كل بند من ، لا ، أحياناٌ  مبدائل نع

 درجة . 78درجة والحد الأقصي  26الحد الأدني للدرجة علية 
 -قامت الباحثة بعدد من الخطوات لإعداد مقياس الحكمة وذلك علي النحو التالي :و 
الإطلاع علي تراث النظريات النفسية لتبين خصائص الحكمة والمؤشرات الدالة عليها ؛   -1

 كماتم الإطلاع علي الدراسات السابقة التي تناولت الحكمة وفحص طرق قياسها 
 Brown)بعض المقاييس الأجنبية ومنها  سبيل المثال لا الحصر علي  الإطلاع علي -2

& greene,2006)  فاتن موسي ، شيري حليم اللغة العربية  ،والذي ترجمته إلي (
وبعض ( 2010والذي ترجمته )هناء شويخ ، , (Ardelt ,2003ومقياس ) ( 2014،

عبد خالد ، ومقياس )(2007الدسوقي محمد غازي المقاييس العربية ومنها مقياس ) 
عامر ، إيمان ( ، مقياس )2012شاهين ،هيام صابر ( ، ومقياس ) 2009الوهاب ،

 (2015العاسمي ،رياض ( ، ومقياس ) 2012
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المظاهر والسلوكيات بندا ليشمل كل  33ورته الأولية فيتم صياغة بنود المقياس في ص -3
جودة صياغة العبارات وذلك للتأكد من أن العبارات مراجعة ، وتم المرتبطة بالحكمة
ان يشبهون في فرد من موظفي جامعة حلو  20تقديمه لعدد من خلال  واضحة ومفهومة

خصائصهم للعينة الأساسية وخصوصا العمر بإعتبار أن إكتساب الحكمة يتأثر بالعمر 
 ورصيد الخبرات 

تم إتباع الخطوات العلمية اللازمة للتحقق من صلاحيته والتحقق من ملائمة بنوده لقياس  -4
  .الحكمة

 :صدق مقياس الحكمة
 :الصدق :أولاٌ        

من خلال حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل بند في وتم حسابه  :صدق التكوين -1
وذلك للتأكد من أن بنود القائمة تقيس مكون مشترك وأنها  القائمة بالدرجة الكلية عليها،

 : متجانسة فيما بينها، كما يوضحها الجدول التالي
 (1جدول )

 ( 200) ن =  يوضح إرتباط كل بند من بنود مقياس الحكمة بالدرجة الكلية عليه

 ،01* دال عند                            ،      001** دال عند                        ،    0001*** دال عند 

يتبين من الجدول السابق وجود إرتباطات جوهرية بين جميع البنود والدرجة الكلية علي 
 .المقياس ممايشير إلي صدق المقياس

 

 معاملات الإرتباط البنود       معاملات الإرتباط البنود       
        1        631*،         14       854    ***، 
        2        710*،*         15        622*، 
        3        587*،         16       796**، 
        4        843***،         17       865***، 
        5        537*،         18       551*، 
        6        602**،         19       654*، 
        7        821***،         20       719**، 
        8        696*،         21       599*، 
        9        543*،         22       662*، 
        10        795**،         23       841***، 
        11        549*،         24       723**، 
        12        671*،         25       811***، 
        13        752**،         26       557*، 
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 :الصدق العاملي -2
تم حساب الصدق العاملي لمقياس الحكمة بإستخدام طريقة المكونات الأساسية       

 لكايزر  للكشف   Varimaxوإجراء تدوير متعامد بطريقة الفاريمكاس  Hottellingلهوتلينج 
، وأن عن البناء العاملي للمقياس بشرط أن يتشبع علي العامل الواحد ثلاثة بنود علي الأقل 

ل عامل واحد صحيح فأكثر ، وأوضحت النتائج أن مقياس الحكمة يكون الجذر الكامن لك
يتضمن أربعة عوامل هي المعرفة و، إدارة الإنفعالات ، وحل المشكلات، وإتخاذ القرارات، 

، وهي نسبة مرتفعة تشير إلي ملائمة البنود للقياس،  %50,2بلغت نسبة التباين الكلي كما
،  8,76من التباين الكلي للمقياس وبلغ جذره الكامن  %17,036 العامل الأولستوعب او 

، ، وهي تشبعات مرتفعة تدور 736 -، 431تراوحت تشبعاتها من  بنود 10وتشبع عليه 
وسرعة البديهة والذكاء والتركيز في عناصر جميعها حول المعلومات والخبرات والمعارف 

% من  11,85 العامل الثانيا إستوعب بينم العامل المعرفيالمواقف لهذا أمكن تسميته 
، 432تراوحت تشبعاتها من  بنود 6، وتشبع عليه  1,73التباين الكلي وبلغ جذره الكامن 

، ، وهي تشبعات مرتفعة تدور جميعها حول الإتزان الوجداني وضبط الإنفعالات 727-
 العامل الثالثوعب ؛ وإست إدارة الإنفعالاتوالتروي في تناول الموضوعات لهذا أمكن تسميته 

تراوحت  بنود 5، وتشبع عليه  1,45% من التباين الكلي ، وبلغ جذره الكامن   12,81
، ، وهي تشبعات جوهرية لبنود تتناول طرق تناول المشكلات 427 -، 422تشبعاتها من 

وتم تسميته حل المشكلات . والتغلب عليها بطرق توافقية والوصول إلي النتاائج المرجوة 
 ، وتشبع عليه 1,41% من التباين الكلي ، وبلغ جذرة الكامن  8,52 العامل الرابعوإستوعب 

الوصول ، ، وجميعها يتناول الحسم في الأمور و 643-، 349تراوحت تشبعاتها من  بنود 5
 إتخاذ القراراتإالي قرارات وتطبيقها ولهذا تم تسميته 
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 (2جدول )
 ( 200) ن =  تشبعات بنود مقياس الحكمة علي العوامل الفرعيةيوضح 

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني    العامل الأول البنود
1 719،    
2    643، 
3         511،   
4            727،  
5   571،  
6 514،    
7 568،    
8 736،    
9          432،   
10   646،  
11 431،    
12   511،  
13    349، 
14 730،    
15   422،  
16          571،   
17 605،    
18 556،    
19            513،   
20    683، 
21            646،   
22    552، 
23 521،    
24 527،    
25    447، 
26           727،   
 8,52 12,81 11,85         17,036 % 50.2تباين كلي 

 1,41 1,45 1,73           8,76 13,35الجذر الكامن
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 (3جدول )
 ( 200) ن =  يوضح توزيع بنود مقياس الحكمة علي الأبعاد الفرعية المكونة له

 العدد أرقام البنود           الأبعاد الفرعية
 10   24، 23،  18، 17، 14، 11، 8، 7، 6،  1 المعرفي

 6    26، 21،  19،  16،  9، 3 الإنفعالاتدارة إ
 5    15،  12، 10، 5، 4 حل المشكلات
 5    25، 22،  20،  13، 2 إتخاذ القرارات

 

 الفرعية ببعضها البعضإرتباط الدرجات الكلية للأبعاد 
 (4جدول ) 

مصفوفة إرتباطات الدرجة الكلية للأبعاد الفرعية المتضمنة في مقياس الحكمة ببعضها البعض وإرتباطاتها 
 المقياس بالدرجة الكلية على نفس

 ،01،                  ** دال عند مستوي 001*** دال عند مستوي 
 صدق التمييز  -3

عن  –علي النحو الوارد تفصيلٌا في إستعراض النتائج  –كشفت نتائج الدراسة الحالية 
وجود فروق جوهرية في الدرجات علي مقياس السعادة بمختلف أبعاده بين مرضي 

؛ كما كشفت عن فروق بين تجي وغير المصابين بهذة الإختلالاإختلالات الشريان التا
   .( ممايشير إلي صدق هذا المقياسالمجموعتين)كل مجموعة علي حدةالجنسين في 

 (2003أحمد عبد الخالق ،-)ترجمة : قائمة أكسفورد للسعـــادة النفسية -
لقياس درجة الشعور بالسعادة وفقا لإدراكات  Argyle) 1993قام بإعداد هذه القائمة )  

دخال بعض التعديلات عليها، وتتكون من  ( بترجمتها وإ2003الفرد،وقام )أحمد عبد الخالق ،
بنداٌ يتم الإجابة عليهم وفقاً لتدرج خماسي البدائل بطريقة ليكرت أي تتراوح الدرجة علي كل  29

درجة  145-29، وجميع البنود إيجابية وبذلك تتراوح الدرجة علي هذة القائمة بين  5-1بند من 

 الإرتباط   معاملات          
 

 المقاييس 
 إتخاذ القرارات حل المشكلات الإنفعالات إدارة   المعرفة

 
 الدرجة الكلية 

 
     1 المعرفة
    1 ‚***81 الإنفعالاتإدارة 

   1 ‚***85 ‚***86 حل المشكلات 
  1 ‚**78 ‚***81 ‚***82 إتخاذ القرارات
 1 .** 79    ،**80     ،***84     ،***83   الدرجة الكلية
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المجتمع المصري وبعض المجتمعات العربية  ؛وتم إستخدام هذة  القائمة في دراسات عديدة في
)نجوي ( ودراسة2004مؤمن، داليا ) نذكر منها علي سبيل المثال لا الحصردراســــــة

نتائج هذه الدراسات عن الصلاحية  كشفتو  (2007(، ودراسة )حسن الفنجري،2006اليحفوفي،
  إرتفاع معاملات الصدق والثباتمن خلال السيكومترية لهذة القائمة 

 هذة القائمة علي النحو التالي:وتم في الدراسة الحالية فحص الصلاحية السيكومترية ل
 :الصدق -: أولاٌ 
وتم حسابه من خلال حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل بند في  صدق التكوين:   

متجانسة وذلك للتأكد من أن بنود القائمة تقيس مكون مشترك وأنها  ها،القائمة بالدرجة الكلية علي
 :فيما بينها، كما يوضحها الجدول التالي

 (  5جدول ) 
 يوضح معاملات الإرتباط بين كل بند من بنود قائمة أوكسفورد للسعادة والدرجة الكلية عليها

 معاملات الإرتباط رقم البند معاملات الإرتباط رقم البند معاملات الإرتباط رقم البند
1 **0.609 11 **0.654 21 **0.579 
2 **0.590 12 **0.411 22 **0.640 
3 **0.732 13 **0.764* 23 **0.719* 
4 **0.629 14 *0.478 24 **0.607 
6 **0.424 15 **0.590 25 **0.504 
7 **0.555 16 **0.616 26 **0.654 
5 **0.822 17 **0.629 27 **0.508 
8 **0.616 18 **0.732* 28 **0.621 
9 **0.671 19 **0.508 29 **0.555 
10 **0.522 20 **0.530   

 ،05* دال عند               ،01** دال عند                          ،001*** دال عن     
 صدق التعلق بمحك خارجي -4

أمكن حساب صدق التعلق بمحك خارجي من خلال حساب الارتباط بين الدرجة علي     
مقياس السعادة والدرجة علي مقياس بك للإكتئاب وذلك علي جزء من عينة الدراسة مكون 

إناث(  15ذكور ، 15)  30إناث( من مرضي الشريان التاجي ،  15ذكور ، 15) 30من 
ن التاجي وتبين وجود معاملات ارتباطات عكسية من غير المصابين بإختلالات عمل الشريا
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كسفورد ممايشير إلي صدق قائمة أو جوهرية بين الدرجات علي المقياسين في كل المجموعات 
 .للسعادة وصلاحيتها للإستخدام في الدراسة الحالية

 ( 6جدول )
 بك للإكتئابمعاملات الإرتباط بين الدرجات علي قائمة أوكسفورد للسعادة والدرجات علي قائمة 

 ،01** دال عند        
 صدق التمييز  -5

عن  –علي النحو الوارد تفصيلٌا في إستعراض النتائج  –شفت نتائج الدراسة الحالية ك    
وجود فروق جوهرية في الدرجات علي قائمة أوكسفورد للسعادة بين مرضي إختلالات الشريان 

؛ كما كشفت عن فروق بين الجنسين في ذة الإختلالاتالتاجي وغير المصابين به
   .مةالمجموعتين)كل مجموعة علي حدة( ممايشير إلي صدق هذة القائ

 ) إعداد :الباحثة( عقليةقياس المرونة الم
بنداٌ يتم الإجابة عليهم من خلال ثلاثة  24تكون هذا المقياس في صورته النهائية من     

درجات بحيث تكون  3 – 1بدائل نادراٌ ، أحياناٌ ، دائماٌ ، وتتراوح الدرجة علي كل بند من 
 درجة . 72الأقصي درجة والحد  24الحد الأدني للدرجة علية 

من خلال إتباع خطوات المنهج العلمي في إعداد  عقليةقامت الباحثة بإعداد مقياس المرونة ال
 :المقاييس علي النحو التالي

، وماتضمنه من تعريفات ، ونظريات لعقليةتم الإطلاع علي تراث علم النفس الخاص بالمرونة ا -1
؛  2015)أحمد هلال ،مقاييس عربية علي سبيل المثال لا الحصر منها ودراسات وبحوث 

، محمد  2016؛ سريناس وهدان ، عبير علي ، 2016سلامة المحسن ، عبد الفتاح أحمد ،
 & Carvalho))وأيضاٌ مقاييس أجنبية من أهمها  (2020عاطف البدرماني ، 

Amorim2000  وكذلك 
(Canas et al,2003; Kim & Omizo ,2003; Remer & Beversdorf ,2010 

بندا ليشمل كل المظاهر والسلوكيات المرتبطة  31في   تم صياغة بنود المقياس في صورته الأولية -2
بالمرونةالعقلية ، وتم مراجعة جودة صياغة العبارات وذلك للتأكد من أن العبارات واضحة ومفهومة 

 (30العينة الكلية)ن= (15إناث )ن= (15ذكور )ن= عيناتال

 ،**74- ،**77- ،**71-      ةن التاجياييمرضي إختلالات الشر 
 ،**77- ،**79- ،**75- غير المصابين بإختلالات الشريان التاجي
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هون في خصائصهم للعينة الأساسية من موظفي جامعة حلوان يشب اٌ فرد 20من خلال تقديمه لعدد 
 .وخصوصا العمر بإعتبار أن المرونة العقلية تتأثر بالعمر ورصيد الخبرات 

علي المقياس لتي كشفت عن عدم جوهرية ارتباطها بالدرجة الكلية ابنود وهي البنود  7تم إستبعاد   -3
ئية ه النهااس في صورتوأصبح المقيوبالتالي أصبحت غير ممثلة للمجال السلوكي الذي يتناوله ، 

 بنداٌ  24مكوناٌ من 
كماتم تم إتباع الخطوات العلمية اللازمة للتحقق من صلاحيته والتحقق من ملائمة بنوده لقياس الحكمة 

 : الاطلاع علي المقاييس المستخدمة في الدراسات السابقة المعروضة في الدراسة الحالية
 صدق المقياس -أولٌا: 
تم حسابه من خلال حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل بند في   صدق التكوين : -1

وذلك للتأكد من أن بنود تقيس مكون مشترك وأنها متجانسة فيما  بالدرجة الكلية عليها، 
 نها، كما يوضحها الجدول التالي :بي

 (7جدول )
 ( 200=  ) ن بالدرجة الكلية عليه مرونة العقليةيوضح إرتباط كل بند من بنود مقياس ال

 معاملات الإرتباط البنود معاملات الإرتباط البنود
1 553*، 13 714***، 
2 710**، 14 542*، 
3 505*، 15 707**، 
4 741***، 16 833***، 
5 627*، 17 532*، 
6 652**، 18 699*، 
7 731***، 19 712**، 
8 686*، 20 592*، 
9 449*، 21 669*، 
10 721**، 22 718***، 
11 541*، 23 614**، 
12 611*، 24 822***، 
 ،01،                 * دال عند 001،          ** دال عند 0001*** دال عند 

يتبين من الجدول السابق وجود إرتباطات جوهرية بين جميع البنود والدرجة الكلية علي      
 .المقياس ممايشير إلي صدق المقياس
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 (8دول )ج
 ( 200علي العوامل الفرعية) ن = المرونة العقلية يوضح تشبعات بنود مقياس 

 العامل الثاني    العامل الأول    البنود         
1 509،  
2 614،  
3  527، 

4 616،  

5  496، 
            6           514،  

            7           561،  

            8           606،  

            9          432، 

            10          494، 

            11         431،  

            12                487، 
            13            732، 

            14                      414، 

            15           344،  

            16          571، 
            17           605،  

            18           556،  

            19            513، 

            20          514،  

            21            646، 

            22           583،  

            23           521،  

            24           527،  

 22,85         28,914        %51,76تباين كلي 

 4,04          9,001          13,04الجذر الكامن
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 (9جدول )
 ( 200) ن =  ة علي الأبعاد الفرعية المكونة لهمرونة العقلييوضح توزيع بنود مقياس ال

 

 (10جدول )
ببعضها البعض  مرونة العقليةمصفوفة إرتباطات الدرجة الكلية للأبعاد الفرعية المتضمنة في مقياس ال

 وإرتباطاتها بالدرجة الكلية على نفس المقياس

 ،01** دال عند مستوي              ،    001*** دال عند مستوي    
 صدق التمييز -

عن وجود  –علي النحو الوارد تفصيلٌا في إستعراض النتائج  –تبين من نتائج الدراسة الحالية 
فروق جوهرية في الدرجات علي مقياس المرونة العقلية بمكوناته الفرعية بين مرضي إختلالات 

اجي وغير المصابين بهذة الإختلالات؛ كما كشفت عن فروق بين الجنسين في الشريان الت
 )كل مجموعة علي حدة( ممايشير إلي صدق هذة القائمة  . المجموعتين

 ثبات أدوات الدراسة  -
تم حساب ثبات الأداء علي أدوات الدراسة من خلال تطبيقها علي مجموعتين من أفراد عينة 

المصابين بإختلالات عمل الشرايين التاجية والآخري من الأصحاء غير الدراسة أحداهما من 
وتم حساب الثبات  فرداٌ من الجنسين. 30المصابين بهذة الإختلالات قوام كل محموعة 

يوم بين  25-20بين إعادة الإختبار بفاصل زمني يتراوح  –بإستخدام طريقة الإختبار 
ب معامل ألفا لكرونباخ وتبين أن معاملات الثبات ، وطريقة القسمة النصفية وتم حساالجلستين

 .(11رقم ) لة وفقاٌ للموضح بالجدولمقبو 
 

 العدد أرقام البنود           الأبعاد الفرعية
   14  24،  23،  22،  20،  18،  17، 15،  11، 8، 7، 6، 4، 2،  1 المرونة التلقائية
 10    21،  19، 16،   14، 13  ،12، 10، 9،  5، 3 المرونة التكيفية

 معاملات    الإرتباط
 

 المقاييس
 الدرجة الكلية المرونة التكيفية المرونة التلقائية

   1 المرونة التلقائية
  1 ‚***78 المرونة التكيفية

 1 ‚***81 ‚***87 الدرجة الكلية
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 (11جدول )
 يوضح معاملات ثبات المقاييس المستخدمة في الدراسة لدي مجموعتي الدراسة

 ألفا لكرونباخ القسمة النصفية إعادة الإختبار-الإختبار الثبات أسلوب حساب
 العينات               

 المقاييس
مرضي 

 30ن=
أصحاء 

 30ن=
مرضي 

 30ن=
أصحاء 

 30ن=
مرضي 

 30ن=
أصحاء 

 30ن=
 ،81 ،86 ،77 ،82 ،79 ،76 مقياس الحكمة

 ،74 ،73 ،71 ،68 ،75 ،81 قائمة أوكسفورد للسعادة
 ،73 ،77 ،68 ،75 ،73 ،69 مقياس المرونة الذهنية

 

 معاملات ثبات كافة مقاييس الدراسة مقبولة يتضح من الجدول السابق أن  
 الإحصائية:خطة التحليلات  -
 وهي :تم اجراء التحليلات الاحصائية المناسبة لأهداف الدراسة     

 . معاملات الارتباط المستقيم -
 معاملات الإرتباط الجزئي . -
 .التحليل العاملي -
 . إختبار "ت" لدلالة الفروق بين المجموعتين المستقلتين -
 . تحليل الإنحدار اللوجستي -

  -تها:نتائج الدراسة وماقش
 نتائج الفرض الأول  -1

هناك علاقة موجبة بين كل من  الحكمة والسعادة ينص الفرض الأول علي أن "     
 ." والمرونة المعرفية وبعضها البعض

الدرااسة بين متغيرات الجزئية لإختبار هذا الفرض تم حساب معاملات الإرتباطات و    
المجموعتين ، كل مجموعة علي حدة لفحص إرتباط كل متغير وبعضها البعض لدي 

علي نوع ودرجة كل إرتباط من الإرتباطات الجزئية بالآخر مع عزل تأثير المتغيرات الأخري 
 .المحسوبة
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 (12جدول )
 (100التاجية) ن=  الشرايين ضها البعض لدي مرضي إختلالاتيوضح معاملات الإرتباط بين متغيرات الدراسة وبع

 ،01،                   ** دال عند 001*** دال عند 
 (13جدول )
 ( 100)ن =  الأصحاءا البعض لدي عينة مجموعة يوضح معاملات الإرتباط بين متغيرات الدراسة وبعضه

 المرونة المعرفية السعادة الحكمة المتغيرات
   1 كمةحال

  1 ،**779 السعادة
 1 ،***811 ،**716 المرونة المعرفية

 ،01،                            **دال عند 001***دال عند 
تباطات ايتضح من الجداول السابقة تحقق الفرض الأول حيث  كشفت النتائج عن وجود      

موجبة جوهرية بين متغيرات الدراسة وبعضها البعض سواء لدي المرضي المصابين بإختلالات 
 .الشرايين التاجية أو الأصحاء 

 هناك إرتباطات جوهرية بين الحكمة والسعادة -
 هناك إرتباطات جوهرية بين الحكمة والمرونة العقلية  -
 .هناك إرتباطات جوهرية بين السعادة والمرونة المعرفية -

( من إارتباط المرونة Dibbets & Jdles,2006تتفق هذة النتائج مع مايشير إليه )     
متنوعة في  العقلية بتوفر المعارف والمعلومات التي تحقق تنوع الأفكار مماييسر إيجاد بدائل

والوصول الي  مواجهة المشكلات ويسهم في إتخاذ القرارات المناسبة للمواقف )الحكمة (
 .الأهداف التي تحقق للفرد الشعور بالرضا وتحقيق الاشباعات )السعادة(

هذا ويعد من الخصائص المميزة في المرونة العقلية التنوع في األفكار، ويعد في اتخاذ      
األهداف دون التقيد ب اري أو التعصب لفكرة هذا بحد ذاته اسهاما ما أو براي الق ارر وانجاز 

معين، وهي تمثل الجانب النوعي من اإلبداع، ويعد اإلبداع أو استخدام بدائل متنوعة أحد 
 .الضروريات في عملية اتخاذ القرار وحل المشكالت، وتحقيق األهداف المرجوة

 يةالمرونة العقل السعادة الحكمة المتغيرات
   1 الحكمة
  1 ،***841 السعادة

 1 ،**792 ،**701 يةالمرونة العقل
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والتي أوضحت بين وجود تأثير  ( Lin et al ,2014) راسةتتفق هذة النتيجة مع نتائج د     
جوهري للمرونة المعرفية في إدارة الإنفعالات أو التحكم فيها وهي أحد أبعاد مقياس الحكمة 

 .المستخدم في الدراسة الراهنة 
تتفق أيضاٌ مع نتائج دراسة التي كشفت عن وجود إرتباطات طردية جوهرية بين  كما     
المرونة المعرفية والتكيف في مواجهة المشكلات الإجتماعية ، وقد مثل بعد حل درجة 

 المشكلات أحد مكونات مقياس الحكمة المطبق في الدراسة الحالية
 rner) هأشار إلي يمكن تفسير إرتباط إرتباط المرونة العقلية بالحكمة والسعادة في ضوء ما    

& Davidson ,2013لدرجات المرتفعة من المرونة النفسية يشعرون ( من أن الأفراد ذوي ا
 بالكفاءة الذاتية وتحمل التأثيرات السلبية في المواقف والتفاؤل وإقامة علاقات جيدة مع الآخرين 

نتائج الفرض  ( مع 2020وتتفق مع نتائج الفرض الأول نتائج دراسة )ميار محمد علي ،      
دالة بين المرونة العقلية السعادة وإتخاذ القرارات الأول حيث كشقت عن وجود إرتباطات جوهرية 

 والتي تمثل أحد أبعاد الحكمة في دراستنا الراهنة .
( Brown & Green ,2006يمكن تناول نتائج الفرض الأول في ضوء ما أشار له ) كما     

من أن المرونة العقلية عند إصدار الأحكام في المواقف يمكن النظر إليها علي أنها من مظاهر 
السلوك الحكيم لأن السلوك الحكيم يقتضي التفكير بأكثر من طريقة مع الأخذ في الإعتبار 

إلي أن إكتساب الخبرات (  2007وجهات نظر الآخرين ، بينما يشير ) محمد يوسف ، 
يعتد علي التفاعلات المنظمة أو غير المنظمة  –وهو المكون المعرفي في الحكمة  –والمهارات 

مع الآخرين والتي تتحقق من خلالها مختلف الإشباعات ولكنها تستلزم إستعداد الفرد للتعلم 
وتضيف الباحثة أن تفاعلات الفرد بفاعلية مع  -المرونة في التفكير  -وإكتساب الخبرات  
ق الإشباعات من مسببات السعادة ، وهو ماتراه الباحثة الحالية مفسرا المحيطين به وتحقي

 للإرتباطات الجوهرية بين متغيرات الدراسة في كل المجموعات.
 Germeijs et)وبوجه عام تتفق نتائج الفرض الأول مع نتائج دراسات عديدة منها)      

al ,2012 ، ، ؛ 2012اب المالكي ، ؛ ثو  2011؛ صلاح شريف ،  2005) إنتصار كرمان
 . (Lin et al, 2014 ; Bekel& Ulubey , 2015( وأيضاُ )2014علا الجلاد ،
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  :نتائج الفروض الثاني والثالث والرابع
تختص هذه الفروض بفحص الفروق بين المصابين بإختلالات عمل الشرايين التاجية 

 ينص حيثوالأصحاء في الدرجات علي المقاييس النفسية المطبقة في الدراسة 
هناك فروق جوهرية في الحكمة بين المصابين بامراض الشريان علي "  الفرض الثاني

 ."التاجي وغير المصابين بها 
هناك فروق دالة إحصائياٌ في السعادة بين المصابين علي " الثالثوينص الفرض 

 "بامراض الشريان التاجي وغير المصابين بها.
هناك فروق جوهرية في المرونة المعرفية بين المصابين علي " وينص الفرض الرابع

 " .بامراض الشريان التاجي وغير المصابين بها
م إختبار "ت" للعينتين المستقلتين لكل متغير من متغيرات ختبار هذة الفروض تم إستخدالإو 

ين المجموعتين في هذه المتغيرات لتحديد ماإذا كانت واقية فروق جوهرية بوجود الدراسة لبيان 
 .لالات عمل الشرايين التاجية أم لامن الإصابة بإخت

 (14جدول )
 علي كل المقاييس المستخدمة الكلية بين مجموعتي الدراسة في الدرجاتالفروق يوضح 

  مجموعة الأصحاء   مجموعة المرضي    المجموعات   
مستوي  قيمة "ت" ع     م                 ع     م       المقاييس     

 الدلالة
 ،0001 6,98- 4,59 57,21 2,28     38,04 الحكمة     
 ،0001 5,51- 3,28 103,03 5,41     69,22 السعادة     

 ،0001 4,75- 4,35 55,62 3,83       41,5     المرونة المعرفية 
 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق جوهرية بين مجموعة المصابين بإختلالات عمل     
الشراين التاجية وغير المصابين بها في الدرجات علي كافة المقاييس المستخدمة في الدراسة 

 .للكشف عن دورها الوقائي من الإصابة بأمراض الشرايين التاجية 
عمل الشرايين التاجية والأصحاء في الدرجات  وجود فروق جوهرية بين المصابين بإختلالات -

علي مقياس الحكمة حيث تبين إرتفاع درجات الأصحاء علي مقياس الحكمة بصورة 
 .جوهرية بالمقارنة بالمصابين بإضطرابات في عمل الشرايين التاجية
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وجود فروق جوهرية بين المصابين بإختلالات عمل الشرايين التاجية والأصحاء في الدرجات  -
حيث تبين إرتفاع درجات الأصحاء علي مقياس الحكمة بصورة  سعادةلي مقياس الع

 جوهرية بالمقارنة بالمصابين بإضطرابات في عمل الشرايين التاجية
وجود فروق جوهرية بين المصابين بإختلالات عمل الشرايين التاجية والأصحاء في الدرجات  -

رجات الأصحاء علي مقياس الحكمة علي مقياس المرونة المعرفية حيث تبين إرتفاع د
 .بصورة جوهرية بالمقارنة بالمصابين بإضطرابات في عمل الشرايين التاجية

من وجود ( Hart et al ,2007يمكن تفسير نتائج هذه الفروض في ضوء ماأشار إليه )
خصائص أساسية يتميز بها من يكشفون عن درجات مرتفعة من المرونة العقلية من أهمها 

والثقة بالنفس والشعور بالكفاءة  –وهي من مكونات الحكمة  –علي إدرة الإنفعالات القدرة 
؛ كما أن لديهم درجات مرتفعة من الشعور  -وهي من مصادر السعادة  -الشخصية 

 بالإعتماد علي النفس –من مكونات الحكمة  –بالإستقلالية والقدرة علي إتخاذ القرارات 
مهارات التفكيراللازمة لحل المشكلات وإتخاذ القرارات وكلاهما من ويتميزون أيضاٌ بالتروي 

 .مكونات الحكمة
تمثل لهم مصدراٌ  -ولديهم مهارات إجتماعية تمكنهم من إقامة علاقات إجتماعية ناجحة

ويمكن من خلالها الحصول علي المساندة الإنفعالية التي تيسر لهم الشعور  –للسعادة 
( التي 2018ي؛ وهو مايتفق مع نتيجة دراسة )فيفيان أحمد فؤاد ،بالطمأنينة والأمن النفس

أوضحت وجود علاقة إرتباطية سلبية بين الشعور بالأمن النفسي والإبة بإختلالات عمل 
الشرايين التاجية ، وأوضحت كذلك أن إنخفاض ددرجة الشعور بالأمن النفسي من المنبئات 

 بالإصابة بأمراض الشرايين التاجية
 الفروض الخامس والسادسنتائج 

لبيان تأثير النوع  الفروق بين الجنسين اخل كل مجموعة علي حدةتتناول هذه الفروض       
علي "هناك  ينص الفرض الخامسفي الدرجات علي المقاييس المستخدمة في الدراسة حيث 

فروق في الحكمة والسعادة والمرونة النفسية بين الذكور والاناث المصابين بأمراض الشريان 
 التاجي" .

علي "فروق في الحكمة والسعادة والمرونة النفسية بين الذكور والاناث  وينص الفرض السادس
 غيرالمصابين بأمراض الشريان التاجي" .
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 (15جدول )
في الدرجات الكلية علي كل  ي إختلالات عمل الشرايين التاجيةين لدي مرضيوضح الفروق بين الجنس

 المقاييس المستخدمة
  مجموعة الإناث المريضات المرضيالذكور مجموعة  المجموعات    

مستوي  قيمة "ت" ع     م                 ع     م       المقاييس     
 الدلالة

 دالة غير 1,21   ، 912 36,84  1,98    38,67 الحكمة     
 دالة غير 1,08   2,42 65,33 1,17  68,23  السعادة     

 دالة غير ،914   2,33 37,91 ، 715 40.22  عقليةالمرونة ال 
عدم وجود فروق جوهرية بين الذكور والإناث في مجموعة مرضي إختلالات  ول السابقديتضح من الج

 عمل الشرايين التاجية في الدرجة الكلية علي كل المقاييس المستخدمة في الدراسة.
 (16جدول )

 يوضح الفروق بين الجنسين لدي غير المصابين بإختلالات عمل الشرايين التاجية
 المستخدمة في الدرجات الكلية علي كل المقاييس

  صحاءمجموعة الإناث الأ الأصحاءمجموعة الذكور   المجموعات    
 مستوي الدلالة قيمة "ت" ع     م                 ع     م       المقاييس     
 غير دالة 2,83 ،654 74,21 1,22  73,09 الحكمة     
 دالة غير 1,17 1,26 99,34 ،348 101,11 السعادة     

   غير دالة 2,14 1,32 51,27 1,54 53,28 عقليةالمرونة ال 
اثفي مجموعةالأصحاء في  يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق جوهرية بين الذكور والإن     

 الدرجة الكلية علي كل المقاييس المستخدمة في الدراسة.
يتبين من فحص درجات الأفراد في المجموعتين المرضي والأصحاء عدم وجود فروق     

ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الدرجات الكلية علي كل متغيرات ممايسمح لنا 
 .في الوقاية من أن أمراض الشرايين التاجية لدي الجنسينبتصور تساوي تأثير هذة المتغيرات 

ونتائج دراسة )علاء أيوب ،   ( Ardolt ,2009 )هذة الفروض مع نتائج دراسة وتتفق نتائج 
 .( وكلاهما كشفتا عن عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين في الحكمة 2012

( التي أوضحت عدم وجود فروق 2015تتفق أيضا مع نتائج دراسة )عفراء العبيدي ، كما   
 بين الجنسين في كل من الحكمة والسعادة.
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( التي أشارت نتائجها 2011وتتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة )صلاح شريف ،    
إلي عدم وجود فروق جوهرية في المرونة المعرفية بأبعادها المختلفة التلقائية والتكيفية بين 
الذكور والإناث من أعضاء هيئة التدريس العاملين بجامعة الزقازيق من مختلف التخصصات 

 .والعمليةالنظرية 
( من أن المرونة تنشأ 1999أشارت إليه )رمزية الغريب ، مامع  أيضاٌ  وتتفق هذة النتائج    

عندما يواجه الفرد مواقف وأزمات وصعوبات تتطلب التكيف معها للوصول الي النتائج 
ة المرغوبة، وهنا تعزي الباحثة الحالية عدم وجود فروق جوهرية بين الذكور والإناث في المرون

العقلية نظرا لتساوي الجنسين في الفرص المتاحة لهما في العمل والتفاعل مع مختلف جوانب 
الحياة وأن التطورات الفكرية المعاصرة سمحت للمرأة بالعمل في المهام الصعبة وتولي كل 

 .الوظائف بالمساواة مع الرجل 
وق جوهرية بين الذكور ماكشفت عنه دراسات عديدة من عدم وجود فر تتفق النتائج مع  كما  

فتحي شويل ،أحمد  سعيد؛  2008آل غزلان ، ياسمين )  والإناث في المرونة منها
 .( 2012سعدون ، لمياء ؛  2012لكي ، ماالرانيا ؛ 2012نصر

  :وتتعارض النتائج الراهنة مع
( عن حصول الذكور علي درجات 2015)عيسي سلامة،  ماكشفت عنه نتائج دراسة -

   .مرتفعة بصورة جوهرية بالمقارنة بالإناث علي مقاييس الحكمة وتنظيم الذات
( والتي أشارت إلي حصول طلاب الجامعة الذكور علي  2012ورة ،يحي شطكل من )   -

لك نتائج دراسة ) واتفقت معه في ذدرجات مرتفعة من المرونة بالمقارنة بالطالبات الإناث؛ 
( التي أوضحت إرتفاع درجات المرونة المعرفية لدي الذكور بالمقارنة  2015مروة جابر ، 

 بالإناث .
( التي أوضحت نتائجها 2017وآخرين ،  قمر مجذوب)وتتعارض أيضاٌ مع نتائج دراسة )  -

حصول الإناث من طالبات الجامعة من كلية مروي القنية علي درجات مرتفعة علي مقياس 
؛ واتفقت معه في هذا نتائج دراسة ) سلامة المحسن ، عبد الفتاح المرونة بالمقارنة بالذكور 

رنة بالذكور علي مقياس ( التي بينت إنخفاض درجات الإناث جوهرياٌ بالمقا 2016أحمد ، 
أيضاٌ الي  ( Cristian & Singar , 2013 )المرونة المعرفية . وتوصلت نتائج دراسة 

إنخفاض درجات الإناث علي مقياس المرونة العقلية بالمقارنة بالذكور، وترجع الباحثة إنخفاض 
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فرص  درجات الإناث علي مقاييس المرونة المعرفية في ضوء مايحدث أحياناٌ من تضييق
إتاحة إكتساب الخبرات للإناث مع إتاحتها بدرجة أكبر للذكور ، كما أن بعض الثقافات تفرض 
بعض القيود  علي الإناث بل أحياناٌ تشجعهن علي الإعتماد علي الذكور في معاونتهم في 

 .التفكير في البدائل في المواقف وبعض السيدات تعتبر مثل هذا الأمر من مؤشرات الأنوثة
 :الفرض السابع نتائج
الحكمة والسعادة والمرونة العقلية تؤدي دوراٌ واقياٌ من الإصابة علي "  ينص الفرض السابع     

 بإختلالات عمل الشرايين التاجية أومنبئة بها.
للتحقق من الفرض السابع تم حساب معامل الإنحدار الوجسيتي لتحديد أي من المتغيرات التي 

الحالية مؤشراٌ يمكن من خلاله التنبؤ بإحتمالية الإصابة بإختلالات عمل تم تناولها في الدراسة 
 الشرايين التاجية.

أو العوامل الواقية لوجسيتي تحديد االعوامل الخطيرة ال ويمكن من خلال حساب الإنحدار     
 . (Munro,1998من الإصابة بالأمراض )

الواقية من الإصابة بأمراض الشرايين وتم في إطار الدراسة الحالية إعتبار المتغيرات     
الإصابة أن التاجية هي الحكمة والسعادة والمرونة العقلية ومثلت المتغيرات المستقلة ، و 

 تابع .المتغير هي البإختلالات عمل الشرايين التاجية 
 (17جدول )

 يين التاجيةالنموذج الخاص بإمكان متغيرات الدراسة التنبؤ بالإصابة بإختلالات عمل الشرايوضح 
 الأصحاء       المصابين بإختلالات عمل الشرايين التاجية نسبة التنبؤ

  93,29 % 98       1 
96,71 % 2       99 

  95  %   
 

تبين من النسبة المئوية المبينة في الجدول السابق أن المتغيرات الواقية أو المنبئة بأمراض الشرايين    
% من عينة مرضي أمراض الشرايين  93,29علي نسبة علي أو تحدد نسبة التاجية يمكن أن تنطبق 

% من  95الإختلالات ، ونسبة  ه% من عينة الأصحاء غير المصابين بهذ 96.71، ونسبة التاجية
 العينة الكلية .
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 (18جدول )
 لتقدير إمكان متغيرات الدراسة الوقاية من الإصابة بأمراض الشرايين التاجية يوضح جودة النموذج المستخدم

 68,065                   القيم التنبؤية                  
 6                        درجات الحرية                 
 ،00001                   مستوي الدلالة                 

 

يتبين من الجدول السابق صلاحية النموذج المستخدم لتقدير إمكان متغيرات الدراسة        
 الوقاية من الإصابة بأمراض الشرايين التاجية.
 (19) جدول

 معامل الإنحدار اللوجسيتي لمتغيرات الدراسة علي الإصابة بإختلالات عمل الشرايين التاجية يوضح

تبين من خلال جداول الإنحدار اللوجسيتي تحقق الفرض السابع حيث تبين إمكانية       
خدمة في نخفاض الدرجات علي المقاييس المستبؤ بأمراض الشرايين التاجية في ضوء إنالت

وجميعها متغيرات تعكس  حيث تبين أن كل معاملات الإنحدار عكسية الدراسةقياس متغيرات 
جوانب إيجابية ممايشير إلي أن الجوانب الإيجابية التي شملتها متغيرات الدراسة تعد متغيرات 

 واقية من الإصابة بأمراض القلب أو منبئة بها.
حيث يري أن السعادة ترتبط ( 2014تتفق هذة النتيجة مع مايشير إليه ) فادي سماوي ،      

بتكيف الفرد مع متطلبات حياته ، وأن التكيف يحقق للفرد الشعور بالرضا وأن السعادة تحقق 
إشباعات نفسية له ممايسهم في تحقيق الصحة النفسية والسلامة الجسمية ، وتري الباحثة أن 

مفهوم المرونة المعرفية  التكيف الذي  يشير اليه هذا الباحث يقترب في معناه وربما يتطابق مع

 معامل الإنحدار المتغيرات المستقلة
 )B)بيتا 

الخطأ 
 المعياري 

إحصاءات  ولد 
wald 

درجات 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

الإرتباط 
 الجزئي

 ،18- ،0001 1 5,11 ،9543 ،245- المعرفة
 ،21- ،0001 1 5,36 1,007 ،333- إدارة الإنفعالات
 ،13- ،0001 1 5,89 1,314 ،414- حل المشكلات
 ،19- ،001 1 6,32 1,619 ،523- إتخاذ القرارات

 ،32- ،001 1 10,40 ،1183 ،383ـ  الدرجة الكلية للحكمة
 ،27- ،001 1 7,75 ،2543 ،687- الدرجة الكلية للسعادة

 ،25- ،001 1 6.43 1,9621 ،498- المرونة التكيفية
 ،11- ،0001 1 2,86 1,4756 ،446 - المرونة التلقائية

 ،45- ،001 1 4,33 1,3987 ،576- الدرجة الكلية للمرونة
Log likelihood 2 85,22 

 10,61ـ                                 قيمة الثابت
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لايتحقق التكيف في الدراسة الراهنة حيث أشار إلي أن المرونة من متطلبات التكيف وبدونها 
ة من الإصابة بالأمراض وبالتالي يمكننا القول أن السعادة والمرونة التكيفية من العوامل الواقي

 .لإضطرابات النفسية بإعتبارهما من وسائل تحقيق الرضا والإشباعات النفسية الجسمية وا
( التي Roharikova et al ,2013وتناول )تتفق هذة النتيجة أيضاٌ مع نتائج دراسة  كما    

أشارت نتائجها إلي أن الدرجة علي مقياس الحكمة منبئة بالأمراض الجسمية والأعراض 
  . بالمرونة العقليةالسيكوسوماتية ومنبئة أيضاٌ 

(إلي أن شعور الفرد بالسعادة يتحدد من  2003ويشير )أحمد عبد الخالق وآخرون ،     
 ,Dibbets & Jolles)خلال سمات الشخصية وقدراته المعرفية )الحكمة( ؛ ويشير كل من 

 ( إلي أن المرونة العقلية تيسر تنظيم المعلومات1998وكذلك ) جابر عبد الحميد،  (2006
والمعارف والخبرات زتساعد في توظيف الخبرات السابقة والإستفادة منها في مواجهة المشكلات 
أي يسهم في تشكيل السلوك الحكيم، وتري الباحثة أن قدرة الفرد علي تنظيم معلوماته وتوظيفها 

ق والإستفادة منها في الوفاء بمتطلبات حياته ويسمح له بالتفاعل الإيجابي مع الآخرين ويحق
له الإشباعات التي يرغب في تحقيقها ممايجعله يشعر بالسعادة ، وبهذا تكون المتغيرات التي 
شملتها الدراسة وجميعها متغيرات نفسية ايجابية متفاعلة ومرتبطة ببعضها البعض بصورة 

ويتفق مع ماكشفت عتنه جوهرية مما أكسبها تأثير واق بأمراض الشرايين التاجية أو منبيء بها 
( في شأن دور وأهمية متغيرات نفسية إيجابية أخري في 2018ئج )فيفيان أحمد فؤاد، نتا

 .التقليل من فرص التعرض لأمراض القلب
يتعلق بدور المرونة النفسية الوقائي من أمراض إختلالات عمل الشرايين التاجية  أما فيما     

دوراٌ وقائيا من الأمراض  من أن هناك (Ungar,2008ماأشار إليه )تتتفق هذة النتيجة مع 
رتباط المرونة العقلية بالتحدي وتجاوز المصاعب نظراٌلإعقلية الجسمية تمارسه المرونة ال

والأمراض، والميل إلي تقليل الأخطاء وتفضيل التناول الإيجابي والمشكلات الخاصة بالخسائر 
 للمواقف.

أن المرونة العقلية تعد عامل  من( Hart et al ,2007وتتفق أيضاٌ مع ما أشار إليه )     
 .وقائي يسهم في تعزيز السلامة الجسمية والصحة النفسية علي حداٌ سواء
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 :التوصيات
ضرورة الإنتباه إلي أهمية دور الأخصائي في عيادات أمراض القلب لمساعدة  -1

المرضي في تحسين نوعية الحياة وذلك من خلال التركيز علي المتغيرات النفسية 
المسهمة في الحفاظ علي الصحة والوقاية من الأمراض ومنها علي سبيل الإيجابية 

 المثال المتغيرات التي شملتها الدراسة .
إقامة دورات تدريبية للعاملين في مجال أمراض القلب بهدف تدريبهم علي الجوانب  -2

هؤلاء المرضي  النفسية المرتبطة بهذة الإضطرابات، ومحاولة فهم متطلبات
 لنفسية ممايسهم في سرعة التحسن .وإحتياجاتهم ا

 ضرورة تضمين الجوانب النفسية في الخطط العلاجية الطبية لأمراض القلب . -3
إجراء مزيد من البحوث والدراسات في مجال علم النفس الطبي للكشف عن دور  -4

 .مزيد من المتغيرات النفسية الأخري في التأثير في الصحة العامة للفرد
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 :المراجع
النهاية في غرب الحديث  (.2009الأثير أبو السعادات مبارك بن محمد الجزري)إبن -1

 بيروت، دار المعرفة، الطبعة الثالثة.  ":والأثر"تحقيق خليل مأمون شيحة
لسان العرب"تصحيح أمين محمد (.1999) منظور جمال الدين بن محمد بن مكرم إبن-2

إحياء التراث العربي، الطبعة الثالثة، المجلد دار  بيروت، محمد الصادق العبيدي: عبد الوهاب،
 الثاني.

المرونة وعلاقته باتخاذ القرار،  –( الأسلوب المعرفي التصلب  2005 (انتصار كرمان -3
 جامعة صنعاء، اليمن. رسالة ماجستير "غير منشورة"،

، يب، تغريد سليمان الشطي، شيماء يوسف أحمدمحمد عبد الخالق، سماح أحمد الد أحمد-4
معدلات السعادة  (.2003سوسن حبيب عباس، نجاة غانم السعيدي، نادية محمد الثويني )-5

 13المجلد  . القاهـرة،مجلة دراسات نفسيةمجتمع الكويتي" .ال لدي عينات عمرية مختلفة من
 .612 – 581. ص ص  4العدد  .
( "نمذجة العلاقة السببية بين الذكريات اللاارادية والمرونة المعرفية 2015أحمد هلال )-6

، جامعة مجلة الإرشاد النفسيوالتفكير في أحداث المستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة". 
  49-1. ص ص  44عين شمس ، العدد 

ؤ بالتكيف التنب(" الإسهام النسبي للمرونة المعرفية في 2017السيد رمضان بريك)-7
المجلة الدولية التربوية جتماعي والأكاديمي لدى الطلاب الوافدين بجامعة الملك سعود". الإ

 .107- 95. ص ص 1. العدد 6. المجلدالمتخصصة
( .النموذج البنائي للعلاقات بين السعادة النفسية والعوامل 2010السيد محمد أبو هاشم )-8

مجلة ذات والمساندة الإجتماعية لدي طالب الجامعة ، الخمسة الكبري للشخصية وتقدير ال
 .350-269"، ص ص 81"، العدد"20، جامعة بنها ، المجلد" كلية التربية

( .السعادة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات 2006أماني عبد المقصود عبد الوهاب )-9
، كلية التربية  والتربويةمجلة البحوث النفسية النفسية لدي عينة من المراهقين من الجنسين :

 .308- 254" ، ص ص 2"، العدد "21،جامعة المنوفية ، المجلد "
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الحكمة مدخل لتنمية الكفاءة المهنية للمعلم،  ، (2012يمان مختار محمود عامر )إ-10
 .، كلية البنات، جامعة عين شمسدكتوراه غير منشورة رسالة
( قلق المستقبل واتخاذ القرار وعلاقتهما ببعض المتغيرات الثقافية  2012 )ثواب المالكي  -11

 "، جامعة أم القرى، مكة المكرمةرسالة ماجستير "غير منشورةلدى عينة من طالب الجامعة ، 
( "استراتيجيات سيکولوجية للتنمية". تجارب معاصرة فى 1998) جابر عبد الحميد جابر-12

 ر السنوى السادس للجمعية المصرية للتربية المقارنة والإدارة التعليمية.المؤتمالتربية والتنمية. 
  .461 - 427، ص ص ، المجلد الأول 1998يناير(،  27-25القاهرة: دار الفکر العربى. )

:القاهرة ، عالم الكتب،  الصحة النفسية والعلاج النفسي( .2005حامد عبد السلام زهران )-13
 الطبعة الرابعة.

 ( .الأمل وعلاقته بالسعادة الذاتية والإنجاز الأكاديمي:2007عبد الفتاح الفنجري )حسن -14
 .1428-1405" ،ص ص 2، جامعة الفيوم ، المجلد " المؤتمر الثامن للتربية كتاب
( ، أبعاد السلوك الحكيم وعلاقته بالكفاءة في الأداء 2009خالد محمود عبد الوهاب )-15

 .153 – 120"  ص ص 3"،العدد "8، مجلد "ةمجلة دراسات عربيالإداري، 
(.العلاقة بين السعادة وكل من الأفكار اللاعقلانية وأحداث 2004داليا محمد مؤمن )-16

. مركز الإرشاد  المؤتمر السنوي الحادي عشر للإرشاد النفسيالحياة السارة والضاغطة : 
 النفسي . جامعة عين شمس . 

( فعالية الأنا وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدي عينة من 2012رانيا معتوق المالكي )-17
السعوديات في مدينة مكة المكرمة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية والإجتماعية ، 

 ، مكة المكرمة .، جامعة أم القري رسالة ماجستير
المرحلة التنبؤ بالمرونة النفسية لدي طلبة ( "  2021شا عبد الرحمن، أشرف العزب )ر-18

دولة  – الجامعية في ضوء بعض المتغيرات: دراسة علي عينة من طلبة جامعة عجمان
 . 300 - 257، أبريل ، ص ص  "81الإمارات العربية المتحدة " المجلد الرابع ، العدد "

مكتبة الأنجلو  " ، القاهرة، دراسات نفسية وتوجيهية( ، التعلم  "1999رمزية الغريب ،)-19
 المصرية.

( ،  دور التربية في تنمية الحكمة في المنهج الدراسي، 2015رياض نايل العاسمي )-20
 . 16-5" ، ص ص  3كلية التربية، جامعة دمشق، العدد " مجلة نقد وتنوير،
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(.فعالية برنامج تدريبي قائم علي نظرية المرونة 2015سماح إبراهيم ) سحر عبد الكريم،-21
العقلية لدي المعلمات ذو المعرفية في تنمية مهارات التدريس الإبداعي ورفع مستوي الدافعية 

، ص  10،عدد  4، مجلد  المجلة التربوية الدولية المتخصصةالدافعية العقلية المنخفضة . 
 . 72 – 40ص 
فعالية برنامج لما وراء الذاكرة باستخدام الوسائط  (2016عبير على ) دان،ناس وهيسر -22

اضطراب  المتعددة في تحسين الذاكرة العاملة الفونولوجية والمرونة المعرفية لدى التلميذات ذوات
. ص ص  44. جامعة سوهاج. العدد  مجلة كلية التربيةتباه المصحوب بفرط النشاط". الان

763 - 819. 
لتنبؤ بالحل الإبداعي للمشكلات في ضوء المرونة ا( "2010سرورسعيد عبد الغني )-23

مجلة الدراسات . ب الجامعة المتفوقين دراسياٌ لاالمعرفية والفعالية الذاتية لدى عينة من ط
 .79- 20الثاني ، العدد الثاني ، ص ص  جامعة الأزهر ، المجلد- -والانسانية التربوية

( "الفروق بين مرتفعي ومنخفضي المرونة النفسية 2012فتحي نصر)سعيد  أحمد ، -24
ي في لمة البحث العلمجب الجامعة. لايجابية في بعض المتغيرات النفسية لدى عينة من طالإ

 .1817 – 1783، العدد الثالث ، ص ص  13المجلد  ،، التربية
راقية :القاهرة ،عالم (.السعادة والرضا أمنية غالية وصناعة 2010سناء محمد سليمان )-25

 الكتب للنشر .
(" المرونة المعرفية وعالقتها 2016سلامة عقيل المحسن، وعبد الفتاح فرج أحمد) -26

. تصدر  مجلة كلية التربيةبالتطرف الفكري لدى طلبة جامعة األمير سطام بن عبد العزيز". 
 140 - 110. ص ص  4. العدد  32عن كلية التربية . جامعة أسيوط . المجلد 

( .العفو كمتغير وسيط بين العوامل الخمسة للشخصية 2009سيد أحمد البهاص )-27
، مركز الإرشاد النفسي، جامعة  مجلة الإرشاد النفسي والشعور بالسعادة لدي طالب الجامعة:

 . 378 – 327ص ص " ، 23عين شمس ، المجلد "
المرونة العقلية وعلاقتها بكل من منظور زمن المستقبل وأهداف  (2011(ح شريف صلا-28

مارس،  عدد جامعة المنصورة، ،التربيةمجلة كلية ، ةنجاز لدى أعضاء هيئة التدريس بالجامعلإا
 78- 20ص 
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( ، دور الذكاء العاطفي في تعزيز سلوكيات 2015طاهر منصور الغالبي، ليلي علي ) -29
القيادة التحويلية من خلال التأثير الوسيط للحكمة :دراسة ميدانية لعينة من قيادات جامعات 

، تشرين  15، المجلد الثامن ، العدد  مجلة كلية الإدارة والاقتصادوسط وجنوب العراق ، 
  .الثاني
(. التفكير القائم علي الحكمة كمنبيء بالعوامل الخمس 2016عبد الرحمن ظافر فهد )30

غير منشورة( ، كلية رسالة ماجستير )الكبري للشخصية لدي الموهوبين في المرحلة الثانوية ، 
 التربية ، جامعة الملك فيصل ،قسم التربية الخاصة

، مکتبة الانجلو المصرية ،  بيقاتهالابداع قضاياه وتط( 2002عبد الستار ابراهيم )-31 
 القاهرة.

(.بعض المتغيرات المعرفية والشخصية المساهمة في 2010عبد اللة جاد محمود )-32
"، ص ص 2" ،الجزء "66، جامعة الزقازيق ، العدد " مجلة دراسات تربوية ونفسيةالسعادة :

195-271. 
عينة من ( .الحكمة وعلاقتها بالسعادة النفسية لدي 2015عفراء خليل إبراهيم العبيدي )-33

 .10" ، العدد 6المجلد " ، مجلة العربية لتطوير الموهبةطلبة جامعة بغداد : 
رسالة قته بالدافع المعرفي لدى طلبة الجامعة، لاالتفكير المرن وع (2014الجلاد ) علا -34

 .داب، العراقجامعة بغداد، كلية الآ غير منشورة،ماجستير 
أثر برنامج تدريبي لتنمية التفكير القائم علي الحكمة في .( 2012أيوب ) الدين علاء-35

المجلة المصرية : تحسين استراتيجيات المواجهة لحل المشكلات الضاغطة لدي طلاب الجامعة
 .241 – 202" ،77"22، للدراسات النفسية

تطور التفكير القائم على الحكمة لدى طالب ( ، 2013أسامة إبراهيم ) علاء ايوب،-36
. مؤتمر الجمعية المصرية للدراسات النفسيةالجامعة بدول الخليج العربي "دراسة عبر ثقافية". 

 . 254 – 210، ص ص 79،العدد  23مجلد 
ب جامعة بالسعادة النفسية لدى طلا اليقظة العقلية وعلاقتها، (2017)علي الوليدى -37

 .68-41،ص ص 28العدد  للعلوم التربوية،مجلة جامعة الملك  .الملك خالد
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( "ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة السنة 2103عيد بقيعي،أحمد ماهر )-38
البحرين، المجلد الرابع ، العدد الثالث ، ص - مجلة العلوم التربوية والنفسيةالجامعية الأولى"

 . 358-329ص  
( "المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية في بئر 2105عيسى سلطان سلامة )-39

، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عمان  رسالة ماجستيرالسبع وعلاقتها بالتنظيم الذاتي" 
 .العربية

( " الصمود النفسي لدي طلبة الجامعة وعلاقته بكل  2014فاتن موسي، شيري حليم)-40
، ص  15، جامعة بور سعيد ، العدد مجلة كلية التربيةمن الحكمة وفاعلية الذات لديهم "، 

 . 134 – 90ص 
نفعالي والتدين لدى طلبة الإالسعادة وعالقتها بالذكاء “ (2014(فادي سعود سماوي -41

 747."40المجلد " 1العدد  مجلة العلوم التربوية والنفسية،لوما الإسلامية العالمية، جامعة الع
-729      

(" العلاقة بين التعرض لمثيرات المشقة والإصابة 2001فيفيان أحمد فؤاد علي عشماوي )-42
 رسالة دكتوراه بسرطان الثدي مع إشارة خاصة إلي التأثير المعدل لبعض سمات الشخصية " ، 

 جامعة القاهرة ، قسم علم النفس. –)غير منشورة( ، كلية الآداب 
( "التدين والأمن النفسي في علاقتهما بالرضا 2018فيفيان أحمد فؤاد علي عشماوي )-43

، حوليات مركز البحوث والدراسات النفسيةعن الحياة لدي مرضي إختلالات الشريان التاجي" 
 . كلية الآداب جامعة القاهرة

 السعادة وتنمية الصحة النفسية "مسئولية الفرد في الإسلام( .2000ل إبراهيم مرسي )كما-44
 دار النشر الجامعي ، الجزء الأول. ،رة:القاه النفس وعلم-45

العلم : دار ن. عمال برنامج الكورتالتفكير خارج الصندوق من خال( ، 2009لانا يوسف )
 للنشر والتوزيع.

( " المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة لدي 2012لمياء منيسي سعدون )-46
 كلية التربية والعلوم الإنسانية ، جامعة دبي . رسالة ماجستير ،طلبة الجامعة ، 
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( .السعادة وعلاقتها بالتفاؤل وقلق المستقبل لدي معلمات 2011ماجدة هاشم بخيت )-47
" 2، كلية رياض الأطفال، جامعة الإسكندرية ، الجزء " لة والتربيةمجلة الطفو رياض الأطفال :

 . 85- 17"،ص ص 6، العدد "
("السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات 1995مايسة أحمد النيال ، وماجدة خميس علي )-48

مجلة علم . "النفسية والشخصية لدي عينة من المسنين والمسنات : دراسة سيكومترية مقارنة
 . 36ص ص.  22 - 41 .. الهيئة المصرية العامة للكتاب . القاهرة ، العدد  النفس
فيصل عبد القادر يونس، مراجعة  ترجمة:(.سيكولوجية السعادة . 1993مايكل أرجايل )-49

شوقي جلال ، سلسلة عالم المعرفة ،المجلس الوطني للثقافة والفنون والأداب . الكويت العدد 
"175". 

مر ، عثمان عبد اللة عبد الرحيم ، الصديق محمد أحمد المصطفي مجذوب أحمد ق-50
( " المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة : دراسة تطبيقية علي عينة من طلبة 2017)

، ص  "18، جامعة دنقلا ، السودان ، العدد "مجلة الدراسات الإنسانيةكلية مروي التقنية ، 
  32 – 7ص 
(المرونة النفسية وعلاقتها ببعض الجوانب النفسية لدى طلاب  2019محمد ابراهيم ) -51

، جامعة أسيوط  مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية جامعة المنيا، 
 ، العدد الأول. 48المجلد 

بيروت ، مطبعة  ": الحرية الانسانية والعلم " مشكلة فلسفية( .2002محمد الخولي )-52
 الهلال .

( الفروق في المرونة المعرفية في ضوء مستويات 2020محمد عاطف محمد البدرماني )-53
رسالة مختللفة من الكفاءة الأكاديمية المدركة لدى الطلاب المتفوقين عقليا بكلية التربية، 

 ، كلية التربية ،جامعة حلوان ير تماجس
 .القاهرة ، مكتبة دار المعارف : إلي دراسة الفلسفةمدخل ( .2002محمد عبد الحافظ )-54

الضغط النفسي في العمل وعلاقته بالمرونة النفسية لدى ( "  2105محمد عصام أبو ندي )
، كلية رسالة ماجستير غير منشورةالعاملين بمستشفى كمال عدوان بمحافظة شمال غزة". 

 .غزة-التربية، الجامعة الإسلامية 
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( 2016الزعارير) يونس، سعود بن محمد الشمري، وأحمد عبد الله محمد محمود بني-55
مجلة قتها بالتقبل البين شخصي لدى طلاب جامعة تبوك. لاجتماعية وعلإ"المرونة العقلية وا

 451-465.، العدد الأول ، ص ص  43مجلد  العلوم الإنسانية والإجتماعية،
رسالة ( ، البنية العاملية للحكمة لدي الموهوبين والعاديين، 2007محمد عازي الدسوقي )-56

 كلية التربية، جامعة عين شمس دكتوراه غير منشورة،
، الطبعة ، طنطا: دار النابغة للنشرسيكولوجية الحكمة( ،  2016محمد غازي الدسوقي )-57

 الأولي .
 بيروت ، مكتبة دار الحكمة . : علم نفس النمو.(  2007محمد يوسف ) -58
مقياس الإحساس  (2010مروة حمدي الدمرداش، طلعت منصور ، وسميرة شندي) -59

 ، مركز الإرشاد النفسي . جامعة عين شمس، رشاد النفسيلإمجلة ابالسعادة للمرأة المصرية . 
 .430 - 416. ص ص  27العدد 

الجامعة". المنبئة بالمرونة المعرفية لدى طلاب العوامل " (2015مروة مختار جابر)-60 
 .1110- 1059. ص ص .  3. العدد  21. المجلد  دراسات تربوية واجتماعيةمجلة 

المرونة العقلية وعلاقتها بكل من السعادة النفسية ( " 2020ميار محمد محمد علي )-61
جامعة اسيوط ، العدد  – دراسات في الطفولة والتربية مجلةواتخاذ القرار لدى معلمة الروضة " 

 .2020يوليو –الرابع عشر
رافية جقتهما ببعض المتغيرات الديمو لاكتئاب وعالإالسعادة و  ، (2006)اليحفوفي جوي ن-62

. ص ص  4. العدد  5. المجلد دراسات عربية في علم النفس :الجامعة اللبنانيين لابلدي ط
. 972 - 945  

إدراك الأعراض الجسمية المرتبطة بمرحلة الشيخوخة. دراسة  (،2010أحمد شويخ )هناء -63
، دراسات عربية في علم النفستنبئوية في ضوء الحكمة والسعادة وتقييم الصحة العامة، 

 2- 167: 1،ع9مج
إسهام كل من الذكاء الإجتماعي وأحداث الحياة الضاغطة .( 2012هيام صابر شاهين )-64

، المجلد  مجلة العلوم التربوية والنفسية :في التنبؤ بالحكمة لدي معلمي مدارس التربية الفكرية 
 . 530 – 495إصدار سبتمبر،  3" العدد 13"
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( "التشاؤم الدفاعي وعلاقته بالمرونة النفسية 2008ياسمين سامي حسب اللة آل غزلان )-65
 جامعة بغداد ، العراق –اب ، كلية الآد رسالة ماجستيرلدي طلبة الجامعة ، 

( " المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدي طالبات  2012يحي عمر شطورة ) -66
 .، جامعة الأزهر ، غزة رسالة ماجستيرالجامعات الفلسطينية بمحافظة غزة " 
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The study investgated wisdom, happiness and mental flexibility as 

protective variables of cronary heart diseases by applying 3 

psychological scales for wisdom, happiness, mental flexibility on a 

sample of both males and females consists of 100 patients of cronary 

heart diseases (54 males, 46 females) and 100 persons of Non –cornary 

patients (48 males, 52 females) in individual sessions. Resulted showed 

significant differences between patients and healthy persons on all total 

scores and subscales for all scales. also there were significant 

differences between males and females in both groups (patients and 

healthy persons) on all total scores and subscales for all scales. In 

addition to protective values of wisdom, happiness, mental flexibilit in 

coronary heart diseases incidence.  

 

 

 

 


