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 هبه سامي محمود. د
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 جامعة عين شمس –كلية التربية 
 ملخص الدراسة:

والأفكار الانتحارية، والتعرف  السيبرانيهدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التنمر 
لدى طلبة الجامعة،  السيبرانيعلى إمكانية التنبؤ بالأفكار الانتحارية من خلال أبعاد التنمر 

ة، والأفكار الانتحارية بين طلبة الجامع السيبرانيفضلاا عن التعرف على مستوى كل من التنمر 
وكذلك التعرف على أثر متغيرات مثل النوع )ذكور/ إناث(، والمستوى الدراسي )المستوى 

والأفكار الانتحارية.  السيبرانيالأول/ المستوى الرابع(، والتفاعل بينهما على كل من التنمر 
من  إناث( %54.9ذكور،  %45.1) طالب وطالبة 526تكونت عينة الدراسة الأساسية من 

بمتوسط  جامعة عين شمس الأولى والرابعة بكليتي التربية والحاسبات والمعلومات طلاب الفرقة
، وطُبِق عليهم مقياس التعرض للتنمر 1.86وانحراف معياري قدره  19.62عمرى قدره 

، ومقياس الأفكار الانتحارية لطلبة الجامعة إعداد الباحثة. وأسفرت نتائج الدراسة السيبراني
 عما يلي:

  التعرض بين أبعاد مقياس  0.01وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائياا عند مستوى
 والدرجة الكلية وأبعاد مقياس الأفكار الانتحارية والدرجة الكلية. السيبرانيلتنمر ل

  بين متوسط درجات الطلاب من عينة  0.01دالة إحصائياا عند مستوى فروق وجود
والمتوسط الفرضى كدرجة كلية وأبعاد  السيبرانيالتعرض للتنمر الدراسة على مقياس 

 ( لصالح عينة الدراسة.50%)
  بين متوسط درجات الطلاب من عينة  0.01دالة إحصائياا عند مستوى فروق وجود

( %50والمتوسط الفرضى )الأفكار الانتحارية كدرجة كلية وأبعاد الدراسة على مقياس 
 لصالح عينة الدراسة.
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  ا للمستوى الدراسي علىوجود الدرجة الكلية لمقياس  كل من فروق دالة إحصائياا تبعا
عند مستوى ) "السخرية والاستهزاء"وبعد ( 0.05عند مستوى ) السيبرانيالتعرض للتنمر 

ا للمستوى  (0.01 لصالح المستوى الدراسي الأول، وعدم وجود فروق دالة إحصائياا تبعا
ا للنوع على  الدراسي على باقي أبعاد المقياس، وعدم وجود فروق دالة إحصائياا تبعا

حيث  السيبرانيكدرجة كلية وأبعاد باستثناء بعد القذف  السيبرانيالتعرض للتنمر مقياس 
وكذلك عدم وجود فروق  لصالح الذكور، (0.05عند مستوى )توجد فروق دالة إحصائياا 

ا لتفاعل النوع والمستوى الدراسي على جميع أبعاد مقياس  التعرض دالة إحصائياا تبعا
 والدرجة الكلية. السيبرانيللتنمر 

 ا للمستوى الدراسي على الدرجة الكلية لمقياس  كل من وجود فروق دالة إحصائياا تبعا
 (0.01عند مستوى ) وبعد ضعف تقدير الذات (0.05عند مستوى ) الأفكار الانتحارية

ا للمستوى الدراسي  لصالح المستوى الدراسي الأول، وعدم وجود فروق دالة إحصائياا تبعا
ا للنوع أو لتفاعل  على باقي أبعاد المقياس، وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائياا تبعا

 ياس الأفكار الانتحارية والدرجة الكلية.النوع والمستوى الدراسي على جميع أبعاد مق
  إمكانية التنبؤ بالأفكار الانتحارية من خلال بعدي انتهاك الخصوصية والإقصاء

 .السيبرانيالتعرض للتنمر لمقياس  السيبراني
 ، الأفكار الانتحارية، طلبة الجامعة.السيبرانيالتعرض للتنمر  الكلمات المفتاحية:
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 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى التعرض للتنمر 
 عينة من طلبة الجامعة

 

 هبه سامي محمود. د
 مدرس بقسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 جامعة عين شمس –كلية التربية 

 قدمة:م
يتجه العالم حالياا إلى التحول الرقمي واستخدام التكنولوجيا التي أصبحت جزءا لا يتجزأ 
من الحياة اليومية لكافة الأفراد وعلى رأسهم طلبة الجامعات الذين يضطرون إلى استخدام 
التكنولوجيا بشكل مستمر ولفترات طويلة، كما أصبحت وسائل التواصل التكنولوجية تواصل 

رها السريع بشكل يغير من طريقة تفاعل أفراد المجتمع بعضهم مع بعض، إلا أن تقدمها وتطو 
التكنولوجيا في كثير من الأحيان تكشر عن أنيابها وتكشف عن وجهها القبيح وجانبها المظلم 
الذي تسبب في معاناة الكثيرين من خلال ظهور نوعاا مستحدثاا من العدوان فيما يعرف بالتنمر 

النوع من الجرائم الذي انتهك الحقوق وأقحم نفسه في حياة الضحايا بشكل ، ذلك السيبراني
 يصعب الخلاص منه؛ مما دعا بعضهم للتفكير في الموت أو الإقدام على الانتحار.

خبرة صادمة لضحاياه تزعزع إيمانهم بوجود العدالة في العالم  السيبرانيويمثل التنمر 
ت تأثير سلبي حاد على الجانبين الانفعالي والسلوكي الحقيقي الذي يعيشون فيه، وهي خبرة ذا

قد إلى نوبات الغضب والشعور بالقلق والاكتئاب، و  السيبرانيللضحية؛ حيث يؤدي التنمر 
 (Bai et al.,) 2021يدفعهم إلى التفكير في الانتحار 

ة التقليدية من أساليب التنمر الحديثة التي تحول فيها التنمر من البيئ السيبرانيويعد التنمر 
إلى البيئة الافتراضية عبر وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة، فتحولت الظاهرة إلى نطاق 

 السيبرانيأوسع وأشد خطورة نظراا للانفتاح الشديد، وإخفاء هوية المتنمر؛ مما جعل التنمر 
ف، ؛ الشري204 ،2017والليثي، يأخذ موقع الصدارة في مظاهر التنمر المتنوعة )درويش 

2021،213.) 
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من تأثيرات نفسية واجتماعية خطيرة قد تدفعهم لممارسة  السيبرانيويعاني ضحايا التنمر 
سلوكيات مرفوضة اجتماعياا تتسم بالعنف، وقد يتحولون بدافع الانتقام إلى متنمرين آخرين، 

باعتباره  وقد يقوم الضحايا بتوجيه العدوان نحو ذواتهم فيفكرون في إيذاء الذات أو الانتحار
الملاذ الأوحد لديهم للهروب من مشاعر المعاناة والخزي التي يلحقها بهم التعرض للتنمر 

؛ فيميلون للتخلي عن الحياة والتفكير في الانتحار الذي يمثل قمة التراجيديا الإنسانية السيبراني
ه. ولعل على مسرح الحياة، حيث يكون فيها بطل المشهد هو القاتل والقتيل في الوقت ذات

أصعب اللحظات هي لحظة التفكير بالانتحار؛ تلك اللحظة التي تمثل ذروة المأساة الإنسانية، 
 حين يختار الإنسان بإرادته الحرة أن يودع الحياة بعدما فقد كل أمل فيها.

وتعد الأفكار الانتحارية بمثابة السبيل الممهد للسلوك الانتحاري؛ حيث أنها تجعل من 
الانتحار الوسيلة الوحيدة للخروج من الأوضاع الصعبة وغير المحتملة، أو للتخلص من عذاب 
نفسي وجسدي، أو للهروب من أزمة وضيق شديدين؛ فالأفكار الانتحارية هي الأفكار بأن 

أن تُعاش، وهي تتراوح في شدتها من أفكار عابرة إلى أفكار ملموسة وخطط  الحياة لا تستحق
 Nock)؛ 110، 2018مدروسة لقتل النفس والانشغال الكامل بتدمير الذات )زيادة وآخرون، 

et al., 2008, 133. 
وتمثل الأفكار الانتحارية أحد أشكال التشويه المعرفي التي تتميز بالاستغراق في معاني 

ر وما يرتبط به من خيال، وهي تعد بمثابة تصورات ذهنية تحتوي على أفكار خاطئة الانتحا
عن الذات والآخرين، كما تحتوي على تعميمات خاطئة وأحكام ذاتية سلبية، وتوقعات ذهنية 
سيئة. وتتمثل خطورة الأفكار الانتحارية في أنها تظل مختبئة داخل ذهن الفرد، وغير معلنة 

، وعادةا لا يفصح الفرد عنها إلا بعد أن تختمر الفكرة داخل ذهنه تماماا إلا إذا أفصح عنها
 (. 301 ،2019الحارثي، )

إذن فالأفكار الانتحارية هي تصورات كامنة تلعب الآلام والخبرات الصادمة السلبية للفرد 
دوراا محورياا في تكونها، وقد أشارت العديد من الدراسات إلى أن خطورة التعرض للتنمر 

إذ يعد التعرض للتنمر تكمن في ارتباطه بتوليد الأفكار الانتحارية لدى الضحايا،  السيبراني
أحد الخبرات الصادمة التي ترتبط بشكل مباشر بالتفكير في الانتحار خاصةا بين  السيبراني

شعوراا بالعجز  السيبرانيالضحايا من طلبة الجامعة؛ حيث يسبب التعرض المستمر للتنمر 
المتزايد على الطلاب حتى يصل الأمر بهم إلى التفكير في الانتحار باعتباره المهرب والضغط 
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 ,.Cénat et al.; 2021Bai et al ) الوحيد مما يعانونه من عجز وضغوط غير محتملة
2020Monteagudo et al., -Martínez; 2019,.) 
ا على ما سبق طرحه، تسعى الدراسة الحالية إلى استقصاء العلاقة محتملة الوجود تأ سيسا

والأفكار الانتحارية، والتحقق من إمكانية التنبؤ بالأفكار  السيبرانيبين التعرض للتنمر 
، وكذلك التبين من مستوى كل من المتغيرين السيبرانيالانتحارية من خلال أحد أبعاد التنمر 

الجامعة، والتحقق من أثر بعض العوامل الديموجرافية كالنوع والمستوى الدراسي بين طلبة 
 والتفاعل بينهما على كلا المتغيرين.

 مشكلة الدراسة._أولاا 
يهتز الرأي العام بين الحين والآخر لحوادث انتحار يرتكبها بعض الشباب بسبب تعرضهم 

تفشت بين الشباب نظراا لتجاوزها الإطار ، تلك الظاهرة التي السيبرانيلأحد أشكال التنمر 
الفيزيقي المكاني، وتخطيها تفاعل الوجه بالوجه في أي زمان ومكان، وأصبحت تمثل أخطر 
أنواع الجرائم التي تلحق الأذى النفسي والاجتماعي بالضحايا للدرجة التي تدفعهم إلى التفكير 

 في الانتحار.
الضحايا إلى الأفكار الانتحارية كوسيلة  وقد أشارت العديد من الدراسات إلى لجوء

وما يرتبط بها من أزمات نفسية  السيبرانيللخلاص من المعاناة الناتجة عن تعرضهم للتنمر 
 ,Baier et al.,) 2019; Lucas-Molina et al., 2018; Yang واجتماعية حادة

2021.) 
ا من كل ثلاثة ضحايا ل2019كما أشار السويهري ) قد  السيبرانيلتنمر ( إلى أن واحدا

 على محاولة الانتحار.  السيبرانيتعرض لأذى ذاتي، وأقدم واحد من كل عشرة ضحايا للتنمر 
كذلك انتهت نتائج العديد من الدراسات إلى ارتفاع معدل الأفكار الانتحارية بين الضحايا 

 ) بصورة أكبر من أولئك الذين تعرضوا للتنمر التقليدي السيبرانيالذين تعرضوا للتنمر 
Bauman et al., 2013; Chang et al., 2021; Dorol & Mishara, 2021; 

Messias, 2014.) 
أحد الأزمات ذات العواقب الوخيمة في البيئة الجامعية؛  السيبرانيويمثل التعرض للتنمر 

بين الطلبة الجامعيين، كما  %60إلى  40بمعدل  السيبرانيحيث تزداد نسبة التعرض للتنمر 
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كضحايا على الأقل مرة واحدة طيلة  السيبرانيمن طلاب الجامعة للتنمر  %55.3يتعرض 
 ;Monteagudo,-Martinez; 2019Cénat et al.,  ;2018Brailovskaia  ) حياتهم
2020.) 

 ملحوظ بين طلبة الجامعةكذلك يزداد شيوع الأفكار الانتحارية ومحاولات الانتحار بشكل 
(Mortier, 2018 )  إلى  15كما يعد الانتحار ثاني أكبر أسباب الموت للفئة العمرية بين

ا لتقرير منظمة الصحة العالمية ) 24 ا تبعا  .) 2014World Health Organizationعاما
ية بين طلبة والأفكار الانتحار  السيبرانيوبالرغم من ذلك الانتشار المتزايد لظاهرتي التنمر 

الجامعات إلا أن الدراسات البحثية المتخصصة بالبيئة العربية لازالت تفتقر إلى الاستقصاء 
والأفكار الانتحارية، والتحقق من مستوى  السيبرانيوالبحث عن العلاقة بين التعرض للتنمر 

كلا المتغيرين بين طلبة الجامعات، وما يتعلق بهما من عوامل ديموجرافية تتعلق بالنوع أو 
المستوى الدراسي، خاصةا مع تباين نتائج الدراسات التي اهتمت بالبحث عن هذين المتغيرين 

 السيبرانيى التعرض للتنمر فقد أشارت بعض الدراسات إلى ارتفاع مستو ؛ بشكل منفصل
؛ عامر، 2021؛ رجب، 2020؛ بسيوني، 2020؛ الغامدي والحبشي 2021)الحبشي، 

( في حين أظهرت lu,ğDemir & Sefero 2016؛ 2019، وآخرون  ؛ مصطفى2021
الشخيبي بالبيئات المختلفة ) السيبرانيبعض الدراسات انخفاض مستوى التعرض للتنمر 

؛ 2021مصطفى ومحسن، ؛ 2021؛ شوبكي، 2021 ؛ بنات،2020والجيزاني 
2012, Kenworthy et al.).  

وجود فروق في التعرض للتنمر  عنوبالنسبة لمتغير النوع، فقد كشفت بعض الدراسات 
ا للنوع لصالح الذكور )الأنور وعلي  السيبراني ؛ 2021بنات، ؛ 2021؛ الحبشي، 2020تبعا

بينما أشارت بعض الدراسات إلى أن تلك  (2021؛ مصطفى ومحسن، 2020عبد العزيز، 
2015Hymel & Swearer, ; 2015Brown,-Barringer ;) الفروق هي لصالح الإناث

2020Fjeld et al., -Skilbred)  في حين انتهت بعض الدراسات إلى عدم وجود وذلك
ا للنوع السيبرانيفروق في التعرض للتنمر   ,Lefler &-; Lapidot2018Kasahara ) تبعا

2015Cohen, -Dolev .) 
أما عن متغير المستوى الدراسي، فقد أشارت بعض الدراسات إلى وجود فروق في التنمر 

ا للمستوى الدراسي لصالح المستوى الأصغر )بنات،  السيبراني ؛ عبد العزيز، 2021تبعا
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 (Kanyinga et al.-Sampasa ,2014( دراسة ( بينما توصلت ,2015Walker؛ 2019
ا للمستوى الدراسي كانت لصالح المستوى الأكبر. السيبرانيإلى أن الفروق في التنمر   تبعا

كذلك فإن الدراسات التي تناولت الكشف عن مستوى الأفكار الانتحارية وتأثرها بعوامل 
النوع والمستوى الدراسي قد انتهت إلى نتائج متباينة؛ حيث أظهرت بعض الدراسات وجود 

 & Kim؛ 2016؛ قدوري، 2018الحلاق وجرادات، فكار الانتحارية )مستوى مرتفع للأ
2012Jeon,  ) إلى وجود مستوى منخفض منها في البيئات في حين أشارت بعض الدراسات

؛ زيادة 2019؛ الشمري والمحنة، 2021؛ الشرع، 2019أبوغزالة والدرسي، المختلفة )
  (. ,.2011Dai et al؛ 2018وآخرون، 

لمتغير النوع، فقد كشفت بعض الدراسات عن وجود فروق في الأفكار الانتحارية وبالنسبة 
ا للنوع لصالح الذكور ) ( بينما أعزت بعض 2021، صالح؛ 2008البحيري وأبو الفضل، تبعا

,.Dai et al., 2017Auerbach et al ;2011 ;)الدراسات تلك الفروق صالح الإناث
 2014., ; Strandheim et al2012Kim & Jeon,  )  في حين أشارت بعض الدراسات

ا للنوع  ) ,.Kirchner 2014Kaplow et al ;إلى عدم وجود فروق في الأفكار الانتحارية تبعا
)2011 et al.,. 

وبالنسبة لمتغير المستوى الدراسي، فقد أشارت بعض الدراسات إلى وجود فروق في 
ا للمستوى الدراسي لصالح  ؛ 2014وآخرون،  انعثمالمستوى الأكبر )الأفكار الانتحارية تبعا

2011 Kirchner et al., بينما أرجعت بعض الدراسات تلك الفروق لصالح المستوى )
( في حين أشارت بعض الدراسات إلى ,Elgin 2014؛ 2019الحارثي، الدراسي الأصغر )

ا لمتغير المستوى الدراسي  ) et al., Kaplowعدم وجود فروق في الأفكار الانتحارية تبعا
)2014 .,Sobowale et al; 2014. 

 الآتية: الأسئلةمشكلة الدراسة الحالية بالإجابة على  في ضوء ما سبق، تتحدد
لدى  الأفكار الانتحاريةو  السيييييييييييييييبرانيلتنمر التعرض لبين توجد علاقة إرتباطية هل  -1

 ؟طلاب المرحلة الجامعية
 ؟المرحلة الجامعيةطلاب بين  السيبرانيلتنمر ل ضالتعر ما مستوى  -2
 ما مستوى الأفكار الانتحارية بين طلاب المرحلة الجامعية؟ -3
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للنوع )ذكور/ إناث( والمسيييتوى  تعزى  السييييبرانيللتنمر  ضالتعر  فيفروق توجد  هل -4
طلاب المرحلة لدى  الدراسييييييييي )المسييييييييتوى الأول/ المسييييييييتوى الرابع( والتفاعل بينهما

 ؟ الجامعية
للنوع )ذكور/ إناث( والمستوى الدراسي  تعزى  الانتحاريةالأفكار فروق في هل توجد  -5

 ؟ طلاب المرحلة الجامعيةلدى  )المستوى الأول/ المستوى الرابع( والتفاعل بينهما
طلاب لدى  السيبرانيمن خلال أبعاد التنمر يمكن التنبؤ بالأفكار الانتحارية هل  -6

 ؟المرحلة الجامعية
ا
ا
 هدف الدراسة.: ثاني

الدراسيييييييييييييية الحالية إلى الكشييييييييييييييف عن العلاقة محتملة الوجود بين التعرض للتنمر هدفت 
والأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة، والتحقق من إمكانية التنبؤ بوجود  السيييييبراني

، إلى جانب السيييييبراني التعرض للتنمرأفكار انتحارية لدى طلبة الجامعة من خلال أحد أبعاد 
بعض العوامل الديموجرافية كالنوع )ذكور وإناث(، والمسييييييييييييييتوى الدراسييييييييييييييي التعرف على أثر 

 والأفكار الانتحارية. السيبراني)المستوى الأول/ الرابع(، والتفاعل بينهما على كل من التنمر 
ا
ا
 .أهمية الدراسة :ثالث

 يمكن ايجاز أهمية الدراسة الحالية على المستويين النظرى والتطبيقي على النحو التالي:
 الأهمية النظرية: -1

تنبع أهمية الدراسيية الحالية من تناولها لقضييية حيوية ذات جوانب نفسييية واجتماعية على 
درجة من الأهمية، وهي قضية تدق ناقوس الخطر بالمجتمع العربي يوماا بعد يوم، وتستهدف 
فئات عمرية متعددة وعلى رأسييييييهم الطلبة الجامعيون بعد أن أصييييييبح التفكير في الانتحار من 

بين طلبة الجامعات، فأصييييبحوا في  السيييييبرانيت شيييييوعاا لدى ضييييحايا التنمر أكثر الاسييييتجابا
حاجة ماسيييييييية إلى البحث عما يعترضييييييييهم من عقبات نفسييييييييية واجتماعية تعوقهم عن الإنجاز 

 وتحقيق التوافق وخدمة المجتمع.
كما تستمد الدراسة الحالية أهميتها من حداثة وأهمية المتغيرات النفسية التي تتناولها؛ حيث 

وأضراره النفسية والاجتماعية، والكشف عن طبيعة  السيبرانيالبحث عن أنماط وأساليب التنمر 
ن تكوين الأفكار الانتحارية والعوامل النفسية والاجتماعية المسببة لها، فضلاا عن التبين م
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 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

مستوى كل من المتغيرين بين طلبة الجامعة، وما يرتبط بهما من عوامل ديموجرافية. وعليه 
فإن الدراسة الحالية تسعى لإثراء البيئة العربية بدراسة ارتباطية تنبؤية يمكن الاستفادة من 

 نتائجها في فتح المجال أمام المزيد من البحوث السيكولوجية والتربوية. 
 ة:الأهمية التطبيقي -2

تتضح الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في تقديم أدوات بحثية وتشخيصية حديثة تم 
التحقق من خصائصها السيكوميترية بما يتفق وثقافتنا العربية؛ حيث إعداد مقياسين عن 

، والأفكار الانتحارية لدي طلبة الجامعة، علاوةا على الاستفادة من السيبرانيالتعرض للتنمر 
حوث الأجنبية، وتقنينها بما يسهم في الكشف عن مفاهيم الدراسة الحالية بعمق، وبما نتائج الب

يساعد لاحقاا في إعداد برامج إرشادية يستفيد منها طلبة الجامعات للحد من ظاهرة اتجاههم 
 .السيبرانيللتفكير في الانتحار والتخلي عن الحياة إثر تعرضهم لمحاولات التنمر 

ا
ا
 الدراسة. الإجرائية لمصطلحاتالتعريفات : رابع
 :Cyberbullying Exposure to السيبرانيالتعرض للتنمر  -1

وتشويه  السيبرانيإجرائياا بأنه تعرض الضحية للقذف  السيبرانيتعرف الباحثة التنمر 
السمعة، وخضوعها للسخرية والاستهزاء، وانتهاك الخصوصية، والإقصاء عن مواقع التواصل 

  وبشكل متكرر.الاجتماعي عن عمد 
 :Ideation Suicidal الأفكار الانتحارية -2

تعرف الباحثة الأفكار الانتحارية إجرائياا بأنها تصورات ذهنية تتضمن رغبة الفرد الملحة 
 في الموت والتخلي عن الحياة نتيجة تقديره السلبي للذات وشعوره باليأس والتشاؤم الشامل. 

 :University students طلبة الجامعة -3
تعرف الباحثة طلبة الجامعة إجرائياا في هذه الدراسة بأنهم الشباب الدراسين بالجامعة من 

 نمائية مميزة.  بخصائصويتمتعون  المستوى الأول حتى المستوى الرابع
ا
ا
 محددات الدراسة.: خامس

 السيبراني التعرض للتنمردراسة العلاقة بين  وهوتتحدد الدراسة الحالية بموضوعها؛ 
الديموجرافية، كما تتحدد بالمنهج الوصفي  المتغيراتوالأفكار الانتحارية في ضوء بعض 
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والأدوات المستخدمة في الدراسة، كذلك تتحدد بالعينة متمثلة في طلبة كليتي التربية والحاسبات 
 .2022والمعلومات بجامعة عين شمس، وبتاريخ تطبيق أدوات الدراسة في يناير 

ا
ا
 لنظري.الإطار ا: سادس

يتناول الإطار النظري للدراسة الحالية ما تتضمنه من مفاهيم ومتغيرات على ثلاثة محاور 
 كالتالي:

 :Cyberbullying السيبرانيالتنمر  :المحور الأول
 :السيبرانيمفهوم التنمر  -1

ب التنمر الحديثة التي تحول فيها التنمر من البيئة التقليدية اليمن أس السيبرانييعد التنمر 
إلى البيئة الافتراضية عبر وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة، فتحولت الظاهرة إلى نطاق 

 السيبرانيأوسع وأشد خطورة نظراا للانفتاح الشديد، وإخفاء هوية المتنمر؛ مما جعل التنمر 
؛ الشريف 204 ،2017والليثي، لتنمر المتنوعة )درويش يأخذ موقع الصدارة في مظاهر ا

 (.35، 2020وأحمد، 
بأنه تعمد إيقاع الضرر بالآخرين عن طريق  السيبرانيالتنمر  ((Willard, 2007عرف ت

إرسال أو نشر مواد ضارة، أو المشاركة في أي شكل من أشكال العدوان الاجتماعي باستخدام 
 التقنيات الرقمية.و الانترنت 

 (Dorol & Mishara, 2021; Jattamart & Kwangsawad, 2021) ويتفق معه
هو إساءة وإيذاء متعمد، يحدث بشكل متكرر، ويقوم به شخص أو  السيبرانيالتنمر في أن 

 .خلال وسائل التواصل التكنولوجيةمجموعة أشخاص من 
( بأنه هجوم مستمر يسلكه المتنمر تجاه الضحية بهدف 495 ،2021العتيبي )وتعرفه 

الاعتداء اللفظي والتجريح والسخرية أو الادعاءات الكاذبة )المكتوبة  إيذائه نفسياا عن طريق
أو المسموعة أو المصورة(، أو عن طريق الإقصاء، ويتم ذلك من خلال شبكات الإنترنت 

 خلال الهواتف النقالة.ممثلة في مواقع التواصل الاجتماعي أو من 
( بأنه ذلك السلوك المتكرر الذي يهدف إلى 82 ،2022عبد المحسن وإبراهيم )وتعرفه 

إيذاء الضحية والسيطرة عليها وإذلالها والحصول على مكتسبات غير شرعية منها، وذلك 
 باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي.
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 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

الضحايا المعرضين للتنمر  ابأنه cyber victims السيبرانيالتنمر  ضحاياتعرف وعليه 
 السيبرانيويتسم ضحايا التنمر ، عبر حساباتهم على مواقع التواصل الاجتماعي السيبراني

بالهدوء والحساسية المفرطة والميل إلى الاستهواء والقلق والخوف والشعور بعدم الأمان بشكل 
 (.60 ،2016سالم،مستمر )

إلى أن التنمر السيبراني، والتنمر عبر الإنترنت،  (2021ويشير الميلبي والشريف )
والإستقواء الإلكتروني، والتنمر الإلكتروني مسميات متعددة لأشكال تعمد إيذاء اللآخرين 
باستخدام التكنولوجيا عبر مواقع التواصل الاجتماعي، أو البريد الإلكتروني، أو غرف الدردشة، 

 أو محادثات الهواتف الذكية.
واتفقت العديد من البحوث على أن القصدية، والتكرارية، وعدم توازن القوة بين المتنمر 
والضحية، ومجهولية المتنمر وقدرته على الإفلات من المواجهة أو العقاب تعد من السمات 

 ;Bai et al.,2021; Faura-Garcia et al., 2021)السيبرانيالأساسية المميزة للتنمر 
Lucas-Molina et al., 2018, 595; Turan et al., 2011, 22.) 

  :والتنمر التقليدي السيبرانيالتنمر الاختلاف بين صور  -2
 السيبرانيبمثابة إعادة صياغة للتنمر التقليدي ولكن عبر الفضاء  السيبرانييعد التنمر 

أكثر جاذبية وانتشاراا بين  السيبرانيالذي أتاح للمتنمر فرصة التخفي، وهو ما يجعل التنمر 
مع ضعف  لسهولة التي يتم بها نقل المحتوى افضلاا عن ة، السيبرانيمستخدمي وسائل الاتصال 

)مصطفى  التعاطف الوجداني الذي ينبثق من أن المتنمر لا يرى آثار أفعاله على الضحية
 (.19، 2018؛ الفريح، 2021،213؛ الشريف، 7 ،2021ومحسن، 

يعتمد على استخدام  السيبرانيعن التنمر التقليدي في أن التنمر  السيبرانيويختلف التنمر 
يمكن الوصول إلى الضحية من خلال الهاتف الخلوي أو البريد وسائل تكنولوجية؛ حيث 

سرعة وصوله إلى أكبر عدد ل ونظراا .الإلكتروني أو برامج المراسلات في أي وقت من اليوم
على الانتشار وتجاوز حدود الوقت والمكان يصبح التنمر من الجمهور، والقدرة السريعة 

 ;Lucas-Molina et al., 2018, 595) التقليديأكثر حدة وخطورة من التنمر  السيبراني
Tokunaga, 2010, 277.) 
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؛ فهو يعتمد على إخفاء هويته  السيبرانيكما أن الجاني في التنمر  غالباا ما يكون مجهولاا
يتضمن  السيبرانيأوتقديم نفسه على أنه شخص آخر، فضلاا عن أن سلوك الإيذاء في التنمر 

-Lucas) الكذب والسخرية والتشهير والعنف ونشر صور أو مواد مرئية عن الآخرين بدون إذن
Molina et al., 2018, 595; Turan et al., 2011, 22.) 

لا يستطيعون الهروب منه في منازلهم باعتباره  فهم السيبرانيضحايا التنمر ل أما بالنسبة
في البيئة التعليمية؛ لأن  غالباا البيئة الآمنة كما هو الحال في التنمر التقليدي الذي يحدث

 Wright etيتبع ضحاياه في منازلهم أو الأماكن التي يعتقدون أنها آمنة ) السيبرانيالتنمر 
al., 2019, 42.) 

 :السيبرانيالتنمر  وأساليب أنماط -3
في تصنيف  ((Brailovskaia, 2018, 240مع  (64، 2021عبد اللطيف ) يتفق

، والمطاردة السيبرانية، والقذف السيبراني، والمضايقات السيبراني: التخفي إلى السيبرانيالتنمر 
شيوعاا هو التنمر باستخدام الرسائل النصية، يليه  السيبرانية، إلا أن أكثر أنواع التنمر السيبراني

المحادثة بنوعيها عن طريق غرف المحادثة أو المحادثة الفورية، ثم التنمر باستخدام الصور 
 والرسومات.

 إلى: السيبرانينف التنمر ص  كما يُ 
  رسال إ الإنترنت أو الهاتف الخلوي للإساءة أو حيث استخدام مباشر؛ سيبراني تنمر

 .للضحية ملفات تحمل فيروسات عن قصد أو إرسال صور مهددة أو غير لائقة
 ضحية ذلك التنمر الذي يحدث دون أن يلاحظ الوهو  غير مباشر؛ سيبراني تنمر

في وقت حدوثه، مثل انتحال شخصية الضحية عبر مواقع التواصل الاجتماعي 
شوبكي، الضحية )إلى شخصية  رسال رسائل تسيءونشر صور أو منشورات أو إ

2021، 7.) 
إلى تنمر كتابي )عن طريق الرسائل النصية أو البريد  السيبرانيصنف التنمر كذلك يُ 

(، وبصري )مثل استغلال الصور والفيديوهات الشخصية المتاحة أو تصميمها في الإلكتروني
أو  محتويات جنسية(، والإقصاء واستبعاد الضحية من مواقع الدردشة، وانتحال الشخصية

 (.326 ،2020عمر وآخرون،اختراق الحساب الشخصي )
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 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

 :السيبراني الأضرار النفسية والاجتماعية على ضحايا التنمر -4
تهدد إيمانه  بأنه خبرة صادمة للضحية السيبرانيالتنمر  ((Bai et al., 2021يصف 

ذات تأثير سلبي حاد على  بوجود العدالة في العالم الحقيقي الذي يعيش فيه، وهي خبرة
إلى نوبات الغضب  السيبرانييؤدي التنمر  ؛ حيثللضحية لي والسلوكيالجانبين الانفعا

، وانخفاض مستوى القدرة على التركيز انخفاضوالشعور بالقلق والاكتئاب، إضافةا إلى 
 واللجوء للتدخين واستهلاك الكحول والتفكير في الانتحار. التحصيل الأكاديمي،

، والتوتر الدائم، وبالآخرين بالضحية إلى انخفاض الثقة بالنفس السيبرانييؤدي التنمر و 
 ;Dorol & Mishara, 2021) الاجتماعي، وتدهور الصحة النفسيةوفقدان الأمن، والقلق 

Messias, 2014: 1064; Zhu et al., 2021: 145.)  
تعد العزلة والوحدة والخوف والشعور بالخزي والتوتر تحت وطأة التهديدات كما 

إلا أن ضحايا التنمر  السيبرانيللتنمر والمضايقات المتكررة من الآثار النفسية المباشرة 
مان، )عث ينتابهم الخوف من الإفصاح عن وقع التنمر عليهم بسبب التهديد والتخويف السيبراني

2021، 409.) 
أن  في (2021،224؛ الشريف، 300، 2021؛ فهمي، 362 ،2021)العنزي،  تفقوي

يتسمون بانخفاض مستوى تقدير الذات مقارنةا بمن لم يخض التجربة  السيبراني ضحايا التنمر
تأثيرات سلبية على الصحة الاجتماعية للضحايا خاصة بين طلاب  تبين وجودكما من قبل، 

الجامعات مما قد يدفعهم بممارسة سلوكيات مرفوضة اجتماعياا تتسم بالعنف والإجرام، وقد 
 يتحولون بدافع الانتقام إلى متنمرين آخرين.

ر الذي إلى الإحباط والغضب وإيذاء النفس والتفكير في الانتحا السيبرانيويؤدي التنمر 
ا لدى ضحايا التنمر   ) بين طلاب الجامعات السيبرانييعد من أكثر الاستجابات شيوعا

Coburn et al., 2014, 569; Crosslin & Crosslin; 2015, 28.) 
) ,.Cénat  ;240, 2018, Brailovskaia ;341, 2013Bauman et al ويؤكد

)90 ,2019, et al.  يعد أحد عوامل الخطر المؤدية للانتحار بين طلبة  السيبرانيأن التنمر
 السيبراني( أن واحد من كل ثلاثة ضحايا للتنمر 695 ،2019) ويضيف السويهري . الجامعة

  قد تعرض لأذى ذاتي، وأقدم واحد من كل عشرة على محاولة الانتحار.
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 :Ideation Suicidalالأفكار الانتحارية  :المحور الثاني
 :الانتحاريةمفهوم الأفكار  -1

تمثل الأفكار الانتحارية أحد أشكال التشويه المعرفي التي تتميز بالاستغراق في معاني 
الانتحار وما يرتبط به من خيال، وهي تعد بمثابة تصورات ذهنية تحتوي على أفكار خاطئة 
عن الذات والآخرين، كما تحتوي على تعميمات خاطئة وأحكام ذاتية سلبية، وتوقعات ذهنية 
سيئة. وتتمثل خطورة الأفكار الانتحارية في أنها تظل مختبئة داخل ذهن الفرد، وغير معلنة 
إلا إذا أفصح عنها، وعادةا لا يفصح الفرد عنها إلا بعد أن تختمر الفكرة داخل ذهنه تماماا 

 (. 301 ،2019الحارثي، وتنضج، وقد يعلن عنها في مرحلة الإنذار )
في القاموس الموجز للطب الحديث بأنها أفكار ذهنية تتمحور تعرف الأفكار الانتحارية و 

 (.Segen, 2006, 765نتحار )الاحول تنفيذ عملية 
عاش، الحياة لا تستحق أن تُ أفكار بأن  هاأنعلى  ((Nock et al., 2008, 133 ويعرفها

والانشغال تتراوح في شدتها من أفكار عابرة إلى أفكار ملموسة وخطط مدروسة لقتل النفس هي و 
 .تدمير الذاتالكامل ب

( إلى أن الأفكار الانتحارية هي مجموعة من الأفكار 110 ،2018زيادة وآخرون )يشير و 
تجعل من الانتحار الوسيلة الوحيدة للخروج من الأوضاع الصعبة وغير المحتملة، أو للتخلص 

 من عذاب نفسي وجسدي، أو للهروب من أزمة وضيق شديدين.
بأنها أفكار ناتجة عن حيث تعرف الأفكار الانتحارية ( 6 ،2021رع )الش وتتفق معه

شعور الفرد بمشاعر سلبية، مع عدم التمكن من التعامل السليم مع هذه المشاعر؛ مما يولد 
لديه فقدان الرغبة في الحياة والتفكير في أن الراحة تكمن في الموت، وتتولد هذه الأفكار لعدة 

 .المحيطة تهلفرد أو ببيئأسباب قد تتعلق بشخصية ا
( بأنها التفكير في إنهاء الحياة للتخلص من المعاناة، 34 ،2021الشربيني )يعرفها كذلك 

وينتج هذا التفكير بسب المشكلات التي يمر بها الفرد في حياته متأثراا بما يؤمن به من 
 معتقدات فكرية ودينية.

بالأفكار ين المصطلحات المرتبطة ( ب4 ،2021، ؛ الشرع64، 2012، أبو الفلفل)ويميز 
 الانتحار، ومحاولات الانتحار، والسلوك الانتحاري، وذلك كالآتي:كالانتحارية 
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  الانتحارSuicide:  غير مباشرة عن فعل هو كل حالة موت ناتجة بطريقة مباشرة أو
 الموت.نفسه، وهو يعلم مسبقاا نتيجة هذا الفعل الذي يؤدي به إلى قام به الفرد تجاه 

  محاولات الانتحارSuicide attempts:  هي وجود رغبة لدى الفرد بالموت والمبادرة
بفعل ما يحقق له هذه الرغبة، إلا أنه يفشل في محاولته لتدمير ذاته بسبب ضعف 

 يطين به.سرعة إسعافه من قبل الأشخاص المح سلوكه الانتحاري أو بسب
  السلوك الانتحاريSuicidal behavior: سلوك متعمد يقوم به الفرد لإيذاء نفسه  هو

 نتحار أو الموت.لاوقد يؤدي إلى ا
  الأفكار الانتحارية أماSuicide-ideation: هي التفكير في الانتحار أو العزم على ف

 ا يؤدي إلى احتمال محاولة الانتحار بالفعل.مفعله، م
الأفكار الانتحارية أن  (DSM-5)ورد في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس قد و 

تتضمن السلوكيات  التي الانتحار محاولاتفكار قتل النفس، وهي أكثر شيوعاا من تشير إلى أ
أما الانتحار  ،والتصرفات المتعمدة التي تسبب الموت ولكنها لا تفضي إليه أو تؤدي إلى وقوعه

وتؤدي إلى  لموت وتفضي إليهذاته فيتضمن السلوكيات والتصرفات المتعمدة التي تسبب ا
الذي  nonsuicidal self-injury (NSSI) وهناك إيذاء الذات غير الانتحاري  وقوعه،

يتضمن السلوكيات والتصرفات المتعمدة التي تهدف إلى التسبب في الإيذاء البدني وليس 
ا بها التسبب في الموت أو الإفضاء   (.326 ،2016إليه )كرينج وآخرون، مقصودا

 الانتحارية: طبيعة تكوين الأفكار -2
تُعرف الأفكار الانتحارية بأنها تصورات كامنة تلعب الآلام والخبرات الصادمة السلبية 
للفرد دوراا محورياا في تكونها حتي ينتهي الأمر بالتنفيذ الفعلي للانتحار. وتعد الأفكار الانتحارية 

نتحاري لا ياتي فالسلوك الا suicidal behaviorبمثابة السبيل الممهد للسلوك الانتحاري 
بصورة فجائية، وإنما يكون حصيلة استعداد نفسي مسبق يشتمل على عدة مراحل تبدأ بتكوين 
الأفكار الانتحارية، ثم نضوج واتضاح هذه الأفكار وانهماك الفرد الدائم وانشغاله المستمر بها 

 ،2020المصري وآخرون، ؛ 431، 2016 الزهراني،وصولاا إلى مرحلة الانتحار الفعلي )
 (.2020Monteagudo et al., -Martínez؛ 158
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أن الأفكار الانتحارية تتبلور خلال عدة مراحل  Shneidman (1993, 145)ويرى 
حتى تنتهي بالانتحار، وتبدأ هذه المراحل بالتعرض لضغوط الحياة وعدم تلبية الاحتياجات 
النفسية التي تحتل أهمية خاصة في مدركات الفرد، ثم إدراك ضغوط الحياة على أنها سلبية 

غير محتمل ولا يطاق، ثم الاعتقاد بأن  ومؤلمة، وإدراك الألم النفسي الناتج عنها على أنه
الطريقة الوحيدة للتغلب على الألم هي عن طريق إيقاف الوعي، ثم تدني القدرة على تحمل 

 الألم النفسي، ثم الانتحار.
وبذلك تبدأ الأفكار الانتحارية بالظهور بشكل متسلسل؛ حيث تبدأ بتشويش الفرد والتفكير 

ة لتنفيذ عملية الانتحار في البداية، ثم يتأزم الأمر لدى في الموت مع عدم وجود خطط محكم
الفرد بسبب فرط اجترار هذه الأفكار وزيادة تواترها على خاطره مما يؤدي إلى نمو القلق والتوتر 

 (.73 ،2019أبو رحمة، لديه حتى يتبلور لديه المشروع الانتحاري بشكل متكامل )
 العوامل المسببة للأفكار الانتحارية: -3
د الانتحار وتكوّن الأفكار الانتحارية عملية معقدة نسبياا، تتضافر فيها مجموعة من يع

وهي عوامل تراكمية، حيث يزداد خطرها كلما ازداد عددها وتفاعلت مع العوامل المسببة لها، 
رتبط بالمجتمع منها ما هو خاص بشخصية الفرد، ومنها ما يبعضها البعض. تلك العوامل 

 (.Van Orden et al., 2008, 72) الذي يعيش فيه
خلل بمستوى توافق الفرد وهشاشة ويمثل الانتحار مشكلة نفسية كونها تؤكد حدوث 

التي لا تستطيع مواصلة التعامل مع المشكلات الصعبة والضاغطة، ومن ناحية  شخصيته
كما  أخرى فهي مشكلة اجتماعية من حيث كثرة انتشارها لدى جميع الأوساط والفئات العمرية،

أنها تدلل على وجود خلل في العلاقات الاجتماعية. فضلاا عن ذلك فهي تعد مشكلة بيولوجية 
 (.110 ،2018زيادة وآخرون، لما ترتبط به من تغيرات بالبنية العضوية للفرد )

 من بين العوامل الأكثر شيوعاا والمسببة للأفكار الانتحارية، العوامل النفسيةوتعتبر 
وغالباا ما تنجم الأفكار الانتحارية  تفت إليها في مختلف حالات التشخيص.كون أول ما يلوت

عن الشعور الذي لا يقدر الفرد على تحمله؛ فعندما يصعب على الفرد التخلص من الشعور 
السلبي مثل الخوف أو الخزي أو خيبة الأمل أو الحزن فإنه يبدأ في البحث عن طريق للخروج 

لأفكار المتعلقة بالانتحار وتدمير الذات نتيجة للرغبة في التخلص من الموقف، وغالباا تكون ا
 (. 29 ،2016قدوري، رغبةا في الموت. ) تمن هذا الشعور وليس
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كالاكتئاب الحاد، واضطراب ثنائي القطب، والفصام،  الاضطرابات النفسية المختلفةوتعد  
فضلاا عن الاضطرابات العقلية،  واضطراب الشخصية الحدية، واضطرابات الميول الجنسية

 Van)) من أكثر العوامل النفسية المسببة للانتحار الأمراض الجسدية المستعصيةاليأس أمام و 
Orden et al. 2008, 72. 

؛ حيث أن الإنسان الاجتماعية العوامل بعض تُفسر الأفكار الانتحارية في ضوء كذلك
لموقفه من الجماعات التي يعيش فيها، فهو يُقدم يتمسك بالحياة أو يٌقدم على الانتحار وفقاا 

على الانتحار عندما تفشل أو تتدني ارتباطاته الاجتماعية، كذلك قد يتجه الفرد إلى التفكير 
؛ 4، 2021الشرع، في الانتحار عند شعوره بعدم التقبل من الآخرين، أو حال شعوره بالوحدة )

 (.113 ،2018دة وآخرون، زيا
العلاقات بين هشاشة المرتبطة بالأفكار الانتحارية في  الاجتماعيةعوامل الوتتمثل 

، ووجود محاولات انتحار سابقة، الصراع الأسري والعنف العائليالمعاناة من ، و للفرد الشخصية
 ,Van Orden et al., 2008 ؛49 ،2016صافية، والتعرض للعنف الجسدي والجنسي )

72.) 
للفرد، وعدم الرضا عن الحياة، والإدمان على المخدرات ضعف الوازع الديني كذلك فإن 

أبو ) تنطلق منها الأفكار الانتحارية التي تعد من أكثر العوامل والكحول، وتدني تقدير الذات
 (. 113 ،2018زيادة وآخرون، ؛ 4، 2021؛ الشرع، 73، 2019رحمة، 
عوامل الخطر المرتبطة بالأفكار الانتحارية إلى الشعور  (Bai et al., 2021)رجع ويُ 

 .السيبراني القلق الاجتماعي، والتعرض للتنمربالعلاقات البينشخصية، والشعور  وتفتتبالعجز، 
في الفقر وانخفاض الدخل الذي تتمثل المسببة للانتحار  العوامل الاقتصادية وأخيراا فإن

وقد توصل إميل دوركايم إلى أن عدد حالات الانتحار تتزايد  .اسك الأسرةميؤثر بدوره في ت
في فترة الأزمات الاقتصادية الشديدة، والتغيرات المفاجئة في المجتمع، سواء كانت أزمات 
إفلاس، أو أزمات الثراء. ناهيك عن الآثار النفسية الناشئة عن الحاجة والبطالة، والمتمثلة في 

الأفراد، وإقدامهم على الانتحار  لبعضى اضطراب سلوكي القلق واليأس الذي قد يؤدي إل
 (.114 ،2019والدرسي، والتفكير فيه )أبو غزالة 
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 الانتحارية:والأفكار  السيبرانيالتنمر المحور الثالث_
 السيبراني تفسيراا للعلاقة بين التعرض للتنمر Bauman et al. (2013, 342)قدم 

والأفكار الانتحارية في ضوء النظرية البينشخصية التي تفترض أن الرغبة في الانتحار تنتج 
والشعور  thwarted belongingnessعن سببين هما: الشعور بعدم الانتماء للجماعة 

يؤدي التعرض للتنمر حيث  perceived burdensomenessبالضغوط والأعباء المدركة 
ح غير مرحب به في نطاق جماعته، فضلاا عن زيادة إدراكه إلى شعور الضحية بأنه أصب

وكذلك إدراكه لذاته على أنه عبء على  ،لفرط الضغوط التي يعانيها بسبب تعرضه للتنمر
 مجتمعه. الأمر الذي يزيد من خطورة تكوين الأفكار الانتحارية والإقدام على السلوك الانتحاري.

تكمن في  السيبرانيأن خطورة التعرض للتنمر  كما أكدت العديد من الدراسات على
أحد الخبرات  السيبرانيإذ يعد التعرض للتنمر ارتباطه بتوليد الأفكار الانتحارية لدى الضحايا، 

بين طلاب خاصةا الصادمة التي ترتبط بشكل مباشر بالتفكير في الانتحار والسلوك الانتحاري 
شعوراا بالعجز والضغط المتزايد على  السيبرانيالجامعة؛ حيث يسبب التعرض المستمر للتنمر 

الطلاب حتى يصل الأمر بهم إلى التفكير في الانتحار باعتباره المهرب الوحيد مما يعانونه 
 ,.Martínez2019 Cénat et al.,; 2021Bai et al ;-) من عجز وضغوط غير محتملة

2020Monteagudo et al., .) 
 السيبرانين التعرض للتنمر فإأن الانتحار نادراا ما يحدث نتيجة لعامل واحد فقط،  وحيث

تقدير الذات، والقلق،  يؤدي إلى تفاقم عدد من المشكلات الانفعالية كالشعور باليأس، وضعف
إلى ارتفاع معدل التفكير بالانتحار والمحاولات الانتحارية لدى  اؤدي بدورهت التي والاكتئاب
 (. ,.2020Monteagudo et al., -Martínez; 2020Islam et al ) الضحايا

تلعب بعض  والأفكار الانتحارية قد تبدو متشابكة؛ حيث السيبرانيوالعلاقة بين التنمر 
العوامل السلوكية كالعنف أو تعاطي المخدرات إضافةا إلى بعض العوامل النفسية كالقلق 

 السيبرانيوالاكتئاب والإحباط وعدم الشعور بالانتماء الفعلي للجماعة دوراا وسيطاا بين التنمر 
,.Cénat  ;240 ,2018Brailovskaia et al. ; 2021 Bai et al) والتفكير بالانتحار

91, 2019 et al.,.) 
  ;Bauman et al., 2013, 341; Chang et al., 2021 ) كل من دراسة أشارتو 

Lucas-Molina et al., 2018, 595; Messias, 2014, 1063; Dorol 
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&Mishara, 2021; Yang et al., 2021 ) الانتحارية الأفكارارتفاع معدل إلى ،
الذين  بصورة أكبر من أولئك السيبرانيالذين تعرضوا للتنمر  الضحايابين  ومحاولات الانتحار

 تعرضوا للتنمر التقليدي.
-Baier et al., 2019; Klomek et al., 2010; Lucas) دراسة كل من اتفقتكما 

Molina et al. 2018; Yang , 2021 ) والأفكار  السيبرانيأن العلاقة بين التنمر على
الانتحارية تتأثر بالنوع؛ حيث تزداد الأفكار الانتحارية لدى الإناث اللاتي تعرضن للتنمر 

 مقارنةا بالذكور. بشكل أكبر السيبراني
ا
ا
 دراسات سابقة. :سابع

 السيبرانياهتمت العديد من الدراسات السابقة بالبحث في العلاقة بين التعرض للتنمر 
دراسة مسحية للتحقق  (Nikolao, 2017)أجرى الجامعة؛ حيث  والأفكار الانتحارية لدى طلبة

بالأفكار الانتحارية ومحاولات الانتحار على عينة  السيبرانيمن مدى ارتباط التعرض للتنمر 
 %50.4من الذكور، و %49.6شاباا جامعياا ) 322570من الشباب الجامعي بلغ عددهم 

؛ حيث اعتمدت الدراسة 2015و 2011ما بين عامي  السيبرانيضحايا التنمر من الإناث( من 
 Youth Risk Behavioralفي جمع بياناتها على المسح السلوكي لمخاطر الشباب 

Survey (YRBS)  السيبرانيولاية أمريكية، والمتضمن لقياس التعرض للتنمر  34المعد عن ،
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود تأثير دال قوي للتنمر والأفكار الانتحارية ومحاولات الانتحار. 

 على كل أنماط السلوك الانتحاري، ومحاولات الانتحار وكذلك التفكير فيه، كذلك السيبراني
لصالح الإناث، بينما  السيبرانيأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق في النوع للتعرض للتنمر 

 تعزى الفروق في النوع بالنسبة للتفكير في الانتحار لصالح الذكور.
 السيبرانيإلى البحث عن العلاقة بين التنمر  ((Medrano et al., 2018وهدفت دراسة 

 303والاكتئاب والأفكار الانتحارية على عينة من الشباب الجامعي بالمكسيك بلغ عددهم 
 24إلى  18من الذكور( تتراوح أعمارهم بين  %409من الإناث، و %59.1)طالباا وطالبةا 

، وطُبِق عليهم استبيان ضحايا 1.73وانحراف معياري قدره  19.73عاماا بمتوسط عمر قدره 
إعداد  The Cyberbullying Victimization Questionnaire (CBQ-V)التنمر

Estévez et al. (2010)  ياس الأفكار الانتحارية السلبية المشتق عبارة، ومق 11المكون من
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 the Inventory of Positive andمن قائمة الأفكار الانتحارية الإيجابية والسلبية 
Negative Suicide Ideation (PANSI)  إعدادOsman et al. (1998) وتوصلت .

فكار الانتحارية بالأعراض الاكتئابية والأ السيبرانينتائج الدراسة إلى ارتباط التعرض للتنمر 
.  ارتباطاا إيجابياا دالاا
 السيبرانيالعلاقة بين التعرض للتنمر (Brailovskaia et al., 2018) وبحثت دراسة 

والأفكار الانتحارية كما بحثت دور الرفاهة النفسية بمكوناتها الانفعالية والنفسية والانفعالية في 
 %76.4طالباا وطالبةا بألمانيا ) 225الإحالة بين هذين المتغيرين. تكونت عينة الدراسة من 

ن طُبِق عليهم استبيا 4.18وانحراف معياري قدره  23.36من الإناث( بمتوسط عمر قدره 
 Bullying Recall Questionnaireالمنبثق من مقياس استدعاء التنمر  السيبرانيالتنمر 

(BRC)  إعدادWolke and Sapouna (2008)  واستبيان السلوك الانتحاري المعدل
Suicidal behaviors questionnaire – revised (SBQ-R)  إعدادOsman et 

al., 2001)) ستعانت الدراسة ببند واحد من الاستبيان يتعلق المكون من أربعة بنود؛ حيث ا
بالأفكار  السيبرانيتوصلت نتائج الدراسة إلى ارتباط التعرض للتنمر  بالتفكير في الانتحار.

الانتحارية، كما أشارت الدراسة إلى أن تمتع الضحايا بقدر مناسب من الرفاهة النفسية يولد 
 يحول دون تفكيرهم في الانتحار.فيهم مستوى مرتفع من المرونة النفسية الذي 

 السيبرانيإلى البحث عن العلاقة بين التنمر  ).Cénat et al ,2019(كما هدفت دراسة 
 4626والأفكار الانتحارية والضغوط النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة الفرنسيين بلغ عددهم 

عاماا  23إلى  15من الإناث( تتراوح أعمارهم بين  3706من الذكور، و 920طالباا وطالبةا )
، وطُبِق عليهم مقياس الضغوط 1029وانحراف معياري قدره  20.08بمتوسط عمر قدره 

 Psychological distress associated to السيبرانيالنفسية المرتبطة بضحايا التنمر 
cybervictimization مقياس الأفكار الانتحارية ومحاولات الانتحار إعداد الباحثين. ، و

والأفكار  السيبرانيوأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التعرض للتنمر 
الانتحارية ومحاولات الانتحار تلعب فيها الضغوط النفسية دوراا وسيطاا. كذلك توصلت نتائج 

لصالح الذكور، وعدم وجود  السيبرانيالنوع بين ضحايا التنمر الدراسة إلى وجود فروق في 
 فروق تعزى للنوع بالنسبة للأفكار الانتحارية من أفراد عينة الدراسة.
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إلى التنبؤ بالأفكار  ((Martínez-Monteagudo et al., 2020كذلك هدفت دراسة 
والقلق والاكتئاب والضغوط لدى عينة الطلاب  السيبرانيالانتحارية في ضوء كل من التنمر 

 688من الذكور، و 594طالباا وطالبةا ) 1282الجامعيين وطلبة الدراسات العليا بلغ قوامها 
. استخدمت الدراسة 4.25وانحراف معياري قدره  21.65من الإناث( بمتوسط عمر قدره 

 The Europeanضحية()نسخة ال السيبرانياستبيان مشروع التدخل الأوروبي للتنمر 
Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIPQ)  إعدادDel rey 

et al., 2015 المكون من أربع بنود إعداد  ومقياس الانتحارOkasha et al., 1981 .
يزيد من احتمالات التفكير بالانتحار،  السيبرانيوتوصلت نتائج الدراسة أن التعرض للتنمر 

د من مستويات القلق والاكتئاب والضغوط لدى الضحايا. وسلطت الدراسة الضوء على كما يزي
في البيئة الجامعية وارتباطها بالمشكلات الانفعالية  السيبرانيارتفاع معدلات الانتشار للتنمر 

 والأفكار الانتحارية. 
 تأسيسًا على ما سبق عرضه من دراسات يمكن استخلاص النقاط التالية:

  وارتباطه إيجابياا  السيبرانيأشارت الدراسات السابق عرضها إلى خطورة التعرض للتنمر
بالأفكار الانتحارية لدى طلبة الجامعة، وعلى الرغم من ذلك لا توجد دراسات عربية 

 _في حدود علم الباحثة_ تناولت هذين المتغيرين بالبحث واستجلاء العلاقة بينهما.
 بالأفكار  السيبرانيرضها إلى ارتباط التعرض للتنمر أشارت الدراسات السابق ع

الانتحارية لدى طلبة الجامعة، وكذلك ارتباط المتغيرين ببعض العوامل النفسية الوسيطة 
 كالضغوط النفسية والقلق والاكتئاب.

  السيبرانياختلفت نتائج الدراسات فيما بينها فيما يتعلق بالفروق في كل من التنمر 
ا للنوع، حيث أشارت دراسة والأفكار الإنت إلى وجود  ((Nikolao, 2017حارية تبعا

تعزى للنوع لصالح الإناث، بينما تعزى الفروق في  السيبرانيفروق في التعرض للتنمر 
ا للنوع لصالح الذكور، في حين أشارت دراسة  ) Cénat etالأفكار الانتحارية تبعا

)2019al.,   ا للنوع لصالح الذكور،  السيبرانيوجود فروق في التعرض للتنمر إلى تبعا
 وعدم وجود فروق في الأفكار الانتحارية تعزى للنوع.
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اث
ا
 فروض الدراسة. :امن

على بين درجات الأفراد من عينة الدراسيييييييييييية  توجد علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصييييييييييييائياا -1
الأفكييار كييدرجيية كلييية وأبعيياد ودرجيياتهم على مقييياس  التعرض للتنمر السيييييييييييييييبرانيمقييياس 

 كدرجة كلية وأبعاد. الانتحارية
والمتوسط  السيبراني التعرض للتنمرلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  -2

 من طلاب المرحلة الجامعية.عينة الدراسة ( لدى % 50الفرضى )
توسط لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأفكار الانتحارية والم -3

 من طلاب المرحلة الجامعية.عينة الدراسة ( لدى % 50) الفرضى
على أبعاد مقياس بين متوسييطات درجات أفراد العينة فروق ذات دلالة إحصييائية لا توجد  -4

للنوع )ذكور/ إناث( والمسييييييتوى الدراسييييييي  والدرجة الكلية تعزى  السيييييييبرانيالتعرض للتنمر 
 )المستوى الأول/ المستوى الرابع( والتفاعل بينهما.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصييائية بين متوسييطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس  -5
الأفكار الانتحارية والدرجة الكلية تعزى للنوع )ذكور/ إناث( والمسييتوى الدراسييي )المسييتوى 

 المستوى الرابع( والتفاعل بينهما.الأول/ 
لدى عينة الدراسة  السيبراني التعرض للتنمريمكن التنبؤ بالأفكار الانتحارية من خلال أبعاد  -6

 من طلاب المرحلة الجامعية.
ا
ا
 إجراءات الدراسة. :تاسع

اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي؛ حيث أنه المنهج الملائم  :منهــــج الدراســة_ 1
لطبيعة الدراسة، والذي يتم من خلاله جمع المعلومات عن الظاهرة موضع الدراسة، ومن 

 ثم توصيفها وتحليلها.
 :عينة الدراسة -3

الدراسة عينة الدراسة للتحقق من الشروط السيكوميترية للأداتين المستخدمتين في تكونت 
من ( 1.79( وانحراف معياري قدره )19.71بمتوسط عمري قدره ) ( طالب وطالبة100) من

جامعة عين شمس بهدف  بكليتي التربية والحاسبات والمعلومات طلاب الفرقة الأولى والرابعة
 .فحص الخصائص السيكومترية لمقياسي الدراسة
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( 19.62بمتوسط عمرى قدره )بة ( طالب وطال526تكونت من )فقد العينة الأساسية أما 
طلاب الفرقة الأولى والرابعة بكليتي التربية والحاسبات من  (1.86وانحراف معياري قدره )

جامعة عين شمس بهدف التحقق من فروض الدراسة، والجدول التالي يوضح  والمعلومات
 خصائص عينة الدراسة: 

 ( 1جدول )
 الأساسية وصف عينة الدراسة

 
 
 
 
 

 :أدوات الدراسة -4
الأفكار ، ومقياس السيبرانياعتمدت الدراسة الحالية على مقياس التعرض للتنمر 

 الانتحارية لدى طلبة الجامعة، ويمكن عرض كل منهما بالتفصيل كما يلي:
 (:1، إعداد الباحثة )ملحق السيبرانيمقياس التعرض للتنمر  (أ)

لدى طلبة  السيبرانيقامت الباحثة بإعداد هذه الأداة بهدف قياس مستوى التعرض للتنمر 
 نهجية التالية:الجامعة، وفي سبيل ذلك قامت الباحثة بالخطوات الم

  من حيث السيبرانيالتعرض للتنمر إعداد إطار نظري يحتوى على خلاصة ما كتب عن ،
 تعريفه، وأنماطه وأضراره النفسية والاجتماعية على الضحايا.

  صورة  السيبرانيالاطلاع على عدد من المقاييس العربية والأجنبية التي تقيس التنمر(
 : ، ما يليالضحية(، ولعل من أبرزها

- Cyberbullying Questionnaire – Smith et al., 2006. 

- Brief cyberbullying questionnaire (BCB) Ortega et al., 2007 

- Electronic Bullying Questionnaire (EBQ); Moore et al., 2012 

- The Cybervictimization Questionnaire (Litwiller and Brausch, 

2013) 

 النسبة المئوية العدد المتغير م

 النوع 1
 45.1 237 ذكور

 54.9 289 إناث

 التخصص 2
 70 368 علمى
 30 158 أدبى

المستوى  3
 الدراسي

 68.6 361 المستوى الأول
 31.4 165 المستوى الرابع
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- European cyberbullying intervention project questionnaire 

(ECIPQ; Del Rey et al., 2015) 

- Cyberbullying Victimization subscale (RCBI-II) وهو النسخة  
 ,Topcu and Erdur-Baker  السيبرانيالثانية المعدلة من قائمة التنمر 

2018 
برزها مقاييس التنمر كما اتطلعت الباحثة على عدد من المقاييس العربية لعل من أ

؛ 2019الغامدي والحبشي، ؛ 2021العتل وآخرون، لكل من ) )صورة الضحية( السيبراني
 .(2019، عبد العزيز؛ 2016سالم، ؛ 2021، شوبكي

ا على ما سبق، قامت الباحثة بتصميم مقياس خاص بالدراسة الحالية؛ حيث أن  تأسيسا
لا تناسب الرؤية النظرية التي  السيبرانيالتعرض للتنمر صور المقاييس المعدة سابقاا عن 

بشكل كبير. ومن ثم  الحاليةتنطلق منها الدراسة الحالية، كما أنها لا تناسب عينة الدراسة 
فيما يخص الدراسة الحالية،  السيبرانيالتعرض للتنمر قامت الباحثة بتحديد أبعاد مقياس 

وصياغة ما يتضمنه كل بعد من بنود وعبارات تعبر عنه في صورة جمل بسيطة وواضحة، 
 أبعاد كالتالي:  أربعةوقد بلغ عدد أبعاد المقياس في صورته الأولية 

 )ستة بنود(: السيبراني)أ( القذف 
يقصد به تشويه سمعة الضحية من خلال نشر ادعاءات كاذبة عنها، أو تلفيق صور 

ميمها في محتويات جنسية، أو نشر شائعات تخدش الحياء عن الضحية، شخصية لها وتص
 أو سبها بألفاظ بذيئة.

 )ب( السخرية والاستهزاء )ستة بنود(:
ويقصد به تعرض الضحية للسخرية عبر مواقع التواصل الاجتماعي، أو نشر مواقف 

لإهانة والنقد مخجلة عنها، أو إظهار عيوبها وتكبيرها بهدف السخرية منها، أو تعرضها ل
 اللاذع بهدف الاستهزاء بها وإشعارها بالحرج.

 )جـ( انتهاك الخصوصية )ستة بنود(:
ويقصد به تعرض الضحية للتجسس على ملفاتها الخاصة، أو كشف محادثاتها الشخصية، 

 أو الاطلاع على صورها الشخصية ونشرها عبر مواقع التواصل الاجتماعي دون إذن منها.
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 )خمسة بنود(: السيبراني)د( الإقصاء 
ويقصد به تعرض الضحية للتهميش أو الحذف من مواقع التواصل الاجتماعي، وكذلك 

 تعرضها لحملات ممنهجة للحشد والتحريض ضدها بهدف نبذها اجتماعياا وإشعارها بالحرج.
، وصياغة ما يتضمنه كل  السيبرانيوبعد تصميم جوانب وأبعاد مقياس التعرض للتنمر 

بنود وعبارات، قامت الباحثة بتصميم المقياس في صورته الأولية، ثم قامت الباحثة  بعد من
بتطبيق المقياس على عينة من الشباب الجامعي؛ حيث قامت الباحثة بإعداد التعليمات 
الخاصة بالإجابة على هذه البنود، حيث يتطلب من المفحوص إبداء الرأى بالنسبة لكل بند 

ولتصحيح المقياس  ى الإجابات الآتية: غالباا، أو أحياناا، أو نادراا.على أساس اختياره لإحد
قامت الباحثة بإعطاء كل استجابة وزناا بحيث تعطي الاستجابة "غالباا" ثلاث درجات، و"أحياناا" 

 ." درجة واحدةنادراادرجتين، و"
 س كالتالي:اعتمادًا على العينة موضع البحث تم التحقق من الخصائص السيكوميترية للمقيا

 الاتساق الداخلي. -1
 .البنية باستخدام التحليل العاملى التوكيدى مؤشرات صدق -2
رونباخ، وطريقة التجزئة النصفية(، وذلك على النحو ثبات المقياس )معامل ألفا ك -3

 التالي:
 الاتساق الداخلي: -1

الذى تنتمى تم حسييييييابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد 
 ( يوضح هذه المعاملات:2إليه، والجدول رقم )
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 (2جدول )
 (100)ن =  السيبراني التعرض للتنمرالاتساق الداخلي لعبارات مقياس  

 السيبرانيالإقصاء  انتهاك الخصوصية السخرية والاستهزاء السيبرانيالقذف 
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.70** 7 0.77** 13 0.70** 19 0.57** 
2 0.74** 8 0.55** 14 0.46** 20 0.51** 
3 0.79** 9 0.54** 15 0.64** 21 0.45** 
4 0.62** 10 0.65** 16 0.58** 22 0.49** 
5 0.65** 11 0.63** 17 0.59** 23 0.47** 
6 0.44** 12 0.71** 18 0.61**   

 0.01** دالة عند           
، 0.01( أن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت دالة عند مسيييييتوى 2يتضيييييح من جدول )

مما يؤكد الاتسييييييييييياق الداخلي للمقياس، كما تم حسييييييييييياب الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة 
 (:3الكلية للمقياس و كانت النتائج كما بالجدول رقم )

 (3جدول )
 السيبراني التعرض للتنمرمعاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.87 السيبرانيالقذف 

 **0.84 السخرية والاستهزاء
 **0.88 انتهاك الخصوصية

 **0.81 السيبرانيالإقصاء 
 0.01** دال عند                          

( أن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل حيث تتراوح معاملات الارتباط 3يتضح من جدول )      
( مما يشير إلى أن هناك اتساقاا 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.88  - 0.81بين: )

 بين جميع أبعاد المقياس.
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 :السيبرانيلتنمر التعرض ل لمقياسالبنية  مؤشرات صدق-2
باستخدام  السيبرانيالتعرض للتنمر مؤشرات صدق البنية لمقياس قامت الباحثة بحساب 

( معيياملات 4ويوضييييييييييييييح جييدول ) AMOS20التحليييل العيياملى التوكيييدى عن طريق برنييامج 
الانحدار المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس والنسبة الحرجة ومستوى الدلالة لتشبع كل 

 :السيبرانيالتعرض للتنمر مفردة على أبعاد مقياس 
  ( 4جدول )

 باستخدام التحليل العاملى التوكيدى السيبرانيلتنمر التعرض ل تشبعات مفردات أبعاد مقياس
 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري 
 الوزن 

 الانحداري 
 خطأ

 القياس
 النسبة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة

 0.01 7.28 0.14 1.04 0.43 6  السيبرانيالقذف 
5 0.5 1.15 0.14 7.91 0.01 
4 0.93 1.75 0.18 9.84 0.01 
3 0.96 1.72 0.17 9.89 0.01 
2 0.93 1.73 0.18 9.84 0.01 
1 0.41 1 - - - 

 0.01 16.6 0.05 0.88 0.72 12 السخرية والاستهزاء
11 0.74 0.94 0.06 17.12 0.01 

10 0.75 0.93 0.05 17.24 0.01 

9 0.45 0.38 0.04 9.84 0.01 

8 0.79 1.02 0.06 18.42 0.01 

7 0.78 1 - - - 

 0.01 11.99 0.05 0.64 0.5 18 انتهاك الخصوصية

17 0.6 0.71 0.05 14.96 0.01 

16 0.89 1.01 0.04 26.93 0.01 

15 0.94 1.05 0.04 29.52 0.01 
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 د. هبه سامى محمود
 

 2022 يناير ، 2ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة

14 0.56 0.73 0.05 13.64 0.01 

13 0.85 1 - - - 

 0.01 14.5 0.08 1.17 0.87 23 السيبرانيالإقصاء 

22 0.77 1.09 0.08 13.5 0.01 

21 0.88 1.29 0.09 14.61 0.01 

20 0.51 0.86 0.09 10 0.01 

19 0.59 1 - - - 

عند كانت دالة  السيبرانيالتعرض للتنمر مقياس ( أن جميع مفردات 4) يتضح من جدول
التعرض للتنمر ، وقامت الباحثة بحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس 0.01مستوى 

 (: 5جدول )كما هو موضح ب السيبراني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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 2022 يناير، 2ج 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

 (5جدول )
  السيبرانيلتنمر التعرض لمؤشرات صدق البنية لمقياس  

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-square(CMIN) 524.17  

  0.01داله عند  مستوى الدلالة
DF 224  

CMIN/DF 2.34  5أقل من 

GFI 0.95 
(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

NFI 0.93  (: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1)صفر( إلى )من
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

IFI 0.91 
(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

CFI 0.94 ( إلى )ب أو تساوى (: القيمة المرتفعة )أى التى تقتر 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

RMSEA 0.08 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى 0.1من )صفر
 مطابقة جيدة للنموذج.

للنموذج =   2χ( أن مؤشيييييييييييييرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 5يتضيييييييييييييح من جدول )
، وكانت النسييبة بين 0.01عند مسييتوى  دالة إحصييائياا وهى 224حرية =  بدرجات 524.17

  =0.95GFI= ،NFI، ومؤشييييرات حسيييين المطابقة ) 2.34إلى درجات الحرية =  2χقيمة 
0.93  ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08  مما يدل على وجود مطابقة ، )

  .  السيبرانيالتعرض للتنمر جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 
ا على صدق يمكن القول أن نتائج التحليل العاملي التوكيدي قدمت دليلا قويً  مما سبق
ويمكن توضييييييييح نتائج التحليل العاملى التوكيدى . الســـــيبرانيلتنمر التعرض ل البناء لمقياس

 :(1من خلال الشكل رقم )  السيبرانيالتعرض للتنمر لبنية أبعاد 
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 د. هبه سامى محمود
 

 2022 يناير ، 2ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 
 السيبراني التعرض للتنمرمقياس لأبعاد  ( البناء العاملى1شكل )          

 

 ثبات المقياس: -3
وطريقة  ألفا كرونباخ، طريقةقيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام  قامت الباحثة بحساب

 ( يوضح هذه المعاملات:6والجدول رقم ) التجزئة النصفية
 ( 6جدول )

 والمقياس ككل السيبراني التعرض للتنمرمعاملات الثبات لأبعاد مقياس 
 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل

 ) سبيرمان براون (
 0.84 0.85 السيبرانيالقذف 

 0.79 0.80 السخرية والاستهزاء
 0.82 0.83 انتهاك الخصوصية

 0.86 0.88 السيبرانيالإقصاء 
 0.88 0.90 المقياس ككل
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 2022 يناير، 2ج 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

مرتفعة؛ مما يؤكد ثبات المقياس ( أن جميع معاملات الثبات 6يتضييييييييييييييح من الجدول )
، وبييذلييك فييإن الأداة والتجزئيية النصييييييييييييييفييية وذلييك من خلال ارتفيياع قيم معيياملات ألفييا كرونبيياخ

 .اميا والثبات و يمكن استخدامها عل المستخدمة تتميز بالصدق
 (:2)ب( مقياس الأفكار الانتحارية لدى طلبة الجامعة، إعداد الباحثة )ملحق 

هذه الأداة بهدف قياس الأفكار الانتحارية لدى طلبة الجامعة بأبعادها  قامت الباحثة بإعداد
 وعواملها المختلفة، وفي سبيل ذلك قامت الباحثة بالخطوات المنهجية التالية:

  إعداد إطار نظرى يحتوى على خلاصة ما كتب عن الأفكار الانتحارية، من حيث
 تعريفها، وطبيعة تكونها، والعوامل المسببة لها.

 طلاع على عدد من المقاييس العربية والأجنبية التي تقيس الأفكار الانتحارية من الا
 زوايا متعددة. ولعل من أبرز هذه المقاييس ما يلي:

 Beckإعداد Scale of Suicidal Ideation (SSI)مقياس الأفكار الانتحارية  -
et al., 1979. 

ترجمة وتعريب  ،Gill & Wayne, 1982إعداد  مقياس الأفكار الانتحارية -
 .2013البحيري، 

 . 1998وتعريب فايد،  Rudd, 1988مقياس التفكير بالانتحار، إعداد  -
 .2018مقياس الأفكار الانتحارية إعداد زيادة وآخرون،   -
 .2019مقياس الأفكار الانتحارية إعداد الحارثي،  -

ا على ما سبق، قامت الباحثة بتصميم مقياس خاص بالدراسة الحالية؛ حيث أن  تأسيسا
الصور العربية للمقاييس المعدة سابقاا عن الأفكار الانتحارية لا تناسب الرؤية النظرية التي 
تنطلق منها الدراسة الحالية، كما أنها لا تناسب عينة هذه الدراسة الحالية بشكل كبير. ومن 

الية، وصياغة ثم قامت الباحثة بتحديد أبعاد مقياس الأفكار الانتحارية فيما يخص الدراسة الح
ما يتضمنه كل بعد من بنود وعبارات تعبر عنه في صورة جمل بسيطة وواضحة، وقد بلغ 

 عدد أبعاد المقياس في صورته الأولية ثلاثة أبعاد كالتالي:
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 د. هبه سامى محمود
 

 2022 يناير ، 2ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 :الرغبة الملحة في الموت )ستة بنود( (أ)
مبررات يقصد بها ديمومة رغبة الفرد في تدمير الذات والتخلي عن الحياة نظراا لوجود 

 لديه ترتبط بشعوره بالوحدة والعجز وتعاظم الضغوط.
 :تقدير الذات السلبي )ستة بنود()ب( 

يقصد به عدم تقبل الفرد لذاته وتقييمه لها بشكل سلبي، مع ضعف شعوره بالكفاءة 
 والقيمة والاحترام من المحيطين به.

 :الشعور باليأس )ستة بنود()جـ( 
ؤم الشامل، والتوقعات السلبية المعممة عن المستقبل وفقدان يقصد به افتقاد الأمل والتشا

 الثقة في تحسن الأحداث الراهنة أو المستقبلية.
وبعد تصميم جوانب وأبعاد مقياس الأفكار الانتحارية، وصياغة ما يتضمنه كل بعد من 

طبيق بنود وعبارات، قامت الباحثة بتصميم المقياس في صورته الأولية، ثم قامت الباحثة بت
المقياس على عينة من طلبة الجامعة، حيث قامت الباحثة بإعداد التعليمات الخاصة بالإجابة 
على هذه البنود، حيث يتطلب من المفحوص إبداء الرأى بالنسبة لكل بند على أساس اختياره 

عطاء ولتصحيح المقياس قامت الباحثة بإ .نادراالإحدى الإجابات الآتية: غالباا، أو أحياناا، أو 
كل استجابة وزناا بحيث تعطي الاستجابة "غالباا" ثلاث درجات، و"أحياناا" درجتين، و"نادراا" 

 درجة واحدة.
 اعتمادًا على العينة موضع البحث تم التحقق من الخصائص السيكوميترية للمقياس كالتالي:

 الاتساق الداخلي. -1
 .البنية باستخدام التحليل العاملى التوكيدى مؤشرات صدق -2
ثبات المقياس )معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية(، وذلك على النحو  -3

 التالي:
 الاتساق الداخلي: -1

وتم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى 
 ( يوضح هذه المعاملات:7إليه والجدول )

 
 



 م
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 2022 يناير، 2ج 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

 ( 7جدول )
 الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الأفكار الانتحارية 

 0.01** دالة عند           
، 0.01( أن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت دالة عند مسيييييتوى 7يتضيييييح من جدول )

للمقياس، كما تم حسيييييييييييييياب الارتباط بين الأبعاد الفرعية  يدل على الاتسيييييييييييييياق الداخلي مما
 (:8والدرجة الكلية للمقياس وكانت النتائج كما بالجدول رقم )

 ( 8جدول )
 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الأفكار الانتحارية

                          
 
 
 

 0.01** دال عند 
( أن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل حيث تتراوح معاملات الارتباط بين: 8يتضح من جدول )

يشير إلى أن هناك اتساقاا بين ( مما 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.85  - 0.82)
 جميع أبعاد المقياس.

 
 

 الشعور باليأس تقدير الذات السلبي الرغبة الملحة في الموت 
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.67** 7 0.61** 13 0.54** 
2 0.56** 8 0.65** 14 0.72** 
3 0.66** 9 0.66** 15 0.60** 
4 0.63** 10 0.61** 16 0.63** 
5 0.64** 11 0.58** 17 0.58** 
6 0.51** 12 0.68** 18 0.54** 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.82 الرغبة الملحة في الموت 

 **0.85 تقدير الذات السلبي
 **0.84 الشعور باليأس
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 2022 يناير ، 2ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 لمقياس الأفكار الانتحارية:البنية  مؤشرات صدق-2
باستخدام التحليل  مؤشرات صدق البنية لمقياس الأفكار الانتحاريةقامت الباحثة بحساب 

( معاملات الانحدار 9ويوضييييييييييييييح جدول ) AMOS20العاملى التوكيدى عن طريق برنامج 
المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس والنسيييييبة الحرجة ومسيييييتوى الدلالة لتشيييييبع كل مفردة 

 على أبعاد مقياس الأفكار الانتحارية:
 ( تشبعات مفردات أبعاد مقياس الأفكار الانتحارية  باستخدام التحليل العاملى التوكيدى9جدول )

عند مستوى كانت دالة مقياس الأفكار الانتحارية ( أن جميع مفردات 9يتضح من جدول )
كما هو الأفكار الانتحارية ، وقامت الباحثة بحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس 0.01

 (:10موضح بجدول )
 
 

الوزن  المفردة البعد
 الانحداري 
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الرغبة 
الملحة 

في 
 الموت 

6 0.6 0.55 0.04 12.85 0.01 
5 0.71 1.01 0.07 15.04 0.01 
4 0.68 0.97 0.07 14.56 0.01 
3 0.68 0.79 0.06 14.42 0.01 
2 0.77 1.08 0.07 16.3 0.01 
1 0.72 1 - - - 

تقدير 
الذات 
 السلبي

12 0.77 1 0.06 17.63 0.01 
11 0.74 1.05 0.06 16.79 0.01 
10 0.66 0.82 0.06 14.85 0.01 
9 0.76 1.01 0.06 17.34 0.01 
8 0.75 1 0.06 17.04 0.01 
7 0.75 1 - - - 

الشعور 
 باليأس

18 0.78 1.12 0.07 15.63 0.01 
17 0.71 0.98 0.07 14.46 0.01 
16 0.55 0.81 0.07 11.52 0.01 
15 0.74 1.06 0.07 14.94 0.01 
14 0.76 1.12 0.07 15.24 0.01 
13 0.68 1 - - - 
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 2022 يناير، 2ج 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

 ( 10جدول )
 مؤشرات صدق البنية لمقياس الأفكار الانتحارية 

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 
189.04  

  0.01داله عند  مستوى الدلالة
DF 132  

CMIN/DF 1.43  5أقل من 

GFI 0.91 
(: القيمة المرتفعة )أى 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى  1أو تساوى التى تقترب 
 مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.93 
(: القيمة المرتفعة )أى 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى  1التى تقترب أو تساوى 
 مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.94 
(: القيمة المرتفعة )أى 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى  1التى تقترب أو تساوى 
 ج.مطابقة أفضل للنموذ

CFI 0.91 
(: القيمة المرتفعة )أى 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى  1التى تقترب أو تساوى 
 مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من 0.1من )صفر( إلى )

 الصفر تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.

للنموذج =   2χ( أن مؤشيييييييييرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 10يتضيييييييييح من جدول )
، وكانت النسبة بين 0.01عند مستوى  دالة إحصائياا وهى 132حرية =  بدرجات 189.04

  =0.91GFI= ،NFI، ومؤشييييرات حسيييين المطابقة )1.43إلى درجات الحرية =  2χقيمة 
0.93  ،IFI= 0.94 ،CFI= 0.91  ،RMSEA= 0.08  مما يدل على وجود مطابقة ،)

  .  التوكيدي لمقياس الأفكار الانتحاريةجيدة لنموذج التحليل العاملي 
ا على صدق مما سبق يمكن القول أن نتائج التحليل العاملي التوكيدي قدمت دليلا قويً 

ويمكن توضيييييييييييييييح نتائج التحليل العاملى التوكيدى لبنية  البناء لمقياس الأفكار الانتحارية.
 :(2أبعاد الأفكار الانتحارية  من خلال الشكل رقم )
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 د. هبه سامى محمود
 

 2022 يناير ، 2ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 
 الأفكار الانتحارية مقياس لأبعاد  ( البناء العاملى2شكل )            

 ثبات المقياس:-3
وطريقة التجزئة  ألفا كرونباخ، طريقةقيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام  تم حساب  

 ( يوضح هذه المعاملات:11، والجدول رقم )النصفية
  ( 11جدول )

 الانتحارية و المقياس ككليوضح ثبات أبعاد مقياس الأفكار 

يؤكد ثبات المقياس ( أن جميع معاملات الثبات مرتفعة؛ مما 11يتضييييييييييييييح من الجدول )
، وبييذلييك فييإن الأداة والتجزئيية النصييييييييييييييفييية وذلييك من خلال ارتفيياع قيم معيياملات ألفييا كرونبيياخ

 .ق والثبات ويمكن استخدامها علميااالمستخدمة تتميز بالصد
 _ نتائج الدراسة وتفسيرها.اشرً اع

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل
 ) سبيرمان براون (

 0.76 0.79 الرغبة الملحة في الموت
 0.78 0.80 تقدير الذات السلبي

 0.81 0.82 الشعور باليأس
 0.83 0.85 المقياس ككل



 م
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 2022 يناير، 2ج 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

 :الأولنتائج التحقق من صحة الفرض -1
بين درجات  إرتباطية موجبة دالة إحصــــائيًا توجد علاقةعلى أنه " الأول ينص الفرض 

كدرجة كلية وأبعاد  الســـــــــيبراني التعرض للتنمرمقياس على الأفراد من عينة الدراســــــــــة 
 كدرجة كلية وأبعاد". الأفكار الانتحاريةودرجاتهم على مقياس 

بيرسيييون بين أبعاد مقياس وللتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة بحسييياب معامل ارتباط 
  والدرجة الكلية وأبعاد مقياس الأفكار الانتحارية والدرجة الكلية للتنمر السيييييييييييييييبراني التعرض

 :(12بالجدول رقم )وكانت النتائج كما 
 ( 12جدول ) 

 والدرجة الكلية  السيبرانيلتنمر التعرض لمعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 
 وأبعاد مقياس الأفكار الانتحارية و الدرجة الكلية  

 0.01** دال عند             
 بين 0.01( أنه توجد علاقة ارتباطيه موجبة ودالة عند مسييتوى 12يتضييح من الجدول )

والدرجة الكلية وأبعاد مقياس الأفكار الانتحاريية  السيييييييييييييييبرانيالتعرض للتنمر  أبعاد مقياس 
 والدرجة الكلية.

خبرة صادمة ذات  السيبرانيوتعزو الباحثة نتيجة هذا الفرض إلى كون التعرض للتنمر 
تأثير نفسي واجتماعي سلبي على الضحايا يؤدي بهم إلى الشعور بالعجز واليأس ويزيد من 

عهم إلى التفكير في الانتحار. فضلاا عن كون إحساسهم بالخزي وضعف قيمة الذات ويدف
أو  السيبرانيبما يشمله من تعرض للقذف أو الاستهزاء أو الإقصاء  السيبرانيالتعرض للتنمر 

انتهاك الخصوصية يضع حاجزاا نفسياا بين الضحية وبين مجتمعه يصعب عليه تجاوزه؛ مما 

 الأفكار الانتحارية
 

 السيبراني التعرض للتنمر

 الرغبة الملحة 
 في الموت 

تقدير الذات 
 السلبي

 الشعور باليأس
 الدرجة الكلية

 **0.24 **0.23 **0.17 **0.23 السيبرانيالقذف 
 **0.32 **0.25 **0.3 **0.28 السخرية والاستهزاء
 **0.38 **0.34 **0.27 **0.39 انتهاك الخصوصية

 **0.41 **0.33 **0.35 **0.4 السيبرانيالإقصاء 
 **0.39 **0.33 **0.32 **0.38 الدرجة الكلية
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ا للضحية يؤثر سلباا على شعور الضحية بالانتماء الفعلي للجماع ة، كما يسبب شعوراا متزايدا
بأنه شخص غير مرغوب فيه، وعبء على مجتمعه، ويزيد لديه الشعور بانخفاض الثقة بالذات 
وبالآخرين لأدنى مستوياتها، وانخفاض الشعور بالأمن وتدهور الصحة النفسية وانعدام الرغبة 

 في الحياة؛ الأمر الذي يدفعه للتفكير في الانتحار.
( بأن واحد من كل ثلاثة 2019وتتفق نتيجة هذا الفرض مع ما أشار إليه السويهري )

 قد تعرض لأذى ذاتي، وأقدم واحد من كل عشرة على محاولة الانتحار.  السيبرانيضحايا للتنمر 
ا من الدراسات التي أوضحت  كما تتفق نتيجة هذا الفرض مع ما أسفرت عنه نتائج عددا

 ;Bai et al.,2021) والتفكير في الانتحار مثل السيبرانيإيجابية العلاقة بين التعرض للتنمر 
Cénat et  ;Baier et al., 2019; Bauman et al.,2013; Brailovskaia, 2018

Coburn et al., 2014; Crosslin & Crosslin;  ;2021 Chang et al., ;al., 2019
2015; Dorol & Mishara, 2021; Klomek et al., 2010; Lucas-Molina et 

2021; Yang, 2014Messias,  ;2020Monteagudo et al., -Martínez.; al.) 
 نتائج التحقق من صحة الفرض الثانى:-2

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات ينص الفرض الثاني على أنه 
من طلاب المرحلة عينة الدراسة % ( لدى  50والمتوسط الفرضى ) السيبراني التعرض للتنمر

 الجامعية".
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة للكشف عن دلالة 

لدى الطلاب والمتوسط  السيبراني تعرض للتنمرالالفروق بين متوسطات درجات أبعاد مقياس 
 ( ما تم التوصل إليه من نتائج في هذا الصدد:13(، ويوضح الجدول رقم )%50الفرضى )
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 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

 ( 13جدول )
   السيبراني التعرض للتنمردلالة الفروق بين متوسطات درجات أبعاد 

 (  %50والمقياس ككل لدى الطلاب والمتوسط الفرضى )

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات العينة 13يتضح من جدول )
لصالح أفراد العينة؛ حيث كان متوسط  السيبراني%( فى بعد القذف  50والمتوسط الفرضى )

وهى  23.62، وكانت قيمة "ت" = 12( = %50أقل من المتوسط الفرضى ) 9.19العينة 
، كما يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 0,01قيمة  دالة إحصائياا عند مستوى 

لح العينة؛ %( فى بعد السخرية والاستهزاء لصا 50متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضى )
، وكانت قيمة "ت" 12( =  %50أقل من المتوسط الفرضى ) 9.83حيث كان متوسط العينة 

المتوسط  ن المجموعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة " 
 ت "

 مستوى الدلالة

 السيبرانيالقذف 

     526 العينة
9.19 

    
2.73 

23.62 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 %50المتوسط الفرضى ) 
) 

- 12 - 

السخرية 
 والاستهزاء

     526 العينة
9.83 

    
3.54 

14.06 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 %50الفرضى ) المتوسط 
) - 12 - 

انتهاك 
 الخصوصية

     526 العينة
9.20 

    
2.78 

23.08 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 %50المتوسط الفرضى ) 
) - 12 - 

الإقصاء 
 السيبراني

     526 العينة
7.40 

    
2.12 

28.12 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 %50المتوسط الفرضى ) 
) - 10 - 

    526 العينة الدرجة الكلية
35.62 

    
9.48 

25.12 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 %50المتوسط الفرضى ) 
) - 46 - 
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ا 0,01وهى قيمة  دالة إحصائياا عند مستوى  14.06=  . ويتضح من الجدول السابق أيضا
%( فى  50وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضى )

أقل من المتوسط  9.20وصية لصالح العينة؛ حيث كان متوسط العينة بعد انتهاك الخص
وهى قيمة دالة إحصائياا عند مستوى  23.08وكانت قيمة "ت" =  12( = %50الفرضى )

. كما يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 0,01
لصالح العينة، وكان متوسط  سيبرانيال( فى بعد الإقصاء %50العينة والمتوسط الفرضى )

وهى قيمة   28.12، وكانت قيمة "ت" = 10( = %50أقل من المتوسط الفرضى ) 7.4العينة 
. وأخيراا، يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة 0,01دالة إحصائياا عند مستوى 

لكلية للمقياس ( فى الدرجة ا%50إحصائية بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضى )
، 46( =  %50أقل من المتوسط الفرضى ) 35.62لصالح العينة؛ حيث كان متوسط العينة 

. وعليه يتضح من 0,01وهى قيمة دالة إحصائياا عند مستوى  25.12وكانت قيمة "ت" = 
بين أفراد العينة من طلبة الجامعة كان  السيبرانيالتعرض للتنمر الجدول السابق أن مستوى 

ا  .   ضعيفا
الذي يتميز به  المعلوماتيوتعزو الباحثة نتيجة هذا الفرض إلى الوعي الرقمي والتثقيف 

، فضلاا عن الوعي السيبرانيطلبة الجامعة بحيث أنه لم يعد من السهل وقوعهم كضحايا للتنمر 
على  الإلكترونيةالثقافي الذي يتحلى به طلبة الجامعات؛ بحيث يتمركز استخدامهم للمواقع 

مواقع الموثوقة من أجل البحوث العلمية وما يتعلق بالمقررات الدراسية. وأخيراا، فإن فئة طلبة ال
الجامعة فئة واعية وداعمة لذاتها وتجيد الاستعانة بالهيئات المساعدة حال الوقوع كضحايا 

خاصةا مع اتساع الدور التوعوي لوسائل الإعلام لتثقيف الطلاب لمواجهة  السيبرانيللتنمر 
ادعة التي تواجه ة في ظل القوانين الر السيبرانيالتنمر والالتجاء إلى مباحث مكافحة الجرائم 

 .السيبرانيظاهرة التنمر 
ا من الدراسات التي أشارت إلى انخفاض مستوى  وتتفق نتيجة هذا الفرض مع نتائج عددا

؛ بنات، 2020، وآخرون  ؛ القضيب2020الشخيبي والجيزاني مثل ) السيبرانيالتعرض للتنمر 
( بينما  .2012Kenworthy et al؛ 2021مصطفى ومحسن، ؛ 2021؛ شوبكي، 2021

 السيبرانيتختلف مع نتائج بعض الدراسات التي أشارت إلى ارتفاع مستوى التعرض للتنمر 
؛ المكانين ويونس، 2020؛ الغامدي والحبشي 2018؛ الرفاعي، 2021مثل )الحبشي، 
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 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

، وآخرون  ؛ مصطفى2016؛ علوان، 2021؛ عامر، 2021؛ رجب، 2020؛ بسيوني، 2018
 .(2016lu,ğDemir & Sefero؛ 2019

 نتائج التحقق من صحة الفرض الثالث:-3
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  ينص الفرض الثالث على أنه   

من طلاب المرحلة عينة الدراسة ( لدى %50الأفكار الانتحارية والمتوسط الفرضى )
 الجامعية".

وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة للكشف عن دلالة 
الانتحارية لدى الطلاب والمتوسط الفرضى  الفروق بين متوسطات درجات أبعاد مقياس الأفكار

 ( ما تم التوصل إليه من نتائج في هذا الصدد:14(، ويوضح الجدول رقم )50%)
 (14جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات أبعاد الأفكار الانتحارية   
  ( %50والمقياس ككل لدى الطلاب والمتوسط الفرضى )

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات العينة 14يتضح من جدول )
( فى بعد الرغبة الملحة في الموت لصالح أفراد العينة؛ حيث كان %50والمتوسط الفرضى )

 28.93، وكانت قيمة "ت" = 12( = %50أقل من المتوسط الفرضى ) 8.34متوسط العينة 
. ويتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 0,01ى وهى قيمة  دالة إحصائياا عند مستو 

( فى بعد تقدير الذات السلبي لصالح العينة؛ %50متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضى )
، وكانت قيمة "ت" 12( = %50أقل من المتوسط الفرضى ) 9.58حيث كان متوسط العينة 

المتوسط  ن المجموعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة قيمة " ت "

الرغبة الملحة 
 في الموت

 2.90 8.34 526 العينة
28.93 

دالة عند 
 - 12 - ( %50المتوسط الفرضى )  0.01مستوى 

تقدير الذات 
 السلبي

 3.35 9.58 526 العينة
16.58 

دالة عند 
 - 12 - ( %50المتوسط الفرضى )  0.01مستوى 

الشعور 
 باليأس

 3.02 8.67 526 العينة
25.27 

دالة عند 
 - 12 - ( %50المتوسط الفرضى )  0.01مستوى 

 8.10 26.58 526 العينة الدرجة الكلية
26.66 

دالة عند 
 - 36 - ( %50المتوسط الفرضى )  0.01مستوى 
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ا . ويتضح م0,01وهى قيمة دالة إحصائياا عند مستوى  16.58=  ن الجدول السابق أيضا
( فى %50وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضى )

أقل من المتوسط الفرضى  8.67بعد الشعور باليأس لصالح العينة؛ حيث كان متوسط العينة 
. 0,01وهى قيمة دالة إحصائياا عند مستوى  25.27. وكانت قيمة " ت " = 12( = 50%)
خيراا، يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات العينة وأ

( فى الدرجة الكلية للمقياس لصالح العينة؛ حيث كان متوسط العينة %50والمتوسط الفرضى )
وهى قيمة  26.66، وكانت قيمة "ت" = 36( = %50أقل من المتوسط الفرضى ) 26.58

 .  0,01ى دالة إحصائياا عند مستو 
وتعزو الباحثة نتيجة هذا الفرض إلى الوازع الديني والتعاليم الروحية التي تم غرسها في 
البناء القيمي لطلبة الجامعة والتي تحث على التمسك بالأمل في الله، والصبر على المعاناة 

كير المنطقي والابتلاءات باعتبارها جزء أصيل في الحياة الإنسانية. وهو أمر يرتبط بالوعي والتف
الإيجابي واستخدام مهارات حل المشكلات التي يتميز بها طلبة الجامعات وتجنبهم التفكير في 

 الانتحار.
كما تعزو الباحثة نتيجة هذا الفرض إلى تحفظ كثير من الطلاب الذين تراودهم الأفكار 

مرتبطة بالانتحار الانتحارية عن الإقرار بوجودها أو الإفصاح بها بسبب الوصمة الاجتماعية ال
( بأن 2019بصفته خطيئة دينية وجريمة اجتماعية؛ ويتفق ذلك مع ما أوضحته الحارثي )

الأفكار الانتحارية تظل مختبئة داخل ذهن الفرد، وغير معلنة إلا إذا أفصح عنها، وعادةا لا 
 يفصح الفرد عنها إلا بعد أن تختمر الفكرة داخل ذهنه وتنضج تماماا.

هذا الفرض مع ما أسفرت عنه نتائج بعض الدراسات التي أشارت إلى وتتفق نتيجة 
؛ الشماط، 2021؛ الشرع، 2019أبوغزالة والدرسي، )انخفاض مستوى الأفكار الانتحارية 

 ,.Dai et al؛ 2016؛ صافية، 2018؛ زيادة وآخرون، 2019؛ الشمري والمحنة، 2013
بينما تختلف مع نتائج بعض الدراسات التي أسفرت عن وجود مستوى مرتفع للأفكار  (2011

Kim & Jeon ,( ودراسة 2016؛ قدوري، 2018الحلاق وجرادات، الانتحارية مثل دراسة )
)2012). 
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 السيبراني وعلاقته بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طلبة الجامعة التعرض للتنمر

 نتائج التحقق من صحة الفرض الرابع: -4
بين متوســـــــــطات فروق ذات دلالة إحصـــــــــائية "لا توجد ينص الفرض الرابع على أنه 

للنوع  والدرجة الكلية تعزى  الســـيبراني للتنمر ضالتعر على أبعاد مقياس درجات أفراد العينة 
 )ذكور/ إناث( والمستوى الدراسي )المستوى الأول/ المستوى الرابع( والتفاعل بينهما".

 –نوع )ذكور 2،  2×  2وللتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام تحليل التباين 
الأبعاد والدرجة الكلية المستوى الرابع( على  -مستوى دراسي )المستوى الأول 2× ناث( إ

، ويمكن عرض نتائج التحقق من هذا الفرض من خلال التعرض للتنمر السيبرانيلمقياس 
 (:16(، و)15الجدولين التاليين رقم )

 (15جدول )
التعرض الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة على الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس  

 والمستوى الدراسي )المستوى الأول / المستوى الرابع( تبعاً لمتغيرى النوع )ذكور / إناث(  للتنمر السيبراني

 المتوسط العدد المستوى الدراسي النوع البعد
 الانحراف المعيارى  الحسابى

 السيبرانيالقذف 

 2.67 9.72 210 المستوى الأول ذكور
 2.61 9.30 27 المستوى الرابع

 2.76 9.09 151 المستوى الأول إناث
 2.66 8.46 138 المستوى الرابع

 السخرية والاستهزاء
 

 3.51 10.51 210 المستوى الأول ذكور
 3.45 9.33 27 المستوى الرابع

 3.60 9.90 151 المستوى الأول إناث
 3.32 8.80 138 المستوى الرابع

 انتهاك الخصوصية
 

 2.72 9.45 210 المستوى الأول ذكور
 2.90 8.96 27 المستوى الرابع

 2.69 9.29 151 المستوى الأول إناث
 2.92 8.78 138 المستوى الرابع

 السيبرانيالإقصاء 

 2.05 7.67 210 الأولالمستوى  ذكور
 2.39 7.63 27 المستوى الرابع

 2.21 7.38 151 المستوى الأول إناث
 2.00 6.97 138 المستوى الرابع

 الدرجة الكلية

 9.11 37.36 210 المستوى الأول ذكور
 10.02 35.22 27 المستوى الرابع

 9.58 35.67 151 المستوى الأول إناث
 9.30 33.00 138 المستوى الرابع



 

 

 

 

) 528) 

 د. هبه سامى محمود
 

 2022 يناير ، 2ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

وقد أجرت الباحثة تحليل التباين الثنائي للتحقق من الفرض و كانت النتائج كما بالجدول 
 (: 16رقم )

 (16جدول )
 والدرجة الكلية التعرض للتنمر السيبرانيفي أبعاد  يوضح نتائج تحليل التباين لتأثير النوع والمستوى الدراسي 

  البعد
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

قيمة 
 مستوى الدلالة ف 

القذف 
 السيبراني

 0.05داله عند  5.38 38.86 1 38.86 النوع ) أ(
 غير دالة 2.81 20.33 1 20.33 المستوى الدراسي ) ب(

 التفاعل بين النوع
 غير دالة 0.11 0.78 1 0.78 (ب×والمستوى الدراسي ) أ  

 - - 7.23 522 3774.55 الخطأ

السخرية 
 والاستهزاء

 غير دالة 1.96 23.75 1 23.75 النوع ) أ(
 0.01داله عند  7.72 93.75 1 93.75 المستوى الدراسي ) ب(

التفاعل بين النوع والمستوى 
 غير دالة 0.01 0.11 1 0.11 ب (× الدراسي ) أ 

 - - 12.15 522 6342.29 الخطأ

انتهاك 
 الخصوصية

 غير دالة 0.28 2.12 1 2.12 النوع ) أ(
 غير دالة 2.34 17.99 1 17.99 المستوى الدراسي ) ب(

التفاعل بين النوع والمستوى 
 ب (× الدراسي ) أ 

 غير دالة 0 0.02 1 0.02

 - - 7.7 522 4018.1 الخطأ

الإقصاء 
 السيبراني

 غير دالة 3.63 16.07 1 16.07 النوع ) أ(
 غير دالة 0.84 3.72 1 3.72 المستوى الدراسي ) ب(

التفاعل بين النوع والمستوى 
 ب (× الدراسي ) أ 

 غير دالة 0.56 2.48 1 2.48

 - - 4.43 522 2312.23 الخطأ

 الدرجة الكلية

 غير دالة 3.15 274.7 1 274.7 النوع ) أ(
 المستوى الدراسي 

 ) ب(
 0.05 داله عند 4.75 414.54 1 414.54

التفاعل بين النوع والمستوى 
 غير دالة 0.06 5.12 1 5.12 ب (× الدراسي ) أ 

 - - 87.3 522 45568.33 الخطأ
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 السييييبرانيبعد القذف توجد فروق ذات دلالة إحصيييائية فى  ( أنه16يتضيييح من الجدول )
 0.05عند مستوى  دالة إحصائياا وهى 5.38( حيث كانت قيمة ف= إناث /ذكور) للنوعتبعاا 

ا لاختلاف  السييييبرانيبعد القذف توجد فروق ذات دلالة إحصيييائية فى  ولا، لصيييالح الذكور تبعا
 غير وهى 2.81( حيث كانت قيمة ف = المستوى الرابع /المستوى الأول) المستوى الدراسي

 (إناث /ذكور)  كما أنه لا يوجد أثر دال إحصيييييييييييييائياا للتفاعل الثنائى للنوع دالة إحصيييييييييييييائياا، 
حيث كانت  السيييييبرانيفى بعد القذف ( المسييييتوى الرابع /المسييييتوى الأول) والمسييييتوى الدراسييييي

 .وهى غير دالة إحصائياا 0.11قيمة ف = 
بعد السييخرية توجد فروق ذات دلالة إحصييائية فى  لا يتضييح من الجدول السييابق أنهو   

ا والاسييييييييييييييتهزاء  داليية  غير هىو  1.96= ( حيييث كييانييت قيميية ف  إنيياث/  ذكور)  للنوعتبعييا
ا لاختلاف بعد السيييخرية والاسيييتهزاء توجد فروق ذات دلالة إحصيييائية فى  ولكنإحصيييائياا،  تبعا

دالة  وهى 7.72( حيث كانت قيمة ف = المسييتوى الرابع /المسييتوى الأول) المسييتوى الدراسييي
كما أنه لا يوجد أثر دال  ، لصيييييييالح  طلاب المسيييييييتوى الأول 0.01عند مسيييييييتوى  إحصيييييييائياا

المسييتوى  /المسييتوى الأول)والمسييتوى الدراسييي  (إناث/  ذكور) إحصييائياا للتفاعل الثنائى للنوع
 .و هى غير دالة إحصائياا 0.01حيث كانت قيمة ف = فى بعد السخرية والاستهزاء ( الرابع

انتهاك  بعدتوجد فروق ذات دلالة إحصيييييييييائية فى لا  يتضيييييييييح من الجدول السيييييييييابق أنهو 
داليية غير  وهى 0.28( حيييث كييانييت قيميية ف = إنيياث /ذكور) للنوعتبعيياا  الخصييييييييييييييوصييييييييييييييييية

ا  بعد انتهاك الخصييييييييوصيييييييييةتوجد فروق ذات دلالة إحصييييييييائية فى  لا أنه إحصييييييييائياا، كما تبعا
 2.34( حيث كانت قيمة  ف = المستوى الرابع /المستوى الأول) المستوى الدراسيلاختلاف 

 /ذكور) كما أنه لا يوجد أثر دال إحصيييييييائياا للتفاعل الثنائى للنوع ا، دالة إحصيييييييائيا  غير وهى
حيث  فى بعد انتهاك الخصوصية( المستوى الرابع /المستوى الأول)والمستوى الدراسي  (إناث

 .وهى غير دالة إحصائياا 0كانت قيمة ف = 
بعد الإقصييييياء توجد فروق ذات دلالة إحصيييييائية فى  لا يتضيييييح من الجدول السيييييابق أنهو 

ا  السييييييبراني دالة إحصيييييائياا،  غير هىو  3.63( حيث كانت قيمة ف = إناث /ذكور) للنوعتبعا
ا لاختلاف  السيييييييييييييبرانيبعد الإقصيييييييييييياء توجد فروق ذات دلالة إحصييييييييييييائية فى  لا كما أنه تبعا

 غير وهى 0.84( حيث كانت قيمة ف = المستوى الرابع /المستوى الأول) المستوى الدراسي
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 (إناث /ذكور) كما أنه لا يوجد أثر دال إحصييييييييييييييائياا للتفاعل الثنائى للنوع حصييييييييييييييائياا، دالة إ
حيث كانت  السيييبرانيفى بعد الإقصيياء ( المسييتوى الرابع /المسييتوى الأول) والمسييتوى الدراسييي

 .وهى غير دالة إحصائياا 0.56قيمة ف = 
الدرجة الكلية فى توجد فروق ذات دلالة إحصييييييائية لا  يتضييييييح من الجدول السييييييابق أنهو 
ا  أنه  دالة إحصييييييييييييييائياا، كماغير  وهى 3.15( حيث كانت قيمة ف = إناث /ذكور) للنوعتبعا

ا لاختلاف الدرجة الكلية توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى  المستوى ) المستوى الدراسيتبعا
 0.05عند مستوى  دالة إحصائياا وهى 4.75( حيث كانت قيمة ف = المستوى الرابع /الأول

 كما أنه لا يوجد أثر دال إحصيييييييييائياا للتفاعل الثنائى للنوع ، لصيييييييييالح طلاب المسيييييييييتوى الأول
حيث فى الدرجة الكلية ( المسييتوى الرابع /المسييتوى الأول) والمسييتوى الدراسييي( إناث/  ذكور)

 وهى غير دالة إحصائياا. 0.06كانت قيمة ف = 
أن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لا يقتصر  تعزو الباحثة نتيجة هذا الفرض إلى

على الذكور دون الإناث أو العكس، وإنما أصبح كلا النوعين يقضون فترات طويلة على مواقع 
التواصل الإجتماعي، فضلاا عن انفتاح كافة المواقع التكنولوجية أمام جميع الطلاب من الذكور 

تهدافهم كضحايا من خلال بعض المواقع والإناث بشكل متساوي، مما يجعل احتمالية اس
ا، كما أن المتنمر  يستهدف الضحية  على مواقع التواصل الاجتماعيالمشبوهة متساوية أيضا

ويبطش بها أياا كان نوعها؛ فهو يسعى للاستهزاء أو الإقصاء أو انتهاك الخصوصية بشكل 
ا لعاداتنا الشرقية  تكن أكثر حذراا في نشر صورهن عشوائي فيما يخص النوع، إلا أن الإناث تبعا

الشخصية وأكثر حذراا في التعامل مع الغرباء على مواقع التواصل الإجتماعي بعكس الذكور؛ 
ا للنوع لصالح الذكور. وتتفق نتيجة هذا  السيبرانيوهو ما يفسر وجود فروق في بعد القذف  تبعا

ا من الدراسات بعدم وجود فر  وق في التعرض للتنمر الفرض مع ما أسفرت عنه نتائج عددا
ا للنوع ) السيبراني ؛ 2017؛ عمارة، 2021العنزي، ؛ 2020الشريف وآخرون، تبعا

 2015Cohen, -Lefler & Dolev-; Lapidot2018Kasahara,  بينما تختلف مع ،)
ا للنوع  السيبرانينتائج بعض الدراسات التي أسفرت عن وجود فروق في التعرض للتنمر  تبعا

؛ بنات، 2020، وآخرون  القضيب؛ 2021؛ الحبشي، 2020الأنور وعلي لصالح الذكور )
(، كما 2021؛ مصطفى ومحسن، 2019، وآخرون  ؛ مصطفى2020عبد العزيز، ؛ 2021

ا مع نتائج بعض الدراسات التي أسفرت عن وجود فروق في التعرض للتنمر  تختلف أيضا
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ا للنوع لصالح الإناث السيبراني Brown et al. 2015Brown,-Barringer ;2014 ;) تبعا
Messias,  ;Hymel & Swearer, 2015; Shemesh, 2015-Heiman & Olenik
Fjeld et -Kanyinga et al., 2014; Skilbred-Pillay, 2012; Sampasa; 2014

;2020al., .)  
وفيما يخص المستوى الدراسي؛ فإن الباحثة تعزو وجود فروق في التعرض للتنمر 

ا للمستوى الدراسي لصالح المستوى الأصغر إلى أن المستوى الصغر هم أقل  السيبراني تبعا
ا وبالتالي يكونون أقل حذراا عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مما يعرضهم  نضجا

ر من الطلاب بالمستوى الرابع. كما أن المهارات التكنولوجية للإستهداف كضحايا بشكل أكب
للمستوى الأصغر تكون أقل منها لدى المستوى الدراسي الأكبر، كذلك فإن المهارات الحياتية 
لدى المستوى الأول )الأصغر( تكون أقل منها لدى طلاب المستوى الرابع؛ فالطلاب من 

وحكمةا واتزاناا من الناحية الانفعالية مقارنةا بطلاب المستوى الأول يكونون أقل خبرةا ووعياا 
. وتتفق نتيجة هذا الفرض السيبرانيالمستوى الرابع، لذلك يكونون أكثر عرضةا واستهدافاا للتنمر 

ا من الدراسات بعدم وجود فروق في التعرض للتنمر   السيبرانيمع ما أسفرت عنه نتائج عددا
ا للمستوى الدراسي  ؛ 2019كامل، ؛ 2020الغامدي والحبشي ؛ 2020خرون، الشريف وآ)تبعا

Sampasa-بينما تختلف مع دراسة (  ,.2010Varjas et al؛ 2021مصطفى ومحسن، 
)2014Kanyinga et al., )  السيبرانيالتي أسفرت عن وجود فروق في التعرض للتنمر 

ا تختلف مع نتائج بعض الدراسات التي  للمستوى الدراسي لصالح المستوى الأكبر، كما تبعا
ا السيبرانيأسفرت عن وجود فروق في التعرض للتنمر  للمستوى الدراسي لصالح المستوى  تبعا

؛ 2017؛ نصر، 2019؛ عبد العزيز، 2021؛ بنات، 2020، وآخرون  الأصغر )القضيب
2015Walker, ).  

وبالنسبة لتفاعل النوع والمستوى الدراسي، فإن الباحثة تعزو عدم وجود فروق في التعرض 
ا لتفاعل النوع والمستوى الدراسي إلى أن التنمر  السيبرانيللتنمر  يبطش بالضحية  السيبرانيتبعا

يتميز بالتخفي وسهولة الوصول للضحية  السيبرانيمن كافة الأنواع والأعمار، حيث أن التنمر 
وسرعة الانتشار حتى أصبح  يمثل ظاهرة نفسية اجتماعية على درجة عالية من الخطورة 
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 Lucas-Molina et)وذات تأثير حاد على الصحة النفسية لكافة الأفراد من كافة الأعمار
al., 2018; Tokunaga, 2010; Turan et al., 2011). 

 
 نتائج التحقق من صحة الفرض الخامس: -5

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــائية بين متوســـــطات مس على أنه ينص الفرض الخا 
درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس الأفكار الانتحارية والدرجة الكلية تعزى للنوع )ذكور/ 

 إناث( والمستوى الدراسي )المستوى الأول/ المستوى الرابع( والتفاعل بينهما".
نوع )  2،  2×  2باستخدام تحليل التباين وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة 

الأبعاد والدرجة المستوى الرابع( على  -مستوى دراسي )المستوى الأول 2× إناث(  –ذكور
لمقياس الأفكار الانتحارية، ويمكن عرض نتائج التحقق من هذا الفرض من خلال الكلية 

 (:18(، و)17الجدولين التاليين رقم )
 ( ا17جدول )

وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة على الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الأفكار الانتحارية تبعًا لأعداد والمت
 لمتغيرى النوع )ذكور / إناث( والمستوى الدراسي )المستوى الأول / المستوى الرابع( 

 المعيارى الانحراف  المتوسط الحسابى العدد المستوى الدراسي النوع البعد

الرغبة الملحة 
 في الموت

 3.07 8.4 210 المستوى الأول ذكور
 3 8.37 27 المستوى الرابع

 2.84 8.5 151 المستوى الأول إناث
 2.7 8.06 138 المستوى الرابع

تقدير الذات 
 السلبي
 

 3.47 9.71 210 المستوى الأول ذكور
 3.15 8.56 27 المستوى الرابع

 3.41 10.32 151 المستوى الأول إناث
 2.92 8.77 138 المستوى الرابع

 الشعور باليأس
 

 3.24 8.84 210 المستوى الأول ذكور
 3.51 8.41 27 المستوى الرابع

 3.07 8.97 151 المستوى الأول إناث
 2.42 8.14 138 المستوى الرابع

 الدرجة الكلية

 8.59 26.95 210 المستوى الأول ذكور
 8.35 25.33 27 المستوى الرابع

 8.29 27.78 151 المستوى الأول إناث
 6.76 24.96 138 المستوى الرابع
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 (:18وقد أجرت الباحثة تحليل التباين الثنائي للتحقق من الفرض وكانت النتائج كما بالجدول رقم )
 ( 18جدول )
 الدراسي في أبعاد الأفكار الانتحارية والدرجة الكليةيوضح نتائج تحليل التباين لتأثير النوع والمستوى 

  البعد
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 قيمة ف  المربعات

مستوى 
 الدلالة

الرغبة 
الملحة 
في 
 الموت

 غير دالة 0.1 0.84 1 0.84 النوع ) أ(
 غير دالة 0.47 3.94 1 3.94 المستوى الدراسي ) ب(
التفاعل بين النوع 
× والمستوى الدراسي ) أ 

  (ب
 غير دالة 0.36 3.01 1 3.01

 - - 8.45 522 4409.98 الخطأ

تقدير 
الذات 
 السلبي

 غير دالة 1.11 12.11 1 12.11 النوع ) أ(
 المستوى الدراسي ) ب(

131.32 1 131.32 12.06 
داله عند 

0.01 
التفاعل بين النوع 
× أ  والمستوى الدراسي )

 ب (
 غير دالة 0.26 2.81 1 2.81

 - - 10.89 522 5685.27 الخطأ

الشعور 
 باليأس

 غير دالة 0.04 0.36 1 0.36 النوع ) أ(
 غير دالة 3.14 28.51 1 28.51 المستوى الدراسي ) ب(
التفاعل بين النوع 
× والمستوى الدراسي ) أ 

 ب (
 غير دالة 0.32 2.85 1 2.85

 - - 9.07 522 4734.23 الخطأ

الدرجة 
 الكلية

 غير دالة 0.06 3.87 1 3.87 النوع ) أ(
داله عند  5.45 352.85 1 352.85 المستوى الدراسي ) ب(

0.05 
التفاعل بين النوع 
× والمستوى الدراسي ) أ 

 ب (
 غير دالة 0.4 26.02 1 26.02

 - - 64.74 522 33795.03 الخطأ
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بعد الرغبة الملحة توجد فروق ذات دلالة إحصيييائية فى  لا ( أنه18يتضيييح من الجدول )
ا في الموت  دالة إحصيييييييييييييائياا،  غير وهى 0.1( حيث كانت قيمة ف = إناث /ذكور) للنوعتبعا

ا لاختلاف بعد الرغبة الملحة في الموت توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى  ولا المستوى تبعا
دالة  غير و هى 0.47كانت قيمة  ف =  ( حيثالمسييييتوى الرابع /المسييييتوى الأول) الدراسييييي

والمسييييتوى  (إناث /ذكور) كما أنه لا يوجد أثر دال إحصييييائياا للتفاعل الثنائى للنوع إحصييييائياا،
حيث كانت قيمة فى بعد الرغبة الملحة في الموت ( المستوى الرابع /المستوى الأول) الدراسي

 .وهى غير دالة إحصائياا 0.36ف = 
بعد تقدير الذات توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى  لا السابق أنهيتضح من الجدول و  

ا السلبي   دالة إحصائياا، كما غير هىو  1.11( حيث كانت قيمة ف = إناث /ذكور) للنوعتبعا
ا لاختلاف بعد تقدير الذات السييلبي فروق ذات دلالة إحصييائية فى  اتضييح وجود المسييتوى تبعا

دالة  وهى 12.06( حيث كانت قيمة  ف = الرابعالمسيييييييييييتوى  /المسيييييييييييتوى الأول) الدراسيييييييييييي
كما أنه لا يوجد أثر دال ، لصييييييييييالح طلاب المسييييييييييتوى الأول 0.01عند مسييييييييييتوى  إحصييييييييييائياا

المستوى  /المستوى الأول) والمستوى الدراسي ( إناث/  ذكور)  إحصائياا للتفاعل الثنائى للنوع
 .وهى غير دالة إحصائياا 0.26حيث كانت قيمة ف = فى بعد تقدير الذات السلبي ( الرابع

بعد الشييييييعور توجد فروق ذات دلالة إحصييييييائية فى  لا يتضييييييح من الجدول السييييييابق أنهو 
ا  باليأس دالة إحصييائياا، كما  غير هىو  0.04( حيث كانت قيمة ف = إناث /ذكور) للنوعتبعا

ا لاختلاف  بعد الشيييييييييييعور باليأستوجد فروق ذات دلالة إحصيييييييييييائية فى  لا أنه توى المسيييييييييييتبعا
دالة  غير وهى 3.14( حيث كانت قيمة  ف = المسييييييتوى الرابع /المسييييييتوى الأول) الدراسييييييي

والمستوى  ( إناث /ذكور)  كما أنه لا يوجد أثر دال إحصائياا للتفاعل الثنائى للنوع إحصائياا، 
حيث كانت قيمة ف =  فى بعد الشيييييعور باليأس( المسيييييتوى الرابع /المسيييييتوى الأول) الدراسيييييي

 .هى غير دالة إحصائيااو  0.32
الدرجة الكلية توجد فروق ذات دلالة إحصييييييائية فى  لا يتضييييييح من الجدول السييييييابق أنهو 

ا  اتضييح  دالة إحصييائياا، كما غير وهى 0.06( حيث كانت قيمة ف = إناث /ذكور) للنوعتبعا
ا لاختلاف الدرجة الكلية فروق ذات دلالة إحصائية فى  وجود المستوى ) المستوى الدراسيتبعا
عند مسييييييييييتوى  دالة إحصييييييييييائياا وهى 5.45( حيث كانت قيمة  ف = المسييييييييييتوى الرابع /الأول

كما أنه لا يوجد أثر دال إحصييييييييائياا للتفاعل الثنائى  ،لصييييييييالح طلاب المسييييييييتوى الأول 0.05
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فى الدرجة الكلية ( المسيييتوى الرابع /المسيييتوى الأول) والمسيييتوى الدراسيييي( إناث/  ذكور) للنوع
 .وهى غير دالة إحصائياا 0.40ت قيمة ف = حيث كان

وتعزو الباحثة نتيجة هذا الفرض إلى أن طلبة الجامعات من الذكور والإناث يعايشون 
نفس الضغوطات الحياتية الحادة والأزمات القاسية؛ لذا فكلا النوعين لديهما نفس الإدراك 

المدمرة للذات، فضلاا عن أن السلبي للواقع، ولديهما نفس مشاعر الإحباط واليأس والأفكار 
كلاا من الذكور والإناث قد تلقيا نفس أنماط التنشئة الاجتماعية ذات التأثير المتساوي على 
تكوين أنماط تفكيرهم ومدى تحملهم لما يواجهونه من أزمات، وهو ما يفسر عدم تأثر الأفكار 

عن الدراسات التي أسفرت  الانتحارية بمتغير النوع، وتتفق نتيجة هذا الفرض مع نتائج بعض
ا للنوع مثل دراسة ) زيادة، وآخرون،  ؛2021الشرع، عدم وجود فروق في الأفكار الانتحارية تبعا

  (Kaplow et al., 2014; Kirchner et al., 2011)( ودراسة 2017 مومني،؛ 2018
وجود فروق في في حين تختلف نتيجة هذا الفرض مع بعض الدراسات التي اسفرت عن 

ا للنوع لصالح الذكور ) ( 2021، صالح؛ 2008البحيري وأبو الفضل، الأفكار الانتحارية تبعا
ا  كما تختلف مع ما أشارت إليه بعض الدراسات من وجود فروق في الأفكار الانتحارية تبعا

) Auerbach et( ودراسة 2016؛ صافية، 2019الحارثي، للنوع لصالح الإناث )
)11; Kim & Jeon, 2012; Strandheim et al., 2014al.,2017; Dai et al., 20 

ا وبالنسبة للمستوى الدراسي، فإن الباحثة تعزو وجود  فروق في الأفكار الانتحارية تبعا
للمستوى الدراسي لصالح المستوى الأول إلى حداثة سن الطلاب بهذا المستوى مقارنةا بالمستوى 

ج شخصياتهم الذي يؤثر سلباا على شعورهم بالثقة الرابع، وبالتالي قلة خبرتهم وعدم اكتمال نض
بالنفس وتقدير الذات، وهو ما اتضح في بعد ضعف تقدير الذات؛ حيث كانت الفروق فيه 
لصالح المستوى الأول )الأصغر(. كما أن الطلاب من المستوى الأصغر يكونون أقل اتزاناا 

ا مقارنة بالمستوى الدراسي الأكبر، لذا فهم يجدون  صعوبة في تحمل المعاناة والتعامل ونضجا
مع ما يواجهونه من صراعات نفسية داخلية أو من سلبية تقدير الذات. الأمر الذي يفسر 
اتجاههم للتفكير في الانتحار والتخلي عن الحياة. وأخيراا فإن الطلاب في المستوى الأول 

البيئة الجامعية التي  يمرون بمرحلة انتقالية هامة في شخصياتهم؛ وهي مرحلة الانتقال إلى
تختلف عن المرحلة الثانوية التي كانوا يعايشونها من قبل _ خاصةا أن القياس تم في الفصل 



 

 

 

 

) 536) 

 د. هبه سامى محمود
 

 2022 يناير ، 2ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

الدراسي الأول حيث بداية عهدهم بالبيئة الجامعية_ وبالتالي فإنهم في حاجة إلى الدعم النفسي 
هم الجديدة مما يشكل أمام ما يواجهونه من تحديات جديدة، وشعور بعدم الاستقرار في بيئت

عبئاا إضافياا على شخصياتهم. وتتفق نتيجة هذا الفرض مع ما توصلت إليه دراسة الحارثي 
ا للمستوى  من وجود (Elgin ,2014((، ودراسة 2019) فروق في الأفكار الانتحارية تبعا

ض الدراسي لصالح المستوى الأصغر، بينما تختلف نتيجة هذا الفرض مع ما توصلت إليه بع
ا للمستوى الدراسي الأكبر ) وآخرون،  عثمانالدراسات من وجود فروق في الأفكار الانتحارية تبعا

( كما تختلف مع ما أسفرت عنه نتائج بعض الدراسات ,.2011Kirchner et al؛ 2014
ا للمستوى الدراسي ) ؛ زيادة 2021الشرع، من عدم وجود فروق في الأفكار الانتحارية تبعا

 Kaplow et al., 2014; Sobowale et)( ودراسة 2017 مومني،؛ 2018وآخرون، 
)2014 .,al 

ا للتفاعل بين النوع وأخيراا تفسيييييييييييييير الباحثة  عدم وجود فروق في الأفكار الانتحارية تبعا
والمسييييييييييييييتوى الدراسييييييييييييييي بأن ما يعانيه طلاب الجامعة ذكوراا وإناثاا من كافة المراحل العمرية 

اة مليئة بالمعاناة في عصييييييير الأوبئة الذي فرض عليهم العزلة والمسيييييييتويات الدراسيييييييية من حي
والوحدة النفسييية، وما قد يجدونه من تحديات مسييتمرة وأزمات نفسييية واجتماعية حادة له تأثير 
متسييييياو  على إحسييييياسيييييهم بالعجز واليأس والتفكير في الانتحار كوسييييييلة للتخلص من المعاناة، 

ت الحادة تبطش بطلبة الجامعات ذكوراا وإناثاا وبكافة بغض النظر عن النوع والعمر؛ فالأزما
بأن الانتحار يعد من  ) ,2018Mortier(المسيييتويات الدراسيييية؛ وهو ما يتفق ما توصيييل إليه 

أكثر الاسييييييتجابات شيييييييوعاا بين طلبة الجامعات، كما يتفق مع تقرير منظمة الصييييييحة العالمية 
)2014World Health Organization (  ار يعد ثاني أكبر أسييييييييييييييباب الموت الانتحبأن

 عاماا. 24إلى  15للفئة العمرية بين 
 :نتائج التحقق من صحة الفرض السادس -6

التعرض "يمكن التنبؤ بالأفكار الانتحارية من خلال أبعاد ينص الفرض السادس على أنه 
 من طلاب المرحلة الجامعية".لدى عينة الدراسة   السيبراني للتنمر
  stepwiseالانحدار المتعدد بطريقة  ةالباحث توللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم 

 من نتائج : ةإليه الباحث توالجداول التالية توضح ما توصل
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التعرض للتنمر ( تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد 19يوضح الجدول رقم )
 ( على الأفكار الانتحارية:السيبراني

 ( 19جدول )
 على الأفكار الانتحارية (السيبراني التعرض للتنمرتحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد 

( أن النسبة الفائية لتحليل التباين للمتغيرات المستقلة )أبعاد 19يتضح من الجدول رقم ) 
. بإسيييييييييييييهام نسيييييييييييييبى لهذه  0.01( على الأفكار الانتحارية كانت دالة عند السييييييييييييييبرانيالتنمر 

( مدى تأثير المتغيرات المسييييييييييييتقلة على 20ويوضييييييييييييح الجدول رقم )%، 19.1المتغيرات بلغ 
 الأفكار الانتحارية.

 (20جدول ) 
 ( على الأفكار الانتحاريةالسيبراني التعرض للتنمريبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد  

التى يمكن أن تتنبأ بالأفكار  السيبراني التعرض للتنمر( أن أبعاد 20يتضح من الجدول )
، وانتهاك الخصوصية"، وعليه يمكن صياغة معادلة الانحدار السيبرانيالانتحارية كانت "الإقصاء 

 على النحو التالى :
)انتهاك الخصوصية( ×  0.56( + السيبراني)الإقصاء ×  1.11الأفكار الانتحارية = 

 +13.16. 
وانتهاك الخصوصية من  السيبرانيوتعزو الباحثة نتيجة هذا الفرض إلى أن الإقصاء 

التي تهدد الحياة الاجتماعية للضحية بشكل يعمق الشعور بالخزي  السيبرانيأكثر أنماط التنمر 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

2R 
نسبة 
 التباين

 3338.32 2 6676.64 الانحدار
دالة عند  62.87

 53.09 523 27767.18 البواقي 19.1% 0.191 0.01
  525 34443.82 الكلى

معاملات  المتغيرات
 Bالانحدار 

معاملات الانحدار  الخطأ المعياري 
 المعيارية

 مستوى الدلالة قيمة ت

 0.01دالة عند  10.62 . 1.24 13.16 الثابت
 0.01دالة عند  5.7 0.29 0.2 1.11 السيبرانيالإقصاء 

 0.01دالة عند  3.8 0.19 0.15 0.56 انتهاك الخصوصية
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يعمق شعور الضحية بوجود فجوة كبيرة بينه وبين مجتمعه، وتزيد  السيبرانيوالعجز؛ فالإقصاء 
بأنه شخص منبوذ غير مرغوب فيه. الأمر الذي يهدد الشعور بقيمة وتقدير الذات من شعوره 

لدى الضحايا خاصة في المرحلة الجامعية الحرجة التي يسعى فيها الشباب للمرغوبية 
الاجتماعية والتقبل وبناء حياة اجتماعية ذات أسس راسخة مبنية على التقبل المتبادل بينه 

نتهاك الخصوصية يعرض الضحية إلى إفشاء الأسرار الحرجة وبين الآخرين. كذلك فإن ا
للآخرين والكشف عن نقاط ضعف الضحية، الأمر الذي يهدد الأمن النفسي للضحية ويعمق 
شعوره بالخزي ويميل به إلى الانسحاب الاجتماعي واعتزال الحياة بأكملها ويدفعه إلى التفكير 

 ص من تلك المعاناة.في الانتحار باعتباره السبيل الوحيد للخلا
 ,.Lucas-Molina et al) وتتفق نتيجة هذا الفرض مع ما أشارت إليه دراسة كل من

2018; Turan et al., 2011)  ،( 2020؛ عمر وآخرون، 2021وكذلك دراسة )شوبكي
بأن الإقصاء واستبعاد الضحية من مواقع الدردشة، وكذلك اختراق الحساب الشخصي للضحية 

ذات التأثير النفسي الحاد على الضحية  السيبرانيوانتهاك خصوصيتها تعد من أنماط التنمر 
رئية للآخرين؛ مما يعرض الضحية يعد من أنماط التنمر الم السيبرانيخاصة أن الإقصاء 

 للإستياء والحرج وانخفاض مستوى الصحة النفسية؛ وهو ما قد يدفعها للتفكير في الانتحار.
 عشر_ توصيات الدراسة.أحد 

 تأسيساا على ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج ، توصي الباحثة بما يلى:
لفة لتوعية الطلاب بأساليب واستراتيجيات عقد ندوات دورية في المؤسسات التعليمية المخت -1

 .السيبرانيمواجهة التنمر 
 ترسيخ مفاهيم الوعي الرقمي وثورة المعلومات لدى الطلاب بالمراحل التعليمية المختلفة. -2
عقد ندوات وورش عمل تهدف لتوعية طلبة الجامعات بمخاطر الاستخدام الخاطئ  -3

منها على الوجه الأمثل بما يحقق فوائد بحثية للتكنولوجيا، وتدريبهم على طرق الاستفادة 
 وتعليمية.

تدريب طلاب الجامعات على الاستخدام الآمن للتكنولوجيا من خلال برامج تدريب  -4
 تكنولوجية لضبط الحماية والخصوصية للمستخدمين.

جرائم الجهات الرقابية ووحدات مكافحة نشر الوعي لدى الشباب بكيفية التواصل مع  -5
 .السيبرانيد التعرض لمحاولات التنمر عن الإنترنت
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، والتعاطف مع ضحايا التنمر السيبرانيرفع الوعي المجتمعي باستهجان سلوك التنمر  -6
 وتقديم الدعم الكافي إليهم. السيبرانيوالابتزاز 

عقد ندوات وورش عمل تهدف إلى التدريب على استخدام تمرينات التعقل والتأمل لمواجهة  -7
تي يتعرض لها الشباب الجامعي حتى لا ينجرفون إلى التفكير في الأزمات النفسية ال

 الانتحار.
تفعيل دور مراكز الإرشاد النفسي بالمؤسسات التعليمية المختلفة وعلى رأسهم الجامعات  -8

لحل المشكلات النفسية والاجتماعية للطلاب من أجل التمسك بالحياة والتخلي عن الأفكار 
 الانتحارية.

الإرشاد النفسي بالجامعات لعقد ندوات توعوية تهدف إلى تنمية مهارات  تفعيل دور مراكز -9
حل المشكلات، وتعزيز الثقة بالذات، والتحكم الانفعالي، والتفكير الإيجابي، وتدعيم الجانب 
الروحي للشباب كوسائل لمواجهة المشكلات النفسية بدلاا من التخلي عن الحياة والتفكير 

 في الانتحار.
 دراسات وبحوث مقترحة.عشر_ اثنا 
فاعلية برنامج إرشادي لتنمية أساليب المواجهة لدى عينة من طلاب الجامعة ضحايا  -1

 .السيبرانيالتنمر 
لدى عينات من الطلاب في  السيبرانيدراسة مقارنة لاستراتيجيات مواجهة التنمر  -2

 مراحل التعليم المختلفة )الإعدادي، والثانوي، والجامعي(.
وعلاقته بكل من التوكيدية والمساندة الاجتماعية لدى عينة  السيبرانيالتعرض للتنمر  -3

 من طلبة الجامعات.
فاعلية برنامج إرشادي وقائي لخفض عوامل الخطورة المنبئة بالأفكار الانتحارية لدى  -4

 عينة من الشباب الجامعي.
طلبة  فاعلية برنامج قائم على اليقظة العقلية للتخفيف من الأفكار الانتحارية لدى -5

 الجامعة.
فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام لتخفيف حدة الأفكار الانتحارية لدى  -6

 الشباب الجامعي.
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الإسهام النسبي لكل من الاكتئاب والعزلة الاجتماعية في التنبؤ بالأفكار الانتحارية  -7
 لدى عينة من الشباب.

 تقدير الذات لدى عينة من طلبة الجامعة.الأفكار الانتحارية وعلاقتها بالأمن النفسي و  -8
 الوحدة النفسية واضطرابات النوم كمنبئات بالأفكار الانتحارية لدى عينة من الشباب. -9

فاعلية برنامج قائم على الشفقة بالذات لخفض حدة الأفكار الانتحارية لدى عينة  -10
 .السيبرانيمن ضحايا التنمر 
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 قائمة المراجع:
 ة.المراجع العربي -أولاً 

دراسة  : (. السلوك الانتحارى لدى الشباب فى المجتمع الجزائرى 2012أبو الفلفل، إبراهيم. )
مجلة علوم ، 2008 -2000تحليلية لإحصائيات الانتحار بولاية جيجل للفترة 

 .87-59، 4، الإنسان والمجتمع
بالأعراض الاكتئابية أنماط التنشئة الأسرية وعلاقتها (. 2019أبو رحمة، شفيق جريس شفيق. )

، جامعة عمان رسالة ماجستير. والميول الانتحارية لدى المدمنين على المخدرات
 الأهلية: كلية الآداب والعلوم.

(. الميول الانتحارية 2019أبو غزالة، سالمة عطية عبدالله والدرسي، رأف الله بو شعراية. )
، مجلة جامعة الزيتونة، لدى طلاب جامعة عمر المختار وفقاا لبعض المتغيرات

29 ،108-125. 
(. الإسهام النسبي للمعتقدات اللاعقلانية 2020الأنور، محمد إبراهيم وعلي، رندا السيد. )

مجلة كلية والمرونة العقلية في التنبؤ بالتنمر الإلكتروني لدى طلاب الجامعة. 
 .446-351(. 3) 44 التربية في العلوم النفسية، جامعة عين شمس،

(. بعض الاضطرابات النفسية 2008حيري، عبد الرقيب أحمد وأبو الفضل، محفوظ. )الب
المجلة المرتبطة بالتفكير الانتحاري لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية. 

 .54-44(، 60) 18، المصرية للدراسات النفسية
ة الأنجلو . القاهرة: مكتبمقياس احتمالية الانتحار(. 2013البحيري، عبد الرقيب أحمد. )

 المصرية.
(. التنمر الإلكتروني وعلاقته 2020بسيوني، سوزان بنت صدقة والحربى، ملاك بنت على. )

مجلة العلوم التربوية بالوحدة النفسية لدى طالبات كلية التربية بجامعة أم القرى، 
 .144-124(، 12) 4، والنفسية

ى طلبة الجامعة في الأردن. التنمر الإلكتروني لد(. 2021. )بنات، سهيلة محمود صالح
 .3554-3520، 91 ،جامعة سوهاج كلية التربية، المجلة التربوية
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الأفكار الانتحارية لدى المراهقين الذين تعرضوا للإساءة (. 2019. )الحارثي، سارة مفلح 
الجنسية وعلاقتها بدعم الأقران والفاعلية الذاتية للأحداث الجانحين بمدينة 

 .397-291، 103، جامعة الزقازيق، تربوية ونفسيةدراسات . الرياض
(. الاضطرابات السلوكية وعلاقتها بالتعرض للتنمر 2021الحبشي، نجلاء محمود. )

الإلكتروني كضحية لطلاب المرحلة الثانوية بمدينة الباحة بالمملكة العربية 
(، 6) 22، مجلة البحث العلمي في التربيةالسعودية في ظل جائحة كورونا، 

418-443. 
(. الأفكار الانتحارية وعلاقتها بعوامل 2018الحلاق، إياد سليم وجرادات، نسرين عيسى. )

مجلة العلوم الخطر المرتبطة بالقلق والإكتئاب عند الشباب في الضفة الغربية، 
 .129-109(. 26) 2، التربوية والنفسية

تعلم معرفي سلوكي قائمة (. فاعلية بيئة 2017درويش، عمرو محمد والليثي، أحمد حسن. )
على المفضلات الاجتماعية في تنمية استراتيجيات مواجهة التنمر الإلكتروني 

 -198(. 4) 25 ،جامعة القاهرةمجلة العلوم التربوية، لطلاب المرحلة الثانوية. 
264. 

(. أساليب التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بالتنمر الإلكتروني: دراسة 2021رجب، سها عيد. )
مجلة كلية الآداب والعلوم الإنسانية، تطبيقية على عينة من طلاب جامعة حلوان. 

 .546 -499، 36، جامعة قناة السويس
طة في مدارس (. درجة ممارسة وتعرض طلبة المرحلة المتوس2018الرفاعي، تغريد حميد. )

مجلة العلوم التربوية جامعة دولة الكويت للتنمر الإلكتروني وأثر متغير الجنس. 
 .145 -111(، 4) 26 ،كلية الدراسات العليا للتربيةالقاهرة، 

(. الوظائف التنفيذية كعوامل معرفية فارقة 2016الزهراني، عبدالرحمن بن درباش موسى. )
، جامعة الأزهرمجلة التربية، حاولي الانتحار. بين مجتري الأفكار الانتحارية وم

167 ،427-454. 
زيادة، أحمد رشيد عبدالرحيم والمومنى، عادل مصطفى والمومنى، محمد على العكاشة. 

(. مستوى الأفكار الانتحارية لدى عينة من اللاجئين السوريين بالأردن 2018)
 .128-109(، 2) 2 ،مجلة العلوم التربوية والنفسيةفي ضوء بعض المتغيرات، 
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(. البنية العاملية لمقياس التنمر الإلكتروني كما تدركها 2016سالم، رمضان عاشور. )
المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية الضحية لدى عينة من المراهقين. 

 .85-40، 4، والإنسانية
والتأثيرات السلبية  (. الحد من سلوكيات التنمر الإلكترونى2019السويهرى، سعود ساطى. )

(، 1) 73، جامعة طنطامجلة كلية التربية، للسيبرانية على الشخصية الإنسانية. 
684- 716. 

(. التنمر الإلكترونى وعلاقته 2020الشخيبي، أسماء مصطفى والجيزانى، أميرة محمد. )
بالأمن الفكرى والأمن النفسى فى ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية لدى طلبة 

مجلة الدراسات المملكة العربية السعودية.  -الأمير سطام بن عبدالعزيز  جامعة
 .428-395؛ 22، جامعة كفر الشيخ، الإنسانية والأدبية

الأفكار الانتحارية والاتزان الانفعالي لدى الطلبة المراهقين في (. 2021الشرع، ريم عزت. )
 جامعة اليرموك: كلية التربية. . رسالة ماجستير،محافظة إربد

درجة إسهام التنمر السيبراني في الجوانب الأكاديمية (. 2021الشريف، بندر بن عبد الله. )
والنفسية والأسرية والاجتماعية للمتنمر وضحايا التنمر لدى طلاب وطالبات 

لوم مجلة الجامعة الإسلامية للعالمرحلتين المتوسطة والثانوية بالمدينة المنورة. 
 .266-206، 6 التربوية والاجتماعية،

دليل إرشادي للحد من (. 2020الشريف، بندر بن عبد الله وأحمد، عبد العاطي عبد الكريم. )
 .29-23، 127، . دراسات عربية في التربية وعلم النفسظاهرة التنمر السيبراني

والبلادي، عبد الرحمن والسلمي،  الشريف، بندر بن عبد الله وأحمد، عبد العاطي والميلبي، بندر
(. الفروق في التنمر السيبراني لدى طلاب التعليم 2020سامي والوسيدي، خالد. )

العام بالمدينة المنورة في ضوء المستوى الاجتماعي الاقتصادي والمرحلة الدراسية 
 .122-89(، 2) 187 ،جامعة الأزهرمجلة التربية، والجنس. 
مرونة الأنا كمؤشر وقائي من سيطرة الميول الاكتئابية وأفكار (. 2013الشماط، مازن فواز. )
 . جامعة دمشق: كلية التربية.رسالة ماجستير الانتحار،
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(. اضطراب الهوية الجنسية وعلاقته بالأفكار 2019الشمري، صادق والمحنة، حنين. )
 27، الإنسانيةمجلة جامعة بابل للعلوم الانتحارية لدى طلبة المرحلة الإعدادية. 

(1 ،)36-59، 
التنمر الإلكتروني وعلاقته بأنماط الشخصية لدى (. 2021شوبكي، عائشة تيسير حامد. )
 كلية التربية. :. جامعة اليرموكرسالة ماجستير، طلبة جامعة اليرموك

المتغيرات الشخصية والديموغرافية التي تتنبأ بالأفكار (. 2016صافية، شاربل درويش. )
، جامعة عمان الأهلية: كلية رسالة ماجستير. ية لدى عينة من المراهقينالانتحار 
 الآداب.

(. العلاقة بين عوامل الخطورة المنبئة بالاكتئاب والإدمان 2021صالح، إكرام صالح. )
والأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقين: دراسة سيكومترية كلينيكية مقارنة بين 

، 20، المجلة العربية للآداب والدراسات الإنسانيةالعاديين والمرضى النفسيين. 
1-71. 

(. التنمر الإلكتروني للمتنمر والضحية: الخصائص 2021عامر، عبد الناصر السيد. )
مجلة الدراسات السيكوميترية والعلاقة بينهما ونسبة الانتشار بين طلاب الجامعة، 

 .29-1(، 1) 1، والبحوث التربوية
تعرض الشباب الجامعي لمشاهد العنف عبر (. 2020. )عبد العزيز، عبده قناوي أحمد

المجلة العلمية لبحوث اليوتيوب وعلاقته بالتنمر الإلكتروني: دراسة ميدانية. 
 .277-247، 20 العلاقات العامة والإعلان، جامعة القاهرة،

(. العوامل الستة الكبرى للشخصية في ضوء نموذج 2019عبد العزيز، نادية محمود غنيم. )
""HEXACO ي لدى طلبة الجامعة،والشفقة بالذات كمنبئات بالتنمر الإلكترون 

 .255-157، 57 مجلة الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس،
فاعلية برنامج تدريبي قائم على مكونات الذكاء الأخلاقي (. 2021عبد اللطيف، محمد سيد. )

في تنمية الاندماج الأكاديمي وخفض مستوى التنمر الإلكتروني لدى طلاب 
 .91-52(. 20) 5 والنفسية، مجلة العلوم التربويةالمرحلة الثانوية. 
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الحوار الأسري وعلاقته بالتنمر (. 2022عبد المحسن، نهى عبد الستار وإبراهيم، هناء سعيد. )
مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، الإلكتروني لدى عينة من المراهقين. 

 .153-65، 38، جامعة المنيا
(. التنمر الإلكتروني 2021العتل، محمد حمد والعجمي، محمد علي والشمري، أحمد شلال. )

مجلة لدى طلبة كلية التربية الأساسية بدولة الكويت وعلاقته ببعض المتغيرات. 
 .254-219(، 2) 1، الدراسات والبحوث التربوية

علاقتها بالصحة النفسية (. مستويات التنمر الإلكتروني و 2021العتيبي، رسمية بنت فلاح. )
، مجلة العلوم التربويةلدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية لذوي الرسوب الدراسي. 

27 ،485-548. 
عثمان، أماني أحمد وفهمي، ماجدة طه ومحمد، خالد عبد المعز ويوسف، إسماعيل محمد 

ديموجرافية (. الأفكار الانتحارية والعوامل النفسية وال2014وحجاج، وفاء الليثي. )
المجلة العربية للطب المرتبطة بها لدى عينة من مستخدمي المخدرات المتنوعة، 

 . 159-138(، 2) 25، النفسي
فعالية الإرشاد النفسي الإيجابي في تنمية (. 2021. )عثمان، محمود أبو المجد حسن

المجلة . استراتيجيات مواجهة التنمر الإلكتروني لدى طلاب المرحلة الثانوية
 .444-399(. 112) 31، المصرية للدراسات النفسية

(. أشكال التنمر في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية بين 2016علوان، عماد عبده. )
(، 1) 168، مجلة كلية التربية جامعة الأزهرالطلاب المراهقين بمدينة أبها. 

439-473. 
والإلكتروني بين طلاب التعلم ما التنمر التقليدي (. 2017عمارة، اسلام عبد الحفيظ محمد. )

 548-513، 86، دراسات عربية في التربية وعلم النفس. قبل الجامعي
(. التنمر الإلكتروني وعلاقته ببعض الاضطرابات 2020عمر، زينب عمر عبدالجليل. )

 27، مجلة مستقبل التربية العربيةالنفسية لدى طلاب الجامعة: دراسة تنبؤية. 
(129 ،)319-362. 



 

 

 

 

) 546) 

 د. هبه سامى محمود
 

 2022 يناير ، 2ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

التنمر الإلكتروني عبر مواقع الإنترنت والتواصل (. 2021. )لعنزي، عبدالعزيز حجيا
مجلة دراسة على عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة تبوك.   :الاجتماعي

 .376-349، 130 دراسات عربية في التربية وعلم النفس،
(. التنمر الإلكتروني 2020الغامدي، رحمة بنت محمد صالح والحبشى، نجلاء محمود محمد. )

مجلة جامعة لدى طلبة جامعة الباحة في ضوء بعض المتغيرات: دراسة مسحية. 
 .55-29، 8 تبوك للعلوم الإنسانية والاجتماعية،

ر بين طلبة الجامعة (. الفروق في الاكتئاب واليأس وتصور الانتحا1998فايد، حسن علي. )
 .78-41(، 1) 8 مجلة دراسات نفسية،وطالباتها. 

(. التنمر السيبراني في مدارس التعليم العام من منظور 2018الفريح، سعاد عبد العزيز. )
(، 126) 32، جامعة الكويتالمجلة التربوية، الطلبة المعلمين بجامعة الكويت، 

15-58. 
(. التنمر الإلكتروني بين المراهقين على مواقع التواصل 2021فهمي، بسنت مراد. )

 .335-289(، 3) 20، المجلة المصرية لبحوث الرأي العامالاجتماعي، 
العجز المتعلم وعلاقته بالأفكار الانتحارية والتدين لدى طلبة (. 2016قدوري، أحلام. )

رسالة  ة جامعة قاصدي مرباح _ ورقلة.الجامعة: دراسة ميدانية على عينة من طلب
 ، جامعة قاصدي مرباح: كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية.ماجستير

حربى، وعد بنت مصلح وأبو السمح، فارعة بنت سهيل و  القضيب، نورة بنت عبدالرحمن
(. التنمر 2020والسبيعي، رهف بنت جبر والمليفى، العنود بنت عبدالله. )

ه بالصحة النفسية لدى عينة من مستخدمي مواقع التواصل الإلكتروني وعلاقت
 .86-67، 65، جامعة الملك سعود، المجلة السعودية للعلوم النفسيةالاجتماعي. 

التنمر الإلكتروني وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من (. 2019. )كامل، محمود كامل محمد
مجلة كلية الطلاب المراهقين الصم وضعاف السمع: دراسة سيكومترية كلينيكية. 

 .579-626(. 3) 75، جامعة طنطا، التربية
 

علم النفس المرضي (. 2016كرينج، آن وجونسون، شيري ونيال، جون وديفسن، جيرالد. )
)الحويلة، امتثال هادي وعياد، فاطمة  التشخيصي الخامس. استناداا على الدليل
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( 2سلامة وشويخ، هناء والرشيد، ملك جاسم والحمدان، نادية عبد الله، ترجمة، ط
 القاهرة، جمهورية مصر العربية: مكتبة الأنجلو المصرية.

. بيروت: دار المرجع الشامل في علاج الاكتئاب(. 2021لطفي عبد العزيز الشربيني. )
 النهضة العربية.

المصرى، محمد ربحى عبدالفتاح وأبو ناهية، صلاح الدين محمد وعزب، حسام الدين محمود. 
(. الكفاءة السيكومترية لمقياس الميول الأنتحارية لدى عينة من طلبة 2020)

، مجلة كلية التربية في العلوم النفسية، جامعة عين شمسالجامعات الفلسطينية، 
44 (2 ،)149-178. 

(. التنمر 2019مصطفى، محمد مصطفى والشعراوي، صالح فؤاد وموسى، مصطفى كمال. )
مجلة الإلكتروني لدى طلاب جامعة الملك خالد: دراسة سيكومترية / إكلينيكية، 

 .82-42(، 28) 8، التربية الخاصة والتأهيل
الضحية (. التنمر الإلكتروني بفرعيه )2021محسن، غصين خالد. )و  مصطفى، نادية شعبان

 30، مجلة العلوم التربوية والنفسيةالمتنمر( لدى طلبة الجامعة المستنصرية.  -
(1 ،)1-30. 

(. التنمر الإلكتروني لدى عينة من 2018المكانين، هشام عبد الفتاح ويونس، نجاتي أحمد. )
مجلة الدراسات التربوية الطلبة المضطربين سلوكياا وانفعالياا في مدينة الزرقاء. 

 .197-179(، 1) 12، سلطنة عمان -فسيةوالن
اضطرابات النوم والأفكار الانتحارية لدى عينة من (. 2017مومني، عادل مصطفى. )

، رسالة ماجستير. اللاجئين السوريين وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية
 جامعة عمان الأهلية: كلية الآداب والعلوم.
(. التنمر السيبراني لدى طلاب 2021الميلبي، بندر بن صلاح والشريف، بندر بن عبد الله. )

مجلة المرحلتين المتوسطة والثانوية بالمدينة المنورة في ضوء بعض المتغيرات. 
 .89-49(، 1) 22، العلوم التربوية والنفسية
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لظاهرة التنمر الالكتروني (. التأثيرات النفسية والاجتماعية 2017نصر، وسام محمد أحمد. )
، جامعة القاهرة، المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتلفزيون على المرأة المصرية، 

11 ،41-100. 
 ثانيًا_المراجع الأجنبية.
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 لاحق الدراسةم
 لدى طلبة الجامعة، إعداد الباحثة السيبرانيمقياس التعرض للتنمر (:1ملحق )

 

رقم 
 العبارة

 نادرًا أحيانًا غالبًا العبارة

يحزنني نشر شائعات وأكاذيب عني لتشويه سمعتي عبر المواقع  1
 الإلكترونية.

   

    يتعمد أحد الحسابات إرسال صور ملفقة لي وخادشة للحياء. 2
    محتوى جنسي.صُدِمت من نشر أحد الحسابات صور لي مصممة في  3
    أزعجني نشر مقاطع فيديو مزيفة عني نالت من سمعتي. 4
يزعجني كتابة بعض الزملاء عبارات بذيئة غير لائقة على صفحتي  5

 الشخصية.
   

    يؤلمني استقبال رسائل قصيرة ذات ألفاظ بذيئة تسبني دون وجه حق. 6
لائقة عني بشكل  يؤلمني تعمد البعض كتابة تعليقات مضحكة أو غير 7

 مستمر.
   

يستفزني إطلاق البعض ألقابًا عليّ تدعو للسخرية عبر مواقع التواصل  8
 الاجتماعي.

   

    تتعمد بعض الحسابات السخرية مني كلما كتبت تعليقًا لأي زميل. 9
    يحزنني إلتقاط أحدهم صورًا لي وكتابة تعليقات ساخرة عليها. 10
البعض لعيوبي ونقاط ضعفي بين زملائي على مواقع يؤذيني إظهار  11

 التواصل الاجتماعي.
   

    يستفزني توجيه بعض الأشخاص نقدًا لاذعًا لي كلما كتبت أي تعليق. 12
    أشعر بترصد حساب معين لحسابي الشخصي. 13
يزعجني التجسس على محادثاتي الشخصية ونشرها على مواقع التواصل  14

 دون إذني.
   

تعرضت للسطو على صوري الشخصية ونشرها على حسابات الآخرين دون  15
 إذني.

   

    استقبلت روابط غير آمنة عرَّضت أسراري الشخصية للإفشاء. 16
انتابني القلق حينما استولى أحدهم على كلمة المرور الخاصة ببريدي  17

 الإلكتروني.
   

    التواصل الاجتماعي.يحزنني اختراق بعض حساباتي على مواقع  18
    أشعر بالحرج عند تعمد أحد الزملاء إخراجي من غرف الدردشة. 19
    يزعجني تجاهل بعض الزملاء تعليقاتي لهم عن عمد. 20
    اكتشفت رسائل من حسابات مجهولة تهدف إلى تحريض أصدقائي ضدي. 21
أصدقائي يتظاهر البعض أنه وقع ضحية لي ويطلب المساعدة من  22

 لمعاقبتي.
   

    يترصدني البعض بتقديم بلاغات عن منشوراتي بهدف حذفها. 23
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 (2ملحق )
 لدى طلبة الجامعة، إعداد الباحثة مقياس الأفكار الانتحارية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نادرًا أحيانًا غالبًا العبارة رقم العبارة
    أشعر أن العالم لا يستحق أن أعيش فيه. 1
    النهاية الوحيدة لآلامي.أرى أن الموت هو  2
    لقد فكرت بالطريقة التي أنهي بها حياتي. 3
    أشعر بوحدة شديدة لا أستطيع تحملها. 4
    الموت عندي أهون من إحساسي المستمر بالعجز. 5
    عندما تتعاظم الهموم فالانتحار هو الحل. 6
    أشعر أنني إنسان مليء بالعيوب. 7
    الشعور بأنني أقل قيمة من الآخرين.ينتابني  8
    ينتابني شعور بأنني لا أصلح لشئ. 9
    مًا.أشعر أن الآخرين يقللون من شأني دائ 10
    أشعر أن وجودي وغيابي متساوي في نظر الناس. 11
    أشعر أن الناس لا تتقبلني. 12
    أشعر أن المصائب تلازمني دائمًأ. 13
    باليأس من تحسن الأمور في الأيام القادمة.أشعر  14
    أشعر أنني إنسان مقيد وخيارات النجاة من أزماتي معدومة. 15
    من الحماقة أن أبتسم لحياة تعيسة تقتل أحلامي. 16
    يبدو المستقبل مظلم بالنسبة لي. 17
    أشعر أن جميع الأبواب مغلقة أمامي. 18
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Exposure to Cyberbullying and its Relationship to Suicidal 

Ideation among a Sample of University Students 

  This study aimed to investigate the relationship between exposure 

to cyberbullying and suicidal ideation among a sample of university 

students and to identify the predictability of suicidal thoughts through 

the dimensions of cyber-bullying among university students. The study 

aimed also to identify the effect of certain variables such as gender 

(males/females), academic level (First/fourth academic level) and their 

interaction on the variables of the study. For this purpose the researcher 

constructed two scales to measure the exposure to cyberbullying and 

suicidal ideation and distributed at a sample consisted of 526 students 

(45.1% males, 54.9% females) at the Faculty of Education and the 

Faculty of Computer and Information Science Ain Shams University 

(Mage =19.62 ,SD =1.86). Results of the study showed the following: 

 There was a statistically significant positive relationship 

(p = < .01) among the scores of the sample on the exposure to 

cyberbullying scale and their scores on the suicidal ideation 

scale as a total and dimensions. 

 There were statistically significant differences (p = < .01) 

between the means scores of the sample on the exposure to 

cyberbullying scale as a total and dimensions and the 

hypothetical mean (50%) in favor of the study sample. 

 There were statistically significant differences (p = < .01) 

between the means scores of the sample on the suicidal ideation 

scale as a total and dimensions and the hypothetical mean (50%) 

in favor of the study sample. 

 There were statistically significant differences among the means 

scores of the sample on the total score of the exposure to 

cyberbullying scale (p = < .05) and the dimension of 

“Mockery” (p = < .01) attributed to the academic level in favor 

of the first level, and there were no statistically significant 

differences on the rest of the dimensions of the scale attributed 

to the academic level .There were also no statistically significant 

differences among the means scores of the sample on the 

exposure to cyberbullying scale as a total and dimensions 

attributed to gender, except for the dimension of “Defamation” 

where difference (p = < .05) were in favor of males, and there 
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were also no statistically significant differences among the 

means scores of the sample on the exposure to cyberbullying 

scale as a total and dimensions  attributed to the interaction of 

gender and academic level. 

 There were statistically significant differences among the means 

scores of the sample on the total score of the suicidal ideation 

scale (p = < .05) and the dimension of “low self-esteem” 

(p = < .01) attributed to the academic level in favor of the first 

level, and there were no statistically significant differences on 

the rest of the dimensions of the scale attributed to the academic 

level. There were also no statistically significant differences 

among the means scores of the sample on the suicidal ideation 

scale as a total and dimensions attributed to gender or the 

interaction of gender and academic level. 

 Suicidal ideation could be predicted through two dimensions of 

the exposure to cyberbullying scale, namely, the violation of 

privacy and the electronic exclusion. 

Keywords: exposure to cyberbullying, suicidal ideation, university 

students. 

 
 


