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 مستخلص الدراسة:
تهدد ا در سد ددى فرددا علادد  در الددى يددالإ دربدر مددى دكما ياددى ءدد  ادد سهه   د ي دد   ءددلإ در دد د  الإ      

ودر ددجدا دراادد  ردد اهي وت هاددجدر كهددا فاسديهددي رهبدر مددى دكما ياددى ه  لدد  ره ددجدا دراادد  ردد   كا ددى ءددلإ 
ءددددلإ دك دددد صف   و ر دددد  د و   110ءددددلإ دردددد هبس   106:  216در دددد د  الإ ءددددلإ درا  ددددالإ      

درثدد  ب و وتث ثددو تاودد در سد ددى عددن ء ا  ددالإ   و  دد   ء ادد ي فاسدج دربدر مددى دكما ياددى  وء ادد ي 
در جدا دراا   ر   در  د  الإو ول  تي درثلا ق ءلإ ش وطه   در اكبءث يى  در  ق در  ءهن  ودرثب د 

 ي ددددددى ترب ي و بدددددد فف  ود ددددددثن ت عددددددن تلاهاددددددو درلا  دددددد د  در ثا  ددددددى ء دددددد ءاد دستبدددددد   يا  ددددددب  وط
ودخثبددد س د   وء  ءدددو د  لاددد دس در ث ددد او ولددد  تاهددد د در ثددد وج ه ددد   دددب ءثبلددد  ت ددد  تب ددد  كالدددى 
  دستب طا  ءب بى ادرى يالإ  دربدر مى دكما ياى ودر جدا دراا   ه   ا سهه   در  د  ب  ؛  ود     تب  

عد وق يددالإ دردد هبس ودك دد ص عا دد  اث هددق  وكددو ءدلإ دربدر مددى  دكما ياددى ودر ددجدا دراادد و  ولدد  تاهدد د 
در سد ى ت  دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  در  د  ب  ء ل  ره جدا  دراا  رد اهيو ولد   بل دل در ثد وج  

 ياددى  كهددا در ددلاى وع دد  كطدد س تب ددا   ا هددج كهددا طلا ددى ء  هددى در  د  ددى وتدد  ا  دربدر مددى دكما
در ب دداى رني دد   وخ لددى درلا رددى در جد اددى دراادد ق ردد   در دد د  الإو  ولدد  خه ددل در سد ددى كهددا كدد ق 

 تبلا د وتطلا  د عن در لاى در ب اى ودكسش ا در ب نو
 الكلمات المفتاحية:

 دربدر مى دكما ياى در  سهى 

 در جدا 

 در  د  ى 
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 مقدمة:
ق اوس دددد  هبه رددددى سوا دددداى رهث  دددد ى د  ث   اددددى رني دددد   الدددد   ءددددلإ يددددالإ ءهدددد ت وء دددد برا د د  دددد     

عطددد قر  –ور كددد اثهي وتددد واثهي ومكددد دا ي رهلااددد ق وتلا دددو ء ددد برا ته   ورهلا رددد  ودر  دددث لوو ع   ددد ق 
لاددد  ءدددلإ ع  را تهددد  عدددن درث هادددج كهدددا ت وادددى د ي ددد   تبدلدددار ءددد  ت  لددد  هاثب ددد   لددد س  -وخلددد قر 

د در وس تلا م د  هثا ق ت كس ء  م با و  در    ءلإ درد  اد  ا  و وتبد   د   ق عن تاد    د 
ت ودر ب  د درلاض سيى  ولب ر فرا در ب ى درلاضد سيى در دو دى  رهثو برب اد د در ث  ءدى  ءدلإ دككدا

 در ل ن وو  وط درثبدلو د  ث  كن ودر ه   د لط  كن وغا  د  ء د  اثطهد  و ارد    عود رد وك دار 
در ى ودرث  دد ى  رني دد    ددب دردد وس در  هددج  ودردد   م  ددا تمضدد   وت جيددج   ودد   اوس د  دد ق عددن درث وادد

 –  اى رب كهاث   ت  م ث    د در وس فرا د  ثث  س د ءثو رناودس د خ   ربه  د درث   ى د  ث 
 ره  س ى ود ل د  ودر ؤ   د در ا اى ودرث  عاى عن در اث  و 

عدن   ب ه  ء  برى تمضد ر هدن تودب  لدبق ع كهدى وءدؤ  ق ف  د   ق ف د    ه درثغا دد در ث  سكى رثا 
ي فك دا د ي    رااو   ا  وراكب بد لب  فما ياى وع  رى  وتلا دا هي ف د  ردغب  در  د   وت كاد ه

 دى    ثا  ب  ض ست  وكها ت  ي ءلإ  د  ث  واى  دكما ياى ر   تلا ه  ءدلإ فءك  د د رهث د ت ودر ع 
ا   واس ر ر بدءددو در  دا ود غثدد دبو وعددن ورد  ادد كب   دكءدد ت كهددوعدن درلابدد ل كهددا  بيث د  درث  عاددى

 ديدددددددددددددددددددددددددددددلإ تيدددددددددددددددددددددددددددددن ط رددددددددددددددددددددددددددددد   فردددددددددددددددددددددددددددددا ت وادددددددددددددددددددددددددددددى  كا دددددددددددددددددددددددددددددى عدددددددددددددددددددددددددددددن ء برثددددددددددددددددددددددددددددد : 
    ت وبد تو اهي كها ش يهثوي ع   خه بد  رجء   غا   ء  وي و

ت  د  دد ق  عددن تطه هدد  فرددا درددث كلإ ءددلإ    عددى در  دد   ت دداة عددن  بددس دربلددل   رددى اا  ءاددى ءددلإ 
  درط ب  د عن درث  ت ونُطَا در    ومي دك ت  ء  يو درثلا م د عا د  ملا هد  تمضد در ث  لض د يالإ

 ءلإ كبدءو د رط دب ودرث  ع وء    ب ء  وا كلإ ءن ط  و هلا د در   و 
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 الإطار النظري:
لدد  اثضدد لإ دكطدد س در لدد   ره سد ددى دربدر مددى دكما ياددى ه دد  ادد سهه  د ي دد   ءددلإ در دد د  الإ ه      

ر دجدا داا  ر اهي   وءلإ  ي عإ  ءبربع دكاسدج رهبدر مى دكما يادى  وت  ا  د  در  لد  كهدا ره جدا در
دراادد   ددب در  د  ددب  ءددلإ درا  ددالإو وءددلإ  ددي  م ددث   دكطدد س در لدد   عددن درل دمددى كهددا تسردداى  دد ه 

 در ثغا دد دربدر مى دكما ياى ودر جدا دراا    و ن در  د  ىو
  واردددددددددددد  و  هدددددددددددد  ء  هددددددددددددى  دربلادددددددددددد  كددددددددددددلإ دردددددددددددد دد تث اددددددددددددج ء  هددددددددددددى در  د  ددددددددددددى         

(search for self) (Shave & Shave, 1989: 7)   و تلا ادق  بيدى د  د (Ego-identity) 
هدب    د  ك  د  رهثغاد دد درا د اى ودرا  داى ور  د ري درل(Erikson, 1968) وع د  كا يد  فا يك دب  

برددى در  اددجق ره  ددب عددن ء  هددى درطب  (latency)در  ادجق رثهدد  در   هددى  وره  هددى ءددلإ ء  هددى  درو ددب  
ى تمضد  در  اجق ره  د  ىو ه   تث اج  د ه در   هد  (growth spurt) در ث خ ق فرا  درطب ق عن در  ب

دد و ر  هددى درواةاددى ءددلإ درثبوادد  درلا ددن فرددا درثبوادد  در ادد ا  و ادد  ت ثلدد   دد ه در  هددى تيثدد  درثغادد  
در  هادددى در   عادددىو وءدددلإ ء ددد ري دربلاددد  كدددلإ درددد دد  درا سيدددى ودر سدءادددى عدددن در   عدددى و  دددب در  هاددد د

 ه  ودخثب س   عن در  ري د  ث  كن  تو در ا   درل   ي تنف در  ن فرا در  بس و   ث ا و وء  
در جكددى  عددا اددجد  در  د  ددب  م ددب  ي در ضددج درودد عن وخلدد دد درلاادد قو  وءددلإ شدد    دد ه درث  لضدد د  

و ترا  دداى   ت  تا ههددي ءُّ ددثَهل عب  رلادد  د ءددلإ در دد دع  ووا  دد  تغادد دتهي در   عاددى ودرا دد اى ود
 درثد  ت در ب ددن تو د ردط دبو و ثااددى رد ر   لدد  الد و  ءلدد    ءدلإ د كث  امددى درجدود ق درثددن م كددلإ

  ت  تا ههدددي عدددن   ردددى ءدددلإ د ستبددد ج در ددد ا  تءددد ت ت ب دددهي وتءددد ت دروبددد س در   ادددالإ عدددن  اددد تهي
(Elkind, 1984)و 

 د لد  ا د ل  در  د  دب  ت ب دهي:  عهدي اثطه دب  فردا ت  مكب دبد ءثبد االإ  وعن و د  درلاد       
ورو هي اثطه دب  عدن  بدس دربلدل ت  م دلهبد ت  عد ا اخد  وخ لدى تلد د هيو عد رثب ا ء  يدو در    هدى 

وتهد  ءدلإ ا ودو  –ما ههي  دو   درلا   اى ره دد   ءبث رالإ ت  ت  ع ا ا ل  فراهي ويبو  عاهي 
 درندددبا ءدددلإ  لددد دد داخددد يلإ وءددد دللثهي وت ادددا هي رهددديفو رددد د مطه دددب  رناددد رهي در هدددق د  ث ددد كن 
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در     ت  م ثغ لبد عن ت ات درا لى وعن د  دغ   ودتدن كدلإ هادف  دبا م دثاا  داخد و  رهدي   
وي دا و   دود   درلا   دداى  لادب ت د ع تهي وتادوهددي وءلهد  يو و د ه درلا رددى ءدلإ در د دك د وكدد ت 

ها ت  ا  ي رد دتهي  عهدي لد  م د ُ و  ود  هي ء تبكدب  تو ت دب  ي در شد لى د  ث  دس  ت  كس ه ر  ك
 ودرها لى؛ وره د در ل   ل  م او ت  ا  در دد فرا د  نب ض ت ا    ر اهيو

ول  مكب  در  د  ب  ه ر   دو   درث  هج  دب  درد دد   اد  اد و  ت ب دهي كهدا ت هدي تيثد  ت  ادى 
 ددد    اب ددد  ت ددد  غاددد  ي مَنّلبددد   تشدددا  ل  و رط ي دددى درثدددن ء ددد   دددي كهاددد  عدددن درلا ا دددى  تو اجك دددب  ت

منل و ه و هد ر  لد  اجك دب  ت هدي   دا ب  وغاد  ء دثه عالإ وورد    هدي ا لد و    ب دهي  وعدن 
 ت  هددج  دددب  درددد دد  كهدددا ت هدددي ءثبددد او  تو ءث ادددجو و و ددد د در دددكو ءدددلإ  درنددد دع در ن دددن  

Personal fable –   كهددا  لاددب ءدد  م دد ا(Elkind, 1984) –    اددؤ   عددن در دد بس  و  ث دد
-selfو  ه دددد  لدددد  اددددؤ   تمضدددد  عددددن  ددددهبج د ددددث ا  دردددد دد وتبنا هدددد  self-deprecatingدردددد دد

aggrandizing behaviorو ا  ل  اث  عب  وناا  وهل ي  و   
ع ر  د  ب  ءلإ درا  الإ عن ته  در   هى ماث  و  تغا دد عن لدبسق درد دد ت ثدو ء دكهى عدن      

يالإ  –  لهه  و ر  بى رهي  و  س ء  ت  و تمض ر ه  هاى   ب ر بهبت در دد ر اهيو ع ر  د قعه ه   وت
م اة عث ق د ث  راى    ى يالإ درطببردى درثدن ا يد  ت  اثنهدن ك هد  وم  ه  دل  –د ءس ودرابت ودرغ  

 ق دربدك  ت ي  ت  تثنها ك    ووالإ   ر  ل خ  و رثغا دد در  ا ى ودر  ي ى  درو اى ودرواةاى  
وإءك  ددد د   دددبه وت  ءددد    وء دددث لو ا  دددب فراددد   ويثطهددد  عاددد  را خددد  رددد  ءك  ددد ر و دددط كددد ري دروبددد س  

 وي  سي تاودسه وء ؤورا ت  د  ث   اىو
لدد  تلدد و ردد ر  كالددى در  د دددق ي دتدد  عددن  دد د در ددلإ تو عه ددد  ر دتدد  ء ددثه عى ر دد ت د  دددث  دس     

  تثبدلو عن م   تو  ثدا لد  تث طدو تو تثبلد  عدن  در  لن فرا    ت  د ث  دسيث  ء  ودت   ل 
و   درل واو وي دج  ورد  فردا ت   بيدى  د  د  عدن  د د در دلإ تث د   يد    د  دث  دسو رد ر  
منل  درط دو ر عن در لا على كهدا د  دث  دسيى  ءد  ودتد  وعدن ء  عدى ودتد  ه د  خل  د  عدن در د يق 

در لاددب  دد بدد تنلدد  عاهدد    هددى يددالإ  وه دد   ددب  بددس در ددن  عددن   ردد هو عهددب م دداة كهددا  دد د
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ء رن طببرث  و  ر  تغا دد يهبغ  وطب ق   دبهو وي د ا يد ر  فردا ت  ماثد    د ه دربثد ق درلا ادى 
 د  ث  راى ءلإ درطببرى فرا در ش و

وءلإ  ي   عإ  ءبد هدى تهد  درثلاد م د وتاد و  ءث  لضد ته  مكدب  ءدلإ خدا  ت دهبب  اد ق ودع      
  عددى  يادى ودر ب ادى ودرثباادف دراادد  رودو ء طاد د درث د ت ودر  دب ءد  تثالاد    رن د ق لد وي كهدا دكما

 در   و
هدد  وعدن فطدد س  دد د در  دق د  دد    د  ث دد كن درث د عن  توددب  دربدر مددى درلا دى عددن فما ياثهدد  وع كهاث

 عددن سك مددى وت  دد ى وت واددى د ي دد    وعددن تاد  اوس دد  در دد ءب  ودر دد ءب  عددن ي دد   شن دداى د ي دد  و
   س هدددى  اددد ق م ا ددده  دربدرددد د  ءددد  د ي ددد    عدددن  دددا ق ء د دددو    وادددى ود ث  رادددى  ء ددد  در ددد بددوتهددد

وي داة  در بك ق د ورن رهطببرى  وعن ت  ل  ربث دد در  ب دست   ر ر  د و در  د  دى ودر دب ب ودر شد و
 –   دد ق ودتهددد ي دد    كدد د عثدد دد   ددب ي د    دداى طببرددىر وء د  ددى وشددب و ر وعددن  ددا ق اوسق  ادد ق د 

  ت دد ات  اد ق دربدردد الإ ءدد  د ي د    ولددب ر  فرددا د ددث اراى د ي د    ومرددا  در ددة درند رن  رهبدردد الإ ءدد
 در   و

 تثضددم ء بءددد د درث واددى د  ددد يى در ددها ى عدددن ع كهاددى دربدرددد الإ وت ك ه دد  ءدددلإ ءهدد سدد دربدر مدددى    
 ى د ي     ه د   را  دربدر مى عن ت وا دكما ياى درب كهى  وءلإ فادسق ك هاى دربدر مىو ويثضم ء اوا

ا عن در  ب در ب  ر ن اى د ي    وو   اا  در لاى در ب اى دكما ياىو عه ه د   را  ت طب  كهد
اهد  عكالى تب كهاى  اا  ءاى وءث  ءاى  يالإ دربدرد الإ ود ي د    وعدن  دا ق يا دى ت د يى لدلااى م دا  

 د اددى ءددلإ درلادد  ودربهددي ود  ثدد دت ودر ددؤد سق  ودكاثدد سء دد ف  ب ددن د ث دد كن لبدءدد  ةدداي سو اددى و  
ادددى ودرث دداا   رثودددب  د  دد ق  كددد د يا ددى ءبدتادددى ر  ددب د ي ددد  و وتث اددج يددد ر  ع كهاددى د  ددد ق عددن ت و

 ف2011 طه ل ء  بس    د ي    و  ق ء بء د  ءلإ تي     :
 درثبدعق درجود ن تو در   اق درجو اىو و1
  الإ و    ت واى د ي   ودرثط يق تو د تب ق يالإ دربدر و2

 فادسق درناع د تو در  دك د عن د   ق و رلاك ىو و3
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 درث  ءو ء  رغب  درلاا ق ورغب  دربدر مى و   را  تبدع اىو و4

 درث هاج كها ت  را  درث جيج دكما ين رني    ءلإ د  ثلا    ودرث اا  ودر ك ع قو و5

 و رلابدس  ودك   د درب   و درث كلإ ءلإ ءه سدد درثبدلو درهبلن وغا  درهبلن  ود  ث  ت و6

 د  ث ددد ت ودددلأسد  د ي دددد   وتعوددد س ي  ودر  دددد سهى عدددن درلادددد ا  وت ددداا  فيدددد د  درددد ت   ود  ث دددد ت و7
 و   هثهي ود ثب  سدتهيو

 ت اا  د  ث اراى ود كث  ا كها در بس  ت يا در كها درث ى و  ب هي وت  ا  ودتهيو و8

 تهي كهدددا   دددلإ د خثاددد س يدددالإ درلددد دوو  فت  دددى درب لدددى رني ددد   رهث لاددد  كدددلإ درددد دد  وء ددد ك و9
 وكها ك ها د دتن و در  دسو

فرداهي  ف   ي د ي    و رث ى ود ء   عن د   ق  عابد ارب  ودرد اهي ومخدبتهي   دى يث دى  ويهاد و   و10
 طهب ر ره  الاى ودر  بسق ودر ب  و    ء  ل  م لإ رهي ءلإ ل بو د تو ء كادو

  هج عاه ور شا ق ودرب  رى  تلاثو دربدر مى دكما ياى ءك  ى در عن   د در  بوا ءلإ درث واى  د   يى د

 وعن   د دكط س   ت هج در   س  د دربدر مى دكما ياى كها ك ق ء بء د ت   اى رثا دا  درلد وا
   در    بى  رث واى د ي    وون لى تها ى يا ى ت  يى   وء  ف ت    للان  وت جيدج ء د سهى د ي د

ن يددج يا دى ت د يى رثودب  يا ددى ت هدي و  دب  واكدي ت دد را  در لد ت  درثبهاد   عددعدن  اد ق د  د ق  وت ج 
د  ددد ق  وميددد د  تبل ددد د فما يادددى ءدددلإ د ي ددد     دددي وءددد  درث ياددد  تمضددد  كهدددا سك مدددى درددد دد هبدرددد الإ 

 و  (Lohan, et al., 2016; Sanders, 2012) و كثب س       وا لبق و    وتءلإ رني   
ا  ربدر مى دكما ياى تلا   كها ت هاي د ي    در لد ت ودر  د براى ءدلإ خدويؤه  درب  ثب  كها ت  د

برالإ وت  مكدب  د ي د   ء د    (positive discipline)ت  را  فما ياى ره ل ت عن د   ق ودر دهبج
 كددددددددددددددلإ تع دددددددددددددد رهي   وي دددددددددددددد سو  ت   دددددددددددددد ه د ع دددددددددددددد   رهدددددددددددددد   ثدددددددددددددد وج ءه ددددددددددددددى عددددددددددددددن  ادددددددددددددد تهي 

(Silm, 2013)و 
 اددى ت  ت  ددو در الدد د يددالإ دربدردد الإ ود ي دد   كهددا ت جيددج  در دوطددى ويلدد   ودد  ثب  اخدد و  ت     

يادد هي  و ادد  تؤهدد  اسد ددى ت دددث  ض  ثدد وج دربلاددبص عددن  ددد د  (emotional bond)درب  د اددى 
در ادد د  كهددا ت  د ي دد    وهل دد  ملهدد  وردد  خ لددى عددن ء  هددى در  د  ددى   الدد و  ت دد ء  عددن   ددب 



  

 

 

 

 
 ف331 ( 

 إدراك الوالدية الإيجابية كمنبئ للمزاج الجيد  
 

2022 يناير ، 1ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

ودر لى عن ء  ءهى دربدر الإ رهيو ويثضم ور  خ لدى  ءدلإ شن اثهي  ا    ا سهب  ها ءلإ درلاجت 
ت  د ي    عن ء  هى در  د  ى در الإ ا و  ودر اه   كها ت هي    ءب  ورا بد د ثل دااالإ  عإ   ت و 
د ث دددد  د ت  مدددد تبد و ددددهبج ءددددلإ در ندددد ط ق تو درندددد وا كددددلإ ء دددد اا  در ددددهبج در  غددددبب  وتددددجادا 

د وتبل ددد د فما يادددى و اددد ق در ددد   د ث دد  د ت  مكدددب  تادل دددي در  س دددن فم ا ياددد و وت ثدددو  دد ه تو ددد ار
رثدد  ا  دربدر مددى دكما ياددى  و ددب ءدد  اثضددم خ لددى عددن ء  هددى در  د  ددى  وه دد  تلهدد  عددن تدد  ا دد 

  فما يادددددددددددددددى  و اددددددددددددددد ق در ددددددددددددددد   عدددددددددددددددن در  دددددددددددددددب در   عدددددددددددددددن ودر دددددددددددددددهبهن رني ددددددددددددددد  
(Jones, et al., 2016)  و 

دكما ياى ت تبط و  ثبي د تعضو ره لاى در ب اى ويك   و  ثب  اخ و  كلإ ت  دربدر مى     
وءلإ    اى تخ    ت      و(Tabak & Zawadzka, 2017)ورب كهاى در دد ر   در  د  الإ

و تو   در سد  د تمض  فرا ت   تثبع  تارى ك ا ق كلإ ت  دربدر مى دكما ياى م كلإ ت  ت  رج 
ء لإ    عن درلا  د در لا وءى    عا  توتنب  ءلإ درث  ا دد در هلاى ره لاى در ب اى  كها د ي  

 و(Whittle, et al., 2017)م ا ب     عى درب   
وتدد    در سد دد د فرددا ءدد   ددب تو دد  ءددلإ هددو وردد    فرددا ت  دربدر مددى دكما ياددى درثددن منل  دد       

د ي دد   ءدد  دربدردد الإ اث ه ددب  ء هدد  تمضدد  ودر مددى فما ياددى ءدد  تي دد وهي عددن ء ددث لو  ادد تهي  و ادد  
 ب  ك  ودد  ت  ودردد اه   هدد  بد تلددلا     ب ددار   واودد    ادد الإ وي ددثلا ب  درث دد ا  ود ءث دد   ادد سه

(Kerr, et al., 2009) و 
دد  هلادد رد ءددلإ دربدد  ثالإ  ددبد  عددن در س      د دد د ولدد  ر ددن دربلادد  عددن ت دد را  در   ءهددى دربدر مددى د ث  ءر

 (effective parenting)درب  رددى  د   لاددى تو در سد دد د در  واددى  را ث ددو د  ث دد ت فرددا  دربدر مددى 
كهدددا  وت هادددجدر عدددن در  ددد الإ د خاددد يلإ كهدددا  دربدر مدددى دكما يادددى ؛ وء  عدددى تددد  ا  دربدر مدددى دكما يادددى

 در ددلاى در ب دداى رني دد   وعددن ء د ددو    واددى عددن درطببرددى ودر  د  ددى خ لددى و وم د   دد ه درددبع ق ءددلإ
د   دربدر مى دكما ياى عن كالثه  و رلا  دربلابص   با   هج كها    وا ءلإ دربلابص درثن تث  و 

 د  ب  راى ودر جد اى وه  ل  و ر جدا دراا  ر   د ي    عا   اهن:
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  ا هددج و دد  دربلاددبص كهددا در الددى يددالإ در ددجدا وو دد  در ثغادد دد در ب دداى ود  ث   اددىو عبددن
ءدددلإ  188  درثدددن ت  يدددل كهدددا كا دددى ءدددلإ در ددد د  الإ توب دددل ءدددلإ (Butler, 2005)اسد دددى 

 ءلإ در هبس ر   عى درب وق يدالإ درا  دالإ عدن درلا ردى در جد ادى  تلهد   در ثد وج 178ك  ص و د
و با ع وق يالإ درا  الإ: ع رد هبس ملهد و  درلادج  ودرغضد  ودرثدبت  ودكس د ق  يا  د  تلهد  
در  د   د درلاج  ودرغض  ع ط؛ ه   تلهد  در ثد وج ت  در دجدا در د  ء لد  ود رث  ض رلاد  د 

 ود  بهب جدو للااى ءثو درل ا

   درثددن ت  يدددل كهدددا  دد  د ءدددلإ د شدددن   وو  (Galloway, 2008)وتو دد  اسد دددى      
دف   ت  در جدا در   م  و ه ثغا  و اط يالإ د يث د ب وءثا ءدى ت ه دو 853د يث  ب        ع ار

د  200  ودرثن ت  يل كها  (Arbuckle, 2012)در  لالإو وءلإ    اى تخ    تبرم اسد ى  عد ار
در دد ءهالإ عددن ءادد   خ ءددى در  ددا   عددن و دد  در ؤ  دد د  ت    ددى كالددى فما ياددى ادرددى يددالإ  ءددلإ

 در جدا دراا  ودرض ا  درلان  وت  ههاه   ا ل  و  اد  درباابن دراا و

د تو ولاد ر  د وءلإ در سد  د ودد در غج  كلإ ت  ا  درلا ى ودر     د درنض د  ودربض   د  سق     ر
وت  يل كها كا ى ءدلإ  (Lachance, 2020)درلا رى در جد اى  ل ت يه   تو ولاا دد تو ت ه س كها

ءددددلإ درطهبددددى درادددد ء االإ ءددددلإ درا  ددددالإ   تاهدددد د ت  درث دددد ض ره  دددد طق درطلا اددددى ودرغ اددددى  193
عددن  و ر ب تدد د وت   ددق د رددبد  وميدد دك ته  تددؤا  فرددا تلا ددالإ درلا رددى در جد اددى ودرثددن م ددث   ت  ا  دد 

اد تهي  ر جد ادى درااد ق  ود  ك  د د تهد  درلا ردى كهدا فما يادى د عد دا عدن در دي ق در  تبطى و رلا رى د
 در ه اى ود   يى ودر ن اى ك ءىو

فرددا ء  عددى در الددى يددالإ درثغادد دد در جد اددى ودرددط دب  (Aylward, 2017)و دد عل اسد ددى     
د دى شن د  ءدلإ در دشد الإو وتلهد   ثد وج در س  54د يو  در  ه در  لنف  ت  يدل كهدا كا دى ءدلإ 

 ت  دكثا  در جدا م هي عن  ي اق در هاى در  لن  وه ر  عن   رى ت  ا و  يو د  ب  رنو
فردا ء  عدى ت د  ي  د ءج رهثد سي  كهدا  (Xu, et al., 2020)ولد   د ا ع يدق ءدلإ دربد  ثالإ      

عدددن تلا دددالإ درلا ردددى در جد ادددى رددد    Biofeedbackد  دددث خ   ودرث ءدددو ودرثغ مدددى درلاابيدددى در د  دددى 
شن  ر ءلإ وو  در جدا در كث    و ا  ت ا  در ث وج فرا د نب ض در جدا در كث د   36ى ءلإ كا 
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ود ددددث  دس تدددد  ا  درل  دددد ءج ربثدددد ق ء ثدددد ق ملهدددد و  ف د  دددد  يدددد غلثهي عددددن ء دددد واق ء  س ددددى تدددد سيب د 
 د  ث خ   ورلا  ثهي فراه و

رهثث اددف در ب ددن  فردا درثلا ددق ءددلإ ع كهادى ي  دد ءج (Parker, et al., 2019)و د عل اسد ددى     
  تعد داف  و اد 6رهبل مى ءلإ در جدا در   وتلا الإ درلا رى در جد اى ر   كا ى ءدلإ در د د  الإ      

 د  الإوت ا  در ث وج فرا اوس درث  عى در ب اى عن دكث د  در جدا ودربل مى ءلإ در جدا در   ك   در   
ل وي كها درا لدى  –ن ء  عن فرا ي    ي   ءج  كا  (Qin, 2021)ول  تب   ع يق ءلإ درب  ثالإ 

ودرثدد سي  كهددا  د  ثبدد ه د  ث دد ون   Mindfulness-based cognitive) (therapyدر   اددى  
(Selective attention)  عدددن درث  ءدددو ءددد  درلاددد  د در جد ادددى در  ثهدددى  وورددد  كهدددا كا دددى ءدددلإ

   ادى وءد  اا ءهدد تعد دافو ولد  تاهد د در ثد وج ت  درا لدى در  10در د د  الإ ءضدط ون در دجا      
اددددى ءددددلإ د  ثبدددد ه د  ث دددد ون ره ثادددد دد درب كثددددى كهددددا تغادددد  درلا رددددى در جد اددددى ء  يددددو در ثادددد دد دكما ي

ثبد ل در  تبطى و ر جدا دراا  عن  ط ق د   ق ت  و كها درثلاكي عن درلا رى در جد ادى درااد ق  ود  
 و  ثب  ء لب  ءلإ در جدا دراا  ر   در  د  الإو

  هد    د  دربلا  عن در سد  د در  واى  ب  ت  را  در   ءهى دربدر مى  وءدلإ ياول  تب ا ل دتا 
ءددىو دربدر مددى دكما ياددى   وكالثهدد  و رلادد  د دك ب  راددى ودر جد اددى ودر ددلاى در ب دداى و ددبى ك 

ف كددلإ درددط دب در ددجدا درثن يلددن ردد   در دد د  الإ 2020عبددن اسد ددى  ء دد و  لدد رم  ددها     
د  و ا  تبلهل در سد ى فرا تلا ا    ا ى كبدءو 200يل كها ومك دا تادق ر ا     ت     ع ار

تث هدددق يهدددد د د رددددط دب در جد ددددن  و ددددن: در  دددلاى در دددد ا ق  ودرثددددبسدد در جد اددددى  ودر دددد بس 
 و ك ب  و

ف فرددا ت دد ا  دك دده ت در  ددلن روددو ءددلإ  ءدد  2016ولدد   دد ل اسد ددى  ء دد   ءلا ددبا ء ددطبن      
 ثبدد ه دكمادد ين در ب دد  رهدد دد عددن درث لددؤ و هدد سق فادسق درغضدد  ردد   وسد  در ددجدا   در اثدد ءجداف ود 

ءلإ طهبى در يهبت در  ءدى عدن درث وادى   ء دى در د   قفو ولد  تاهد د  ثد وج در سد دى  203كا ى      
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ت  درددبكن و دد  وسد  در ددجدا ود  ثبدد ه دكمادد ين در ب دد  ردد دد  ددن ء ل دد د كادسق درغضدد  وءددلإ  ددي 
 دا در ضط ب ودكث د  درلا رى در جد اى ك ءىودرثلاكي عن    د در ج 

ف فرددا ت دد ا در الددى يددالإ ت  دد   دربدر مددى وكالثهدد  2020ولدد   دد عل اسد ددى  ءادد اق در عدد كن      
فو ولدد  تاهدد د در ثدد وج ت دد    250و   وءددى دكغدد د  ردد   كا ددى ءددلإ در دد د  الإ ءددلإ درا  ددالإ      

لدد د  د   فغدد د  د ر دد ب دكروث و ادى ومغدد د  در اتب د  عدد وق ادردى يددالإ در دد د  الإ ودر  د  د د عددن و
 ودد را س داخدد و وتؤهدد   ثدد وج در سد ددى ت  دردد  ط دربدردد   دكمادد ين ء لدد  و دد سق هددو ءددلإ در دد د  الإ

 ودر  د   د كها ء  وءى دكغ د  ود  ثب ل ولا رى ءثبد  ى د ب  رار  و هبها ر و
ا ت  او در جدا ر   كا ى ءلإ  كلن هد ق ف ءب هى فر2014وعن اسد ى    اي ش ي  دربت س       

 20-18  بدد  تثدد دو  تك دد س ي ءدد  يددالإ  20درادد  در ددب ب ءددلإ ههاددى درث واددى   ء ددى در بلددو      
رم   ىف وور  و  ثن دت ي   ءج ت سيلن  ب ن ل وي كها د ث دتااا د درث لاي در دتن ره جداو  وتب 

د ا د ره دجدا عددن دكثدد د  در ددجدا ودربل مددى ءددلإ تدد   ثد وج در سد ددى  تدد  ا  د ددث دتااا د درث لدداي دردد دتن
  رنودر جدا در هلن  وء  ره د تمض  ءلإ ت  ا  كها درلا رى در   بيى رهؤ   در ب ب عن د اد  در ي

 د  ف فرا ت  ا  درب وق عن ع كهاى در دد درب  د ادى  وع2009ول    عل اسد ى    لاو ءلا    دا    
هلاى ردد   كا ددى ءددلإ درا  دالإ ءددلإ طهبددى در دد  د و  درثدد  ب  ردب    دد  د در ددجدا دكما ياددى ودر د

ط ربددد ر وط ربدددىف  ودكث ددد ادر كهدددا ء ا  دددالإ   و  ددد  ء اددد ي در دددجدا در ددد ت وي ددداس  526در ددد ت      
    ثا در جدا دكما ين  در   اق ودرثب ل ف وء اد ي درطبد  وي داس   د ثن در دجدا در دهلن  در د ود

 ددبا عدد وق يدالإ درا  ددالإ ر دد رم درد هبس عددن در دد  اق ودرثبدد ل   ود يث د بفو ولدد  تاهدد د در ثد وج و 
 وك ت و با ع وق يالإ در يف ودرلاض  عن درثب ل  ود يث  بو

ف فرا ء  عى  اوس درثبوا  عبق ء  عن ودر بدءدو درن  دى 2017وتب هل اسد ى    رن ك ث       
   طدداب درا ء ددى  ءددلإ درولدد   ره ن دداى ودرثبدد ل  ودرث دد لت ه  ل دد د و دد ى ءدد  وسد   در ددجدا ردد

ط ربرددد  وط ربدددىرفو  وت ثهدددل تاودد در سد دددى عدددن ء اددد ي  ددد ى ءددد  وسد  در دددجدا  75درا  دددالإ      
وء اددد ي ءهددد سدد درثبواددد  عدددبق ء  عدددن وء اددد ي در بدءدددو درولددد   ره ن ددداىو ولددد  تبلدددهل  ثددد وج 

 جد ادددى  در سد دددى فردددا و دددبا عددد وق يدددالإ درا  دددالإ ر ددد رم درددد هبس عدددن درثبددد ل  وملدددا  درلا ردددى در
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ودستبدد    دد ى ءدد  وسد  در ددجدا وكددو ءددلإ ءهدد سدد درثبوادد  عددبق ء  عددن ودرثبدد ل  دستب طدد ر ءب بدد ر  ه دد  
تءكدددددلإ درث لدددددؤ و ددددد ى ءددددد  وسد  در دددددجدا ءدددددلإ در بدءدددددو درولددددد   ره ن ددددداى  د  ب ددددد طاى ودر  لبرادددددى 

 ودر   ياىف  وءلإ درثب ل  ودرث  لت ر   طاب درا ء ىو
ف فرددا ء  عددى در دد سق 2015ل اسد ددى  ءلا ددبا كلدد  دردد   لإ ي ددن  وعددن  دد د د تادد ه تمضدد    دد    

درث لؤيددى ره بدءددو درن  ددى درولدد   ره ن دداى و  ددثب  ءدد  وسد  در ددجدا ردد   درطهبددى درادد ء االإ عددن 
ط ربدد ر وط ربددىر ءددلإ   ء ددى درا ءددبجف وو  ددثن دت ء ا  ددالإ رهدد د درغدد ضو  ولدد   418د سا       

ن  ددى درولدد   ره ن دداى ت لدد  و  ددثب  ءددجدا  ادد  و و دد اه تورددلال  ثدد وج در سد ددى ت  در بدءددو در
 د  ثبدد ه فرددا در  دد ك   وورددب  در  دد ك  وتلا ددالإ در ددجداف ردد   درطهبددى درادد ء االإ عددن د سا و 

ف فردددا ء  عدددى خلددد ق ءددد  وسد  در دددجدا وكالثهددد  2016يددد ر   دتاهدددل اسد دددى  لدددب   يهددد   ءكدددن  
 وط ربددىف  و  ددثن دت ء ا  ددالإ رهدد د درغدد ضو ط ربدد ر  320ودد  غث دب ردد   طهبددى   ء ددى و يددو      

دا  وت ا   ث وج در سد ى فرا ت  درطهبى ءلإ درا  الإ اث ث ب  ي س ى ء تب ى ءلإ خل ق ء  وسد  در دج 
ومرددا ت دد    تب دد  عدد وق يا ه دد  عددن تهدد  درنلدد ق؛ ه دد  ت ددا  در ثدد وج فرددا و ددبا كالددى كك دداى يددالإ 

 ر   درطهبىو خل ق ء  وسد  در جدا ود غث دب د  ث  كن 
ف فردددا ء  عددى  دد ى ءدد  وسد  در ددجدا وكالثهددد  2019وتب هددل اسد ددى   ددب د  لدد لى و دداب ن     

 55و  ددث دتااا د فادسق درغضدد  ردد   كا ددى ءددلإ ء ه ددن در   هددى در ثب ددطى و كددى در ك ءددى      
 ء ه ىف  وءلإ خدا  ء ا  دالإ رهد د درغد ضو وتبردم در ثد وج ت    د ج كالدى فما يادى 63ء ه   و

ق يددالإ  دد ى ءدد  وسد  در ددجدا و و  ا دد   د ثبدد ه در  دد ك   ورددب  در  دد ك   ت دد او در ددجداف ووددالإ فادس 
 درغض  وكب  قو

ك ددلن   –و  د ادى  وودد ت دد ي ع دابرب ن  –ت  در دجدا  كد د  ددب ء لبءدى ء  دد ق ف ب  رادى     
دي قو  د  وهد ر  و رد وت تبط تمض  و ر   عى ودربكن  وو  ها د درث لاي در دتن ودرثلاكي عدن د  ب د 

جدا ويدد تبط در ددجدا و رثبدد ل  عددن دتادد ه در ددجدا دراادد   ودرث دد لت عددن دتادد ه  ددب  در ددجداو وي ثلدد  در دد
 تمض  ءؤش رد ره ه   درب  د نو



 

 

 

 

 
 ف336 (

 أ.م.د/ معتز محمد عبيد 
                                            

 أ.م.د/ معتز محمد عبيد
 
 

2022 يناير ، 1ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

سد  و وسد    ه در  لبءى وه   تلا ا و هى در جدا فما و ر تو  دهبر   و دب ءد  م د ا و د  ويك لإ       
ه كدلإ در دجدا  ب د   عدن  دالإ وكن درب ا وماسديد   عود سه وء د ك     و ب  (Meta-mood)در جدا 

هادو  ت  در جدا  ب    ب درلا رى درب  د اى در ب ش قو ويثضم   ء  وسد  در جدا  عن    لالإ   ي   خ
و ف  و   : ء  وسد  در جدا ه  ى  وي ا  فرا  جوع درب ا فردا د دث دتااا د ء ا دى عدن درث  ءد2018

 ب ه ره   ك  وورب ه  ر   وء   ت ه ه  و  ا  فرا فلا  ءجد   تو ت  اه ء  ءجد    ءثو د  ث
 ددو تو د  ثبدد ل ولا رددى در ددجدا دراادد و تءدد  درا  دد  درثدد  ن  عهددب ءدد  وسد  در ددجدا هلا رددى توددب  هدد ا ع

ر بدءدددو تو اددد وا ت دددث كن تهددد  درلا ردددى؛ عهدددن  دددجوع دربددد ا فردددا ت اددداي تهددد  در بدءدددو تو درلددد وا 
 ه  ء ه وودربكن يه  وءط و ث

  د را  وعن   د دكط س تمضد   ر ادل در سد د د در ث ه دى و ربدر مدى دكما يادى  ودستب طرد  هد ر  و 
 لادىو عبدن عدن در سد د د در  وادى ود  دربدر مى  د ث  ء  ءلإ دربد  ثالإ  در   ءهى دربدر مى ودرث   ى

ا دربدر مدى كهد رادىد  ب  ف  كلإ ت  ا  درث   ى د  ث   ادى 2012اسد ى  لا  در الإ ك دلن  
لال ت  دربدرد الإ درد الإ  د ىف  تورد 12-8طبا ءدلإ  52در هق ر   كا ى ءلإ د طب        

هي؛ اث  ب  و ر هق منه ب    ط  ءلإ درث   ى د  ث   اى اؤا  ي وسه فرا   ب در هدق رد   تي د و
غادد   ع  طبدد   در ه ددب  هدد  بد م ا ددب  لهددق دربدردد الإ عددن ت  دد ثهي؛ ودر كددس لددلاام  ع  طبدد  

 در ه الإ ل     ود عن ه   ودر الإ غا  له الإو
ه  ف فرا ء  عى در الى يالإ دربدر مى درلا ب ى ه د  اد سه2012ول    عل اسد ى  ف   كاو ي س      

و  ط ربد  وط ربدى و ر د  د  327د ي    ودر ه   د  ب  رن رد   د ي د    وورد  كهدا كا دى لبدءهد  
 د  د   ث واه  فرا ت  دربدر مى درلا ب ى و و  ا د    تلا اد  د  ب درث  ب  و  ا ى ي ه   و ا  تبلهل

ب ددد رن  ودردددثلاكي عدددن د  ب ددد  د   وخهدددق يا دددى د ب  رادددى فما يادددى ف تددد تبط فما ياددد ر و و ددد ا درددد ه   د  
 و ن : دربكن و ر دد  ودر دع اى در دتاى  ودرثبهي در طبا   ودرثبدلو ء  داخ يلإو

ف فرا  ولا  در الى يالإ دكسداق ك   در  د  الإ 2004در   را     ودتاهل اسد ى   ةا   ل و 
دد  كهددا كا ددى ءددلإ در دد د  الإ       دف ودد ر  دقو ولدد  تاهدد   82و  ددط در   ءهددى دربدر مددى  ت  ا ر د عدد ار

 و ث وج در سد ى ت    ط در   ءهى دربدر مى در م   دطن ا تبط و  ت بيى دكسداق ك   در  د  الإ
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ف فرددا ء  عددى ت دد  در  دد   ق دربدر مددى كهددا در دد بس 2007ن كلدد  در   ددبا  ولدد   دد ل اسد ددى  تءدد  
ط ردد  وط ربددى ءددلإ در دد   100و ر ردد  كددلإ درلاادد ق ردد   د ي دد   در دد د  الإ ءددلإ درا  ددالإ      

 د و  درثدد  ب فو ولدد  تاهدد د در ثدد وج ت  در  دد   ق دربدر مددى ت  ددو كهددا  يدد اق در دد بس و ر ردد  كددلإ
 ا  الإودرلاا ق ر   در  د  الإ ءلإ در

ف  كدددلإ در   ءهدددى دربدر مدددى دكما يادددى ه ددد  اددد سهه  د ي ددد   2011وعدددن اسد دددى  عددد اجق اب ددد        
دف   تبلدهل فردا  ثد وج 285وكالثه  و رثبها مى ر   كا ى ءلإ در  د  الإ ءلإ درا  دالإ        عد ار

ا م تددؤا   فرددت ددا  فرددا ت  ت دد را  در   ءهددى دربدر مددى درثددن ت ددبت  كهددا درث لددو ودكما ياددى ودرث دد ء
دستبددد ع  اس دددى درثبها مدددى رددد   د ي ددد   ءدددلإ درا  دددالإو وعا ددد  اث هدددق تمضددد  و رثبها مدددى عدددن كالثهددد  

ف درثدددن ت  يدددل  2018و  ددد را  در   ءهدددى دربدر مدددى  ه  دددل  دددن درهددد ا  ءدددلإ اسد دددى  تءدددو د   ددد   
 ثد وج ءلإ طهبى ههاى درث وادى   ء دى اء دقف  و اد  تشد سد در 104كها كا ى ءلإ درا  الإ      

 د  فرا و با كالى فما ياى ءب بدى يدالإ ت دهبب در   ءهدى دربدر مدى درد م   دطن ودر دهبج درثبهاد   ك
 د ي   و

 وءددددددددددددددددددلإ د ءثهددددددددددددددددددى كهددددددددددددددددددا در سد دددددددددددددددددد د د   لاددددددددددددددددددى ءدددددددددددددددددد   دددددددددددددددددد ل فرادددددددددددددددددد  اسد ددددددددددددددددددى     
(Qing, 2005)   فرددا درثلا ددق ءددلإ درغدد ض دردد   ادد    فرددا ت  دربدر مددى دكما ياددى توددب   ء ل دد ر

ء د  د ر ءدلإ درا  دالإ ءدلإ  دلإ  186   وت لاي ء  ك  ي  و ا  ت  يل در سد ى كها و جدا د طب 
ادد د در ثدد وج لددلاى  دد د دربدد ض  ووردد  ءدد  ملا ددو ا رددى  خ لددى كهددا تدد  ا  ت دد ىو ولدد   13- 9

 دربدر مى دكما ياى كها در جدا دراا  ك   در  د  الإو
ادى ي  د ءج فسشد ا  لد وي فرا دخثبد س ع كه (Leung & McKerman, 2003)ول  تب هل اسد ى 

 كها دربدر مى دكما ياى عن خب  در  كاد در هبهاى ك   د طب  و ول  توب ل كا ى در سد ى ءدلإ
مدى ءلإ دربدر الإ عن ء هج ر لاى د ت  ودرطبو و ر الإو ول  تاه د  در ث وج ت  ا  ت  ادى دربدر  91

 دكما ياى عن خب  در  كاد در هبهاى ك   د ي   و
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 دد ه دردد  وو در  ددث  ق ءددلإ  ثدد وج ولاددبص كه اددى  فرددا ت  در دد د  الإ دردد الإ ا  دد و  عددن ت ددا       
ميد د  و ي   ت  ق اث   عاه  دربدر د  و رث واى دكما ياى ال و ل سق كها دكاسدج درب  د ن رلآخ يلإ 

درث  ط  ء هي ودر     ق رهي  وه ر  در  سق كها عهدي ء د ك  ي وءد  لد  مكدب  وسد  د  ءدلإ اد وا 
و ياددى تو  ددهلاىو وءددلإ    اددى تخدد    تددؤو  دربدر مددى در دد ربى  ءثددو دردد ع  دربدردد   تو در  ددبق تفما 

لإ در  دد   ردد  د ي دد   تو ف دد  ق ء دد ءهثهي  فرددا ع دد د  تو درددط دب در دوطددى درب  د اددى يددالإ دربدردد ا
ل  ربلدود ي     ومرا ف     تهلاى درلا   د د  ب  راى رني     ورد   درث لاد  كدلإ ت ب دهيو وءد  د

ر  مب ددد  د طبددد    و رثددد سيج در ددد سق كهدددا عهدددي ء ددد ك  ي وت اددداي  ددد  تهي د  ب  رادددى ودر جد ادددى  وهددد 
ء  ك  داخ يلإ؛ و ي عن هو ور   مبث  و  فرا سهلإ ءهدي ءدلإ تسهد   در دلاى در ب داى و دب در د سق 

 د كهدددددا دكاسدج درب ددددد د ن رلآخددددد يلإ  وءددددد  رهددددد د تمضددددد ر ءدددددلإ تددددد  ا  وددددد ر  درنطدددددبسق كهدددددا در الددددد
 د  ث   اىو 

فرددا تب ددا    ددب در دد سق كهددا  (Van Petegem, et al., 2018)وي اددو و دد  دربدد  ثالإ     
دكاسدج درب  د ن وعهي ء  ك  داخ يلإ ر   د ي     وه   تثضم خ لى عن ء  هى در  د  دى  عدن 

  دب   وه د  م كدس   د د در  دثب  ءدلإ در  (Bandura, 1999)رب  در ل يى در   عاى د  ث   ادى
   ت واددى ودر مددى فما يادددى وع  رددىو عهددد د در  ددثب  در ددد ءب  ءددلإ دربدرددد الإ اه دد  اوسدر ءه ددد  عددن تودددبيلإ

ت  دربدر مددى دكما ياددى ت دد ك  در دد د  الإ كهددا ردد   د ي دد  ؛ و  (Self-cognition)در   عددى در دتاددى  
 كهدددا  در جد دددى تودددبيلإ فاسديددد د فما يادددى رهددد ددو م  دددن ورددد  ت  رهبدر مدددى دكما يادددى  تددد  ا  فماددد ين

ره وطدى؛ در دتاى   ودرثلا س در دخهن ءلإ در  د ك  در دهلاى ودرلاد  د در جد ادى درود سق تو در ث هبدى تو د
ث لددو وي ددج  وردد  هثادد رد  فرددا ءدد  اث ددي ودد  دربدردد د  ءددلإ دردد ا  در دد طبن ود تددجد  د  ب دد رن  ومرددا در

دد  لادب وودتهدي وم    دهي يث د ا  درد ودرث  ا  رني    ء   م  دو كهدا ت  ادى د تا  د د دكما يادى  
د  الإ ود  ك  د ت  كهدا تطدبس   دب رد   در د  (Ego-identity) وءلإ  ي تمض  دك   ي يهبيى د   

 در ن اى عن د تا ه دكما ينو
عبددن  ددا ق  دد ه در الددى يددالإ دربدردد الإ ود ي دد   ودر  و ددى كهددا ودر مددى فما ياددى  ود اددى وع  رددى       

 هددى در  د  دى  تغ مددى سد  ددى  كدلإ ت ب ددهي ودرثدن ءددلإ درطلا دن ت  ت  ددن ك دد  ي اثه دا د ي دد   عدن ء  
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 بد دددد  فما ياددددى عددددن در ن دددداى  ءثددددو درث لدددداي دردددد دتن ودرضددددبط دردددد دتن ودرددددثلاكي عددددن د  ب دددد  د 
ودك  ددد ي  و رث   ددد    وءدددلإ  دددي د  ك  ددد د  ددد ه در دددب  در ن ددداى كهدددا درثبدلدددو درلا  ن دددن 

   ر ر   ت  توب  ره ه در ب  در ن اى در ثطبسق ر   در د د  الإ درب    ء  داخ يلإو  وءلإ در ثبل
تدد  ا دد فما ياددى  تهلددن    دد د  ب دداى ت   دداى عددن ء  هددى در  د  ددى   –ه ثدد ا رهبدر مددى دكما ياددى  –

ددد  ر  دددب  وون لدددى د  ضدددبد  عدددن    كدددى د لددد د   ودرثب ددد  ء هدددي؛  و اددد  م ددد  ورددد  ءلهددد رد سوا ر
 در ن اى عن ته  در   هىو

 
 
 شكلة الدراسة:م

ى اثضم ءلإ د ايا د در ث ه ى و بربع در سد ى  ت    ى ءبد ياي تب دا يى ك اد ق كدلإ در  د  د      
ب هد  ود  دث اراى؛ وه –يبث ق     ى وء  هى د ث  رادى    دى ءد  يدالإ درطببردى ودر شد   ود كث  امدى 

 ددثل دردد وس؛ وءدد  لدد  ء  هددى دربلادد  كددلإ دردد دد  ودر دد ن فرددا تلا اددق درهبيددى در ن دداى وتا بدد  رث
ت طب  كهاد  تهد  درثغاد دد در   وادى ءدلإ   د  درثدبد   تو  ت ءدى ءلاث هدى  كهدا  لادب ءد  اد    فراد  

  فا ي  فا يك ب و وته  تغا دد ءثبل ى ل  ت ث كن ء هد   د  د ءدلإ درثد  ت د  ب د رن تو د كدثا
د ي د    دكما ين عن درث  ءو ء در جد نو؟ ورولإ   وعن در   يو  دربدر مى دكما ياى ودر وس دربدر   

 د ث   اددى لددلااى    ردد ىر رني دد      مددىر وسك مددى وت  اددى؛  وك ءهددى –ود  دد ق ك ءددى هلا ددى  ب دداى 
د  ث ددد كن؛  ورددد ء ىر ر بدلدددهى ء دددا ق   دددب ي  –كهدددا د دددث  دس ي د  ب ددد رن وتدددبدع هي در ن دددن 

 بد د  در دلاى در ب داى رد    وت  ءهي كل  ء د و ك   يو وعدن  د د در دا ق    دى    د  ءهدي ءدلإ
ادى در  طبن عن ي  وهي در ب دن  وه د  ملهد  عدن  د  تهي در جد  –در  د  الإ و ب درا    د  ب  رن 

س در دع ادى ره ن داى  وو د  –ء  يالإ در جدا در ب   ودر  ر    وه   م كس در كب  د  د  ب  رادى 
كطددد س  تثلاددد ا ء دددكهى در سد دددى عدددن ءددد  م ثلددد  تمضددد ر ءؤشددد در  ره دددلاى در ب ددداى رددد اهيو  وعدددن  ددد د د

 در ؤد  درث رن:
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  و فاسدج در  د  الإ ءلإ درا  الإ رهبدر مى دكما ياى م  و ه  ل  ره جدا دراا  ر اهي؟   
ؤد  ت د ا در سد دى فردا دك  ودى كدلإ  د د در د المنظور الظاهريااي  االفننويننولاو(  وءلإ   د    

 در وا نو
 أهمية الدراسة:

:  ل يدددى وك هادددىو ع دددلإ  اددد  د   ادددى در ل يدددى  اثبلددد  ت  سد دددى ءدددلإ  ددد  اثالإتلددد و ت  ادددى در     
تضددداف در سد دددى    بددد  ءه ددد  ءدددلإ تاياددد د دربلاددد  عدددن د  ددد ق ودربدر مدددى دكما يادددى وتددد  ا  دربدر مدددى 

 –دكما يادددى كهدددا در دددلاى در ب ددداى رني ددد   عدددن ء  هدددى در  د  دددى  وت هادددجدر كهدددا درا  ددد  د  ب ددد رن 
 مدى غ ربد  رهبدر ه   كد يلإ ء لبس فما ين و ب در جدا دكما ين رد   در د د  الإ درب  د ن ر اهي  وء

     د  الإف دكما ياىو ومر عى فرا در  لاا دكما ين ره سد ى  دربدر مى دكما ياى ودر جدا دراا  ر   در
ت ث دد  در سد ددى كهددا در  لاددن درل   يدد تن  دربا بءا برددب نف عددن ولاددبص در ددلاى در ب دداى؛  ع ر سد ددى 

هد ر   تث  و  دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  د ي    ءلإ درا  دالإ عدن ء  هدى در  د  دى  وه د  اد سهب  
 وور  ي    كها در   ااس در   ق رغ ض   ه در سد ىو –   تهي در جد اى وت  ا    

ى وءددلإ در   اددى در  هاددى   ع ر سد ددى اثبلدد  ت  مكددب  رهدد  لدد   عددن ي دد   يدد دءج فسشدد امى وت سيلادد    
ره لاى در ب اى ودد تب ه د فما ياى  وت هج خ لى كها  درلا  د در جد ادى عدن ء  هدى در  د  دى 
وه دد  ت كددس غ ربدد  ء بءدد د سوا ددى ره ددلاى در ب دداى عددن د  دد ق ه دد  تث ثددو عددن دربدر مددى دكما ياددىو 

 وته   بد   م كلإ ت  تبا  عن دتا   د دربلا  ودرثطلاق عن در لاى در ب اى ودكسش ا در ب نو
 صطلحات الدراسة:م

 :Positive parentingالوالدية الإيجابية 

 هدددو د ع ددد   ودر   س دد د در ث ه دددى يث  ددد ى د ي ددد  و  وت ددد  (Parenting)ت  ددا  دربدر مدددى       
  و ددن د  دد را  درثددن اثب كددو يهدد  دربدردد د (Parenting styles)دربلادبص ت دد را  ءنثهبددى رهبدر مددى
و  درد ا  ء  يد warmthد تثبد الإ وع د   و د ا: درد ا  دك ب د رن ء  تي  وهي  وورد  وع د  رث د اب 

 و(APA, 2009, p.355) درضبط در  تب  ء  يو درضبط در  نب ف  controlدرل واف ودرضبط 
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وتثلادد ا  دربدر مددى دكما ياددى  كهددا ت هدد  در الددى در  ددث  ق يددالإ دربدردد الإ ود ي دد    ودرثددن تثضدد لإ      
 ,Seay اق  ودرثب ادد   ودرثبدلددو  وتهلاددى    دد د د ي دد   و ددكو ءث ددق در ك مددى   ودرث هدداي  ودر ادد

Freiysteinson, &) (McFarlane, 2014 و 
 وت هددج در سد ددى عددن ت دد و  دربدر مددى دكما ياددى ءددلإ ء لددبس ا   يدد تن  عا بءا برددب نف  ت  ه دد     

ر مدددى ما يادددى  تو  دربداددد سهه  د ي ددد   ءدددلإ در ددد د  الإ ءدددلإ درا  دددالإ  وت  دددن تمضددد   فاسدج دربدر مدددى دك
 و (Perceived positive parenting)دكما ياى در  سهى 

 سد دى ويثلا ا فاسدج دربدر مى دكما ياى ف  دواد  و رد س  د درثدن ملا دو كهاهد  در  د  دب  كا دى در    
 كها در  ا ي در  ثن ت عن   ه در سد ىو

 
 

 :  Mood المزاج 

ى ء دطهم  در دجدا كهدا ت د  تمدى   ردى ف ب  راد (APA)بس  تثلا ا  درا  اى د ء يكادى ر هدي درد     
 ل ا ق  ك اق ء  توب  ء نبضدى در د ق  ءثدو در دجدا در دلهج تو در دجدا در ث هد و ه د  م  دن در دجدا

  ك د  د ث  دادر را ثا وى د ب  را  وط ي ى ء ا ى ل  ت ث   ر  ك د تو تمد ت تو  ثدا   د يا   وسو د
دربد ا ءد  درد   لد  د دث كا تهد  درلا ردىو وتنثهد  د ءج دى كدلإ ء ثب  ء نب  وو و  ت  م  ا  

د  ب دد  د ءددلإ  ادد  ت  د ءج ددى م ب  دد  ءبرددبع رهلا رددى در جد اددى؛ ع هددن  ددلاو در ثدد    د ب دد   
درغضد  لدد  ت ددثثا ه ف دد  ق   وروددلإ در ددجدا درغ رد  لدد  ا  دد  و  م دد ا دربدد ا ءبرددبع درغضدد  تو 

 و(APA, 2009, p.305) ل  درغض   
  كهدا درد غي (Mood, Temperament)  ى دخثاا عن ءبهبت در جدا وع   ره  دطهلاالإ و     

د  ددددد ي در وا دددددن  (Temperament)ء ددددد  اب ددددد  يا ه ددددد  ءدددددلإ كالدددددى تمضددددد و م  دددددا  در دددددجدا  
ره ن اى  ويبث ض ك اق ت  مكب  ءلاثبء ر يابرب ارد  ويثضدم ء د  عثد ق ءبكد ق ءدلإ درلااد ق  ءثضد  ر  

  ومم دددد ع moodى  ود  ددددثا ياى د  ب  راددددى  ودرث دددد ا  ودر ددددجدا خ دددد و   ءثددددو ء ددددثب  درط لدددد
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د  دثا وى   ودر ببدى عددن د  ثو د او  وو ر  ددبى ره دهبج درلاادبد ن  اثلادد ا در دجدا كهددا ت د  دردد  ط 
 درثوبي ن ر اوا تع    درلاابد   ء  ء   ءث   و ءلإ درن  و و

و رن د و  تو  (Temperament trait)وعن   د تمض    اثلا ا ء دطهم  در د ى در جد ادى     
د      در جد اى ودد د    ن درلابرب ن ره ن اىو وءلإ  ي   ابر  عن د كثبد س درثد دخو يدالإ 

   الإ در  طهلاالإو
دراا   ر جداد   درلا رى د  ب  راى دكما ياى تو در  سق تو در  ث رىو ويثلا ا المزاج الجندوي  ن  

 ه  د  ب  كا ى در سد ى كها در  ا ي در  ثن ت عن  ف  دوا  و ر س  د درثن اثلا و كهاه  در 
 در سد ىو

 ,APA, DSM-5)وتلا ا  درا  اى د ء يكاى رهط  در ب ن  عن در راو درث نا ن درن ءس    

2013, pp.824-825) در جدا(Mood)   كها ت    د ب    ش ءو وء ث مي اهب  فاسدي   ره  ريو
 ث  ب  ود يثه ا در  رن   ودرغض   ودر هقووءلإ د ءثهى در  و ى ره جدا    د د ي
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 وتثض لإ ت     در جدا درلا  د در جد اى درث راى:
  المزاج الاغتماي Dysphoric mood ت   و ب ءجدا غا    س  ءثو درلاج  تو در هق تو ك

 د  ث  دسو

  المزاج المريفعElevated mood ه ا   و ب ء  ك  ءب ر  عاه  كلإ طا  درلاا ق  تو د يث
 ر  رن تو درجدو  ه   رب ت  درب ا  كها ل ى در  ري ود

 المزاج المعتدل Euthymic Mood  ، و ب ء  ك  عن در     در  ا    ويثض لإ با ب
 در جدا در كث   تو در  رنو

  المزاج المتسعExpansive Mood و ب   رى ت ب  راى ت   ه  درلا وا تو در ابا عن   
 تضناي درب ا ر ك  ث  تو ت  اث و ت لا  درب ا كلإ ء  ك ه  وغ رب  ء 

  المزاج القابل للاستثارة أو التهيجIrritable Mood  ا تو   ع لإ در هو ت  ا جكج درب
 م ثث سه غضب و

 المراهقون:
هب  عن و  ه  ته  دربث ق ءلإ در  ب درثن تل ت و رل  (Adolescence)تثلا ا ء  هى  در  د  ى    

    در ضج درب ابرب ن عن  بدرن  لإ درث   ى ك    ن ء  ديث  ى   وت ثه 12-11 بدرن  لإ 
 اى اى   ء  دكثب س درثب الإ يالإ د ع دا عن   د در    درجء نو وتث اج   ه دربث ق يثغاا دد ت   

  و   اى تلا و ت  ا دد ءه ى عن لبسق درل   وءبهبت در دد وت  ا  در ددو ه   تث اج و ست  
كها درثبوا  درثا ي    ودك     كها  ا  سيب  د در   عن ءثو در  سق  –درا    در  هن 

ء ث لهاى؛ وه ر  درا    د  ث  كن در   اثضم خ لى عن درث هاج كها د   طى در ث ه ى 
دربلا   كن  و د كث  امى  ودر لب  د  ث  –و  ل د  ودرث هاج كها د ل د   ودر جكى فرا د  ث اراى

 و(APA,2009,p.11-12) واى  دربدرلاى كلإ درهبيى وغا  ور   ءلإ درثغا دد در  
     ى ت  يب 16-14وتثلا ا در  د  ى عن   ه در سد ى    وار  و   هى  در  د  ى درب طن  ءلإ  لإ 

 وت وبي  و   هى درث هاي درث  بيىو
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 فروض الدراسة:

 مى تب   كالى دستب طاى ءب بى ادرى ف   وا ر يالإ اس  د تع دا در ا ى كها ء ا ي دربدر و1
 ا ياى ه   ا سهه  در  د  ب  ءلإ درا  الإ واس  تهي كها ء ا ي در جدا دراا ودكم

تب   ع وق ادرى ف   وار  يالإ در  د  الإ ءلإ درا  الإ عن ءثب ط د اس  تهي كها تو  ا  و2
 صفوء ا ي دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  تع دا در ا ى وع   ر ثغا  در بع  وهبس   ف  

الإ در  د  الإ ءلإ درا  الإ عن ءثب ط د اس  تهي كها تو  ا تب   ع وق ادرى ف   وا ر ي و3
 ء ا ي در جدا دراا  وع   ر ثغا  در بع  وهبس   ف  صفو

 ي كهام كلإ درث لؤ و ر جدا دراا  ر   در  د  الإ ءلإ درا  الإ كا ى در سد ى ءلإ خا  اس  ته .4
 ء ا ي دربدر مى دكما ياى در  سهىو

 منهج الدراسة:
رط ي ى دربلةاى ر ا ءثه  ر بربع در سد ى  ه   ت هج در سد ى يه ه ت ث   در سد ى كها د

 در  هااى كها در  سق درث لؤيى ره جدا دراا  و ربدر مى دكما ياى در  سهىو
 عينة  الدراسة:

د ءلإ در  د  الإ ودر  د   د:  216تثوب  كا ى در سد ى ءلإ   ف 110ف ءلإ در  د  الإ و 106ف ع ار
 فو15و 73  ى و ثب ط  16-15 دو ل ءلإ د و  درث  ب   و ك  س تءلإ در  د   د  ءلإ در   

 أدوات  الدراسة:

 تثلا ا تاودد در سد ى و  ا  الإ ءلإ فك دا درب     و   :
 ء ا ي فاسدج دربدر مى دكما ياى   ه   ا سهه  د ي    در  د  ب فو و1

 ء ا ي در جدا دراا  ر   در  د  الإو و2

 لإ ودرثلا ق ءلإ در  و  در اكبءث يى روو ء ه  : وعا   اهن ف  د دد فك دا در  ا  ا
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 : 1اأولا : يقياس إدراك الوالدية الإيجابية
ف  ب سق ءب كى كها  ا ى تو  ا   و ن: تل ن تعو س فما ياى  ورب  24اثوب  در  ا ي ءلإ  

: د عو س  ت  او در جداو وياا  در بلاب  كلإ هو  ب سق وع   ر  ا ي ءث سا ءلإ  اص ء ثبي د
 اس  دف  ت ا   ر  تُ طن اس ث  ف    اسدر   تُ طن اس ى ود  قفو 3و     تُ طن اد

د ءلإ در  د  الإ ودر  د   دف: 198وعا   اهن ف  د دد در  ق ودرثب د         ع ار
 صدق المقياس: –أ 

و ولدد  د ددثن ت  دد د  Factorial Validityولدد  دكث دد  عادد  درب  دد  كهددا در دد ق در دد ءهن      
درثدددن ورددد ه   دددبتاه ج  Principal Component ر رط ي دددى در كب ددد د د    ددداى د  دددهبب وع ددد
Hotelling  وتدددي تددد وي  در لادددد وس  تددد وي د ءث  ءدددد د وط ي دددى درب سي دددد يسVarimax  وع ددد  ر لادددد 

و وطب   ر       عن  ث وج درثلاهاو در  ءهن تي د دثنا   ا دى Kaiser Normalizationي اجس
 در مى دكما ياى ه   ا سهه  در  د  ب  ءلإ درا  الإ  و ن ه اتن:تو  ا اثوب  ء ه  ء ا ي درب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 (: أبعاد المقياس ومفاهيمها والعبارات المكونة لكل بعد.1أنظر ملحق ) (1)
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  1(دول ا

 نتائج التحلنل العايل  لمقياس إدراك الوالدية الإيجابية

 العبارات
 العوايل

1 2 3 
   783و0 × 8

   777و0 × 16
   708و0 × 4

   675و0 × 19
   670و0 × 6

  339و0 662و0 × 18
  452و0 651و0 × 17
 300و0 377و0 646و0 × 1

   640و0 × 14
   571و0 × 9
2 ×    

 328و0 647و0  × 15
 449و0 568و0  × 3

 435و0 561و0  × 12
 306و0 534و0  × 10
 397و0 518و0  × 13
  517و0  × 21
7 ×    

 815و0   × 23
 697و0  541و0 × 5

 631و0  494و0 × 11
 560و0   × 22
 526و0  381و0 × 24
 458و0 331و0 441و0 × 20

 319و3 912و3 666و7 درا س درو ءلإ
 828و13 301و16 942و31 درثب الإ

 071و62 243و48 942و31 درثب الإ دروهن
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 : فو0.300تي د ثب  ا در ب سدد درثن ت ب ه  تلو ءلإ    يلحوظة 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

% ءلإ درثب الإ دروهن  64.218اثضم ءلإ درا و  در  يق و با     ن كبدءو مب  و         
د  ء    ا د وعا   دد ر ب س اهن تب ا    ه در بدءو  اكبرب ا  و   ت وي  در لا وس ت وير د ءث  ء ر

 0.300درثن ت ب ه  تلو ءلإ 
 العايل الأول:

ي با  ودد ت ب  د ادرى كها   د در  ءو  ا   10ت ب د ك هاى درثلاهاو در  ءهن كلإ و با 
ف ووه    سه درو ءلإ 0.783ف   0.571  تث دو  ء  ءاد ت ب    ه درل با كها   د در  ءو ء  يالإ
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% ءلإ  اي درثب الإ دروهن  وعا   اهن   و  ابرم   ه 31.942  ويب     د در  ءو  7.666
 در ب سددو
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  2(دول ا
 يوضح البنود ذات التشبعات الدالة على العايل الأول ويعايلات يشبع كل ينها

ف ت    ه در    ن ودر ض ءالإ ت كي فءك  اى ت  اى   د در  ءو و  ءو: 2اثضم ءلإ درا و   
 الإصغاء والاستيعاب.

 العايل الثان :
ي با ودد ت ب  د ادرى كها   د در  ءو   ا  تث دو   6ت ب د ك هاى درثلاهاو در  ءهن كلإ و با 

ف ووهددد   ددد سه دروددد ءلإ 0.647ف   0.517 ء ددد ءاد ت دددب   ددد ه درل دددبا كهدددا  ددد د در  ءدددو ءددد  يدددالإ 
% ءددلإ  اددي درثبدد الإ دروهددن  وعا دد  اهددن  دد و  ابرددم  دد ه 16.301  ويب دد   دد د در  ءددو 3.912

 در ب سددو
  3(دول ا                                         

 يوضح البنود ذات التشبعات على العايل الثان  ويعايلات يشبع كل ينها
 در(ة التشبع ارةالعب رقم العبارة م 

 0.647   تش   و رلهي يالإ تع دا ت  تن × 15 1
 0.568 تس  ت  ت  تن ت  ءه ن ه   د ثلاق ت  تك ءو × 3 2
 0.561   ته و ت   ن د ثا   تن × 12 3
 0.534 اث  ءو ء ن درا ا  عن د   ق هب ا هبؤ × 10 4
 0.518 ا ثب  تع دا ت  تن فرا ء  ك    × 13 5

 در(ة التشبع العبارة رقم العبارة م
 783و0 تءن  تينف و    د ولل ت ث   فرا  × 8 1
 777و0   تثنهن ك ا تءن  تينف ولل    ثن رهلا ا  ء ه  × 16 2
 708و0 ته ه ن تءن  تينف فود تساد درلا ا  ء ه  × 4 3
 675و0 تءن  تينف   ت غو و ره  و   ث  ع فرا ×  19 4
 670و0 فود شغه ا ءبربع ء  ع  ن   ترا  فرا تءن  تينف × 6 5
 662و0 ديث   كلإ ء  سهى تءن  تينف ت    ا  × 18 6
 651و0 دتن لي ء  تءن  تينف و  م ت × 17 7
 646و0 تهثي تءن  تينف و   ث  ع فرا ءبربك د ابءن در نثهبى × 1 8
 640و0 تءن  تينف  ن د ل ب رن عن ء  عى ت  دس  در ن اى × 14 9

 571و0 ت  ع فرا تءن  تينف فود ول ل عن ت  ء كهى × 9 10
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 0.517 ث    در   ودق عن ك وهثنت  × 21 6

:  ف   اثضم ت    ه در    ن ودر ض ءالإ ت كي فءك  اى ت  اى   د در  ءو و  ءو3وءلإ درا و   
 ويبن  أسالنب عادلة ف  ينشئة الأنباء

 العايل الثالث:
ي ددبا ودد ت ددب  د ادرددى كهددا  دد د در  ءددو  ادد   6ت ددب د ك هاددى درثلاهاددو در دد ءهن كددلإ و ددبا     

 ف ووه    سه درو ءلإ0.815ف   0.458ء  ءاد ت ب    ه درل با كها   د در  ءو ء  يالإ  تث دو  
% ءددلإ  اددي درثبدد الإ دروهددن  وعا دد  اهددن  دد و  ابرددم  دد ه 13.828  ويب دد   دد د در  ءددو 3.319

 در ب سددو
  4(دول ا

 يوضح البنود ذات التشبعات على العايل الثالث ويعايلات يشبع كل ينها
 در(ة التشبع العبارة رقم العبارة م 

 0.815 م  ا ودر   فرا ء ث لو تعضو ر   ×23 1
 0.697 ابع  ودر    ا ق ه ي ى و ل ا ء  ت  م و  ل سته  × 5 2
 0.631 م ث   كها ودر   د عضو رلاا تن × 11 3
 0.560 ابع  رن ودر   اع ل  ت ثطا  ت  ت طهق ء ه  رل     ا تن × 22 4
 0.526 ر  ث لهن   اهثي ودر   × 24 5
 0.458   ال   ودر   د ث  ء  هاف  ثوب   ا تن ء ث لا × 20 6

 :ف ت    ه در    ن ودر ض ءالإ ت كي فءك  اى ت  اى   د در  ءو و  ءو 4اثضم ءلإ درا و     
 السع  لواقع أفضل.

 ثبات المقياس : –ب 
ب ف   ت ث   ء  ارى ترب  ه و ه و ب ف  و ا –رلا  ب  ب د در  ا ي تي د ثن دت ط ي ى ترب     

 كها تب ا  د ت  هى د خثب س  وت ث   ت  ت اس ي با د خثب س   ى  ود  ق ع ط  ور ر  ل ت
 درب    ولا  ب ء  ءو درثب د روو و   كها د ب داو

 
 



  

 

 

 

 
 ف351 ( 

 إدراك الوالدية الإيجابية كمنبئ للمزاج الجيد  
 

2022 يناير ، 1ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

 
  5(دول ا

  198كرونباخ لمقياس إدارة الوالدية الإيجابية ان =  –يعايلات الثبات بطريقة ألفا 

 ف ت    ا  ةاي ء  ءاد ترب  ء تب ى ء   ما ه    ثق عن  ب د در  ا يو5اثضم ءلإ درا و   
 : 2ا ياس المزاج الجند لدى المراهقننثانيا: يق

ف  ب سق ءب كى كها  ا ى تو  ا  و ن: تل ن تعو س فما ياى   ورب  30اثوب  در  ا ي ءلإ  
د عو س  وت  او در جداو وياا  در بلاب  كلإ هو  ب سق وع   ر  ا ي ءث سا ءلإ  اص 

 اس  دف  ت ا      ت طن اس ث  ف    اسدر  ت طن اس ى ود  قفو 3ء ثبي د: ادو    تُّ طَن 
ف 198ول  ت    درب    ك ها د درثلا ق ءلإ در  و  در اكبءث يى ر  ا ي  در جدا دراا   كها  
د ءلإ در  د  الإ ودر  د   د   وتي    ب ء  ءاد در  ق ودرثب د ره  ا ي و رط ق دات  -اى :ع ار

 صدق المقياس: – أ
رهثلا ق ءلإ ل ق در  ا ي تدي د دثن دت در د ق در د ءهنو ولد  د دثن ت درب  د   د د د  دهبب وع د ر 

وتددي Hotelling درثددن وردد ه   ددبتاه ج  Principal Componentرط ي ددى در كب دد د د    دداى
 Kaiserوع دد  ر لادد  هدد اجس  Varimax تدد وي  در لادد وس تدد وي در ءث  ءدد در وط ي ددى درب سي دد يس 

Normalization و وطب   ر       عن  ث وج درثلاهاو در  ءهن تي د ثنا  ءا بكدى ءدلإ د و د ا
 درثن اثوب  ء ه  ء ا ي در جدا دراا  و ن ه اتن:

                                                           

 أبعاد المقياس ومفاهيمها والعبارات المكونة لكل بعد.(: 2أنظر ملحق ) (2)

 ء  ءو درثب د وط ي ى ترب  ه و ب ف ك ا در ب سدد د و  ا
 0.784 10 دكلغ   ود  ثا  ب

 0.666 6 تل ن ت  را  ك ارى عن درث   ى
 841.0 6 در  ن ربدل  تعضو

 0.913 22 در س ى دروهاى
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  6(دول ا
 نتائج التحلنل العايل  لمقياس المزاج الجند لدى المراهقنن

   فو0.300ءهلاباى :  تي د ثب  ا در ب سدد درثن ت ب ه  دلو ءلإ 
 
 

 العبارات
 العوامل

1 2 3 

Z17 0.776   

Z2 0.677   

Z26 0.665   

Z28 0.656   

Z16 0.642   

Z18 0.627   

Z21 0.601   

Z19 0.572   

Z30 0.566   

Z20 0.528  0.342 

Z22 0.522   

Z12 0.515  0.341 

Z24  0.778  

Z10  0.710 0.319 

Z25  0.653  

Z13  0653  

Z23  0.597  

Z11  0.594  

Z8  0.588  

Z9 0.493 0.549  

Z15  0.546 0.400 

Z27 0.358 0.496 0.453 

Z29    

Z5   0.758 

Z6  0.440 0.663 

Z4   0.650 

Z31  -0.396 - 0.624 

Z7 0.440 0.460 0.551 

Z3 0.312 0.525 0.529 

Z14 0.407 0.483 0.528 

Z1 0.425 0.379 0.516 

 5.714 7.091 7.102 الجذر الكامن

 18.434 22.875 22.909 التباين

ن الكلي التباي  22.909 45.784 64.218 
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 % ءلإ درثب الإ دروهن  وعا  64.218اثضم ءلإ درا و  در  يق و با     ن كبدءو مب  و       
د  ء    ن درث  ا در ب سدداهن تب ا    ه در بدءو  اكبرب ا  و   ت وي  در لا وس ت وير د ءث  ء ر

 0.300ت ب ه  دلو ءلإ 
 العايل الأول:

  ي    ودد ت ب  د ادرى كها   د در  ءو  ا 12ت ب د ك هاى درثلاهاو در  ءهن كلإ و با      
و ءلإ ف ووه    سه در0.776ف   0.515تث دو  ء  ءاد ت ب    ه درل با كها   د در  ءو ء  يالإ  

درثب الإ دروهن  وعا   اهن   و  ابرم   ه  % ءلإ  اي22.902  ويب     د در  ءو  7.102
 در ب سددو
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  7(دول ا
 يوضح البنود ذات التشبعات على العايل الأول ويعايلات يشبع كل ينها

 در(ة التشبع العبارة رقم العبارة م 
11 Z17 0.776 د  ن رثلا الإ ءجد ن 
12 Z2 0.677 فود و  د  ب ن ءثض اق تلبت و رث عا  كلإ  ب ن 
13 Z26 0.665 ن ت  طى ء ا ى ت    نر 
14 Z28 0.656 ت ث هي رايث  ب 
15 Z16 0.642 تل وت درلاج  وكب  ق 
16 Z18 0.627 ت ثطا  ت  دل      اتن 
17 Z21 0.601 تت كلإ ءلإ د ث خ   درلهاى عن  ا تن 
18 Z19 0.572 د ث هي رلا رى درلاج  فود ت هوث ن 
19 Z30  0.566 و يب  تنت  ب ءلإ درثب كو د  ث  كن ودرب 
20 Z20 0.528 ت ث ث  و لابى داخ يلإ 
21 Z22 0.522 رن ت      هبهاى  هلاى 
22 Z12  0.515 رن تء يلإ  ت وس   فود ه ل ءثض م  ر 

 ف ت    ه در    ن ودر ض ءالإ ت كي فءك  اى ت  اى   د در  ءو و  ءو : 7اثضم ءلإ درا و   
 ويعديل المزاج
 العايل الثان :

ي با  ودد ت ب  د ادرى كها   د در  ءو  ا   10اى درثلاهاو در  ءهن كلإ و با ت ب د ك ه
و ءلإ ف ووه    سه در0.778ف   0.496تث دو  ء  ءاد ت ب    ه درل با كها   د در  ءو ء  يالإ  

% ءلإ  اي درثب الإ دروهن  وعا   اهن   و  ابرم   ه 22.875  ويب     د در  ءو  7.091
 در ب سددو



  

 

 

 

 
 ف355 ( 

 إدراك الوالدية الإيجابية كمنبئ للمزاج الجيد  
 

2022 يناير ، 1ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

  8(دول ا
 يوضح البنود ذات التشبعات على العايل الثان  ويعايلات يشبع كل ينها

 در(ة التشبع العبارة رقم العبارة م 
 0.778 تعو س  را ل ء بشى Z24  و7
 0.710 ر   در  سق كها تلا ا  تعو س   Z10  و8
 0.653 رغى درثبوا  ر   ودرلاى Z25  و9

 0.653 ت ثطا  ت  تل   ءثغا دد تعو س  يبرب  Z13  و10
 0.597 د عو س ء بشى عن و  ن Z23  و11
 0.594 تك ا ء ياى د شن   ود شا   يبرب  Z11  و12
 0.588 م ب ن ءلإ  برن و رببربيى عن درثبوا  Z8  و13
 0.549 ت ثطا  ت  تيب  عو ق ودرلاى ك لإ  برن Z9  و14
 0.546 تكاج كلإ تلالإ   ا ى د شن   Z15  و15
 0.496 تكل  كلإ تعو س يث تا  وورب  Z27  و16

 ف ت    ه در    ن ودر ض ءالإ ت كي فءك  اى ت  اى   د در  ءو و  ءو : 8درا و   اثضم ءلإ 
 ووضوح الأفكار

 العايل الثالث:
دو  ي با  ودد ت ب  د ادرى كها   د در  ءو  ا  تث   8ت ب د ك هاى درثلاهاو در  ءهن كلإ و با 

    سه درو ءلإ ف ووه0.758ف   0.516ء  ءاد ت ب    ه درل با كها   د در  ءو ء  يالإ  
% ءلإ  اي درثب الإ دروهن  وعا   اهن   و  ابرم   ه 18.434  ويب     د در  ءو  5.714

 در ب سددو
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  9(دول ا
 يوضح البنود ذات التشبعات على العايل الثالث ويعايلات يشبع كل ينها

ف ت    ه در    ن ودر ض ءالإ ت كي فءك  اى ت  اى   د در  ءو و  ءو :  9اثضم ءلإ درا و   
 ويبن  أفكار إيجابية

 ثبات المقياس: –ب 
ه و بدد ف  و ادد   ت ث دد  ء  ارددى تربدد  ه و بدد ف  –رلا دد ب  بدد د در  ادد ي تددي د ددثن دت ط ي ددى تربدد  

   ب ا  د ت  هى د خثب س  وت ث   ت  ت اس ي با د خثب س   ى ود  ق ع ط  ور ر  ل ت درب كها ت
 ولا  ب ء  ءو درثب د روو و   كها ف ب داو

  10(دول ا
   198ان =  كرونباخ لمقياس المزاج الجند لدى المراهقنن –يعايلات الثبات بطريقة ألفا 

 ة ألفا كرونباخيعايل الثبات بطريق عدد العبارات الأبعاد
 0.824 12 ت  او در جدا

 0.754 10 ورب  د عو س
 0.764 8 تل ن تعو س فما ياى

 0.894 30 در س ى درلاكهاى

اثضم ءلإ درا و  در  يق ت    ا  ةاي ء  ءاد ترب  ء تب ى   ء   ما ه    ثق عن  ب د 
 در  ا يو  

 در(ة التشبع العبارة رقم العبارة م 
 0.758 ر   تعو س فما ياى كلإ  ب ن Z5  و7

 0.663 ءثه    لاى درثلاكي عن د عو س در هلاىد Z6  و8
 0.650 ديث   كلإ ت  تعو س  هلاى تلا و  د ثا   تبوا    Z4  و9

 0.624- د ث هي  عو س  در هلاى Z31  و10
 0.551 ت  ب ءلإ د عو س در هلاى درثن ته    ن Z7  و11
 0.529 تش   وكي هلا  ءلإ د عو س در هلاى Z3  و12
 0.528 تش   و كما ياى عن  ا تن Z14  و13
 0.516 ت ل  فرا ء  س  ا تن يثب ل  Z1  و14
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:
كها  ب   كالى دستب طاى ادرى ف   وا  يالإ اس  د تع دا در ا ىا   درب ض د و  كها ت    ت  

   ودراا ء ا ي دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  در  د  ب  ءلإ درا  الإ واس  تهي كها ء ا ي در جدا
تع دا كا ى ورهثلا ق ءلإ للاى   د درب ض  تي د ثن دت ء  ءو دستب   يا  ب  يالإ اس  د 

تهي واس   دكما ياى  ه   ا سهه  در  د  ب  ودر  د   د كا ى در سد ىدر سد ى كها ء ا ي دربدر مى 
ى ف ةاي ء  ءاد د ستب   يالإ اس  د تع دا در ا 11كها ء ا ي در جدا دراا و ويبرم   و   

 كها در  ا  الإو
  11(دول ا

 يعايلات الاريباط بنن در(ات  أفراد العننة على يقياس الوالدية الإيجابية
  216ان =  والمراهقات  ودر(ايهم على يقياس المزاج الجند المراهقون  كما يدركها

 0.05ا*   دال عند 
 0.01ا**  دال عند يستوى 

رى ءب بى ادرى ف   وا ر ك   ء ثب  ا ف ت   تب   كالى دستب طاى 11اثضم ءلإ درا و        
 ياى ر  ا ي دربدر مى دكما يالإ اس  د تع دا كا ى در سد ى كها و   دكلغ   ود  ثا  ب 0.01

  وي   ا سهه  در  د  ب  ءلإ درا  الإ وكها هها د و  ا ودر س ى دروهاى ر  ا ي در جدا دراا

 يبن  أفكار إيجابية  وضوح الأفكار يعديل المزاج الأبعاد
 

الدر(ة الكلية لمقياس 
 المزاج الجند

 **0.905 **0.881 ** 0.842 ** 0.874 د لغ   ود  ثا  ب
 **0.832 **0.791 **0.804 **0.785 تل ن ت  را   ك ارى عن درث   ى

 **0.829 **0.793 **0.827 **0.658 در  ن ربدل  تعضو
در س ى دروهاى ر  ا ي دربدر مى 
دكما ياى ه   ا سهه  در  د  ب  

 ءلإ درا  الإ 

0.874** 0.842** 0.881 0.905** 
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يالإ اس  د تع دا كا ى  0.01  ا رى تب   كالى دستب طا  ءب بى ادرى ف   وا  ك   ء ثب 
  سهه در سد ى كها و   تل ن ت  را  ك ارى عن ت   ى د ي    ر  ا ي دربدر مى دكما ياى ه   ا

 در  د  ب  ءلإ درا  الإ وكها هو د و  ا ودر س ى دروهاى ر  ا ي در جدا دراا و
دا يالإ اس  د تع   0.01ه   تب   كالى دستب طاى ءب بى ادرى ف   وا ر ك   ء ثب  ا رى     

 ب  ءلإكا ى در سد ى كها و   در  ن ربدل  تعضو ر  ا ي دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  در  د  
 درا  الإ وكها هو د و  ا ودر س ى دروهاى ر  ا ي در جدا دراا و

يالإ  0.01ه ر  تاه د در ث وج و با كالى دستب طاى ءب بى ادرى ف   وا ر ك   ء ثب  ا رى     
ب  ءلإ   د   د تع دا كا ى در سد ى كها در س ى دروهاى ر  ا ي دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  دراس 

 درا  الإ وكها هو د و  ا ودر س ى دروهاى ر  ا ي در جدا دراا و
 بالنسبة للفرض الثاني:

ا   درب ض درث  ن كها ت    تب   ع وق ادرى ف   وا  يالإ در  د  الإ ءلإ درا  الإ عن     
ر بع دثغا  اس  تهي كها تو  ا ء ا ي دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  تع دا در ا ى وع   ر  ءثب ط د

 ف  ص   وهبسف و ورهثلا ق ءلإ للاى   د درب ض د ثن ت درب    دخثب س  د  ره ا بك د 
 در  ث هى  ودرا و  درث رن ابرم ور و

  12(دول ا
 قا لمتغنرونها وفأبعاد يقياس الوالدية الإيجابية كما يدركدلالة الفروق بنن يتوسطات در(ات أفراد العننة على 

 النوع اإناث ، ذكور 

 الأبعاد
 ذكور
  106ان = 

 إناث
 قيمة  110ان = 

 "ت"
يستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
 غنر دالة 1.664 5.41906 19.0273 4.62390 20.1698 الإصغاء والاستيعاب

يبن  أسالنب عادلة ف  ينشئة 
 غنر دالة 0.982 2.84571 11.8909 2.58958 12.2547 الأبناء

 غنر دالة 1.529 3.34923 11.7091 3.06269 12.3774 السع  لواقع أفضل
 غنر دالة  1.546 11.00364 42.6273 9.59109 44.8019 الدر(ة الكلية

   > 0.05ا*  دال عند يستوى ا
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 ف > 0.01 **ف اد  ك   ء ثب   
و با ع وق ادرى ف   وا   يالإ ءثب ط د اس  د  تع دا در ا ى  ف ك ت12اثضم ءلإ درا و   

 ب  ر  د دوع   ره بع  ف  ص   وهبسف عن در س ى دروهاى كها ء ا ي دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  
 ءلإ درا  الإو

ها كويبرم در كو درلا  ن درث رن درب وق يالإ اس  د تع دا در ا ى وع   ره بع  ف  ص   وهبسف 
  ي دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  در  د  ب  ءلإ درا  الإو تو  ا ء ا

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  1شكل ا

 درب وق يالإ ءثب ط د اس  د تع دا در ا ى كها تو  ا ء ا ي دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  در  د  ب  وع   ره بع
  ف  ص   وهبسف
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ي أساليب عادلة تبن الإصغاء والاستيعاب

 في تنشئة الأبناء

 السعي لواقع أفضل

 إناث ذكور
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 بالنسبة للفرض الثالث:
درى ف   وا ر يالإ در  د  الإ ءلإ درا  الإ عن ا   درب ض درث ر  كها ت    تب   ع وق ا

لا ق ءثب ط د اس  تهي كها تو  ا ء ا ي در جدا دراا  وع   ر ثغا  در بع  ف  ص   وهبسفو ورهث
ءلإ للاى   د درب ض د ثن ت درب    دخثب س  د  ره ا بك د در  ث هى  ودرا و  درث رن ابرم 

 ور و
  13(دول ا

 ور اث ، ذكأفراد العننة على أبعاد يقياس المزاج الجند وفقا للنوع اإندلالة الفروق بنن يتوسطات در(ات 

   > 0.05ا*  دال عند يستوى ا
   > 0.01ا**  دال عند يستوى ا

 تع دا در ا ىف  ك ت و با ع وق ادرى ف   وا  يالإ ءثب ط د اس  د  13اثضم ءلإ درا و       
او   ت  وع   ره بع  ف  ص   وهبسف عن در س ى دروهاى كها ء ا ي در جدا دراا و وور  و  ثث    و 

 سوعن دتا ه در هب  0.05در جدا ودر س ى دروهاى عثب   ع وق ادرى ف   وا ر ك   ء ثب  ا رى 
سف كها  ف  ص   وهب ويبرم در كو درلا  ن درث رن درب وق يالإ اس  د تع دا در ا ى وع   ره بع     

 تو  ا ء ا ي در جدا دراا و
  

 الأبعاد
 ذكور
  106ان = 

 إناث
 قيمة  110ان = 

 "ت"
يستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
 0.05 2.173 7.57372 21.7545 6.46476 23.8396 يعديل المزاج
 ةغنر دال 1.936 6.60746 18.9545 5.64159 20.5755 وضوح الأفكار

 غنر دالة 1.811 4.07134 15.2182 3.46078 16.1509 يبن  أفكار إيجابية
 0.05 2.105 17.56336 55.9273 14.62289 60.5660 الدر(ة الكلية
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  2شكل ا

 كور ذالفروق بنن يتوسطات در(ات أفراد العننة على أبعاد يقياس المزاج الجند  وفقا للنوع اإناث ، 
 

 نتائج اختبار صحة الفرض الرابع:

ر سد ى ا  الإ كا ى دا   درب ض در دو  ت   م كلإ درث لؤ و ر جدا دراا  ر   در  د  الإ ءلإ در    
 ءلإ خا  اس  تهي كها ء ا ي دربدر مى دكما ياى در  سهى و

ورهثلا ق ءلإ ل ق   د درب ض  ل ت درب    و  ثن دت ء  ءو د  لا دس در ث  ا در ث سا 
(Stepwise regression)  ى ءلإ يالإ تو  ا ء ا ي دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  تع دا در ا

  ودر س ى دروهاى ر  ا ي در جدا دراا   وور  ء  ابرم  ث وا  درا و در  د  الإ ودر  د   د 
 -داتن:
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تبني أساليب عادلة في تنشئة  الإصغاء والاستيعاب

 الأبناء

 السعي لواقع أفضل

 إناث ذكور



 

 

 

 

 
 ف362 (

 أ.م.د/ معتز محمد عبيد 
                                            

 أ.م.د/ معتز محمد عبيد
 
 

2022 يناير ، 1ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

  14(دول ا
اد نسنن  أفر ين الج كما يدركها المراهقون  نتائج اختبار يعايل الانحدار المتعدد المتدرج بنن الوالدية الإيجابية
 العننة والمزاج الجند

 المعالم
القيمة 

 Bالمقدرة

الخطأ 

 المعياري

 Bلـ 

ل معام

الخطأ 

المعياري 

Beta 

قيمة اختبار 

 )ت(

قيمة الدلالة 

P 

قيمة الدلالة 

 الإحصائية

 غير دالة 0.061 1.883 - - 1.973 3.716 - الجزء الثابت

دال عند مستوى  0.000 11.410 0.611 0.172 1.967 تعديل المزاج

0.05 

دال عند مستوى  0.013 2.497 0.136 0.326 0.815 وضوح الأفكار

0.05 

دال عند مستوى  0.000 4.419 0222 0.255 1.126 تبني أفكار إيجابية

0.01 

 0.848الخطأ المعياري للنموذج =     0.850( = 2معامل التحديد )ر   0.922معامل الأرتباط )ر( = 

  0.01دالة عند  0.000(  = مستوي الدلالة = 215.3درجة الحرية = )   401.584قيمة اختبار )ف( = 

 سهه  ف ت   م كلإ درث لؤ و ر جدا دراا  ءلإ خا  دربدر مى دكما ياى ه   ا14لإ درا و   اثضم ء
 در  د  ب  ودر  د   د تع دا در ا ىو

 ويعادلة التنبؤ يكون على الشكل الآي  : 
 3.716 –ا     1.126ب +       0.815 –ت    10967ي              

  ا :
 ت ل  ي : در جدا دراا 

 اوت ل  ت : ت  او در جد
 وت ل  ب: ورب  د عو س

 وت ل  ا : تل ن تعو س فما ياى تو  هلاى
اى ه   ف كها ء  بيى در  بوا در   س رث  ا   دربدر مى دكما ي14ر   تي د  ث وج درا و        

 اثب س ا سهه  در  د  ب  ودر  د   د تع دا در ا ىف كها در جدا دراا   ا  تي  كها ور  ةا ى دخ
ف ء   اؤه  كها ت  درثغا دد درثن تط ت كها در جدا دراا  مكب  401.584 ا در لا بوى   

 %  ت  يب رو85.00ء  ب ر ك ه  ءثغا   دربدر مى دكما ياى در  سهىف عن 
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ا  ءلإ وو كو ك ت م كلإ در ب  ت   م كلإ درث لؤ ي س  د تع دا در ا ى كها ء ا ي در جدا درا     
 سد ىو ا سهه  در  د  ب  ودر  د   د كا ى در خا  اس  تهي كها ء ا ي دربدر مى دكما ياى ه   

 مناقشة النتائج:
نف در   ال   عن   ه در سد ى ء لاا ءث اجدر ت خ  و   و ب در  لاا درل   ي تن  دربا بءا برب     

لإ اثضم عن فاسدج در  د  الإ رهبدر مى وت هاجد خ ل  كها دربدر مى دكما ياى  وور   ء خو ء
عن  در  د  ب  ويبه ب  ويب  و  وي ال ب  ءبدل   دربدر الإ ء هيدر   عى ودربكن  ت  ه   ا   

 ا ق درثب كو د     ك ءى ودرثب كو درلا  ن ن ء  دربدر الإ خ لىو ووه د در  لاا تل و 
يالإ  ء  دةاى در بسق در  ءى درثن تل      ث وج در سد ى؛  عث ى كال د دستب طاى ءب بى وادرى

تاه ت   يو وء د ي    در  د  ب  ودر جدا دراا  ه   م ا ب   عن ت ب هدربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  
ياى  در ث وج كلإ ك ت و با ع وق يالإ در  د  الإ ودر  د   د   بد  كها ء ا ي  دربدر مى دكما 

   را در  سهى  تو كها ء ا ي در جدا دراا   عه د م  ا تب ا در ت  د ي    م ا ب  راس ءا ا ت
در ها ى  يو م ا ب  و      يا ى ت  يى م ا  عاه  ء  ف  ب ن ود ث  كن ءثب لى رهث   ى 

 للان   ت ج  درث هي ودر  ب  وت ل   و   س    ون فما ين رني     كها ء   درلاا ق غ رب  
ن عش و  ويث بب  عا  و  تجد  د  ب  رن ودرلا رى در جد اى ودر   بيى دراا ق تو در  ث رى  ويب 

 ث لاي در دتن ورهضبط د  ب  رن م ثو ء بء د فما ياى ر  ب در ن اىو ا تهي ت  را  ره
دسق درغض  ودكث د  درلا رى عن فا (Meta-mood)ال   عن   د در  ا  اوس  ء  وسد  در جدا  

ف كها كا ى ءلإ طهبى درا ء ى و   2016در جد اى ء   تاه ت  اسد ى  ء    ءلا با ء طبن  
 كي عنه دكما ين در ب   ره دد  ن ء ل  د كادسق درغض  ودرثلادربكن و   وسد  در جدا ود  ثب 

 درلا  د در جد اى ودكث دره  ك ءىو
كها كا ى ءلإ در  د  الإ ءضط ون  (Qin, et al., 2021) اث ي  ور  ءلإ  ث وج اسد ى    

ل وي كها درا لى در   اى   –در جدا  وءلإ خا  د ثن دت ي   ءج  كا ن ء  عن 
(Mindfulness-based cognitive therapy)  عن درث  ءو ء  دكثا د در جدا وت  اى
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 د  ثب ه د  ث  ون  رثغاا  درلا رى در جد اى فرا    د ء ث رى تو فما ياى    و ا  تلالإ ت  اوس 
دربدر الإ    ي عن   رى دربكن   ه  وت  در ثا دد دكما ياى در  تبطى و ر جدا دراا  عن  ط ق 

ي عن درلا رى در جد اى دراا ق ود  ثب ل و  ثب  ء لب  ءلإ در جدا دراا  د   ق ت  و كها درثلاك
 ر   در  د  الإو

اى وعن   د در ا ق  اثضم تمض ر ت  درلا  د در جد اى دكما ياى ه   ك ي ربدر مى فما ي    
بط   ت تا سهه  د ي      ت ث   كها درا    د  ب  رن ودرثغا دد د  ب  راى در جد اى   ورو ه

 ت هببو   و  ها د ء  عاى ءثو د  ثب ه د  ث  ون ودر دي ق  د  ب  راى وء  راى در  هبء د تمض
 د عن و   ف ه ء ته  عن   (APA)درثبوا و و  د ء  تل  ه  درا  اى د ء يكاى ر هي در بس  

  -: (APA, 2009, p.305)در    
-Mood-as)ه  هبء د  عث ى كالى يالإ در جدا ودر  هبء د عا   تل  ه   ل يى در جدا     

information theory)    ؛ و ن  ل يى كلإ د  ب    وء  راى در  هبء د ت هي ت  در ن
غ رب  ء  م ثن ت   رث  د  ب  راى تو در جد اى در د  ى ها    ءلإ در  هبء د  ا    م تن و  ك ت 

 د  ى م كلإ ت  تؤ   ف ث   اىو وتبث ض   ه در ل يى تمض  ت  درلا  د د  ب  راى تو در جد اى در
 عن د ث دتاااى ء  راى در  هبء د درثن اثل     د شن    ا    اثن و  ل دسدد و

ا وو  ا   ه در الى  تمض  يالإ در جدا وع كها د ك ا ق عن درلاا ق  ابرم    بوا در جد    
  و ب  ل يى ت  س ت  درلا  د در جد اى دكما ياى  (Mood-as-resource model) ي   س 

ءبا ق رنع دا عن ءا  د ك ا ق ءلإ درلاا ق ؛  عهن تا ههي تعضو ء  سق كها تاهاج  توب  
ن عوت غاو در  هبء د در ث ه ى و ره ا   وءبد هى در ثا دد در هلاى   وتعضو ء و ى وو  واى 

 درث  ءو ء  ءثطهب د در بل و
كها در جدا   وتل و در الى ودرلاى يالإ در دي ق ودر جدا عا   م  ا  و ر دي ق در  ث  ق    

(Mood-dependent memory) و ن درلا رى درثن م كلإ ت  ت ث كن عاه  در دي ق و ر  بى  
رلا ص تو ءبل  و كو    ج غ رب   ا    مكب  درب ا عن  بس درلا رى در جد اى    ا  تو  جيلإ 

 Mood) ءثاف ودرثن توب ل عه  در دي ق  عن درل دمىو ويثي  د ث ك   درلا رى در جد اى 
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induction)   ءلإ خا  تمى ط ي ى تو ءثا  تو ءبل  ءلإ ش    ت  ملا ص تغاا در  هلا ر  تو
فما يا ر عن در جدا  وغ رب  يبد طى ت ه  د ع دا وط ي ى د ث  واى رابد     سق تو غا    سق ءلإ 

 و (APA, 2009, p.305) ا تهي 
عه ه   ى ء  هى در  د  ىوو  م ث اي تب ا  در ث وج او  ت   ض  ته  درلا   د عن فط س طلا    

د  ث  كن كا ي  فا يك ب   تث  هج  ب  ته  در  هى  –در   هى    وءلإ در  لبس در ب ن 
 در   واى در ث ه ى يثلا اق   بيى د     ء  يو ت ثل در وس عن ته  در   هىو

  تغاو     وكها در غي ءلإ ت  تلا اق  بيى د    ر   در  د  الإ عن   ه در   هى   اجد  عن 
 ن   دعو  ب  عإ  ء  ملا  ب   ءلإ د ث  دسيى و ب د   لاالإ ك     د در  ثب  ءلإ ت كاهه  وو  وه  

  لن در لإ م ثو    ى    واى ر وسيى    ثا  ب درثغا دد درلا ا ى ورثلا اق   رى ءلإ درثبد   در
  ءبهبت در   م  م ي وسه ر بهبت در دد و  ث ء ا خل دد  درثغا  هن تثو ءو ء  ي    ووا و
ك ق ن ء  در ددو و    مكب  اوس درلاى  د   يى ودر  س اى ودر ع ق ودر   ف در  و  عاه         ع

 وا  در  د  الإ وء    تهي ودسش ا ي عن تهلاى ته  درلا  ى وور  ءلإ خا  تجوي  ي و ر   عى و  
ا  ى       وت يا  در هبج وخل دد درث جيج  وت كا هي ءلإ ءه سدد درلابدس دكما ين ودرثبدلو درب

 در   سهى ء  دربدر الإو
ءو وم  ء  تاه ت   ث وج در سد ى ءلإ ت     تب   ع وق يالإ در هبس ودك  ص عن ت  ءلإ ك     

د  ثا   ه  و دربدر مى دكما ياى درثا ى  وور     دربدر مى دكما ياى   تنثه  عن درثطلاق يالإ در
 ص ملاث  ب  فرا دكلغ   ود  ثا  ب  وهو ءلإ يو  ن ود  ق غ ربر ؛ عوا ءلإ در هبس ودك 

  ب  مدر بكالإ ملاث  ب  فرا ت  م   ود و  هي م  ءهب  و  درى  ويلاث  ب  ت  م   ود ت  ودر اهي 
 ويثن و  خطبدد   اق ربدل  تعضوو 

ه   ت  ء  اه  ءلإ ت     تب   ع وق ادرى د   وا  يالإ در هبس ودك  ص عن در س ى دروهاى     
ر جدا دراا    وور     در جدا ر   در  د  الإ   منثه  هثا د يالإ در هبس ودك  ص   كها ء ا ي د

وم    ط ي ى درث لا  كلإ در جدا   ع و   مكب  در هبس تيث  ك ب  تو ك ود اى تو كها  لاب تاق 
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تيث    تق عن درث لا  كلإ ءجد هي   يا    دربثا د توثبالإ ي دو ق لغا ق ءلإ در   و د تو د ت تو 
 ف    در  يب د داتن اثب  لإ يهلإ   لإ د    د ودكاسدج ود  ثا  بو

در جدا  وء  تبلهل فرا   ث وج در سد ى ءلإ ت   م كلإ درث لؤ ي س  د تع دا در ا ى  كها ء ا ي    
ه   عه دراا  ءلإ خا  اس  تهي كها ء ا ي دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  در  د  ب  ودر  د   د

 سد ىوه در ربدر مى دكما ياى ودستب ط ته  در ثلا  ى ء  تو  ا در جا دراا  عن    ثااى ءثبل ى عن د
 ويث يددددددددددددددددددددددددد  ورددددددددددددددددددددددددد  ءدددددددددددددددددددددددددلإ اسد دددددددددددددددددددددددددى ها ددددددددددددددددددددددددداكاى ودد ءغدددددددددددددددددددددددددج  تثبددددددددددددددددددددددددد  عاهددددددددددددددددددددددددد  

(Coopersmith, 1967)   كا ى ءلإ در  د  الإ ءدلإ درا  دالإ ر د ق   د  ن  د بدد يد  ر ءدلإ ء  هدى
 د ا دد در  د ء د در د و ى ودر ثد وج درا  دى رثء  للدو در  د  دى  ثدا د رثلاد ق و را ء دى ت هادجدر كهدا 

  دردد دد وعددن رددب  كبدءدددو درنهةاددى د  ث   اددى د لث دد امى ودرث  عادددى  وت دد را  در   ءهددى دربدر مدددى
ودرن ددد و  در ن ددداى رهطهبدددى  وه ددد  تددد تبط  ددد ه در بدءدددو يث ددد ا  درددد ددو  ولددد  ت هدددجد ف  وددد د 

وا در لاددد اق يبردددب  يدددالإ دربدرددد الإ ود ي ددد    در ددد د  الإ ءدددلإ درا  دددالإ  دددب  درددد ا  دربدرددد    ودرلاددد 
ودر   ءهى در  و دى كهدا د  ثد دت؛ وت داا  ط ب د تهي وخلد دد  اد  هي؛ وديث د ب سلدا  غ دن ءدلإ 

 در اي ودر ثو در ها و
  تسراى وي ثو د  ثب ل وا بس ءلإ دربا ود  ث دت ودرثب  ي ودرث ى يالإ دربدر الإ ودر  د  الإ    

ء  ك ق در  د  الإ كها درث  ءو ي ا   ء  ل بو د تو ء كاد لبيى ت بت كهاه   هبا ي عن 
   س  در  د  ى  و   اثهي ءلإ كبدءو درغبدمى ودكغ د  ود  لا دا؛  وور  ك و فسش ا  م كلإ ت  م
 ثب  دربدر د و ويث ي  ءلإ يالإ هو ور   ت  ت  ا  در دد ر   در  د  الإ ا تبط ر اهي و ستب ع ء

 د  ث   اى  ودر  سق كها  و در  كاد ودر  دك د   وءه سدد د اد  د ي ام ن  ودروب  ق
 درث  ءو ء  رغب  درلاا قو

وو وءلإ دربدرم  ت  طلا ى ء  هى در  د  ى  و كثب س   ء  هى    واى  د ث  راى     ى  تا هه      
 –ء  هى ءلإ     درثبد   دستب ط  و رثغا دد در  ا ى ودر  ي ى  درلاابيى ودر  هاى ود  ب  راى 

د  ث   اى  ووكب ه  ر ر  ء  هى  طب ق  عن در  ب  وت طب  ر ر  كها  ت ءى 
وع   كا ي  فا يك ب ؛ تو ه   ا    فرا   لا  ءنا      (Potential crisis)ءلاث هى 
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ف  ن  ءااا و با    ا  وو و ك د وكو ء  ت طب  كها  ء  هى در  د  ى ءلإ ءث  لض د 1986 
 عإ   را لثق ء ه  تبدلو ء ا ق در  ب كل  ء   درلاا قويالإ دكما ياى ودر هلاى   

  ى   مكب ب و     م كلإ ت   ثلالإ ت  در  د  الإ  ف  ك   ر رطلا ى درثغا  در   ون عن   ه در   ه    
ء ثه عالإ رلا رى ءلإ درث  ل  درب  د ن  وء  ل  مكب  وسد ه ءلإ ت  ل  ء  عن  تو ت ب  د 

يالإ  و  ه درلا رى در ا  ءاى تب   دروثا  ءلإ درث  لض دء  عاى  تو  ب  فاسدج وت ااي ء  عنوو 
يالإ  رثغا ددرلا  د د  ب  راى ودر جد اى دكما ياى ودرلا  د د  ب  راى ودر جد اى در هلاى  وءلإ 

     عىدر   ك  دكما ياى ودر   ك  در هلاى   ود  ك   د   ه درثلاب د عن درب  د  ودر جدا ودر
هبج  دع اى در دتاى   وكها در ال د درلا  ن اى  وكها د اد  ودر كها درلا رى در   بيى ودر

 ك ءىو
ياى مى دكما وم د    د دربدل  در   ون واا  ءا ت  عن ء  هى در  د  ى  ال   اوس د   ق ودربدر     

  ر     لضىعن فل دس   رى ءلإ درثبد   در  لن  يالإ درلا  د د  ب  راى ودر جد اى   در ثغا ق ودر ث
ثا ا ي   ودك د  الإ ودر  د   د و  س ء  منل   ؤ   د ي     يا ى ت  يى  ء ث  ق و   اى وء    قدر 

ك  در   و   هبب  ا ق عن د   ق ل ت كها درثب  ي ودربا   ود  ضب   ودر ل ت   وتب ا  د  ث دت 
ك   ي وغا  ور  ءلإ درنل دد د   يى درثن ت ج  ر   د ي    ءه سدد درث لاي در دتن ود

و رث     ف د  د ث   د درث هب د در جد اى  تو ت  ك  كها خب  ته  درلا  د  وتا و    
 و   را  تبدع اىو

 يوصيات ويقترحات:
 مله  ءلإ  ث وج در سد ى ت    ى ءبربك د ولض م  ءه ى ره لاى در ب اى ودكسش ا در ب ن    

 اى   ءثو:تثطه  ف ث  ء ر خ ل   بد  عن در ا  د دربلاثاى تو درثطلا 
  عن رب ت  ا  دربدر مى دكما ياى در  سهى كها  بد   ك ا ق ره لاى در ب اى  ر   د ي     و  و1

 كهي در بس دكما ينو
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هي رهي؛  ت   ثي    ي دءج فسش امى رهبدر مى دكما ياى وت  ا    كها ت  را  ت  ءههي ء  د ي    و  و2
  ن اىووكها ي    در ن اى وتادوهي در سد ن وكال تهي درلا 

لإ عن بدر ااسد ى دربدر مى دكما ياى ر      وا ءلإ دربدر مى وكالثه  ونل دتهي در  و ى ء  در و3
 ت   يو

ه  ك   تد  ث  ت ي سد ى در جدا ود      در جد اى ه   تث هق و ثغا دد در لاى در ب اى ود   و4
 كها ع كها تهي عن درلاا ق  در ن اى تو د ي ام اى تو د  ث   اىو

  الى يالإ در جدا در  ث   ء  يو در جدا در  ثو وت     در ن اىوولا  در و5

ه لاى ري    ي دءج فسش امى رهبدر مى دكما ياى ودخثب س   تا يلا ر عن ت  ا    كها  بد    و6
 در ب اى  ءثو درثب ل  ودر   اق و باق درلاا قو 



  

 

 

 

 
 ف369 ( 

 إدراك الوالدية الإيجابية كمنبئ للمزاج الجيد  
 

2022 يناير ، 1ج، 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

 المراجع
تاى ر   مى و   ث اراى در دفو در  سق درث لؤيى       در ك مى دربدر2020تء  ن در       -

   ههاى درث واى    ء ى درا ءبجورسالة يا(ستنردر  د  الإو 

  رن فو دربدر مى درلا ب ى ه   ا سهه  د ي    وكالثه  و ر ه   د  ب2002ف   كاو ي س   -
ءاه     ء هج دكسش ا در ب ن وكهاى درث واى   ء ى كالإ ش سويجلة الإرشاد النفس ر اهيو 

 و50 – 1     15  ك ا 10

 فو ت   در     ق دربدامى كها در  بس و ر ر  كلإ درلاا ق ر  2007تء  ن كل  در   با   -
  اى عن: دكسش ا ءلإ ت و درث المؤيمر السنوي الرابع عشرد ي    در  د  الإ ءلإ درا  الإو 

 – 343      1او دراباق در  ءهى  ء هج دكسش ا در ب ن    ء ى كالإ ش س؛ ءاه 
 و289

ءلإ  فو ت  را  در   ءهى دربدر مى وكالثه  و ر هبج درثبها   ر   كا ى2018و د      تء -
  3 ا ك  16  ءاه  يجلة إيحاد الجايعات العربية للتربية وعلم النفسطهبى   ء ى اء قو 

 و15-44    

 فو درثبوا  عبق در   عن ودر بدءو درول   ره ن اى ودرثب ل  ودرث  لت2017  رن ك ث   -
   ههاىيجلة دراسات نفسية ويربوية د و  ى ء  وسد  در جدا ر   طاب درا ء ىو ي  ل 

 و316-229      95درث واى    ء ى درجل  يق  ك ا 

فو دكسداق  ك   در  د  الإ وكالثه  وا  هي وتلا اق 2004 ةا   ل و  در   را     -
  ء ى وغ داو  –  ههاى درث واى رسالة دكتوراهدرهبيى و  ط در   ءهى دربدر مىو 

 فو   ى ء  وسد  در جدا وكالثه  و  ث دتااا د فادسق درغض 2019 ب د  ل لى و اب ن   -
   ب  ا   ههاى درث واى    ء ىالمجلة التربويةر   ء ه ن در   هى در ثب طى و كى در ك ءىو 

 و1090 -1047      67 ج  
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ى ث دب د  ث  كن ر   طهبفو خل ق ء  وسد  در جدا وكالثه  و  غ2016لب   يه   ءكن   -
   ههاى درث واى ره هبت دك    اى    ء ى و يوورسالة يا(ستنردرا ء ىو 

   رفو درث   ى د  ث   اى د  ب  راى دربدر مى ودرط دب در هق 2012لا  در الإ ك دلن   -
 و277-243      47    ء ى ط ط   ك  يجلة كلية التربيةد طب  و 

كالثه  فو در   ءهى دربدر مى دكما ياى ه   ا سهه  د ي    و 2011   ع اجق اب   كل  در اا -
لإ     ء ى كايجلة دراسات الطفولة  ى   18فرا  16و رثبها مى عن در   هى در   يى ءلإ 

 و118-105      50  ك ا 14ش س  ءاه  

ثب  فو در  سق درث لؤيى ره بدءو درن  ى درول   ره ن اى و  2015ءلا با كل  در   لإ ي ن   -
 ى اى    ء  ههاى درث ويجلة كلية التربيةء  وسد  در جدا ر   درطهبى درا ء االإ عن د سا و 

 و382 – 355      2   ج  29كالإ ش س   ك ا 

فو دروب  ق در اكبءث يى ر  ا ي درط دب در جدا درثن يلن 2020ء  و  ل رم  ها      -
- 103      126  ك ا يةيجلة الجمعية التربوية للدراسات الا(تماعره  د  الإو 

 و 138

فو د  ه ت در  لن روو ءلإ در اث  ءجدا ود  ثب ه دكما ين 2016ء    ءلا با ء طبن   -
ها  د در در ب   ره دد عن درث لؤ و ه سق فادسق درغض  ر   طهبى در يهبت در  ت وكهاى در سد  

      3   ج  170    ء ى د      ك ايجلة كلية التربيةرهث واى وا ء ى در    قو 
 و84-152

د  الإو فو ت     دربدر مى وكالثه  و   وءى د غ د  ر   كا ى ءلإ در   2020ءا اق در ع كن   -
 و176 – 143      15و ك ا المجلة العربية للآداب والدراسات الإنسانية

ر دتن فو ت   ي   ءج ت سيلن  ب ن و  ثن دت د ث دتااا د درث لاي د2014  اي ش ي  دربت س   -
هاى ه  يةيجلة الرافدين للعلوم الرياضره جدا عن ت  او در جدا ر    كلن ه ق درا  ره ب بو 

 و444-396      64  ك ا 20درث واى در ي راى    ء ى در بلو  ءاه  
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فو درب وق عن ع كهاى در دد درب  د اى وع   رب      د در جدا 2009 لاو ءلا    دا    -
ى     ء يجلة كلية التربية   د و  درث  ب  در  ت  دكما ياى ودر هلاى ر   طهبى در

 و109-69      65درجل  يق  ك ا 

 و در    ق : ءكثبى د  اهب در   يىويناول (ديد للمراهقةفو 1986لا  ءنا     -
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Abstract: 

The study aimed to investigate the relationship between perceived 

positive parenting and good mood at a sample  of adolescents, and the 

predictability of their good mood  according to their perception of 

positive parenting. The study sample composed of 216 adolescents: 106 

males  and 110 females in secondary schools. Collecting date was 

according to two inventories: Perceived positive parenting and Good 

mood. Psychometric conditions for these  tools were considered 

according to factorial validy and Alpha – Cronbach for reliability.  The 

obtained results showed as expected that there are positive relationship 

between positive parenting and good mood as perceived by the study 

sample of adolescents at males and females; and that there are no 

significant differences between males and females in both perceived 

positive  parenting and good mood.  The results approved the 

predictability of good mood at adolescents according to their perception 

of positive   parenting in their families.  Results were discussed  

according to the theoretical framework of the study variables. Certain 

recommendations and applications were suggested. 

Key words: 

 Perceived positive pare3nting 

 Mood 

 Adolescence  
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  1الملحق رقم ا
 يقياس الوالدية الإيجابية كما يدركها المراهقون 

 أبعاد المقياس:
د   د   : وي  ن   د درب   ت  ا سج د ي    در  د  ب  ودرالإصغاء والاستيعاب البعد الأول:

  وتبهي ر   م غو و رهي  ويؤسلهيودر اه    ت      تو ها    م غا   فراهي و  ث  ت و    
 ويلالب  درثلا ص عا   ثا وم  ري مكلإ عن ءاو د ت تو د بو

 نادرا   أحيانا دائما العبارات  م
    ت ث   فرا تءن  تينف و    د ولل   و1
      تثنهن ك ن تءن  تينف ولل    ثن رهلا ا  ء ه    و2
    ته ه ن تءن  تينف فود تساد درلا ا   و3
      ت غو و ره  و   ث  ع فراتءن  تينف   و4
    فود شغه ا ءبربع ء  ع  ن   ترا  فرا تءن  تينف   و5
    ديث   كلإ ء  سهى تءن  تينف ت    ا   و6
    تتن لي ء  تءن  تينف و  م ت  و7
    تهثي تءن  تينف و   ث  ع فرا ءبربك د ابءن در نثهبى   و8
    ن اى تءن  تينف  ن د ل ب رن عن ء  عى ت  دس  در   و9

    ت  ع فرا تءن  تينف فود ول ل عن ت  ء كهى   و10
      تخبن كلإ تءن  تينف ت  ش  ك ن   و11
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 البعد الثان :  يبن  أسالنب عادلة ف  ينشئة الأبناء:
ت  وي  ا ور  ت  م    در  د  ب  ت هي م  ءهب  و  درى عن د   ق وو  ث  ت وت لو وت  ا   و 

 در ك مى ودرث اا   ومت  ى ع   رث ه هي و  ب يود ث  وهي رن  ق ل وي كها 

:  وي  ن ت  م ث    در  د  ب  ت  ودر اه     مكثبب  يبر  البعد الثالث: السع  لواقع أفضل
  رن ء ث ا   يو ا سهب  تع    وت  ع د و  ا    ادر وء  ب ر عن درلاا ق ءلإ دربدر الإ رل    ودل  

 اى تو درب  د اى تو د  ث   اى تو درث وبيى وء ث لو تعضو  بد  كها ء ثب  درلاا ق در ن
 ك بء و

 
 
 
 

 نادرا   أحيانا دائما العبارات  م
      تش   و رلهي يالإ تع دا ت  تن  و1
    تس  ت  ت  تن ت  ءه ن ه   ت ثلاق ت  تك ءو  و2
      ته و ت  تن د ثا   تن  و3
    اث  ءو ء ن درا ا  عن د   ق هب ا هبؤ  و4
    ك   ا ثب  تع دا ت  تن فرا ء    و5
    د ث    در   ودق عن ك وهثن  و6

 نادرا   أحيانا دائما العبارات  م
    م  ن ودر   فرا ء ث لو تعضو ر    و1
    ابع  ودر    ا ق ه ي ى و ل ا ء  ت  م و  ل سته   و2
    م ث   كها ودر   د عضو رلاا تن  و3
    تنابع  رن ودر   اع ل  ت ثطا  ت  ت طهق ء ه  رل     ا   و4
      اهثي ودر   ر  ث لهن  و5
      ال   ودر   د ث  ء  هاف  ثوب   ا تن ء ث لا  و6
    ودر د  ءطلاب    عن  ا تهي درابءاى و  ال و كهاهي د  ث  ت و ر  ث لوو  و7
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  2الملحق ا
 يقياس المزاج الجند لدى المراهقنن

   وكلإهو ع ا مكب  تعو س كلإ  ب  : وي    يه د درب   ت البعد الأول:  يبن  أفكار إيجابية
و  ت ثءلااط   وته  د عو س تث ي و كما ياى تو در هلاى تو درلاا امى   عإ  ه  ل  ا امى عهن  

ت  و ءكب  ءلإ ءكب  د در جدا  تء  فود تت بل وكب ه  فما ياى ع  ه  توب  ي سق در جدا دراا   
 ي  ل  هلاى ع  ه  ت ثو ي سق در جدا در  و

 

 
 
 
 
 
 
 

 نادرا   أحيانا دائما العبارات م
    ر   تعو س فما ياى كلإ  ب ن  و1
    دءثه    لاى درثلاكي عن د عو س در هلاى   و2
    ديث   كلإ ت  تعو س  هلاى تلا و  د ثا   تبوا     و3
    د ث هي  عو س  در هلاى  و4
    ت  ب ءلإ د عو س در هلاى درثن ته    ن  و5
    تش   وكي هلا  ءلإ د عو س در هلاى  و6
    ش   و كما ياى عن  ا تنت  و7
    ت ل  فرا ء  س  ا تن يثب ل   و8
    تتض اق و  كى ء لإ  برن   و9

    ت     ي  درثواف ره  ثا دد  و10
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تو    ك هء: وي  ن ك ت درثب ي تعو س درب ا  ب  ءجد   تو ءاه  تو البعد الثان  : وضوح الأفكار
 ث   و ر ب   ودرلا ي تا ه تعو سهوو  د   و كو ك ت  ع رب ا     ل  هب  عو ق و رب و ت

: وي    و  در ببى عن تغاا  د عو س در ؤامى درن در  بس در   البعد الثالث : يعديل المزاج
 و  بس اخ  فما ين  وور  كلإ ط يق تل ن تعو س  ا ق ي   ءلإ د عو س در ا ى ودرض سقو

 

 نادرا   أحيانا دائما العبارات   م
    تعو س  را ل ء بشى  و1
    ر   در  سق كها تلا ا  تعو س    و2
    رغى درثبوا  ر   ودرلاى  و3
    ت ثطا  ت  تل   ءثغا دد تعو س  يبرب   و4
    د عو س ء بشى عن و  ن  و5
    تك ا ء ياى د شن   ود شا   يبرب   و6
    م ب ن ءلإ  برن و رببربيى عن درثبوا   و7

 نادرا   أحيانا دائما العبارات  م
     نت  ن رثلا الإ ءجد  و1
    فود و  د  ب ن ءثض اق تلبت و رث عا  كلإ  ب ن  و2
    رن ت  طى ء ا ى ت    ن  و3
    د ث هي رايث  ب  و4
    تل وت درلاج  وكب  ق  و5
    ت ثطا  ت  دل      اتن  و6
    تت كلإ ءلإ د ث خ   درلهاى عن  ا تن  و7
    ت ث هي رلا رى درلاج  فود ت هوث ن  و8
    دربو يب  تنت  ب ءلإ درثب كو د  ث  كن و   و9

    د ث ث  و لابى داخ يلإ  و10
    رن ت      هبهاى  هلاى  و11
    رن تء يلإ ت وس   فود ه ل ءثض م    و12
    در ج  د ت    ن ود  ا ره   و13
    رن ت      هبهاى تلها ن  و14


