
 

 

 المرونة النفسية وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى العاملات المتزوجات
 بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية

 سعيد ناصر الشهرانيد. تركية                                                                   
 أخصائي أول نفسي                                                                             

 بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية                                                                         

 ملخص البحث:
هدف البحث الحالي الى الكشف عن طبيعة العلاقة بين المرونة النفسية والتوجه نحو     

الحياة لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية، وتكونت عينة البحث 
( امرأة عاملة متزوجة )معلمة وادارية(، طبقت الباحثة مقياس التوجه نحو الحياة لـ 100من )

( وكذلك مقياس المرونة النفسية اعداد: كونور 2001وكارفر )اعداد: الانصاري،شاير 
(. 2017ترجمة: )الهاشمي،  (Davidson & Conner,2003) (2003وديفيدسون )

. α≤ 0.01وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً عند مستوى دلالة 
متوسطات الحسابية بين المجوعتين تبعا لسنوات الخبرة، وعدم وجود فروق دالة احصائياً بين ال

بالإضافة إلى عدم وجود فروق دالة احصائياً بين المتوسطات الحسابية بين المجوعتين تبعا 
 لنوع المهنة.

وقد فسرت النتائج في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة، كما وضعت التوصيات بناء 
 على هذه النتائج.

 الكلمات المفتاحية: المرونة النفسية، التوجه نحو الحياة، العاملات المتزوجات. 
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المرونة النفسية وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى العاملات 

 بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية المتزوجات
 سعيد ناصر الشهرانيد. تركية                                                     

 أخصائي أول نفسي                                                                                                           
 ديةبوزارة التعليم بالمملكة العربية السعو                                                                             

 : البحث مقدمة
بأننا نعيش في عالم متجدد ومتغير فالأحداث وطبيعة الظروف من حولنا تتقلب  شكلا      

وتتبدل ونتيجة لهذه التغيرات والاختلافات يظهر لدى الأفراد تصورات وانطباعات تتسم بقطبين 
إما التشاؤم مما حدث أو سيحدث، أو التفاؤل بما يعيشه الفرد ويتوقع حدوثه أو وقوعه حاليا 

 أو مستقبلا.
حيث يعتبر التوجه نحو الحياة أحد المفاهيم الايجابية الحديثة في الصحة النفسية ولذلك    

يرتبط هذا المفهوم بمدى طاقة الفرد وقدرته على الإنتاجية وبالتالي تقبله السوي للحياة واحداثها، 
بذل فالتوجه الايجابي نحو الحياة من شأنه أن يوجد قوة نفسية كامنه ايجابية تحرك الفرد ل

 المزيد من التقدم والنجاح والتفاؤل بالخير بكل ما هو قادم. 
من جهة أخرى، فإن الإنسان يعيش وسط الأحداث الحياتية الكثيرة باحثا عن الاستقرار      

والأمان متوجها نحو الحياة بهدف الراحة التي تعطيه الاتزان والطمأنينة )يونس، 
( فالأحداث والمتغيرات التي تحدث 2018خرون،( كما ورد في: )عبدالجبار وا11،ص.2005

في مجالات الحياة كافة قد تؤثر على توجه الانسان نحو الحياة وتوقعاته ومستوى أدائه وطرائق 
 (.14،ص.1989تعامله مع الاحداث )فروم،

والمرأة العاملة كجزء من منظومة عمل المجتمع تحتاج إلى أن يكون لديها توجه ايجابي         
لحياة لتستطيع التعايش والتوافق مع ظروف الحياة لتحقيق الصحة النفسية لنفسها من نحو ا

جهة وتلبية متطلبات الأسرة والعمل بجدية وكفاءة من جهة أخرى. وفي هذا المجال يشير 
أن الاحداث المزعجة والظروف الصعبة التي تواجه المتفائلين  (Seligman,1995)سليجمان 

المتشائمين، لكن المتفائلين يقاومونها بشكل أفضل، فهم ينهضون من هي نفسها التي تواجه 
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جديد حتى عندما تكون حياتهم قاسية وصعبة، فالتفاؤل يعتبر بمنزلة ميكانزيم نفسي يساعد 
على مقاومه الكآبة والاخفاق. بينما نجد ان النظر الى الجوانب السلبية للأحداث يستنزف طاقة 

، 2009دوافعه ومن ثم يؤدي الى سوء حالته النفسية )بالبيد، الفرد ويشعره بضعف نشاطه و 
 (.13ص.
ولذلك فإن المرونة النفسية تعتبر قدرة تمكن الانسان من المواجهة الإيجابية أو التأقلم     

والتوافق الايجابي مع التهديدات أو العثرات أو النكبات التي يتعرض لها في حياته )امال 
 (. 3، ص.2017ورد في: )رضوان، ( كما 57، ص.2011اباظة، 

ولهذا تعتبر المرونة النفسية أحد المتغيرات الايجابية المهمة التي تدعم صحة الأفراد      
النفسية عموما والمرأة العاملة المتزوجة خصوصا فهي تؤثر في علاقاتها بالآخرين ونظرتها 

لنفسية لدى المرأة العاملة للحياة عموما وبالتالي كلما كان هناك مستوى جيد من المرونة ا
المتزوجة كلما كان لديها توجه ايجابي ومتفاءل تجاه أحداث الحياة والنظر إلي مجرياتها بعين 

 الأمل والرضا والتفاؤل.
هذا بالإضافة إلى أن المرونة النفسية تعتبر من الظواهر النفسية التي ينتج عنها أثار    

كيف أو النمو التي يمكن أن يمر بها خلال مراحل ايجابية للفرد مع وجود عوائق تعيق الت
(. كما أن الاشخاص الأكثر مرونة لديهم قدرة على التسامح (Onwukwe,2010حياته 

 (Kashdan & Rottenberg, 2010)وتحمل الألم ومواجهة احداث الحياة الضاغطة 
ومن خلال ذلك يمكن القول بأن المرونة النفسية صفة ملازمة للحياة، وهي قوة كامنه      

خلقها الله سبحانه وتعالى في الانسان، ولا يمكن أن تتحول إلى ميزة إلا إذا فعلها الفرد بالتجربة 
 (.3،ص2017والممارسة )رضوان،

فسية وعلاقتها بالتوجه نحو وبناء على ما سبق، فإن بحث ودراسة موضوع المرونة الن    
الحياة لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية يعتبر من الملامح 
البحثية الجديرة بالدراسة والاهتمام كونها من البحوث القليلة التي اهتمت بالتعرف على طبيعة 

ئة السعودية، وكذلك فإن البحث الحالي العلاقة بين المرونة النفسية والتوجه نحو الحياة في البي
يركز الاهتمام على شريحة مهمه وهي العاملات المتزوجات باعتبارهن قوة فاعلة ومنتجة 
بالمجتمع ويقع على عاتقهن العديد من الضغوط والتحديات ومواجهة الأعباء الأسرية والمهنية 
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بين المرونة النفسية والتوجه على حد سواء، ولذلك يسعى البحث الحالي للتعرف على العلاقة 
 نحو الحياة لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية. 

 مشكلة البحث وتساؤلاته: 
تعيش المرأة العاملة المتزوجة أدورا حياتية عديدة فهي تمارس أعمالها المهنية باهتمام     

وجدية وفي نفس الوقت زوجة وشريكة عليها أن تراعي احتياجات الزوج وأن تلبي متطلبات 
الأسرة وهذا بدورة يتطلب وجود قدر كاف من المرونة النفسية لديها لتستطيع أن تواجه الحياة 

ة وتقبل، وهو الأمر الذي يجعلها تنظر للحياة وللواقع بنظرة إما تفاؤلية ايجابية أو تشاؤمية بمرون
سلبية ويحدد هذا الأمر مستوى المرونة النفسية لديها. فاختيار التفكير بإيجابية يزيل الكثير 
من مشاعر اليأس غير المرغوب فيها والنظر إلي الجميل في كل شيء، ومن ثم للتوجه 

ابي أثر فعال وقوي في نفسياتنا وأمور حياتنا وخاصة في حياة المرأة العاملة المتزوجة. الإيج
ولذلك فإن دراسة التوجه نحو الحياة هو خطوة في مسيرة اعادة التوازن لبحث كل ما هو ايجابي 

( كما ورد في: 4، ص2003وخلاق في السلوك وفي الشخصية الانسانية )هويدي وفرج، 
 (.2018ون، )عبدالجبار وآخر 

ونتيجة لذلك ازداد عدد المهتمين بدراسة بعض الجوانب النفسية الايجابية كالتوجه نحو    
الحياة و المرونة النفسية واليقظة العقلية وجودة الحياة والسعادة والرفاه والصحة النفسية مقابل 

توصلت إليه نتائج  (. ويدعم ذلك ما2020الجوانب النفسية السلبية كالقلق والاكتئاب )الجبيلة، 
البحوث والدراسات السابقة في هذا المجال والتي أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية بين التوجه 

 Kruczek)نحو الحياة وبعض المظاهر والمؤشرات الدالة على الصحة النفسية ومنها دراسة 
& Janicka,2019)   التي أسفرت عن وجود موجب بين التوجه نحو الحياة والرضا عن

( أن التوجه نحو 2015الحياة لدى الشباب )الذكور و الإناث(، بينما توصلت دراسة راثون )
 الحياة والرضا عن الحياه يؤثران على الصحة النفسية لدى الأفراد. 

وعليه، فإن بحث ودراسة موضوع المرونة النفسية وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى       
عليم بالمملكة العربية السعودية موضوعا جديرا بالاهتمام لأنه العاملات المتزوجات بوزارة الت

يلقي الضوء للتعرف على طبيعة العلاقة بين المرونة النفسية والتوجه نحو الحياة لدى هذه 
 الفئة التي لم تجد الباحثة في حدود علمها دراسة محلية حاولت دراستها والبحث عنها. 
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بهذه الفئة وهن العاملات المتزوجات بوزارة التعليم  ولذلك جاءت الحاجة إلى الاهتمام    
بالمملكة العربية السعودية للتعرف على مستوى المرونة النفسية لديهن وعلاقتها بالتوجه نحو 
الحياة، لما له من دور كبير في تطوير شخصياتهن حيث يؤدي  ذلك الي انعكاسات جوهرية 

كما أن استشعار الباحثة لأهمية ودور عملية ايجابية في عطائهن في محيط العمل والأسرة. 
الإرشاد النفسي في مراحل عمر الانسان لمساعدة الاشخاص للوصول لأعلى درجات التوافق 

 النفسي والشعور بالرضا والسعادة ولاسيما عند هذه الفئة خصوصا. 
لعلاقة وانطلاقا مما سبق، تتضح مشكلة البحث الحالي في محاولة التعرف على طبيعة ا     

بين المرونة النفسية والتوجه نحو الحياة لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية 
 السعودية.

 وعليه يحاول البحث الحالي الإجابة عن التساؤلات التالية:
  ما طبيعة العلاقة بين المرونة النفسية والتوجه نحو الحياة لدى العاملات المتزوجات بوزارة

 ليم بالمملكة العربية السعودية؟التع
  هل توجد فروق جوهرية في المرونة النفسية لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم

 10سنوات، ومن  10بالمملكة العربية السعودية تبعا لمتغير سنوات الخبرة )من سنة الى 
 سنه(؟ 15سنوات حتى 

 ملات المتزوجات بوزارة التعليم هل توجد فروق جوهرية في التوجه نحو الحياة لدى العا
 تعليمي(؟ –بالمملكة العربية السعودية تبعا لمتغير نوع المهنة )اداري 

 أهداف البحث: 
 يهدف البحث الحالي إلى:

  التعرف على طبيعة العلاقة بين المرونة النفسية والتوجه نحو الحياة لدى العاملات
 عودية وتفسيرها.المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية الس

  الكشف عن الفروق في المرونة النفسية لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم
سنوات ومن  10بالمملكة العربية السعودية تبعا لمتغير سنوات الخبرة )من سنة الى 

 سنه( 15سنوات حتى  10
 عليم الكشف عن الفروق في التوجه نحو الحياة لدى العاملات المتزوجات بوزارة الت

 تعليمي(؟ –بالمملكة العربية السعودية تبعا لمتغير نوع المهنة )اداري 
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 أهمية البحث: 
معرفة مستوى التوجه نحو الحياة لدى العاملات المتزوجات قد يساعد المعنيين في برامج  .1

الارشاد النفسي والمؤسسات المعنية على وضع الخطط المستقبلية لمواجهة هذا الواقع 
 ن طبيعة التوجه نحو الحياة لدى هذه الفئة. ليكون مؤشرا ع

يعد هذا البحث من البحوث القليلة وذلك في حدود علم الباحثة التي تناولت موضوع  .2
المرونة النفسية وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم 

 بالمملكة العربية السعودية.
 التربوية والتعليمة للاستفادة من نتائج البحث الحالي.فتح المجال أمام المؤسسات  .3
قد تسهم نتائج البحث الحالي في معرفة طبيعة نظرة العاملات المتزوجات للواقع ومستوى  .4

المرونة النفسية لديهن وكذلك توجههن نحو الحياة مما يتيح الفرصة أمام المرشدين 
ية والتدريبية لتحسين مستوى المرونة النفسيين لأعداد وتخطيط البرامج الارشادية والعلاج
 النفسية لديهن وبالتالي تحسين توجههن تجاه الحياة.

تتحدد الأهمية التطبيقية للبحث في أنه قد يمهد لدراسات في المستقبل تكشف عن العلاقة  .5
بين المرونة النفسية والتوجه نحو الحياة مما يسهم في تحسين جودة حياة العاملات 

ق مستويات أفضل من التوافق النفسي والأسري والمهني من خلال تنمية المتزوجات وتحقي
 مستوى المرونة النفسية لديهن وتحسين نظرتهن وتوقعاتهن تجاه أحداث الحياة. 

 مصطلحات البحث:
  Psychological Resilienceالمرونة النفسية: 

تعرف الباحثة المرونة النفسية في البحث الحالي تعريفا إجرائيا بأنه: قدرة الاشخاص على     
التعايش مع ظروف الحياة واحداثها بنوع من التقبل والتوافق والرضا والانسجام مع الوعي بأن 
الحياة في تغير مستمر وتقبل مع ما حدث وما سيحدث، ويقاس بالدرجة الكلية التي ستحصل 

ها العاملات المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية على مقياس المرونة النفسية علي
ترجمة: )الهاشمي،  (Davidson & Conner,2003)  (2003اعداد: كونور وديفيدسون )

2017 .) 
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  Life Orientationالتوجه نحو الحياة: 
لي تعريفا اجرائيا بأنه: )توقع الفرد بحصول تعرف الباحثة التوجه نحو الحياة في البحث الحا    

احداث او وقائع حياتية سارة ومبشرة اكبر من توقعه بحصول أحداث أو وقائع حياتية محزنه 
ومحبطة، ويقاس بالدرجة الكلية التي ستحصل عليها العاملات المتزوجات بوزارة التعليم 

ترجمة  1985ة اعداد: شاير وكارفار بالمملكة العربية السعودية على مقياس التوجه نحو الحيا
 ( 2001وتقنين للبيئة العربية )الانصاري، 

 العاملات المتزوجات:
يقصد بهن الموظفات المتزوجات القائمات بمهام أعمال )تعليمية وادارية( بوزارة التعليم    

 بالمملكة العربية السعودية. 
 حدود البحث: 

الموضوعات التي يتناولها وهي المرونة النفسية يتحدد موضوع البحث ب الحدود الموضوعية:
 وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى العاملات المتزوجات. 

 العاملات المتزوجات )المعلمات والإداريات(.  الحدود البشرية:
 2021 -1443جرى اعداد البحث الحالي في العام  الحدود الزمانية:
بعة لوزارة التعليم بجميع مناطق المملكة العربية الإدارات التعليمية التا الحدود المكانية:

 السعودية.
 الاطار النظري والدراسات السابقة:

  Psychological Resilience المرونة النفسية:
يُعد مصطلح المرونة النفسية من المصطلحات الايجابية والمهمة والحديثة في مجال علم    

النفسية، لأن ينطوي على جوانب متعددة، وله دور النفس الايجابي، وأحد مؤشرات الصحة 
كبير في تحديد مدى قدرة الفرد على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة بشكل فعال، الى جانب 
كونه عاملا مهما في زيادة قدرة الفرد على التوافق النفسي، خاصة في ظل الضغوط والاحداث 

الى قدر مناسب من الصحة النفسية والمتغيرات المتلاحقة في حياتنا المعاصرة للوصول 
( المرونة النفسية بانها القدرة 2019(. ويُعرف عزت واخرون )2020)عبدالصبور وآخرون، 

على التكيف في المواقف التي تحمل الاحباط حيث يلتمس الحلول المختلفة للمشكلات ولا 
 يظهرا العجز عن مواجهتها.
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شر المعرصين للمخاطر، مثل من يعيشون في سياق وتزداد أهمية المرونة النفسية لدى الب     
الفقر أو مناطق الكوارث والحروب أو من يعانون من ظروف مرضية مزمنة أو إعاقات، لكون 
المرونة النفسية معينا لهم على المواجهة الفعالة والتعايش الإيجابي مع هذه الظروف )أبو 

ين يتسمون بصفات إيجابية لعل (. بالإضافة إلي أن الاشخاص المرن16، ص.2013حلاوة، 
 أهما: الثقة بالنفس، والتحلي بالصبر، ورباطة الجأش، وتقبل الاخرين وواقع الحياة المتقلب.

 دراسات تناولت المرونة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات:   -
 والمرونة الزواجي الرضا بين العلاقة على التعرف ( دراسة هدفت الى2012أجرى أمير )  

( 400عددهم ) البالغ العينة أفراد على المقياسين تطبيق وبعد التربويين، المرشدين لدى النفسية
 وجود وعدم الزواجي، الرضا من العام المتوسط فوق  نسبة وجود النتائج بينت ومرشدة، مرشد
 من جيدة نسبة وجود وكذلك .الزواجي الرضا مستوى  في والاناث الذكور بين معنوي  فرق 

النفسية،  المرونة مستوى  في والاناث الذكور بين معنوي  فرق  وجود وعدم النفسية، المرونة
 نسبة ازدادت النفسية المرونة ازدادت فكلما المتغيرين، بين موجبة ارتباطية علاقة ووجود
 الزواجي. الرضا
( دراسة هدفت البحث للتعرف على مستوى المرونة 2020كما قام عبدالصبور وآخرون )    

ة لدى عينة الدراسة من المعاقين بصريًا، والتعرف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بين النفسي
المرونة النفسية والأمن النفسي، والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في مستوى المرونة 

تلميذا وتلميذة، وتم استخدام مقياس  )54النفسية، والأمن النفسي ، وتكونت عينة البحث من )
(، وتوصل 1994النفسية إعدادا لباحثة، ومقياس الأمن النفسي إعداد زينب شقير ) المرونة

البحث إلى تمتع أفراد عينة الدراسة من المعاقين بصريًا بمستوى مرتفع من المرونة النفسية، 
ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية والأمن النفسي لدى عينة الدراسة، وعدم 

 .ى مقياس المرونة النفسية، وعلى مقياس الأمن النفسي تعزى لمتغير الجنسوجود فروق عل
 Life Orientationالتوجه نحو الحياة: 

يعتبر التوجه نحو الحياة من الموضوعات الهامة التي تناولتها العلوم النفسية كعلم الصحة    
هامه تدل على مدى  النفسية، وعلم الامراض النفسية والعقلية على حد سواء باعتباره علامه

تمتع الانسان بالصحة النفسية السليمة، اذ ان التوجه نحو الحياه يعني تحمس الفرد للحياة، 
(. وقد ذكرت بشرى أرنوط 1998والاقبال عليها، والرغبة الحقيقية في أن يعيشها )الدسوقي، 
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لم، وانما يتضمن (  أن توجه الفرد نحو الحياة ينبع من داخله ولا يقتصر على رؤيته للأ2016)
بالإضافة لذلك رؤيته للمواقف التي سيمر بها ولتصرفات الاخرين، ولا يعي الكثير من الافراد 
الطبيعة الحقيقية للتوجه الذي يتعاملون به مع مختلف مراحل حياتهم فقد اعتادوا ان يتصرفوا 

حهم او فشلهم في بالطريقة نفسها في مختلف مراحل حياتهم دون معرفة الاسباب الحقيقية لنجا
( من ان التوجه نحو 2012دورة حياتهم. ويدعم هذا المعني للتوجه نحو الحياة ما ذكرة علي )

الحياة يعني تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها ويعتمد هذا التقييم على مقارنه المكافآت 
ميع الاشياء والاحداث والكلف بمستوى الحياة التي يعيشها، والنظرة الايجابية والاعتقاد بأن ج

والمواقف والتصرفات تنزع نحو الخير والسعادة والاقبال على الحياة، والاعتقاد بإمكانية تحقيق 
الرغبات في المستقبل بالإضافة الى الاعتقاد باحتمال حدوث الخير او الجانب الجيد من 

على أن  ,Fritz,R)  (2008الاشياء بدلا من حدوث الشر او الجانب السيئ. وقد أكد فريتز
ترسيخ توجيه ايجابي نحو الحياة يبدا بالثقة بالنفس لأنها تؤكد قدرة الفرد وتزيد من مستوى 
الطاقة العقلية وتعزز افكاره. وقد أوضحت بعض الدراسات ان التوجه نحو الحياة عبارة عن 

 (، في حين أن البعض من الدراسات توصلت الى2002عامل واحد مثل دراسة الانصاري )
(، (Mook etal.,1992أنه يتكون من عاملين هما التفاؤل والتشاؤم مثل دراسة موك واخرون 

على أن المجتمع الذي  (chang, al .et ,2009)( 2009في حين اكدت دراسة شانج )
يعيش فيه الفرد يؤثر على طبيعة التوجه نحو الحياة وما اذا كان الفرد سيكون توجه ايجابي 

 ؤمي تجاه حياته.تفاؤلي او سلبي تشا
 دراسات تناولت التوجه نحو الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات:  -

( بدراسة هدفت للتعرف على العلاقة بين التوجه نحو الحياه والاستقرار 2012قام علي )   
( موظفا وموظفة، وتم 220الزواجي لدى الموظفين بالجامعة المستنصرية بلغ حجم العينة )

نحو الحياه ومقياس الاستقرار الزواجي وكلاهما من اعداد الباحث، استخدام مقياس التوجه 
وقد اسفرت نتائج البحث بوجود علاقة ارتباطية ايجابية بين التوجه نحو الحياه والاستقرار 
الزواجي، وكذلك ظهور توجه ايجابي نحو الحياة ومستوى عاليا من الاستقرار الزواجي لدى 

 ه الايجابي للعينه نحو الحياة.عينه البحث، بالإضافة إلي التوج
 
 



 
 

 

 

) 10) 

 د. تركية سعيد ناصر الشهراني

 2021 ديسمبر ، 1ج، 68مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 تعليق عام على البحوث والدراسات السابقة:
  ندرة الدراسات التي اجريت في البيئة العربية للتعرف على المرونة النفسية لدى العاملات

وغياب تلك التي تكشف عن مستوى التوجه  –وذلك في حدود علم الباحثة  –المتزوجات 
 زوجات.نحو الحياة لدى العاملات المت

  في المجتمع السعودي درست   -حدود علم الباحثة –لا يوجد دراسة واحدة وذلك في
العلاقة بين المرونة النفسية والتوجه نحو الحياة لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم 
بالمملكة العربية السعودية، وهو ما تحاول الدراسة الحالية الكشف عنه وذلك تمهيدا لإجراء 

ات التجريبية لتحسين المرونة النفسية وكذلك تحسين التوجه نحو الحياة وهو مجال الدراس
 البحوث المستقبلية للإرشاد النفسي والمهني في المجتمع المحلي.   

 فروض البحث:
بناء على الاطار النظري وكذلك نتائج البحوث والدراسات السابقة حول موضوع البحث     

 ض التالية: الحالي، صاغت الباحثة الفرو 
  توجد علاقة ارتباطية داله إحصائيا بين المرونة النفسية والتوجه نحو الحياة لدى العاملات

 المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية.
  توجد فروق داله إحصائيا بين العاملات المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية

في كل من المرونة النفسية و التوجه نحو الحياة تبعا لمتغير سنوات الخبرة )من سنة الي 
 سنه(. 15سنوات حتى  10من   -سنوات 10

  ة بالمملكة العربية السعودية في توجد فروق داله احصائيا بين العاملات المتزوجات بوزار
 اداري(. -كل من المرونة النفسية والتوجه نحو الحياة تبعا لمتغير نوع المهنة )تعليمي

 منهج البحث واجراءاته:
 منهج البحث:

اعتمد البحث الحالي على المنهج الوصفي الارتباطي للتحقق من فروض البحث والاجابة    
 عن تساؤلاته.

 مجتمع البحث:
العاملات المتزوجات اللاتي يعملن عمل: ) تعليمي، اداري( بوزارة التعليم بالمملكة العربية     

 السعودية الخاضع لنظام الخدمة المدنية.
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 عينة البحث:
( معلمة وادارية بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية، 100تكونت عينة البحث من )    

سنة وقد بلغ متوسط أعمارهن )  ( عام، وبانحراف  45 الى 30ممن تراوحت أعمارهن بين 
 معياري )  ( . 
 أدوات البحث:

 أولا: مقياس المرونة النفسية
 ,Davidson & Conner2003)  ( 2003وضعة كل من  كونور وديفيدسون )     

فقرة في صيغته الاولية وقد طبق  25(. وهو مقياس يتألف من 2017ترجمة: )الهاشمي، (
( من مراجعي العيادات 266( من الافراد العاديين، و )828على خمس عينات وهي )المقياس 

من مراجعي عيادات الطب النفسي،   43من الرعاية الصحية الاولية، و  139الخارجية، و
ممن يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة،  4( ممن يعانون من اضطراب القلق العام، و25و)

 3تقد الى الناحية الاجتماعية والوظيفية فأضيفت له بعد ذلك وقد وجد معدو المقياس انه يف
من المقياس لعدم ارتباطها بالبنود، حيث بلغ معامل الارتباط  20فقرات كما تم حذف فقرة رقم 

 (. 0.94(، كما بلغ معامل الفا كرو نباخ )0.257)
طالبا وطالبة  60( بترجمة المقياس وتقنينه على عينه قوامها 2017وقد قامت الهاشمي )    

طالبة بحساب الصدق الظاهري والاتساق الداخلي للمقياس حيث بلغ  39طالب و  21بواقع 
(  0.750 - 0.229( حيث تراوحت بين )24الارتباط الكلي لجميع البنود بعد حذف الفقرة )

ط وهي قيمة مرتفعة. كما تم حساب الثبات بطريقة اعاد تطبيق الاختبار وأسفر معامل الارتبا
( وهو معامل ثبات 0.737( وبلغ مؤشر ثبات )الصدق الذاتي( )0.543بين التطبيقين )

 عبارة. 26مقبول. وقد اصبح المقياس في صورته النهائية مكونا من 
 scale life orientationثانيا: مقياس التوجه نحو الحياة 

(. 2001ترجمة الانصاري ) (carver&scheier,1985)وضعه كل من شاير وكارفر     
وهو مقياس شائع الاستخدام في الدراسات العربية مع عينات مختلفة، ويتكون في النسخة 

عبارة يجاب عنها على اساس خمسة اختيارات )لا، قليلا، متوسط، كثيرا،  12الاجنبية من 
( طالب 1000كثيرا جدا(، وطبق شاير وكارفر هذا المقياس على اربع عينات مستقله، بلغت )

وطالبة من جامعة امريكية. وقد استخرج معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار بعد أربع أسابيع 
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(، كما استخرجت معاملات 0.76(، في حين كان معامل الفا )0.79وبلغ معامل الثبات )
الصدق بطريقة الارتباطات بعدد من المقاييس، كذلك تم حساب الصدق العاملي للنسخة 

 ( من طلاب الجامعة الامريكيين. 624على عينة مكونه من )الاجنبية 
( من طلاب الجامعة 250أما الأنصاري فقد طبق المقياس على عينه مكونه من )      

وانحراف  21.85( عام، بمتوسط عمري قدره 37-17الكويتيين ممن تراوحت أعمارهم بين )
ياس بحساب معاملات ارتباط عاما. وكذلك تم حساب الاتساق الداخلي للمق2.78معياري 

، وأسفرت 0.70الى  0.11بيرسون بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس وتراوحت بين 
ذلك عن حذف عبارتين من عبارات المقياس بعد تقنينه، وأصبح في صورته النهائية مكونا 

 عبارات. 10من 
 صدق وثبات أداتي الدراسة: 

 أولا: صدق المقاييس 
دق مقياس )المرونة النفسية( تم تطبيق الأداة على عينة استطلاعية مكونة من للتحقق من ص

( معلمة وادارية، من ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين الدرجة على الفقرة 50)
 والدرجة الكلية للأداة والجدول التالي يبين ذلك .

 (1جدول )
 الكليةنتائج معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة 

 معامل الارتباط والدرجة الكلية الفقرة معامل الارتباط والدرجة الكلية الفقرة
1 .482**0 14 .771**0 
2 .648**0 15 .591**0 
3 .470**0 16 .554**0 
4 .701**0 17 .737**0 
5 .680**0 18 .386**0 
6 .532**0 19 .502**0 
7 .565**0 20 .733**0 
8 .665**0 21 .401**0 
9 .527**0 22 .442**0 
10 .506**0 23 .736**0 
11 .738**0 24 .459**0 
12 .533**0 25 .390**0 
13 .751**0  
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المقياس ( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين فقرات 1يتبين من خلال الجدول )      
 0.386الكلية حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية ما بين ) والدرجة

مما يدل على تحقق صدق  α≤0.01( وهي قيم دالة احصائياً عند مستوى دلالة 0.771إلى 
 المفهوم للمقياس. 

للتحقق من صدق مقياس )التوجه نحو الحياة( تم تطبيق الأداة على عينة استطلاعية مكونة و
( معلمة وادارية، من ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين الدرجة على 50من )

 الفقرة والدرجة الكلية للأداة والجدول التالي يبين ذلك .
 (2جدول )

 رة والدرجة الكليةنتائج معاملات الارتباط بين الفق
 معامل الارتباط والدرجة الكلية الفقرة معامل الارتباط والدرجة الكلية الفقرة
1 .665**0 6 .506**0 
2 .506**0 7 .512**0 
3 .568**0 8 .556**0 
4 .656**0 9 .572**0 
5 .516**0 10 .526**0 

( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين فقرات المقياس  2يتبين من خلال الجدول )      
 0.506والدرجة الكلية حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية ما بين )

مما يدل على تحقق صدق  α≤0.01( وهي قيم دالة احصائياً عند مستوى دلالة 0.665إلى 
 المفهوم للمقياس. 

 :ثانيا/ ثبات المقاييس 
للتحقق من ثبات أداتي الدراسة )المرونة النفسية، التوجه نحو الحياة(، تم تطبيق الأداة على  

( معلمة وادارية، من ثم تم حساب معامل ثبات كرونباخ ألفا لمناسبته، 50عينة استطلاعية )
 ك. والجدول التالي يبين ذل

 (3جدول )
 معاملات ثبات أداتي الدراسة

 معامل ثبات كرونباخ ألفا عدد الفقرات المقياس
 0.89 25 المرونة النفسية

 0.90 10 التوجه نحو الحياة
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( أن معامل ثبات مقياس )المرونة النفسية( بطريقة 3يتبين من خلال النتائج في الجدول )
(، كما بلغ معامل ثبات مقياس )التوجه نحو الحياة( بطريقة كرونباخ 0.89ألفا بلغت ) كرونباخ

 ( مما سبق يتبين أن أداتي الدراسة تتمتعان بدرجة عالية من الثبات.  0.90ألفا )
 الأساليب الإحصائية:

 من أجل تحليل نتائج البحث وفقا لأهدافها وفروضها، استخدمت الباحثة الأساليب التالية:    
تم حساب معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين متغيرين، تم حساب المتوسطات الحسابية 

 والانحرافات المعيارية، واستخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين.
 نتائج البحث ومناقشتها:

 نتائج التساؤل الاول ومناقشته:
نحو الحياة لدى العاملات توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين المرونة النفسية والتوجه      

المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية، وللإجابة عن فرض الدراسة الأول تم 
 . حساب معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين المتغيرين وذلك لمناسبته، والجدول التالي يبين ذلك

 (4جدول )
 سية والتوجه نحو الحياةنتائج معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين المرونة النف

 الدلالة الاحصائية قيمة معامل ارتباط بيرسون  العلاقة
 0.00 **0.357 التوجه نحو الحياة –المرونة النفسية 

 α≤ 0.01* *دال احصائياً عند مستوى دلالة      
( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً عند مستوى 4يتبين من خلال الجدول )     
( وهي قيمة 0.357. حيث بلغ معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين المتغيرين )α≤ 0.01دلالة 

دالة احصائياً وتفسير ذلك أنه كلما زادت المرونة النفسية يزيد التوجه نحو الحياة لدى العاملات 
المتزوجات والعكس صحيح. ولعل ذلك يرتبط بالقدرة على التكيف لدى المرأة العاملة وقدرتها 

على التوافق الايجابي مع أحداث الحياة الأمر الذي من شأنه أن يعزز نظرتها الايجابية كذلك 
 للأحداث المحيطة بها.   

 نتائج التساؤل الثاني ومناقشته:
بين المتوسطات الحسابية لدرجات  α≤ 0.05توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة  -أ

مقياس المرونة النفسية لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية تعزى 
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 اتالمرونة النفسية وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى العاملات المتزوج
 بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية

وللإجابة عن فرض الدراسة الثاني تم حساب المتوسطات الحسابية  لمتغير سنوات الخبرة.
 مستقلتين، والجدول التالي يبين ذلك.والانحرافات المعيارية، كما تم استخدام اختبار ت لعينتين 

 (5جدول )
 نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ت لعينتين مستقلتين

( عدم وجود فروق دالة احصائياً بين المتوسطات الحسابية بين 5يتبين من خلال الجدول )   
سنوات(   10المجوعتين تبعا سنوات الخبرة. حيث بلغ المتوسط الحسابي )من سنة إلى 

سنة(   15سنوات إلى  10(، كما بلغ المتوسط الحسابي )10.58( بانحراف معياري )89.97)
( وهي قيمة غير 1.10( كما بلغ قيمة اختبار )ت= 13.41( بانحراف معياري )87.22)

 .α≤ 0.05دالة احصائياً عند مستوى دلالة 
بين المتوسطات الحسابية لدرجات  α≤ 0.05توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة  -أ

مقياس التوجه نحو الحياة النفسية لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية 
فرض الدراسة الثاني تم حساب المتوسطات السعودية تعزى لمتغير سنوات الخبرة. وللإجابة عن 

ت لعينتين مستقلتين، والجدول التالي الحسابية والانحرافات المعيارية، كما تم استخدام اختبار 
 يبين ذلك.

 (6جدول )
 نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ت لعينتين مستقلتين

( عدم وجود فروق دالة احصائياً بين المتوسطات الحسابية 6يتبين من خلال الجدول ) -ب
سنوات(   10بين المجوعتين تبعا سنوات الخبرة. حيث بلغ المتوسط الحسابي )من سنة إلى 

سنة(   15سنوات إلى  10(، كما بلغ المتوسط الحسابي )4.32( بانحراف معياري )33.38)
( وهي قيمة غير دالة 0.86( كما بلغ قيمة اختبار )ت=  4.21( بانحراف معياري )32.59)

 .α≤ 0.05احصائياً عند مستوى دلالة 

المتوسط  سنوات الخبرة
 الحسابي

 قيمة اختبار الانحراف المعياري 
 ت

 الدلالة الاحصائية درجة الحرية

 0.31 98 1.10 10.58 89.97 سنوات 10 –سنة 
    13.41 87.22 سنة 15 –سنوات  10

المتوسط  سنوات الخبرة
 الحسابي

 قيمة اختبار الانحراف المعياري 
 ت

 الدلالة الاحصائية درجة الحرية

 0.39 98 0.86 4.32 33.38 سنوات 10 –سنة 
    4.21 32.59 سنة 15 –سنوات  10
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 نتائج التساؤل الثالث ومناقشته:
بين المتوسطات الحسابية لدرجات  α≤ 0.05توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة  -أ

مقياس المرونة النفسية لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية تعزى 
لمتغير نوع المهنة )تعليمي، اداري(. وللإجابة عن فرض الدراسة الثالث تم حساب المتوسطات 

سابية والانحرافات المعيارية، كما تم استخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين، والجدول التالي الح
 يبين ذلك.

 (7جدول )
 نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ت لعينتين مستقلتين

( عدم وجود فروق دالة احصائياً بين المتوسطات الحسابية بين 7يتبين من خلال الجدول )
( بانحراف 87.05المجوعتين تبعا لنوع المهنة. حيث بلغ المتوسط الحسابي )تعليمي(  )

( 13.20( بانحراف معياري )90.15(، كما بلغ المتوسط الحسابي )اداري(  )12.23معياري )
 . α≤ 0.05( وهي قيمة غير دالة احصائياً عند مستوى دلالة 1.17كما بلغ قيمة اختبار )ت= 

بين المتوسطات الحسابية لدرجات  α≤ 0.05توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة  -ب
التوجه نحو الحياة النفسية لدى العاملات المتزوجات بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية 

وللإجابة عن فرض الدراسة الثالث تم حساب تعزى لمتغير نوع المهنة )تعليمي، اداري(. 
اختبار ت لعينتين مستقلتين،  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، كما تم استخدام

 والجدول التالي يبين ذلك.
 (8جدول )

 نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ت لعينتين مستقلتين

( عدم وجود فروق دالة احصائياً بين المتوسطات الحسابية بين 8يتبين من خلال الجدول )
( بانحراف 32.55المجوعتين تبعا لنوع المهنة. حيث بلغ المتوسط الحسابي )تعليمي(  )

المتوسط  المهنة
 الحسابي

 قيمة اختبار  الانحراف المعياري 
 ت

 الدلالة الاحصائية درجة الحرية

 0.25 98 1.17 12.23 87.05 تعليمي
    13.20 90.15 اداري 

الانحراف  المتوسط الحسابي المهنة
 المعياري 

 قيمة اختبار
 ت

الدلالة  درجة الحرية
 الاحصائية

 0.37 98 0.97 4.08 32.55 تعليمي
    4.53 33.41 اداري 
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( 4.53( بانحراف معياري )33.41(، كما بلغ المتوسط الحسابي ) اداري(  )4.08معياري )
 .α≤ 0.05( وهي قيمة غير دالة احصائياً عند مستوى دلالة 0.97كما بلغ قيمة اختبار )ت= 

 التوصيات: 
 يلي:لية البحث الحالي من نتائج، توصي الباحثة بما آفي ضوء ما توصل       

إجراء مزيد من الأبحاث للتعرف على مستوى المرونة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات  .1
 لدى فئات أخرى وعلى مراحل عمرية مختلفة. 

توجيه اهتمام الباحثين لإجراء الدراسات التجريبية للكشف عن فاعلية البرامج الارشادية   .2
بي نحو الحياة لدى العاملات لتحسين مستوى المرونة النفسية وزيادة التوجه الايجا

 المتزوجات. 
أن تضع وزراه التعليم في اعتبارها عند صياغة خططها المستقبلية الجانب النفسي قيد  .3

الاهتمام باستحداثها لبرامج إرشادية من شأنها أن تعزز التوجه الايجابي لدى العاملات 
 ومشجعة.المتزوجات بوزارة التعليم مما يؤدي إلى إيجاد بيئة عمل صحية 
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