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 :ملخص البحث
 تغ دددداثس ث لث  يددددة   ددددل   دددد  ية بدددد   ث علاقدددد س ث  دددد   ث كشدددد   دددد هددددلب ث الدددد  ث لدددد      دددد  ي 

ث ددتثسو وتهاهدد س ث هددلب / تق م، قددلثنو ونتق م،تاءددقو و، ثأ، قددلثنو و، ثأ،تاءددق/و  تقددلياوث شخصددية  
ك تغ ددا  (لثخ يددةث خ رايددةو و ث  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة و  و تغ دداثس   ددتق ة( كيقظددة ث يدد  او وث عصدد بيةو 

 فاقددة طددلاا ثو و  ددع  ءددل   دد ر  قتددا  ن دده     دد  خددلا  ووسددي و وث تلصدد د ث لرثسدد  ك تغ ددا تدد   
تددد  و  (و نددد   296 كدددهرو  52و 348م= ثاس سدددية  ث الددد    ءدددة ب غددد  وقدددل  . ك يدددة ث تا يدددة ثاو ددد 

 قيددد ا تقددليا ث دددتثس   لإضددد  ة   دد  كدددد  دد   و    دددلث  ث ا ( ددة(  قيدد ا ثلإ  قدددة ثاد  ي يددةثسددتخلثن 
ق ئ دددة ث عهث ددددد  يقظدددة ث يددد  ا وث عصدددد بية  ددد  و دددد    و و قيددد ا تهاهدددد س ،ندددلثب ثلإناددد  و ث ك ددد 

 وادده  تددات اثس سدد  اة و ث ددة    تغ دداثس ث   ددتق ة  دد    نتدد ئت تل  ددد ث   دد ركشددف.  شخصدديةث خ  ددة  
ثلإ  قددة ثاد  ي يددة   ث  تغ ددا ث هسددي    دد  (تقليا ث تثسو وتهاه ث هددلب  تق م، قددلثنو ويقظددة ث يدد  ا 

 و،ظهدداس ث  تغ ددا ث هسددي .نفدد    دد   ث هددلب ، ثأ، قددلثن يادد ب   دد  تهادده  تددات اووادده   و(ث خ رايددة
 ثلإ  قددة   دد  ث  تغ ددا ث هسددي    قددلثن دد  تهادده ث هددلب  تق م،و ث  وادده  تددات ا سدد    ،ييدد    ث ءتدد ئت

تهادده ث هددلب  تق م،تاءددقو وث عصدد بية     ث   ددتق   ي ا ث  تغ ددا   ات تدد    لإضدد  ة   دد و  ثاد  ي ية ث لثخ يددة(
  ددد  ث تلصددد د   رايدددةث خو ث دددة  ددد  ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة  تدددات اثس سددد  اة  ه اددد و  وكدددت ع  يددده.   يا بيددد    

تات ا تقليا ث تثس    ث تلص د ث لرثس  تهسط   ازئي  و ك دد   تهسط  ثلإ  قة ثاد  ي يةوقل    .ث لرثس 
تهسددط  تددات اثس كددد  دد   تهادده ث هددلب  تق م، قددلثنو ويقظددة ث يدد  ا  دد  ث تلصدد د ث لرثسدد  تهسددط   

د  ي يددة  دد  تف دد ا تددات اثس  عدد  لإ  قددة ثاث ددلور ث هسددي      يددهأ   دد  ،ن يددة ي قدد     دد  قددل د يدد  .
 .ث  تغ اثس ث لث  ية وث شخصية    ث تلص د ث لرثس 

يقظددة   ثلإ  قددة ثاد  ي يددةو ث تلصدد د ث لرثسدد و تقددليا ث ددتثسو تهاهدد س ث هددلبو الكلماا ا الماح ة اا 
 .ث عص بيةث ي  او 
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        د ث ا (      ث  هضه  س ث ت  ن    ثنت      ك  ا ث    ق    الححصيل الدراسييعل  

 ي ية ث تع ث  خاا س كا(ل  يه ف ث  ؤتاة ثسث  تغ ا  ث كش     ي   ل و ة  ث تا ه  ث ءف     
ث  تغ اثس    و  وث تع   يث تع ية         ةه   تي  ء س      عت      وث  ه ة ن     وقل 

     تغ اثس ث  عافية. ثنت     ضئ لا      ق رنة ث شخصية وث لث  ية
 لاخددتلاب  ه ددةو و  ددع نق ددة نهةيددة الج مع اا ب لمرةلاا   ملححاا ا المااح لإباادات ا    دددوت

و و ي  ة ضدغ  ث هقد و و  دئه ية ث فدا     نته ث  ا( ة   ءه  ن   ث تلص د ث لرثس  ث  ط ها
ث تل قددده ث  ط قدددة  ث تددد   ددد  يعتددد      هددد   ددد  ث  ا( دددة ث   نهيدددة  ءدددت  دددههر ق   دددة سددد  قة   ددد  

تخت دد  تك ر  ليدهو وثلاسددتعلث  لا تل ند س قدل (  د  تءظدي  وقتدده ون ثرة    يد س ثلاسدت   ا  عدة
تددلخد ،و   دد نلة ،و   ددئه ية ، دداث    وم  ث تدد  تعدداا  هدد  في دد  سدد   ت ددعو ك  ددا ث  دد  ق دد لا  ،
 ,Karami, Khodarahimi, Ghazanfari, Mirdrikvand& Barigh)  عده آخداي 

 شدكد  د ئ و ،د  ي يد    نلده   دلث ه   هاه   ثك  ا    ثنت      ب كل   الحرب  لوين ل ط . (1 ,2020
تا يدة وتع دي  ثاايد     د  ةا  دك ث  ته  دئه    د  شدكد   دت ا  يدت  تهايده ث خطد ا  ده  د   ،نه

و ،صاح  ليه  عهرٌ  انه   ئهٌ      ثتده و د   عل ،م ك م   ئهلا     آخاي  ت ع ث ق   ةو و 
 ثلآخاي .

،خاى  ن (يةٍ  نتثو      ث ُ  تال  ط  قث    يهثاه  قط   س  اة   كتللي س    ث ا  ع       
تهو ور      لإض  ة      لرثتفهق ق  ث ت  قل   تك يف سث  سو و ق ي ت لا تل ن سو وث  ثءه  تعل ة؛  

ث اع  و....  ري ضية  و ،وطلابية  ،نشطة  ع ث تاثده      قل ت ت  ا  ث  ية  ث تللي س  نته 
ثا ثأ   ث تع  و وتل    كف أة   ,Crocker, Moeller& Burson, 2010)نله  زيل    
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    ثاتي   نته        قلرته  خااع  ثلآتشكع ث     ا تتقل    و    ث عك       عو .  (407
  و وث  اهأثا ثأ      ثنصاث هي تل    قل  و  إم   ع  ن ث  ث  تشكع ث فا     قلرثتهو ث تللي س.  

تخف       ثستاثتياي س  و ءه ث شكهك  ت ع   ث    ية  ت رثلآ     الذاا  و   Self  إع ق  
handicapping. 

   تشكع وث لايق      قلرته        قة ث تثس ثستاثتياية ُ ْ ت ل ة     عهر ث فا   م   وا
ثنت    وث   ة ثنت  (  خاا س ثيا بيةو  تث  إم  ش  ا وس هكي س    قة ث تثس    د  ث تع  ا 
   ث  زث  ث  ئ وث شعهر    يغ  ،و ث ق      ث تل م  ق دو ،و ثلإ اثط وق  ث  تثداة     

ث ت  راو....( تظه ث طع ن ، ث  اث ت وث     لاسو ،و  مواقف  ا  شكد وثضح     و  ت  عة 
س  ته  الحقويم ،و  ،و  ك ئهو  ث فا و  تشخيص    قلرثس  نت ئاه   يعقق  وقل    ث ت   ث شخصية. 

ث تثس ت  ية    قة  ثاد  ي    ثصْطُ  ح      ث  ي ق  (  •   يةث تثتة  د  ي يثا  قة   لإ      
Academic self handicapping.  

ثنت       ل ن       ثاد  ي ية  ثلإ  قة  و  ع      ه      ظ ناة  ثلا تا ر؛  ي تل   ي   
و  لا  ت  د ثستاثتياية ته ا (  ية قص اة ثا ل   تثسونم ك ن    ه    تاتا س تا هية  ه ةو  

 ,Zuckerman & Tsai)  ث اع ل  تع       ث  لى        تلص د ث لرثس ت ل  ث يار     نه 
ث فا ثستاثتياية    ت  د  ن  و   . (431 ,2005 ي اا    ه      ع ثلإقلثن        قبل  و نف ية 

 شكد    ثسثا ثأ نته   لات و  ارثس تعهق  نا    ه تتي   ثختلاق  ط ق  ءهوثس ث ت  تُ  ثأثا
و (   Self esteem هلذات هتقدير      ظ لفوث     قلرثته هتشكك   تخ ص      عو  و  ئ 

  ص       ثا ثأ ث تل     تخ    ث ائي   فز     ة ث  ل  ي ق     نتث ثتعل (  ية تقليا ث تثس  
 ,Braslow, Guerrettaz,  Arkin& Oleson, 2012)  ثاد  ي ية  قة  ث لخه     ثلإو 

475) . 
 achievement goal  الإنج ز  فاهدأتوجه ا   ور         ث ءف ية  ،  رس ثا بي س  د  

orientation  تق م، قلثن  mastery approach تاءق  ،و ونتق مmastery avoidance و

 
 ا ( ة   ستخلثن  صط ح ثلإ  قة ثاد  ي ية     هثض   تعل ة    ث ال  ث ل    /      ه   ءهثم  ثق     (  •  

   نته ث  هثض .ث ال /     نله  تاث ب     صط ح /ثلإ  قة ثاد  ي ية ث تثتية/  غاا تي  ا ث كت  ة  
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و، ثأ،تاءقperformance approachو، ثأ، قلثن   (   performance avoidance  و 
ث تثس عل  -ث لث  ية    ث  تغ اثس،ن     د  ن  ث   لفت      -تقليا   ,Ferradás)  تثسز    قة 

Freire, Núñez & Regueiro, 2019, 2218)  ثلإ  ايقية ث للائد  و،يلس  اهةٍ و     
 (  ن    ل ل   ثس تهاه س ثانلثب    ث تلص د ث لر اع   يا بية  اثس ثلإ ث تات  ،خاى 

(  و    طيه  س    د ك   و  2011و  ث علا   لالله ،به ر ي    علو  2010و   ل ل (  ن  
2016)  . 

الشخص    و   ء اة  علاقة   ث لرثس و وثلإ  قة ثاد  ي يةو     كد   عوامل  ث تلص د 
 ,Rosander& Backstrom, 2014, Nechita, Alexandru)ث لرثس س     ع ،ظهاس  

Turcu-Ştiolică& Nechita, 2015)    ث لرثس و ث تلص د  ث شخصية      تات ا  هث د 
،  ر نله         (Clarke& MacCann, 2016, 7)  د    ث   د  ث فا ية     ث فاوق  ،م 

تقاة(و  و    تاا       هث د  خصية  ت بتةوقل  ثلإ  قة ثاد  ي ية ك ستاثتياية وق ئية   تثس  
ثا      و،م  تت     لاستقاثرو  س ة  (  سية  ءقل  ياع ه   ،د ا  ث  عهق    توثته    خ ص 

ث ءظا      و   .ثلآخاي  ي ك   ثاد  ي ية ت ع    ث شخصية   عهث د ثنعك س      بهصفه   ثلإ  قة 
الضمير  ،Neuroticism  ال ص ب    لاس م    Conscientiousness  ويقظ  

(Nosenko, Arshava & Nosenko, 2016, 45).   
تقادير الاذاا، وتوجها ا   كال ما    تاثييراا  الكشا  عا إلاى    الحا لي  بحا ال  تس ىلذا  
 كمحغيار وسا   الإع قا  اكا يتم ا كمحغيراا مسحقل  في  ويقظ  الضمير وال ص ب  الهدف،  

  .كل   الحرب  بالمسحجدي   لطلابا عند كمحغير ت بع الححصيل الدراسيو 
 :مشكلة البحث 
 في النق ط الح ل     مشكل  البح تمك  تاصيل 

 الإع ق  اكا يتم   بوجهٍ خ صٍ و ع مٍ، إع ق  الذاا بوجهٍ  •
 شكد وثس      ط ر  (اث  ث اطهلاس ث اي ضية وث  ء    س    بلثية     قة ث تثس    س  ر   ُ 

ث     ق س؛   تكهم ،نه     ع      ث قط   س  قل  نته  وضه(       ي ا    ه     و  ،د ا  وث ت  
و(اص ث لف ظ       ثرة    ث تء     ا هه ث فا       ا لة  لى  ر ثنطا   س 
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 ,Greenlees, Jones, Holder & Thelwell, 2006, Chen, Chen, Lin)ث  ت  ع  
Kee, Kuo & Shui, 2008, Nordbotten, 2011)  2011 ي  أ     خ ي و و).   

 ,Rhodewalt, Tragakis & Finnerty)  د   ُ رس       ط ر     ث ءف  ثلاد  ءك 
    ا   ثلإ  ق س ث ا  ية      ي س،  رس ثا بو  .(2010     ث   ل ةا  يو  و (2006

ث  ع ق         ق ث  عهق س وث عاثق د ث خ راية    يصطءعهم و   ع ،نه   ه ثتو  ت  ته  ع ن ة  ئة 
بتوثته انف ه   إرث ته        تقته   ث غء     يؤتا      ث   ي    ظهو  ايلة   ل   ،      ل 

 . (446و  2019 و  اي    ل ث  لان  ته   ل تهو ث    (
 الححصاايل الدراساايو  ،حقااويمالبشااكل أقاال فااي ساا  ا  يُرس هااذا الماهااوم وق بدددو دد  ث  

 دد  ثنادد   ،و و وره ث ك  ددا  ن  تدده،   دد  ث ددان   دد   (ثلإ  قددة ثاد  ي يددة    يدده  دد  طْ ثُ ث ددتي و  
 وثتهدد   ءدل   يهثاهددهم تلددلي س ؛ ( دد  يقدهن  عدد  ث  تع  دد    إ  قدة ث ع  يددة ث تع ي يدة    د  

 ,Ferradás, Freire, Valle)ه و     يؤتا     تلص  ه  ث لرثس   عهم تا و ن   قلرثتيتهق
Núñez, Regueiro& Vallejo, 2016b, 237) . وقد كشات نحا ج  عادي ما  الدراسا ا

 ,Midgley& Urdan)منهاا   و ارتباا ط الإع قاا  اكا يتم اا  ساالب ص  ب لححصاايل الدراسااي
2001, Elliot& Church, 2003, Leondari& Gonida, 2007, Gadbois 

& Sturgeon, 2011, Clarke& MacCann, 2016, Clarke, 2018)  وما .
هاااذه الدراسااا ا قاااد بحلااات علاقااا  الححصااايل الدراساااي ب لإع قااا   غ لب ااا  الجااادير ب لاااذكر أ 

تاصايل ص  فااي ول ذلاا  تنا حم اكا يتم ا  ككال، ولاام تحنا ول أب اا ي الإع قا  اكا يتم اا ، كما  سااي
أ  ال ين  المسحهدف  فاي أغلاب هاذه الدراسا ا اقحصارا كم     موضع لاةق بمشكل  البح .

    ا( ة ث ا   ية.       ق رنةثنت      ك  ا ث  ثستقط   وث ت   مراةل الح ل م قبل الج م ي، على
  المرةل  الج مع   بدات في   ، والححصيل الدراسياكا يتم ع ق  الإ •

 تءد ق    اكدق  د   ع   د  ث فاقدة ثاو د   د  ث تع دي  ث اد    وطلاب المسحجدي الت  ن
  لا ادد لاة وننددلثر    صددله    دد  ث لرثسدة  fear of failure  شدد  ا ث خددهب  د  ث فشددد  د 

عدم مثلوف   المها م المطلوبا  و ور    ياا    ع  علة ،سا او  ءهد   ث هق     ن ا  هضعه
م الحخااب  فاي تنظاا و النظاا م الدراساي، اخاحلاف طب  ا  ويم، و عادم مثلوف اا  طارا الحقااو مانهم، 

 ثلانتقد    د  ث يدا  ث خد را  ث    دد  د  ث  ع دد  الوقات، وك ي ا  الاساحذك ر، وضاب  الااذاا 
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ث  ط قدة  ث يدا  ث دلثخ   ث    دد  د    دئه ية ث ط  دقوو   ثا ا / د  ث  ا( دة ث   نهيدة/   د  
 .    كد    يتع   بلرثسته(

 .تالي ث طدددلاا ث   ددد  ءتشددداة بددد  ث  خت طدددة  ندددته ث  شددد  ا،م ( دددة وقدددل لا(ظددد  ث ا 
ث تدد  تع ددا  دد  ث صدداث  ث قدد ئ   ددليه  بدد   ث  تكددارة   ددكهى ث طددلاا   لا(ظدد سث نددته و   دد 

  ت  دددل وثنلن  ددده   ددد  ر و  ، عددد  ه  تاددد ه ندددته ث  خددد وب وث تددد  تت ددد    وخددده ه   ددد  ث اسدددها
تفد    عدللاس صد د ث لرثسد و لا(ظد  ث ا ( دة ثر و  ت  عدة نتد ئت ث طدلاا  د  ث تل  .ث لا ا لاةو 

ا    فاقة ثاو د   د   د  ة ،و ،د دا   د  نلده   لدهظ     ق رندة  د  فاق ث لرثسدية رسها ث طلا
السبب وراء لجوء الطلاب المساحجدي  لعع قا  اكا يتم ا  ااما  أ     الب ةل   وت حقدثا   .  

هاو   لخوف م  الاشالت( رغم ش ورهم بهي محملل  لديهم في الحبلد واللامب لاة وإهدار الوق 
فاي هاذه   نحقا ص قادراتهمما  الشا ور ب  هماتو لاذ  همتقادير ةم تا   على  ةرص هؤلاء الطلاب  

  .المرةل  الجديدة
  د   (Ganda& Boruchovitch, 2015)تهصد    رثسدة ،ااثند     نتث ثلإطد رو و 

صدغا سدء   لإسدتاثتياي س   ءة باث ي ية    طلاا ث تا يدة   د  ثسدتخلثن ث طدلاا ث اد  ع    ثا
ور  دد  ياادد    ددع    ددد       ق رنددة بءظدداثئه  ثاد ددا سدددء  . د ددداثلإ  قددة ثاد  ي يددة   دد  نلدده ،

لاسددي    دد  ث  ددا( ت     وثلا تل ندد سءتدد ئت ث تقددهي  تق ددي  ثلآخدداي   قددلرة وكفدد أة ث فددا  بثرتادد ط 
 & Gadbois) هة  ثتد دلرك س ث فدا   د   ي د   د  قدل يدؤتا سد  ي     د  (ث   نهيدة وث ا   يدة

Sturgeon, 2011, 208).  يهثادده ث طددلاا  دد  ث  ا( ددة    ق  ددة ث  صددايةو دد   طدد ر ثو
ث لإ دددلث  ،نف ددده   لا تلددد ق    ا  عدددة  ددد   ءددد   ي ددده ه ث تءددد     ث   نهيدددة ضدددغهط   ك  ددداة  ادددل 
ث شددليلو  دد  ث تشدداي  ث   ددت ا  دد  ث  ليطدد   بهدد   تل ددد ث يددغ  ث لدد     دد  ،اددد ث اث(ددة 

هه •     تق لا   بءق دة نهةيدة  دي   د   تهقع ته (     خلاب     ث  ا( ة ث ا   ية م (. ت  يُه ثا 

 
   نهية ث ع  ة  ء  ث زا اة /،ي  ث   ثاقهث  ث لثراة او ي أ ثا هر    نته ث  ا( ةو     س  د ث        (  • 

ث   نهية   ث  ا( ة  /وكام  ،ن    يزه  ث     ث ا  عة ث  د  ت نهي و    تلخد  ،م     علن  رث(ة وثنفاثاه/و خ  َّص 
 نه ية ق طاة ث اهل ثاد  ي   ث ا  /.
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ن ثرة ث هقدد و وثلا ت دد     دد  و  طدداق ث تقددهي و ط يعددة ث  قددارثس ث تدد  يلرسددهنه   ل ددق بددد  دد 
  م.و ث ءف      ن ا   ع    ث تغ اثس ث ت  يق ب ه  ث طلاا ث   تال

ناسااا   علاااى أ  لعع قااا  فاااي اكيب ااا ا ال هنااا ت اتاااا ا كبياااروب لإضااا ف  إلاااى ذلااا ، 
يراا سالب   كبياارة علااى محغياراا مهماا  تاارتب  ب ل مل ا  الحربوياا  ومخرج تهاا ، اكا يتم ا  تااثي

 ,Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2011) وربم  ت د الححصيل الدراسي أهمه 
نه تا  المرةلا   لدراس  الإع ق  اكا يتم ا  فايث اد (      ل    ظهاس   هثس وقل .  (699

ا"ات  المرةل  الج مع  ،  الل نوي ، وبد  دلورن    "وخصات ب اا الادعواا طالاب الحرب ا  تحديادص
 ,Thomas& Gadbois, 2007, Chang, 2010) ث   تق    ث  هد   د  ث ع  يدة ث تع ي يدة

Gadbois & Sturgeon, 2011, Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2011, 

Ganda& Boruchovitch, 2015, Yavuzer, 2015, Azarnava& Boland, 

2016, Ferradás, et al., 2016b, Ferradás, et al., 2019, Karami, et al., 

2020)  . 
 ب لنسب  لبن   الإع ق  اكا يتم   •

و  لا بءيدة  تعدل ة ثا عد   ثاد  ي يدة  دام ثلإ  قدة ث ءف دية     ث ان   د   قداثر ثا بيد س
 ث لرثسد س ث  د  قة   ث عليدل  د      لاقته     تغ اثس ث ءف ية ثاخاى  هنهث  ف  ي ات    ،نه

تع دا   د  خدلا   رادة ك يدة وث(دلة  تعدل  ثا عد    لإ  قدة ثاد  ي يدة(ث  ءظدهر  ث  ث ت  ت ءد   
 ,Chang, 2010, Yavuzer, 2015, Kumari& Venugopal) !! د  ث  فهدهن ككدد

2018, Yu & McLellan, 2019).  
ثاو    ثلإ  قدة ثاد  ي يدة   د   عدلي و (Clarke& MacCann, 2016)صدء  وقدل 

ث دددتي يتيددد    ؛ ويصددد  ث  كدددهم ث هادددلثن  ث  عا ددد   لإ  قدددة ثاد  ي يدددةinternal  ثخ ددد 
 و وثلآخددا خدد را ثلإ  قددة ثاد  ي يددة سدد هكي س ث ددلوث   ث لثخ يددة  دد   شدد  ا و عدد رب تلفددز

external  ث دتي يتيد   ث  د هكي س وثا عد     ي يدة؛ ويص  ث  كهم ث   هك   لإ  قدة ثاد
 عددلي   ع  اددة  ،متدداى ث ا ( ددة و .  ددا ثأ ث  ط ددهال  دد  بددت  ث اهددل ث ددلا ن لددُ ث تدد  تعاقددد وت  

لرثسددة كددد ا نددق  دد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة و  ددع   و دد  ثلإادداثأثس ث  ه ددة ثلإ  قددة ثاد  ي يددة
 .  ث ال  ث ل   و     لاقته     تغ اثس ث   تهل ة      نله   تقد    ثلآخا
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related -Person  ب لاريالمرتبط    املال و       ور كد ثا بي س       ،  رس •
factors ا ماا   اوالحااي توجهاا ا و تقاادير الااذاا، ومنهاا   "الدافع اا   المحغياارااتحضاام  عااديص

ituational Sث  هقفيدة و وث عهث دد ("ومنه  ال صا ب   ويقظا  الضامير"، والشخصا   "الهدف
factors    ثلإ  قدة ثاد  ي يدة تشدك د      تاق   و و،نلثب ث ا   ةو ....(ا ههر ث   و ءه .

 وثاد  ي يدة لإ  قدة  ث   د ا س ث خ رايدة ث عهث دد ث  هقفيدة تدؤتا   د  ه   ث ك ند وقل ثقْتُا   ،ند
يت دد ق  و دد   دد  ق.   دد  سدد  د ث   دد   ،د  ي يدد  تيدد  ث  عددهق    ث  اتاطددة  دد  فا ث عهث ددد  مإ دد

رن   ددد  ث تلصددد د وث تددد  تق دددد بدددلو  وثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة(دددلو    دددءخف   ددد  تقدددليا ث دددتثس ث
ر و  ثا عد   ث ل  ةيددة   دد نلده  زيدل  بددلوره يقده  ث ددتيو  و دد   (ت   يدة ث فشدد زيدلث لرثسد و وت

. وقددل ، دد رس (Török& Szabó, 2018, 184) ...ونكددتث وث  عهقددة  ددا ثأ ث   ددتق   
ةو  دد  ثلإ  قددة ثاد  ي يدد ،د ددا ث عهث ددد ث تثتيددة ث  ددؤتاةثا بيدد س   دد  ،م تقددليا ث ددتثس يعددل  دد  

  عددددل تقددددليا ث ددددتثس ثلإ  قددددة ثاد  ي يددددةتشددددك د ث  اتاددددة ث   نيددددة  دددد  ثلانادددد    بثنددددلد ، ت  ددددو 
(Ferradás, et al., 2019, 2218)  د  (دل  ث شخصدية  ور ث  ه د    هث دد تدؤ يو ك د  

ث  دد  ث لرثسدد س  دد  ث ددان   دد  تء و هدد   شدد  دد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة  ع ددل  ث  دد  قة كد ضددئ د اددل 
(Clarke, 2018, 12). 

كثةد   • الذاا  ب لاري  الدافع    المحغيرااتقدير  الإع ق   و   المرتبط   في  المؤيرة 
  اكا يتم  
ثاد  ي ية    ت ء  ثلإ  قة  ث ا داة     ث  عهق       كاةث كت   س  تقليا   ،د  ي ي  ،م   ليه  

ث لرثس س نله تقص   ،و  ءخفي      ثس  تق ق  غ  ث ءظا    كهنه  اتفع   و ت  تهاه  
ثرتا ط     لإ  قة ثاد  ي ية،ي    تقلي ،د ا  ،ن ث  ءخف   ث  اتف   ث تثس   ,Yavuzer)  ا 

 ور تقليا ث تثس    ث تء ؤ   لإ  قة ثاد  ي ية  لا  و    ث ان     ،ن ية    .(881 ,2015
 .  (Ferradás, et al., 2016b, 236)،م ثتا ه نته ث علاقة   يه ثختلاب 

)Rhodewalt,  ;205202, s, 1978, Jones& Berglaكد       بلثية    ،قتا   وقل
ث تثس؛ (   لا  ث ثرتا ط    قة    (71 ,1990 تقليا  ث  اتفعة     ثيا بي        تهي س  تثس 

ث تثسو و   ت َّ تقد ث(ت   ية  اهئه        ث   ءخفي  تقليا  ث    ية تهليل  ث تق ي  س  تشكد 
   .تقليا ث تثس ث  هاق    ،اد (  ية  تثسلإ  قة ث ي ااوم  ،م ثا اث   و   ع   قة ث تثس
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ث عك       ع ث لرثس س  ،و       نت ئت  ل      ) ,Thomas& Gadboisسفاس 
2007, Yavuzer, 2015, Ferradás, et al., 2016b)    ثرتا ط ثلإ  قة     

ث تثسة  ءخفيث  ي        تهي س   يا ب  ثاد  ي ية تقليا  تءشا    ثاد  ي يةثلإ  قة    ،م و   .   
ث شعهر    ت تقليالن   تغ ق      ،م  وي  تعاض     هثق     ث تثس  و   ع  ،د ا  ث  ءخف  

ث   تثس   تهليل  ،د ا  يهثاههم  هثق   ت   و    ، ثئه و  نهثتت  ث لايق       يهثاههم   ه  
(Yavuzer, 2015, 881)يقه هم و،م    و ث تثس  تقليا  ثالإ إ   اتفع     ق     د  ي ية  قة 

ث  ع ي    تقليا ث تثس.   ثستقلا  ثلإ  قة ثاد  ي ية        ر،ي ت   ق  ويتن ءل   يخ اوم تهليل 
  ع ،م تاءق ث ظههر بءقص ث قلرثس ي  د  ط ا         ي ع    يه   هن   و   تقليا ث تثس

   .(Clarke, 2018, 10)ث اشا ،يَّ  ك م تقليان   توثته  
،م ط يعة ث علاقة ب   ثلإ  قة         (Ferradás, et al., 2019, 2219)  د   ،  ر

ث تثس  ثاد  ي وتقليا  ثاد  ي ية؛  قل   ية  ثلإ  قة  ن    أهم    تخت     ختلاب  تبرز  وهن  
الذاا  علاق   يراس    مع  بتقدير  ول س  ةدة  على  اكا يتم    الإع ق   ب دي  م   ب د  كل 

 الإع ق  اكا يتم   بشكل كلي.
كثةد   • الهدف  ب لاريدافع    لا  المحغيرااتوجه ا  الإع ق  و   المرتبط   في  المؤيرة 

 يتم  اكا 
ثلانا  ،نلثتهاه س    ت  د ، ثأ،، تق م قلثنو  ، تق م   ب  ، ثأ، قلثنو   (تاءق  تاءقو 

 Ferradás, et)  لإ  قة ثاد  ي يةث  (  وتشك د    تقليا ث تثس      ث  لل  ث لث ع  ث ت  
al., 2019, 2222).     ي ية     ،نه   توي ثلإ  قة ثاد و    ث ان     وص  ثلآخاي 

ت ء  و   يفتقاوم      ،نه       كتث  ،نلث     لل ة و  ثانلثبو  لا  نته  تل د   ئه ية  نا   
 تلقيقه و و ك   ليه   يا  هم  ،نلث      ليه ت     و ر    تك    شكلاته     ،م         ع  ث عك 

  & Lovejoy)   نت ئت ، ثئه     ث شعهر    لايق        تت   ث فشد ن     خه     ( شكدٍ  ت مٍ  
Durik, 2010, 242)  . 

،م   ث  عث فا     ع  صهرة  يا بية   تثس    ثئ   بء أ  ووا نة    ونله  ق ه   ون(اث  
و  ثلآخاي  ات  ةية  ا لة  ءل  ي ثنطا   س  و  هصه        ع  ث لث  ية    ل  ن  قه .  ثانظ ة 

 عليل    ه ثانلثب ث  نتتلق  ويتي     تلق   ،نلثب قص اة ثا لو و،خاى طهي ة ثا ل.  
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و يته ل     نتث ث  ي قو   ..وضا  وتءظي  ث تثسو .  لرثس ث  ء ساةوث قث  تط ا سو  ءه   و اة  
 ءل ث فا  ب   ث لف ظ     تقليا ث تثس وتخفيف ث  ش  ا ث    ية    ث فشد ث  لت د صاث   

ث  تقلي      تهليل  ت  د  ث يغهط  وث ت  ر     ث قص او و    تل د  ث تثس(  ث  لى  لانا    ا 
 .  (Crocker, et al., 2010, 404- 406) ث طهيد     ث  لى ثانلثب

ثلإ  ايقية ث لرثس س  تء و    ل      ث هلب   لاقة  وقل    لإ  قة      ءفا ة(  تهاه س 
 ,Midgley& Urdan, 2001, Elliot& Murayama, 2008, Chang   ثاد  ي ية

ثستاع    (2010 ث تثس      ، تقليا     )  & Schwinger)،خاى   رس  رثس س  و    
Stiensmeier-Pelster, 2011, Clarke& MacCann, 2016, Clarke, 2018, 

Ferradás, et al., 2019)    واه  ( اة   لة  لرثسة  ورن    ع       نله  ت ن    
أهم      (Ferradás, et al., 2019, 2222) تث  قل ثقتا   .     تشك د ثلإ  قة ثاد  ي ية

م تقدير  يراس   اكا يتحغيراا  والإع ق   الهدف  وتوجه ا  م ص الذاا  مجحم     ل      م   
ث قي ي  ث ال ية ث  طاو(ة (ه  ط يعة ث علاقة ب   كد     تقليا ث تثس وتهاه س ،نلثب  
ثلإنا      اهةو وثلإ  قة ثاد  ي ية    اهة ،خاىو وث ت  ر    تعل نت ا     تش  ع ب   نته  

  .ث  تغ اثس ث ءف ية
ب لاري  المحغيرااكثةد    الشخص    عوامل  • الإع ق    و  المرتبط   في  المؤيرة 

 اكا يتم  
  و(لن    ث ان     ،ن ية تقليا ث تثس    تشك د ثلإ  قة ثاد  ي يةو  إنه  لا تقلن  

ثاد ا      عو ثقتا   .تف  ا ث   يق       ا س ثلإ  قة ثاد  ي ية وث عهث د ث  ؤتاة     ظه رن 
(Török& Szabó, 2018, 176)  اا     لراة ثاو        تر       ،م ثلإ  قة ثاد  ي ية

ث تثسو        تتءت  و،نه   و ث شخصية   هث د ثلاث     قصهر     ع  ية         عتباغاة    
  . قهة    بلثية ث  ا( ة ث ا   ية(ث  هثق  ث ي نطة  و ت ع تظها 

ث شخصية  لاسي   يقظة    هث د  ،م   (Nosenko, et al., 2016,44- 45)ض ب  ،و 
وث عص بية(   تعل  ث ي  ا  (    ر     ثاد  ي ية؛  ث قهية   لإ  قة  ث  ء ئ س  ث تء ؤ      ي ك  

وث   تهي س    وكد     ث   تهي س ث  ءخفية    يقظة ث ي  ا  خلا     لإ  قة ثاد  ي ية   
وث   تهي ث ي  ا  يقظة  ث  ءخفية     ث   تهي س  ،م  ث عص بية.   ع   س ث  اتفعة    
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   ي   ث   د نله تهاه س    تل   قل  ية(  ة        تهى ث  ء ئ س ث شخصث  اتفعة    ث عص بي
يؤ ي       تهي س  تلنية    ث هء أ  قل  تاءق ث فشد        تهى ث  ء ئ س ث لث  ية(و      

وث تي   ث تثسو  وتقليا  ث يت  ق  قل  وث اض   ثاد  ي ية      ثلإ  قة  ث   تهى    ءه ية        
  .ئ (ثلإااث

 لاقة ثلإ  قة    ث لرثس س ثلا  ايقية       -   (لو      ث ا ( ة–ق  د     ل    تء و وقل  
ث ي  ا ويقظة   ,Ross, Canada& Rausch, 2002, Bobo)ثاد  ي ية    عص بية 

Whitaker& Strunk, 2013, Clarke& MacCann, 2016, Nosenko, et al, 
2016, Clarke, 2018)وقل ثيا بي     لإ  قة  ثرت    نت ئاه   كشف     و  ث عص بية  ا ط 

 ,.Ross,  et al)  كد     دل ،و   تا ط يقظة ث ي  ا س  ي     لإ  قة ثاد  ي ية.ثاد  ي يةو وثر 
2002, 1173, Clarke, 2018, 32)      ث ت   ث لرثس س   ل     بد ونلرة   للو ية      ،يي

ثاد  ي ية لاقة   ل     ث ي  ا   لإ  قة  ويقظة  و  ع   ث عص بية  ث ان  و      ورن        
الب ةل ،و .  ث  ؤتا    ثلإ  قة ثاد  ي ية قد    ث ب  تض ف  إليه (  االس بق الإش رة  الدراس ا  هذه 

الإع ق    أب  ي  تحن ول  ولم  ككل،  اكا يتم    ب لإع ق   الضمير  ويقظ   ال ص ب    علاق   بحلت 
يراسحي    اكا يتم    لا(.  Clarke& MacCann, 2016, Clarke, 2018اعدا  توجد وأنه     

كم      لإع ق  اكا يتم  .بالشخص      عواملعلاق   تن ولت    -في ةدوي علم الب ةل –يراس ا عرب    
يراس ا عرب   توجد  الب ةل –  أنه لا  بثي م     -في ةدوي علم  اكا يتم    الإع ق   تن ولت علاق  

الهدف توجه ا  أو  الذاا  عوامل  تقدير  أو  الشخص    أو  مناريي   نموذج    سواء  ع  م  سببيفي 
محغيراا المسحقل  المسحهدف   ال  علاق ا يتم    لإع ق  اك توس  ااذل  لم يُدرس    .الححصيل الدراسي

  . لححصيل الدراسيب اتقدير الذاا، توجه ا الهدف، تقظ  الضمير، وال ص ب  ( الح لي ب لبح 
ث  دد  ية بدد    عدد      س ث علاقدد  ث كشدد   دد    دد     الحاا لي   بحاا  هاادف ال ي    دد  ضددهأ   سدد  و 

تاءددددقو  ، نتق م  قددددلثنو و ، ق م  ت تهاهدددد س ث هددددلب / – تقددددليا ث ددددتثس    و وث شخصددددية لث  يددددة   ث    تغ دددداثس 
و  (  تغ داثس   دتق ة (   ث يد  ا/   ث شخصدية /ث عصد بيةو ويقظدة   هث دد  -و، ثأ، قلثنو و، ثأ،تاءدق/ 

  تغ ا وسي (و وث تلصد د ث لرثسد    تغ دا تد   (  دلى   خ رايةو و ثخ ية(  وثلإ  قة ثاد  ي ية 
 ضيح ث ء ه   ث  قتا         ن ه   تل  د    رو وي ك  ته  ك ية ث تا ية     و ثا ث فاقة  طلاا 

 ث شكد ث ت     
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 (1شكل ا 

 
 الدافع   والشخص   ام.مسحقل(، والإع ق  اكا يتم   ام.وس  (، والححصيل الدراسي ام.ت بع(  السببي المقحرح لل لاق ا بي  محغيراا   النموذج 

  :أسئلة البحث
 الح لي   على السؤاللي إلى الإج ب  تس ى البح  الح 

 بددد    عدددد   تغ دددداثس  سث  قتددددا    علاقدددد ة( ن دددده   تل  ددددد ث   ددد ر ددد   ددددلى تطدددد ب    لاأ ددد
تاءددددقو ، تق م قددددلثنو ، تق م/ ةتهاهدددد س ث هددددلب ثار عددددو  وث شخصددددية  تقددددليا ث ددددتثسو  ث لث  يددددة

و   دددددتق ة ك تغ ددددداثسث عصدددد بية(  و   دددددد ويقظددددة ث يددددد  ا و   ددددددو ، ثأ، قددددلثنو ، ثأ،تاءدددددق/
  تغ ددا تدد   كو وث تلصدد د ث لرثسدد  غ ددا وسددي ك ت ث خ رايددةو وث لثخ يددة( وثلإ  قددة ثاد  ي يددة 

 ؟ ك ية ث تا يةطلاا ث فاقة ثاو      بي ن س ث ع ءة    
  :أهداف البحث

ث لث  يدة  ثس تغ دا بد    عد  ث  د  ية   سث علاقد ث كشد   د  نلده ث لد    الد ث   دع ي
تاءدددددددقو ، ثأ، قدددددددلثنو ، تق م قدددددددلثنو ، تق م/ تهاهددددددد س ث هدددددددلبو  وتقدددددددليا ث دددددددتثسث شخصدددددددية  و 
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و وثلإ  قدددددة (د تغ ددددداثس   دددددتق ة  (يقظدددددة ث يددددد  ا و   دددددد وث عصددددد بية و   دددددد وثأ،تاءدددددق/، 
 تغ ددا تدد   (  دددلى د  د ث لرثسدد  لصدد تغ ددا وسددي ( و وث تد  (و و ثخ يددةخ رايددة ثاد  ي يددة 
  .ث  قتا     رث   د    ضهأ ن ه   تل  ك ية ث تا ية ة ثاو  طلاا ث فاق

 :أهمية البحث
   أولاص  اكهم   النظري 

( دد   ؛ س نف ددية تا هيددة  ه ددةيدد  ءثلإ  قددة ثاد  ي يددة   دد   دده  دد  ت فهددهن  رثسددة ،ن يددة  •
 د    دتع     ع   ث ان    د  ت ءلده ثلإ  قدة ثاد  ي يدة  ثلإ  قة ثاد  ي ية  ور ث  ز وا  .  تؤ ي
  دتع     ث ثنتهاهد  وثصدال   دد  ة تقدليا ث ددتثسو  لا ،م ث قتدة تك د   دد  ث لفد ظ   د  ؤ  هثئدل 

   تلص د ث لرثس      ث  لى ث اع ل.ثو  ث تع  و  اة  ه  إنه  تت ق    خ  ئا ك  اة      ء
    تغ اثس ث ءف ية ث  دؤتاة سد  ي     د  ث  دتع  و   دد  يا بي    ،ن ية  رثسة ث  فههن لارتا طه   •

سددددد  ي    ددددد   تغ اثس ث لث  ددددددة  وثرتا طددددددهو (Karner-Huuleac,2014)ث ك   يدددددة ث لاتهث قيدددددة 
-Stewart& De George) و وضا  ث تثس(Petersen, 2014)  ك  شفقة    تثس    تع  

Walker, 2014). 
لث  ية وث شخصية  هض  ث ال    د  ثلإ  قدة ثاد  ي يدة ث   ث  تغ اثس عا ة تات ا  ع    •

ثلإ  قددة  ،د ددا تكدد  لا    فهددهن ثصددهر  تن قددلي دد  و  ث طددلاا ث   ددتالي  ث خ رايددة وث لثخ يددة  ءددل
     تغ اثس ث  اتاطة  ه.ثاد  ي يةو وث

  ي ن  ص  اكهم   الحطب ق  
 قل تف ل نت ئت نتث ث ال     

 . قي ا  لإ  قة ثاد  ي ية يت ت   خص ئص سيكه تاية  ق ه ة   ل ث  كتاة ث عا ية •
 طلاا     ث لل    ثلإ  قة ثاد  ي ية.  لث  ث ا (    باث ت  ر   ية، لااية ت   ل ث  •
  طدلاا ث   دتالي   د ثتهةيدة ع د      يد  ة ث  نلهي س ث تا ية ث ق ئ        ك تلف ز   •

 د  ندته ث ءق دة ث ءهةيدةو و   تد       ث تكيف  ته    ل       ا س و هثقق ثلإ  قة ثاد  ي ية  
يخدلن تط  د    دد ندتث ثلإاداثأ و  .ث لل    ثلإ  قة ثاد  ي ية و   يتاتدق    هد   د   شدكلاس

ه ك دددتع     ، ثئددد ل دددتث  ع ددد  و  ث ط  دددق ة   ددد   و ثاو    ددد  ثتاددد ن ك يدددة ث تا يدددة   ددد  ط  دددق
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د ع دددد      ع ر دددده وخ اثتدددده  تل دددد   دددد   ه  دددد   خدددد طا ثلإ  قددددة ثاد  ي يددددةو   لإضدددد  ة  عددددنو 
 لإ   ة طلا ه  عل ث تخا .  (ث   تق د

ثسدد  ي ددا  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة  دد  خددلا   ُ ءدد    ر بتدده  ا   دد  ث  ددلثرا   ث  ع  دد تهةيددة •
       ث  قة  قلرثته و وث تاك ز     ثستهلثب تء يدة قدلرثته  و هد رثته   تهاده تشاي  ث  تع  

ثلإتق م(و وتده  ا تغتيدة  اتدلة   دت اة ووثضدلة  د  ، ثأثتهد    قيد أ   د  ث لايقد   ث دتي قدل 
 .    ن ا   ع يشعاوم  ه .....

 :ثحات البحمصطل
    الإع ق  اكا يتم  

 ثصددددددطء   ث  ددددددتع     عهقدددددد س  هدددددد  يددددددت و (  يددددددة ث ددددددتثسو  ندددددد   (ددددددلى ثسددددددتاثتياي س
obstacles    و بهلب تاءدق  دزو ث فشدد ث  تهقد  ق د  هثاهة ث  هق  ث تقهي  تعاقد ، ثأثته

 يدة و ن    ثلإ  قة ثاد  ي ية ث لثخ يةو وثلإ  قدة ثاد  يوتتي    علي  .،و س  ته      قلرثته
   ددتق ت    راتد    د  خدلا  قا سوتُ  .(Ferradás, et al., 2016b, 237) ث خ رايدة

ث لثخ يدددةو  لإ  قدددة ثاد  ي يدددةث عدددل  رادددة ث  فلدددهص  ددد  ثسدددتا   ته   ددد     ددد ا ثاو ددد  شددد ت
 د   ث خ رايدة   قدة ثاد  ي يدة   ثسدتا   ته   د   عدل ثلإ راة ث  فلهص  ش ا ث   نية    وت

 .  ي ية قي ا ثلإ  قة ثاد
تعكد  ثا كد ر وث هادلثم   Internal self-handicappingالداخل    اكا يتم   الإع ق 

   دد  ث تدهتا وث ق دد  ث  فداط ق ددد  ث  د  ق ث دتي ي خ ددُاه ث  دتع    ءدل تهقدد  واده   هقد  تقددهي  
 Externalالخ رج ا   اكا يتم ا  الإع قا ، د   .لإ  قدة  لث  و وي  دد ندتث ث اعدل ث دثلا تل م(

self-handicapping     تدد  تتيدد   ث و  وا ثأ ث يدد يف دد  دد اة ث تصدد  ث  دد هكي س
(و ،و  تلددد مث  دددها  ددد  ثاصدددلق أ  ددد  ث  دددهن ث  ددد ب    ددد  ثلإ   دددد   actionسدددهثأ ث ع دددد 

 ,Clarke)(   د   لن (يهر  اثاع س  ه ة ق د ثلا تل م inactionث تق       ث ع د 
2018, 28) . 

  الححصيل الدراسي
 س ث ددتع  و  لصدد ة ث ددلرا س ث تدد  تع ددا  دد  تق ددي  ثا ثأثس ث خ صددة   خاادد  ا   دد وندده يشدد

ث تد   ك يدة ث لرادة ث  د  خدلا  ويُق سوث ء تاة    خ اثس ث تع   ث ت  يءل ت   ه  ث  تع  هم. 
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  عدد ن  (صددد    هدد  ث  فلهصددهم  دد  نه يددة ث فصدد    ث لرثسدد     دد   دد  ه  ث ادد  ع  ثاو و
  .2018 ، 2017 ث لرثس  ث ا  ع 

   تقدير الذاا
 , و لى  خاه  ه  الثرة  ثته, وث(تاث ه     (  سه    لى و و   بهاهٍ   نٍ  صهرة ث فا      ثته نه  

ث لراة   ق سوي  (. 37و  2009و  ل (      هرو      وث تزث ه     (ققه     نا  ثس       خلا  
ث تثس ث ك  ث ت  يلصد    ه  ث  فلهص    ثستا   ته        ث ك ية    ث لث     قي ا تقليا 

       .(2009و  ل (      هرو  
  توجه ا الهدف

و وتشدد ا   دد  ث فدداوق ث فا يددة  دد  ث  ف ضدد ة افيددة   ءددهثتت ث  انددها   هدد ندد  ت  دد لاس  ع
ف تهاهد س ث هدلب و د  ث ء ده   ث ا د    يصدءت تد  . وقدلب   ثانلثب    ث  هثق  ثلإنا  ية

 &Elliot)د ، ثأ×  قلثن  ق بدد تاءدق(    ،ر عة تهاه س و   ث تف  د ب    علي   تق م  ق ب
Murayama, 2008, 613-614)ث تهاه س ن    و نته 

 .وثلاستيع ا وث فه  وث ت ك     ث  ه رة ،و ث قلرةويص   ث  ية ث  تع   نله   قلثن ، تق م
 دددلن ثلاسدددتيع ا وث فهددد و وكدددتث تاءدددق نقدددص ث قدددلرة ،و ث  دددتع    تاءدددق ويصددد    تق م،تاءدددق

 ث  ه رة.
 .  ثلآخاي ث تفهق   و و  ظه ر ث قلرثس وث  ه رثس ويص   ث  ية ث  تع   نله  ثن، ثأ، قل

 .ث  تع    ظه ر  هثط  ث يع     قلرثته و، ثأثته  تاءق ويص   ، ثأ،تاءق
 (Ferradás, et al., 2019, 2219- 2220) . 

 ( بهثقد   رادة وث(دلة  كدد تهاده  د  تهاهد س ث هدلب ث  دتكهرة  ،ر    را س   خلا     وتق س
 هد س ،ندلثب ثلإناد    قيد ا تها ر    ثا  عثايلصد    ه  ث  فلهص    ثستا   ته     

  (2005ر ي    له ،( ل ر هثمو    لث   
 الشخص   عوامل

  تكد  لا   يد  نظا  ث طد ر   Big Five Factor Model ث ك داى  ن ه   ث عهث د ث خ  ةطا  
   و  ءه  هث د ،س سيةء ه      ضهأ خ  ة ث وص   ث شخصيةو وقل ت ا ع    
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  ال ص ب  
و  وث علثئية  ث ق  و  ث عص بية  وث شعهر   لادتئ او  تتي    وث ق ب ية  ثلانل  ةية و ث غيقو  و 

،( لو     لانااث   ث هثر   ث ت     وتق س.  (414و  2015 س ية       ل  ث لراة     خلا  
   ة   شخصيةيلصد    ه  ث  فلهص    ثستا   ته      عل ث عص بية  ق ئ ة ث عهث د ث خ 

 .   (2011 ل ل     ن اهو   تعايق 
  تقظ  الضمير
يقظ  ث كف أة تتي    ث ي  ا  وضا  ة  و  وث  ع   لانا    وثلا(  ا    هثاقو  وث ءظ نو  و 

،( لو  ث تثسو وث تاوي   ث هثر   ث لراة    وتق س  . (417و  2015 س ية       ل     خلا  
ث ي  ا  ق ئ ة ث عهث د ث خ  ة    ث ت  يلصد    ه  ث  فلهص    ثستا   ته      عل يقظة

 .   (2011 ل ل     ن اهو   تعايق    شخصية
   صلال ذاا  الإط ر النظري والدراس ا

   ضهأ ن ه     و  لهري     خلا      ثس ث ص ة ستتء و  ث ا ( ة ثلإط ر ث ءظاي وث لرثس س  
 ء ه       ث ءله  عاا ثا  ة ث ءظاية وثا  ايقية     و تل  د ث    ر ث ُ قتا     ث ال  ث ل    

      ث ت   
  الح ب و   الوس ط اا المحغير   اكولالمحور 

 االماهوم، البن  ، الما ه م ذاا الصل ، ال وامل المؤيرة(الإع ق  اكا يتم   أولاص  
ثستخلن  صط ح    قة    (Jones& Berglas, 1978, 200)يعل كد      ،و     

و   و ث تثس ث تثس   صف وقل  ت   هان      قة  ،و ،ي  ، ثأ  ثختي   صاب  ،و  يزيل     اصة  زو  ر 
ق ب ة   خ راية  ن ا  ث ءا    عهث د  ثخ يةث فشد  عهث د  و زو  و  ع تلك (و  ل        و 

  . ث هالثم ث  هاق سهثأ  ءل ث ءا   ،و ث فشدو  ث لث  يةو ثست اثرية
  قبل   عهق س و  ارثس تعاقد ، ثأثته    ث  تع  ثصطء           اكا يتم    ع ق الإ  شيرتو 
،ية   هثاه يت   و  تقويم   ية  ة  قلرث  و   ت     ث  تهق       ث فشد  ،و تاءق  زو  ث فا   س 
 Ferradás, et) ث تغتية ث  اتلة ث    ية ث  تهقعة تهليلثس    (  ية ث تثس    ت َّ و و س  ته

al., 2016b, 237)ثستاثتياية     و  Proactive/anticipatory   تهق ية،ثستا  يةه  
egyprotection strat-self  تلل    تت  ز ث تهق  ؛  ه   ث ه  ق د عءصا   ة   ثا ثأثس 
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ث ت   ، تثر       تع    ثبتك ر  ،و  ث  ه ةو  ثا ثأ      ث ءا       تفك اه  كيفية  يءشغد   ه  
ث عهثقق ث    ية   فشد   ث  .(McCrea& Flamm, 2012, 79) ء ساة  تق  د  لإ  قة  وتعل 

س هك   ك  ا  ن ا     ثاد  ي ية  ضار  يُ ل   ثاد  ي        تهث ق    ,Yavuzer)تع      ا ثأ 
2015, 880) . 

ثا ثلإ  قة  ظ ناةت  د  ثلانتش ر    نف ية  د  ي ية  ثلان  ن توثسعة  ون     واتا     ء ه 
ث فشد   َّ ع  ت  س هك  ُ  ث خهب     تاا  و   . (Uysal& Knee, 2012, 75)  ي تهلب خف  
ث بلثي س   ق  تثس   قة  ث طفه ة ثاو    ث شخصية      اث(د  يُ     ث  غة؛ (    تع    م ه  كَّ  د 

ث لف  ،اد  لاتهث قية     ثلآخاي  ظ  ث طفد  خطط س  ث تنءية  ءل  صهرته        
(Azarnava& Boland, 2016, 723).   وقل ،ااى  (Kumari& Venugopal, 2018)  

ث  اثنق  و   رثسة       ءة نءلية      نل       ثستكش ب   ه  ثلإ  قة ثاد  ي ية  ءل 
ث  ث  لثرا  كشف ن  (  844 كهرو    835و  1679م=  نهية  طلاا  وقل  نت ئاه   .       

ث   نهية بء اة   نل    ن ث  ا( ة  (      تهي س  تهسطة    ثلإ  قة  %63.8   ية طلاا 
تك  ئ   ث طلاا  ن اة     ثنل     ثاد  ي ية   (%18.9ثاد  ي يةو  يلا      ثلإ  قة     

تك  ئ   و  شكد ض يفو   ث طلاا  ن اة     ثاد  ي ية  %17.3ثنل     ثلإ  قة   شكد (    
ث  ع      ث ط  ق       لرثسةب  (Ganda& Boruchovitch, 2015)ن  ق     ك  .قهي 
ث   نيةو    % 37,2 كهرو    %10,4 ن  و    % 89,6و  164 م=   .   فاقة ث اث عة(  % 62,8   فاقة 
  ي ية  ،ظهاوث    قة ،د طلاا ث فاقة ث   نية(  ،م ث طلاا ثاصغا سء      س نت ئاه ظها ،وقل  

 .  طلاا ث فاقة ث اث عة(  ق رنة   اد ا سء     ،د ا 
بءية ،(  ية ث اعل    ث  لثية  وث ت اون       و بن   الإع ق  اكا يتم  تلليل  با ( هم  ثنت  ث 

يته      ه  ا ي  ث  تع          تصد بلرا س  تف وتةو ت  ت  ث ءظا    ه      ،نه  بءية  
   منه و  لة تصءيف سوقل ت  تصءيفه  تء ئية ث اعلو 

ال  م  وثستعلث    ن    وتع ا  ،Global self-handicapping  الإع ق        د 
ثاد  ي ية. ثلإ  قة  نوع    نله  الإع ق   -Specific selfالمج ل    مق بل 

handicapping  ث ت  و ث  تع    ون   ث       ي اا    ه   يشعاتخصص س   ع    ث ت  
ث عهث د      لإ  قة ثاد  ي ية ث ع  ة وياتا   اتاطة به .    ث  ه ن ث   لايق      نت ئت ، ثئه 
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ث  ا    و  فا  ث  اتاطة   نهةية  ثاد  ي ية  ث  هقفية   لإ  قة  ث عهث د  تاتا      )      
(Schwinger, 2013, 134) .  الإع ق  اكا يتم   ال  م    تصن ف   ويحبنى البح  الح لي  

ث  وفق  ،د ا  انه   وث   ث فا    تغ اثس    ط   رتاو  ع  ث ال   /ث لث  ية  ثنت  ن  شخصية/  هض  
   ث ل   .

الداخل   و تعك   و ،  الإع ق   تهق  ثا ك ر  ث  تع    ءل  ي خُ اه  ث تي  ث    ق  ث هالثم 
ث  عافية،ث هالثنية    (لو  ث لوث    وتتي    تقهي  و  ثاد  ي ي هق   ثلإ  قة   ة   هكي س 

(   ش  ا   و    د   ثلا ثلإ(ا طو  ق د  فيه  ث  ا  غ  ث  ااو  وتل ن سث ق    ،و    ،و     أ 
ث طع ن تء و   ث  فاطة     ث تي  ي  د  و ؛  (ث شعهر    اغاة  ونه  ث لث  ية  لإ  قةو  ث اعل  نتث 

ثا ث تك سد     ثاد  ي ية     ثلإ  قة  يت    .(Clarke, 2018, 28)   ثأي  ز    و ءل   
 claimed    ئية  ة     ق  يُط      ه  إنه   ثأو   ا  ث  عهقةث لوث      نته  ث تع  ا  فظي     

self-handicapping، رة  ثتي      وو  ُ ق اَّ  self reported handicapping   قة 
(Kumari, 2015, 51).   الخ رج    أم ت   ته   ،الإع ق   ي ك   ث   هكية    ة  ق  لإ  وث ت  

behavioural self-handicapping  ثا ثأ ه    و تقلن   ارثس  ث ت   ث   هكي س  تص  
تء  وث ي يف ثا ثأس  تتون   تك   ب ئ س  ث ع د  د لانل        ث  ها    هثأ     ،و  و 

...ثاصلق ثلانتان و  ث ا ها      ،و  ثلإ تل مو  ث   ب       ث  هن  ث تق      أ     ،و  (و 
ق د   ،و لن (يهر  اثاع س  ه ة  ثا ثأو  ث فاص  تل     ثنته    ث ع د    د   لن     

ث  . (Clarke, 2018, 28)....(    ثلا تل مو ،د ا  ضاثر ث   ا ثأ   ث خ راية  لإ  قةوتعل 
بهاه   نو   ث      رنةو  ع     قو   فا   وث ت يةلثخ  لإ  قة  ثا ثأ   و  ث(ت   ية  تز ث   عه   لا 

  (Clarke& MacCann, 2016)قلن    وقل   . (Uysal& Knee, 2012, 75)ث ي يف  
ث ا  عة  م= طلاا  ثستاث ية      كهر(    % 35,1 ن  و    %64,9و  484 رثسة        ءة 

ثن ث تل  د ث ع     ثلاستكش    ثستهل   ث تلق     ث  ءية ث ع   ية  لإ  قة ثاد  ي ية   ستخل
ث لثخ يةو وثلإ  قة   وث تهك ليو ،سفاس نت ئاه     ظههر       و ن    ثلإ  قة ثاد  ي ية 

 .ثاد  ي ية ث خ راية
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الصل  ذاا  والما ه م  اكا يتم    ثلإرا أ  الإع ق   و ءه      ثاد  ي   و 
procrastination َّ و وث عاز ث ُ ت ع sLearned helplessnes  
 و، ك   ثلإ  قة ثاد  ي ية ث خ راية  ،(لي ك  ث تا ر ثلإرا أ ثاد  ي       الإرج ء اكا يتمي

ث فشد ق    ث خهب     بلث    ياتا      وك نو    ث (ل   و  قهي   ت هق   نء ك  اق ة ا ثأ 
يءشا       لإرا أ لا  ،و  لن  تغطيه      شد  قل  ث ك دو  نت    يكهم  قل  و كءه  ُ تهق و     
ث  ه ةو ....  ثلإنل      و هاهٍ .  (Clarke& MacCann, 2016, 10)      ن ا   ع     

ي ت   نٍ     ) ث  تع    ؛  ب    س هك     ئع    ثاد  ي ية  ث  اتا    لإ  قة  ثلإرا أ  ي  د  ا و 
 مو وث تي يتزثيل نتياة  لن ثستعلث ن   لن ثلإط ئء شعهرن   عثا اث     ثستخلث ه   لإرا أ  

ء سق  هو وث تي يزيل بلوره    ث(ت   ية ث فشدو     ياسخ  ثخ ه  ،د ا   ا ثأ وث تاه ز ث  
  ... ونكتث  ثلإرا أو  يتكار  و   ت     نا (ه و  و    ، ثئه   كف أة   &Ganda)ث لايق      

Boruchovitch, 2015, 419). 
المُحََ لَّم ثاد  ي ية     ال جز  وثلا  قة  ث  تع    ث عاز  ث ءف ية      ن ط ميعل  lf se  ث هزي ة 

defeat  (Török& Szabó, 2018, 174).  ة نف ية  ز ءة      ث عاز ث  تع      ويش ا  )
لا ي ت ع  قه  س ث تلك       و انه  وتاعد ث فا   ؤ ء   و تيقء    فش ه    ،ي نش ط يقهن  ه

ث ف   ة ث    قةو    ثسا خ تع  ه كءتياة   عليل    ث   ث  ص ا ث تي  في ت     هتث   و ثا ثأ ث ء اح
   ل ث  ء م  لا  ع هر  رو   ث فشد (  ة يت      ة ثنت اه     كد سي ق يتعاا  ه   ويصاح

ث   ل   ثا خ ص   و (33و  14هو  1433 ل ه و  ث فا( ت   ،د  ي ي  ه ث  عهق  ،       ليه   م 
ث تي ر    نالهث فيه    ق د و ك   ليه     ف    ه   ثا ثأ ث   تق    ث  ك   خهب     ش ه 

ث  تكاثر  ت نية   خ وب     لن  تكءا    ث  ي ق س  ث عليل     و    ث   تق  ية ه و  ثا ثأثس  م 
 تث يقل هم ت اياثس و، تثر س هكية ون ا    وث  ط ه ة ن ا  ا ه ة  ه  و   ي اوث به     ق د

  ع       لن ط  ه        لةوي ث عاز ث  تيتش بههم     ن   و و س هكية (  ية    فههن ث تثس
(Török& Szabó, 2018, 174).   

و وتتي    هث د  اتاطة    فا و و،خاى  هقفية.  ال وامل المؤيرة في الإع ق  اكا يتم  
ث عهث د  و  تعل  تات ا    ث  اتاطة    فا ر     ي لو     ) ث تع ي  و     ثلإط ر  ثقتاث        ،د ا 

،د ا   ث  هقفية  ،و ث عهث د  ثاد  ي ية  سهثأ  وث     ق س  ث  ء    س  وضه(       ط ر 
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ث  تغ اثس  و   .ث اي ضية ث     ث ل     ل   ث ال   و يت ء   وث شخصية/  تءت   /ث لث  ية  ث ت  
  .  عهث د ث  اتاطة    فا 

 المرتبط  ب لاري  لال وامأ.
ثاد  ي ية    تتاتا وث ت   ث  اتاطة    فا ث عهث د    عل     ثلإ  قة    المحغيراا    تتي و 

ث تثس    ءه و ؛  الدافع   ث هلبو  تقليا    هث د    ءه  و   ؛الشخص    ااوالمحغير   ووتهاه س 
تفص  ي      ازأٍ  ث  تغ اثس  وس ت  تء و  نته  و   لاسي   يقظة ث ي  ا وث عص بية(  ث شخصية

 .ت  ٍ 
 ي ية وث تي يتءاا   لإ  قة ثاد    وث خهب    ث فشد،يي      ث  اتاطة    فا    ث عهث د  و 

ث قلرة ،نه  ؤ ا لانخف ا  ث فشد      ث فا   ث تثس  و   ت    ي   و  ث   ا  ثنتق ص    قي ة   د 
(Clarke, 2018, 140) .  أتك ث  ث ي ءية     ث فا   تصهرثس كت ع و implicit theories 

of intelligence  وتعل و  ث ءا  تلق     وره يفهق بت  ث اهل       و،م   وث تك أ  طاي  ام  ؛
ث ءظاة   ن      ووكت ع  .Rickert, Meras& Witkow, 2014, 5)-(6   هل ة   تثسنته 

 يا بي     لإ  قة ثاد  ي ية  غ  ث ءظا    نت ئت ث تقهي   ؛ (   ياتا  ث عزو ث خ را   عزوث
،ن س  ية( يز ث  ثستخلثن    ؛ (  ث ءه   و،يي     . (Török& Szabó, 2018, 180)  يا بية 

 .  (McCrea, Hirt& Milner, 2008b, 307)  ن    لإ ق رنة   ث تكهر  لإ  قة ثاد  ي ية
     ال وامل الموقي  ب.

ث  هقفية   ث عهث د  ث  اتاطة    فا تاتا   ث تثسلا      عهث د  تقليا  تلل   (      ؛(سي   
تت  ز   ث ت   ث ع  ة؛  ث  هثق   ،د ا     نله  ث  تاق   ثلإ  قة         د      ا ههر    

ثا و ث  ع    و  و ث ز لاأو   ، ثأ  هر....(   ،و ي أ  ث  تع       لن    ث  تع  و ءت ئت  رغاة     
ث ت  يءت     تزثيل ت  سع ث ا   ةوكت عو    (  ة    . شكد يءتقص    قلرثته  ث ظههر ،   ه 

 ,et (Greenlees   يع ، ثؤه    ءه    ث ثت   ثلاقص أ ثلاات       تهقع س و    ه  ث فا 
, 2006, 274) al.    ك ن   و  ،يي ث فا    ا   ة  ث،نلثب    ث  يءت      ه   ن   ث ت      

 .  (Nordbotten, 2011, 5) ه  س  ية نله ث تع   وث لرثسةو ،و ك ن  تهاه ت ثأ،نلثب ثا
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   الححصيل الدراسيو الإع ق  اكا يتم   ي ن ص   
ثاد  ي ية   دت  ثلانتش ر     ثلإ  قة  وثسعة  نف ية  ث طلابث   ظ ناة    ويعل   و  ات   

ب لضرورة قف الحقويمي  محغيراا المو جم ع    تسحح   ولك  لاو   ن ظههر      ئيث تقهي   اط   ر 
اكا يتم  ا ث فا   (ت   ه    ث  ه نوت  د    .لإع ق   قلرثس  ث قصهر     ،واه  تشخص  ث ت  

ث  تقلياه  تثته تهليل  صعه ة  ء ساة(  ت َّ   و د ن   ثس  ثستاثتياي س    قل  و    ث فا       ي اا 
نت ام  ثاد  ي ية؛  قلرثته  ثلإ  قة  تكش   ث ت  هث  ه ن  وثلانطا   س  ثا(ك ن  تُع ا ا  ،و  و 

تك ك  اة.  يانق     ثلآخاي    خ طاة  ثاد  ي ية  هيءه   ءل  ثلإ  قة  تتزثيل   ه ن      كت عو 
 ه ن  ا    ه     ق د(و و     ُ خْ  و  ع  ءل   يتعاا ث  تع     ه ة    ي    ث تقهي  ن ا ث  ا ه ة

ث صعه ة ث طلاا    ه   ث  ه ن  ل تعو      وث تقهي   ليلة  تق ي   يت   ثلإ  قة  ث ت   وتتزثيل   .
ت  د  ،يي    ثاد  ي ية   ث تي  ث تقهي   ك  اة    ،ن ية  وقٍ         وكت عو     تع    نت ئاه  واه  

ث تقهي   ث  هق   ق د  ثلإ  قة    د بٍ  تُظها  لا  ث  ف ائة  ثلاختا رثس  ث        س  د       
   ن (يةٍ  .  (Clarke, 2018, 135)  هرة ث تثس( ص  ثاد  ي ية (ت   ه ،تاس نت ئاه     

ث ت  يت ق    ه  ث  تع     ث تغتية ث  اتلةاد  ي ية ،يي      ( لاس  تُْ ت ل  ثلإ  قة ث،خاىو  
 ع ه  س وثضلة    قلرثته ث  اتفعة     ه ة   و و كءه يخ ا ث لايق       (اث  ث ءا    

ث لف ظ        ث اغاة     يُز يل  و   نتث ث  ي ق.     ث  ه ن ث    ت ة ث ت  سيقهن به    تق لا  
ث   ر ثلإ  ث  زث   (فز  ث  صله ة     ثلايا بية  ث  اتلة  ثقتام    تغتية  ثاد  ي ية   ث    قة 

   .(Alter& Forgas, 2007, 952-953)يق      ث(اث  ث ءا     تق لا     لا
   ب لوس ط  والح ب   ق ته علافي  "، والشخص  الدافع  المسحقل  " المحغيراا  الل نيالمحور 

 أولاص  تقدير الذاا 
ث عليل   ثا بي س  و   ةث ءظاي  ث تصهرثس    طا(   ث تثسو  تقليا  تء و            ديث ت  

تف  ا تقليا  تهضيح و ث ت  قل   ،س س      ثسث تصهر ،وثئد    (Rosenberg, 1979)  هطا(
    ،ي ثلآخاي (   ةية  ت و وقل س   ث يهأ      ور ث عهث د ثلاا    ا( ة ث  اثنقة  ث تثس

 ,as cited in Minev, Petrova, Mineva, Petkova& Strebkova)  تقليا ث تثس
2018, 115)   
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ع   الذاا  تقدير  ث فا      ثته   ت بر  و بهاهٍ   نٍ   صهرة   الثرة  ثته,     لى  (  سه و 
-37و  2009و  ل (      هرو       , و لى  خاه وث تزث ه     (ققه     نا  ثس ه وث(تاث ه   

ثته ،و    ثلآخاي   ث  قة    ءف  وث شعهر   (تاثن ث تثس سهثأ    ث فا      يتي  ونه    (. 38
تا ن س  ثلا وي  د تقليا ث تثس    .(Hart, 2016, 13)      ث   تهي   ث شخص  وثاد  ي  

 ,Minev)    ته تعك   راة  عهر ث فا     اض      ثته وث شعهر  قي  ث ت      ية  ث  ،و    و يا بية ثلا 
et al., 2018, 114) . 

  .  ي  وث لك  ث  تءه ة     ، ثأثته  خلا     ي س ث تق    وثته  ثا اث  ثتا ن ته  نله    يشكد و 
قلرثته ث فا      ثنعك س     لرك س  ث تثس  تقليا  وقهته  ويعل  ضعفه  ونق ط  نته وثتا ن ته  و 

،و ك  ا ث      وقل ت تعل ق  لا    ث  لرك س قل تت       هضهةية    ت   د صهرة ث تثس ث هثق يةو
 .  (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003, 2)تثس ث هثق ية ث 

ثلإ  قددة ثاد  ي يددة بءدد  نف ددية تقددليا ث ددتثس و   ددد ي الإع قاا  اكا يتم اا  و تقاادير الااذاا، 
 ءدت ث كت  د س ثاو د  و . (Rhodewalt, 1990, 87) اتاطدة ث  ايقيد    خت فدة نظايد   و كءهد  

؛ م ا لعع ق  اكا يتالمحاز اكس سي  بوصاهتقدير الذاا ت  تءد و     ي يةودا  قة ثثلإ    
 دد    protect self-esteem ةم تاا  تقاادير الااذاا  دد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة  ( دد  ت ددع 

و و  دع  دد  (  دة تددلن  تقددليا ث  ددتع    دد  قصددهر قدلرثس ثا ثأ  شدد ث تهليدل ث ءدد تت  د   ددزو 
ة  اتدددددلة سددددد  ية  ددددد  ثا ثأ  ددددد  ث  هقددددد  ث تقدددددهي   تيدددددث دددددتثسو ،و تهقددددد  ث لصددددده    ددددد  تغ

(Hepper, Gramzow& Sedikides, 2010, 804) .م ثلإ  قدة   لإض  ة   د    دعو  دإ
ت ظا م تقادير   د   تعدلى   دعبدد  نهد  قدل ت وثاد  ي ية لا تع د  ق      (  يدة تقدليا ث دتثس

 ب ة   تغ ق    هد و ق ،م ث  تع   قل يصطء   عهق س   ع ؛enhance self-esteemالذاا 
تد َّ ث ءاد    د  ث  هقد  ث تقدهي   يددت   و د  وث دتلك   د  ندته ث  عهقد س  شدكد ا دل و ءدل   يدت 

   ددددتع  ( قددددل (ددددل  رندددد  وادددده  ث  عهقدددد ستعظددددي  تقددددليا ث ددددتثس؛ ام ث ءادددد    ث ُ ت هقدددد   دددد  ث
(Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2011, 701).  

ث فا   تثته ي   ق     ت اث تا     ثلإ  قة ثاد  ي ية    تهلبو   Influencing     تق ي  
self-evaluations  و ،يي     ك و  ثلآخاي      وتق ي  س   Influencing the  نظاة 

evaluations of others  وقلرثته س  د  (Rhodewalt, 2008, 1261)  ا ثئه       .
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ث  ه ث     و   ث  ط ه ة  ءه      ث تك يف س  ، ثأ  ث  تع    يؤاد  ،و ن   ءل    ث   ب   ت  ي ه و 
    ن ا   ع     عهق س   ل م    .... ه ق د ث تيتنق     ث   ء    هق   تاخا    ،صلق ئ

 قلرثته        ث  تع     ، ثئه يتاتق       ع تق ي    را س  اتفعة  ،(ا   و  إنه   ث  ث تثس
،     ث (صد    وثلآخاي  بءف  ث طايقةق  د  تق ي ه        اتفعة رن  ث  عهق سو وكت ع يت ،نه   

 ق     ث  عهق س  ث ت كؤ     نتث ثلإخف  م سيعزو م(  و      را س  تلنية  إنه  وكت ع ثلآخا 
  ثاقد   ثيا بية  ،و  تق ي  س  تا     ع يت    و ت  و، ثأ ث تك يف سو ث ءهن    وق   تاخا...(

 زيل        عزوث   ثنتقل يؤ ي    و   ت     .(Kumari, 2015, 52)   قلرثس ث  تع    (س  يةن ا  
    ،اد  ي  ة ث(ت     ث لرثس   ث تلص د   ه   ضعف    ث(ت    ثز ي   تع   قل   و     ثلإخف ق

 ,Park & Brown)   لى ثلآخاي     ثته  و وتكهي  ثنطا   س  يا بية  تقليا ث تثس   (  يته
2014, 124) .   

  تقة يهوتعل ثلإ  قة ثاد  ي ية ث  يك نزن ثاد ا   ه    ب   ث  تع     ث تي   ي    ل
قلرثته  وكف أثته  ثلإط رود  اة      رثسة    (Park & Brown, 2014)،ااى    . و   نتث 

ث ا  عة   ث ايكية    طلاا  نل       كهر(   % 47,1 ن  و    %52,9و  263م=        ءة 
ثنطا   س ثلآخاي و  ث كش      لى  ع  ية ثستاثتياي س ثلإ  قة ثاد  ي ية      ثرة      

 و ثلإ  قة ثاد  ي ية ثستاثتياية  ع  ة      ثرة ثنطا   س ثلآخاي  ،موتهص   ث لرثسة      
       ءة تاكية   رثسة  (Yavuzer, 2015)قلن    . ك  ث فا اءق  زو ث فشد     قلرثس  وت

ث تا ية ثاو  و    % 28,12 كهرو    % 36,4 ن  و    %63,6و  507 م=      طلاا  ث فاقة     
ث ءه ئيةو    8,3% ث   %63,58    ءة  ث لرثسية(  ء    قية  نت ئا  هثس  ط   ثرتا  ه ،ظهاس 

ث  اتفعة   نلهث   تهي س  ث   د  ثاد  ي ية        تقليا        ةث  ءخفي     تهي س  ثلإ  قة 
ث تثس   لإ  قة    (Ferradás,  et al., 2016b) ل    رثسة  ك    ث تثس.   تقليا   لاقة 

  بتخصص س تا هية لي      ءة    طلاا ث ا  عة    ث  ق  ث لثخ ية وث خ رايةثاد  ي ية 
      %30,1قط   ث تا هيو     ث    % 69,9 كهرو    13,7 ن  و    %86,3و  1031وط ية  م=

ثاد  ي ية  ثلإ  قة  ث  اتفعة     ث   تهي س  ث ءت ئت  رتا ط  ،ظهاس  وقل  ث ط  (.  ث قط   
وث خ راية  و (  يث لثخ يةو  ث  ءخف و  ث تثس  بتقليا  ،       ء اة ا بي    ثلارتا ط    ك ن   ي  
    .خ   ق رنة     لث ث خ را  اعل  
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الذاا،   الدراسيو تقدير  ثرتا طه    عليل     تك    الححصيل  ث تثس       ،ن ية تقليا 
وث ت  ؤ  نء ...     ث يل   تقليا ث تثس ث تلص د ث لرثس ؟  .     ، ثأ ث فا    ث  ؤتاة  ث ءهثتت

ثيا بي      عليل  و  ث تثس  تقليا  ثرتا ط  ضهأ  تف  ا   ع     وث ءهثتت      ي ك   ث  تغ اثس 
    يي ا تلف ز قلرثس ث  تع      وءف  وثلإرث ةك  ط ه  وث  قة    ث  ؤتاة    ثا ثأ ثاد  ي    

ث اهل بت   ث فشدو  ونله  ث ءا   و هثاهة    ا س  ث ص اة    وثلإصاثر      ث  ه ن  وننا   
(Baumeister, et al., 2003, 10)  . ث اه ث تثس     ع  اة  تقليا  ي ه   ق ثنك   

وثلا(ا ط(  شكد   قهة  ث عة   تثلانفع  ية  د  ق  و  ي  د  ث لرثس    ء سقو      لص د 
(Christy& Mythili, 2020, 124)  .   ث ت ث لرثس س  ُ،ااي   ل      و   نتث ثلإط ر 

  ل    لاقة تقليا ث تثس    تلص د ث لرثس و  ءه   
،ااثن    ث  (Lane, Lane & Kyprianou, 2004) رثسة  ش      ك،ستهل   

ثاد  ي    ث علا وثا ثأ  ث تثسو  وتقليا  ث تثسو  ب    ع  ية  طلاا  ق س       ءة    
بايط نية  م= ث ع ي   ا  عة  نت ئت   و ن  (123 كهرو  82و  205ث لرثس س  تهص    وقل 

ث تثس وثا ثأ ثاد  ي  . تقليا  ب    قلن    ث لرثسة     واه   لاقة  هااة   ,Imran)ك   
 ن  (    طلاا ث  ا( ة 164 كهرو  187و  351ية  م=  د ت ن  ءة       رثسة    (2013

،ظه نت ئاث   نهيةو  ث تلص د   ه اس  و ءخفي   ب    اتفع   واه   اوق  ث ة  (ص ئي   
ثرتا ط  يش ا      ث لرثس و      ث تلص د  ث تثس  ص  ح  اتفع   تقليا  ث لرثس     

ث  اتفعة      ث تلص د      تهي س  ث  اتفعة     ث تثس.تقث   تهي س  قل    ،يي  و    ليا 
تقليا     رثسة    (2014و    لآ هس ث    لث هن ا ط نا و  أ  ث كش      لاقة  نل       

ث ا  عة  م= طلاا  ث لرثس        ءة  اث ية      كهرو  60و  120ث تثس    تلص د 
.  ث لرثس  وث تلص د ث تثس تقليا ب      واه   لاقة  هااة ن  (و وقل ،ظهاس نت ئاه60

ث    د   تهص  به   ث لرثسة  ق ن    (Preeti, Kumar, Behmani & Singh, 2016)ت  
 ن  (     واه   100 كهرو    100و 200ءة نءلية    طلاا ث  ا( ة ث   نهية  م=      

ث لرثسة ث ت  ق ن  ثستهل      كت عو  . لاقة  هااة و ث ة ب   تقليا ث تثس وثا ثأ ثاد  ي  
ث علا  (Minev, et al., 2018)  ه ب تقليق ل   ب    ب    ة  ث لرثس   وث تلص د  ث تثس  ا 

    ا( ة     اتفع  ث تلص د ث لرثس  تهسط  و       ب غ رية  ةث  اثنق  و و  ع    خلا    ء
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ث ءت ئت   ن  (20 كهرو    20و  40 م=   ثلإ لث ية ث تثس لا و وقل ،ظهاس  تقليا  ثرتف    ،م 
ث لرثس   ءل ث تلص د  ث لرثس .   ع ث طلاا  تهسط  و اتف  يؤتا  يا بي          ث تلص د 

 اتفع    طلاا ث ا  عة     خايا    نءلية     رثسة       ءة  (Jagtap, 2018)  قلنو 
  50 ن  /و  25 كهرو  25 اتفعه ث تلص د /  50و  100ث تلص د ث لرثس   م=   و ءخفي

/ ث تلص د  ث لرثسة     ن  /(25 كهرو  25 ءخفيه  تهص    وقل     اوق  ث ة  ه وا  و 
و  ب    اتفع   ث تثس ء (ص ئي    تقليا  ث لرثس      ث تلص د   ص  ح  اتفع    خفي  

 رثسة       ءة نءلية       (Christy& Mythili, 2020)،ااى  ك      . ث تلص د ث لرثس 
ث ا  ع  ق د  ث  تهسطة    تع ي   ث  ا( ة  وقل   ن  (175 كهرو  180و355 م=  طلاا  و 

 د  ي  .ا،ظهاس نت ئت ث لرثسة ثرتا ط تقليا ث تثس ثيا بي     ا ثأ ث
idgley& Urdan, (M  قلن  الإع ق  اكا يتم  ، والححصيل الدراسي  و   تقدير الذاا،

(  ال   256      ءة    طلاا ث ص  ث         تع ي  ق د ث ا  ع   م=  رثسة   (1995
تهص   نت ئاه      واه  وقل    و لاقة ثلإ  قة ثاد  ي ية  قي ة ث تثسو وث تلص د ث لرثس 

ك   ،ااى    وث تلص د ث لرثس  و ي ة ث تثسكد      ثلإ  قة ثاد  ي ية و     لاقة س  اة ب 
(Midgley, Arunkumar& Urdan, 1996)    طلاا ، ايكية      رثسة       ءة 

تقليا  كد      ( ،ظهاس نت ئاه  ثرتا ط ثلإ  قة ثاد  ي ية س  ي    112ث ص  ث       م= 
    . (as cited in Urdan & Midgley, 2001, 126-128)ث تلص د ث لرثس   و ث تثس  

     ل   لاقة ثلإ  قة ثاد  ي ية رثسة نل    بل  (Thomas& Gadbois, 2007)  وق ن
و  161 كد     تقليا ث تثسو وث تلص د ث لرثس        ءة كءلية    طلاا ث ا  عة  م= 

وقل    و   طلاا ث فاق ثا   (   48   طلاا ث فاقة ثاو  و    113 كهرو  32 ن  و  129
ث تثسنت ئت  س  ،ظها  تقليا  س  ي    كد      ثاد  ي ية  ثلإ  قة  ثرتا ط  وث تلص د  ث لرثسة  و 

ث لرثس و  لا ،م تقليا ث تثس    يتءاا   لإ  قة ثاد  ي يةو كت ع    تتءاا ثلإ  قة ثاد  ي ية 
وقلن   ث لرثس .  كءلية   (Gadbois & Sturgeon, 2011)   تلص د   رثسة       ءة 

ث ء ثاو      ا  عة  م=   ف    طلاا      ث لرثسية   كهر(  56 ن  و  153و  209    ءة 
وثا ثأ        نل       ث تثسو  وضه   فههن  ثاد  ي ية  كد      ثلإ  قة   ل   لاقة 

ث   د  ،ظهاوث   تهي س  اتفعة     ث تي   ث طلاا  ،م  نت ئاه       وتهص    ثلاختا رثس. 
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ك ن   ليه    تهي س   ثاد  ي ية  ثلإ  قة  و  تهي س   ا نله  ثلاختا رو  ق    تفعة    
 ث تلص د ث لرثس .  و  ءخفية    كد     وضه   فههن ث تثس 

ثاد  ي ية   (Clarke& MacCann, 2016)قلن  د     ثلإ  قة   رثسة  ل    لاقة 
وقل   ث لرثس .  وث تلص د  ثاد  ي  و  وثلإرا أ  ث تثسو  تقليا  وث خ راية  كد      ث لثخ ية 

ط ثلإ  قة ثاد  ي ية ث لثخ ية س  ي   بتقليا ث تثسو    (   ،ظهاس ا ،سفاس ث ءت ئت    ثرت
ثرتا ط س قهية  هااة   لإرا أ ثاد  ي  و وس  اة    ثلإ ث خ راية  تلص د    قة ثاد  ي ية 

   ث لرثس .
      ءة   د ت نية      رثسة   (Adil, Ameer& Ghayas, 2020) ى ،اا وكت ع 

    ث تات ق( وقل    150=2و م150= 1و م300=ث ك يةم   طلاا ث ا  عة وطلاا ث   ا ت ا
ثلإ  تهص         ثاد  ي ية  تات ا  ث لرثس س  ي    قة  ث تلص د  ث لور       ،يلس  ك     .

ثاد  ي ية  علاقة   ثاد  ي  /ث هسي   لإ  قة  ث ءف    ث       Academicر،ا 
psychological capital  ثاد  ي  و و ع  ية ث اا أ  ثاد  ي يةو ث /  وث تي يتي    تثس 

 لرثس . ثاد  ي  (    تلص د ث  وث ص ه  ثاد  ي  و وث تف ؤ 
الذاا   ا بي  لاق الالحي تن ولت  الدراس ا    تاتاقوخلاصة و   الإع ق  اكا يتم  ،  و   ،تقدير 

سلب ص  تقدير الذاا  على ارتب ط    -في ةدوي م  أطل ت عل ه الب ةل –والححصيل الدراسي  
 ، وكذل  ارتب ط الإع ق  اكا يتم   سلب ص  ب لححصيل الدراسيتج ب ص   وا،   لإع ق  اكا يتم  ب

  .ب لححصيل الدراسي
  "إتق   إقدام، إتق   تجنب، أياء إقدام، أياء تجنب"   توجه ا الهدفي ن ص 

ونددد  ت  ددد لاس  ثاندددلثب (ادددا ث زثويدددة  ددد  ث ع  يدددة ث تع ي يدددةو توجهااا ا الهااادفت  دددد 
وتشدد ا   دد  ث فدداوق ث فا يددة  دد  ث  ف ضدد ة بدد   ثانددلثب  دد   .هدد  عافيددة   ءددهثتت ث  انددها   

تهاهدد س ث هددلب و دد   (Elliot& McGregor, 2001)وقددل صددء   .ا  يددةث  هثقدد  ثلإن
د  عدل   ه د   كدهن   ث ء ه   ث ا         ،ر عة تهاه س و د  ث تف  دد بد    عدلي  يتيد   كد

 قددددددلثنو ، تق ماهدددددد س ندددددد   ته  ق بددددددد ، ثأ×  قددددددلثن  ق بددددددد تاءددددددق(و نددددددته ث   تقدددددد م(  2×2 
 ,as cited in Elliot& Murayama, 2008) و و، ثأ،تاءدقتاءدقو و، ثأ، قدلثن،نتق مو 

 ددد  تهاهددد س ثاندددلثب ونن ددد  يت ءددد    قددد  ثوث(دددل    وكدددد  دددتع    دددي   ليددده ن طددد   .(613-614
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ه خ دو ك  نء ك ن   س ئل   لث  ية ي  د   يه  د  واده  ثان د ط ثار عدة  ثو  ث تهاه س ثار عة
 تقد م س ثلإت دع  تهاهدو . (Ferradás,  et al., 2017, 128)و د   د  ي دتلةيه ث  هقد  

ث  ه ددةو  دد  (دد   تهددت  تهاهدد س ثا ثأ  إظهدد ر  نتقدد م  دد  تء يددة وتطددهيا ث كفدد أة وث  هدد رثس و 
د  دفددد أة ثا ثأو و ق رندددة ، ثأ ث فدددا   ددد لآخاي و وتلق ددد  تق ي ددد س  يا بيدددة ا ثأ ث فدددا   ددد  ق  ددد 

تا  و وتددا ثلإقددلثن نلدده تلق دد  نددهثتت  يا بيددة  دد  ث ا نددق ثلآخدداو ت ددع  تهاهدد س . ثلآخدداي 
يخدتص . (Keklik& Keklik, 2013, 647) ث  د  ية ث ءدهثتت   لابتعد    د ث تاءدق  تهاه س

ز   دد  ثلاسددتيع ا وث فهدد و ، دد  تهادده  دداكتث  قددلثن  دد  ت ك   دد  ث  هدد رة ،و ث قددلرة و ، تق متهادده 
ث فهد و وكدتث تاءدق نقدص ث قدلرة ،و ث  هدد رة. ءدق  دلن ثلاسدتيع ا و تاتاءدق   اكدز   د  ، تق م

 ثأ، قدلثن  د  تفهق   د  ثلآخداي  ونظهد ر ث قدلرثس وث  هد رثسو ب ء د  يداتا  ، ثأ،تاءدق ياتا  ،و 
 . (Ferradás, et al., 2019, 2219- 2220)ثا ثأ ث ي يف  بتل   

الهدف اكا يتم  وا  ،توجه ا  ث هت  ت  د   لإع ق    عل   ث      ،قهى   ت ن   لبهاه س 
يت  تلف زن  ،م ثلإ  قة ثاد  ي ية          بي سس ثار   وقل ،  . لإ  قة ثاد  ي ية  (تقليا ث تثس

     . (Urdan & Midgley, 2001, 118)ه   هنن   ثانلثب ث ت  يت ء  و    ءل ث طلاا  
و ن     طهم يع  ه ث تك أو ك   ،ن     تا س و طاية  تهاه س ثا ثأ  يعتقل ،صل ا   س  د ث     و

نه    ث  تهق  وقه ه     ثلإ  قة  و   ت   إ   وا ل شكد   نا   ث ع د     لور ث تك أ     د  ا ث
ث ص اة لاسي         ثاد  ي ية ،صل ا  (ث  ه ن  ،د ا     نله  ثلاتق م         تهاه س 

(Lovejoy &  Durik, 2010, 243)  .  ث  ه ثم  ه اه ا خ ص  ،نه    ظهنله  هر     
ثا ثلآخاي   ، ثأ، قلثن(  و   وثأ ق  روم      كف أة     ث قلر   ،د ا  ث ظههر  علن  تاءق  ة ،و 

 ,.Ferradás,  et al)لث  ية قهية  لإ  قة ثاد  ي ية  بيت  زوم    ( ، ثأ،تاءق(    ثا ثأ  
و    تلق   ث ءا    ث تي  يقلروم  ي ة ث اهل  تق م،صل ا تهاه س ثلإ  ،    .(127 ,2017

ثلإ  ق ( اتتي أ    ثيا بي     لإ  قة   تاتا   ،يي  و  .ثاد  ي يةة  ته       ث تاءق  ،نلثب 
نتياة   ن  ثلإ  قة ثاد  ي ية  و   و،نلثب ث تاءقكد      ور    ياا    ع     ،م  ؛  ثاد  ي ية

  .(Urdan & Midgley, 2001, 119) ا  اة   خهب    ث فشد 
وثلإ ث هلب  تهاه س  ب    ث علاقة  ثلإ  ايقية  ث لرثس س  تء و    ثاد  ي يةو    وقل  قة 

 إااثأ  رثسة    (Midgley& Urdan, 2001)ق ن     قل   .ث ءت ئت   ليل  ث ع،سفاس      و 
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ث            لية   ث ص   طلاا  ، ايكية  م=       كهرو  245و  484ت    لثرا 
 ن  ( ،يلس تء ؤ تهاه ث هلب ، ثأ،تاءق  يا بي     لإ  قة ثاد  ي يةو و لن تء ؤ تهاه 239

   لإ  قة ثاد  ي ية. وقل ت  تصءيف ث طلاا      لة باو  لاس   ستخلثن ن  ث هلب ، ثأ، قلث
ب    اتفع    ثاد  ي ية  ثلإ  قة  واه   اوق  ث ة  (ص ئي       ث ءت ئت  و،ظهاس  ث هسي و 
و ءخفي  تهاه ث هلب ، ثأ،تاءق   صاب ث ءظا      تهثن     تهاه ثلاتق م(و (   

د ا لاستاثتياي س ثلإ  قة ثاد  ي ية ،د ا تخلث    ،ثسأ،تاءق  ث،ظها  اتفعه تهاه ث هلب ، 
ث تهاه  ث تي       ءخفي   ث طلاا  ثستخلثن  ث ءت ئت     كشف   ك    ، ثأ،تاءق.   هلب 

تهاه وثرتف    ، ثأ،تاءقو  ث هلب  تهاه  ثنخف ا  ب    ثتق م،ثقلثن    ث هلب  يا عهم 
      تهاه س ث هلب  فيستاثتياي س ثلإ  قة ثاد  ي ية     نله ،قد    نظاثئه  ث  ءخلا

ثتق م،تاءق. وثظها    ، ثأ،تاءق وث  ءخفي  تات ا ث ضئ لا   ،يي       ، ثأ، قلثن  س باو  لاس 
      لاقة تهاه ثلاتق م   لإ  قة ثاد  ي ية. 

      ءة ، ايكية   (Elliot& Murayama, 2008)ن   ،ااث ،ظهاس نت ئت  رثسة  د    
   يلل وث ث ءه ( تات ا ث خهب       3و     ن150 كهرو  76و  229   طلاا ث ا  عة  م=

ث   تهاه س  (       ث فشد  يا بي        ، ثأ،تاءق(و     ، ثأ، قلثنو  هلب   تق م،تاءقو 
تات اثس س  ية     ،يي   واه   ث هلب  تق م، قلثنو ور    ي ار   ع  تات ا ث     تهاه  تظها 

  ) ثاد  ي ية     ثلإ  قة  ث هلب  تق م، قلثن      ث هلب     تهاه س  تهاه س  تؤتا 
 اد  ي ية.   تق م،تاءقو و، ثأ، قلثن(  يا بي       ثلإ  قة ث

نل          (Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2011)قلن    دت ع  رثسة 
و  ل   ور   ث تثس  تقليا  ثلإكد      ،نلثب  ثلإ  قة    تق متهاه س  نله  ث   د  تق يص     

 كهر(    %23,4 ن  و    %76,6و  167ا  عة  م=ث ثاد  ي ية       ءة ،   نية    طلاا  
ثا ث تا ية    فاقت    طلاا  س  ق  ا  ا        تات ا  واه   وتهص        وث   نية.  و   

ثلإ  تقليا    تق متهاه س  تات اثس     واه   تهص        لن  ك    ثاد  ي ية.  ثلإ  قة      
ثلإ تهاه س  ثاد  ي ية  ءل  اتفع   ثلإ  قة  ث تثس     ،ظه(  و   تق مث تثس      تقليا  ا 

ث تي  ،ظهاوث   تهي س    تق مي  تهاه س ثلإتات ا ث س  ا       ثلإ  قة ثاد  ي ية  ءل  ءخف
 . د نله ثلإ  قة ثاد  ي ية اتفعة    ث   
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 ور تهاه س   (Ferradás, Freire, Valle & Núñez, 2016a)   را كد   و 
ثاد  ي ية  ث هلب      ث ا  عة   ةوث خ راي  ث لثخ يةثلإ  قة  طلاا  ،سا نية           ءة 

وقل ت  ضا  ،تا  تغ اي ث ءه و وث فاقة ث لرثسية.   كهر(و    %14,4 ن  و    %85,6و 940 م=
  ث لثخ ية وث خ راية وقل تهص   ث لرثسة     واه   اوق  ث ة  (ص ئي      ثلإ  قة ثاد  ي ية  

ص ئي      ثلإ  قة ثاد  ي ية  (  ص  ح  اتفع  تهاه ث هلب  ، ثأ، قلثن(و وواه   اوق  ث ة  
وث خ راية  تهاه    ث لثخ ية  واه   اوق  ث ة   ص  ح  اتفع   كت ع  ث هلب  ، ثأ،تاءق(و 

تاءق(و ، تق م ق   ص  ح  اتفع  تهاه ث هلب    ث خ راية (ص ئي      ثلإ  قة ثاد  ي ية  
ءخفي  تهاه   ح  ص     ث لثخ ية وث خ رايةوواه   اوق  ث ة  (ص ئي      ثلإ  قة ثاد  ي ية  

،ااى نلث  ق، تق مث هلب    ،سا نية  رثسة    (Ferradás, et al., 2017)  (. ك          ءة 
طلاا ك ي س       %71,1 كهرو    % 13.5   ن  و  %86,5و  940   طلاا ث ا  عة  م=  

    ث تعاب      ث لرثسة  نل    وقل    و   طلاا ك ي س ث طق وث ت اي (  %28,9ث تا يةو  
تهاه س ك ث  باو  لاس  ضهأ  ث ا  عة     طلاا  ثاد  ي ية انلثب  ءل  ثلإ  قة  د    

ية(و وث تش ؤن ث ل    . وتهص   نت ئت ث لرثسة     ثرتا ط ثلإ  قة ثاد  ي ية خ راو و  ثخ ية 
و   قلثن،ب او  لاس ،نلثب ثا ثأ  ءل طلاا ث ا  عة  ، ثأ يا بي   ية( خ راو و  ثخ يةبء ط ه   

س  ي     لإ  قة    تق مكت ع تءااس ،نلثب ثلإ  .تق مثلإاو  لاس ،نلثب  ب (     ق رنة  تاءق،و، ثأ
  .د  ي يةو وتءااس ،نلثب ثا ثأ ثيا بي     لإ  قة ثاد  ي يةثا

،ااى   طلاا    (Ferradás,  et al., 2018)د    ،سا نية      رثسة       ءة 
ث تعاب        %13.7 ن  و    % 86.3و  1087ث ا  عة  م= نل         ي  تا كهر( 

ثا ثلإ  قة  تا ع س  تغ اي  و    ثانلثب  تهاه س  ث طلاا     وتقليا باو  لاس  د  ي ية 
ث تثس  ع  و وقل تهص   نت ئاه      ظههر تلاتة باو  لاس تا   ب   ث   تهى ث  اتف     

ثاد  ي ية  ث ع  ةو   ،ظهاس  وث خ رايةو  وث لثخ يةثلإ  قة  وقل  ث  ءخف .  ث تثس  وتقليا   )
ثلإ  ثر ث ءت ئت   ث  اتف      ث   تهى  ث  او  لاس  ثس  ثتا ط  وتقليا  ثاد  ي ية   تثس قة 

ثا ثأ   قلثنو   بتهاه س  ث  ءخف  و ث  ءخف   ث تثس  تقليا  ث طلاا  وي  ،م  تاءق(و   ع 
، ثأثته    يه ل  ليه  رغاة  ز واة    ظههر  قل  ثلإط ئء م  قلرثته        ليه   عهر  علن 

كفأ  ، ثأ، قلثن(    نته ن   شكد  ث قصهر  ، ثأ،تاءق(     ثواه  ثظه ر  وتاءق   (يةو 
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،خاىو     ي تل   ته  ل ثلإ  قة ثاد  ي ية. و  ع      ك  ث طلاا   ثا ثأثس    ن (ية
 .  قلثنو ،و تاءق(  تق م ءخفي  ثلإ  قة ثاد  ي ية  اتفع  تقليا ث تثس يت ءهم تهاه س ثلإ

      ءة ،سا نية    طلاا ث ا  عة       رثسة    (Ferradás, et al., 2019)  ،ااى د    
   ث قط      %31,1 كهرو    % 13,7 ن  و    % 86,3و  1028ث قط     ث ط   وث تا هي  م=  

باو  لاس ث طلاا    ث كش       ث قط   ث ط  ( وقل نل   ث لرثسة        %69,9ث تا هيو  
ثستخ ثختلاب  عللاس  وتقص   ث هلب  ع  و  وتهاه س  ث تثس  تقليا  ن لث    تغ اي 

رثسة     ،م ثستخلثن  ثستاثتياي س ثلإ  قة ثاد  ي ية   ختلاب ث  او  لاس. وقل تهص   ث ل
ث  ءخف و  ث تثس  /تقليا  باو  د  يظها  شكد  ث      ثاد  ي ية  ثلإ  قة  ثستاثتياي س 

 ث  ءخفيةو و،نلثب ثا ثأ ث  اتفعة/. تق مو،نلثب ثلإ
 و،( ددل  بدداثمي   بدداثمي   ،ااثندد ة  رثسدد دشددف   الححصاايل الدراساايو توجهاا ا الهاادف، 

(    ثرتا ط 120ك ية ث تا ية     ءصهرة  م=       ءة    ث تكهر  ق     طلاا(  2003
 لا ،م  ي ددة ثلارتادد ط  ؛تهاهدد س ،نددلثب ثلإتقدد مو وثا ثأ  ث تلصدد د ث لرثسدد  ثيا بيدد    كددد  دد 

لرثسدة ،ييد   صد   ث ته د د  .    (  ة تهاه س ثلإتق م ،     د  نظ اتهد   د  تهاهد س ثا ثأ
هاهددد س ثلإتقددد م  ددد  ث تلصددد د  (صددد ئي   بددد    اتفعددد  و ءخفيددد  ت واددده   ددداوق  ث دددة  ددد  

 (صدد ئي   بدد    اتفعدد   وادده   دداوق  ث ددةث لرثسدد   صدد  ح  اتفعدد  تهاهدد س ثلاتقدد مو وكددت ع 
قددددلن  و ءخفيدددد  تهاهدددد س ثا ثأ  دددد  ث تلصدددد د ث لرثسدددد   صدددد  ح  اتفعدددد  تهاهدددد س ثا ثأ.

 رثسدة   د    ءدة  د  طدلاا ث فاقدة ث اث عدة  ك يدة  (2010 و دل ( د ن  ل  ( د ن    ل دل 
تهصددددد   نت ئاهددددد    ددددد  ثرتاددددد ط ث تلصددددد د  ( نددددد  345 كدددددهرو 34 و379 يدددددة ب ءهددددد   م=ث تا 

 لا ،م تهاه س  ثاد  ي   ثيا بي   بتهاه ثلإتق مو وتهاه ، ثأ، قلثنو وس  ي   بتهاه ، ثأ،تاءق.
  .س ث هلب    تتءاا    تلص د ث لرث

ند    قد   د  سدة   د    ءدة  د  ثلإث( بلر 2011به ث علا     و ،ق     سهس  ثباثمي   
(و وقددل ،ظهدداس نتدد ئت ث لرثسددة وادده  تددات اثس ن ددا  ا  دداة  هااددة 303ط  ادد س ث ا  عددة  م=

  دد  ث تلصدد د ث لرثسدد و وتددات اثس  ا  دداة  هااددة  و ث ددة  (صدد ئي    تهادده ث هددلب  تق م، قددلثن
اة ه ث هلب ، ثأ، قلثن     ث تلص د ث لرثسد و وواده  تدات اثس ن دا  ا  دهاو ث ة  (ص ئي    ت

  اة و ث ددة  (صدد ئي    كددد  دد  تهاهدد س ث هددلب   تق م،تاءددقو و، ثأ،تاءددق(   دد  ث تلصدد د سدد
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  ءدة  د  طدلاا  رثسدة   د   (2011و ث عدلا   دلالله ،بده ر يد    دعل،اداى   ث لرثسد . ك د 
نت ئاهدد    د  وادده  تددات اثس  هااددة و ث ددة  (صدد ئي      ( تهصدد344ث  ا( دة ث   نهيددة ب ءهدد   م=

  تق م، قدلثنو و، ثأ، قدلثن(   د  ث تلصد د ث لرثسد و وواده  تدات اثس   د  د  تهاهد س ث هدلب ك
سدد  اة و ث ددة  (صدد ئي    كددد  دد  تهاهدد س ث هددلب   تق م،تاءددقو و، ثأ،تاءددق(   دد  ث تلصدد د 

ث  ا( دة  طدلاا  ءدة  د    د  ة (  رثسد2016 ( د و  طيده  سد    د د د  قدلن   ث لرثسد .
تهصد   نت ئاهد    د  واده  تدات اثس  هاادة   ند  (155 كدهرو 120و  275ث   نهية ب ءهد   م=

 ددد  ث تلصددد د و ث دددة  (صددد ئي    كدددد  ددد   تهاددده ندددلب ثلإتقددد مو وتهاددده ث هدددلب ، ثأ، قدددلثن  
  دددد  ث تلصدددد د  ، ثأ،تاءددددقث هددددلب  سدددد  ق و ث   (صدددد ئي    تهادددده ث لرثسدددد و ووادددده  تددددات ا

  رثس .  لث
نتد ئت  رثسدة قدل ه  دشدف      والححصايل الدراساي  ،الإع ق  اكا يتم  و   ،توجه ا الهدف

(Elliot& Church, 2003) =كدهرو 70و 181      ءة ، ايكيدة  د  طدلاا ث ا  عدة  م 
 ندد  (  دد  ثرتادد ط ثلإ  قددة ثاد  ي يددة سدد  ي   بتهادده ثلاتقدد مو ونيا بيدد   بتهادده ثا ثأو ك دد  111

 ,Martin, Marsh& Debus)و،اداى ة ثاد  ي ية س  ي      تلصد د ث لرثسد .  قتءااس ثلإ 
 ددد  طددددلاا   كدددهر(37 ندددد  و 291و 328 رثسدددة طه يدددة   دددد    ءدددة ثسدددتاث ية  م= (2003

وتهصد   ث لرثسدة   د  تء دؤ تهاهد س ثا ثأ  وث تا ية    فاقة ثاو   ت  تتاعه     ث فاقة ث   نية
وتء دددؤ تهاهددد س ثلاتقددد م سددد  ي     لإ  قدددة ثاد  ي يدددةو ك ددد  تءاددداس و ثيا بيددد     لإ  قدددة ثاد  ي يدددة

  دد    ءددة لرثسددة ب (Urdan, 2004)وقدد ن  ثاد  ي يددة سدد  ي      تلصدد د ث لرثسدد . ثلإ  قددة
 %55 كدهرو %47 ند  و %53و 675، ايكية    طلاا ث صف   ث ت س  وث لد  ي  شدا  م=

ا ت نهيددددة بهلايددددة ك  يفهرنيدددد و ثر ث صدددد  ث لدددد  ي  شددددا(  دددد  تلاتددددة  ددددل%45ث صدددد  ث ت سدددد و 
سدددد  ي     دددد  ثلإ  قددددة   قددددلثن وتاءددددق( ءه  هدددد  كشددددف  نت ئاهدددد   دددد  تددددات ا تهاهدددد س ثا ثأ بو 

و،اددددداى  ثاد  ي يدددددةو وواددددده   لاقدددددة سددددد  اة بددددد   ثلإ  قدددددة ثاد  ي يدددددة وث تلصددددد د ث لرثسددددد .
(Leondari& Gonida, 2007) =كدددهرو 368و 702 رثسدددة   ددد    ءدددة يهن نيدددة  م 

(و وث صددد  249(و وث صددد  ث  ددد     م=255 ددد  طدددلاا ث صددد  ث  ددد  ا  م=  ( نددد 334
تهصدد   نت ئاهدد    دد  ،م ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ظدد ناة  ءتشدداة   ددا ا يدد  و  و(198م=ث ع  ددا  
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ث  اث(ددد ث لرثسددية ولا تخت دد   دد ختلاب ث  ا( ددةو و،نهدد  تدداتا   يا بيدد   بتهاهدد س ثا ثأ   قددلثن 
  لرثس . ث وتاءق(و وتاتا  س  ي      تلص د

نح ج وخلاصة و   تو الدراس ا    أظهرا  بي   ال لاق ا  تن ولت  والإع ق  الحي  الهدف،  جه ا 
توجه الهدف ارتب ط    -في ةدوي م  أطل ت عل ه الب ةل –اكا يتم  ، والححصيل الدراسي  

اكا يتم  ب سلب ص   إتق   إقدام   اإتق   تجنب،  لإع ق   اكخرى  الهدف  توجه ا  وارتب ط   ،
إتج ب ص قدوأياء إ وأياء تجنب(  اكا يتم  ب  ام،  الإقد لإع ق   توجه ا  وارتب ط  اإتق  ، .  ام 

اتج ب ص    الدراسيوأياء(  سلب ص   ب لححصيل  وأياء(  اإتق  ،  الحجنب  توجه ا  وارتب ط   ،
 ب لححصيل الدراسي. ب لإض ف  إلى ارتب ط الإع ق  اكا يتم   سلب ص  ب لححصيل الدراسي. 

   "ال ص ب  تقظ  الضمير، و " ص  شخعوامل الي للص    
س هك   اكقو ت ب  و  ثئ      (ل    ن والث  ن    ت  د ث شخصية   عوامل الشخص  

   تءظي   ايل   ا ه ة    ث هظ ئ  وث    س وثااهزة  و ويتا  د  او ي  ز ث فا     ن اه
يل    ث تهث      فا ث  تف   ة  ع  و وث ت  تلل  طايقة ث فا  ث    زة    ثلاستا  ةو و،س ه ه ث 

 ت  تلل  خص ئصه  ونق ط ضعفه   و كد  خصية س  ته  ث ائي يةو وث  .ث  ؤتاثس ث خ راية
ن ه   ،م       ية  شخصث ، بي س    وقل ،  رس  0( 2  و2007و   ث   ل  ل ل ،به ن   وقهته   

ث ء  ث شخصيةا ع       تك  لا    ي  نظا   ث ط ر    طا   ث ك اى   ث خ  ةث عهث د   ،ن       و ويعل    
و     تاثس   و،(لته  تق فية  تعل ةو  ب ئ س  ثختا ره     ت   ،نه  ك    وقلءية  خت فةو   ت   . 

ث خ  ة ث عهث د  ن ه    ،س سية  ث ك اى   وص   خ  ة  هث د  ضهأ     ن   و  شخصية    
ث ي  اNeuroticismث عص بية   ويقظة  و Conscientiousness  و   ة خ ا ث        ث تفتحو 

Openness to Experience و   ية ه ق  ث و و  Extraversion   طنا لاثو 
Agreeableness و(Perera, Mcllveen& Oliver, 2015, 441) .   

ث عص بية  ل    ث  ؤ اثسو  ءه     ث تتي    ث فشد       وث خهب     (و ث ق    ث تهتاو 
وث غيق    وث  زثاية نفع  ثلإ وث علثئية  ث تثس يةو  وث شعهر   لادتئ ا  تلن   فههن  وث شعهر    و (و 

ث اغا س و   تنق(و    و   و    ه(لة  ث  يطاة      (و ث طع ن   وثلإ اثط      و ثلانل  ةية  ث صعه ة    
ث تاتا    يغهطو   وثلا(ا ط(     وث شعهر وث ق ب ية  لانااث   سا ة  يقظة  لارتا ك  وتتي     .

(و وث ءظ ن  ثلا تزثن    قهثن  و وثلانيا ط(و وث لقة    ثا ثأ   ث ي  ا  ؤ اثس  ث كف أة  ث اليةو 
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 كف      ،اد و وث شعهر      ئه ية(و وث  ع   لانا    ث   هثاق  ث(تاثن ثلآخاي   ا   (  لا ث و 
ا     وكاح  ث يغهطو  رن   ث تثس  ث ع د  وضا   ثانلثب(و  وث ع د  ال  تلق    ث ت  زو 
 ثلانفع لاس ث    ية(و وث تاوي  ث اليةو وث   د     ث تخطي و وث تفك ا ق د ثلإقلثن     ،ي  عد(

ث هثر      س ية    ث عص ب هم و   . (417و  414و  2015،( لو      ل  ،يي  و يت      نشغ     و 
و  ،   ث تن و  وثق ية   ن   ك ر ام  تكيف  ليه   و   و ن ا  ث ي  ا  ك      . سهأ  يقظة   ثا اث تص  

وث هثقع ي  ث    با  تهاه      و  و ه   ث نل ،    س     ث عءزي   ث  لقق    و  و  2010  و ايح  هيل  ا رك 
88-89) .   

طا  ث ا ( هم      الإع ق  اكا يتم  و   ص ب  "،ضمير، والال"تقظ   الشخص  عوامل 
 تءت  ؟ ،ن ثلا  و،ن (  ة  وند ثلإ  قة ثاد  ي ية س ةث  ؤث  ث ت        ة ثاد  ي ية ا   ثلإ  ق

،م  و  يااح  تهاه  ثاد  ي يةثلإ  نء ك  ت  س ة  قة  ثاو        و،نه     عهث د ث اا     لراة 
ثاد  ي ية        ث تهاه   ،   ث  هقفيةو  د   ق رنة     عهث    اتاطة    فا ث  ثلإ  قة  ث تي وص  

 &Török)ب ئية      ،م ثلإ  قة ثاد  ي ية تءشا كءتياة  عهث د  هقفية    ثرتكز   قل  ،نه  (  ة
Szabó, 2018, 176) .   

ثاد  ي ية    اتا ت ث ق  و  ث       ث    ية  ث اهثنق   عل    ثلإ  قة   شخصية   د  
ث تثس  و  (Rhodewalt, et al, 2006)وث ءاا ية   وقصهر  ع  ية  ث لاتهث قيةو  وث ك   ية 

(Stewart& De George-Walker, 2014)  ر    تل د ث    س ث    ية      ع ،م نته؛
ثاد  ي ية       ث  اهأ        به  ل،ص ثلإ  قة  ن ان    ث تثس     ( ،د ا     تقليا  ل  ية 

(Rhodewalt, et al, 2006, 574).    ث شخصي س نته  ت لو  ث  عزو  ،د(    ثستعلث    ا 
خث ءهثت اسا ا  ث    ية  تلك ه  ت   ,Stewart& De George-Walker)  ر   ط ر 

   ث  هثق       نله  ص ب   ،(ي ن    ث فا  قل ي  ع    ثاد ا      عو ،م .  (161 ,2014
ث خهب        ش  ا   خ ص    ا ثأو ويت   ث  اتاطة  ئه ي ته      تخ      ث   ت  اة   تللي  

وثلادتثلاخو  عز وي  وث فشد ث شعهر    ق    يعل  ونء   ث    اة.  ث  زثاية  ث ل  ة  ئ ا ف ق     
ثا لا ث(ة  /د ظ نا  لإ  قة  (  ة  ث لثخ ية/  ث فا ث فشد     زود  ي ية  قلرثس  ث       ع ل 

(Schouten& Handelsman, 1987, 108) . 
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   ضهأ     ني ك  تف  ا   وثرتا ط س  هااة    ث عص بيةوقل ،ظهاس ثلإ  قة ثاد  ي ية  
 قا س      ويخت  نا (ه    قل يعهق ث عص بية     اتف   ث فا   ،م  ث عص ب      ءقلو   ع  (  سية

 ,Zuckerman & Tsai, 2005) هثق  ثا ثأ ث ه  ة (ت  لا يتعاا   ءقل    ثلآخاي   
؛ (       يقظة ث ي  ا ي    سثلإ  قة ثاد  ي ية نت ئت ث لرثس س ثرتا ط  ك   ،ظهاس . (433

ث ي  ايقتتي     و ة ث    با   ظة  وث شعهر      ئه و  ث ع دو  اهثن ث الية     ون   تل   يةو  ق 
و و   ت    تلل     ور ثلإ  قة ص ( ه  نله ثلاتق مو وتقليا  ي ة بت  ث اهل   هصه    ءا   

   . ثاد  ي ية 
 رثسدة   د    ءدة ، ايكيدة  د  طدلاا ث ا  عدة  (Ross,  et al., 2002)،اداى وقدل 

ث شخصدددية و ددد    هث دددد كدددهر( ندددل     ددد   لددد   لاقدددة %28.1نددد  و   %71,9و 251 م=
ث خ ددد  ث ك ددداى   لإ  قدددة ثاد  ي يدددة. وقدددل ،ظهددداس ث ءتددد ئت ثرتاددد ط ثلإ  قدددة  ن ددده   ث عهث دددد

ثاد  ي يددة  يا بيدد      عصدد بيةو وتء ددؤ يقظددة ث يدد  ا سدد  ي     لإ  قددة ثاد  ي يددة. وكدد م ثرتادد ط 
 ,.Bobo, et al) قد ن تد  .ثرتا طهد     عصد بية   د   د ،  يد  اثلإ  قدة ثاد  ي يدة بيقظدة ث 

 ,.Ross, et al)قدل ه   ث ت  لرثسةث         ة ث لصه      نت ئت  لرثسة نل  ب (2013
 ندددد  و  752 كددددهرو  371و 1227  دددد    ءددددة ، ايكيددددة  دددد  طددددلاا ث ا  عددددة  م= (2002

 ,.Ross,  et al)رثسدة   نتد ئت د  تهصد     يده  نت ئاهد  وقل ،ددلس.    يلل وث ث ءه ( 104
ث شخصية(   هث د ث عهث د ث   تقاة    دام ثلإ  قة ثاد  ي ية ن  نت    ليل       (2002

ندددته    سدددتخلثن تل  دددد ثلانلدددلثر   دددا   ءدددةو ،د دددا  ددد  كهنهددد  تااددد   عهث دددد  تق ادددة  هقفيدددة. 
كددتث و و ثسددت  لر ث   ث تدلث  ث ءتدد ئت   ددا   ءتداخدداى ث  د  قة    هدد و تدد  ث تلقد   دد  وثث لرثسدةو 

كددت ع  .و وثلإ  قددة ثاد  ي يددةث شخصددية  هث دددتادد س نتدد ئت  ع   ددة ثلإنلددلثر   ددا ث ددز   بدد   
  دد  ثرتادد ط ثلإ  قددة ثاد  ي يددة  (Clarke& MacCann, 2016) نتدد ئت  رثسددةتهصدد   

بيقظدددة  ي  ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة ث خ رايدددة سددد   ك ددد  ثرتاطددد ث لثخ يدددة سددد  ي       اددد س ثلانفعددد   و 
م=  رثسدة   د    ءدة  د  طدلاا ث ا  عدة   (Nosenko, et al, 2016)،اداى و    ا. يدث

تء ددؤ يقظددة ث يدد  ا سدد  ي     لإ  قددة ثاد  ي يددةو  ،ظهدداس نت ئاهدد  ندد  ( 45 كددهرو 75و 120
  وكت ع ثرتا ط ثلإ  قة ثاد  ي ية  يا بي      عص بية.
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،يددلس  ددل   دد    ساايراالححصاايل الدو ، "تقظاا  الضاامير، وال صاا ب  " عواماال الشخصاا  
 ل ده   اهد   قدل    وقدل .ث لرثسد ث لرثس س ثلإ  ايقية ثرتاد ط  هث دد ث شخصدية    تلصد د 

و 232 رثسدة   د    ءدة ،ر نيدة  د  طدلاا ك يدة ث ع دهن ث تا هيدة  م=  (2005 وث دلي   دلاأ
( تهصد   نت ئاهد    د  ثرتاد ط ث عصد بية سد  ي      تلصد د ث لرثسد و ك د   ن  180 كهرو  52
 لرثسد   د  ص   ،يي       واه   اوق  ث ة  (ص ئي   ب    اتفعد  و ءخفيد  ث تلصد د ثته 

 .   دد ث عصد بية؛ ( د  ،ظهدا  ءخفيده ث تلصد د ث لرثسد    دتهي س  اتفعدة  د  ث عصدد بية
(  رثسة       ءدة كهيتيدة  د  طدلاا ك يدة ث تا يدة 2010،ااى   ايح  هيل  ا رك ث عءزيو  و 

،ظهدداس نت ئاهدد  تء ددؤ    ددد يقظددة ث يدد  ا  ندد  (و 139و هر كدد167و 306ية  م= ثاس سدد
 &Rosander)،ااى .د ث شخصية ثار   ثاخاى(    تلص د ث لرثس  ق    وم  قية  هث 

Backstrom, 2014)   رثسددة طه يددة نددل     دد  ثستكشدد ب قددلرة  هث ددد ث شخصددية   دد 
(  د  نه يدة  ن  94و  كهر103و 197م=و  ع       ءة سهيلية    ث تء ؤ   ا ثأ ثاد  ي  

تء دؤ كدلا  ا( ةو وقدل تهصد   ث ءتد ئت   د  ث  ا( ة ث   نهيةو و عل تلا  ، هثن    نه ية نته ث 
كددلا  دد   ث عصدد بيةو ويقظددة  دد  ث عصدد بية ويقظددة ث يدد  ا  دد ا ثأ ثاددد  ي  ؛ ( دد    دداس 

.  د   ي سده  نتلاتدة ، دهث  تداة  قدلثرن  ث تغ ا ث ل       ثا ثأ ثاد  ي    عل  اورث ي  ا  
ط  ادد س ءددة سددعه ية  دد  ( بلرثسددة   دد    2015 سدد ية   دد    ددل ث ددهثر  ،( ددلو ق  دد  د دد  

،ظهدددداس نت ئاهدددد   ددددلن وادددده  تددددات ا اي  دددد  ث عصدددد بية ،ويقظددددة (و وقددددل 319ث ا  عددددة  م=
  كشد   د   بلرثسدة (Nechita, et al., 2015)قد ن و  ث يد  ا   د  ث تلصد د ث لرثسد .

و  دع   د  ك ية ث طق ث لثرس     ءل ث طلاا   ثا ثأ ثاد  ي     تات ا  هث د ث شخصية   
تدات ا كدد  د  يقظدة و وقل كشف  نت ئاه      ن  (191 كهرو 68و 259 م=نية   ءة رو  

وقل بارث   ع  ام ث  د هكي س ث  ت د اة  د    ث ي  ا وث عص بية  يا بي       ثا ثأ ثاد  ي  .
   بدددد   ث اادددد أ  دددد  ث ءادددد    وث تدددد  تدددداتا  بيقظددددة عدددد ثا ثأ ث ءدددد اح ندددد  نتدددد   ث صدددداث  ثلانف

 ,.Perera, et al)قددلن  ك دد  د  وث تدد  تدداتا     عصدد بية(.ث يدد  ا(و وث خددهب  دد  ث فشدد
تدددات ا ث عصددد بية ويقظدددة  coping ددد  ،ندددلث ه  ث كشددد   ددد  تهسددد  ث  هثاهدددة  رثسدددة  (2015

 تالي     ا  عدة         ءة ثستاث ية    ث طلاا ثث ي  ا     ث تلص د ث لرثس و و  ع  
ا ث عصدد بية  سدد  ي  ( ويقظددة  تسددفاس ث ءتدد ئت  دد  تددا(و وقددل ، ندد  %42,6 و%57,4 و498 م=
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ث يدددد  ا  ثيا بيدددد  (   دددد  ث تلصدددد د ث لرثسدددد  تددددات ا ث ن ددددا  ا  ددددا  دددد  تهسدددد  ثسددددتاثتياي س 
  .ث  هثاهة

الإع قااا  اكا يتم ااا ، والححصااايل و ، "تقظااا  الضااامير، وال صااا ب  " عوامااال الشخصااا  
 ددد   رثسدددة   ددد    ءدددة ثسدددتاث ية  ددد  طدددلاا ث فاقدددة ثاو  Clarke)(2018 ,قدددلن   سااايراالد

 كددددهر( نددددل     دددد   لدددد   لاقددددة ثلإ  قددددة ثاد  ي يددددة 87 ندددد  و 119و 206   ا  عددددة  م=
ث خ رايددة وث لثخ يددة  كددد  دد   تقددليا ث ددتثسو وث  ادد س ثلانفعدد   و ويقظددة ث يدد  او وث تلصدد د 

 ط ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث خ رايددة وث لثخ يددة سدد  ي    كددد تاددث لرثسدد . وقددل كشددف  نت ئاهدد   دد  ثر 
او وث  ا س ثلانفع   و وتقليا ث تثس. وقل تءاداس ثلإ  قدة ثاد  ي يدة ث لثخ يدة     يقظة ث ي  

  ثلإ  قة ثاد  ي ية ث خ راية  ه.    تلص د ث لرثس و    (      تتءاا
نح ج وخلاصة و   تن ولالدراس ا  غ لب      أظهرا  بي ت  الحي  الشخص  ،    ال لاق ا  عوامل 

تقظ   ارتب ط  -في ةدوي م  أطل ت عل ه الب ةل –والإع ق  اكا يتم  ، والححصيل الدراسي 
وارتب ط ال ص ب   اتج ب ص     ،ب لححصيل الدراسي، واتج ب ص    لإع ق  اكا يتم  بسلب ص     الضمير

الدراسي. ب لححصيل  اكا يتم  ، وسلب ص   ار   ب لإع ق   الإع ق   تبوكذل   اكا يتم   سلب ص   ط 
 ب لححصيل الدراسي. 

 :ار النظري والدراسات السابقةعلى الإطعام تعليق 
ث  ثستا  ية  ت  د ثلإ  قة ثاد  ي ية ثستاثتياية   • ث فشد  قف و الم  ةدوث  قبل  تهق  ت ايا 

 . (لوته عقبث هثق   ث فشدي ار  ث تي عزوي  زن     ث    و ونتث الحقويمي
ثا • الب د  ي ية  دثلإ  قة  ين ج    تصءيفه         قة  بن    ث ل     ث ال   ت ء   وقل  و 
خ راي  ون  قة  ،  ثخ يةو  وقل  ثا بي س  ة.  س  ي             رس  تؤتا  ث خ راية  ثلإ  قة  ،م 

 ثا ثأثس وث  خاا س ث تع ي ية ث  ه ةو و  ع     ق رنة   لإ  قة ث لثخ ية. 
  تقليا  و ءه    ثاو    اتاطة    فا ث عهث د؛      تتاتا ثلإ  قة ثاد  ي ية   ا ه ت     •

و ا ههر ث  تاق      و ءه  هقفية  ث   نيةو  و   ث شخصية(.  و هث دث تثسو وتهاه س ث هلبو  
ث ل      ث ال   ،نلثب  وتاتا   ثلاات    (و  ثلإقص أ  ب لاريب ل وامل  وتهقع س   ؛المرتبط  

  .ي وث  ي ق ثاد   ووث ت  تعل ،د ا ثرتا ط       تع  
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      رثس س   لة  نل    ث  لفزثس ث ائي ية  لإ  قة ثاد  ي يةو وقل  تقدير الذاايعل  •
ث تثس  ل   لاقة    ثاد  ي يةتقليا  وث لثخ ية(       ء س        لإ  قة   ث خ راية 

ث ا  عة وطلاا  وتهص    ث  اثنق    ث  ءخف     نت ئاه و  ث تثس  تقليا  ثرتا ط      
  . و  لا ،نه    يتءاا به   ث خ راية وث لثخ ية  لإ  قة ثاد  ي يةث         كد   تهي س ث  اتفعة    
ث خ راية     نله  وق ث تثس س  ي     لإ  قة ثاد  ي ية  تقليا  ثرتا ط  ث ءت ئت     ،سفاس  ل 

ثرتا طه   لإ  قة   ث تثس  .  ث لثخ ية،د ا     تقليا  ث  اتفعة     ث   تهي س  ثرتاط   ،يي   
 تلص د ث لرثس . ث      تهي س ث  اتفعة    

الهدفت  د   • ثاد  ي ية.  توجه ا  ،قهى  ث    لإ  قة  و،يلس و   ت ن   ثا بي سو    ،  رس 
ث ا  عة    ا  ة  ثلا  ايقية  ث لرثس س     ل     ث  اثنق   وطلاا    ثرتا ط  (      ء س    

ث  ءخفيةتق م، قلثن   تهاه    ث  اتفعة     ث   تهي س ثلإ  قة         كد         تهي س 
ة ثاد  ي ية ثيا بي     لإ  ق  تاءقتق م، ثرتا  تهاه     (      ث خ راية وث لثخ ية.  ة يثاد  ي

ث خ رايةو ثاد  ي ية   لاسي    ثيا بي    كد    ثلإ  قة  ، ثأ، قلثن  ث هلب  تهاه  وثرتا  
.  ث خ راية وث لثخ يةو ك   ثرتا  تهاه ، ثأ،تاءق ثيا بي     لإ  قة ثاد  ي ية لاسي   ث لثخ ية

هي س ث  اتفعة  تاط  ث   تهي س ث  اتفعة    تهاه س ثلإقلثن  ثتق مو و، ثأ(      ت  ثر ي  ،ي
و ك   ،نه   ،تاث     ث تلص د ث لرثس  تات اثس ثيا بية  ا  اة ون ا    ث تلص د ث لرثس 

،د ا    تهاه  ا  اة ث لرثس      نله  ثيا بي      تلص د  ثرتا  تهاه  تق م، قلثن  و وقل 
س  ي      تلص. ثن، ثأ، قل  و، ثأ(  ث تاءق   تق مو  تهاه س  ثرتاط   ثلآخا  ث ا نق   د      

 ث لرثس و ك   ،نه   ،تاث     ث تلص د ث لرثس  تات اثس س  ية  ا  اة ون ا  ا  اة. 
  ،نه     ث  تغ اثس ث  ؤتاة      /يقظة ث ي  ا وث عص بية/    الشخص    عواملوص   ت    •

ية ث لرثس س ث ت  ا ع   و  ع     ث ان      للو   ةو    ثلإ  قة ثاد  ي ي   شكد ك  ا
ثاد  ي ي ثلإ  قة  نت ئت    و هث د ة  ب    ،ظهاس  وقل  يقظة  ث لرثس س  نته  ث شخصية.  ثرتا ط 

و  ث خ رايةو  لاسي    ثاد  ي ية  س  ي     لإ  قة  ثيا بي     لإ  قة ث ي  ا  ث عص بية  ثرتا ط 
     تهي س  يقظة ث ي  ا      اتفعة   هي س ث تث    وقل ثرتاط   لاسي   ث لثخ ية.  ثاد  ي ية

و ك   ثرتاط  ث   تهي س ث  اتفعة    ث عص بية      تهي س  ث  اتفعة    ث تلص د ث لرثس 
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ث لرثس  ث تلص د  ث و،ظهاس    .ث  ءخفية     ثيا بي   ا  تاتءت ئت   ع   ث لرثس   ث تلص د 
 وس  ي      عص بية. يقظة ث ي  ا ب
ث  • نت ئت  ليل     ثلإ  ايقية     لر دشف   سلب ص  ثس س  اكا يتم    الإع ق   ارتب ط 

ثلإ  قة  يالدراس  ب لححصيل كد      علي  ث لرثس س  لاقة  وتء و   ل   للو       .
ثاد  ي ية ث لثخ ية وث خ راية    تلص دو وقل كشف   (لثن     تات ا ثلإ  قة ث لثخ ية  ق   

 ا ثلإ  قة ث خ راية  ق  س  ي       اتس  ي       ث تلص دو    (   تهص   ،خاى     ت
 ث تلص د. 

   فروض البحث
 لح لي إلى اخحب ر مدى صح  الارض الرج سي الح لي يهدف البح  ا

 بددد    عددد   تغ ددداثس ث لث  يدددة  ستهادددل  ط  قدددة  ء ددده   تل  دددد ث   ددد ر ث  قتدددا    علاقددد
( ث عصددد بيةو  ويقظددة ث يددد  ا و ددد     ةوتهاهددد س ث هدددلب ثار عددو  و تقدددليا ث ددتثس وث شخصددية

  تغ ددا وسددي (و وث تلصددد د ( ث خ رايددةو وث لثخ يدددة  (و وثلإ  قدددة ثاد  ي يددة تغ دداثس   ددتق ة 
 . ك ية ث تا يةطلاا ث فاقة ثاو      بي ن س ث ع ءة    ث لرثس    تغ ا ت   (  

  الح ل   م  الارض الرج سي للبح  الارع   ويمك  اشحق ا الاروض
 الح ب   تثييراته  على الوس ط  و  اا المحغير  فروض المحور اكول 

 دددد  ث تلصدددد د  اد  ي يددددة  خ رايددددةو و ثخ يددددة(تهاددددل تددددات اثس  ث ددددة  (صدددد ئي    لإ  قددددة ث .1
  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية. ث لرثس 

 المحغيراا المسحقل  وتثييراته  على الوس ط  والح ب  فروض المحور الل ني  
  أولاص  تقدير الذاا

لى  د خ رايدةو و ثخ يدة( ث تثس    ثلإ  قدة ثاد  ي يدة  تقليا     ث ة  (ص ئي    ثستهال تات ا  .2
 . ك ية ث تا ية طلاا ث فاقة ثاو  

 ددد  خدددلا  ثلإ  قدددة  ث تلصددد د ث لرثسددد تهادددل تدددات اثس  ث دددة  (صددد ئي    تقدددليا ث دددتثس  ددد   .3
 ا ية. ت لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث/د تغ ا وسي /    خ رايةو و ثخ ية(  ثاد  ي ية
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 تجنب" "إتق   إقدام، إتق   تجنب، أياء إقدام، أياء ي ن ص   توجه ا الهدف
 خ رايدةو  د  ثلإ  قدة ثاد  ي يدة   قدلثن(، تق م  تهال تات اثس  ث ة  (ص ئي    تهاده ث هدلب .4

 . ك ية ث تا ية  لى طلاا ث فاقة ثاو  و ثخ ية( 
 د  خدلا  ث تلصد د ث لرثسد   د   قدلثن( ،  تق م تهال تات اثس  ث ة  (ص ئي    تهاه ث هدلب .5

 دددلى طدددلاا ث فاقدددة ثاو ددد   ك يدددة د تغ دددا وسدددي / /  خ رايدددةو و ثخ يدددة( ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة
 ث تا ية.

قة ثاد  ي يدة  خ رايدةو    ثلإ   (تاءق،  تق م تهال تات اثس  ث ة  (ص ئي    تهاه ث هلب .6
  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية. و ثخ ية(

لا   د  خدث تلص د ث لرثس      (تاءق،  تق م  اثس  ث ة  (ص ئي    تهاه ث هلبتات  الته  .7
 دددلى طدددلاا ث فاقدددة ثاو ددد   ك يدددة /د تغ دددا وسدددي /   خ رايدددةو و ثخ يدددة( ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة

  .ث تا ية
قدة ثاد  ي يددة  خ رايددةو  دد  ثلإ    قددلثن(،، ثأ  تهادل تددات اثس  ث دة  (صدد ئي    تهادده ث هدلب .8

  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية. ة(و ثخ ي
 د  خدلا   ث تلصد د ث لرثسد  د    قدلثن(،، ثأ  ث هدلب تهال تدات اثس  ث دة  (صد ئي    تهاده .9

 دددلى طدددلاا ث فاقدددة ثاو ددد   ك يدددة /د تغ دددا وسدددي /   خ رايدددةو و ثخ يدددة(ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة 
 ث تا ية.

قدددة ثاد  ي يدددة  ددد  ثلإ   (ءدددقتا،، ثأ  تهادددل تدددات اثس  ث دددة  (صددد ئي    تهاددده ث هدددلب .10
 ث تا ية. لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية   خ رايةو و ثخ ية(

 دد  ث تلصدد د ث لرثسدد   دد   (تاءددق،، ثأ  تهاددل تددات اثس  ث ددة  (صدد ئي    تهادده ث هددلب .11
 لى طلاا ث فاقدة ثاو د   ك يدة /د تغ ا وسي /   خ رايةو و ثخ ية(خلا  ثلإ  قة ثاد  ي ية  

 ث تا ية.
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 شخص   "تقظ  الضمير، وال ص ب  "عوامل ال   ي لل ص 
 دد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة  خ رايددةو يقظددة ث يدد  ا   ع  دددتهاددل تددات اثس  ث ددة  (صدد ئي    .12

 و ثخ ية(  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.
 دد  خددلا   ث تلصدد د ث لرثسدد  دد  يقظددة ث يدد  ا   ع  دددتهاددل تددات اثس  ث ددة  (صدد ئي    .13

 دددلى طدددلاا ث فاقدددة ثاو ددد   ك يدددة /د تغ دددا وسدددي /  ةو و ثخ يدددة(رايدددخ  ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة 
 ث تا ية.

 دددد  ثلإ  قدددددة ثاد  ي يددددة  خ رايدددددةو  ث عصدددد بية  ع  ددددددتددددات اثس  ث دددددة  (صدددد ئي    تهاددددل .14
 و ثخ ية(  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.

ثلإ  قدة    د  خدلا ث تلص د ث لرثسد     ث عص بية  ع  دتهال تات اثس  ث ة  (ص ئي     .15
     ك ية ث تا ية. لى طلاا ث فاقة ثاو /د تغ ا وسي /    خ رايةو و ثخ ية(  ثاد  ي ية

  :الطريقة والإجراءات
 ال ين   

 اكيوااعين  
ثاو      فصد ث لرثس  ث  ق لي     فاقة  ث   تالي      ث طلاا    ثا وثس    ر   ءة ي ثختت   

ا  عة        و   ثاو   ث تا ية  ب غ  ل ن     و 2018–2017    ا  ع   ث    ع ن      ك ية  وقل 
ط  ا  116   تخصص    و  وط  اة      (  و ث اي ضي      (و  18,67  تهس    اى  ن=   و ت ريخ ث  سو 

ةا رثس سلاسة نه ث تادل     لى وك م ث هلب    نته ث ع ءة  (. 0.59وثنلاثب   ي رى   = 
وتع ي  ته    نء ك ي ،نه   ث  ق يي ,  وكتث       ث  عء و     ) به      ن ها    رتا ثخ ،ي 

       ا وثس ث   ( ته ي  ، لث    ءة1ويهضح الو       وثس ث ال و ث خص ئص ث  يكه تاية ا 
 . ث ءه و وث تخصص

 (1جدول ا
 اكيواا توزيع أعداي عين  

 الشعب                   
 المجموع ت ريخ ري ض  ا  النوع

 18 5 13 ذكور
 98 47 51 ان ث

 116 52 64 المجموع
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    ين  اكس س  ال
ثاس سية     ث تكهن        ط  ا  348ع ءة  ث  ق لي  ث   تالي   طلاا  ث        وط  اة     ( 

ث لرثس    ثاو      فصد  ا  عة            ثاو    فاقة  ث تا ية  ث ا  ع    ك ية    ع ن 
وثنلاثب    (و 18,78   ن=و   تهس    اى  ث ع  ية وثا بية  تخصص س   ث   2017-2018

ث هلبو  (0.69    =  ي رى   ث ع ءة   وك م  نته  صلة نه         و ث ال  اوا    ثختا ر 
       ث اء   و وث تخصص س ث  خت فةته ي  ، اث  نته ث ع ءة  ( 2الو   يعاا و 

 (2جدول ا 
 اكس س    ين  أعداي ال توزيع  

 الشعب            
 النوع  

لغ  
بيولو  ا م  ء فيزي ء  إنجليزي 

 جي
بيولوجي ب للغ   

 المجموع الانجليزي  

 52 5 14 - 9 24 ذكور
 296 71 85 8 20 112 إن ث

 348 76 99 8 29 136 المجموع
  اكيواا

    ث ل         لة  ق يي و ي ك   اضه  في   ي  ال ث  ث ت ل
 مق  س الإع ق  اكا يتم   اإعداي الب ةل (

  المق  س هدف
ث  تع        ب    ث فا ية  ث فاوق  ثاد  ي ية راة    ث كش      و  ث خ راية  ثلإ  قة 

   وث لثخ ية.
  وص  المق  س

  ددة   دد   عددلي  ثاو ؛ ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث لثخ يددة (  فددا ة  ه 21يتددا   ث  قيدد ا  دد   
ث تدددد  يخ انددد  ث  ددددتع   ق دددد ث تعدددداا ايددددة  ث  عافيددددة،ثلإ  قدددة ث هالثنية  فدددا ة(و وتقددددي  12 

وث شدددداو  و ث تشددددت و   ددددد  ث شددددعهر ث  فدددداط  دددد  ق  و وثلادتئدددد ا ق ددددد ثلا تل ندددد سو  وتق ي دددد س
 فددددا ثس(و  9  قددددة ثاد  ي يددددة ث خ رايددددة  ثلإث اعددددل ث  دددد ن و و  .../ث  ددددا( م/ ،تءدددد أ ثلاسددددتتك ر

تق ي دد سو   ددد   ةث  دد هكي س ث  عهقددة  ددا ثأ ث تدد  يءتهاهدد  ث  ددتع    ءددل ثلإسددتعلث  ايددوتقددي  
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 و وث خدا  و را أ ث ع د    تك يف س ث  ط ه دة لآخدا وقد و  ندلثر ث هقد  ث  خصدص  لاسدتتك ر
  ......لق أ ،تء أ  تاة ثلا تل ن سو     ثاص

 ب  على المق  سطريق  الإج 
تت  ثلإستا  ة     س   خ  س    ثئ د  و ك  دا ثو ،(ي ند  و ق د لا و ند  ر ث. و لإا  دة   يده ييد  

  راد س خ د    د  ث  فلدهص ويلصدد.  عه  تتهث    ث ت   ث خ نة    (  √ث  فلهص  لا ة  
ثختددد ر    ث  راددد س وتدددلا  و/د  ا ث/ث  دددليد ثختددد ر   ث  راددد س و،ر ددد  و/  ثئ ددد  / ث  دددليد ثختددد ر   ث

ث  ليد /،(ي ن  /و و رات     ث ثخت ر ث  ليد /ق د لا /و و رادة وث(دلة   ث ثختد ر ث  دليد /ند  ر ث/و  د  
 رادددددة  عدددددل ثلإ  قدددددة  (  فدددددا ثس. وتتددددداثو 4 كددددد  ث تصدددددليح    فدددددا ثس ث  ددددد  يةو و دددددل ن   

 اثو (و ك   تت45 -9(و وثلإ  قة ثاد  ي ية ث خ راية     60  -12 ثاد  ي ية ث لثخ ية    
(و وك     ث س ث لراة         ثرتفد   ثلإ  قدة 105 -21ث لراة ث ك ية     ث  قي ا     

 ثاد  ي ية.
  مص ير إعداي المق  س 

  و ثاطاة  و وتلليل ثا ع   ث  كهنة  هو ق    ث ا ( ة   اثاعثلإ  قة ثاد  ي ية لإ لث   قي ا  
ث ء تء و   ث ظاية  وث ء      ثاد  ي يةولإث  ت   ثلإ  قة      قة  تصءيف  ث ا ( ة  ت ء   وقل 

سيكه تاي     وثخت اه  ثقتا(ه  ث تي     ق    وفيهو  (Clarke& MacCann, 2016)ثاد  ي ية 
  ق يي  ث،ط ع  ث ا ( ة        وكت ع  .و ون  قة خ رايةقة ثاد  ي ية        قة  ثخ يةثلإ  

و ثا بي س      (ةت ث   ثلإ  قة  و  ثستاثتياي س  -Academic Selfيةثاد  ي  ءه    قي ا 
Handicapping Strategies Scaleله  و ،   (Urdan & Midgley, 2001)  ث تي 

 &McCrea, Hirt)ث تي ، له    Self-Handicapping Scale قي ا ثلإ  قة ثاد  ي ية  و 
Hendrix, 2006)  ثلإطلا    و و  ,.as cited in McCrea, et al)ه     رثسة  يت  

2008a) ك  .  قي ا ث تغ ا    ث   هChange in Behaviours Scale (CBS)     ث تي
 . (Clarke, 2018) ، له

 
 
 



 

 
 

) 43 ) 

 والتحصيل الدراسي والإعاقة الأكاديميةخصية بعض متغيرات الدافعية والشين علاقات السببية بلا

 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

  ق  سلمالخص جص الس كومحري  ل
  المق  سصدا 

كددددد  دددد   ث تل  ددددد ث عدددد       دددد  خددددلا  و  قيدددد اث  ءيددددة  ث تكددددهي (   تدددد  ث تلقدددد   دددد  صددددلق
 .ث ع     ث تهك لي  دثلاستكش   و وث تل 

   Principal Components  ث  كهن س ثاس سية طايقة    ال  ملي الاسحكش في  الححليلأولاص  
   ثستاعو   و   تلليل ث عهث دو  Varimaxوث تلويا ث  تع  ل    و فا ة(  21     قي اث  فا ثس  

ثاقد    ث تشاع س  ت(.  0.30   ث  فا ثس  ثس  ت    ثس و ثا   ءة         ث  قي ا    ط  وقل 
ث  ءو  ع  و  (116م=  وتلليل    او    قي Factorial Structure ث ع       أ  كش     

فيه ث  ت  يزة  ث تل  د    ظههر  و و  ث عهث د  ب غ   ي ة        ،سفا   ه      ك   ث اتر  ث   و 
ث تات ق  2.47و  4,96  ث ك  %35,37   ثمف ا وي  و (     ث تا ي   ويعاا  (     ث الو   . 

      ع  ث   تل  دءت ئت ث ث ت    
 (3الو    

 عهث د ث  شتقة      قي ا ثلإ  قة ثاد  ي ية   فا ثس   ستشاع 
 (116 م= عل ث تلويا   ستخلثن ث تل  د ث ع     ثلاستكش    

 
 م

 ال  مل                                               
 المارية         

 لاكو
 الإع ق  الداخل   

 الل ني 
 الإع ق  الخ رج   

  0,69 قلق كبير قبل الامحح ن ا، أو تسل م أعم ل السن . ر ب شأ 5
  وأجده  صعب  رغم أني كنتمح ضراا عندم  أذاار  اكة   ، أش ر ب لإاحئ ب ب ا في  15

 . أنه  سهل  اعحقد
0,67  

  0,60 أين ء المذاارة أتشحت بسهول  م  أي صوا أو ضوض ء ةولي.  6
  0,60 ل أابر مم  ةولي م  زملاجي. شكأش ر أ  المذاارة تلير ااحئ بي ب 3
  0,59 فك ر ج نب   تشحت تركيزي.أين ء المذاارة أسرح كليرصا في أ 8
لا أفضل الإشحرات في أنشط  تن فس   امب ري ا، مس بق ا،....( ةحى لا اتض يق إذا خسرا،  7

 أو ك   أياجي ضع اص .
0,58  

  0,56 .رةعندم  انا ل، لا اسحط ع الحركيز في المذاا 10
                                              على اهحم مي بدراسحي.لا اسمح للمش ال اال  جل  ، أو مع اكصدق ء....( أ  تؤير  14

 عب رة عكس  
0,54  

بثعب ء يراس   كليرة، يلير يهشحي أنني أن م لاحراا طويل  أالر م    عندم  أاو  مضغوطص  13
 الم ح ي.

0,41  

 ا الطلاب لاتحققو  أناسهم في المذاارة بشكلٍ مُرضٍ لهم، لذل    ب 20
عدم مذاارتهم بجدت  بثنهم تس عدو  آب ءهم، أو ت حنو  بثخوتهم الصغ ر، أو أنهم   يبررو  

0,40  
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 م

 ال  مل                                               
 المارية         

 لاكو
 الإع ق  الداخل   

 الل ني 
 الإع ق  الخ رج   

 خلاف ا مع أسرهم،.....إلى أي مدى تنطبق هذه العب رة عل  .على 
دراس ، أو المس بق ا، أو أل  ب  الأن  لست محظوظص  في تحقيق مرااز محقدم  في   11

 الكمبيوتر....
0,39  

  0,34 ة، تزياي رغبحي في تن ول الط  م والمشروب ا بكلرة. أين ء المذاار  12
 أناسهم في المذاارة بشكلٍ مُرضٍ لهم، لذل    لاتحققو  ب ا الطلاب  18

، أو كا ءة( ،   قتإيؤجلو  أياء الواجب ا والحكل ا ا المطلوب  منهم الاس م  الحي تحطلب  
منخاض  فيه  فإنهم لاتش رو   ويقومو  به  في آخر لحظ ، وبذل  إذا ةصلوا على يرج ا 

 إلى أي مدى تنطبق هذه العب رة عل  . ، ب لضيق

 0,69 

 أناسهم في المذاارة بشكلٍ مُرضٍ لهم، لذل    لاتحققو   ب ا الطلاب 21
  أنهم قد تخرجو  في هذه الاحرة مع رجلا يذاارو  بجدت  ةحى أين ء فحرة الامحح ن ا لد

 إلى أي مدى تنطبق هذه العب رة عل  .سينم  امللاص(، ، أو يدخلو  ال ل  جلأصدق جهم أو ا

 0,64 

 0,64  عكس    عب رة اسح د للمذاارةللامحح ن ا وتسل م أعم ل السن أالر مم  ينبغي. 2
 لهم، لذل    ضٍ مُر  ب ا الطلاب لاتحققو  أناسهم في المذاارة بشكلٍ  16

زي رتهم أو الحواصل الاجحم عي،  ينشغلو  بثصدق جهم االحواصل م هم تل اون ص ، أو عبر مواقع
إلى أي  نهم،( ع  مذاارة يروسهم، وإنج ز أعم ل السن ، والحكل ا ا المطلوب  ممق بلحهم،...

 مدى تنطبق هذه العب رة عل  .

 0,58 

 0,56    مني في آخر لحظ . وبأقوم ب مل الواجب ا والحكل ا ا المطل  1
 بشكلٍ مُرضٍ لهم، لذل    ب ا الطلاب لا تجدو  أناسهم في المذاارة 19

رض  ،  يذاارو  ب سحهح ر، ويو  أي جدت  ك  لديهم تقي  بثنهم ل  تحصلوا على يرج ا مُ 
 إلى أي مدى تنطبق هذه العب رة عل  .

 0,54 

 0,52  عب رة عكس            أة ول بذل قص رى جهدي في أي عمل أقوم به. 4
 بشكلٍ مُرضٍ لهم، لذل    ب ا الطلاب لاتحققو  أناسهم في المذاارة 17

تاضلو  الاندم ج في أنشط  كليرة ااتح ي الطلاب، اكسر، مس بق ا، ....(، وإذا رسبوا أو لم  
ي  إلى أبب اشحرااهم في هذه اكنشط ،تحصلوا على تقديراا مُرض   فإنهم يبررو  ذل  بس

 بق هذه العب رة عل  .مدى تنط

 0,42 

ل أفضل الق  م  خح  ري( في الكل  ، لا أةب أ  أعحذر عنه، بإذا كُلِات بثي عمل اتطوعي أو ا 9
 عب رة عكس      به على أامل وجه.                 

 0,40 

69.4 الق م  المميزة  47.2  
% 64.23 لكل ع مل ةلحب ي  الماسر نسب  ا  73.11 %  

% 35,37 ككل  للمق  سالماسر  ب ي   لح  انسب  

ت   ه     فا ة  ( 12  يه     تشا   اكول  لال  م؛        ظههر  (  3يتيح    الو    
تشاع ته     ث تلس    (و وقل 12و  11و 20و  13و 14و  10و  7و 8و 3و 6و 15و  5ث  ا رثس  

ث تا ي  ث ك   ث  ف ا بهثسطة 23.64ث ع  د  و و  ا نتث  69. 0       34. 0 و   ا  قي ث    %    
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ث    زة    ،نه     و ( 4.96و  غ   ي ته  يتيح  ث  ا رثس  نته   ش  ا   ك تعو فلص  ي هم 
/سهثأ    صهرة اي تق ي  س  ث ت  يخ ان  ،تء أ ثلاستتك ر  لاستعلث   ث لثخ ية  ث  تع   و، ك ره  

ت  ي  تك يف س/  ،و  ثو تشت   نء  ثو   ث تل ن سو  وث ت  يع ا  ءه     صهرة ق   ثو ض   
  . " "الإع ق  اكا يتم   الداخل   ي ك  ت  ية نتث ث ع  د  ت ع  و   و  ن... طعرغاة    ث  

ث  ا رثس    ثس(  فا 9  يه     تشاع   الل نى ال  مل   و  1و  16و  2و  21و  18ت   ه  
%     11.73ث ع  د  و و  ا نتث  0.69       0.40ث تلس تشاع ته        (9و  17و  4و  19

و فلص  ي هم نته   و ( 2.47ي ته ث    زة      ث تا ي  ث ك   ث  ف ا بهثسطة ث  قي او و  غ  
ث خ را  ث تي يقهن  ه ث  تع   ق د ث تق ي  س ث ت  تُط ق    تعك  ث   هكث  ا رثس يتيح ،نه   

ث تكءه هايةو    و ءه ث طاق  وث تهثصد  عه   اي     ثاصلق أو  ثلانشغ     ق ب ة    د  
ثانشطة نت  ي ك  ت ع  و   ....  ث طلابية  وثلانشغ       ش ركة     ث ع  د    ية  الإع ق   /تث 

 . /اكا يتم   الخ رج   
ي و  ت  يز         ت ،م ث تل  د ث ع     ثلاستكش    ،ظها واه   وي تل     نته ث ءت ئ

 .  ثلإ  قة ثاد  ي ية ث لثخ يةو وثلإ  قة ثاد  ي ية ث خ راية  ن  
الحوكيدي  ي ن ص     ال  ملي  لا   خ    و  confirmatory factor analysisالححليل 

      ءة         قي اصلق ث  ء أ ث ك    ختا رلا  و  ع   Amos22  ث ء تاة   ستخلثن بان  ت
(ه         116 م=  ثا وثس  تءتظ   ث  قي ا  ا ي   فا ثس  ،م  ث تاثا  ت      ) (؛ 

 د  ء  و ن   
ث خ رايةو ثاد  ي ية  وثلإ  قة  ث لثخ يةو  ثاد  ي ية  نه  هضح    شكد   ثلإ  قة  ك   

 ث ت     
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   (2شكل ا
 نموذج ال  ملي  الك مني  لبن   الإع ق  اكا يتم  

  ) ث ع     ظ   وقل  ا لةث ك  ء      ن ه    (    ط  قة  ويعاا   و     ؤ اثس 
ث  ط  قة  م  يث ت    م ث الولا    ) وكتث     ؤ اثس  ث ء ه  و  ث صلق   فا ثس     هتث   ع  لاس 

 1.ث  قي ا
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 (4الو   
 ثلإ  قة ثاد  ي ية ءية       ءث ك  ث ع     ه   ء ( •  ؤ اثس (   ث  ط  قة 

 لق م  ا المؤشر  الق م   المؤشر 
 2ꭕ  2ا 

 sig مسحوى الدلال  
 DFيرج ا الحري  

200.231 
   يال غير 

173 

 NFI 0 .82 مؤشر المط بق  المع  ري 

 IFI 0 .95مؤشر المط بق  الحزايدي 

 CFI 0 .95مؤشر المط بق   المق ر   DF/2ꭕ 1.157  2نسب  ك 
مؤشر ةس  المط بق   

GFI 
  جذر محوس  مربع خطث الحقريب 87. 0

RMSEA 
0.04 

 

الو     بي ن س   ءة   ث ك  ءة  ث عهث د  تء ئ ء ه    ث  ط  قة  ( (    4يتيح        
ك و  ثا وثس  (اية=    231.200  ء ه  =    2وك ن   ي ة  ون 173بلرا س   ث ة    ن ا  و 

و و ؤ اثس (    3  <  157.1 را س ث لاية =          2 (ص ئي  و وك ن  ث ء اة ب    ي ة ك 
ث  لىث  ط  قة   ا يعه      ا لة  ث        كد  ؤ ا  وقع   واه   ط  قة  يل       و     
ثاد  ي ية  عهث دث   تء ئ   ء ه     ث ت       و لإ  قة    ث صلق  يهضح  ع  لاسوث الو  

   و لا ته وث ء اة ث لااةو و و،خط أ ث قي ا ن ا ث   ي ريةو   يةثلإنللثر  وثاو ثم ث تشاع س(و 

 
 
و   (•  ث ل  ل (    ث  ؤ اثس      زس   ل  ث ا ( ة تاثا  نته  ث تا 369   363و  2008،ختس   ة  ا(  لث 

ث          RMSEAث خ صة     ؤ ا   ث  لى  وياخت  ثلاقتاثا.  خطا  اتر  تهس   ا    تاا ه      ث تي 
(. ،يي  و تعل  3 ة   ث قي  2ن ا  ث ةو و،لا تتا و  ن اة ك   2  ؤ اثس (   ث  ط  قة ث قي  ث ت  ية  ،م تكهم ك 

و وتش ا ث قي ة ث ت   ,CFI  NFI, IFI,  GFI( (لو  ث  لى ث        كد    ث  ؤ اثس ث ت  ية  1و  0ث قي ت م   
(و  0.1و  0تق  (لو ه ب       ، RMSEA  صليح      ط  قة ا لة   ء ه  . ،      ء اة   ؤ ا  1تقتاا     

 .  (Joreskog& Sorbom, 1993, 115-126)ه   وتش ا ث قي ة ث قاياة    ث صفا      ط  قة ا لة   ء 
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 (5الو    
 تقليا   ث قي ا  ،خط أ و ن ا ث   ي ريةو  يةثلانللثر  وثاو ثم و ثاد  ي ية  قة  قي ا ثلإ   فا ثس   ث صلق  س لاع  

 (116 م=  وث ء اة ث لااةو و لا ته  و صلق ث   ع  لاس 

 مؤشراا ال  مل الك م   ال  مل الك م   
غير  ي دار نحالا  اكوزا  "الحشبع"    م  مل الصدا

  المع  ري
 خطث

 الق  س 
النسب  
 الحرج   

 - - 1 0.52 5اريةم الإع ق  الداخل  
 ** 4.47 0.26 1.15 0.60 15مارية
 ** 4.19 0.27 1.13 0.53 6مارية
 ** 4.78 0.26 1.26 0.58 3مارية
 ** 4.52 0.25 1.11 0.60 8مارية
 ** 4.11 0.32 1.30 0.51 7مارية
 ** 3.72 0.24 0.88 0.45 10مارية
 ** 4.15 0.27 1.14 0.52 14مارية
 ** 3.26 0.26 0.85 0.37 13مارية
 ** 4.19 0.25 1.05 0.54 20مارية
 ** 3.86 0.27 1.03 0.46 11مارية
 * 2.52 0.21 0.54 0.27 12مارية

 ** 3.55 0.54 1.84 0.66 18مارية الإع ق  الخ رج   
 * *3.04 0.33 0.99 0.44 21مارية
 ** 2.80 0.29 0.83 0.38 2مارية
 ** 3.43 0.47 1.62 0.60 16مارية

 ** 3.46 0.39 1.36 0.63 1يةمار 
 ** 3.48 0.41 1.42 0.64 19مارية
 * 2.48 0.26 0.64 0.31 4مارية
 ** 3.08 0.33 1.02 0.44 17مارية
 - - 1 0.36 9مارية

 0,01 ث ة  ءل   **(     0,05 ث ة  ءل  *(   
 ( ،م ا ي   ع  لاس ث صلق ،و تشاع س  فا ثس ث  قي ا    ع     5و      الح  يتي

الك م   (.0,01و  0,05(ص ئي    ءل   تهي   ث ك  ء    ث ة   لل  مل  و اكول  ب لنسب  
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/ بد  الداخل  وث       اكا يتم    ث صلق(  الإع ق   تشاع س  ؤ اثته   ع  لاس  ا أس    /
يعل    لا       و  0,05و  0.01   يث ة ث(ص ئي    ءل   ته و  ق ه ة    (   ث قي ة وثلا  رة  

  (0,60و و ي ته   ق ه ة  هتث ث ع  د. وقل ا أس ،     ع  لاس ث صلق    ،نه   ؤ اثس  
 ب لنسب  لل  مل الك م  .  ع  د ث ك    ثاو  ا يد  ؤ اثسك( 15و 8    ث  فا تُ    ة     

/،  الل ني بد  اكا يتم  وث       تشاع س  ؤ اثته   ع  لاس    لخ رج  "ا  الإع ق   ا أس 
ث قي ة و         و0,05  و 0.01   يثلا  رة و ث ة ث(ص ئي    ءل   ته ث صلق(  ق ه ة    (   

وقل ث ع  د.  ،نه   ؤ اثس  ق ه ة  هتث  ث صلقو   يعل    لا       ،     ع  لاس  ا أس 
ث  فا ت    0,64و  0,66و ي ته     ُ    ة      ث تا   (19و  18(  كا يد  ؤ اثس   قت     

   ت   د  تغ ا ثلإ  قة    قي ا    يل      صلق ا ي   فا ثس ث  .    ع  د ث ك    ث   ن 
 .ثاد  ي ية باعليه  ث فا    

   يب ا المق  س
    خلا   ث  قي ات  ث تلق     تا س 

 ه ل يرج ا كل مارية والدرج  الكل   للب د الذي تنحمي إ  ةس ب م  ملاا الارتب ط بي أولاص   
 (.  6ك   نه  هضح  الو    (و 116 م=   ثا وثس       ءة  و و  ع المارية

 (6و    ال
 ثلإ  قة     قي ا ع  لاس ثلارتا ط ب    را س  فا ثس  

 (116 م= ث ت  تءت     يهاعل ث   و را س ثاد  ي ية 
 الإع ق  اكا يتم   الخ رج    المارية  الإع ق  اكا يتم   الداخل    المارية 

5 0.58**      18 0.70**    
15 0.65**       21 0.57**     
6 0.59**     2 0.56**    
3 0.61**     16 0.68**   
8 0.64**     1 0.60**    
7 0.59**      19 0.64**     

10 0.50**    4 0.49**    
14 0.56**      17 0.50**    
13 0,48**     9 0.50** 
20 0.49**     

     **0.50 11 ( 0.01يال عند   **ا
12 0.41**    
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الو    ثلارتا6    ا ي   ي   ع  لاس  ،م  يتيح  و ث ة  ءل   تهى    ط (   اتفعة 
 . 0.70     0.41و وقل تاثو(   ي  ثلارتا ط س    0.01
ب د  ي ن ص    بي   الارتب ط  م  ملاا  الكل      ي ةس ب  والدرج    ثا وثس      ءة  المق  س، 
وث لرا س    وط ب   ث لراة ث ك ية    قي اس ثلارتا   لا( ،م  ع 7ويهضح الو     و( 116 م= 

ث   تخ صث  قي   يث فاةية  اعل ث ع           ا  ث تل  د  وث تهك لي      اتفعة ثلاستكش   و 
 . 0,01 ءل   تهى   ة ث و 

 (7الو    
 ( 116   لراة ث ك ية  م=ثلإ  قة ثاد  ي ية    قي ا  ي  ث فا     ثرتا ط ث اعل

 دلال  لا م  مل الارتب ط  ال  مل 
 0.01يال عند  0.89 الإع ق  اكا يتم   الداخل   

 0.01يال عند  0.78  يتم   الخ رج   الإع ق  اكا 
كرونب خي للص     ألا   م  مل  ث ك ية  ث    علي كد  عل       ةس ب  ث لراة  وكت ع    قي او 

ا   و ( 116 م=   ثا وثس       ءة     قي ا   ،م  ع  لاس  8لو   ويهضح  ث  قي ا تا س  ( 
  . ة ه  ق

 (8الو    
 ( 116 ك ية    قي ا  م=و وث لراة ثثلإ  قة ثاد  ي ية   تثس تا س ، ع    قي ا   

 م  مل ألا  كرونب خ  عدي المارياا  الب د 
 79. 0 12 الإع ق  اكا يتم   الداخل   
 76. 0 9 الإع ق  اكا يتم   الخ رج   

 83. 0 21 ككل   المق  س
وتا  صلق  ث   ب    ؤ اثس  ث عاا  ت تع س      يتيح  ثاد  ي ية  ثلإ  قة  ه   قي ا 

وث  ا سو ث صلقو  ث   ئة    بلراة  ق ه ة     ثستخلث ه    ي    ثخد  ث  ت    ياعد         
  ث عا ية.

 (2009إعداي وليد ةس  ع شور، مق  س تقدير الذاا الكلى ا
   المق  س هدف

  ل     ددد لددتثتدده  صددفة    ددة  وم ثرتا طهدد    ادد     هتقددليا   شدد  ا ث فددا  نلدده يدد ا 
 ث ع د, وث تف  د ثلاات    (. ه    تثت ث فا  ث تا رو ث كف أة ثاد  ي ية, وث  ظها ث  لن , 
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  وص  المق  س
( 14 ءهد    وة ا  فد( 22   د  (2009ث تي ، دله  و  دل ( د     دهرو   ث  قي ا  يتا  

 . ثس س  اة ا (  ف8ة  هااة,   ا  ف
  طريق  الإج ب  على المق  س

ث  د    سد خ   د  سد       رثس اد  ا  ة  سدتتت  ثلإ   د  ن دا  هث د   و5 = هث د   شدلة بدلأ 
و ت ع تتداثو  ث لرادة   د  ث  قيد ا    ء اة    ا رثس ث    اةو  ث تصليح   ك     و1 شلة=  

 وتش ا ث لراة ث  اتفعة     ثرتف   تقليا ث فا   تثته. (.110 -22    
  الخص جص الس كومحري  للمق  س

  صدا المق  س
 وقددل. (2009، ددله  و  ددل ( دد     ددهرو ث ددتي  حاا لي علااى صاادا المق اا سلبحاا  الا اعحمااد
   ستخلثن ث تل  د ث ع     ثلاستكش    آرثأ ث  لك   و وث صلق ث ع         دك     ث ت ل

   يب ا المق  س
( وث اد  غ  دل   فا ثتده 2009ن  عل  قي ا تقليا ث تثس ث ك    و  دل ( د     دهرو  ق 

( ددد ا  ثلات ددد ق ث دددلثخ      قيدد او وكدددت ع ر تادد س ثلاختاددد ر  ددد  خددلا اددد  فددا ة(   خت 22 
 تدد  وحاا  الحاا ليالبفااي و . (0,88  ككددد    قيدد ا تددهب غدد   ي ث ددتي و  وكاونادد  ، فدد    ع  ددد
  و  غدد (و116م=   ثا وثس  ، فدد  كاونادد     دد    ءددة ل دد ا  ع  ددد    قيدد ا  ث  ادد ستقددليا 

عت دل ث الد  ث لد      د  يس  اتفد . وسدهب اد ونده  ع  دد ت و(0.90  ي ة  ع  د ث  اد س=  
 . ت        ث لراة ث ك ية    قي ا(تثس ث ك      لا    تلليل  راة تقليا ث  نتث ث  قي ا

 (2005، رشوا  رب ع عبده أةمداإعداي الإنج ز  فاهدأ  توجه امق  س 
  هدف المق  س

،ندددلثب   ي مسدددتث نهدددتنفددد   و ددد  يددد ا تهاهددد س ،ندددلثب ثلإناددد    ا ثة ث هندددت  هل ثسدددت
صدءيف ث ا د        ط ر ث تو (Elliot & McGregor, 2001)ث تي ، له  (AGQ)ثلإنا  

و وقدل ؛ وث تي ت  ت ءيه    ث ال  ث لد   (تاءق  ،، ثأ   قلثنو،و ، ثأتاءق  ، تق م قلثنو  ، تق م 
 &as cited in Elliot)ثاصدد    تهاهدد س ،نددلثب ثلإنادد     قيدد اتدد  ثلإطددلا    دد  ث 

Murayama, 2008, 617).  
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  وص  المق  س
    ، ع   ث  قي ا     ث ءله  ه  ةو  ا يعه   هااة  ة فا (  31       ث  قي ا  يتا  

( 5  و/، ثأ، قلثن/س  فا ث( 6 تاءق/و  ، تق م/ة   ا  ف(  11 قلثن/و  ، تق م(  فا ثس /9ث ت      
 .   فا ثس /، ثأ،تاءق/

  طريق  الإج ب  على المق  س
ث  دد   ادد رثس   دد  سدد     وتددت  ثلإسددتا  ة    دد  لا  و5= تءط دد    دد  ت   دد   خ  سدد  بددلأ 

 دد    دد  ث الدد  ث لدد    ث  قيدد ا ، عدد   و و ددت ع تتدداثو  ث لراددة   دد 1=  تءط دد    دد   طلاقدد  
( /، ثأ، قدددلثن/و و ددد  30-6تاءدددق/و و ددد   ، تق م( /55-11 قدددلثن/و و ددد   ، تق م/ (45 -9 
ثرتفد     د  د  عدل  د  ، عد   ث  قيد ا ة   د  كدفعدث  ات . وتشد ا ث لرادة( /، ثأ،تاءق/5-25 

 . ق رنة     تهاه س ث  لاتة ثاخاى  تهاه ث هلب ث تي يع ا  ءه نتث ث اعل
  الخص جص الس كومحري  للمق  س

  صدا المق  س
المق  س صدا  على  الح لي  البح   ر هثمو    اعحمد  ث( ل  ، له  ر ي    له  ث تي 

  ث صلق ث ع     و   ث صلق ث تق ر  و  كد           (  ا ث صلق     ث ت ل(و وث تي  2005
 .   ستخلثن ث تل  د ث ع     ث تهك لي

  ب ا المق  سي
 تلق   دد  (2005 ر يدد    ددله ،( ددل ر ددهثمو قدد ن  عددل  قيدد ا تهاهدد س ،نددلثب ثلإنادد   

ك د  قد ن  ا س    خلا  ثلات  ق ث لثخ      قي او وكت ع (  ا  ع  د ، ف  كاونا  و ث     
ا عد   و وث تي ب غ   ي ده يهن 30طايقة     ة ث تط     ف صد   ء    ا س  ث  ع  د ل  ا  
 0,76و 0,82و 0,81و 0,84/   قلثنو و، ثأ، قلثنو و، ثأ،تاءق،نتق متاءقو و ، تق م/ث  قي ا 

و   قيدد ا  ل د ا  ع  ددد ، فد  كاونادد  ثو تد  تقددليا تاد س وفااي البحاا  الحاا لي  د  ث تات دق(. 
   ع  لاس ث  ا س ث  ل ه ة.     ي  ويهضح ث الو  ث ت(و 116 م=  ثا وثس   ءة     
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 (9الو   
 س ث هلب   ستخلثن ، ف  كاونا    قي ا تهاه    ع   ع  لاس تا س ، 

في    م  مل ألا  كرونب خ عدي المارياا  الب د 
 116 = البح  الح لي

ارب ع عبده  عند    م  مل ألا  كرونب خ
 (2005أةمد رشوا ، 

 0,80 74. 0 9 إتق   إقدام 
 0,83 90. 0 11 إتق   تجنب 
 0,80 0,80 6 أياء إقدام 
 0,74 0,81 5 أياء تجنب

يعت ل سدد  ددتث  عدد  لاس تادد س ث  قيدد ا  اتفعددة و ق ه ددةويتيددح ،م  و(9  اثاعددة اددلو   
ث ال  ث ل        ندتث ث  قيد ا  د  تلليدل  راد س  تغ دا تهاهد س ث هدلب    لا ت د     د  

 ي ا(.  ق را س ثا ع   ث فاةية   
للشخص   الخمس   ال وامل  الضمير"  ق جم   هي  ت ريبا  "ال ص ب  و   تقظ   علي  به،  محمد 

2011 ) 
  هدف الق جم 

ث ق ث عص بيةه ب ء    شخصية؛      هث دخ       ي ائ ة       نل    ويقظة    و 
ثاث  ، ل  وقل    .ث ي  ا كلا          يةص صهرة         (Costa& McCrae, 1992) ق ئ ة 

نته ث ق ئ ة     بتاا ة وتعايق  (  2011  ل ل     ن اهو وق ن و  (2011و  ل ل     ن اه
 عا ية.يء سق ث   ئة ث 
  وص  الق جم 

ث عص بية    وقل  . فا ة  61    ث  ختصاة    ث ُ عا ة  ث ء خة   ا فت   و(  فا ة13تي    عل 
 (  فا ثس 4و  ءه   (  فا ة12تي    عل يقظة ث ي  ا     (       ءه   فا ت م  ك  ت م.

 . ك ية 
  طريق  الإج ب  على الق جم 

  / ويءته  بد 1= ع را  شلة/   ل،   يتت  ثلاستا  ة  كد  فا ة      قي ا  يكاس خ  س   
ث لرا س  و   /.5=   هث    شلة/ ث عص بية      يتاثو   لى  تش ا و   و(65   13 ثخد  عل 

يتاثو   لى ك      وةث عص بي     د     ي  ة   تهى ث فا        اعلنتث ث   ث لراة ث  اتفعة    
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ث اعل    تش ا ث لراة ث  اتفعة  (و و 60   12ث لرا س  ثخد  عل يقظة ث ي  ا        نتث 
      ي  ة   تهى يقظة ث ي  ا  ءل ث فا . 

   للق جم الخص جص الس كومحري  
    الق جم  صادا

؛ وقل  (2011  ل ل     ن اهو  ث ق ئ ة ث ت   ا ه   اعحمد البح  الح لي على صدا  
ث ع     ثلاستكش      تلق     صلقه    ستخلثن    ق ن ،ظها واه  خ  ة    و وث تيث تل  د 

ث ي  او  و يزة هث د  ت  ويقظة  ث عص بيةو  وث تفتح        ن    ثلانا  طو  /  لإض  ة      
  /.ث خ اثسو وث  ق ه ية

  الق جم  يب ا 
  ا ث  ا س ت  (و ك    تخلثن  ع  د ، ف  كاونا    سق ن ُ عاا ث ق ئ ة  ل  ا ث  ا س   

و    علي /ث عص بية  تا ستعاا ث ا ( ة  . و    كاونا  ع  د ، ف    ستخلثن  البح  الح لي    
ث الو            ث ال  ث ل    ث  ل ها   ا س  ث   ث ق ئ ة ث  عا ةو وكتث      /(ويقظة ث ي  ا

 .  ث ت   
 (10 الو  

هث د ث خ  ة   شخصية   ستخلثن ، ف   تا س  علي ث عص بيةو ويقظة ث ي  ا    ق ئ ة ث ع  ع  لاس 
 ( 116داونا    م=

عدي   الب د 
 المارياا 

امحمد علي   الق جم  الم رب 
 الق جم  الم رب  في البح  الح لي  ( 2011هيبه، 

 م  مل ألا  كرونب خ  م  مل ألا  كرونب خ 
 88. 0 0,81 13 ال ص ب   

 87. 0 0,86 12 تقظ  الضمير
   ي ار ث  قة    ،م ا ي   ع  لاس ث  ا س  ق ه ةو  ( يتيح  10   ااه      الو   

يقظة   علي ث شخصية     تلليل ث فاوق ث فا ية         هوث ك نية ثلا ت          علي ث ق ئ ةو
 (. ث ي  او وث عص بية
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  إجراءات البحث
ث .1 ثاد  ي يةبء أ  قي ا  و لإ  قة  ث  يكه تاية    قي ا  و  ث خص ئص  و  صلق    (  ا 

 (. 116 م=  ثا وثس ة وتا س       ء
وتهاه س .2 ث تثسو  ث   تق ة  تقليا  ث خ صة     تغ اثس  ث ال   ، وثس  ،نلثب   تط    

ثاد  ي يةث شخصية(  و هث د ثلإنا  و   وث هسيطة  ثلإ  قة  وثلإ  قة    و  ث لثخ يةو 
  ث خص ئص ث  يكه تاية (و و(  ا  116 م=ثا وثس        ءة    (ثاد  ي ية ث خ راية

وث  ا س(صلق ث  ث  ا س    و  و(  ا  ث ا ( ة(و  ثاد  ي ية    لث   ثلإ  قة    اقية   قي ا 
 . ثا وثس ثاخاى 

،نلثب   ث ال ، وثس  تط       .3 وتهاه س  ث تثسو  ث   تق ة  تقليا  ث خ صة     تغ اثس 
ثاد  ي ية(    و هث د ثلإنا  و   وث هسيطة  ثلإ  قة  ثاس سيةث شخصية(و  ث ع ءة        

 . (348 م=
 .ث ال     ، وثس   س ث طلاا  را تصليح غ  و تفاي  .4
اقة ثاو    عل   طلاا ث ف  2018-2017ث لصه      ن خة    نتياة ث ع ن ث لرثس    .5

  هث قة ،. . وك د ث ك ية  شئهم ث تع ي  وث طلاا
ا   ث لرا س وتلهي ه      ن ق  ئهية  علن ت  وي ث ءه ي س ث عظ      شعق ث  خت فةو  .6

 . وث تا ر نته ث ء ق  را س خ ن
  و   د  و وتهاه س ث هلب و  تقليا ث تثس  و وث لث  ية ب    تغ اثس ث شخصية    س ث علاق (  ا  . 7

ث ي  ا   و   د  بيةو  ث عص  ثاد  ي ية وثلإ و    تغ اثس   تق ة(   ( يقظة   خ رايةو      قة 
وسي    و ثخ ية( ث لرثس  و    (   تغ ا  تل  د  ت        تغ ا   وث تلص د  ن ه       ر  ث  (    

 .   Amos22  ستخلثن بان  ت  
 :ومناقشتها نتائج البحث

مقحاارح "توجااد مط بقاا  لنمااوذج تحلياال المساا ر ال  علااىنااص فاارض البحاا  الرج سااي 
اتقدير الاذاا، وتوجها ا الهادف اكرب ا ،   والشخص    بي  ب ا محغيراا الدافع     الل لاق 
االخ رج اا ، ال صاا ب  ( امحغيااراا مسااحقل (، والإع قاا  اكا يتم اا  و ، تقظاا  الضاامير يوعاا مل
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طالاب  ماع ب  نا ا ال ينا  ما امحغير وس  (، والححصيل الدراساي امحغيار تا بع(  اخل  (  والد
  ".ولى بكل   الحرب  الارق  اك 
 AMOS)  بان  ت      خلا ت  ثستخلثن ،س ها تل  د ث    ر  ااو  ختا ر نتث ث فولا

ب     ء تاة  (22 ث   تق ة(  ث علاق س  و هسي ث  تغ ا  وث    وث  لخلاس  ث  تغ اثس  اا س ث  خو 
ث تات اثس  كش        Bootstrapping    ااثأ    وت   (ث  تغ ا  ث   ن ا  و   ث  ا  اة   لا ة 
ث ت  عةث ث   تق ة      ث   بهلب  و  ا  اة    تغ اثس  ث لور  ثاد  ي ية     يهسثختا ر  لإ  قة 

ع ،م      ؛ب   ث  تغ اثس ث   تق ة ث   تهل ة بء ه   ث    رو وث  تغ ا ث ت   وث لثخ ية    ث خ راية
  و  نء ك تلاتة ، ك   رئي ية  تهس   تغ ا      علاقة ب    تغ اي  ،(لن     تقد وثلآخا ت 

 ون   
ويُ ت ل     ه      no mediation  اللاوس ط .1 ثاو    أةدو  ث ت     ؛  ،م    ث  ؤ اي  

ث ت     ث ة  (ص ئي    ية ثلانللثر   ثاو ثمتكهم   ث   تقد      ث  تغ ا  ث  ا  اة      و       رثس 
 ة       رثس ن ا ث  ا  اة    ث  تغ ا ث   تقد     ث ت    ن ا  ث   يةثلانللثر   ثاو ثموتكهم  

 كد     ث    رثس ث  ا  اة ون ا ث  ا  اة     يةثلانللثر   ثاو ثم،م تكهم . ث   ن ؛   (ص ئي  
 . ث  تغ ا ث   تقد     ث ت    ن ا  ث ة  (ص ئي  

 ية ثلانللثر   ثاو ثمو ويُ ت ل     ه   ءل   تكهم  onpartial mediati  الوس ط  الجزج  .2
 اة    ث  تغ ا ث   تقد     ث ت     ث ة  (ص ئي  . كد     ث    رثس ث  ا  اة ون ا ث  ا  

 يدددةثلانللثر  ثاو ثمو ويُ دددت ل     هددد   ءدددل   تكدددهم full mediation الوسااا ط  الكل ااا . 3
 يدددةثلانللثر  ثاو ثمتددد    ن دددا  ث دددةو وتكدددهم     ددد رثس ث  ا  ددداة  ددد  ث  تغ دددا ث   دددتقد   ددد  ث 

 ,MacKinnon)  تدد     ث ددة  (صدد ئي      دد رثس ن ددا ث  ا  دداة  دد  ث  تغ ددا ث   ددتقد   دد  ث
Cheong & Pirlott, 2012, 317-318). 

(و 11 رقد   عاا ث الثو تت   (و3  هتث ث ء ه      خلا  ث شكد    تهضيل    وفي   ي  
 ددداوا  ختاددد رنتددد ئت ث  ددداا و،خ دددا ثو   تل  دددد ث   ددد ر. ءتددد ئت ن ددده  (14و  (13(و  12 

ث  تغ ددددا تددددات ا   / ويتيدددد   نتدددد ئت ثختادددد ر/ث  لددددهر ثاو   ي و ن دددد  لددددهر  دددد  خددددلا   ث الدددد 
ة ث   دددتق  ثسث  تغ دددا  تدددات انتددد ئت ثختاددد ر  يتيددد  و و/ث  لدددهر ث  ددد ن /  وث هسدددي    ددد  ث تددد    

 . ةث ت  عو  ث هسيطة ث  تغ اثس     (و وث شخصية ث لث  ية
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 (3 كد   
عص بية  ث  تغ اثس  ب   تقليا ث تثس وتهاه س ث هلب ويقظة ث ي  ا وث   س تل  د ث    ر   علاق  ن ه   

وث تلص د ث لرثس    تغ ا ت   (  لى طلاا  و   تغ ا وسي (ث خ راية وث لثخ ية وثلإ  قة ثاد  ي ية و ث   تق ة( 
 (•   ك ية ث تا ية   ث فاقة ثاو   

 
رس  ث    رثس  (و  لا ،نه ت   1ل  د ث    ر ث  قتا     شكد   تثختا ر ا ي  ث    رثس ث  فتاضة بء ه    ت   (  • 

 ؤ اثته  ُ، را     ث الثو     ُ(ت       ث شكد  لا ،م  ،   ث    رثس ن ا ث لث ة  قل  (و 3    ث لث ة  ق     شكد
 (14(و   13(و   12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تقدير الذاا

 توجه ا الهدف
 إتق   إقدام

 توجه ا الهدف
 أياء إقدام

 توجه ا الهدف
 إتق   تجنب

 ال ص ب  

 تقظ  الضمير

 الإع ق  اكا يتم  
 "خ رج  "

 الإع ق  اكا يتم  
 "ياخل  "

الححصيل 
 الدراسي

 توجه ا الهدف
 تجنبأياء 

 1 

 3 

 2 

 

0,18 

0,15 

-0,22  
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 ( 11الو    
اه س  ته   –ية  تقليا ث تثس  لث   تغ اثس ث ب    ع    س  تل  د ث    ر   علاقاثس (   ث  ط  قة  ء ه  ؤ  

و وثلإ  قة  ث عص بية( -ث شخصية  يقظة ث ي  ا(و و تاءقو ، ثأ، قلثنو ، ثأ،تاءق/، تق م قلثنو  ، تق مث هلب /
 ( 348 م=   ك ية ث تا ية او   و وث تلص د ث لرثس   لى طلاا ث فاقة ث  ثخ ية( - خ رايةثاد  ي ية 

 الق م   المؤشر الق م   المؤشر
 2ꭕ 2ا 

 sig مسحوى الدلال 
 DFالحري  يرج ا 

9.952 
0,08   

5 

 NFI 0.993مؤشر المط بق  المع  ري 

 IFI 0.997مؤشر المط بق  الحزايدي 

 CFI 0.996مؤشر المط بق   المق ر   DF/2ꭕ 1,990 2نسب  ك 
 RMSEA 0.053جذر محوس  مربع خطث الحقريب  GFI 0.994مؤشر ةس  المط بق  

الو    ث    رتل  ن ه      ة ط  ق(      (11يتيح      ث ال   ي ن س   ءة     د 
بلرا س (اية =    952,9   ء ه   تل  د ث    ر=   2ꭕب غ   ي ة    وقل   و (348 م=   ثاس سية

و  3  <  990,1اية=      را س ث ل   2ꭕ ث ة  (ص ئي  و وك ن  ث ء اة ب    ي ة    ن ا  ون   و5
ث  ط  قة      )  ,GFI=0,994, NFI=0,993, IFI=0,997, CFI=0,996)و ؤ اثس 

RMSEA=0,053)   ث  ل   ها يع  ك ن ث  ق ه     ا لة  ى  يل      واه   ط  قة  و     
 . و ت ع ت  ث تلق     ث فاا ثاس س    ال  ث ل   .    بي ن س   ءة ث ال    ء ه  
  يةثلانللثر   ثاو ثم  ت   اا نت ئتو  و ء قشته   و فاةية اوا ث ال  ث صلة    لاختا رو  

ث   ي رية  ية ثلانللثر   وثاو ثم  وو و لا ته ث تات ا(  س  ع  لا  ث   ي رية ث قي ا   ون ا  و،خط أ 
/  ب    ع   تغ اثس ث هلب  وتهاه س  ث تثسو  تاءقو ، تق م قلثنو  ، تق مث لث  ية  تقليا 

، ثأ،تاءق/( ث ي  ايقظث شخصية  و   و، ثأ، قلثنو  ث   تق ة(  (ث عص بيةو   وة  و   ث  تغ اثس 
 تغ ا ت   (    وث تلص د ث لرثس و  غ ا وسي ( ت    ث خ رايةو وث لثخ ية(  وثلإ  قة ثاد  ي ية

   (14و  (13(و  12  ةث ت  ي ثو ثاو    ك ية ث تا ية ك      ال ث فاقة لى طلاا 
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 (12الو    
ث خ راية   و،خط أ ث قي ا  لإ  قة ثاد  ي ية و ون ا ث   ي رية  وس ث  ا  اة/ث   ي رية /ث تات اث  ثاو ثم ثلانللثرية 

 ( 348 م=  سي (     ث تلص د ث لرثس    تغ ا ت   (  لى طلاا ث فاقة ثاو    تغ ا و   وث لثخ ية

 ي الانحدار  الوز   الح ب  ( ---> لمحغيراا االوس ط ل  الحثييراا المب شرة 
 "الحثييرالمع  ري "

  ي دار الانح الوز  
 غير المع  ري 

 خطث 
 الق  س

 النسب   
 الحرج  

 2.83- 0.12 0,33- ** .200- راسي الححصيل الد ---> الإع ق  اكا يتم   الخ رج   
 0,46- 0.14 0,07- 0,04- الححصيل الدراسي  ---> الإع ق  اكا يتم   الداخل   

 0,01( يال  عند **ا
 

   ( 13الو    
ث لث  ية  اع   تغ اثس  و،خط أ ث قي ا  و و ون ا ث   ي رية / ثس ث  ا  اةتات ا /ث ث   ي رية  ثاو ثم ثلانللثرية

  ثاد  ي ية ثلإ  قة(  ث  تغ اثس ث   تق ة(     ث شخصية  و هث د وتهاه س ث هلبو  و ث تثس تقليا     ث شخصيةو 
   ( 348 م=  ثاو   ث فاقة لى طلاا    تغ ا وسي (  خ رايةو و ثخ ية(

 ي الانحدار  الوز   الوس ط (   --->يراا االمسحقل لمحغل الحثييراا المب شرة
 "الحثييرالمع  ري "

 الانحداري  الوز  
 ع  ري المغير 

 خطث
 الق  س 

 النسب  
 الحرج  

 2,77- 0,02 0,06- ** 0,17- الإع ق  اكا يتم   الخ رج    ---> تقدير الذاا 
 1,05- 0,02 0,02- 0,06- الإع ق  اكا يتم   الداخل   ---> تقدير الذاا 

 4,34- 0,05 0,20- ** 0,21- الإع ق  اكا يتم   الخ رج    ---> توجه الهدف "إتق   إقدام" 
 2,73- 0,04 0,10- ** 0,12- الإع ق  اكا يتم   الداخل   ---> قدام" توجه الهدف "إتق   إ

 0,07- 0,04 0,00 0,004- الإع ق  اكا يتم   الخ رج    ---> توجه الهدف "إتق   تجنب" 
 7,74 0,03 0,25 ** ,400 الإع ق  اكا يتم   الداخل   ---> توجه الهدف "إتق   تجنب" 

 2,10 0,07 0.14 * *10,1 الإع ق  اكا يتم   الخ رج    ---> توجه الهدف "أياء إقدام"   
 0,76 0,05 0,04 0,04 الإع ق  اكا يتم   الداخل   ---> توجه الهدف "أياء إقدام"   
 0.07 0,07 0,01 0,004 الإع ق  اكا يتم   الخ رج    ---> توجه الهدف "أياء تجنب"
 0,04- 0,06 0,00 0,002-   الداخل  الإع ق  اكا يتم  ---> توجه الهدف "أياء تجنب"

 6,95- 0,04 0,29- ** 0,37- الإع ق  اكا يتم   الخ رج    ---> "تقظ  الضمير" ع مل
 1,17 0,03 0,04 0,06 الإع ق  اكا يتم   الداخل   ---> "تقظ  الضمير" ع مل

 1,16 0,04 0,04 0,07 الإع ق  اكا يتم   الخ رج    ---> "ال ص ب  " ع مل
 6,26 0,03 0,20 ** 60.3 الإع ق  اكا يتم   الداخل   ---> "ال ص ب  " ع مل

 0,01( يال  عند **ا   0,05( يال  عند *ا 
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 (14الو    
اع    ث قي ا   ،خط أ ن ا ث   ي ريةو و و  و ثس ث  ا  اة ون ا ث  ا  اة/ث   ي رية /ث تات ا   ثلانللثريةثاو ثم  

      ث  تغ اثس ث   تق ة( ث شخصية/  و هث دث تثسو وتهاه س ث هلبو  تقليا/ تغ اثس ث لث  ية وث شخصية 
   ( 348 م=  ث تلص د ث لرثس    تغ ا ت   (  لى طلاا ث فاقة ثاو  

  لمحغيراااا المب شرة وغير المب شرة ل الحثيير 
 الح ب  (  ---> االمسحق 

 ي الانحدار  الوز   نوع الحثيير 
 "الحثييرالمع  ري "

 ي الانحدار  الوز  
 المع  ري ير غ

 خطث
 الق  س 

 النسب  
 الحرج  

 الححصيل الدراسي ---> تقدير الذاا 
 2.26 0,05 0,11 * .180 مب شر 

 2,97 0,01 0,03 ** 0,04 غير مب شر

 الححصيل الدراسي ---> توجه الهدف "إتق   إقدام" 
 0,48- 0.10 0,05- 0,03- مب شر 

 3,52 0,02 0,07 ** 0,05 غير مب شر

 الححصيل الدراسي ---> " تجنبلهدف "إتق   توجه ا
 1,06 0,09 0,10 0,08 مب شر 

 0,50- 0,04 0,02- 0,01- غير مب شر

 الححصيل الدراسي ---> إقدام"  أياءتوجه الهدف "
 2,50 0,12 0,31 * 0,15 مب شر 

 1,67- 0,03 0,05- 0,02- غير مب شر

 سيالححصيل الدرا ---> "تجنب أياءتوجه الهدف "
 1,56- 0,16 0,24- 0,12- مب شر 

 0,03- 0,03 0,001- 0,001- غير مب شر

 الححصيل الدراسي ---> تقظ  الضمير 
 1,08- 0,09 0,10- 0,08- مب شر 

 2.61 0,04 0,09 ** 0,07 غير مب شر

 الححصيل الدراسي ---> ال ص ب  
 2,74- 0,09 0,23- ** 0,22- مب شر 

 0,95- 0,03 0,03- 0,03- غير مب شر

 0,01( يال  عند **ا   0,05( يال  عند *ا
 ةث  لدد ور ث  لاتدد دد  ضددهأ  ونددته ث فدداوا ي دد   اضدد    فدداوا ث الدد و ونتدد ئت ثختادد روفي دد  

  ث   ب  ثلإ  رة    ه 
  نح ج  تثييراا المحغيراا الوس ط  على الح ب    اكولالمحور 

  نح ج  اخحب ر الارض اكول    
تهال تات اثس  ث ة  (ص ئي    لإ  قدة ثاد  ي يدة  خ رايدةو         او ثث فاا  يءص   ➢

 ث تلص د ث لرثس   لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.   و ثخ ية( 
 ( 12،ظهاس نت ئت تل  د ث    ر ك   نه  هضح  الو    
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 ؛يالححصاايل الدراساافاي عع قاا  اكا يتم ا  الخ رج اا  ليال إةصاا ج  ص و  سا لبوجاوي تااثيير  •
 0.01يال  إةص ج ص  عند مسحوى (، وهي ق م  ,200-بلغت ق م  م  مل الحثيير ا  وقد
، ةيا  بلغات ق ما  الدراسايوجوي تثيير لعع ق  اكا يتم   الداخل   في الححصيل عدم   •

 غير يال  إةص ج  ص.(، وهي ق م  ,400-ام  مل الحثيير 
نتد ئت ث لرثسد س ث تد  ،ااثند  كدد   د ازئيد   و ثتفقد  ندته ث ءتيادة      ث   تهى ثلإ  ايق 

وث تد  تءاداس   هد  ثلإ  قدة   (Elliot& Church, 2003, Martin,  et al., 2003) د   
ث  لإ  قددددة ثاد  ي يددددة بهاددددهٍ  دددد نٍ  /ث  لراددددة ث ك يددددة/ ( دددد   دددد  ت ددددتخلن نددددته ث لرثسدددد س ، عدددد   

 ,Urdan, 2004)ث لرثسد س ث تد  قدل ه  كدد  د  كدت ع ثاد  ي يدة(    تلصد د ث لرثسد . و 
Leondari& Gonida, 2007, Thomas& Gadbois, 2007, Chang, 2010, 

Gadbois & Sturgeon, 2011)   ي يدة  ث لرادة وث تد  تهصد     د  ثرتاد ط ثلإ  قدة ثاد
ث تد  تهصد    (Clarke& MacCann, 2016)ث ك يدة(    تلصد د ث لرثسد  سد  ي  . و رثسدة 

لن ثرتاددد ط ثلإ  قدددة  دددو  يدددة سددد  ي      تلصددد د ث لرثسددد و  ددد  ثرتاددد ط ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة ث خ را
و وث تدد  (Adil,  et al., 2020)وكدت ع  رثسدة  .خ يدة    تلصد د ث لرثسدد ثثاد  ي يدة ث ل

 د   د  ثخت فد   لا ،نهد   ية سد  ي     د  ث تلصد د ث لرثسد .    تات ا ثلإ  قة ثاد  ي   تهص  
 ددددؤ ثلإ  قددددة ثاد  ي يددددة ث لثخ يددددة ؛  دددد  تء(Clarke, 2018) رثسددددة  تهصدددد     يدددده نتدددد ئت

  .   تلص د ث لرثس ثلإ  قة ث خ راية  ؤتء    تلص د ث لرثس و و لن 
 عل   بوجهٍ ع مٍ  ط ثلإ  قة ثاد  ي ية رتاف ية ثو ،يلس ثا بي س ث ء    ث   تهى ث ءظاي 

وقصددهر و underachievement دد  ث  خاادد س ث تع ي يددة ث  دد  ية   ددد ث تفدداي  ث تلصدد    
تاثيير الإع قا  اكا يتم ا  ابوجاهٍ عا مٍ(   د  يؤيدل  .(Adil,  et al., 2020, 58)لث  يدة ث 

 . سلب ص  على الححصيل الدراسي
تثيير لوجوي  اةص ج ص   س  وب لنسب   ويال  اكا يتم     لب  على   الخ رج  لعع ق  

تية  ث لصه      تغ    ث  تع    ورغاة     ث  ية  في ك  تف  اه    ضهأو  الححصيل الدراسي
ثو  ف  بلثية ث لي ة ث ا   ية    اتلة تشخيصية ص  قة   يقة    قلرثته. ي ع  ث  تع     تلليل 

ث لص ث  اتلة  نله  ث تغتية  نته  قلرثته       يط ئ   ه       ث  ا( ة      نا    ثلا    نته 
ث  اتلة      زيل       وو ك   . (Nordbotten, 2011, 7)ه ةث   ث تغتية  نته  تؤ ي  قل 
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 زيل    ث يغهط وثاةا أ ن ا   صله ة    ث  ش  ا ث خهب    ث فشد  ثد ته   ثلإ(ا طو   ه 
 ي   ةا أ     نله  تتي    ع  ث تك يف س وثا  وث ت ؛  سي      ك ي س ث تا يةث  تهقعة لا

ثا ا ث تي قل يؤ ي     تهليل تقليا   .ث  ء ظاةثاخاى   ع  ث ك ي س       ق  د     ق رنة   
ث  هثق  و   و ث تثس ث تهليلثسن      و خا ث ث  تع    يل و   قل        ع   يل       ز   ته 

ثلادتاث      تثداة   ا  لن  تُظْه  ث ت   ثلاستتك رث   هكي س  ث تهثص  وتُع      ي س  د     د 
وقل تهص   نت ئت  لة  رثس س ق ن  .(و وث خاو     ثاصلق أ... فتاثس طهي ة   ا ثلانتان 

   ليه لايق      قلرثته ونت ئت ، ثئه ي اا           ،م ث  تع   ث تي  (Braslow, 2010)به   
   ث  ه ن  ثس ث صعه ة ث ك  اةو وي اا     وث تفاي  ث تلص       وثلإ  قة ثاد  ي ية  دد   

ث تلص    ثلإ وث  ءخفية  overachievement   اثط  ث  تهسطة  ث  هه ة  ث  ه ن  ثس  و     
ث ل   ر     و   ت    ث لرثسة  ث ُ  تهلب     ث  تع    ثاد  ي يةي اا  ثلإ  قة    ث   هكية     ية     

ث تفاي  ث تلص        نله ،د ا    ثلإ اثط ث تلص     صعه ة ث  ه ن ث  ط ه ة     ت َّ  و 
 صعه ة ث  ه ن ث ت  تُط ق  ءه  لى      و   تقليا نته ث فئةث لي ة ث ا   ية     بلثية   ءه  

ث لرثسة( نه  هضح   شك ة  ،م         Uysal& Knee, 20)(75 ,12  ،دلوقل    .د   
 اق ة    ؛ انه   هاهه نله ضاثر ث   ا ثأ و   فا  بهاه   نثلإ  قة ثاد  ي ية ث خ راية ،د ا  

مم      قة ث لثخ ية لا تز ث   عه  ث(ت   ية ثا ثأ ث ي يف،م ثلإ     (  و  ونضع ب ثا ثأ
   على الححصيل الدراسي.سلب ص  تثيير الإع ق  اكا يتم   الخ رج    يبرر

فدي ك   وعلى الححصيل الدراساي الداخل  ب لنسب  ل دم وجوي تثيير لعع ق  اكا يتم   و 
 ث تدد   فددا ثس ثلإ  قددة ث لثخ يددة(  ثا كدد ر ث  عهقددة وث هاددلثم ث  دد     دد  ضددهأ ط يعددةتف دد اه 

قددددة دددد هكي س ث  ُ تلف ددددز ث  ع ددددد  شددددكد   ددددتتا  ثخ دددد  ت  روقددددل ، دددد .  ثلإ  قددددة ث خ رايددددة( عه 
(Uysal& Knee, 2012, 75) ة رند   ورند  ث تءشديط  ث  لت دد ثلإ  قدة ث لثخ يد   د  ،م

 اةحم ل   يبرر مم     ضع ب ثا ثأو   ا  اٌ   لإ  قة ث خ راية  لا ،نه  ك  ءةٌ  ي   ه   ورٌ 
  لححصيل الدراسي.اكياءاا المرتبط  ب على الداخل  تثيير الإع ق  اكا يتم   عدم 

  على الخ رج      عع ق  اكا يتم  ل  0,01ل  عند مسحوى  ويا  س لب   توجد تثييراا،  وخلاص ص 
الدراسي ةي الححصيل  في  تثييراا  لا    ،  اكا يتم    لتوجد  الححصيل    في  الداخل  عع ق  

    وبذل  تم الححقق جزج ص  م  الارض اكول. .راسيالد
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  ط  والح ب  " على الوسوالشخص   نح ج  تثييراا المحغيراا المسحقل  "الدافع    الل نيالمحور 
      .أولاص  تقدير الذاا

  نح ج  اخحب ر الارضي  الل ني والل ل 
 رج اا  والداخل اا  امحغياار أ. تااثيير تقاادير الااذاا امحغياار مسااحقل( فااي الإع قاا  اكا يتم اا  الخ

 .وس  (
تهاددل تددات اثس  ث ددة  (صدد ئي    تقددليا ث ددتثس  دد  ثلإ  قددة   دد    ث  دد ن ث فدداا يددءص  ➢

 و و ثخ ية(  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.ثاد  ي ية  خ راية
 ( 13الو    ضح ك   نه  ه  و،ظهاس نت ئت تل  د ث    ر

بلغات ق ما  م  مال ، و  قا  اكا يتم ا  الخ رج ا بي  تقادير الاذاا والإع  س لبوجوي تثيير   •
 .0.01إةص ج  ص عند مسحوى   يالهي ق م  و (، 0,17-االحثيير  

ث ءتياة    نته  ثا بي س     ثتفق   ثرتا ط  ث ءف ية     رثس  ث تثس        لإ  قة   تقليا 
ت       ثاد  ي ية نف      تا يء    ي  لام  فهه     ،نه    ث ان      و  ع      و 

(Rhodewalt, 1990, Stiensmeier-Pelster, 2011, Clarke, 2018)  وقل  .
ث  (Ferradás,  et al., 2016b, 236)   وص ث  ءخف   انه  ث تثس    لفز تقليا 

ث لرثس س        ث ائي  تهص     يه  ل      ،يي           ثاد  ي ية.   لإض  ة   لإ  قة 
بهاهٍ  ثاد  ي ية  س  ي     لإ  قة  ث تثس  تقليا  و   اعل  ثرتا ط  خ صٍ    ث خ را     نٍو  بهاهٍ 

(Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2011, Park & Brown, 2014, 
Yavuzer, 2015, Ferradás,  et al., 2016b, Ferradás,  et al., 2018, 

Ferradás, et al., 2019)  ل ل  س    د س ل (  لةو . وكتث    تهص     يه  رثسة  
ب    اتفع  و ءخفي   ع  ية ثلإ  قة ثاد  ي ية      ث ة  (ص ئي    (    واه   اوق  2011

   ءخفيه   (   ،ظهاث تثس(؛    ءف ية وتيقة ث ص ة بتقلياث تثس ث ُ لركة  ون  ،(ل ث  ف مي  ث 
 Adil,  et)   . وكت ع  رثسة  تهي س  اتفعة    ثلإ  قة ثاد  ي ية ع  ية ث تثس ث ُ لركة  

al., 2020) ت ا  ع  ية ث تثس ثاد  ي ية س  ي       ثلإ  قة ثاد  ي ية. تهص       تا ث ت 
  ي ية بهصفه   (لى وتف ا ث ا ( ة نته ث ءتياة    ضهأ تء و  ثا بي س  لإ  قة ثلإد

   قة    قلرثته  وكف أثته ؛ ث  ءخفي   ثستاثتياي س (  ية ث تثس ثاد ا   ه    ب   ث  تع      
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س   وم يت  ز   وث تي  ثتا ن س  نله  ي ة  وثته  بهاه   و   ت     ءل      ية  يتعاا  ءخفيه . 
  لايق         ث خهب    ث فشد ث ء تت     عهرن  ليه  ت ت  اتقهي ية   هثق   تقليا ث تثس

و ث ت  ،يلس ثا بي س  ورن  ث خ راية لاسي    ثلإ  قة ثاد  ي ية    قل يلفزنتث    و  إمقلرثته 
ثا ثأ ث  هثق     وك  اسلب    قي ن  (ث ا ر      ضع ب  نته  ق د  هثاهة   ث تقهي يةثستا  ية 

ثخف قه و ،و     ل  ية تقليا ث تثس    تزثيل ث شعهر    ءقص ث ء تت    نظاة ث فا   تثته (   
ثلآخا  و،ق را(   فا نظاة  و،س تتة  ثلإ  قة  .  ي     لاأ  س هكي س  وكءتياة   لخه     

ث   وثاد  ي ية ث  تع    را س  تلنية     يلا   يخ ا قل  ث  ق بد     و كءه     تل م   و 
ث تي        تاثب ثلآخاي  ،  ن  ثتهو و انه    ي ت  ث اهل ث ك       ؛ ثنتق ص    تقلياه  تثته وقلرثته

   هث  انف ه  تقص اه    بت  ث اهل(و و   نته ث ل  ة تع د ثلإ  قة ثاد  ي ية     (  ية  
عو   ث ،(ا  ث  تع    را س  اتفعةو  إنه  تقليا ث تثس رن  ثا ثأ ث  ئ.     ث عك       

ل  سيخ ا تعظي     تقليا ث تثسو وكت ع ث لصه      ثنطا   س  يا بية  ءل ثلآخاي و انه ق
ث رن  ،نه    ي ت  ث اهل ث ك   و و   نته ث ل  ة سيعزو ث ءتياة ثلإيا بية       ث ا ل  (ق  ، ثأ 

   إم ث   تهي س ث  ءخفية    تقليا ث تثس قل  و   ت    .رن  ث  عهق س  ثرتف   قلرثته وكف أثته
تؤ ي تؤ ي       تهي س  اتفعة    ثلإ  قة ثاد  ي ية ث خ رايةو و    ث عك       ع قل  

 ث   تهي س ث  اتفعة    تقليا ث تثس       تهي س  ءخفية    ثلإ  قة ث خ راية. 
ر يال إةص ج  ص بي  تقدير  دم وجوي تثيي ععلى الج نب الآخر، أظهرا نح ج  تحليل المس ر  

(، وهي ق م   60,0-الذاا والإع ق  اكا يتم   الداخل  ؛ ةي  بلغت ق م  م  مل الحثيير ا
 .  ص غير يال  إةص ج

ث تد  ت  دد ث لث  يدة  نف ده  ة  د  ضدهأ ط يعدة ثلإ  قدة ث لثخ يدةوي ك  تف  ا نته ث ءتيا
 هقد   ث فشد   تي ي خُ اه  ءل تهق  ووالثنه ث    ق ث  ، ك ر ث  تع   اا   لإ  قةو وتعك   

  ث  تهقدد  وادده   لاقددة ثرتا طيددة سدد  اة بدد   تقددليا ث ددتثس وثلإ  قددة  إندده  ددو   تدد     .تقددهي  
 قددل تددؤتا  ة ث  دد  ية؛ اتادد  دد   ثلارتا طيددة لا تاقدد  نددته ث علاقددة قددل و و كدد د  ي يددة ث لثخ يددةثا

وواددلثم سدد  ق وث(ا طدد س  دد   وا ثأثلإ  قددة ث لثخ يددة و دد  يخ دداه ث فددا   دد  ، كدد ر  عاق ددة  دد
 تدؤ يو و د  سدي ق س ،خداى قدل  د   عد  ث  دي ق س  س  ي        تقليا ث تثس  ث  هق  ث تقهي  

  ية  تقليا ث تثس ث  ءخف  و   يتي ءه    ثتا ن س س  ية و لن ث شدعهر    اضد  ثلآت ر ث  
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 ا ث  عهقدددة  ددددا ثأ ثا كددد ر وث  شدددد ث لفددددز ث دددلثخ       ددده  وث ددددلوث   و  ر ددد   دددد   ددد  ث دددتثس 
قددل و   تدد    ك دد  يددل   تقددليا ث ددتثس ث  ددءخف  ثلإ  قددة ثاد  ي يددةو . ث  ددتع    ءددل ثاددد  ي  

  .ونكتث ث لثئاة ،يي    تثته ي ية س  ي       تقليا ث فا  تءعك  ثلإ  قة ثاد 
   سددتخلثن باندد  ت  ل دد ا  ع  ددد ثلارتادد ط  ث ا ( ددة   دد  نددتث ث تف دد او ق  ددتلقدد    و 

SPSS v22)   تغ داي تقدليا  ( 348ث ع ءدة ثاس سدية  م=ب    را س ثستا   س  فلهص 
-ر=  ع  ددد ثلارتادد ط بدد   ث  تغ دداي   و وقددل ب غدد   ي ددة س وثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث لثخ يددةث ددتث

 لاقددة ثرتا طيددة سدد  اة بدد   و ،ي ،م نءدد ك (0,01و  ث ددة ث(صدد ئي    ءددل   ددتهى  لا ددة 0,51
 دد   دد  تهصدد    ثتفقدد  نددته ث ءتياددةوقددل   لثخ يددةو و كءهدد  ن ددا سدد  ية.تقددليا ث ددتثس وثلإ  قددة ث

  لإ  قة ثاد  ي ية     لن تء ؤ تقليا ث تثس    (Thomas& Gadbois, 2007)  يه  رثسة  
 &Clarke)  رثسددة دد  تهصدد     يدده  دد   ك دد  ثتفقدد     دد  ث ددان   دد  ثرتا طه دد   ك ددي  (.

MacCann, 2016)اة ن دددا سددد  ية بددد   تقدددليا ث دددتثس رتا طيدددة سددد واددده   لاقدددة ث ددد   ؛ 
- ددد  ت دددع ث لرثسدددة ثلارتاددد ط ب ءه ددد   ع  دددد وقدددل ب غددد   ي دددة   ث لثخ يدددة وثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة

0,65). 
ب و يتيددح ،م تقددليا ث ددتثس ،تددا سدد  ي    دد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة   ددث   عددااضددهأ ث  دد 

 Ferradás, et) ،  ر ر ث خ رايةو و   يؤتا    ثلإ  قة ثاد  ي ية ث لثخ ية. و   نتث ثلإط
al., 2016b, 237)      تخت د  قدل ث علاقة ب   تقليا ث تثس وثلإ  قة ثاد  ي ية ط يعة ،م

  دد   (Clarke, 2018, 11)  دد ر. ك دد  ، قددة   ثخ دد و  ق بددد خدد را ( دد ختلاب ن دد  ثلإ 
نددتي   دد  ث  ق دده  ،م قددل يعددل ندده و و،خدد را (و وث لثخ  ث دد ن طدد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة تادد ي  

  دد   ث ءف دية ثاخداىو  داثسغت  عليل    ث  ياتاط م  شكد  خت    ث ء ط      ث   ك  ،م  
 .ان  و....ون وتهاه س ث هلب وتقليا ث تثس

امحغيااار تااا بع(، وتوسااا   ب. تااثيير تقااادير الاااذاا امحغيااار مساااحقل( فااي الححصااايل الدراساااي
 الإع ق  اكا يتم   هذا الحثيير" 

تهال تات اثس  ث ة  (صد ئي    تقدليا ث دتثس  د  ث تلصد د        ث     ث فاا  يءص   ➢
طددلاا   دلى/د تغ دا وسددي /   خ رايددةو و ثخ يدة( د  خددلا  ثلإ  قدة ثاد  ي يدة ث لرثسد  

 ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.
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 ( 14،ظهاس نت ئت تل  د ث    رو ك   نه  هضح  الو   
بلغت ق م  م  مل قد ، و راسيوالححصيل الدمب شر بي  تقدير الذاا   موجب  وجوي تثيير •

 .0,05عند مسحوى  إةص ج  ص  يال  (، وهي ق م 80,1الحثيير ا
لغات ق ما  ةي  ب والححصيل الدراسي؛ا مب شر بي  تقدير الذاغير   موجب  وجوي تثيير •

 .0.01(، وهي ق م  يال  إةص ج  ص عند مسحوى ,040م  مل الحثيير ا
 تغ دا ث تلصد د ث لرثسد    د تقدليا ث دتثس   د   تغ دا ث  هاادة ث  ا  داة تش ا ث تدات اثس

وقدل  .و وث عكد  صدليحث تلصد د ث لرثسد  ثنخفد ا    ،م ثنخف ا تقليا ث تثس يدؤ ي   د  
 ،م تقددليا ث ددتثس  دد  ث عهث ددد ث  ه ددة وث  ددؤتاة   دد  ث تلصدد د ث لرثسدد ا بيدد س   دد  ، دد رس ث

(Hart, 2016, 26).   ةنتدد ئت  رثسددوكشددف (Braslow, 2010)  يقدد    دد  ث لا،م   دد
وقددل  .  ث تلصدد     لاسددي    دد  ث  هدد ن ث صدد اة(يفددا  دد  ث ت  يددؤ يقددل  ث قددلرثس ونتدد ئت ثا ثأ

 Lane, et)  يده نتد ئت ث لرثسد س ث تد  ،ااثند  كدد  د   ثتفقد  ندته ث ءتيادة  د   د  تهصد   
al., 2004, Imran, 2013, Preeti, et al., 2016, Jagtap, 2018, Christy& 

Mythili, 2020).   لا ،نهدد  ثخت فدد   دد  نتدد ئت  رثسددة(Minev, et al., 2018)   ث تدد
و و دد  ث اددليا رثسدد  يا بيدد     دد  ث تلصدد د ث ل ،م ثرتفدد   تقددليا ث ددتثس لا يددؤتا تهصدد     دد 

   تكا ،م ت ع ث لرثسة قل ،ااي        ءة    طلاا ث  ا( ة ثلإ لث يدة  ثس (اد   لدلو  
ث  م=  . ن  (20 كهرو 20و 40ال 

بدد   نفدد  ث  تغ دداي   تقددليا ث ددتثس وث تلصدد د  ث تددات اثس ن ددا ث  ا  دداةنتدد ئت  و  اثاعددة 
فاااي تقااادير الاااذاا  تاااثيير  الإع قااا  اكا يتم ااا  تحوسااايتيدددح ،م ( 14 ادددلو   ث لرثسددد ( 

 ءددل  واده  تددات ا  ا  دا  ث  تشد ا نددته ث ءتد ئت   دد ؛ ( دد  جزج اص توسااطص   الححصايل الدراسااي
و  ث تلصدد د ث لرثسدد (  دد  ث  تغ ددا ث تدد    تقددليا ث ددتثس(   دد  ث  تغ ددا ث   ددتقد 0,05  ددتهى 

 و   تدد   و ث تدد     دد  دد  ث  تغ ددا ث   ددتقد  0,01 ءددل   ددتهى   ث ن ددا  ا  ددا  وادده  تددات او 
ث ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث خ رايددة تهسدد   تغ ددا ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ي تددات ا تقددليا ث ددتثس  (وتلليددل 

تددات ا ازئيدد   تف ددا  م ثلإ  قدة ثاد  ي يددة ث خ رايددة،ي ،ازئيدد  .   تهسددط    د  ث تلصدد د ث لرثسدد 
اد  ي يددة ( دد  يدؤتا تقددليا ث ددتثس سد  ي     دد  ثلإ  قددة ث تقدليا ث ددتثس  دد  ث تلصد د ث لرثسدد ؛

بددلورن    دد  ث تلصدد د ث لرثسدد و  سدد  ي   وث تدد  تدؤتا(و 13ك دد  ندده  هضددح  اددلو    ث خ رايدة
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   ا  عدة ي كد  ث قده   لاا ث   دتالي و ت ع  إنه    ء اة   ط (.12الو    د   نه  هضح  
ثلإ  قددة ثاد  ي يدددة ث خ رايدددة   ددتهي س  اتفعدددة  ددد   ث  دددءخف تقددليا ث دددتثس   اندده  قدددل يلفدددز

و و ددد  عك  تدددؤ ي ث   دددتهي س ث تلصددد د ث لرثسددد   ددد ؤ ي   ددد    دددتهي س  ءخفيدددة وث تددد  تددد
ؤ ي   دد  ثرتفدد   ث  اتفعددة  دد  تقددليا ث ددتثس   دد  تق دديص ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث خ رايددة وث تدد  تدد

،م تقدليا ث دتثس  (Park & Brown, 2014, 124- 125)وقل ،وضح  .ث تلص د ث لرثس 
ث ث   هكي س ث  عهقة   تثسث  ءخف  قل يل   ص (اه نله  زيل      د    تشت   ثلانتا ه  ع ل 

ث ندت قل يؤ يو  وث  عهقة نته ث   هكي س   ث(ة  زو ثلإخف ق نلهو    هون ك ن ت هقلرثتقصهر  
 دد     ددتع     دد   زيددل  دد  ثلإخفدد قو و ددت ع تددز ث  ث(ت   يددة ضددع  ث تلصدد د ث لرثسدد    عددزوث

 .هي  ثنطا   س  يا بية  لى ثلآخاي ،اد  ي  ة ث(ت   ية (  يته  تقليا ث تثسو وتك
 :خلاصةًو

الإع ق  اكا يتم   الخ رج ا ، فاي ةاي  أناه لا ياؤير   فيفإ  تقدير الذاا يؤير سلب ص    
الإع قا  اكا يتم ا  تاثيير تقادير ب لإض ف  إلى ذل  تحوسا     ا يتم   الداخل  .الإع ق  اك   في

، اللاا نيم الححقااق جزج ااص  ماا  الااارض بااذل  تااو  .جزج ااص توسااطص   الااذاا فااي الححصاايل الدراسااي
 .الل ل الارض   وقبول

    ي ن ص   توجه ا الهدف
  الح يي عشر -الرابعض و نح ج  اخحب ر الار 

إتق   إقااادام امحغيااار مساااحقل( فاااي الإع قااا  اكا يتم ااا  الخ رج ااا   أ. تاااثيير توجاااه الهااادف
 والداخل   امحغير وس  (

 د   تهاه ث هلب  تق م، قدلثن  (ص ئي    تهال تات اثس  ث ة      ث اث  ث فاا  يءص   ➢
 ثلإ  قة ثاد  ي ية  خ رايةو و ثخ ية(  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.

 (    ي   13ر ك   نه  هضح  الو   ،ظهاس نت ئت تل  د ث     
الإع قا  اكا يتم ا  الخ رج ا  بلغات في  إقدام" إتق  توجه الهدف " م وجوي تثيير س لب  •

 .0.01إةص ج  ص عند مسحوى  (، وهي ق م  يال ,210-ق محه ا
إقاادام"  إتق  توجااه الهاادف "بااي   0.01عنااد مسااحوى  يال إةصاا ج  ص تااثيير ساا لب وجاوي  •

 (.,120-م   الداخل  ؛ ةي  بلغت ق م  م  مل الحثيير اوالإع ق  اكا يت
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يت ء ن        تات ا ن   ثانلثب ث ت    بي س ث ءف يةثا  ،  رس  و    ث   تهى ث ءظاي 
ثاد  ي ية  ليه    ثلإ  قة  ت  ي   ،و  تلف ز  وام  .  (Clarke, 2018, 13)ث  تع  هم    

يقلروم  ي ة ث اهل    تلق   و   ه وتء ية وتطهيا  ه رثت  هم  تهل ي،صل ا تهاه س ثلإتق م  
ث تي    ث  تع      لاسي    ءل  ثاد  ي يةو  ثلإ  قة  ( اته       تتي أ   فا  ت     ث ءا  و 

ث ي ءية   فا     ث تصهرثس ءل تء و  نته ث ءتياة     ءظهر  و   ب   ثلإتق م وثلإقلثن.  يا عهم 
وث قلرثس ث تك أ  ث  ؤتا       ث عهث د  ثاد  ي  ةكا(ل  ثلإ  قة  ،م   يةو      ث تصهرثس  يتيح 

ث  اتاطة   لإ  قة ثاد  ي ية ن  ت ع ث ت  تؤكل      طاية ث قلرثس و لن الوى بت  ث اهل  
ي ك   ه  ث تات ا ث       تهاه  تق م، قلثن    و   ت   ا     قلرة ث فطاية ث   بتةو  ام ث ءا    ات

 تهاه  تق م، قلثن يُع         وم ه    تي  ث م ك ا  ؛    ثلإ  قة ثاد  ي ية لاسي   ث خ راية
   تصهرثس ث فطاية    ث قلرثس وث ت  لا  ثاد  ي ية     (   تاتا  ثلإ  قة     ي ة بت  ث اهل

  ه   لااته  . ور  
،د ا    ء اة  لإ  قة   / تق م، قلثن/  ث هلب  تهاه  تات ا  ،م  ي ة  ع  د  ث  لا(ظ  و   

 ي ية ث لثخ ية     ثلا تا ر  ام ك   ث  ع      ثاد  ي ية ث خ راية     ق رنة   لإ  قة ثاد 
ث لثخ ية تقتصا     ثا0,01 ثلام  ءل   تهى    ك ر  (. ور    ياا    ع     ،م ثلإ  قة 

وث هالثم  ق رنة    لإ  قة ث خ راية ث ت  تتعلى ث هالثم وثا ك ر ث لثخ ية     ث   هك ث فع    
ثلإتق م  إن تهاه س  و   ااه       ك  ا ث  ث    ها.  ثنت       ته    و   ت       اهل وث  ع ه   و 

ث   تاثا      عللاس  يق ب ه   ،م  ث  تهق   ثلإتق م     تهاه س   هكي س  إم  ي  ة  عللاس 
ث خ راية ث  اتاطة   لإ  قة ثاد  ي ية     نله ،د ا     اا  ثا ك ر وث هالثم ث لثخ  .  

ثلإت  تهاه س  ثنخف ا  عللاس  ،م  ،ي  صليحو  يص (اه  ي  ة    هسة     وث عك   ق م 
ك  ا ث   ثنت       ته    ث ت   ثلإقلثن  ثا ا    ء اة  تهاه س  كت ع  ث خ راية.  ثلإ  قة  س هكي س 

ث   تهي س  لا ا   تع د  ،م  ث  تهق   و   ت     إنه قل يكهم     ث ع د وث تهاه نلههو        
ث خ رايةو ثلا  قة  س هكي س  ثلإقلثن      خف   ث   تهي س    ث  اتفعة  ءه       ،م  ك   

 ث  ءخفية  ءه  قل تع د      ي  ة ثلإقلثن     ث   هكي س ث خ راية  لإ  قة ثاد  ي ية.
ث   تهى   تهص     يه  رثسة   وق ثلإ  اي     ث فاا        نتث  نت ئت    ثتفق  

(Midgley& Urdan, 2001)      ثلإ  قة     عللاس  ثنخف ا ثستاثتياي س  ثستخلثن 
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  تهاه ث هلب ثتق م،ثقلثن.  اتفع  -ي  تهاه ث هلب ، ثأ،تاءقءخف ا  ث طلاب    ثاد  ي ية  
ثرتا ط تهاه ثلاتق م   ث ت  ،ظهاس  (Elliot& Church, 2003)وكت ع ث لرثسة ث ت  قل ه   

ثاد  ي ية ث طه ية    .س  ي     لإ  قة  ث ت   و   (Martin, et al., 2003)   كد    وث لرثسة 
ثلادشف       تهاه س  س  ي  تء ؤ  ثاد  ي ية  تق م  تهص    رثسة    .  لإ  قة  ك   

(Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2011)        واه  تات ا س  ق    تهاه س
واه         (Ferradás,  et al., 2016a)   رثسة  وكشف لإ  قة ثاد  ي ية.  ث      تق مثلإ

  ب    اتفع   ية وث لثخ ثلإ  قة ثاد  ي ية ث خ راية  تهسط س  را س  اوق  ث ة  (ص ئي      
ث هلب  و  تهاه  ث هلب   قلثن(، تق م ءخفي   تهاه  ،ظها  ءخفيه     )     تق م، قلثن( ؛ 

ثاد ثلإ  قة  بء ط ه   تهي س  اتفعة     ،نلثب  .    ي ية  تءااس  س  ي   ، تق مك     قلثن 
تهص      كت ع  .(Ferradás,  et al., 2017)  ثن ،اا    ت لرثسة ث  لإ  قة ثاد  ي ية    ث 

ث طلاا  ءخفي  ثلإ  قة ثاد  ي ية ،م         (Ferradás,  et al., 2018)ت  رثسة  نت ئ
تهاه س   ا  يت ءهم  ث تثس  تقليا   ,Akar, Çelik & Karataş)و رثسة    . قلثن، تق متفع  

ث تاكية  م=  (2019 ث تا ية  إ(لى ث ا  ع س      ه  و   و(286ث ت  ُ،ااي      طلاا ك ية 
 Ferradás, et)وتهص    رثسة  س  ي     لإ  قة ثاد  ي ية.    نلث ثتق م، ق  تءاا تهاه ث هلب

al., 2019)  او  د /تقليا ث تثس   شكد  ث     ب  ستاثتياي س ثلإ  قة ثاد  ي يةث      ظههر
 ث  ءخفية/. تق مث  ءخف و و،نلثب ثلإ

ب. تثيير توجه الهادف إتق   إقادام امحغيار مساحقل( فاي الححصايل الدراساي امحغيار تا بع(، 
 س  الإع ق  اكا يتم   هذا الحثيير"  وتو 

 تهاده ث هدلب  تق م، قدلثن تهال تدات اثس  ث دة  (صد ئي           ث خ   ث فاا  يءص   ➢
/د تغ دا وسدي /   خ رايةو و ثخ يدة(   خلا  ثلإ  قة ثاد  ي ية ث لرثس      ث تلص د  

  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.
 (    ي   14 هضح  الو    ،ظهاس نت ئت تل  د ث    ر ك   نه

قااد ، و الححصاايل الدراساايفااي  توجااه الهاادف اتق   إقاادام ماا وجااوي تااثيير مب شاار عاادم  •
 إةص ج  ص. يال  غير (، وهي ق م ,300-ابلغت ق م  م  مل الحثيير 
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 الححصاايل الدراسااي؛فااي  توجااه الهاادف اتق   إقاادام ماا مب شاار غياار ب وجااوي تااثيير موجاا •
 .0.01(، وهي ق م  يال  إةص ج  ص عند مسحوى ,050ا لغت ق م  م  مل الحثييرةي  ب

و  ل دددل ( ددد ن   ( ددد ن    ل دددل رثسدددة     يددده تهصددد     دددءتددد ئت  ددد  ندددته ث ثتفقددد  وقدددل 
 ه د طثرتا   و  دع   د  ث دان   د     تلصد د ث لرثسد   ثلاتق متهاه س   لن تء ؤ      (  2010
بدداثمي  ثبدده ث عددلا  دد   و سددة  سهسدد  ثث ر  وكددت ع  دد  ،سددفاس  ءدده .( دد  نددته ث لرثسددة ثيا بيدد  
واه  تات اثس ن ا  ا  اة  هااة و ث ة  (ص ئي    تهاده ث هدلب  تق م، قدلثن   د      (  2011

 ر يد    دعل .  لا ،نهد  ثخت فد   د   د  كشدف   ءده نتد ئت  رثسدة كدد  د   ث تلصد د ث لرثسد 
هاادة واده  تدات اثس      (2016(  و   طيه  س    د د     و(2011و ث علا   لالله ،به

 .   ث تلص د ث لرثس  ثلإتق م  ستهاه و ث ة  (ص ئي   
قاادام فااي الإع قاا  اكا يتم اا  تااثيير توجااه الهاادف إتق   إ تتوسااط دد   ثويددة ،خدداىو 

 دلن واده  تدات ا  ا  دا  د    د وقل ت  ثلإستللا        ع و  الححصيل الدراسي توسطص  كل ص 
اده  تدات ا ن دا  ا  دا  ث   ءدل   دتهى    و  تهاه ث هلب ثتق م، قلثن    ث تلص د ث لرثس 

،ي ،م ثرتفدد   تهادده ث هددلب  تق م، قددلثن و  دد  خددلا  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة بدد   ث  تغ دداي  0,01
تق ددديص وخفددد  ثلإ  قدددة    ددد  نلددده ن دددا  ا  دددا  ددد  خدددلا  ددد  ث تلصددد د ث لرثسددد   يدددليُز 

  ن دا  دهاه . (   يت  ز ،صل ا تهاهد س ثلإتقد م  دانه   دل ه هم نلده ث دتع   و ثاد  ي ية
 ددد  ث  ق ددده   دددلن ثرتاددد ط تهاددده ث هدددلب  تق م، قدددلثن  ا  ددداة  ا  ددد  يعدددل نلددده ث لرادددةو  دددت ع  

 بددلورن  نددتث ث تهاده سدد  ي     د  ثلإ  قددة ث خ رايدة وث تدد  تدؤتا   تلصد د ث لرثسد و ونن دد  يدؤتا 
و دددد  تدددد َّ يددددؤتا نددددتث ث تهادددده  يا بيدددد     دددد   وسدددد  ي   و شددددكد  ا  ددددا   دددد  ث تلصدددد د ث لرثسدددد 

وي كددد  تف ددد ا تدددات ا تهاددده ث هدددلب  تق م، قدددلثن  .ك يددد    تلصددد د بتهسددد  ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددةث
ط يعددة ث  هدد ن ث تدد   قددة ثاد  ي يددة  دد  ضددهأ  يا بيدد    دد  ث تلصدد د ث لرثسدد   دد  خددلا  ثلإ 

يُك د  بهد  ث طدلاا ث   ددتالوم  د  بلثيدة ث ليدد ة ث ا   يدةو  هد  ت دلو    ء دداة  هد   هد ن ن ددا 
 ةو وك  دداة  تلا(قددةو وت  ددد نت ئاهدد  ،ن يددة ك  دداة    ء دداة  هدد   لإط ئءدد م   دد   ا ه ددةو و تعددل

قدل تدؤ ي  ث  اتاطدة     هد ن ث لرثسدية  دد. ندته ث عهثقلرته    د  ث ءاد    د  ث  ا( دة ث ا   يدة
ثنخف ا  عللاس ث تلص د ث لرثس . و ك و    ء داة    تع  د    وي ث   دتهي س ث  اتفعدة      

ت ت  ا نته ث عهث د ث تللي  ليه      يل عه  نله بدت  ث  زيدل  د  ث اهدلو    تهاه ثلإتق مو  
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رن  تده ا ث   ئدة  وث تلص د ث لرثس   عللاس و   ت    خف  ثلإ  قة ثاد  ي يةو و   ت َّ ر  
  ا  دداة   ث  لائ ددة  لإ  قددة ث  اتفعددة وث تلصدد د ث  ددءخف و ورندد   ددلن تدداتا ث تلصدد د ث لرثسدد 

،م تهسدد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة نءدد    ددا ث ع  يدد س ث هسدديطة بدد   تهادده  بتهاهدد س ثلإتقدد مو  لا
  . تق م، قلثنو وث تلص د ث لرثس ث هلب 

 :وخلاصةً
الإع قااا  اكا يتم ااا   كااال مااا   سااالب ص  علاااىإقااادام" ياااؤير  إتق  لهااادف "فاااإ  توجاااه ا 

هاادف توجااه الب لإضاا ف  إلااى ذلاا  تحوساا  الإع قاا  اكا يتم اا  تااثيير الداخل اا . و الخ رج اا ، 
 .ي  الرابع، والخ مسالارض  قبولبذل  تم و  توسطص  كل ص . في الححصيل الدراسي"إتق   إقدام"  

ب امحغيااار مساااحقل( فاااي الإع قااا  اكا يتم ااا  الخ رج ااا  ج. تاااثيير توجاااه الهااادف إتق   تجنااا
 والداخل   امحغير وس  (

 تاءدقتهاه ث هدلب  تق م، تهال تات اثس  ث ة  (ص ئي           ث    اث فاا  يءص   ➢
  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.    ثلإ  قة ثاد  ي ية  خ رايةو و ثخ ية

   (13 الو    ك   نه  هضح و،ظهاس نت ئت تل  د ث    ر
 والإع قاا  اكا يتم اا تجنااب"  إتق  توجااه الهاادف "عاادم وجااوي تااثيير يال إةصاا ج  ص بااي   •

 وهي ق م  غير يال  إةص ج ص . (،040,0-؛ ةي  بلغت ق م  م  مل الحثيير االخ رج  
 د  يتءادا  ث تد  (Akar, et al., 2019)ثتفقد  نتد ئت ندتث ث فداا  د  نتد ئت  رثسدة وقدل 

و   ددد  ث   دددتهى تخت ددد  ندددته ث ءتيادددةب ثتق م،تاءدددق   لإ  قدددة ثاد  ي يدددة. و تهاددده ث هدددل  هددد  
    لإ  قدددة  ددد  ثرتاددد ط تهاهددد س ث تاءدددق ثيا بيددد  ث ءف دددية ه ثا بيددد س تدددقتا( ددد   ددد  ثث ظددد نايو 
 ,Ferradás,  et al., 2016a)  كدد  د    دث تد  ،ااثن م تو و د  نتد ئت ث لرثسدثاد  ي يدة

Ferradás, et al., 2019)م ث  د  قت متن تد م ث لرثسداخت    ثلا تا ر  لن تهاده و    ث  
ثستكشد ب  ددلى و  ل و دة .  الد  ث علاقد س ث  د  ية  تهاهد س ث تاءدق  دد  ثلإ  قدة ثاد  ي يدة

و تدد  ( دد ا وث لرثسدد س ثا بيدد سه   يددرس و دد  ، دد  ث الدد  ث لدد    دداا  را بدد   نتدد ئت ث تعدد
تهاده (   تغ داي 348ءدة ثاس سدية  م= ع  د ثلارتا ط ب    را س ثستا   س  فلهصد  ث ع 

و وقدددل ب غددد   ي دددة  ع  دددد ثلارتاددد ط بددد   يدددةرا تاءدددق/ وثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة ث خ، تق مث هدددلب /
(و ،ي ،م نءددددد ك  لاقدددددة 0,01 دددددة ث(صددددد ئي    ءدددددل   دددددتهى  لا دددددة و  ث0,21ر= ث  تغ ددددداي   
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ه  قتدددا   ددد  د ددد  نددد  يدددة راختاءدددق/ وثلإ  قدددة ث ، تق متهاددده ث هدددلب /ادددة بددد    هاثرتا طيدددة 
أي أ   .م  ي دددة ثلارتاددد ط  ي ددد  ك  ددداة،و ك ددد  ن دددا سددد  ية لاقدددة و و كءهددد  (ثا بيددد س ث ءف دددية

الارتب ط ا  الموجبا    لاقا الب ا ا إلاى  اخحلاف نح ج  فارض البحا  الحا لي ماع إشا راا اكي
الم  لجاا ا ربماا  يرجااع إلااى اخااحلاف  الإع قاا  اكا يتم اا و تجنااب  إتق  توجااه الهاادف  بااي 

والحاي  ،الم  لج  الإةص ج   المحب   فاي البحا  الحا ليج   المحب   في اكيب  ا مع  الإةص 
 ف  إلااى عاادي ماا  اب لإضاا مجحم اا توجهاا ا الهاادف اكرب اا   بااي  الساابب    اال لاقااتبحاا  

 .الإع ق  اكا يتم  و ى( المحغيراا اكخر 
لب و   تددددد   و ،ظهددددداس  ي دددددة  ع  دددددد ثلارتاددددد ط واددددده   لاقدددددة  هاادددددة بددددد   تهاددددده ث هددددد

و   دد  ث ددان   دد   ددلن وادده   لاقددة سدد  ية تاءددقو و دد   ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث خ رايددة، تق م
تاءدق ، تق م،ي ،م تهاده ث هدلب  .ثلإ  قة ثاد  ي ية ث خ رايدة    تهاه ث هلب  تق م،تاءق 

قدددل تدددؤتا ثلإ  قدددة ك ددد  ث  دددي ق س  وم ن انددد و  قدددل يدددؤتا   ددد  ثلإ  قدددة ث خ رايدددة  ددد   عددد 
 و.   د  سد  د ث   د   وم ن اند  تاءدق  د  سدي ق س ،خداى ، تق مهاده ث هدلب  ث خ راية     ت

 د   ه دة  يق ءد ث فشدد  شدكد  (تاءدق، تق م و ث   د نله تهاه ث هلب   ءل   يتهق  ث  تع    
صعه ة ك  اة     ث  ثثختا ر   تع    للو  ث قلرة ث  ك نية    تتعلى قلرثته ث فع ية    د   خه  

 إنددده قدددل ي ادددا  ددد  ندددته ث ل  دددة  لإ  قدددة ثاد  ي يدددة ث خ رايدددة  يقدددهن  ة( ددد  ة ث هءلسدددة ث فاثغيددد
؛ ور  د  (  ،ة ث  اد نلده تهاده    ث ان     ،نه  دتع    دي   ليده   تعاقد ، ثأه    هكي س  ع ية

ياادد    ددع   دد  ،ندده  ددتع   يتاءددق  ط يعتدده خ دداة ث فشددد ث تدد  ت ددلو  دده  دد  نددته ث ل  ددة نتياددة 
يددة ثرتا طوادده   لاقددة ي كدد  ثقتدداث   و. و دد  نددتث ث  ددي قياه  تثتدده(ت يددة يق ءيددة سددتء    دد  تقددل

  ث تددد ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة ث خ رايدددة و تاءدددق ،تق متهاددده ث هدددلب  بددد     ن دددا سددد  ية(  هاادددة
ث   تولا (   د   ه دة  د . ثخف قدهيقد   ث  دتع    د   د  (  دة  و و  عتتي   س هك   خ راي   واهل 

 لإ  قدددة ثاد  ي يدددة  هاددده ث هدددلب  تق م،تاءدددق ثيا بيددد   ت  ،و ر  ددد  يدددؤتا(  ددد  (ددد   قدددل يددداتا 
ا  ث  ددتع     ث تدد  تتيدد    اددا  ، كدد ر وواددلثم  لفددز    دد هك( ث لثخ يددة ث لايقدد    دد    ث خ  ددُ

 .  ث ت       ث  ء قشة أو ك   س تيح    ث از     ه ة    هنا (
الداخل ا  بلغات تجنب" والإع ق  اكا يتم ا   إتق  وجوي تثيير موجب بي  توجه الهدف " •

 .0.01(، وهي ق م  يال  إةص ج  ص عند مسحوى ,400ق محه ا
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 و ة ثاد  ي يةتش ا ثا بي س     تزثيل ث(ت   ية ثرتا ط تهاه س ث تاءق ثيا بي     لإ  ق
بت    تاءق  ث  تهث قة  و ءه   ن ا  ث   هكي س  ثرتا ط  ثلاات  ةية  ث  عافية  ث ءظاية  وتؤيل 

ث لايق     بتهقع س  ثاد  ي يةث اهل(  ثلإ  قة  ت ه      وث ت   ث ءا  ؛       (Török& 
Szabó, 2018, 174) و ق ة  .  ث ان      ثلإ  قة       تء و    لاقة  ث ت   ث لرثس س 

بت /ثاد  ي ية  ث هلب  نت ئت، تق مهاه  ثتفق   و ك   ث ق   ة  تاءق/و  ث لرثس س  ،م    نته      
بهاه   ن   ب ءه    هااة  ق ن  و   .(as cited in Clarke, 2018, 16)ث علاقة  قل 

(Midgley& Urdan, 2001)     نت ئاه ،ظهاس  ث  اهأ      بلرثسة  ثنخف ا  عللاس 
 Lovejoy)تهص    رثسة ،ااثن       . ك ثلإ  قة ثاد  ي ية ب    ءخفي  تهاه  تق م،تاءق

&  Durik, 2010)  =ث ا  عة  م طلاا  ، ايكية      كهرو  144و  281      ءة 
تهاه137 تء ؤ  ك       ن  (      ث لثخ ية.  ثاد  ي ية  ث هلب  تق م،تاءق  يا بي     لإ  قة 

    واه   اوق  ث ة  (ص ئي         (Ferradás,  et al., 2016a)   رثسة كد   تهص    
تاءق(؛ ،ي ،م  اتفع  تهاه ث هلب  ، تق مثلإ  قة ثاد  ي ية  ص  ح  اتفع  تهاه ث هلب  

ث، تق م ،د ا  لإ  قة  يظهاوم   لا   ث هلب تاءق  تهاه  اد  ي ية     ق رنة   ءخفي  
تهص    رثسة    تاءق.، تق م ثستخلثن    (Ferradás, et al., 2019)ك    ،م      

ثاد  ي ية  ثلإ  قة  ث  ءخف   ثستاثتياي س  ث تثس  /تقليا  باو  د  و يظها  شكد  ث     
 ث  ءخفية/. تق مو و،نلثب ثلإو،نلثب ثا ثأ ث  اتفعة

 تهقعد س ث تد  ث تع دد   تهقعد س؛ ( د   ث لث  ية    ضهأ تاتا  ،يي    ي ك  تف  ا   عو 
 تق د   قل     ه ة        ته  ل ، ك ر و ش  ا  ثخ ية س  ية   لايق      ث ءا   ثتتي    

قددل يخ ددا تقددليا ث  ددتع    قي ددة بددت  ث اهددل  دد   دت دد ا ث  هدد رثس ث  اتاطددة     ه ددةو و   تدد    
ث  دتع   ث دتي  ليده يقد   خدلاب و  دع   د      دت  ث اهدل ةة ث لثخ يدلث  يدث  قصدهر ث  د ث  تع    

ث هدددلب  نلددده هتهاهدددتدددز ث  ث(ت   يدددة  تددد َّ   و ددد و(ب دددت  ث اهدددل تا  دددا   ثأ دددام نا (ددده  ددد  ثا
 ث لثخ يدددة   ددد  ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددةث  دددتع   ندددتث  أوكدددت ع تدددز ث  ث(ت   يدددة  اددده  تاءدددق(و، تق م 

    ي ية(. وث ت  ت  د ث  كهم ث لث ع     ثلإ  قة ثاد
 ددد  ءظا   ددد  تدددات اثس تهاهددد س و  (و13 ددد  ااه    ددد  ادددلو    و ددد  ث ادددليا     لا(ظدددةو

تهادده ،م و محاا  ٍ  علااى نحااوٍ  ( خ رايددةو و ثخ يددة   دد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددةثار عددة ثانددلثب 



 

 

 
 

) 74 ) 

  زينب شعبان رزق. د

 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 ؛ ( د  ت  ددثاد ا تات ا ث    (دلو  ثلإ  قدة ثاد  ي يدة ث  تغ ا ر    يعلتاءق  ، تق مث هلب  
تاءق     ثلإ  قة ثاد  ي ية ث لثخ ية  وث دتي ، تق م  د ث تات ا   تغ ا تهاه ث هلب  ي ة  ع

 ث خ صددة بتهاهدد س ثانددلثب     ق رنددة   عدد  لاس ث تددات ا ث قي ددة ثا  دد  (0,40ب غدد   ي تدده 
 بددد و    ق رنددة   عد  لاس ث تددات ا ث خ صددة  ا يدد  ث  تغ دداثس ث   ددتق ة    دد  ثلإطددلاق ثاخداى 

تاءددق ، تق م،م   ددع قددل ياادد    دد  ط يعددة تهادده ث هددلب  وتدداى ث ا ( ددة.    ( دد  ث الدد  ث لدد
؛ ،ي ،نده ( هد رة  د   تقد منلده ثلابتعد    د   دلن ث فهد  ،و تاءدق  دلن  صد (اه  وث دتي ي دع 

يعددددل ،د ددددا تهاهدددد س ث هددددلب سدددد ي   نلدددده ثلإ  قددددة  قددددل  ددددت ع .تهادددده لا يل ددددد ث  ادددد  ،ة    فعددددد
 ث  ددتع    تاءددقبهاددهٍ خدد صٍو  ث هالثنيددة(- ث  عافيددة ث لثخ يددةبهاددهٍ  دد نٍو وثلإ  قددة  ثاد  ي يددة

ع     ،و هي س نتث ث  تع   ث  د ي    و،  ن  ثته   تقص ا   ث شعهر   ث تي يفيد نتث ث تهاه(
  دد  نددتث ثلإطدد روو  .ك دد  يلددل   دد  ثلإ  قددة ث خ رايددة عهقددةو  ةخ رايدد  سر سدد هكي ظهدد نلدده 
ة ثرتادد ط ثلإ  قددة ثاد  ي يددة  ءطقيدد  ددلى   دد  (Török& Szabó, 2018, 180) ، دد ر

ثرتاددد ط ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة بتهاددده ث هدددلب ا  ددد   ددد،دتاءدددق   ددد  نلددده ، تق مبتهاددده ث هدددلب 
  . قلثن، تق م

جه الهادف إتق   تجناب امحغيار مساحقل( فاي الححصايل الدراساي امحغيار تا بع(، ي. تثيير تو 
 وتوس  الإع ق  اكا يتم   هذا الحثيير"  

 تاءدقتهاده ث هدلب  تق م، تهادل تدات اثس  ث دة  (صد ئي     د        ث فاا ث   يءص   ➢
 /د تغ دا وسدي /   خ رايةو و ثخ يدة(   خلا  ثلإ  قة ثاد  ي ية    ث تلص د ث لرثس   

  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.
 (  14،ظهاس نت ئت تل  د ث    رو ك   نه  هضح  الو   

بلغات  ةيا  ؛والححصايل الدراساي تجنابالهادف اتق   توجه وجوي تثيير مب شر بي  عدم   •
 إةص ج  ص. يال  غير (، وهي ق م ,800ق م  م  مل الحثيير ا

والححصايل الدراساي؛ ةيا   تجنابدف اتق   وجوي تثيير غير مب شار باي  توجاه الهاعدم   •
 يال  إةص ج  ص.غير (، وهي ق م  10,0-بلغت ق م  م  مل الحثيير ا

 (2011 سهسدد  ثبدداثمي  ثبدده ث عددلا  دد   و  ة رثسدد نتدد ئت  دد ثخت فدد  نتدد ئت نددتث ث فدداا 
ث تد   (2011و ث علا   لالله ،به ر ي    عل و رثسة و ث ت  ُ،ااي        ءة    ثلإن    ق 
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واده  تدات اثس سد  اة وقدل تهصد   ن تد م ث لرثسدت م   د    ااي      طلاا ث  ا( ة ث   نهيةو،ُ 
 ه ث هدددلب  تق م،تاءدددق  ددد  ث تلصددد د ث لرثسددد . ن دددا  ا  ددداةو و ا  ددداة   ددد  ث تات دددق(  تهاددد

 ث تدد  تدد  ثلإسددتع نة بهدد   دد  ث لرثسددت   وي كدد  تف دد ا نددتث  دد  ضددهأ  خددتلاب ط يعددة ث  ي ندد س
 ة ث  ي ن س    ث ال  ث ل   ؛    (   ث ءه  وث  ا( ة ث ع اية.   ط يع ث    قت  

 دد   ا  ددا ،و ن ددا  ددلن وادده  تددات ا  ا  ددا   دداا ث الدد  ث لدد    ،ظهدداس نتدد ئتوقددل 
  دد   .( ث تلصدد د ث لرثسدد  دد  ث  تغ ددا ث تدد      تهادده ث هددلب  تق م،تاءددق( ث  تغ ددا ث   ددتقد

 و  ادده ث هددلب  تق م،تاءددق  ءددل ث  تع  ددبته  ا  دداة   ددلن تدداتا ث تلصدد د ث لرثسدد    يشدد ا   دد 
.  لححصايل الدراسايبتجنب توجه الهدف إتق    علاق توس  الإع ق  اكا يتم   عدم    وكت ع
 تق م،تاءددق لا يال ددهم  شددكد  ا  ددا  دد    هددلبث ،م ،صددل ا تهادده ياادد    ددع   دد  ور  دد 

   نلددده تاءدددق ثلآ يددد س ث تددد  تقددده ن    ددد  ث لصددده    ددد  ث لرادددة  دددتثته و ونن ددد  تتاددده ،ندددلث ه
ثلإخف ق    ث ت ك      ه رة     تثته و و ي     ،اد  ث لصه      ث لرا سو ،و ث لف ظ 

ي . و ددت ع  قددل ،ظهدداس نتدد ئت نددتث ث فدداا    لإضدد  ة   دد    دد  ثنطا  دد س ا ددلة  ددلى ثلآخددا 
نتددد ئت ث فددداا ث خددد   (و  دددلن واددده  تدددات ا ث  ا  دددا ث  ثلا   ددد  تهاهددد س ثلإتقددد م  ددد  ث تلصددد د 

 . قلثن  د   س تيح  د  نتد ئت ث فداا ث ت سد (،هلب ، ثأتهاه ث س و و  ع      ك   ث لرث
 ي يددة  علاقددة تهادده ث هددلب  تق م،تاءددق ،ييدد  و ي كدد  تف دد ا  ددلن تهسدد   تغ ددا ثلإ  قددة ثاد 

 دددلن واددده  تدددات ا  تهاددده ث هدددلب  تق م،تاءدددق   ددد  ثلإ  قدددة    تلصددد د ث لرثسددد   ددد  ضدددهأ 
ث ثاد  ي يددة ث خ رايددة  و(ددلن   وم  و وث تدد  تددؤتا بددلورن (13 د دد  ندده  هضددح  اددلو  تلليددل 

  قددددة .  ددد  (ددد   ،م ثا(12  د ددد  ندددده  هضدددح  ادددلو    ددد  ث تلصددد د ث لرثسددد  ث لثخ يدددة(
بتهادده ث هددلب  تق م،تاءددق  دد  تددؤتا   دد  ث تلصدد د   يا بيدد  ثاد  ي يددة ث لثخ يددة ث تدد  تدداتاس 

  .(12نه  هضح  الو    د   تات ا ث  ثلا     ن ه   تل  د ث    ر ث لرثس 
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تاءدددق   ددد  ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة ، تق مادددة  تهاددده ث هدددلب تهادددل تدددات اثس  ها، وخلاصااا ص 
،م ثلإ  قددددة ك ددد  تدددات اثس   دددد  ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة ث خ رايدددة. ث لثخ يدددةو  ددد  (ددد   لا تهادددل 

  و دت ع تد  ث تلقد  تلصد د ث لرثسد .  تهاده ث هدلب  تق م،تاءدق    لاقة   تتهس   ثاد  ي ية  
 .   (   ت  ر   ث فاا ث     ث    او ازئي      ث فاا 

الخ رج ااا   ه. تاااثيير توجاااه الهااادف أياء إقااادام امحغيااار مساااحقل( فاااي الإع قااا  اكا يتم ااا 
 والداخل   امحغير وس  (

 د    قدلثن،، ثأتهاه ث هلب  تهال تات اثس  ث ة  (ص ئي           ث     ث فاا  يءص   ➢
 و ثخ ية(  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.ثلإ  قة ثاد  ي ية  خ رايةو 

    ي    (13،ظهاس نت ئت تل  د ث    ر ك   نه  هضح  الو   
الإع قا  اكا يتم ا  فاي  توجاه الهادف "أياء إقادام"     مايال إةص ج  ص  و   موجبوجوي تثيير   •

حوى عناد مسا إةصا ج  ص  يالا  (، وهاي ق ما 10,1ا   م  مال الحاثييربلغات ق ماوقاد    الخ رج  
0,05. 

  د  ،م ث علاقد س بد   تهاهد س ثاندلثب وثلإ  قدة  (Clarke, 2018, 16)وقدل ، د ر 
،    لاقة ثلإ  قة ثاد  ي ية بتهاده و اه  تق م، قلثن(ثاد  ي ية  هااة بهاه   ن    ست ء أ ته 

، ثأ، قلثن  ه   تا يءة    ب    هاادةو وسد  اة. ور  د  ي دار   دع سد ق ثنخفد ا (اد   ع  دد 
ث تددات ا ن ددا  ،ي ،م (ادد  و ا تهادده ث هددلب ، ثأ، قددلثن   دد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث خ رايددةتددات

 د  ا.
ثلإ  قدة ثاد  ي يدة  د  ثيا بيد     قدلثن،هدلب ، ثأه ث تهاد  تدات ا    يعز  ،يي   ث(ت   ية  و 

و نلده ثا ثأ هم هاهد  / قدلثن،/ث تي  يت ءدهم ،ندلثب ، ثأ ،م نؤلاأ ث  تع    /لاسي   ث خ راية/ 
 .(Török& Szabó, 2018, 180) ثلآخداي  ، ثأ   د      تفهق ، ثئهد  ن تاك ز ويءصق 

ثاد  ي يددة  ثلإ  قددةنلدده  ه  دد    عهدد  تددز ث ل قدد  فشددد ثا ثأ ،يددة تهقعدد س يق ءيددة و   تدد     ددإم
، ددخ ص  هاهددهم نلدده ث ظهددهر   دد  ،نهدد  قدد  روم   دد  ثا ثأو و،نهدد    هدد  ددع ،نث خ رايددة. 

خيد  تخدلا   لكد س ثا ثأ ث خد را  ث تد  ته   د  ثيقي هم كفد أخاي و و ،د ا كف أة    ثلآ
ث  دد هكي س ث خ رايددة ث تدد     لانتهدد    عدد ي  ددتعلقددل يكهنددهث ا(كدد ن ثلآخدداي و و دد  تدد َّ  هدد  



 

 
 

) 77 ) 

 والتحصيل الدراسي والإعاقة الأكاديميةخصية بعض متغيرات الدافعية والشين علاقات السببية بلا

 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

  لف ظ     صدهرة ث دتثسو وكدت ع ث تدات ا  ت ار   اق   ،سا ا  ش ه     ثا ثأ      ه ة   
  .   تق ي  س ثلآخاي 

نو  ث فاا  رثسةتل    نتث  ت يهثنية    (Chang, 2010)،ااثن     ت ئت        ءة 
 يا بي       ثلإ  قة    تات ا تهاه س ث هلب ، ثأ، قلثن        نت ئاه   تهص  (و وقل  499 م=

تء ؤ   (Lovejoy &  Durik, 2010)،ااثن     ث ت    لرثسة ث تهص    ك      ثاد  ي ية.     
، ثأ، قلثن  يا بي     لإ  ق ث هلب  ث خ راية.  تهاه  ثاد  ي ية  تهص    رثسة  ة  كت ع 

(Ferradás,  et al., 2016a)   ثاد  ي ية ثلإ  قة  واه   اوق  ث ة  (ص ئي           
 &Senko)  قلن    لإض  ة        س  و  . راية  ص  ح  اتفع  تهاه ث هلب ، ثأ، قلثن ث خ

Dawson, 2016)  ث اعلية     رثسة ث تل  لاس    ثستهل   و و  Meta-analysisثتاع   ءهت 
وث تلص دو  ث هلب  تهاه لاقة     ل  ث  اتاطة    تع    ث  خاا س    ، ثأ، قلثن     ل     
ثاد  ي ية     و ءه  ث تل  لاس،  وقلثلإ  قة  نت ئت  ، ثأ، قلثن   ط ثرتا       سفاس  ث هلب    تهاه 

نله  ث    ءل   تهى   ثيا بي     ثاد  ي ية      ك م  0,05 لإ  قة  ونم  صغ ا  ثرتا ط    ( 
صءف .  لا ث  ث لرثسة    وقل  ،(لن          ، ثأ، قلثن  ث هلب  تهاه  نته   علي   ت  يزي ؛ 

وث قلرة   ظه ر   وثappearing talentedث  هماة  ثاقاثم   و  ث تفهق      لآخا 
outperforming peers /ث قلرثس وث  هثنق . و،  رس     ،م ث اعل ث تي يتي   / ظه ر 

و   ث اليا    تكا ،م    ./ثاقاثم/ث تفهق        اعل ق رنة  ب،د ا ثرتا ط     لإ  قة ثاد  ي ية  
ث قلرة   ُ   ية  ث ت  ت ع  نله   ث(ة د ا ثرتا ط    فكاة ثلإ  قة ثاد  ير    يعل ثاعل  ظه ر 

ث    قلرثس ث فا  ون ص ق ث فشد     ا س ،خاى كإنلثر ث هق      اك س   زو ث فشد  ع ل 
ثلاات     ون ان ... ث تهثصد  ب(  و  ثاقاثم.اُعل     ق رنة  تهص    رثسة  ث تفهق       ك   

(Ferradás,  et al., 2017)         ثاد  ي ية ثلإ  قة  تهاه     لاسب او   ث خ رايةثرتا ط 
      (Ferradás,  et al., 2018)  وتهص    رثسة   .ث ا  عة ءل طلاا    قلثن ،هلب ، ثأث 

ثلإ  ق ث  اتف      ث   تهى  ث  او  لاس  ثس  ثاد  يثرتا ط  ث تثس    ث خ راية   يةة  وتقليا 
ث هلب بتهاه   رثسة    (Ferradás, et al., 2019)  ،ااى ،يي  و    . قلثن،، ثأ  ث  ءخف  

ثستخلثنتهص         /تقليا   ظههر  ثاد  ي ية  شكد  ث     باو  د  ثلإ  قة  ثستاثتياي س 
 ث تثس ث  ءخف و و،نلثب ثلإتق م ث  ءخفيةو و،نلثب ثا ثأ ث  اتفعة/.
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  عادم وجاوي تاثيير يال إةصا ج  ص مالى الج نب الآخر، أظهارا نحا ج  تحليال المسا ر  ع •
لداخل ا ؛ ةيا  بلغات ق ما  م  مال الحاثيير الإع ق  اكا يتم   افي  توجه الهدف "أياء إقدام"  

 (، وهي ق م  غير يال  إةص ج ص .40,0ا
 ,Midgley& Urdan, 2001, Akar) ت ثتفق  نت ئت نتث ث فاا    نت ئت  رثسوقل  

et al. & Karataş, 2019)  د  يتءادا تهاده ث هدلب ، ثأ، قدلثن   لإ  قدة ثاد  ي يدة.  و  ه د 
 ,.Ferradás,  et al) ةسددث ر  دد   دد  تهصدد     يدده  ثخت فدد  نتدد ئت نددتث ث فدداا لا ،م 

2016a)   صدد  ح ث لثخ يددة وادده   دداوق  ث ددة  (صدد ئي    دد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة س ،ظهددا ث تدد 
تهصد   ث تد   (Ferradás,  et al., 2017)  رثسدةو  . هدلب ، ثأ، قدلثن اتفعد  تهاده ث

 لثب ثا ثأ  ءدل طدلاا ث ا  عدةب داو  لاس ،ند  ث لثخ ية    ثرتا ط ثلإ  قة ثاد  ي ية  ه   نت ئا
 .    ق رنة ب او  لاس ،نلثب ثلإتق م

 ي دددة  ع  ددد ثلارتاددد ط بددد    راددد س ثسدددتا   س  فلهصددد  وقددل ق  ددد  ث ا ( دددة  ل ددد ا  
(   دددد   تغ دددداي تهادددده ث هددددلب /، ثأ، قددددلثن/ وثلإ  قددددة ثاد  ي يددددة 348 ءددددة ثاس سددددية  م=ث ع

و  ث دددة ث(صددد ئي    ءدددل 0,26ر=   تغ ددداي   ث لثخ يدددةو وقدددل ب غددد   ي دددة  ع  دددد ثلارتاددد ط بددد   ث
/، ثأ، قدددلثن/ (و ،ي ،م نءددد ك  لاقدددة ثرتا طيدددة  هاادددة بددد   تهاددده ث هدددلب 0,01  دددتهى  لا دددة 

 ن ددا سدد  يةو ك دد  ،م  ي ددة ثلارتادد ط  ي دد  ك  دداة. لاقددة ثرتا طيددة  كءهدد  و و  يددةخلثوثلإ  قددة ث 
    خلا  ثرتا ط س   ق  خ رايةور    ياا  تات ا تهاه س ث هلب ، ثأ، قلثن     ثلإ  قة ث 

    ،م تهاه س ، ثأ، قلثن ق ئ ة     ث تهاده نلده ث فعدد ث ءشد     دد ث اعدل ث خد را    س  ية(
  ي يددة( و   تدد    ر  دد  ي ددار   ددع  قددلثن ،صددل به    دد   عددد سدد هك  ث  دد هك   دد  ثلإ  قددة ثاد

  قدة ث لثخ يدة   د  خدلا   لن واده  تدات اثس  ث دة   د  ثلإد     لإ  قة ث خ راية.     ق بد  
؛ ( ددد  تت  ددددز ثلإ  قدددة ث لثخ يدددة  انهددد  تخدددتص  قددد    ا كدددد ر ثرتا طددد س و كددد  ن دددا سددد  ية(

و وت  دز تهاهد س ثا ثأ د ث ت  ت  ز ثلإ  قة ث خ رايدةوث هالثمو ولا تتخط ن       ءطقة ث فع
 .،يي  
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سااي امحغياار تاا بع(، و. تااثيير توجااه الهاادف أياء إقاادام امحغياار مسااحقل( فااي الححصاايل الدرا
 وتوس  الإع ق  اكا يتم   هذا الحثيير"  

 د    قلثن،، ثأتهاه ث هلب  تهال تات اثس  ث ة  (ص ئي          ث فاا ث ت س يءص   ➢
/د تغ ددا وسدددي /   خ رايددةو و ثخ يددة( دد  خددلا  ثلإ  قدددة ثاد  ي يددة ث لرثسدد   ث تلصدد د

  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.
 (    ي   14تل  د ث    ر ك   نه  هضح  الو   ،ظهاس نت ئت  

بلغات قاد ، و الححصايل الدراسايفاي   توجه الهادف أياء إقادام   مب شر م  موجب  وجوي تثييرأ.
 ..050عند مسحوى  إةص ج  ص  يال  (، وهي ق م ,150ير اق م  م  مل الحثي

الدراساي؛ غيار مب شار باي  توجاه الهادف أياء إقادام والححصايل سا لب  وجوي تاثيير  عدم  ب.  
 .يال  إةص ج  ص غير  ، وهي ق م (0,02-ةي  بلغت ق م  م  مل الحثيير ا

  ن بهد  كدد  د  ث تد  قد ث لرثسد سنت ئت وقل ثتفق  نت ئت نتث ث فاا       تهص     يه 
   دعل و (2011 سهس  ثباثمي  ثبه ث علا  د   و و (2010و  ل ل (  ن   (  ن    ل ل 

واده  تدات ا  د   (2016( د و   طيده  سد    د  د د  و (2011و ث عدلا   دلالله ،بده ر يد 
 ا  دددددا  ددددد  ث  تغ دددددا ث   دددددتقد  تهاددددده ث هدددددلب ، ثأ، قدددددلثن(  ددددد  ث  تغ دددددا ث تددددد     ث تلصددددد د 

 ي  ة ث   د نله تهاه ث هلب ،ي ،م  ؛واه  تات ا ن ا  ا  ا ب   ث  تغ اي ث لرثس (و و لن  
عاادم    دد ث فدداا ث لدد    شدد ا نتدد ئت ت ك دد . ، ثأ، قددلثن يددؤ ي   دد  ثرتفدد   ث تلصدد د ث لرثسدد 

؛ الدراسايفاي الححصايل  إقادام أياءتوس  الإع ق  اكا يتم ا  الخ رج ا  تاثيير توجاه الهادف 
و  ددد  (ددد   ،م  ي دددة  ع  دددد 0,05 ءدددل   دددتهى  ةث  ا  دددا  ث ددد  دددع ،م  ي دددة  ع  دددد ث تدددات ا 

لثن  دد  ثلإ  قددة   دد  ث ددان   دد  تددات ا تهادده ث هددلب ، ثأ، قدد. و  ث ددةن ددا ث تددات ا ن ددا ث  ا  ددا 
ثو وث تد  تدؤتا بدلورن   د  ث تلصد د ث لرثسد و   كد  تف د ا ي  نده  لاثاد  ي ية ث خ رايدة تلليدل 

  ه اا د   اده ث هدلب ، ثأ، قدلثن  د  ث تلصد د ث لرثسد  لن تهس  ثلإ  قة ثاد  ي يدة  تدات ا ته 
، نددد   وث دددتي يتيدددح فيددده ،م  ع  دددد تدددات ا تهاددده ث هدددلب ، ثأ، قدددلثن ي  دددد (و17ادددلو      ددد 

 ا يددد  ث  تغ ددداثس ث   دددتق ة  ددد  ث  تغ دددا ث هسدددي       ق رندددة   ي دددة و و لا دددة (  عددد  لاس ث تدددات ا
و     قل يؤتا     وس طة ثلإ  قة (0,11 ؛ (   ب غ   ي ته   ثلإ  قة ثاد  ي ية ث خ راية(

 ددد  يددد    يا ب،ييددد  و تشددد ا ث ءتددد ئت   ددد  ث تدددات ا ث  ا  دددا  تهاددده ث هدددلب ، ثأ، قدددلثن  ثاد  ي يدددة.
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 هادده نلدده ث لصدده   ث تلصدد د ث لرثسدد و   ددع ،م ث  ددتع   صدد (ق تهادده ث هددلب ، ثأ، قددلثن
هددت     تددات ا ثلإيادد ب   دد    دد  ث ددلرا س ث  اتفعددة  دد  ث تلصدد د ث لرثسدد و ك دد  ،ندده  ددتع    

  د  ث تلصد د   دتع   (دايص دت ع  هده  د اسد تتةو وث دز لاأو وثاندد(و   ثلآخاي ثنطا   س  
 دد  ث  تغ ددا ث تدد     تهادده ث هددلب ، ثأ، قددلثن ي ددلو  دد  ث تددات ا ث  هاددق ث  ا  ددا ث لرثسدد   د دد  

وث تد  ة ث ا   يدةو بلثيدة ث ليد لاسدي    د  /(و 0,15/ث تلص د ث لرثس /   ع  د تات ا  هادق /
 .ت  د نق ة نهةية    ء اة  ه

 :وخلاصةً
  دد  ثلإ  قددة   تهادده ث هددلب ، ثأ، قددلثن 0,05تهاددل تددات اثس  هااددة و ث ددة  ءددل   ددتهى  

 دد  كدت عو ثاد  ي يدة ث خ رايدةو  د  (دد   لا تهادل تدات اثس   د  ثلإ  قددة ثاد  ي يدة ث لثخ يدة. 
و ددت ع تدد  ب ، ثأ، قددلثن  دد  ث تلصدد د ث لرثسدد . تهسدد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة تددات ا تهادده ث هددلت

 .ث فاا ث ت س  ر  ك   ت  و ث      ث تلق  ازئي      ث فاا
أياء تجناااب امحغيااار مساااحقل( فاااي الإع قااا  اكا يتم ااا  الخ رج ااا   ز. تاااثيير توجاااه الهااادف
 والداخل   امحغير وس  (

  ، ثأ، تاءدق تهاده ث هدلب      تهال تدات اثس  ث دة  (صد ئي     ث ع  اث فاا  يءص   ➢
 ةو و ثخ ية(  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.   ثلإ  قة ثاد  ي ية  خ راي

 (13ك   نه  هضح  الو    و،ظهاس نت ئت تل  د ث    ر
الإع قاا  اكا يتم اا  فااي " تجنااب  توجااه الهاادف "أياء عاادم وجااوي تااثيير يال إةصاا ج  ص ماا •

 .(، وهي ق م  غير يال  إةص ج  ص 004,0وقد بلغت ق م  م  مل الحثيير ا ،الخ رج  
الإع قا  اكا يتم ا  فاي  "  تجناب  توجاه الهادف "أياء عدم وجوي تاثيير يال إةصا ج  ص ما •

 (، وهااي ق ماا  غياار يالاا  إةصاا ج ص 020,0- اا ؛ ةياا  بلغاات ق ماا  م  ماال الحااثيير االداخل
   .أتضص 

قهية  اه   ث  ية      ،  رس   يه  ع  ثا بي س    و نت ئت نتث ث فاا  ثخت ف   وقل  
بهدلب ث تدات ا  د  تق ي د س  ( لإتق م    ق رنة  تهاه س ثا ثأ  لإ  قة ثاد  ي ية  لى ،صل ا 

م ا،د ددا ثرتا طدد     لإ  قددة ثاد  ي يددةو قددل تكددهم اهدد س ث هددلب ، ثأ،تاءددق ته و،م  .ثلآخدداي 
 ثلآخدددداي  ، ثأ  دددد  ،قددددد  شددددكدئهدددد  ، ثظهددددهر تاءددددق هم نلدددده  ه ل  دددد ،صددددل ا نددددتث ث تهادددده



 

 
 

) 81 ) 

 والتحصيل الدراسي والإعاقة الأكاديميةخصية بعض متغيرات الدافعية والشين علاقات السببية بلا

 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

(Török& Szabó, 2018, 180).  اداى وقدل،(Lovejoy &  Durik, 2010)  رثسدة 
  لإ  قدددة ثاد  ي يدددة ث خ رايدددة. ك ددد ،ظهددداس نت ئاهددد  تء دددؤ تهاددده ث هدددلب ، ثأ،تاءدددق  يا بيددد    

  د  واده   داوق  ث دة  (صد ئي    د   (Ferradás,  et al., 2016a) تهصد   نتد ئت  رثسدة
 لثخ ية  ص  ح  اتفع  تهاه ث هلب ، ثأ،تاءدق. ك د  تهصد   ثلإ  قة ثاد  ي ية ث خ راية وث

 خ رايدةو  ط هد    د  ثرتاد ط ثلإ  قدة ثاد  ي يدة بء (Ferradás,  et al., 2017)  رثسدة
. (تاءدددق،و و، ثأ قددلثن،ب ددداو  لاس ،نددلثب ثا ثأ  ءددل طدددلاا ث ا  عددة  ، ثأو ثخ يددة(  يا بيدد   

تهصدد   نت ئاهدد    دد  ظهددهر تلاتددة   رثسددة (Ferradás,  et al., 2018)د دد  ،ادداى 
باو  لاس تا   ب   ث   تهى ث  اتف   د  ثلإ  قدة ثاد  ي يدة  ث ع  دةو وث خ رايدةو وث لثخ يدة( 
وتقددددليا ث دددددتثس ث  دددددءخف و وقددددل ثرتاطددددد  ث  ددددداو  لاس  ثس ث   ددددتهى ث  اتفددددد   ددددد  ثلإ  قدددددة 

ييد  و تهصد   نتد ئت ، .و وتقدليا ث دتثس ث  دءخف  بتهاده ث هدلب ، ثأ،تاءدقث ع  ة  ثاد  ي ية
  دد  ،م تهادده ث هددلب ، ثأ،تاءددق تءاددا  يا بيدد     لإ  قددة  (Akar, et al., 2019) رثسددة 

 ثاد  ي ية.
 (Chang, 2010)اقت نح ج  هذا الارض مع نح ج  يراس  واةدة أجراه  في ةي  ات

قاد توصلت إلى أ  تثيير توجه الهدف أياء تجنب على الاع ق  اكا يتم   ضع ف للغ ت ، و 
 ،هاذا الب ةا  أتضص  م  توصال إل اهوتؤيد الب ةل     .يع  لبحوث مسحقبل   تاسر هذه النح ج 

 لرثسدة ث علاقد س ث  د  ية  ء مزيد م  البحاوث المساحقبل  لب ةلي  لإجرايعوة ل  وتطرح بدوره 
بددددد   تهاهددددد س ث هدددددلب  لاسدددددي   تهاددددده ث هدددددلب ، ثأ،تاءدددددق( وثلإ  قدددددة ثاد  ي يدددددة ث خ رايدددددة 

  وث لثخ ية.
وك ل و دددة  تف ددد ا نتددد ئت ندددتث ث فدددااو تددد  ( ددد ا  ع  دددد ثلارتاددد ط  كدددد  ددد    راددد س 

ي يددة ث خ رايددةو وكددت ع تهاهدد س ث هددلب  تغ دداي تهاهدد س ث هددلب ، ثأ،تاءددقو وثلإ  قددة ثاد  
(. وقددل ادد أس  ددي  348، ثأ،تاءددقو وثلإ  قددة ث لثخ يددة   دد   فلهصدد  ث ع ءددة ثاس سددية  م=

. 0,01  لا دة     ث تات ق(و ون   ي   ث ة  ءدل   دتهى   00,5=2و ر0.24=1ثلارتا ط س  ر
 س ث هدددلب بددد   تهاهددد  هاادددة يتيدددح  ددد  نتددد ئت  عددد  لاس ثلارتاددد ط واددده   لاقدددة ثرتا طيدددةو 

( ونددد   ي دددة  ث دددةو و كءهددد  0,24ب غددد   ي تهددد    تاءدددقو وثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة ث خ رايدددة،، ثأ
. ك دد  يتيددح ،ييدد  و وادده  ( ددا سدد  يةد دد  ،م نددته ث علاقددة ثلارتا طيددة  لاقددة ن  ي دد  ك  دداة 
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ب غدد   تاءددقو وثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث لثخ يددة لاقددة ثرتا طيددة  هااددة بدد   تهاهدد س ث هددلب ، ثأ،
نددته ث علاقددة   ث   و كدد  ي ددة  تهسددطة تشدد ا   دد  وادده  ثرتادد ط  هاددق  ( وندد 0,50 تهدد    ي

اده ث هدلب ، ثأ،تاءدقو ،ي ،نه ك    ثرتفعد   عدللاس ته  .( لاقة ن ا س  ية ،يي    ثلارتا طية
 د  ن دا ،نده  ث  ث   د نله كد    ثلإ  قة ثاد  ي ية ث لثخ ية وث خ رايةو وث عكد  صدليحو 

لإ  قدددة ثاد  ي يدددة سدددهثأ ث لثخ يدددة ،و     ددد ا  عدددل تهاددده ث هدددلب ، ثأ،تاءدددق نفددد  ث هقددد  لا ي
 ث خ راية. 

ساي امحغيار تا بع(، ح. تثيير توجاه الهادف أياء تجناب امحغيار مساحقل( فاي الححصايل الدرا
 وتوس  الإع ق  اكا يتم   هذا الحثيير"  

لب تهاددده ث هددد تهادددل تدددات اثس  ث دددة  (صددد ئي     ددد    ث فددداا ث لددد  ي  شدددايدددءص  ➢
  خ رايدددةو و ثخ يدددة( ددد  خدددلا  ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة  ددد  ث تلصددد د ث لرثسددد   تاءدددق،، ثأ

  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية./د تغ ا وسي /  
 (14ئت تل  د ث    رو ك   نه  هضح  الو   ،ظهاس نت 

بلغاات قااد ، و والححصاايل الدراسااي توجااه الهادف أياء تجناابوجااوي تااثيير مب شاار بااي  عادم  •
 إةص ج  ص. يال  غير (، وهي ق م ,210-م  مل الحثيير اق م  

ةيا   والححصايل الدراساي؛ توجاه الهادف أياء تجنابمب شار باي   غيار  وجاوي تاثيير  عدم   •
 إةص ج  ص. يال  غير (، وهي ق م ,0010-الحثيير ا لغت ق م  م  ملب

 دل  ل ( د ن    ل دل  د  نتد ئت ث لرثسد س ث تد  قدل ه  وقل ثخت فد  نتد ئت ندتث ث فداا 
و ث عدلا   دلالله ،بده ر يد    عل و (2011 سهس  ثباثمي  ثبه ث علا     و و (2010و (  ن  
 دلن  ث الد  ث لد    ،ظهداس نتد ئت ( د  .(2016( د و   طيده  سد    د  د د  و (2011

وعدم توس  الإع ق  اكا يتم   علاق     ث تلص د ث لرثسد . تات ا تهاه ث هلب ، ثأ،تاءق 
ور  دد  تعددل نددته ث ءتياددة  ءطقيددة؛    تلصدد د ث لرثسدد   دد  يتدداتا . والحاا بعالمحغيااري  المسااحقل 

ك د  ،م ثلإ  قدة و   لإ  قة ثاد  ي ية ث لثخ ية ث تد   د  تتداتا بدلورن  بتهاده ث هدلب ، ثأ،تاءدق
و و   تد      هد  تاءدقث خ راية  ثس ث تات ا    ث تلص د ث لرثس   د  يدؤتا تهاده ث هدلب ، ثأ،

ضهأ نت ئت نته ث تات اثس( ،م تكدهم نءد ك تدات اثس  د  ا ندق ث  تغ دا       ن ا ث  تهق     
تهاده  وك ل و ة  فه  ث  د ق ورثأ  دلن تدات ا  .تهاه ث هلب ، ثأ،تاءق    ث تلص د ث لرثس 
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ة  قيدددد ا ث هددددلب ، ثأ،تاءددددق  دددد  ،ي  دددد  ث  تغ دددداثس ث هسدددديطة ،و ث ت  عددددةو رثاعدددد  ث ا ( دددد
هو  فا ثتددد ددد    ءدددة ث لرثسدددة ثاس سدددية  صدددي نة تهاهددد س ،ندددلثب ثلاناددد   ث دددتي تددد  تط يقددده  

 ( فددا ثس 5 لددلو ة  ر  دد  تكددهم  طايقددة تصددليلهو...( وواددلس ،م  ددل   فددا ثس نددتث ث اعددل
و و كد  ،ظهداس  اثاعدة تاد س ث  قيد ا  د  ث الد  ث لد     ي دة ا دلة اى  ق رنة    ا عد   ثاخد

  ادد رثس  ور ث  دد    طدد أ نددق ثلآخدداو ر  دد   ع دد  صددي نة ث (.   دد  ث ا0,81  ع  ددد ث  ادد س  
ث  فلهص   ثسدتا   س لا تع دا  د  تدهاهه  ث فع د ؛ ( د  ،م ث  اد رثس ر  د  ت د  صدي نته  

ث  اد رثس  ،(د و   ى(دللاسدتا  ة ث  ء سداة    د   لإ   يدل   ث  فلهصد   نلده ث ر       ثتا ه
ث ،م ،تف  ى رسه   نتث ث ع ن (ت  لا يعتقدل ثلآخداوم ،ند  ضد يف وقدلرثت     ءخفيدة(وا نل 

لاسي   و،م  فلهص  ث ع ءة ثاس سية     ئة ث  اثنق  و ونته ث فئة ر    لا تفيد ثلا تداثب 
وقد أيدا نح ج  هاذا  م نتث نه ثا ا ث هثق . انه  تعط  ثنت      لآرثأ ثلآخاي و (ت  و ه ك 

    كش   د  سد ق  دلن تدات ا ندتث ث  تغ دا  د الارض أتضص  الح ج  لإجراء بحوث مسحقبل  
 ث تلص د ث لرثس . و،    ثلإ  قة ثاد  ي ية  ،ي

 :وخلاصةً
تهاددددل تددددات اثس  ث ددددة  تهادددده ث هددددلب ، ثأ،تاءددددق   دددد  ثلإ  قددددة ثاد  ي يددددة ث خ رايددددةو ،و لا  
ولا تتهسدد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث خ رايددة وث لثخ يددة  لاقددة تهادده ث هددلب ، ثأ،تاءددق  لثخ يددة.ث 

 . او وث ل  ي  شا عث    فاضث  ر  و ت ع ت      تلص د ث لرثس . 
     ي للص   عوامل الشخص  

 عشر الخ مس -الل ني عشرض و نح ج  اخحب ر الار 
  اكا يتم ا  الخ رج ا  والداخل ا  امحغيار أ. تثيير تقظ  الضمير امحغير مساحقل( فاي الإع قا

 وس  (
 دد    يقظددة ث يدد  اتهاددل تددات اثس  ث ددة  (صدد ئي     دد    شددا  ث  دد ن ث فدداا يددءص  ➢
   قة ثاد  ي ية  خ رايةو و ثخ ية(  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.ثلإ

 .(13،ظهاس نت ئت تل  د ث    ر ك   نه  هضح  الو   
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-ا والإع قاا  اكا يتم اا  الخ رج اا  بلغاات ق محااه تقظاا  الضاامير وجااوي تااثيير ساا لب بااي  •
 .0.01إةص ج  ص عند مسحوى  (، وهي ق م  يال ,370
والإع قاا  اكا يتم اا   تقظاا  الضااميروي تااثيير يال إةصاا ج  ص بااي  اماا  يحضااح عاادم وجاا •

 (، وهي ق م  غير يال  إةص ج ص .60,0الداخل  ؛ ةي  بلغت ق م  م  مل الحثيير ا
 Ross,  et al., 2002, Bobo,  et)  ث لرثست  نت ئت نتث ث فاا    نت ئت  ثتفق      

al., 2013)    و وكدتث ا سد  ي     لإ  قدة ثاد  ي يدةتء ؤ يقظة ث يد  و وقل كشف  ث لرثست م
ثرتادددد ط ثلإ  قددددة ثاد  ي يددددة بيقظددددة ث يدددد  ا  قي ددددة  ط قددددة ،  دددد   دددد   ي ددددة ثرتادددد ط ثلإ  قددددة 

 دد   (0,37- ب غدد   ي ددة  ع  ددد ث تددات ا   دد  ث الدد  ث لدد   و  ،ييدد  ثاد  ي يددة    عصدد بية. 
  ثتفقد  ،ييد    د   د  . ك د(    (  دة ث عصد بية0,36 (  ة يقظة ث ي  او ب ء   ب غ   ي ته  

 د  واده  ثرتاد ط سد  ق بد   ثلإ  قدة  (Clarke& MacCann, 2016)تهص     يه  رثسدة 
 ,et (Nosenko او وكت ع نت ئت  رثسة  ويقظة ث ي  و ي   ث لثخ ية(    ث خ رايةثاد  ي ية  

al, 2016)  و دد   رثسددة    لإ  قددة ثاد  ي يددة.سدد  ي   ث تدد  كشددف   دد  تء ددؤ يقظددة ث يدد  ا
, 2018)arkeCl(  بيقظة ث ي  ا   د  نلده  ث خ رايةث ت  ثرتاط    ه  ثلإ  قة ثاد  ي ية

 &Clarke) ت  رثسدد  لا ،ندده   سددت ء أ،د ددا  دد  ثرتادد ط ثلإ  قددة ث لثخ يددة بيقظددة ث يدد  ا. 
MacCann, 2016, Clarke, 2018)  إم ث لرثس س ث  لاتدة ثاخداى تء و د   لاقدة يقظدة 

ية بهاه   ن    خلا   رادة ك يدةو و د  تدتقص  لاقدة كدد  عدل  د  ث ي  ا   لإ  قة ثاد  ي 
  .بيقظة ث ي  ا  ث خ راية  ق بد ث لثخ ية( ، ع   ثلإ  قة ثاد  ي ية
يقظة ث ي  ا وث تي   اا  ق ه ة    ضهأ ط يعة ثا خ ص  اتفع  وتعل نتياة نتث ث ف

و  ثق يددة  د  ت ءدد  تهاهدد س ثانددلثب يت  دزوم      دد باةو وث تءظددي و وث لقددةو وث اليدة  دد  ث ع دددو وث ه 
وندد    دد   كدد  ثا ددخ ص  اتفعدد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث ددتي  لا يؤ ءددهم بددلور ث اهددل وث   دد باة  

ان  (  يدة ث دتثسو وث هداوا  د  ث فشدد. وتداتا  يقظدة ث يدد  ا   د  ث ءاد  و وكدد  د  يشدغد تفك د
ث  وم ث لثخ يددةو ام    سدد  ي     لإ  قددة ثاد  ي يددة ث خ رايددة  يقظددة ث يدد  ا تُع دد   دد   ي ددة  تلليددل 

.  دتث  ث فع      س  د تلق   ثانلثبو و ي   اا  ثا ك ر وث هادلثم وثا ثأ  ث ع د و ت  ث اهل 
  ثا ثأ وث  دددد هك ث ددددتي يلددددل ويق ددددد  دددد  ثلإ  قددددة ثاد  ي يددددة ؤتا وتلدددداك   ددددإم يقظددددة ث يدددد  ا تدددد
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ث  ددد  تلف دددز ثا كددد ر وث هادددلثم  ل دددق. ث خ رايدددة    تددد    تدددؤتا يقظدددة  و    و وي دددلو  ورنددد   لدددلو  
     ثلإ  قة ث لثخ ية.      ث ي  ا س  ي      ثلإ  قة ث خ رايةو    (   ،نه  لا تؤتا  

و ي  دد (0,37-  او وث اد  غ  ي تده  د  ث  لا(دظ ،م  ع  دد ث تدات(و 13و  اثاعة الو   
،  دد   ددي   عدد  لاس ث تددات ا   دد  ث  تغ ددا ث هسددي  /ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث خ رايددة/  دد  ا يدد  

 تغ دداثس ث   ددتق ة  هضدد  ث الدد . وي  ددد تدد ن  ،  دد   ددي   عدد  لاس ث تددات ا  دد  ث  تغ دداثس ث 
  قدة ثاد  ي يدة ث لثخ يدة ث   تق ة   عل  ي ة  ع  د تات ا تهاه ث هلب /ثتق م،تاءق/   د  ثلإ

    ددددد/(   دددد  ث  تغ دددداثس ث هسدددديطة.   دددد  يشدددد ا   دددد  قددددهة تددددات ا 0,40/وث ددددتي ب غدددد   ي تدددده 
 يدد  ا/   دد  ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث خ رايددة     ق رنددة بتددات ا تقددليا ث ددتثس ث شخصددية /يقظددة ث

يلتدد     دد  ث ددتي قددل  (. ثا ددا0,17-   هدد   ب غدد   ي ددة  ع  ددد ث تددات ا   تغ ددا تقددليا ث ددتثس 
ث   دد  وصدد  ثلإ  قددة  ث  زيددل  دد  ث  اثاعدد س  دد  ق  ددد ثا بيدد س ث تدد  ركددزس  شددكد ك  ددا اددل 

و اثتياي س (  يددة ث ددتثس ث تدد  تدداتا  بتقددليا ث ددتثس ث  ددءخف ثاد  ي يددة   دد  ،نهدد   (ددلى ثسددت
ب لمق رنا  بوصااه  علاى أنها  نحا ج  وو،م تقليا ث تثس نه ث  لفز ث ائي   لإ  قدة ثاد  ي يدة

 ,Nosenko) ، د رو   ندتث ث  دي قو  الشخص  . ب واملترتب   وأنه صور ف  ل   الذاا لق
et al, 2016, 45) تلليدل  دلى تدات ا تقدليا ث دتثس  د   د  ورة كدهم نءد ك ضدا     ،نه قل ت 

تاعدد  د  ثلإ  قدة ثاد  ي يدة ثسدتاثتياية   /،ي تقليا ث دتثس/   او     ؛ث شخصية   هث د ق بد  
اكماار . تان يددةتاعددد  ءهدد  ثسددتاثتياية  هثاهددة ث شخصددية/   هث ددد/،ي ة نيدد (  يددة   ددتثسو وث  

ث شخصددية   عدد    ه ن ث ء دد     كشدد   دد  ثلإسد الااذي يحطلااب مزيااد ماا  البحااوث المسااحقبل  
/يقظددددة ث يدددد  او وث عصدددد بية/  تاتكددددز   يدددده ث  اثاعدددد س ث ءظايددددة ث  هت ددددة    دددد ا س ثلإ  قددددة 

ث شخصددية  دد   لاقتهدد    هث ددد لرثسدد س ث تدد  تعدد  ت ثاد  ي يددةو لاسددي    دد   للو يددة  ددل  ث
،م  (Török& Szabó, 2018, 176)ثقتددا   و دد  نددتث ثلإطدد رو  لإ  قددة ثاد  ي يددة. 

  .ث شخصية  هث دثلإ  قة ثاد  ي ية ر    تاا     لراة ثاو       
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ب. تااثيير تقظاا  الضاامير امحغياار مسااحقل( فااي الححصاايل الدراسااي امحغياار تاا بع(، وتوساا  
  ع ق  اكا يتم   هذا الحثيير"الإ

 دد    يقظددة ث يدد  اتهاددل تددات اثس  ث ددة  (صدد ئي     دد    شددا  ث    دد ث فدداا يددءص  ➢
/د تغ ددا وسدددي /   خ رايددةو و ثخ يددة( دد  خددلا  ثلإ  قدددة ثاد  ي يددة ث تلصدد د ث لرثسدد  

  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.
 (14 ،ظهاس نت ئت تل  د ث    ر ك   نه  هضح  الو  

بلغت ق م  م  مال قد ، و والححصيل الدراسي تقظ  الضميروجوي تثيير مب شر بي  عدم   •
 إةص ج  ص. يال  غير (، وهي ق م ,800-ا الحثيير  

لغات ق ما  ةي  ب والححصيل الدراسي؛ الضمير مب شر بي  تقظ غير    موجب  وجوي تثيير •
 .1.00(، وهي ق م  يال  إةص ج  ص عند مسحوى ,070ام  مل الحثيير 

  ددايح  هيددل  ادد رك ث عءددزيو  رثسددة وقددل ثتفقدد  نتدد ئت نددتث ث فدداا  دد   دد  تهصدد     يدده 
 ,.Rosander& Backstrom, 2014, Nechita, et al) وكدت ع ث لرثسد س (و2010

)2015Perera, et al., , 2015  ددلن واده  تددات ا  نتد ئت نددتث ث فداا ،ظهداس؛ ( دد 
ن دا  ا  دا  ث   ءدل   هادق  د  واده  تدات ا و   ا  ا    ث  تغ ا ث   تقد    ث  تغ ا ث ت 

د د  ة   د  خدلا  ثلإ  قدة ثاد  ي يدة ث خ رايد( 14الو د         ب   ث  تغ اي   10,0  تهى  
فاي الححصاايل  تقظاا  الضاميرتوساا  الإع قا  اكا يتم ا  تاثيير (و   د  يشد ا   د  13ادلو    

ث تلصد د ث لرثسد    دا تق ديص  يُزيدل  د  يقظدة ث يد  ا. ،ي ،م ثرتف    الدراسي توسطص  كل ص 
ث تد   وي كد  تف د ا ت دع ث ءتيادة  د  ضدهأ ط يعدة يقظدة ث يد  ا  .قة ثاد  ي يةوخف  ثلإ  

ونم ك ندد  ت  ددد  نددته ث  قه دد س ..ث   دد باةو وث تءظددي و.. ث  قه دد سو و ءهدد    يددل  دد ث عل تتيدد  
.  قددل س ث تلصدد د ث لرثسدد تعددل سدد ا   ك فيد   و ا  ددا ث لارتفدد    عدللاقدل لا  ،ن يدة ك  دداةو  لا ،نهدد 

يت تدددد  ث  ددددتع      ددددتهي س  اتفعددددة  دددد  يقظددددة ث يدددد  ا  صددددله ة    ددددتهي س  ءخفيددددة  دددد  
يت  ددز ث  ددتع   بيقظددة ث يدد  او ي دداة   تلصدد د ث لرثسدد  ث ا ددلو ،و قددل ثلإ ك ندد س ث تنءيددة ث  

،خدداى  انددلثب  رثسددية  اتفعددة ،و هيددة    ء دداة  دده     ق رنددة  لا ي  ددد تلق دد   عددللاس و كدد  قددل
 دد  ث تلصدد د  ثلإيادد ب  تددات ا يقظددة ث يدد  ا ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ونءدد  تف ددا. يتط دد   تلقيقهدد 

تفددهق و هدد ن بيقظددة ث يدد  ا  ءددل   يتعدداا  يددغهط  رثسددية ث ددتي يت دد   دد   تع    وث لرثسدد 
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و ،و  ءددل   تلتددد ،نددلثب ،خدداى ،و هيدد س ث ع ددد  ليدده لاي ت دد    لإ  قددة قلرتدده   دد   نا  ندد 
بد     ث عك  ي  باو وي ت  ث  زيل    ث اهل   ءظ  وقته لإنا   ث  هد ن ث ُ ك د    ثاد  ي يةو

هكي س ثلإ  قددة ثاد  ي يددةو ثا ددا ث ددتي قددل و و دد  تدد  يق ددص  دد  سدد بهدد و ويددؤ ي  ه  دده بلقددة
 يقه      ثرتف   ث تلص د ث لرثس .

 رج ا ، فاي ةاي  على الإع قا  اكا يتم ا  الخس لب  ل قظ  الضمير  ، توجد تثييراا  وخلاص ص 
ب لإضاا ف  إلااى ذلاا  تحوساا  الإع قاا   الداخل اا . لا توجااد تااثييراا علااى الإع قاا  اكا يتم اا 

الححقاق جزج اص  وباذل  تام   توسطص  كل ص .  في الححصيل الدراسي  الضميراكا يتم   تثيير تقظ   
 .الل ني عشر، وقبول الارض الل ل  عشرم  الارض 

فااي الإع قاا  اكا يتم اا  الخ رج اا  والداخل اا  امحغياار ج. تااثيير ال صاا ب   امحغياار مسااحقل( 
 وس  (
 د  ثلإ  قدة    عصد بيةتهال تدات اثس  ث دة  (صد ئي          شا    ث اث  ث فاا  يءص   ➢

 ثاد  ي ية  خ رايةو و ثخ ية(  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.
 (13،ظهاس نت ئت تل  د ث    ر ك   نه  هضح  الو   

؛ ةياا  الخ رج اا الإع قاا  اكا يتم اا  فااي  ال صاا ب    يال إةصاا ج  ص ماا عاادم وجااوي تااثيير •
 ج ص .(، وهي ق م  غير يال  إةص ,070بلغت ق م  م  مل الحثيير ا

الإع قااا  اكا يتم ااا  الداخل ااا  بلغااات ق محاااه مااا  ال صااا ب   فاااي وجاااوي تاااثيير موجاااب  •
 .0.01(، وهي ق م  يال  إةص ج  ص عند مسحوى 0,36ا

 ,.Ross,  et al) ث تد  ،ااثند  كدد  د   ث لرثسد س فداا  د  نتد ئت ثتفق  نت ئت ندتث ث
2002, Bobo,  et al., 2013, Nosenko, et al, 2016) س  ث لرثسد ؛ ( د  كشدف

   ثرتا ط ثلإ  قة ثاد  ي ية  يا بي      عص بية. ك   ثتفق  ،يي         تهص     يده  رثسدة 
(Clarke& MacCann, 2016) يدةخ ثث لق بد   ثلإ  قدة ثاد  ي يدة    واه  ثرتا ط  هاد 

   دد  ثرتادد ط ثلإ  قددة ثاد  ي يددة (Clarke, 2018) رثسددة ك دد  تهصدد    وث  ادد س ثلانفعدد   .
  دددد  نلدددده ،د ددددا  دددد  ثرتادددد ط ثلإ  قددددة ث خ رايددددة     ادددد س  سدددد  ي       ادددد س ثلانفعدددد    لثخ يددددةث 

 ,Clarke& MacCann, 2016, Clarke) ت ملرثسددث  ء و دد اة ،خدداى تو دد ثلانفعدد   .
  لإ  قدة  ث  ا س ثلانفع     نقي  ث عص بية( لاقة و ث لرثس س ث  لاتة ثاخاى   و  وم (2018
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ثخ   وث خددد را .  ددد  (ددد   تء و ددد  ث لرثسددد س ث  لاتدددة ثاخددداى  لاقدددة بء ط هددد  ث دددلثاد  ي يدددة 
 (.   خلا   راة ك ية بهاه   ن  لإ  قة ثاد  ي ية ث عص بية  

ثا ددخ ص   ث فدداا  دد  ضددهأ ، بيدد س ث شخصددية ث تدد  وصددفوي كدد  تف دد ا نتياددة نددتث 
سدددددتا   س  ثلا و    لإنفع  يدددددة وث  زثايدددددةو و و  هثق يدددددة ث   كددددد ر ن دددددا    ا   يت  دددددزوم  انه  ددددد    ث عصددددد ب

،د ددا    دد  ياع هدد    ءقددلو    ية ل  سددوث  ثسو  شددعهر  دد  ق  و و ددهن ث ددت ث  تكيددفو و ث  نل  ةيددةو وسددهأ  ثلا 
ث شخصددي س تد   إندده  دد  ث  تهقدد  ثسددتخلثن نددته ث(تي اد     دد    دد  و(  يددة تقددليا ث ددتثسو و دد  

ث  دددارثس ث تددد  تعت دددل   ددد  ثا كددد ر وث هادددلثم  ددد  خ ددد     لإ  قدددة ثاد  ي يدددة ث لثخ يدددة تلليدددل 
ون   أثس  كايدة ووالثنيدة    تخفيدف  د  ثلآتد ر ث  د  ية   فشدد ث  لت ددو وث هداوا  د   دزو 

  تاا ددة  شدد  اه ث لثخ يددة   دد  ث فشددد  قددلرثس ث فددا .    شددخص ث عصدد ب  ر  دد  يكددهم ،قددد  دد لا  
و ونن ددد  قدددل يكدددهم ،د دددا  ددد لا    ادددهأ   هادددلثم وثا كددد ر  ،ي ثلإ  قدددة ث خ رايدددة(  عدددد وسددد هك

 . ،ي ثلإ  قة ث لثخ ية( ق ثلا   أثس     نله ،د اوثختلا
ي. تثيير ال صا ب   امحغيار مساحقل( فاي الححصايل الدراساي امحغيار تا بع(، وتوسا  الإع قا  

 ذا الحثيير"  اكا يتم   ه
 ددد     عصددد بيةتهادددل تدددات اثس  ث دددة  (صددد ئي     ددد    شدددا ث فددداا ث خددد    يدددءص  ➢

/د تغ ددا وسدددي /   خ رايددةو و ثخ يددة( يددة  دد  خددلا  ثلإ  قدددة ثاد  يث تلصدد د ث لرثسدد  
  لى طلاا ث فاقة ثاو    ك ية ث تا ية.

 (14،ظهاس نت ئت تل  د ث    ر ك   نه  هضح  الو   
بلغات ق ما  م  مال قاد ، و الححصايل الدراسايفاي  ال صا ب    ب شر ممس لب وجوي تثيير   •

 .0,01عند مسحوى  إةص ج  ص  يال  (، وهي ق م ,220-ا  الحثيير
لغاات ق ماا  ةياا  ب الححصاايل الدراسااي؛فااي  ال صاا ب    مب شاار مااغياار وجااوي تااثيير عاادم  •

 إةص ج  ص. يال  غير (، وهي ق م ,030-م  مل الحثيير ا
 وث دلي   ل ده   دلاأ اهد    ة رثسد فداا  د   د  تهصد     يده وقدل ثتفقد  نتد ئت ندتث ث

 ,.Rosander& Backstrom, 2014, Nechita, et al)وكدت ع ث لرثسد س و (2005
2015)Perera, et al., , 2015  سد    تدات ا واده   ،ظهداس نتد ئت ندتث ث فداا؛ ( د

  دد  يشدد ا (و رثسد (  دد  ث  تغ دا ث تدد     ث تلصدد د ث لث عصدد بية ا  دا  دد  ث  تغ ددا ث   دتقد  
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،م ثرتف    عللاس ث عص بية تت دد ق  دد   ،ي      تاتا ث تلص د ث لرثس   ا  اة  س  ي      عص بيةو  
تددؤ ي    ةيعصدد بة  دد  ث ،ي ،م ث   تهي س ث  ءخفيدد   ووث عك  صليح  . د ث لرثس  ثنخف ا ث تلص

 لاس  دد  ث شددعهر     عص بية تلل    ث قلرة     ث ددتلك   دد  ثلانفعدد  ثرتف   ث تلص د ث لرثس .    
ث لثئ     ق   وث تهتا وسددهأ ث تكيددف ثا ددا ث ددتي قددل يددؤ ي   دد   ددلن تدده ا ب ئددة آ ءددة  زيدد  ة ث فع  يددة  

 ت  ث اهلو وثلاستف  ة    ثاخط أو وق دده  ث تغتيددة ث  اتددلة ث تدد  تتيدد    دد  ث ك  ددا  ث شخصيةو و 
  ث لرثس .     ثا(ي م تاك ز ث يهأ     ثاخط أو     يؤتا س  ي      ث تلص د

.   دددلن واددده  تدددات ا ن دددا  ا  دددا بددد   ث  تغ ددداي  ث   دددتقد وث تددد       ددد  كدددت ع  تشددد ا ث ءتددد ئت  و 
فاااي    ال صااا ب  الداخل ااا  تاااثيير    وأع قااا  اكا يتم ااا  الخ رج ااا   الإأي مااا   حوسااا   ت  لاو   تددد   و  

(و وث ددتي يتيددح  دد  خلا دده  13. ور  دد  ي كدد  تف دد ا   ددع  دد  ااه    دد  اددلو   الححصيل الدراسي
ن واه  تات ا  ث    عص بية    ثلإ  قددة ثاد  ي يددة ث خ رايددة وث تدد  تددؤتا بددلورن   دد  ث تلصدد د   ل

ث لثخ يددة ث تددد  تتدداتا    عصددد بية  هدد   تغ دددا ن ددا  دددؤتا  ددد   و ، دد  ثلإ  قدددة  (14 ادددلو     ث لرثسدد  
 .ث تلص د ث لرثس  

ةااي  توجااد تااثييراا  على الإع ق  اكا يتم   الخ رج  ، في لل ص ب   توجد تثييراا لا ، وخلاص ص 
كذل ، لم تحوساا   الداخل  .    على الإع ق  اكا يتم  لل ص ب    0,01موجب  ويال  عند مسحوى 

الححقااق جزج ااص  ماا  الااارض  وبذل  تاام     تثيير ال ص ب   في الححصيل الدراسي.  الإع ق  اكا يتم
 ، ورفا الارض الخ مس عشر.الرابع عشر

رق    ث شكد  رق   3    وث الثو   ث    ر      (14و  (13(و  12(و  ي ك  صي نة  ع  لاس 
 ث صهر ث ت  ية  

ث خ راية=   ثاد  ي ية  ث تثس(    0,17-ثلإ  قة  +  تها  0,21- تقليا  / تق م، قلثن/(  ث هلب  ه 
  يقظة ث ي  ا(  0.37- تهاه ث هلب /، ثأ، قلثن/(   0.11

ث لثخ ية=   ثاد  ي ية  +   0.12-ثلإ  قة  / تق م، قلثن/(  ث هلب  ث هلب    0.40   تهاه   تهاه 
  ث عص بية(   0.36/ تق م،تاءق/( +  

ث لرثس = ثاد  ي ية    0.20-  ث تلص د  +   تقليا    0,18  +  (ث خ راية ثلإ  قة  ث تثس( 
  ث عص بية(  0,22 –   تهاه ث هلب ، ثأ، قلثن(  0,15
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 :خلاصة النتائج
بي ندد س   د ث  قتدا  تل  دد ث   دد ر  ط  قددة ن ده    ( د   د   تهصد   نتد ئت ث الد  ث لدد     

 وي ك   يا   نت ئت تل  د ث    ر في   ي   .   ءة ث ال 
 تثير المحغير الح بع ب لمحغيراا الوس ط أولاص  

/ث تلص د ث لرثس /     تغ ا ث هسي  ثلإ  قة ث خ راية  وث تي تاتا بلوره     تغ ا ث ت   تاتا ث 
 (بتقليا ث تثسو وتهاه س ثلإقلثن / تق مو و، ثأ/و ويقظة ث ي  ا

 تثير المحغيراا الوس ط  ب لمحغيراا المسحقل   ي ن ص  
ه ث هدلب /، ثأ، قدلثن/و ك د  ثيا بيد    د   تغ ا ث   دتقد تهاد تثيرا الإع ق  اكا يتم ا  الخ رج ا 

تداتاس سدد  ي    عددل   د  ث  تغ دداثس ث   ددتق ةو وند   تقددليا ث ددتثسو وتهاده ث هددلب / تق م، قددلثن/و 
 ويقظة ث ي  ا. 

و تد  تهاده ث هدلب ظ  الضامير المحغيار اكقاوى تاثييرصا علاى الإع قا  الخ رج ا تق  ع ململل  يو 
ن/ ،قد ث  تغ اثس تات ا ثو ويلتد تقليا ث دتثس / تق م، قلثن/و    (   يعل تهاه ث هلب /، ثأ، قلث

 وث تي وصفته ثا بي س  انده ث  لفدز ث دائي   لإ  قدة ثاد  ي يدة( ث  اكدز ث    د   د  ث تدات ا. 
  قددة ث خ رايددة تدداتاس بيقظددة ث يدد  او وتهاهدد س ثلإقددلثن بء ط هدد    تقدد مو و، ثأ(و ،ي ،م ثلإ

 وتقليا ث تثس. 
و  د  (د   تداتاس  يا بيد   / تق م، قدلثنتهاده ث هدلب /س  ي   ب  داخل  ال  تثيرا الإع ق  اكا يتم  

  توجه الهدف "إتق   تجناب"، والاذي ملال أعلاى م ا ملاا الحاثيير لا س علاى الإع قا  تغ ا  
ق ماا   سااجلي  ب   والااذال صاا ع ماالويل ااه و الداخل اا  فحسااب، باال فااي نمااوذج المساا ر ككاال

ث لثخ ية تاتاس بتهاه س ثلإتق م بء ط ه   تاءدقو . ،ي ،م ثلإ  قة أتضص    تثيير مرتا م  مل  
 ونقلثن(و وث عص بية. ون   تغ اثس  ثخ ية    اهنان .

  حغيراا المسحقل  في المحغير الح بعالم ااالإع ق  اكا يتم   تثيير ي للص   توس  
 و ث خ راية تات ا تقليا ث تثس    ث تلص د ث لرثس  تهسط   ازئي    تهسط  ثلإ  قة ثاد  ي ية

تات اثس تهسط   ث ي  ا  كد        د    ويقظة  ث هلب  تق م، قلثنو  ث تلص د  تهاه     
ك ي   تهسط    ،تاس  ث لرثس   ث ت   ث   تق ة  ث  تغ اثس  ا ي   ،م  ،ي  ثاد .  ثلإ  قة   ي ية   

تات ا ث  ا  ا ث   ن ا  ا  اث خ راية  تات ا ث  ث لرثس   ث تلص د  ث هلب    ،تاس     تهاه    لث 
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   خلا  تهس  ثلإ  قة ثاد  ي ية (  ث تي ،تا    ث تلص د ث لرثس  تات ا ث  ا  ا ثو ، ثأ، قلثن
تهاه    ي ية تات اثس كد       (      تتهس  ثلإ  قة ثاد    ك ي  . ازئي   ،و  ث خ راية تهسط    

و  ، ثأ، قلثنو  ث هلب  تق م،تاءقو  ث هلب  وث عص بيةتهاه  ، ثأ،تاءقو  ث هلب        وتهاه 
ث لرث ،م    س .ث تلص د  ب    ،ي  ث علاقة  تتهس   ثاد  ي ية     ث  تغ اثس  ثلإ  قة  ا ي  

ث لثخ ية  ثاد  ي ية  ثلإ  قة  ،تاس     ث ت   بلورن        ث   تق ة  تؤتا  ث تلص د   وث ت     
ث لرثس . تات ا ث  ا  ا ث    ث لرثس ( ث تلص د  ثلإقلثن    ث اليا     لا(ظة ،م تهاه و      و    

،و ن ا  ا  ا      ث،تا   و ونتق م( ، ثأ ث لرثس   شكد  ا  ا  و    (      يؤتا  ث تلص د 
ث تاءق  ، ثأو ونتق م(    ث تلص د ث لرثس      ثلإطلاق سهثأ  شكد  ا  ا ،و   تهاه  

   ا.ن ا  ا
 :بحث التوصيات 

و وكيفيددة ط يعددة ث لرثسددة  دد  ث ك يددة  تهةيددة ث طددلاا ث ادل   قدل نددلوثس و قدد أثس ثر دد  ية  •
وتهةيدددة ث طدددلاا ث   دددتالي     ددد ا س ثلإ  قدددة ثاد  ي يدددة وكيفيدددة  وهددد تث تهث ددد   ددد   تط ا 

 ث تغ ق    ه .
ثلانتق  يددددةو  اث دددد ة ث قدددد ئ      دددد  ث تددددلري    طددددلاا ث   ددددتالي   ط يعددددة نددددته ث  ا( ددددة  •

وتقدلي  و و    لة ث طلاا     ثاتي  ن و وتكهي   لاق س ط اة  عهد  تدل   تقدليان   دتوثته 
 .قة ثاد  ي ية سهثأ ث لثخ ية ،و ث خ راية ثلإ ث ل       يخ اوم 

 بحوث مقترحة :
 بءية ثلإ  قة ثاد  ي ية    ضهأ ث تخصص وث ءه  •
 ث لاتهث قيةو وث ءظاي س ث ي ءية   تك أ  ك   ية     لاقته   ثلإ  قة ثاد  ي ية  •
 ث شخصية    ثلإ  قة ثاد  ي ية   عهث دثلإسه ن ث ء     •
 ضا  ث فعدو وث خهب    ث فشد  سثلإ  قة ثاد  ي ية وتهاه   •
 تات ا  ع    ث  ه ة  صعه ة ث  ه ةو  ا هفية ث  ه ةو...(     ثلإ  قة ثاد  ي ية •
ة ثاد  ي ية     ث تلص د ث لرثس    ا سءهثس    د  رثسة طه ية  لرثسة تات ا ثلإ  ق •

 ث  ا( ة ث ا   يةو وتات ا ب ئة ث تق ي  ث صفية ث ُ لركة. 
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Abstract:  

The present research aims to examine the casual  relationship 

between number of motivational and personal variables (self esteem, 

achievement goal orientation “mastery approach, mastery avoidance, 

performance approach, performance avoidance”, conscientiousness, and 

neuroticism) as independent variables, and academic self-handicapping as 

intermediate variable, and academic achievement as dependent variable in 

the light of proposed path analysis, among the first year students with a total 

number (348, 52 males , 296 females) who enrolled in English, Physics, 

Chemistry, and Biology concentrations. The Academic Self Handicapping 

Scale was used in addition to Global Self-Esteem Scale, Achievement Goal 

Orientation Scale, Conscientiousness, and Neuroticism Sub-scales. The 

research findings have shown there exist negative effects of (self-esteem, 

mastery approach goals, and conscientiousness) on external academic self-

handicapping, positive effects of performance approach on external 

academic self-handicapping too. The results also revealed significant 

negatively effect of  mastery approach on internal academic self-

handicapping, positive effects of (mastery avoidance, neuroticism) on 

external academic self-handicapping. negatively direct effect of academic 

self-handicapping on academic achievement. Also, academic self-

handicapping partially mediated the effects of (self esteem) on academic 

achievement. academic self-handicapping fully mediated the effects of 

(mastery approach, conscientiousness) on academic achievement which 

might shed light on the importance of the mediating role of the academic 

self-handicapping in illustrating some of the motivational and personal 

variable effects in the academic achievement.  

Keywords: Academic self-handicapping, academic achievement, self-

esteem, achievement goal orientation, conscientiousness, and neuroticism 


