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 ملخص:  

للإعع نل    عع ل  ععل لب  سعع  ل يسعع البحث ععىلإحععالإموعع فل مععلجةلإععالِ  حفععنلإذععق ق 
ل ِّخ ععالحف  ععل ل ر عع   لمفععالإ  عع  ل ال  يعع لمفععال    عع ر بوري ععنلإفسععأخنلية جخععنل فلععفي لإف  ععى

ل     ه .بحلب ث تلوبخ  ليهم ت   لثم لب يم  لبضرو يل
قلب متثععع   لي ملج ععع لحت   ععع لبح  عععل ل وي عععفللبحث عععىلإحعععالاخععع  لوب ثععع تلب  سععع  ل  عععللبحعععِ 
وص  منلذخيخنلقليعنلم عفلبحتر  ع لمفعالثعرويلبحلقعيلويهم تعإنل  عىلإ لب  سع  لحعللب عت   ل
للأ ليست  رلالب ث  إلإالِف لاتليةرى لثمل قل خ  إ( لإسخقل لِؤه  ا الب ث  إل ف  لممر ل)زِ

مفعال  لقععإنللأ لِ رإعنليهمخعنلبحلقععيلو    ع لاععربِ لممفخعنلإعال بم ععر ل   فعنلبيعع  منلي يع ل
اعع لإ لبحصخيععخنلبحضععاخ نلوبح  ععل لبحضعع ا ن لت حثععا لِعع ل  ععل ل  ب ععنلِععقلذخيععخنلِسععت  ري ل

قيل لب  س  لإالإد بكإلحلب ث  إل  للممر ليوللإ نلبحت بِإلا ع .ليصعم لبحث عىللبحت ريع ل
قلوبخعع  ليهم تععإ لثععل عع لل ععت لِععقلبعع حِ  قل)ممععر ( لوِ ملب ععت ت ةلقلبمععفلوب ثعع تلب  سعع  ل  ععللبحععِ 

عع لل ععت لمععقلإهم ح عع .  ععتخفالبحث ععىلبحمعع   لبحت ف فععالحمعع لل ث ععالمفععالبل    عع لهعع  لبحلب ثعع تلوِ
عععقل تععع ا لبحث عععىللجخمعععنلبحلقعععيليصعععق ل قلب  عععتخفبالبحف ب ععع تلبحمقتاخعععن لوِ ب  سععع  ل فععع  لبحعععِ 

سع همنلوبلإع نلإعالا ع فلبح ضع  ي ل تخفعنلجخع الب  سع  لب ت   يلقلينلح خ يل ب  س  لو م    لوِ
قل)ممر ( لوهالطري نلِقلطر لبلا ت   يلإالِ  حفنل     لبح  ل  لمعقل الب ث  إل ف  لبحِ 
ففلبمم   ععنلبحلب ثعع ت للأ ععإلحععللقعع ال عع لإععردلالب ث  ععإلحتلطععفتل  ععل لب ةععريقلِععقل طريعع لبحاععى

ل ف  فل  س  لدو لم  ف.
ق ات المفتاحية: الكلم ق لوب ثع تلب  سع  ل  عللبحعِ  ق لبلا عت   ي ليهمخعنلبحعِ  بحصخيعخنل بحِ 

 .بحمست  ري
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 "دراسة نظرية تحليلية"  ةوصناعة شخصية مستني 
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 أستاذ مشارك )عقيدة وفلسفة(             

 كلية العلوم التطبيقية بنزوى/ سلطنة عمان 
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 : ـقدمةالم

بح  عععل نل  عععىلإ لِعععقلِ ععع حملب عععت م قلذخيعععخنلب  سععع  لبهتم ِعععإلب حلب ثععع تلقاععع ل
بح  عععل ل عععتتلطفلِعععقل ف ععع فل  سععع  ل بمعععريلب عععفلصعععفو لبحلب ععع  لإفعععللقععع ال ععع لإعععردليول م معععنل
اععلب ا ملة ععرلجخعع الح يعع ل عع لإععردليول م مععنلمفععال  ععلق م لِعع لب ذعع  يلإحععالي ععإلحععخ لِععقل
ل  ععع بللاليفعععفلحعععإلِللإععع ا لإعععالبحث عععفلبحِّخمعععال ل ثععع دلاا نللأ   ل ععع ه لوب ععع ر بحضعععرو يلي لي  اععع ل ععع ق

تهإل ِّخ عنُلبلأة لإعى لجخملوب ث تلب  س  ل  للا الب  س  لوبح ل ليِرابلية جخًّ  لإلق  قا لا لُ  فُّ
لمفال      .  و لد لبحس ِخنلبمسؤوحخنل  ِّخ إ لو  فتإلو   ا

لب حلبحععععفلقلوب ععع ا لودِعععنُلب  سعععع  خنلوب ثعععن لوبح خععع يلبحمتلبإ ععععنلِععع لي اعععع ل للبحاعععرُّ ِعععب ا
نلوصععف لبحملبطى ععنلوب عع ا لبحمثعع دولوب عع ا لوب  عع  الإععال ا عع فلبح ضعع  يلوبسععملبحسعع الوب عع ا

و بم رلبحلقيلبم لبإل   لوب   لوهق بلي     لب  س  لوب ثإلإالبحل لدلبحع  ليو حثعإلات   ع ل
   لو لد  لحخقل لحل لد لِ  ا.

للأقسع البحل علدلبلأةعرى لوحع بلإ ل بحِّخملبلأة جخنل تمب لإالدبةف  لمفعاله ةعنل  عل ر
ل فتععع الب حلإععع فلا ععع  لقععع قلِ   مععع لت  عععف لل بحميعععف للت عععتملمف  عععل  ل  ِّخ  ععع لمفعععاله ةعععنلوب ثععع تر

بح ِّخ ععالح عع لبح  ععل لهععللبحلب عع  لإععنجبلقعع ال عع لِ عع لالب ثععإلإععن لبح  ععل ل ععتتلطفلِععقل ف عع فل
لجب    .

 شكلة الدراسة: الم
إالبحلقيلبح  ليقبرلفخإلبح فلىلمقل  ل لب  س  لو  فدلِ ظم  إلو  لم  لدو ل
ي ل تم  لإالإذث عل     إلو فاخنلِو حثإ ل ف ظل ف يالإالبح فلىلمقلوب ث تلب  س   لوحملل
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ل لبح ربالة صن- سم ه لإالبح  حم لبحص ري ُِسم الِ ظمنلل-مفالو إ بم ظم تلق ِيل  يل
 وب ث تلب  س  .

ل  مخ لبحل لدللا فل ليقس ا ل ف   لالب ث  إ ل    ر  لبحلب   لِق لي إ  لي ى لب  س   ن
لمقلل لوبحاربه ق لب لأدحن لِ فدي لوبيل ي ل  فن  لميرين لاف ن لوبحمخفلق ت( ل)بحخ ح  بحمختف ن
لوب ةر لل لبح بت  لب  خنل لبحمل لدبت ليقس ا لإحا ل  تما لوبحمخفلق ت لحإ. ل للإخ    طري 

نلبح   ل خ ق لوبح   .وبح ل  لوبحل  ا  لوبحم ظلِ  ن لوبحِ 
قل الص   لي ملج  لحت    لإاله بلبحث ىل  ت فثلمقلوب ث تلب  س  ل ف  لبحِ 

ل  ىلإ لل لبحلقيلويهم تإن لثروي لمفا لبحتر    لم ف لِست  ري لقلين لذخيخن بح  ل لوص  من
للأ ليست  رل قل خ  إ( لإسخقل لِؤه  ا الب ث  إلإاللب  س  لحللب ت   لالب ث  إل ف  لممر ل)زِ

قلثملي ي لمفال  لقإل للل.ِف لاتليةرى لوِ
 أسئلة الدراسة: 

ق؟ و ت رعلمقله بلل  تم ل لبحف ب نل لقل ؤبقل اخ لهلللِ لوب ث تلب  س  ل ف  لبحِ 
لبحسؤبقلبحراخ لِفملمنلِقلبلأ ةفنلبح رعخنلِب ل

ق؟ - لِ لِ  لالبحِ 
قلحلإ س  ؟ل -  ِ ليهم ععنلبحِ 
 ِق؟لِ لوب ث تلب  سعع  ل ف  لبح ل -
ق؟ل -  ِ لبح ت ا لبحمتر ثنلمفالبحلإ فليولمفالبحلإ فلالب ث تلب  س  ل ف  لبحِ 

 أهداف الدراسة: 
قاخععع  لوب ثععع تلب  سععع  ل فععع  لبحعععل تمر ععع لبحف ب عععنل عععلقلهعععفلل اعععخ لِ ععع د ل الصععع   للِ 

ل ي ملج عع الحت   عع لبح  ععل لوصعع  منلذخيععخنلِسععت  ريلو فليععفلبح خعع يلب  سعع  خن لإععنجبل يععع حى ى
لحف خ يلبمم   نلبحلب ث ت.لب  س  لِ  لو وليرر ُ ع لمفخإلي ليقل ليدبيىلإص حر ويت عرعللممر ل ى

لمقله بلبح فلليهفبلل  اخنلهال
ق. - لبحت ري لب حِ 
ق. -  اخ  ليهمخنلبحِ 
ق. -  اخ  لوب ث تلب  س  ل  للبحِ 
ق. - لإ    ل ت ا لبحلإ فليولبحت  و لإالِم   نلوب ث تلب  س  ل  للبحِ 
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 الدراسة: أهمية 
قليصعععق لبِتعععفبدل خععع يلب  سععع   لو ععع ِنل خ  عععإل سعععتف الِ عععإلبحِّخععع البمفملمعععنلِعععقلأولً  للبحعععِ 

ل.بحلب ث تل  للوقتإنل الي  إظلمفال  ِتإلوب تمرب لو لد لو م قل خ  إ
قل لحععفلب ععت   يلوط قععنلب مبععنلمفععال صععق  لذخيععخنلِسععت  ريلالب ث   عع للثانياااً: إد بكلجخمععنلبحععِ 

ق. ل  للبحِ 
قإالبحلإ فلالب ث  إل ف  للب  س  لللحلل ف ثالثاً  للأ لي ي لمفعاللبحِ  ط قعنلإسخقل لِؤه  ا

  ل  لاع لبحلإع فلبع حوب حكلي يع لل مخ ليطربللبحل لد  ف  لقلينلحفِّخ البمم   نلبحلب ث تل
ب  سعع  للإ لبح ب ععرلِععقلبح  ععل لوبحِّععخملبحضعع ا ن لت حثععا لِعع ل  ععل ل  ب ععنلِععقلقيععل لإععالإد بك

ل.ا  وبحت بِإللحلب ث  إ
لبحت ثصع رلب قمعنلبحلب ع لحعفىلب  سع  لقاع لرابعا ل ع    لل  مقليهمخنلبحف ب نلإالترسلق  مع ت 

لبحسعع الإحععال    عع ل معع قلإ  سعع   تإلبععس ليسععتاخ لمععقلبحتثصعع رلب فسعع نلبح عع لومفبحتععإ لو عع   
قلثعععملبلاهتمععع البمم   عععنلبحلب ثععع تل  عععل ل عععال كفمععنلبح  عععل لبقفمعععنل بحلب ثععع ت  لوبح   يعععنلبععع حِ 

  ت   لبح  ل لو ترقالبح خ يلب  س  خنلبي  منلذخيخنلِست  ري.
 منهج الدراسة: 

ي تمععععفلبحث ععععىلمفععععالبحمعععع   لبحت ف فععععالحمعععع لل ث ععععالي ليقععععل لمفخععععإلب  سعععع  لوإعععع ل
 رآ خعععنلوبح فسعععأخنلب  عععتخفبالبحف ب ععع تلبحمقتاخعععن لوبحفمععع لاععع قلبحتسصععع  لبح ظعععر لبحتل   ععع تلبح

لوبقتربحلي  ح  لبحتوا  .
 الدراسات السابقة: 

قل  ري  الويهمخنلو  ظخم ال ب ريل فبا لح قلل  يع  ل  فلعفلوب ثع تل بحف ب  تل لقلبحِ 
قلوبقتعععربحلبحوعععر لبح مفخعععنلحمم   عععنلبحلب ثععع ت لإ   عععي هععع  لبحف ب عععنلحتسعععفللب  سععع  ل فععع  لبحعععِ 

لبح  صلبح  ص لإاله بلبحمف ق.
 محتوى الدراسة:

لي تل لبحث ىلمفالي ب نلِث  ىلو ت ا لو لصخ ت لوبحمث  ىلهاللل
ق -  .بحمث ىلبلأوقللِ  لالبحِ 
ق -  .بحمث ىلبحب  الليهمخنلبحِ 
ق -  .بحمث ىلبحب حىللوب ث تلب  س  ل ف  لبحِ 
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قلو ت ا لإهم ح  .بحمث ىلبحربب لل ت ا لبحلإ فل -  ب حلب ث تل ف  لبحِ 
 . ت ا لبحث ى -
 . لصخ ت -
ل.ِرب   -

لمدخل تمهيدي لواجبات الإنسان نحو الزمن 
قلب هتم البح    نلوبح فم فلوبلأدب فلمفالِرلبح يل نل ظربلحم للتم ت لبإلِقل ح فل ظالبحِ 

ل إ لإالليهمخنلإالممرلب  س  لو  ف لبح مرلبإلإالو لد لومفِإ لإالِ  دلب  س   لوِ
قلي رضل  سإلمف   لو س إل  ر تإلوثث  إ لح ظنل ضل  لوغخ بإ لو  منلب  اإلوزوبحإ لإ حِ 

قلممر قلوبحِ  إ لِ رلحف مرلِقلل( لل2004)بح يربو  للهللو لد  ل  سإ.لإ ح مرلزِ
قلة  ةلإض فبتلبح مر.ل ق لولالو لدلحفِ  لبحتي ق تلبحِ 

قلجب ععععععإلي ععععععفلبحت رل قليصععععععث لبحععععععِ  ي عععععع تلبحمصعععععع ل يلحلإ سعععععع   لإععععععنجبلولأهمخععععععنلبحععععععِ 
قلإ فلب  ضال  فلِقلب  س  . لب  ضال  فلِقلبحِ 

قل ِّخ عععععنلِعععععقل  ععععع ا لبحل عععععلدلبحم معععععن لويفِ  ععععع ل  عععععقلبحثصعععععرلي ل اعععععخ ل إج لبحعععععِ 
ق ل  عععععلالالب ث   ععععع ل ف هعععععإل عععععال تمتععععع لب  لق ععععع لبحتعععععال عععععتتلطفل ف  اخععععع ال إعععععالِعععععفيلِعععععقلبحعععععِ 

لكل   لثمريلِم   نلبحلب ث ت.
قل  سعععععععثإلذخيعععععععخنلِسعععععععت  ريلب عععععععليللأ ل ِم   عععععععنلوب ثععععععع تلب  سععععععع  ل فععععععع  لبحعععععععِ 

قلفخم لهلل  إ . لإد بكليهمخنلب ت  قلط قنلبحِ 
قلويهم تععععععععإلووب ث   عععععععع ل  ععععععععل  لوبح تعععععععع ا ل إععععععععالهعععععععع بلبحث ععععععععىل ت ععععععععرللمفععععععععالبحععععععععِ 

لبحمتر ثنلمفالِم   نل فكلبحلب ث ت لو ت ا لإهم قل فكلبحلب ث ت.
 المبحث الأول: مفهوم الزمن 
 أولً: تعريف الزمن ودللته 

ق ي  بحم عخم بح عع ِلس إععا  ع ف  و ب ععر  لوبحفمعع  بحلقععي ح ف ع  ب ععم بحععِ 
ع  لويزِ  عن عقل يزِ ع  ل ي  بح عر  حسع   إعا  ع ف كع ب( 1952)بح  عروزلآبع د  لويزِ  بحِ 

ع   عع  لبح ععر بحرطعع  زِ ق ويقعل ل وبحاععرد  وبح  ك ععنلوزِ يذعع ر ل  ععتن إحععا ذع ريق بحععِ 
ق ع  بحر ع  ولايعن ِعفي ومفعا ِعقلإيعلقلبحسع ن  بح يع  ييضع المفعا ي ع لوبحعِ   يذعا إ  وِ
عق عقلبحمقع   مفخعإ طع ق بحصعاف ويزِ ع   لويزِ  كع  فخعإ ِقعى زِ  ع لبم  عا بعإ يقع البحِ 
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قللبحلقععععي لل( 1992إل)باععععقلِ ظععععل  لفخععععل وب ععععا بحلقععععي ععععقلِربدإعععع تلِععععفحلقلبحععععِ  وِ
لبح مر لبح تري.

ق   فلععف مععق مع   ي بحف عن وي  عظلي   آبععإ ت ععر ِ  عع  ي فعي   بحعل بحععِ 
 اللإعع  مف هعع    ععلي  ب ععتو مي ي   عع  إلا ا عع   بحم عع  البحتععال  خوععإ بف ربفخععن
 وبح ععلا وبلأ ععالع وبح يعع  وبح ععلق وبح ععر ل ك حععفهر بلأجخسععنلبحِ  خععن ِععق ِفملمععن
 ِ ع  ب  سع   صع  اي بحتعا هعا وهع  لبلأجخسعن ل(1998)ِر ع ض للوبحفجخ عن وبحسع من

ع  بح يعل  يقعفا ق لِتوعل ي معق حت اعر  ربإ عإ  ع بق وِ      عر   يصع ف   وعل  كع  ِع  بحعِ 
 بح ع لات كع  إعا  فعي  روإع  و ر مت ع لبح ف عن ي ق ِع  بح فعم يو عفه  بحتعا بحم ع لخ  هع  

ق ي تعس لا م ِعن  يعل بت ِفعرد  ِسع    إعا بحفبامعن يسع و  لب  سعخ ا تإلو ر تعإ بحعِ 
ل. وبحت ري  بح ساخن

ق دلاحن ي   فف وب ح ملا لِ للفالل صم لِ   اليارزه  بحِ 
ق   عف  ل قيع رب كع    علبف بحلقعي ِعق ِ ع ق ِ عفب  مفعا  وف  ع  كفمعن ي.لبحعِ 

 ليولطععلبقل خعع يلب  سعع   لوبحسعع لبت بعع لأملبا   ععف   طععلي  ِمتععفب كعع   يو ب حسعع م ت 
)بحفعع ار  للو علبهرلبحواخ عن ب  سع   ممعر القع ا  وبح ت   عر للتفعفد ب ح ر عن ك  ع  إ عل

ل(.1992
  ف فعإ بحتعا بحفبامعن وبلا عتمرب ين بح ر عن اع و  اربث عإ إعا ي مع  إ عإ  .

سععتمرب ِتععفإ   ح  ت عع ف لو عع   ت ععرلق اعع  ِتت ب عع   بح  لإععر إحععا ِععقلبحم لإععا وِ
(ل2004بح يعععربو  ل)لوبحت  عععر وبحت عععلق بحيععع رو ي   مععع   ر عععن إ حمسعععت ا  لوإعععا

ل.ا   ي خم ِ  ك  وإا إ    آث    إتتففا
ق  ويمم    لافو ل  خ      تخ   ي  بلأ لبق ِق   ق بس  يمق    ة.للا   لا كم  زِ
ق مفا   بر ي  جحك ِ  ا  يمققلإا ل(ل2002)ِ مف لل اخص   بحتا بح خ ي  فود ة  ة زِ

قلد.ل  إ حل لدل ل(1998زيقلبحفلق ل)لحفل لدل بحم ر ن بلأدبيلهلل يخ  لإحخكل س لبحِ 
 بح ر ن هل وبح ت  ر بح ت  ر ها وبح خ ي بح خ ي  هل بحل لد كل ل ب حِ   ِر ثونل إ فخن  ِّخ ن

ل(.ل2002) س البحفلق للهالبحِ   ل وبح ر ن
 
ل
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 ثانياً: التحليل الفلسفي لمفهوم الزمن
عنإ ل ق ح  عم بحل  عفي بحل ع فن هعا بحفيملِ ار سعل ل  سع  ك  عإ وإد بك بحعِ 

ق(ل1941) ق ب ر ععن بحعع  للععؤِ  لإععمق و  سععخ  ب  سعع  ل سععفي  و   ععربحفبامععنل بحععِ 
ق و عع ر ِ وخعع تل خ  ععإلبح ب خععن )بح يععربو  للبحمععلت إحععا بحمعع  د ِععق بحخعع   ا بحععِ 

ععن ثمععن إفععخ ( ل2004  لإععثو   يمقععق بح   يعع ت وبلإعع ن ِ ععفديلبحاععفبي ت ديملِ
 حفم لإعا بحمسعتمر بحت عفا لعلا بحتعال صع فل ع  بحع بت معق ب  عفب  عفإ    مفعا وبحسعخوري

 ح  سععإ ِ   عع ل( 2004)بح يععربو  لل  ععفا كفمعع  ويتضععخم بحمسععت ا  إععا ل خععر بحعع  
 .بحث  ف مفا ي   إ بح   بحفبام بح مل حإ  ضمق  فلفي ِس   ت

بحع بتل ةفأخعن ي تاعر بحع   بحم لإعا مفعا  ظر عإ   ع  قعف ار سعل ل كع   إجب
ر   ع   هعل و  لإعر  ب  سع   ممعر بعس   يوب  م ِع  مقسعإ ومفعا إعن لبحل علدل ق وِ

ق ب عفود بح ِت ع ها ب  سع س للحعفلحفيععإبحع  ل ِل ععإ ل ح ظععن و تععا ولاد عإ ِ ع  بحعِ 
 إحعا دجخ عن ِعق ل ت ع  إ عل ب ضعل   لعف     يو ات   عر  يورق ع  كع لبحمرب ع لبحتعا وماعر
ل )ذع ه قلو   عر  اعفق قعف بحلقعي اع بت ويقعل ل  ب عخ  ب جخع   لاللع بق فخفعفلي عإ يةعرىل

قل إ ح  لإععر وحعع ب( ل1980     ععن دو ل جهعع  قععف بحم لإععا ِعع لدبا بح  فععاهععللبحععِ 
قنل عل ل معق  عفلى كع  وحع  هعلل علهر وب  سع      يعن  اع  آت وبحمسعت ا   بحعِ 
ق دبةفخع لوة   خع لب  ع ل ر عن  معلب ح ظعن كع  إعا   معل ذخيع تإ تعإ بحعِ   وقعلىل وديملِ

 إحعا ب  وع ع دو ل بحمتفعإ بحم لإعا ِعق وبحع بكريلبمع ل خت  عإ بحصع ل  إعا ِتمبفعن دبةفخعن
ق ِ  ععلا حخ ععفولاعع حكنل(2004)بح يععربو  لبحمست ا    ععل بحمتلثعع  بح  لإععر  بحععِ 
ن حف ر ن ِ زِ  ِ  لِ   .إلالبحمخفل لب  س  ا لف     لا بحتا بلأافين وبحفيملِ

ع   ع   و علد يمت ع  لا لأ عإ بح ر عنن إعا بحع هق ي  فعإ ذعاف هعل إ حِ   إلا بحِ 
   ععفلر يو بحمت ر ععن بحمل ععلدبت و ععلد بح ر ععن ليِعع    اعع  لا بحتععا ِعع لبحمل ععلدبت
ع   و لدهع لإ ف   ع   إع    اخ   ع  بسصع ر ويفتيع  ( 1993)باعقل ذعف لللإعرو ي بحِ 

 بحلبلإع ن آثع     تف ع  ي  يو وطس عإ ِعق   عر بلأ علبقلي  ِعق  ع ق بعس  يمق  ع 
 .مف   

ق ِ  علا إج  بح فلبعن بح فسع ن  بوعي ح عف عن  بم  علا بحعِ   و مبفعي بحفيملِ
 ي  باعإ يطعلق ك  عي وحع حك و علد    ِّخ عن مفعا دبحعن وم ِعن ي   ع لحتففخعإبح ر عنل
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 إلا ِ  ع  بحمل علد وحعخ  ب عف  يفع  حعم ِع  وِ  ع  ِضعا قعف ِع  بحسع ل  لوبحسع ل لِ  ع 
 وحعخ  ب عف يفع  ِع لحعم وِ  ع  ِضعا قعف ِع  ِ  ع  ذع ل  بحسع نلييضع  وب عفي لوهع    ع ن

لب عف  فع  حعم وييع ا ِضعي  قعف ييع ا ِ عإ بحصع ر وب عف لوهع ب إلالذع ر ِ  ع  بحمل علد
قلوي فععق لتلحععف وهقعع ب( ل2003)زويعع  ل  وب ععتمرب ين  لبصعع  ماععر مععقل  سععإ بحععِ 
ق ِق ِصق ل لم ق بحمست ا لب  ا ت   ب  ف   بحم لإا ِق بلا اب   ل:بحِ 

عق •  ةع ق ِعق بح  لإعري بلأ عفبث مفعا  عول إ لباعي ِع ضل زِ
 و آكف  . فخإ ات ذ    حإ وب تس ِ   إ    بِتفبد 

عق •  بحفع ا  ععرل ي    ععي يمقععق ولا ب ععف يعست ِسععت افاللحععم زِ
 يم عانللأ  بح  لإعر ي   ع ق إعا وإ فخعنلِف ةعإ  و علد  ب ِّخ عن
   ععل بحفبامععنلحفم لإععا بح ر ععن  عع  إععا ِ  ععفِ  يقععل ل ب سعع مإ
 .بحمست ا 

ق  صعخص معفا إ   بح علق يِعر ِعق يف ع  ِع  هعل  ِفمل عل ِ ديع  ذع ة  بحعِ 
 اربث عإ إعا يخفع  – بح سعا – بح عرب  هع ب كعل ل بحيع لبن  ِعق مفعالت يعن ال علد 
 مففعن د ضعتإ بحع   بحم لإعا إحعا بع ح ظر بلا  خع   بحتعال ب عر بحب عربت ِعق بح ب عر

 بحع   بح  لإعر وإحعا ب عف  حعمليعست بحع   وإحعالبحمسعت ا  إ ع ت  بحمتلبصع  بحعر  
سعع  ب هععلي إععا و ضععخ  ي عع ب    ت ذععا  بحم لإععانلحخ ععفو ييعع     بحتععالإبح ععفودلوِ
ع   ع   بحم روإعن بح فعنلبلا  خ اخعن اع حك بحِ   حعم بحمسعت ا  لأ  ِل علد ت عر  عفب.لبحِ 
  ت عفث   عق جحعك ِع  وح عق اعفلِع ض  لا إع تلولأ لبح  لإعر بحم لإعا ولأ  ي عق
وبلأذعععخ فلبحم لإعععخنك  ي ل ب  خعععنل عععت ل   بلأذعععخ ف إ  عععلق ب متثععع   ل   ل عععن  م عععإ

ل( ل2003)زوي  للالذععاف بحم لإععالحععخ  و تمضععا لو تععا ك ا ععن بح  لإععري وبلأذععخ ف
 بعإلِتفعفد ي عف  ِ فعلا إ عللِتفعفد بلامتثع   هع ب ِعق وب و قع  بحخعم. طعلق إ عللمفعا

سعع  ن بح فععم ِسعع  ن حتث ععا( ل1998)ِر عع ض للآةععرلت اععا  بح فسعع ن إععا بحععلهم وِ
ل. بلا تم لات ك  مفا ِ تل ن

ق كع   وإجب  ِتعسِ  يِ ِعإ وقعن بحع   بح فسع ا حفث عى ه  سع  ذعق  قعف بحعِ 
 ِ ع  بحلقعي جبت وإعا كع   إن عإ  عفلبا   وذع   ا  ِ فع     ثعإ قعفيم لويففع لإحعا
 افعل ي إحعا ِتل  ع  دبةع  حعإ    وح ع  ةع ق ِعق  ع ي بلأداخعن لبحتعا بهتمع البحف ب ع ت
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 بمعفى وط عفي م قعن مفعا دبامع    فعي بحتعا جخمتعإ  ظ ِعإلو  فلعف معق طاخ تعإلوبح صعن
 لا و ع افإ  ِفعردي إ علل ِّخ عن بعإ إلا يظ عر م عإلولا ل  يع  لا بحع   ب يع حإلبع  ةر

 حعإ  خضع  بحتعا(ل1984)ق  ععم للبح   صععرلبلأةععرىل إععا إ ف عع  ِعقلةعع ق إلا  ظ عر
ل.و لده  ِ  الح ِّخ ن ي وا ي إ بمتث   مفا

قلب حث ىل ف    بلأِر إ لإط حنلبسخونلمفاليهملبحر ىلبحمتث ل نلبحتال   وحيلبحِ 
ق بحم عرة  ف ع لدو    عق: لعلا جبت ذقسعا ر ق حعإ ِع  متثع ت مفعا ل ت عا  وي وبح ِع لبحعِ 
ق ( 2004)بح اخما للِ   و سخر بحس    إل ل  فف  بح   ف ت اعا لو ِّخ عنل كخ   لأ لبحِ 
 إعكلط  عم   يو مف  ع  بحِّعث  إعالبلأذعخ ف بكتصع إ   ح ظعن ويسعت       فلعفه  ييع  
 بحتعا ح ع  لبح ِّخ عن ِ   عن بم هخعن   سإ كفم لي لإا ب  س   إضلق  ستب ر ح  ين إا بح   قن
ق  سم     ِظ عرب لثِّخعإ وبلإع  لِمع  بصعق   ف  عإ لا   سالِفعرد ذاف مق   فق وبحتا  بحِ 
عإن ب   طعنلبف ربفخعن يو  عفود  ب ِسع كلات ا ع  ب  سع   مفعا ييع   ِ  عفب  كل عإ ِ  لِ

 ب قمعن وي عت ظ بحفع  لبحثصعر لويتوعل  وي معل ب  سع    ي خع  إط    إا ي   ا ت ث لجبلبُ ف
لوةارب   .(2006زمر  ل)بلأ خ ق

 المبحث الثاني: أهمية الزمن )العمر(
قلإالبح   طلب  خنل لِ ل ثسخملبح رضل ظ رلح  ليهمخنلبحِ 

 . أهمية الزمن في البعد الديني:1
قلوبعععع ققليهم تععععإ لوجحععععكلِععععقلةعععع  قلآيعععع تلِععععقلبح ععععرآ لبهععععتم لبحععععفلقلب  عععع ِالبعععع حِ 

وي  دلععىلِععقلبحسعع ن ل معع ل عع فتل ب ععرلِععقلبحاثعع دبتلحت ظععخملوقععيلبحمسععفم لوجحععكلمفععالبح   ععلل
 :ب  ا

لَ للي ععلقلتل  ععع حاللأ. الاازمن نعماااة ماان نعاااا ه  لاا   بااااد  ال اللَيااا  رَرَ لَكااال وَسااَ
[ لويرو لح  لبحثخ   لإالص خ إلمقلباقلعث سل لإالتلم  م لمعقل12]بح   للوَالنَهَار
رىبُ  ل صععفالتلمفخععإلو ععفم بح اععا نُلوىبح ععى للبحيعع   ق لبح ععق س  قى لِعع  ب  ععرا مععى ل ى لإ     ل ا اععُ ىِ ه ل مىتععى    قلحععإلل    ه

كبرلِمع لإ حخ  رلإالوقتإلإ م لهللِ ال ل  ح  للاخ ل ف تإلبسق لِم ل ست   ليوليصعتري  لبعس
 سععت   لوحععخ للت سععرليهعع لبحف ععنلمفععالذععافلإلالمفععال عع منلِععر تلا ععملحععمللعع  روبلتلمعع ل

 .و  لإ   
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لمفععالمظمتععإللب. القسااا بالو اا  فااي القاارمن الكااريا: وبح ظععخملإجبليقسععملبصععافلدق 
واللياال ا ا ولإععرو يلبح   يععنلبععإ لقعع قل  عع حالل)وبح فععر( لويقسععمل ععث   إلب حف عع لوبح  عع  لإ عع قلل

لل وبحضععع ا لوبحف ععع لإجبل عععفا .لوقععع قلييضعععا للوالنهاااار ا ا تىلااا  يغشااا    لو ععع    لوقععع قلمععع  
ب ح يععرل  اخععإلحاثعع د لبحمععؤِ  قلإحععالل- ععث   إ-)وبح يععر( لقعع قلب عع لبح فمعع فللإععالإقسعع ِإل

قلإتصع فإ لوإلال بحم  إظنلمفالبحلقعي لوي ل يع ثكلِعقلهع  لبح خع يلهعللهع بلبحلقعيلوهع بلبحعِ 
لك يلِقلبحخ  ريق.ل

 مية الزمن في  مر الإنسانأه -2
قلإ ععفل  ععصلممععرل ععق لإععنجبلجهعع ل عع فلِععقلبحععِ  ِععقلياععرزل  ري عع تلب  سعع  لي ععإلزِ
ق لوإد بكعإلح ب عإلي  عالإد بكعإل ب  س   لوب  بلبحت ري لييث لب  س  لعث  يلمقلِفيلِقلبحِ 

ق. لحِّخمنلبحِ 
 أهمية الزمن ا تصادياً  -3

قلهعلل يسل يهعملِع لإعالبحمع قلبح ِّخ عالحلإ سع   لولِقلبح بوينلبلاقتيع دينلي تاعرلبحعِ 
إليثمععقلويتفععالِععقلبحمعع ق ل ِق  خععنلب ععت  حإلإععال  ععالبحمعع ق لا  معع للاليمقععقل  خ  ععإ ل تععالإ عع 

إفعلل ظر ع لإحعالبحع لقل ر علبلإعالبحعف خ لآثع  بالصع ح نلب تخفبالبلأِلبقلحصربفلبحم يفلِعقلبحلقعي ل
بمثععععع دا ملو    عععععرهملوإ ت  ععععع   ملو   يعععع  لق امعععععنل  ععععع لاتلبحتععععع  يخلبحععععع لقلب عععععتو ملبلبحخفعععععلدل

قلجخمتإلوحفلقيل  إ. لحل ف  هملي    المرإلبلحفِ 
 من طبيعة الزمن أنه يمضي ول يعود ول يمكن تعويضه:ل-4

قل كعع لذععافليمقععقل  ليضععإلإلالبحلقععيلإعع ليمقععقل  ليضععإلولاليمقععقلل   ععإ لإعع حِ 
  ريع   معق عث  ي إ ل ب  ا  مق بلأِ الب ب    ل دبام  يس ر بحل لد ِت  ها ت ر بحواخ ا
 يمق إ ولا بحخفن إحا لاللفت ي ب ر تإ بلأِ ا   ل دبام  يمضا( لل1995)بحيفي ا لللِ تظم
 ذعاخإ مقسعا  وت عر الص إل فإ  لي  د لبلا فع   بحفوبا مفا ِ إ  ت  ِ  بحل بف  إحا بح لدي
بح  عر لويسعت   لِبع ل ريع  ل بحتعفإ  هع ب وح ع  ل(2004)بح اخمعا للبلا فع   و  عف بصع  ع

 مع   يق يف ف ع  ِمع   لقعن اع   تعفإ لب  عتمرب  بحمخع   لأ  بحلب عفن بح   عر إا ِر  ق بحسث  ن
 يِع ا ه بامعإ يوحعا  عف  قعف ب  سع   كع   وإجبل.   عن دو ل  مضعا ب حتعا بح ف ظعن إمع دي معق
ق  فإ   بح ف ظن كل ل   م  إن وزوبق ب  ض اإ ب ف بإ وب ت  حنلبحر لع بحواخ الوب م  اإ بحِ 
ق مفعالمففعن    ا بحتا    سع    حت عر  بح ففعن   ع  مفعا  تفعفد ي  يمق  ع  بحعربك للا بحعِ 
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 ِع  يذعثإ كل  ع  بحعل بف إحعا بح علدي إِق  خعن دو ل إحعالبلأِع ا ِتف عن إعالةولهع   مضعا إ عا
 يو بِت ك ع  يو ب عتث  ا   مفعا   علىل ي  دو ل يصع ب    اع ق إ عال تسع قم ب وربتلبحم ف   ل ل

ع   بحِّعث  لت( ل-إاعربهخم لد)لبحر  عن وبِت ع ع ب مع دي ب عت  حن هعل مف  ع لبفمع ليلعفل   لإ حِ 
ق ب ِت كعإ ب تيع    جب عإل  عملِ ع حم بحلقعي ح قلب  س  لإا الصع إل بعإ بحخع   بح  سعا حفعِ 

 إردبليسِ لويسحملِقلة قلِ لي مفإلوي تفإ.
 الزمن  مر موضو ي -5

ق طريع ل معق   عفدل   لتعإ ي  يمقعق لا ِللإعلما ممعري عإل بحواخ عا يهمخعنلبحعِ 
و  ع ل   يعنلبح معرل ف ف ع للبحصخيعخن  و ف  ب ع  ةارب  ع  مق إمفيلبح مرلب حفقنلِست   بحخاري 

)بحلقعي(ل بح ع الوبحصع ا  زِ  ع  جحعك    ع  إحعا وهعل    يقل فبالحمست اف  لِ لب فل فكلبح   يعنل 
ق ب    لةارب     ضثم وت ره  لح ا وبحت  ويم بحس م ت ال  طن بإ  ست  ق ب ح    بحخ صنلحفِ 
قع د يقل ِمع ليف ف ع ل( 2004بح يعربو  ل)لوت ره  وبحت  هم وبلا ي ق بلا تم ما بح م  ب يف
 ودو ي بح يعلق  بحمظ هرل ت  قع  ِق بح فلف إا  تمب  ي  ويمققل.ث اتن بم  ل ر جخ  إ مفا
 لت عرك وبحملت إ عل ح ظعنلبلا تضع    تعا بحمع  د ح ظعن ِعق وبعففلبح خع ي  وبح   ع   بحف ع 

 حخ وعال( 2004بح يعربو  ل)ليقعر ل  سعإ بح تفعفد بلأ لإعخن لوهع ب ِفعفدبلبحواخ عن ويت  قع 
ق ع  حفعِ   بحم ع ودي وهعالصع ن يلا وبحعفو ب  بح ر عن صع تا إحعا ث حبعنل ضع ل صع ن مملِ

ل.وبحت رب 
 الأهمية الفلسفية للزمن -6

ق  ِعق إ  ع  ي فثعإ ِع  ةع ق ِعق بح فسعأخنلإعالبلأ خع فلوبلأذعخ ف  اعفوليهمخعنلبحعِ 
 إعاليمم   ع  لوهع ب  م تلِم ع ي ح  سإ لر م إال خ     ِل لد إتسث ر     ربتل فخنلووبلإ ن 

ل )ِر ع ضلِ سل ع  لا بِفعرد ِ ديع    ف  عإلِظ عربل  سعخ للا ا ع  و  ا ع  إ  ع  ِل علدب ِ ليف فعإ
يهمخعنلبلا عت  ديلِ عإ لو فمع لةوع  له ع كلإ عف كلةوعل يلإهمع قلل رىلآث   له ع لإ عف كلل(1998

 ِعقل ع ق وهعال ت علق وبح  ةع ت وبلأطعلب  ِعقلبلأ علبق ي يعا لا فخمع  ا ثضإ  بم ر  ل   
قلطل    ق إحا  .  فلفب ثلب  ح ظن ك  ِ  ِر فينل(1998)ِر  ض لطل  إحا وِ

قلةو عرلبلأهمخعن ي عفو ا ع ب إعال صعري  ال عإ لعف ك  تعملوهمخعنل   ل تعإلإع  بحعِ 
 ِقليذخ ف ا   ي خم فخم  ِ مل ف كليهم تإ وح  إ  لفم  يصم للا لا يسم   لا لرى    سإ للا

هعل ل ِع لومفعا   عل مفعا بعإ ب  سع س مفا  ظ ر ة   خن م قن مفا وي خ فلإد بك للتلقن
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 ك   كم لي إ بحفبةفا  و سخف   بحل لد  وح يمب     ل إ ف وح حك( لل1998)ِر  ض لِ لييض 
ع للع بق إعالجبكر  ع ليول ِ لإعخ  يقعل ل  ع ق بحخأخعن و ر تعإ بح ِراخعن بواخ تعإ إ  ع  ِع ث  وِ
ل.ي  ِ   إض فبت إا  ستص إ ِست ا  يو  خ     إا   لإرب

 واجبات الإنسان نحو الزمنالمبحث الثالث: 
 تقدير وتعظيا قيمة الزمن -1

قلت رلبحمت  هخنلإال  لح ظعنللف الِقلب  س  لي ليض لإالِف    إلوجبكر إلمفللجخمنل بحِ 
قل خ  عإ ل تعاللال  عفل ِقل خ  إ لإ  بلب د بكللُ  الفخإللدبإ  الجب خ الِستمربال  للب ت  قلزِ

لِ إلح ظنلدو لِ   ن.
وح ظملجخمنلبحلقيلويهم تإليقسملتل ث   إلو   حالبإلإال ت بإلبح ريملإالِلبلإ لمفيلِ   ل

ا لقلحإل  ع حالل و  الِحَاتِ وَتَوَاْاَ وا الصاَ وا وََ مِلال رٍ*اِلَ الَذِينَ ممَنال سَانَ لَفِي خلس  ن  رِ*اِنَ الإِ  وَال عَص 
ر ا بِالصَب  و  َْ وه  ل  فلبح سملب ح يرل)بحفهر( لوقع قل  ع حالإعالل ] ل يلبح ير[لبِال حَقِ  وَتَوَا

كلورًاِللإعع لآةععرلل ََرَ أَو  أَرَادَ  اال ذَ ن  أَرَادَ أَن  يااَ ةً لِمااَ ارَ خِل فااَ لَ وَالنَهااَ لَ اللَياا  ذِي جَعااَ وَ الااَ ل وَهاال
ل  علقلتلصعفالتل62]بح رق  ل [لوإالبح فلىلبحصري لمقلباقلعث سل لإعالتلم  مع لي  

لِععقلبح عع س لبحيعع نلوبح ععرب ( لوقعع قل  ععلقلتللمفخععإلو ععفم لإ  معع ل ب ععرا قعع قلل)  متعع  لِ اععل ا
لصفالتلمفخإلو فملحر  لي ظإلل لقىاعه ى تىكى صع  ق ِ كى لوى له رى لقىاه ى ثى بىكى للذى مه ر لةى سا لقىاه ى مه لةى تى  مه  بته

خى  ىكىللت  كول ى ىم كى ل ف كى لوى ى لذُ ه لقىاه ى إىرىبتىكى لإى هر كى لوى كى قىاه ى ىِله ع  ل قلل( 1990 ل)بح ع كمللقىاعه ى إع حِ 
اىل للعىله فر ىِ لمىاعه فى ل عىُ وقُلقعى سقلم عإلبح اعفللعلالبحِّخ ِعن لقع قلصعفالتلمفخعإلو عف ملل لاى ِقليوقلِ ليُسه

لمُمُر   لف خمى ليىإه ى ُ .... لمىقه سىقى تقاليُسه ن  ل ى ىِ لل(1998بحترِ   ل)ل لبحهِّ خى 
 الزمن ما يلي:ومن طرق تعظيا وتقدير قيمة 

نلبحت  رلبس لبحلقيلهللب  سع  ل  سعإ لإعنجبلجهع ل ع فلِعقلبحلقعيلإ عفل  عصل - ديملِ
   فلِقلجبتلب  س  .

  لق ل   ينلبلأ  لبس لح ظنلوبلا ت فبدلبحمستمرلحإ. -
ذععقرلتلمفععال  مععنلبح مععرلوبح خعع يلب  ععت  ح  لإععالِرلإعع يلت لِععقلةعع قلِم   ععنل -

 ب  تخفبِ  لفخم لةف يلِقلي فإ.لي صونل ل خ لبح  ملحصقرلبحم  م
 ب تربالو  فلرليوق تلب ةريق. -

ل
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 ديمومة استحضار الغاية من الحياة والعمر -2
عإلي لي عفدليهعفبإ لم ِعنلوإرعخعنلح خ  عإ لاع لإعال ع ل عفلكلي علالبعإل إ س  خنلب  س  ل فِ 
لربوعععإلا عععفللإرمعععالي ععع  لبعععإلبح عععفللبح ععع الِعععقلو عععلد لةفخ عععنالإعععالبلأ ض لِ معععربالو  إ ععع ال

نا...وص ح  ا.لق قل   حالل ف خ عى لةى البلأى هض  لإع  لإ    ال ى م  ا لح فهمى ىا  ىن  بُّكى ل ى لقى قى  [.30]بحث عريل وىإ جه
اُفُو  ل وق قلييض ال لح خى ه لإ لاق لوىب ه   ى قق يُلبحهف  فى ه ىِ لةى ل[.56]بح ب ي تللوى

 ومن طرق ديمومة استحضار الغاية من العمر ما يلي:
    رل   حنلب  س  لإالبح خ ي -
  بمل  ل فلكلبم ليخفال   حتإلوبح قمنلِقلو لدلب  س   -
 فللِقلو لدلب  س   ف  لبحمصتت تلبحتاللال خفالبح  -
ل   خملوِ   ثنلب  س  لح  سإلب  تمرب لحمفىلإ ت   تإلإالبح خ ي. -
 استغلال الزمن فيما به نفع -3

إ حلقعيلهعللبح خع ي لوهععللبحم عل لبحراخسعالبحع  ليُسععخورلمفعالِسع  ل خع يلب  سعع   ل
قليلإع عل وقتعإلوممعر  لإ ح  لي ت ملوقتإلإالبلأمم قلبحمبمريليإف لو  فلإالبحف خ لوب ةري لوِ

ل(.1999)لبحص لد للو ركلبح م لبحي ح  لإ فلة  لوةسر
  عععلح  لبح عععريملصعععفالتلمفخعععإلو عععفمللل   ععع لإحعععال  م عععرليوق   ععع لب ح مععع لبحيععع ح ل
بحمت فديليالببإ لبح سخ نلِف لا إ لإ ل  رطلإالح ظنلِقلوقت   ل  عىل ا  ع لإحعالي  ع ل  سعسقل

بحِّخ ِعنلِعقلم عفل بعإل تعاليسعسقلمعقلةمع للمعقللمقلجحكلإ  قلل»لال  وقلقفالباعقلآداللعلا
عع جبلممعع لفخمعع ل ممعر لفععخمليإ عع  ؟لومععقلذععث بإلفعخملياعع  ؟لوِ حععإلِععقليلععقلبكتسعثإ؟لوفععخملي   ععإ؟لوِ

ل.(185)ص خ لاقلِ  إ للمفم«
وبمععع لي لبحلقعععيلهعععلل ي عععم قليتفعععالِعععقل ععع لثمععع ق لحععع بللفععع الب  سععع  لب عععت  قل ععع ل

 عع منلإععالل24إفععفىلبحفمخعع لسععإليولي ععريلبحل ععلد لح ظععنلفخععإلبمعع لفخععإل  عع لح  سععإليولا ععال  
وإ لبلأذعخ  لبحع لقللبح لا لح قلطري نلب ت  قلبحلقيلهللبح  ليختفنلا قلذعخصلوآةعر 

   ععلبلبح فعع حلإععال خعع   ملقعع ِلبلب  ععت  قلوقععت ملإععالإ  عع  لِ عع  بتلِ   ععنليولبحِّخعع الب ح معع ل
لطليفنلحخيفلبلإحالبح ف ح ل مع لي له  حعكلبح  ب عرلِعقلبلأذعخ  لحعفل مليإ ع  بلبحص  لحس م تر

يولِ   بتلِ   ن لويإ   هملوِ   ب  ملحمل   ع لح عملبح فع حلبسعا لمعفال بم عرهملحفلقعيلبحع زال
لحفلصلقلحت    ليهفبإ م.



 

 

 

 (542)   

 ة وصناعة شخصية مستني أنموذجا لتحقيق الحقوقواجبات الإنسان نحو الزمن بوصفها 

 2019 أغسطس ، 1ج، 59مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

عفىلبلا عت  ديلِ عإليُ تاعرلِعقليهعملبح  ِع تل ل فملب ت  قلبحلقي لوِ ي لقلبق  لإ  
بح    عنلوبلأِعملبحمتخف عن لوهعلل ع حكلبحخعملبح  صع لاع قلبح   قنلوبح  صفنلا قلبلأِعملبحمت فِعنل

ل(.2000)بق   للبلأذخ  لبح     قلوبح  دل ق
 ومن طرق استغلال الو  

لإحالبح س د لوِ ت حلحفصرو  لوبح   لبحثصرينلإ لحمليُصع ف  ل ف  لبح رب لل - إ ح رب لدبعر
بحتخأخع لِعقلبحمف خع تل لحع بللفع الب  س  لب حو من لوبح م لبحم  فلذع فتإلب حم يعخن

بحتعال سعا للإععخ علبحلقعيلِبعع لل يع   لِلبقع لبحتلبصعع لبلا تمع مالاعع لهعفللوبعع ل
 ق لد.ل

 بلاذت  قلبم لفخإلِ   ن ل لبفل   لبح بتليولب ةرليولي ريلبحل لدل ف  . -
 بلاقتفبفلب حمص ه رلوبح ظم فلإالب ت  قليوق   م. -
ق تلوبلأمم  نلإف فليِرل ا   لصفالتلمفخإلو عفملبحفبامنلإالب ت  قلبلأولبحمث د يل -

ب حمثععع د يلإحعععالبلأممععع قلقاععع ل فعععلقلبح لبقععع  لقععع قلصعععفالتلمفخعععإلو عععفملل بععع د وبل
لِوغخ  ليولإ ربلِ سعخ  ليولِرلإع لِ سعفبا ليول ب لأمم قل ث   له ل  تظرو لإلالت اا

عع الِ  ععفبا ليولِل عع الِف عع با ليولبحععف  قلإصععرلت اعع لل تظععر ليول بحسعع من لإ حسعع منلهرِ
 ل(341/1نلوباقلمف  ل425نلوبح   فا ل257) وب لبحترِ   ليدهالويِر 

 تنظيا الو   -4
ل  ظخملبحلقيلهللبح عف يلمفعالإدب يل  ع منلإعالبح علالبصعق لِع ظ ملوصع خ نللأ ل  ظعخملل24إ  

بحلقعععيلي تاعععرلي عععفلي عععث  لزيععع ديلإعععر لبح فععع حنلإجلي مععع لب  سععع  لمفعععالإ فععع زلبح ب عععرلِعععقل
بلأممعع قلبف ععفلووقععيليقعع  لإت يععفلإرصععنلبح يععلقلمفععالبح فلععفلِععقلبلاِتخعع زبتلإععالِختفععنل

ل  ظخملبحلقيليص رلب لا ت رب لبلا تم مالوبح  سا. لبحمف لات ل م لي  
 ومن طرق تنظيا الو   ما يلي:

خععنلحمعع ل ععلللل - خععنلقيعع ريلبحمععفىللوجحععكلمععقلطريعع ل ت بععنلةوععنلللِ   فلعفلةوععنلللِ
 حيث حل تال   ينلبح لا. افيلب حِّخ البإلِ  لب

  فلفلوقيلزِ الح  لِ منلليف لإيض حلبحلقيلبحع  للفع الِعقلي ع لإ مع البحم ع ال -
 بحتال م ل  فلفه  لِ لبح ر لمفالإ م ِ  لإالوقت  .ل
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 سععف  لق امععنليهععفبللطليفععنلبحمععفىنللأ   عع ل سعع مفلمفععال  ظععخملبحمصعع  ي  لوبحخوععمل -
خن.ل  بح لِ

ل ل لبحمرفلبحِّخ الا  لة قلِفيلِ   نلِعب الةع قل  فلفلبلأوحلي تللوبلأ صونلبحتال -
 ي العلو ي خ   ل س ليهم ت  ل)يِل لم  فن ليولِ من ليولحخسيلِ من(.

لية لدو بتلإالِ   يل  ظخملبحلقيلو خأخنل بم ر . -
 المبحث الرابع: نتائج التعامل مع واجبات الإنسان تىا  الزمن

 بواجباته تىا   مر : أولً: النتائج المترتبة  ل  قيام الإنسان
ِععقلي ععلالالب ث  ععإلإععال بم ععرلوقتععإللكعع الاادارين: رضااا ه  ااز وجاال وسااعادة  .1

ب مععع ل ععع إ ليف عععالثمعععريلِرلإععع يلة ح عععإ.لوبلأدحعععنلإعععالهععع بلبحصعععس ليكبعععرلِعععقلي ل
لل  يا لمفال ا  لبحمبع قلقع قل  ع حالل كى حىةع  لصعى ح   الإىسُوه لوىمىمع  ى قى لآِعى قه ...لِعى

ل ل ى ِ  عععُ لآ البحهُ رُإعععى ت  لإععع  مه لبلوىهعععُ فعععُ لب معععى لمىم  ل عععى ىبفلبحضععع   هن  مه [ لوقعععلقل37] عععثسلحى عععُ
 ث نليظف ملتلإال فإلللاللال  لإلال فعإل لبحر لقلصفالتلمفخإلو فمل)ل

إِع المع دقلوذعع  ل صعسلإععالعثع ديلتل لو  عع لقفثعإلِ فعع لب حمسع  فل لو  عع  ل
   ب لإالتلب تم  لمفخإلو  رق لمفخإل لو   لدمتإلبِرييلجبتلِ ي لو م قل

إسة  هعع ل تععاللال  فععملذععم حإلِعع للإ عع قلإ ععاليةعع للتل.لو  عع ل يععف لبيععفقن
 ل    ليم  إل لو   لج رلتلة حخ الإ  لإيلم    ل(لِت  لمفخإ

قلوبح مععرلحععإليثععرلمظععخملإععال خعع يل: الزدهااار الحضاااري  .2 ل بم ععرلبحععِ  لي   لالذععك 
نلويإربدهعععع لبسوقعععع   م لويةعععع وبل ععععملوبلأإععععربد لإ ععععلالي لبهتمععععيلِفتم عععع تلبلأِعععع  بلأُِ

ِلبلو ف ععلب لوب ععتو ملبلي للا ععلبل ضعع  يلو  ضععنليسععتخفِل   لفخمعع لبععإل  عع ل  ععف ل
 ِّخِّخعععن لويعععلالي ل ععع  لبحلب عععفلِععع  مل وقتعععإ لي ععع لإحخعععإلِعععقلبحو ععع الوبحصعععرب  ل
و رصععإلمفععالوقتععإليذععفلِععقل رصععإلمفععالبحععف هملوبحععفل    ل عع دوبلبحععف خ ل ف عع  ل

 وقيفهملبح ر لوبحصر نل  فما لِ  م.
ِ  عال     ع  هعل لإ سع  ح بحعراخ  إ لبحمسع اتحقيق الإنسان معن  لحياتاه:  .3

 بحظعرول يإضع  حت  ةعن يو ترباع    حخصعث  إ عم يسع ا لا إ   سع   ح خ  عإ 
 وي عتم يسع ا وح  عإ لرلإخإ  ولا يس ف  لا و ف  ه ب حخاخص  نللأ  بلا تم عخن

عق إح  ع   لتل عإ وجخمعن ِ  الوِ  ىلح خ  إ لوهفل ه  ك يقل ل بس   ةع ق وِ
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 ي   ست   كافلوِ    ي ِق   مفإ ِ  بق  بح خ ي يفف بحِّخمن و فك بحم  ا ه ب
قل   ع لحعإلِ  عالح خ  عإ لوبيعمنل.   ش إج لجخع الب  سع  لالب ث  عإل فع  لبحعِ 

 ويثربالإالة إتإ.
بحيع بنلبح  سعخنل النفسية للإنسان )تحقق الشرصاية القوياة(: الصلابة توافر .ل4

 بح  سعخن بحواخ عن جبت بحصخيعخن بحخيع ق ِعق ِت  ِفعن ِفملمعن هعا
 بح عرد لربهع  وبحتعا وبحعت قم  وبحت عف  بلاحتع با  ضعم ةيع ق وهعا بلا تم عخعن 

 ح    وبحتيف  بحياثن بحملبقن ِف ا ن ِق  مق  إ حإ ِ من ي   لةي ق مفا
لا ف ح. ِ    بحت  ي  ِق  مق إ وبحتا بح  سخن  حفمص ن بحمب ري بحملبقن و  حك

بح فع للت فع لمفخعإلِعقل ي علبع ي عف يمبع  بحمسعت ا  إ لقفع  بالمساتقبل: التفاالل .5
عإ لإ تف ع لِع ليصعق لةوعل يل ي لالالب ثإل  للممر ل  قليسةع لِعقلذعث بإلح رِ

ععل لالب ثعع   ملإععال خ  ععإ لإ ب ععرلِععقل يصعع رو لبعع ح ف لِععقلبح عع سلبحعع لقللالي لِ
ياخصع  ل ييضع  و  لإعري ِ لإعخن ةاعربت معق لع فم ِعقلِف علق بحمسعت ا لوةلإع 

 وقف بلا ت رب . ب فا ذ ل   ثم بحخور  و لق  ب فالبلأِق يص رلويف فإ بح رد 
    يعن إعا بعإ لعؤد  قعف بحع   وبحخعسسلِعقلبحتصع  ا ذع ة  بح  حعن هع    سعا لحعإ

 بح  سعخن وبلالإعوربب ت  ِّخ عالوةو عر ل  لاكتةع   بلإعورب  إحعا بلأِعر
 .بح ياخنلبحتال   ل ف   لحفىلِقلي لالالب ثإل  للممر 

قل تحقيااق الحقااوق وجااودة الحيااااة:  .6 م ععفِ لي ععلالب  سعع  لالب ث  ععإل فعع  لبحعععِ 
لت  عع لحععإلبح ب ععرلِععقلبح  ععل لبحتععال ضععمقلحععإل خعع يلجبتل ععلديلم حخععنل تخفععنل

  بم ر لحلقتإلبم لفخإلِ   ن.
 ثانياً: النتائج المترتبة  ل  اخلال الإنسان بواجباته تىا   مر :

يولِع ليمقعقلي ل سعمخإلب ح صعلباخ نلبح   فعن للللحيااة:.  دم وجود أهادا  أو خطا  1
كمععقلياععخ لإععالبحععف خ لحفو عع الوبحصععرب لولالي ععرللح  سععإلهععفإا لولاللععف كلح خ  ععإلجخمععن ل  ععؤلافل
بحعع لقلياخصععل لإععالبحععف خ لإععالح لهعع لوح ا عع للالهععفللح ععملإلالبحو عع الوبحصععرب لإ   ععيل خعع   مل

ل ىليذععثإلب ح  لب عع ت لقعع قل  عع حا لقى لاىلوىبحععق   بععه ىِ ى ه ععى اُلوىبح ععق ُ ل ُ لبلأه مععى ل ىسهكععُ ل ى سهكُفُل ى يععى لوى ل ى رُوبللىتىمىتق ععُ  ععى
 .[12]ِ مفل  حىُ مهل
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لبحت    لِ لبحتسلي ل    قلقع  ف قللأوقع تل التكاسل المرتل  بالتسويف: .2 ي ف 
 بح   س لويظ رلِ لِقللاللبم رلوقتإلولالي لالالب ث  إ.ل

ين:الصااحبة الساايمة ومرافقااة  .3 إ حرإ ععنلبحسعع ةنل  معع لمفععالقتعع لوقععيللغياار الىاااد 
ب ةعععريقنللأ  ععع للال ريعععفللأ عععفلي ليقعععل ليإضععع ل ععع لالِ  ععع  لوحععع بلحعععقل فعععفلصعععفي ا لحعععكل ععع ةا ل
فلحععكلِاععر بتلحتضعع خ لبلأوقعع ت لوي معع لمفععالإح  اععكل ب لاعع ل فععف للل عع  ي ععر لمفععالوقتععكلياععفا

 .مقلِ  صفلةف كلإاله بلبحل لد
ااة تحقااق جااودة الح .7 ِععقللإععخ لوقتععإ لويهمعع لوب ث  ععإل خخسععرل ياااة :فااوات فرْ

بح ب رلِقلِت لبح خ يلبحف خ لوثعلب لب ةعرينلإ  عت لم عإلإعلبتلإرصعنلبلا عتمت عل
 ب خ يل  في.ل

ةفع لب  سع  لح  يعنل ع ِخنل عاليقعل لةفخ عنلتل: الإخلال بوظيفاة الساترلا  .8
إعععالي لإعععإ لوهععع  لبحخ إعععنل توفععع لِم   عععنلِفملمعععنلِعععقلبحلب ثععع ت لإمعععقلحعععمل

م   ععع  لإ ععععفليةعععع لب  ععععتخ إإ لوييععععث لم حعععنلمفععععالِععععقللعععع ف لإععععالِم   ععععنلي
 وب ث  إ.

ي عععععلقل  ععععع حالإعععععال تععععع ا لإةععععع قلب  سععععع  لالب ث  عععععإل فععععع  لممعععععر لل: التحسااااار .9
ةععع  رل ىِ إُلبحععع   كهرىىذل  لىله لحعععى اذ خعععى   ال (23) لىتعععى ىكقرُلب ه  سعععى ُ لوىيى عععق يُلح  ى هِ فق القعععى لقُليعععى لحى هتى ععع  يى عععُ
 [.ل24-23]بح فرل

 : نتائج البحث
فيل خ يلبح رد. - قلحخصم لبح مرلوبحلقيلوِ  لت فدلِ  لالبحِ 
قلإ عفلب  ضعال - قلي فل  ري  تلب  س  لجب إ لإنجبلب  ضال  فلِقلبحِ  ي تارلبحِ 

   فلِقلب  س  .
قلويهم تععإليصععق لب ععل - ت   يلوط قععنلقليععنلحععفىلب  سعع  لِ رإععنلبحتيععل لبح ِّخ ععالحفععِ 

  ف فإلي لالالب ث  إلوب  ل تصق لبحصخيخنلبحمست  ري.
قل ت عفىلِفعردللإعرو يلب عت  قلبحلقعيلحتوعليرلبحع بتلإحعال - م قنلب  سع  لبع حِ 

  م لِسؤوحخنل  م رلِفيل خ  إلو خ يلِقل لحإلبيل يلذ ِفنلحتف  لبح لت اخعنل
 .إال  ظخملبح خ ي

قلت رلبح   - ق.ِ  إ لبحِ    اخنلِرهل نلبِّخ الب  س  لالب ث  إل ف  لبحِ 
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قليضمقل يلحإلمفال  إلإال خ يل  في. -  بحت بالب  س  لالب ث  إل ف  لبحِ 
قللبمرل  ضنلو ض  يلِم  يبحت بالبح ردلالب ث  إل ف  ل -  .لبحِ 
قل ب ععريلويمقععقلي ل ضععمل  ععيلي ب ععنلوب ثعع تل اخسععخنل - وب ثعع تلب  سعع  ل فعع  لبحععِ 

قلبمع لفخعإل  ع  للهالل  ظخملجخمن ق ل  فلعفلبح  يعنلِعقلبح خع ي لب عت  قلبحعِ  بحعِ 
 و  ظخملبحلقي.

ِعع لإد بكليهمخععنلبحلقععيلوبحت   ععرلإععالبح تعع ا لبحسععفاخنل لإعع منلبحلقععيللتلحععفلحععفىل -
ق لفخيععث لإ سععع  ل ب  سعع  لط قععنلودبإعع لجب ععالب عع لِم   ععنلوب ث  ععإل فعع  لبحععِ 

 وب ث تلوص   ل ض  ي.
 :التوصيات

 ِافيل  فيملبحلب  لقا لبح يلقلمفالبح  .بمت   ل -
  صرلث  إنلبحلب ث تلالص   لِ فِنالح رسلبحِّخملبح ض  ين. -
 بحتففلفلبحمستمرلإال  ظخملبحلقي. -
 إمفبدلاربِ ل بِّخأخنلو ف ياخنل  ت ةلإ س  لبحلب ث ت. -
   فلفلبح  ينلِقلي ل ص طلافقنلقا لبةتخ   نل تال تف  لبح لت اخنلإالبح خ ي. -
قلإال  ليقلذخيخنلِست  ري. - ل بم رلط قنليهمخنلبحِ 
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 :المراجعقائمة المصادر و
لحفوث من.ل ِير دب  .لبح  هري ب  س   ِصقفن ز ري ل) .لت(. إاربهخم 

ل.)ل باق لبحلح ف ليال .لح رياا ِ مف و  ف  ل ولإثم   فيم  بحت  إي    إي (.1993 ذف 
 بحفا   ا. بح  ر دب  ا روت 

لاقلمفال.) باق لاقلِقرا لِ مف ل  ل1992ِ ظل  ل س إل بحمفففل .بح ر  حس  ل(.  بحس دس 
 .ل2 ا روت لط بح ربا بحتربث إ خ ف ذ ر  لدب ل مفالل:إ    إ وولإ 

 وب م ا.ل بحب  إن وزب ي .لب فبد لِ صل بت فف ِ  ِف منل(.ل1989ب قر لطإل.)ل
  لدِص  لدب لبح فم.ل1.لطمير  لوبحاخ لإالزِ  إلبحي  ا(.ل2000بق   لمافلبح ريمل.)

 بحل في د ب  ت  لا روت لِر  4.لطبح ربا بح    ا خن(.ل1992م افل.) ِ مف بحف ار  
 بح ربخن.
 تري .ل  لبح  هري لدب 1ط .لبحفلاحا بحِ   (.ل2002ز ال.)  س البحفلق ل ريم

 لل1.لطبحروباا بحخو   إا بحسرد  م حخ ت ك    ا تس  (.ل2006.) زمر  لصث خنلملدي
لوبحتلزي . حف صر ِففلاو ل مم   لدب 

 لبحف بار لل1طلبحسمخ اا. بحم    لإلف إا بحسرد  بحخو     ف  (.ل2003زوي  ل ا فنل.)
لبلاةت ل. ِ صل بت
لبح  هري لبح قخم  لإ   ِسرح إا وبحموف  وبحِ    بح ِ  لق(.ل1998.) زيقلبحفلق ل لبق .
لحف ت  . بح  ِن بحميرين بح  ةن

ل ل1980بح  ةل.)  م رذ ه ق   بح صريق. بح ر ل يد  إا بحِ    د ب ن– بلأافين ح ظن(.
 وبح صر.ل حفف ب  ت بح ربخن بحمؤ سن  لا روت 1ط

  لا روت لبحري  .ل1.لطبحلقيلويهم تإلإال خ يلبحمسفمل(.ل1999بحص لد لمفالاقل  ي ل.)
 بحف ِاخن مؤ سن لا روت لبح1.لطوب  تإ يب  د  -بحِ   (.ل1995بحفوخ ل.) بحيفي ا لماف

لوبحتلزي .ل وبح صر حفف ب  ت
ل1952ي  ل ل.) اق ِ مف بحفلق ِفف آب د   بح  روز  ذر ن  2ط. بحم خم بح  ِلس(.

لِير.لل ويولاد  بح فاا بحث اا ِيو ا
.لبح  هري لِ  لظ  ف   ث ثخن إا ِ    ن د ب ن بحروبين  ا  ف (.ل1984.)ل ي مف ق  م ل   ب

 حف ت  . بح  ِن بحميرين بح  ةن
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ل.) ل سق لِ   ل2004بح يربو   ق(. لبحمؤ سنبح ربخن بحروبين إا بحِ  لمم     بح ربخن .
 وبح صر. حفف ب  ت
 لمم  للل1.ل ر منللِ مفل ف   هص المافت.للطإدب يلبحلقيا(.ل1999حخسترلآ لا ت ل.)
 بلأهفخن.

لاليفري. لبص ر ل2002) ِ مف  ق ا خن(.  -1970 ار لبحف ب بحروباا بحخو   إا بحِ 
 وبحتلزي .لل حف صر بح ر   لبحف بار لدب 1.لط1986

لبحمفكل.)ل  م حمل  فسفن بحسرد     خ ت إا ب ى– بحروبين  ظرين إال(.ل1998ِر  ض لماف
لبلأوق.ل  ل   ل ل240 بح ليي لع وب دب . حفب  إنلوبح  ل ل بحلط ا بحمفف  .بحم رإن
ق إي  ع (.ل2004 مفل.) بح اخما لي مف   لبحمؤ سن1.لطبحم  صري بح ربخن بحروبين إا بحِ 

 بلأ د  لمم   لبلأ د .ل وبح صر  بحف ب  ت بح ربخن
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Abstract: Human duties towards time as a model for achieving 

rights and for developing an informed personality 

 

Abstract: 

 

The research seeks to address the problem of weak 

implementation of human rights in a new moral philosophical way. In 

order to achieve a real implementation of rights, we focus on 

demonstrating the duties and showing their importance, and therefore 

believing in the need to implement them. 

The research aims at illustrating human duties towards time as 

a model for achieving rights and developing a strong personality when 

focusing on the wealth of time and its importance. If man is 

enlightened by his duties towards his age, he will be enlightened by 

his duties in other areas and thus obtain his rights. Being aware of the 

importance of time and implementing practical programs in investing 

it is able to give him an enlightened personality. Nevertheless, weak 

personality and lost rights, often stems from the lack of human 

awareness of his obligations towards his age or from weakness in 

committing towards these obligations.The research includes the 

definition of time and its importance, and deduces the rules of human 

duties towards time (age), and the result of implementing these duties 

and the result of neglecting them. 

The research uses an analytical approach of human duties 

towards time using office studies. The research found the following 

results: the value of time is a powerful enlightenment of human life 

and excellence, and contributes clearly in the construction of 

civilization. This happens as a result of man's implementation of his 

duties towards time which is a method of enlightenment in addressing 

the fulfillment rights by starting the exercise of duties. If each 

individual did his duties, the rights of others would be consolidated 

effortlessly. 

Keywords: time, enlightenment, importance of time, human duties 

towards time, enlightened personality. 

 


