
فعالَة الارشاد بالمعنى فى تنمَة التدفل النفسى ًموارات 
 التفكير الإبداعى لدى طلاب المرحلة الثانٌٍة

 

 د/بدٍعة حبَب بنوان                                                           
 ة النفسَة المساعداستاذ الصخ                                                                      

 كلَة التربَة جامعة قناي السٌٍس                                                                    

 :الملخص
تيدد ا در سد ددح درح رلددح تردد  درفحاددة اددش د  رلددح دفس دد ي  دد رس ش  ددد  تشسلددح درفدد دة         

درث نويددح و مرفحاضدة ىددهد دريد ا تدد  درشفدد  مايدد سدل درفف ضدب دفىدد د   رد ل رددة  درسب  دح 
( ر رد  42ترسل  ىبن اج دفس  ي   رس ش ) ت  دي/درب  ثح(و ومذرك ر ل  ضشح اكوندح ادش )

مر ربددح اددش رددة  درسب  ددح درث نويددح و   رادددسضش در  سدد  مدأيىدد و متفددبدم    سدد سى  ادد  ىددضش 
سي  درددد  (و متددد  تاددددل6.11(  دددشحو مرنحدددبدا ا لددد سل)61.11(  دددشح  سفو ددد  )61-61)

(و ادددر ابد ددد س تجددد نل  ددددبدي درسجسدددو فضش ادددش 64(و مضددد  )ح )64اجسدددو فضشج تجبي لدددح )
درفدد دة درشفددد   ادددفول دردده   و ديقفردد يمو -در سددب درناشدد  ودرسدددفوم دي فسدد     ضدد ج

 ودرفف ضب دفى د  . 
 مق  د فبل نف ئج در سد ح  ش ديت ج

    يس ددد ل  ددددبدي درسجسو ددددح تو ددد  ددددبمد ذدل ييردددح ت رددد ئلح ىددددضش افو ددد)  ستددد
مدرب  م     اكل س درف دة درشفد  مدرفف ضدب دفىد د    ررد ر   درفجبي لح د  دركل  ضش درا   

 دركل س درب  م.
  تو دددد  دددددبمد ذدل ييرددددح ت ردددد ئلح ىددددضش افو دددد)  ستدددد  يس دددد ل  دددددبدي درسجسو ددددح

شفدددد  درفجبي لدددح مافو ددد)  ستددد  يس ددد ل  ددددبدي درسجسو دددح درزددد  )ح   ددد  اكلددد س درفددد دة در
 مدرفف ضب دفى د   د  دركل س درب  م رر ر  درسجسو ح درفجبي لح.

  ي تو ددد  ددددبمد ذدل ييردددح د رددد ئلح ىدددضش افو ددد)  ستددد  يس ددد ل  ددددبدي درسجسو دددح
 درفجبي لح د  دركل  ضش درب  م مدرففب       اكل س درف دة درشفد  مدرفف ضب دفى د  .

 



 

 

 

) 061) 
 2015 أغسطس ، 1ج، 95مجلة الإرشاد النفسُ، العدد 

 دفل النفسى ًموارات التفكير الإبداعىفعالَة الارشاد بالمعنى فى تنمَة الت

نفسى ًموارات فعالَة الارشاد بالمعنى فى تنمَة التدفل ال
 التفكير الإبداعى لدى طلاب المرحلة الثانٌٍة

 

 د/بدٍعة حبَب بنوان                                                          
 استاذ الصخة النفسَة المساعد                                                                    

 كلَة التربَة جامعة قناي السٌٍس                                                                 
 :مكدمة

وماجدد ع   دد  درددشفل  ودفنددد نل هر ددد  ي و  دد  درددشفل دفىجدد ى  ىددو   دد  در سد ددح در  سلدد      
 ودفىج ى      درسدفول درهدت   م درذخر  ىو     ييف  ى سد ح متح ضد  درخ دبدل درذخردل

ومدربضدد   و م  ددويس درو ددوي درددهدت  درذخردد  ودراش  دد ودرذخرددلدرسادد سس اثدد  جدربد ىددح  ودرهدتلدد
ودأا  مدرفف ؤع ودرف دة مدرد  يس وم    درسددفول درفدبيل يف  دة   د  دردشفل دفىجد ى  ى سد دح 

ر فبيجدرادد سس   دد  درحدد  مدر س ودربددد رح مدرجب سومايدد سدل در ةقدد ل  ومتح ضدد  دردددس ل دفىج ىلدد
و وو مدرفد ا ومدأصد رهشومدف د س مدرفهمد درجس ر  ومدرسثد ىب ار دلآخبي ودرسفب ير ودف فس عل

يد مس   د   و.م    ادفول درجس  دوومدرحكسودر  رل ومدفنفف   در ا   مدرف) ر ر سدفا  ومدرسولب
 ودرر رح ودرف  تحبك دأدبدي تج ه درسودرش ودرشفل دفىج ى   وع درفز ئ  مدرسؤ د ل درس نل

خددبيش مدفىفسدد م ىي ومدفيثدد س ومدأخددةد ومدف فدد دعومدرفحس ومخ ة ومدرفودي اددر دلآوومدرسدددلورل
 در س .
 حب ح  دلكورو لح ذدل درسز اضش دفىج ىلو درسبتب)ومي   افيوم درف دة اش درسف لل  در     

 ش ا   6991    درشفل دفىج ى  درف   يخ ت س سل  د  درسد س دأك يىس  ر    درشفل   م 
 (.5و 4160دأابيكلح ر    درشفل   )محمد دىو  ةمسو درجس لو ض جس ن تب س ا ستضش 

مادش مد  ددتن ت)دويب درسضد  ترد  خ دبس درفد دة س سد   وتىج ىلد وما بفل ومدرف دة   رح م  دنل     
 وتردد  تشسلدد ور ذددخب   فضدد د ومدفيسدكلدد ويش)ددول   دد  درفف  دد  ىددضش تشسلددح درادد سدل درس بفلدد

  ودرسودسيدر ضلل



 

 

 

) 066) 
 2015 أغسطس ، 1ج، 95مجلة الإرشاد النفسُ، العدد 
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د  رحظد ل دف دفبخ   مي دد  مقدت درفدبدن مر شدح ىحد ث  شد ا  ىكدون درفدبي ميح ث درف دة ي 
و سد  نرد   ومدرجددسل و ن يشس  ق سدتش  در ا لد واش اجً  د   يد   س  ص   و س  اش  أن

 ( .65و 4111اش خةرح تر  درهسمس )محمد  دضشو 
رفد   صدب  ي ىشد  مي   درف دة درشفد  مدفى دع اش  ى  افغضدبدل   د  دردشفل دفىجد ى  د     

 ضد   نيد  اب  دح در شد    وخ صد و رف ومدرج ا  و  ا و رف و شي  د   سلر درسبد   در سبي
 مدرف)وس ر ش   اجفسر افا م.

 . ؤع ماذ  ب دأص روميب ن     درشفل دفىج ى      مودىت اش درفف 
            (Hektner &Csikszentmihalyi,1996,7.) 

ىد  ادش مسدبس  ومدفكفذد د ل مدفخفبد د ل درح يثد ومدر  سلد ومدرس بفل  لود رثوسدل درف شورو      
ىبس  ي ل درس   ضش مق ستي    د  درفف ضدب وميزد ا ترد  ذردك اد  ر فف ضدب دفىد د   ادش  مدب 

ددد  درفف ضددب )دفحدد   واددش درشسدد ذت درفا ض ىدد همتحددبس  ومتحاضددة ذدتدد وىخددب درفددبي مرنسدد    خرددضف
 (. 61و 4111 بمدنو 

 زددبمسس اددش ضددبمسدل درحلدد س وداددوس دأادد  ددد   و رددب درددبدىش دددبض دفىدد دع نفدددددد  در     
  د  درفف  د   هوق يس  ومد    ودرابن درود   مدر ذبيش  صبحت تا س  س  ر يي  اش  اوع ا   

يف) دددد   ددددب ح  ودفنددددد نل ومت)ويبىدددد  دذد  ن تددددد سع درس بددددد و ل درسفا اددددلددددمدرفاش واددددر درس بددددد
  دد  و ي اددش خددةع مددبمس  ذددبيتددد  ت)ويبىدد  ومىددهد ي ىددأت   وسددد ىساشيدد  مدر هاودك فيدد  راددد ي

ادددش دأ ددد ل م م  ددد س دربقددد   وادددش دفىددد دع د فندددد ن درس ددد ع ىدددو  سددد ي درفشسلددد و  رلددد ويس ددد
 (9و 4111؛ دفح   بمدنو  1و 4162)    درن   ومرىس رح .  هم  م ت  ي  هت فثس س 
( تر   ن  ىسلح دفى دع ي 44و 4164)در لد مل  وميذضب    اش سدض  در  لد  ومدوزي     

و م ن درفدددبمد ىدددضش دأاددد   ويفوقدددن  شددد  اددددفول درفدددبي ىددد  يف ددد ده ترددد  اددددفول درسجفسدددر مدأاددد
دأصدب  دفىد دع ىدو درسحددك  وىد  ددبمد ددد  اد ل تافةكيد  ر  ادوع درس   دد ومدرسفخ فد ودرسفا اد

 درح    د  دف بدع ىفا م دأا  مدرذ و .
درث ن  اش درابن در ذبيش   فىد دع مدرس د  ضش ميفزد  ذردك ادش خدةع را  تسضن درشرن       

 Jakson م  كددون  Torranceمتوسدنل  Guliforتىفس م در  ي  اش در  س    اث ع  ض فوسي 
درفد   يل ترد  تكفذد د ل اثضدبس تفرد   د رف با   د  درس د  ضش متشسلدح   Getzele  م فضدنع
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و 4161رلأد ددد س درج يدد س )ن يىددد  درددددبمسو وفقفردد يىد ودرفف ضددب دفىددد د   مدرفأكضدد    ددد  دركلسددد
62.) 

دد   وداد   ظد  درفف ضدب دفىد د    سك ندح ى اد وم ا م ىهد دردض  اش درسفغضدبدل درسفدد س      
 و ثددبس دأ حدد ث مدر سد دد ل درفدد  تفخدده اشدد ودر  يدد  اددش يمع در دد ر  ماسدد  يدد ع   دد  ىددهه درسك ندد

درفدد  ندد يل  زددبمسس تدد سي   وددد  درسجدد يل درفب ويدد اوضددو ً  ريدد  مرن بدد   دربدد  ثضش مدر دد ا ضش
وأن دف فسددد ي   ددد  ت ادددضش درس بددددح  و  ددد  ت دددفخ دم  ندددودع درفف ضدددب دفىددد د   درسخف فددد ودر) بددد

در  يد  اددش درسددؤتسبدل مدرشدد مدل  و صدب   اددبدً ىضددب اا دوع  أ دد س ر س لددح دردف    مدرف  ددل  مرق ادد
 و ىز      ىهه درسك ن ووماش ىضش دأير وم سف) ب تدرف  ت ش   ح  ومدر  رسل ومدفق لسل ودرسح ل

 4111)دفحدد   ددبمدنو  در  ضددب ددد  تادد م درسجفس دد ل مت)وسىدد  مسقضيدد . هر فف ضددب دفىدد د    مددب 
 (. 66و

درفدد دة  وتشسلدد وخ صدد وردد ل دفنددد ن م رددف ودرجودندد  دفىج ىلدد وتشسلدد وماددش ىشدد   يددبل  ىسلدد
 درشفد  مدفى دع .

ىدد ا مدضدد  ماحدد ي دضيدد    دد   ىدد   وذدل ا شدد  مردد وي  ددأن  ل تددقدد  ىكددون ت ددد س درفددب      
  ددد  دفنجددد ز و اا ستددد همزيددد ي ه  ردددد  ي هر فودددددة درشفدددد  م دد وس  ودددد  مصدددور هدر ودادد  درسدددؤمب 

رسودصد ح  ودرد در درةزاد ه ادو  هين ذردك دف دد س ىسد  هدد  درحلد  ومتح ل درر و  ل درسخف ف
دتن اا سس درفبي  واش ص و  ل ما وق ل وم  ل ومدرفغ       اذكةتح ما  ق  ى فبض وكف  

ى ددد    ددد  درسف) بددد ل  همدرذددد وس  س شددد  درحلددد  ومدردددد   رفحكلاددد هدددد  درحلددد  و  ددد  تح يددد  ى دددد
 (12و 6911)دبدن   و. ودأ   لح رفحاضة دررحح درشفدل

(تردد   ن درفددبي درددهل تسف دد    ل تددح   رس دد ن  مدأىدد دا ىجدد  15و 6911م  دد س دبدن دد  )    
ماد  ى ضشدح   د  تحسد  دررد    مدرس  ند س  هيدؤاش  جد مل درحلد  و) قح مدر دد لح ا  ىج  اش در

مدف د س  د رس ش  يدبتب  تىج ىلدً  ادر درذد وس   ردد  يس مدربضد   دش  هوم  ن دري ا د  درحل 
 ر ل درش س د  اخف ن دأ س س. ودرشفدل ودرحل س مدررح

اددددندت تىجددد ى   مشدددد   دركلددد م   ر سدددد  مدددد    دددا دأ لدددد ن نجددد   ن در)ددددة  رلددددود دددد        
در)ة   هومرهرك دتن اد    ور كل م  أ س ري  در سد ل ودر سد   مي ىذ بمن  أل يمددر  وىبي

 ادب ضدبمسل  ود  در ثوس     درفودزن دررحل  ىضش درفح ى ل مدرسي سدل د   نذ)في  درضوالد
ر كددل اددش ذرددك ىسكددش  ن و م  دد  د وأن نسددو درخ ددبدل درسث دد  ددد  ىددهه درسب  ددح ي افددب اشدد
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و  ويشنرددة ىددؤي  درذددب   ىددشفل درددديورح ددد  مضددر ىضددب اددشظ  م اددب ىضددب اا ددوع اددش درددد  ل
               م شددد ا  ىحددد ث ىدددهد ىردددب  در سددد  در سد ددد  مد بدددً  اسددد  يدددؤيل ترددد  درس ددد  مردددلل درفسفدددر  دددح                                                  

(19 Hektner &Csikszentmihalyi,1996,.) 
 :مشكلة الدراسة 

تف) دد   ودرثددوسس درف شورو لدد اشدد    درحلدد س  ددد  ىذددي  در دد ر  ت)ددوسدً افددد س ً  ددد   ددف       
درف  تشس  تف ضبى  دفى د    س  ىسكشي  اش درف  ا  ار  وتنمي  درسف  سضش   رسي سدل درزبمسي

مدرفرد ل  همتاويسي  فنفد ت  د د س   يد در   دري ئ  اش درس  وا ل متح ض ي  ماا سنفي متب ض ي  
 مرىف  س    رض  مر فبدتلجل ل   ي س رح ي . ور سذكةل درحل تل

دد  اجد ع   د  دردشفل مدردهل ييدف   و  د  دردشفل دفىجد ى    د   ىد  درسجد يل درح يثد مي      
رددد ل دفندددد ن مدرفددد  ت سددد    ددد  ت ظدددل  تاك نلددد ل مقددد سدل  وىف ظدددل  يمس درجودنددد  دفىج ىلددد

مدريشدددددد   ر فدددددددبي  هفنددددددد ن تردددددد   قردددددد  يس ددددددح اسكشددددددح ادددددددر در سدددددد    دددددد  تحاضددددددة درددددددد  يد
 (61و 4162)احسوي در ) سومدرسجفسر.

درفدد  ىسكددش اددش خةريدد  تحاضددة دفنجدد زدل  ودرحكلكلدد ودرشفدددل همي دد  درفدد دة درشفددد  درثددبم      
رفد دة وكسد  د ور ل درذخب درهل ى د ى    رد هدرد  ي ومدفى دع ار دروصوع تر  قس ودرسخف ف
اي سدل درفف ضدب دفىد د   اف) د  ضدبمسل ادش   د  ت د دث درف)دوس مدرفاد م دد   ل  و ن تشسل

ردد ل دفنددد ن  ودرجودندد  دفىج ىلدد وتشسلدد وو ماددش ىشدد   يددبل  ىسلددهاجدد ع اددش اجدد يل درحلدد 
 درفدددددددددددددددد دة درشفددددددددددددددددد  مايدددددددددددددددد سدل درفف ضددددددددددددددددب دفىدددددددددددددددد د   . وتشسلدددددددددددددددد وخ صدددددددددددددددد وم رددددددددددددددددف

(Csikszentmihalyi,Mihaly,2000,198.) 
م د رفب ضن درفد م  وتج د  درذدخب ىذد ب   رفو د  ادر اد  ىادوم  د ويدخ لد ودرف دة   ردح نفددل    

اددر ت دد س  دد م   رشجد   ددد  درف  اد  اددر ىددهه  ونحددو دأنذد) ومدفندد د ع  حضويد وفلسد  ىاددوم  د
تردد  تحاضددة  و  فضدد د ومسيمي د دد  دوسيدد ووميفحاة اددش خددةع م ددوي  ىدد دا مدضددحودأنذدد)

 (.62و 4160)محمد دىو  ةمسو    ر فبي. ودرفح ى ل مدرسي سدل درذخرل درفودزن ىضش
    درفبي درسني  اش درس  ن سو ضد  ىكدون  هق  ىج   دف د س  فا دن دري ا د  درحل     

اددش  ل  و ددأن  ل تددح خ ميدد همذرددك ف فادد ي هدف بدد و مدرةابدد ي وضددحل ودرفدبي ددد  ىددهه درح ردد
دتن دا دن دري ا د   وم  ل هد  درحل  ود   م ى ل  اش    ا  ىك  همفدفا ي وا ش   م قلس
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درحلدد س ىسثدد    دد  درسذددكةل درفدد  قدد  ى دد ن  اشيدد  درذددب   مي ىافرددب  مبىسدد    دد  درشددود   
 (10و 6914 )دبدن   و.  ومدرف  لسلو ى  درشود   دأك يىسل و م دف فس عل ودرشفدل
تتخدد ذ  قددبدسدل تف  ددة  واب  دد وسبدىادد(  ن در 041و 6991مقدد  ذ ددب  ىددو  كددب اب دد  )      

ر س شدد   همتح يدد  دأىدد دا مدرفو ددو تردد  تحكلايدد و مدربحدد   ددش اردد يس   يدد ه  أ دد و  درحلدد 
 . هر حل  وو مدربح   ش د دفومدفنج ز مدركلس

 وترد   ن در فد   ادش   د  دف دد س  د رس ش  ي د م   لد  دد  درسبدىاد Fryميذدضب دضدبم        
يشذدغ  ىيد  درسبدىدة و متدؤمب  وم ويىد ولو مذردك ادش خدةع مدوسس   دل  خب  و كثب اش  م اب  

د   ل تو و ماش  اث في ج ا  ىكون   يبدً   فىفس م د   ل ت ؟ ىد   ند  درذدخب دردهم ى )د  
تفسثد  دد  ج ديد   لد   ودد   دلكورو لو درسبدىاد ودأ   دل ودرس شد  رحلد ت ؟ مي د م  ن درسذدك 

اشيدددد  ددددد   وددددد  درح ضددددب م لدددد  ىكفددددد ون درحكسدددد ى ثددددب درسبدىاددددون   دددد   اردددد يس درس شدددد 
 (.In: Delazzar, 2000 ,5درسدفا  ؟        )

دن)ةق  اس    ةو ماش  ن ا ظد  اذدكةل درسدبدىاضش ذدل صد ح مملادح  خ دو  لد تي  ادش     
درس شددد  و مدن)ةقددد  ادددش  ن ا شددد  درحلددد س ردددو  مدددب تىجددد ى    ددد  درردددحح درشفددددلح ماخب  تيددد  

  دد سل ترلددو يسد دد ل   يدد سو  ضدد    دد سل نف ئجيدد  تردد   ن ا شدد  درحلدد س درسخف فددح ومىددهد ادد  
درسفغضددبدل درف رلددح ج درددد  يس و تادد يب درددهدلو  درفو لددو دردد يش  ) دزدد    دد   اددريددبتب  تىج ىلددً  

؛محمد 4116و Verazee ؛  دضدددبدزم 4110و Earnshaw؛ دسنذددد م4110درردددس و 
 (.4111ا وضو

و درفدد  تسضددن در رددب درددهم ن لذددو تف) دد  اشدد   ن ودري ئ دد ولددمرن)ةقدد  اددش  ن درثددوسس درس بف    
دددد  درفف ضدددب ر ددد  ىددددف)ل ود اودك فيددد و مدرفدددأمضب دضيددد و  وىسف دددك  دددب ىش  ايددد سدل مقددد سدل     دددل

 دزد  ت دفثس سو  و حض  ي ن ون ادفي  ضش ريد  داد  و ردهد ىددف نم ت دفثس س دفاك ند ل دربذدبي
ادش رد قفي   هدف دفف ي وريد  ىيد ا تاك نلد ومدرب  ى وتدف    ضبمسس تو لو در ش ى ودتن درحكس

 .(659 و4111)  سضبس دىو ىندرحو     د  ىش   درسجفسر 
رفشسلح درف دة درشفد   وتر  درف خ  درفجبي   ىفرسل  ىبداج تس  يى هرهد دتن ىش ك ضبمس     

ل تي و     تحاضة ا ش  تىج ى  رحدرسبدىاضش  سماي سدل درفف ضب دفى د   اش خةع اد   
د  تحاضة ذرك أن دفس  ي  و ن ىكون دفس  ي   رس ش   كثب د  رل ومق تدفبضت درب  ث
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ار درف) ضة مي    درس ش  دضي  يمسد سئلدل  د  ت )    وتف  ا  دضي  درشظبي و  رس ش  ا س 
 راند ن  .  و كلكل وقلس

دد   -ش دأ ش د  مدر ب د   د  درسددفويض ود  در سد  ل درفجبي لد همنظبد تر   ن ىش ك ن س      
درفدد  تدد خ ت تجبي لددً  رفشسلددح درفدد دة درشفددد  مايدد سدل درفف ضددب دفىدد د    – و دد مي   دد  درب  ثدد

ددد  درفدددد ؤع  وو  رددهد دتنددو ىسكددش تح يدد  اذددك ح در سد ددح درح رلدد وردد ل رددة  درسب  ددح درث نويدد
 دربئلد ج

رفف ضددب دفىدد د   ردد ل رددة  ادد  د  رلددح دفس دد ي  دد رس ش  ددد  تشسلددح درفدد دة درشفددد  مايدد سدل د
 . ودرث نويو درسب  

 أهداف الدراسة :
تردددد  تشسلددددح درفدددد دة درشفددددد  متشسلددددح ايدددد سدل درفف ضددددب دفىدددد د    ودرح رلدددد وتيدددد ا در سد دددد     

ادش خدةع ىبند اج دفس د ي  د رس ش   ودرث نوي و( ر ل رة  درسب  ومدرسبمنح مدأص ر و)در)ةق
 .ودرسف    ه    دفب  ودرفجبي ل ودرسجسو م هرك ا ل ت فسبدس د  رضفح     

 : ةأهمَة الدراس
 :هالشغخي هالاهسي- 
نظددبد رسدد  ت  بددح ىددهه درفلددح اددش يمس  )درسبدىاضش(وتشدد مع دربحدد  رفلددح رددة  درسب  ددح درث نويدد-6

 درسجفسر  رفح   اح .تابيب ادفا   د  ع د  در س لح درف  لسلح  رفح خ صح مد  
رددح در سد ددح مىددو تشسلددح درفدد دة درشفددد  متشسلددح ايدد سدل درفف ضددب  ىسلددح درسوضددوع درددهل تفش م -4

درف   صبحت ا) بً  ضبمسيً  د   ردبن  درحد ر  ورسد   ودفى د   مىس  اش درسفغضبدل دفىج ىل
 . هريس  اش يمس د  تا م درسجفسر م ش  

ردد  مخ صددح   دد  درفدد دة درس  واد ت  درددهل مصدد  ت ودفىد دع ضددبمسس يزاددح ر حلدد س دفندد نل -3
    دفنفج س درس بد  وماود يو درفغضب دردبير د  اج ع درس بدح مدرف شورو ل  

 درفف ضددب ديىدد د   ىددد      دد  تادد ى  ديد دد س درج يدد س ىضددب درشس)لددح وميددد ى  ددد  اود يددح-2
درسددفاض  دردهل ىحسدد  دد  رل تدح ت فسدد يل صد بو م د ئ و ىدددف)لر  ن يف  اد  ا يد   أصدد رح 

         درشنمع تر  دف فاةرلو مرستلد ي درسجيدوع مدفكفذد ا مدرفجبيد وميدميفش مري   سبمنح 
 (616و 4115)اج ل دىبدلل  ووميد ى  د  اد يبس در رب ماودك فح 
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 الأهسية التظبيقية:-ب
جىا د  ادش  درف دة ىدي  د  تحاضة در  ي  اش دأىد دا درفد  ت دوي   رف ئد س   د  در)دة  ماشي  -6

ىاددددول درثاددددح  دددد رشفل –اود يددددح درفحدددد ى ل ددددد  دييد  -ابدددد يس درذدددد وس  دددد رخوا مدرس دددد  مدرة
ينيدد  اددش ادددفول در)سددو  ميددددر  –ينيدد  اددش درف  رلددح درهدتلددح متحسدد  درسدددلورلح  -مدي ددفاةرلح
)دادددددد ع ىخفددددددا درفددددددوتب درشفددددددد  .–يشسدددددد  درفخضدددددد  در ا دددددد  مدرفف ضددددددب ديىدددددد د   –دينجدددددد ز 

  (651) (و 4164   حو
 اج دتنو ىد ى  د  ت فثس س درج ن  درس شوم د   ل س در)ة  اس  د    رح م ول د  رلح در بن -4

ىدس   سد   تي    د  تكفذد ا ذمدتيد و مركفذد ا ا د ن   لد تي  ومتحاضدة قد س ادش درردحح 
 درشفدلح مى  ى ا اش  ى دا دفس  ي .

تنفبدد ه درس  سددضش مدلآ دد   تردد  ر ل ددح درفدد دة اسدد  يددش كل   دد    دد رض  ىددهه در سد ددح قدد  تو ددو  -0
   ا ح ار درش   دررغضب ماد   تي      تشسلح ديى دع ر يي  .درس

 جدرفف ضب دفى د   ىدي  د  تحاضة در  ي  اش دأى دا درف  ت وي   رف ئ س   د  در)دة  ماشيد -4
زيددد يس د   لدددح در) بدددح دددد  ا  رجدددح اددد  تاددد م ريددد  ادددش اودقدددن  وزيددد يس م دددضي   سددد  يددد مس ادددش  دددوري 

در) بدح   د  ت)دويب    تدد  وهىش  ر ل در) بح د  ا  رجح درسودقن زي يس  ف  س در س  در ومخ بدل
 (. 45و 4115)ن ىفح ق) ا و.تتج ى ل تىج ىلح نحو درس س ح مدرخ بدل دررفلح 

 السرظمحات الإجخائية لمجراسة:
                                                          التدجق  الشسدد : -

Psychological Flow درسث د  درفد   ه  ردح ادش درخ دب  و أند ثة الحالية تعخقدة ججخائيداالباح
تحدد ث  شدد ا  ىاددوم درفددبي   سدد  ادد   م ايدد سس ادد  ميشددد  ىيدد  ذدتددو مدرددناش اددر درذدد وس   رسف ددو 

 مدرد  يه رلر  د  ني ىو دأاب تر  تى دع تند ن  اش نوع دبي .
 ر      اكل س درف دة ..متا س ت بدئل  د  ىهه در سد ح   ر س ح درف  ىحر    ضي  در) 

  Creative Thinkingالتسكيخ الإبجاع  :  -
 حض  تؤمب تدأمضبدً تىج ىلدً  دد   و    تىف  س مرنف ت  ك ب  ي اش دأد  س درف  ري  قلس هىو درا س 

 .ومدرف بي و ل س دفند ن در س ل
درفدد  تددؤيل  م  هدرفدد  ندددفخ اي  ر وصددوع تردد  دأد دد س مدرددبؤل درج يدد  ودرهىشدد و م ىددو در س لدد

. متاد س ت بدئلد  ددد  وترد  درد اج ىدضش دأد د س  م دأ ددل   درفد  ى فاد   د  ا   نيد  ىضددب افبد )د
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درفددد  ىحرددد    ضيددد  در) رددد    ددد  تخفبددد س تدددوسدنل ر فف ضدددب دفىددد د    وىدددهه در سد دددح   ر س ددد
 در فظ .

ىدد  ايدد سس در) ردد  ددد  درفوصدد  تردد   ك ددب  دد ي اسكددش اددش دف   دد ل  Fluency:  هالظلاقدد
 ا   م اوقن ا . ورسذك  ورسش  بد

 وم د دد س افشو دد و أنسدد و اخف فدد وىدد  ايدد سس در) ردد  ددد  درفوصدد  ف ددفج   ل اش  ددب: هالسخوندد
 ا . و    اوقن  م اذك 

 حضدد  ت ددون  وىدد  ايدد سس در) ردد  ددد  درفوصدد  ف ددفج   ل اش  ددب  Originality:هالأصددال
 دلآ بيش. واش در) ب ومىضب افوق  ومىضب   ئ  هدبي 
 طار النررى:الإ

 يفش مع افغضبدل در سد و مى  )درف دة درشفد ودرفف ضب دفى د  (ميفز  ذرك فلس  ي   ج
   Psychological Flowأولا: التجق  الشسد  :

يفشدددددد مع دربحدددددد  درفدددددد دة درشفددددددد  اددددددش  ضدددددد  جدرسفيومودرشظبيدددددد ل درسفدددددددبسودلآم س دفىج ىلددددددح 
 ميفز  ذرك فلس  ي  ج مدرد  لحودرف دة مدفى دع

 :السسهؾم-1
ى دد  افيددوم درفدد دة اددش ىددضش  ىدد  درسفدد لل  درسبتب)ددح  حب ددح   دد  درددشفل دفىجدد ى  رفأ ددلل      

 ومرقبدس ا  ىر  تدسضفح   رفسكضش درد و   ر ذخرلح در ب لح   رفب ضن   د  درجودند  دفىج ىلد
  خ بس   رح درف دة . ودرخ ص
نرب ديدو  ويدة( درس   صبح م   ( م    د  اخف س دررح   د      در دع )ي ا د(ج     

 ل  همد د  وا   )يددة(  ل ا دودومدفن د د ج دفنرب   ومدرفد دةج درفرد   م د   درادوم يداد
 (.644و 4110ى   كب دربدزلو    مد  سبس مد  س )محمد ىش 

(  ن درف دة   ردح ادش  د يل 416و 4111مت بدح صف   دأ دب م ة  در يش  ف د  )     
ددد   ومس سدد  ىسثدد  درفدد دة درغ ىددح درارددول  م در س ددح درشي ئلدد و  ددد    دد  تج ل تدددردده    در دد رف

 دأيد  مدرف   . ونف  يل د  خ اتو ل  دي
(  أندح تجب دح اسف دح ر غ ىدح تحد ث Chen et al ,2000,253 دش مخخدبمن )  ومي بدد     

ىفسدد م مدرذدد وس  شدد ا  ىذدد سك درفددبي ددد  درشذدد و  تنغسدد س متب ضددن مدرفسفددر  دد رخ بدل ذدتلددح دي
 دروقت. وىفذوي
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 وادش درسذد س  و( أنح   ردPrimeaux &Vega,2002,103ميزل  ىبيسو ل مفلج  )     
نفدددي   وددد  درشذدد و تج دد  درفددبي يشدد اج ددد  ىددهد درشذدد و يمن  ل  دد   خخددب ومت ددون درفجب دد

 .ه  ضب  وذرك  ف  مرو ىف  ف ىف  ون  ن دأدبدي  وا  ور س  واسف 
ى  دب  شيد   و( ن درف دة ىو   ردح ذدتلدElliot &Dweck , 2005يوك )ميبل دي ضول مي     

دأددبدي  شد ا  ىكونددود اشغسددضش تس ادد  دد  نذد و ادد  ترد   دد  نددل ن دروقدت مدرف دد  م د   دد   
 خخب ا    د درشذ و نفدح .

( تردد   ن درفدد دة ىددو درح رددح Schindehutte et al ,2006,352ميددبل  ددضش ل )     
 و  رلددد وسد ىددد ومىدددو   رددد هدرسب دددن  وادددش در) قددد ودأيد   م ىدددو   رددد هذسم  مسد  ودر  اشددد ودرشفددددل

 .همرحظ ل درشذو  ويج تش)ول     درب   دربم   مدف د س   ر
 ودرح رددد و( درفددد دة  أندددEngeser&Rheinberg,2008,66 مي دددبا دنجددددب مسيش دددبت )     
 .هدر ومدرد  يومدر مدودرس بفل هدرف  ىذ ب درذخب دضي  د  مقت مد     ر ف   ودرشفدل
 ددددددش دأيد   م  ه رفبي   ردددددد  يىدددددد(  ن درفددددد دة ىدددددو خ ب 4و 4119متدددددبل خاددددد ع    ددددددح )     

دفنذددغ ع  ددأاب ادد   م  سدد  ميردد  تردد   قردد  يس دد ل دأيد   م    دد  ادددفوي ل دفنذددغ ع 
 يمن م     رنا ن مدرسك ن ميكون  ق  خود  مدرب    ش درس  . وميدفغبد فل

 ك  دبي تحد ث ادش مقدت لآخدب  وخ ص هخ ب  و( أن061و 4119ة )محمد ص ي و س  ى بد     
خ صدددح  شددد ا  يدددؤيل  شددد   قرددد  يس ددد ل دأيد   م  شددد ا  ىرددد  ترددد  اددددفوي ل    ددد  ادددش 

 .هدرس ف ي وادفوي ت
 و(  أندح ارد)   ىردن تجب دMustafa et al ,2010,6ارد)ف  مخخدبمن ) ومي بدد     

 يمن م وي يددر خ س   . و ح رهدتاث   تدفحوذ     نذ و اسفر  حض  ىرب  دركل م 
 واث رلددد ه دددش خ دددب  ه( ترددد   ن درفددد دة درشفدددد  عبددد س 661و 4161ميذدددضب  دددض  در يددد ص )    

تحدد ث ردد ل درفددبي اددش مقددت لآخددب  شدد ا  يددؤيل درسيدد م أقردد  يس دد ل دأيد  وميفحدد ي ىددهد 
دأيد   درفددد دة ادددش خدددةع دفنذدددغ ع درفددد م  ددد أيد  ومرنخفددد ض دردددو     رناددد ن مدرسكددد ن  مشددد  

   ر س  . ودرحكلكل ومدرسف  وومندل ن ت فل   ل درهدلومدردبمس درف ا ئ  درسرحو    ر يج
دف ددد س در  دد  مدرفب ضددن در  دد  مدرفسفددر  و  ردد و(  أنددTeng,2011,863تددشج ) ومي بددد     

 درجوىبل.
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(تردددد   ن درفدددد دة درشفددددد  ى) ددددة   دددد  دفنذددددغ ع 629" " و 4164متذددددضب خادددد ع    ددددح)      
 ورفحاضددة در يجدد ونذدد و ميكددون درشذدد و ىدد د  ددد   دد  ذدتدد هددد  صددوس  وىجدد ى   سفغضددبدل در ضلدددف

 ر ل درفبي. همدرد  ي
درف  تر   واش درسف لل  دفىج ىلح درح يث و(  ن621" " و 4164متزل  خا ع    ح )     

ادر  هسضد  م د  ي ورد ل درفدبي ميرد   ي    رد ودرشفددل ورفو لد  در) قد و  رفبي تر     د  يس د
 ر فبي. وتأ ض  دربغب ل مدف فل   ل درذخرل

ادش درجيد  مر شيد  اب دنس اددش  وت ا ئلد و دب و  رد و(  أندMoran,2012,87ميدبل ادوسدن )     
 درو   .

أ  دددد  ه درسث دددد  درسجددددد  ودفنددددد نل ه(  أنيدددد  درخ ددددب 1و 4160مي بديدددد  محمد دىددددو  ددددةمس )     
ر وني    ردح ت شد  دشد   درفدبي دد   و  ا و رف هدرحل  هم وي ودفىج ىل وتج ل ل دررحح درشفدل

 مدفىفي ت . هذو شاش در ومدرو   مدرناش اافبن  ذرك  ح ر ودرسي م مدأ س ع ميشد   ح ذدت
درفدد  ىحردد    ضيددد   ودر س دد و( أندد16و 4160د ددس   د سدد  مابدددت   دد  درجدددودي) ومت بددد    

فغبدد درفد م  م دفنذدغ ع  د أيد  دد  دف د ه   د ي ودر) ر      اكل س درف دة درشفدد  مدرسفسث د
ومرنخفد ض دردو    هدأيد  ومدروصوع تر  اددفول  د ر  ادش دأيد  ومدرذد وس   ردد  ي وم ب 

ددددد   واددددش درح رددددح درو  دنلدددد درارددددول  ه  رنادددد ن مدرسكدددد ن  مشدددد   دأيد  وندددددل ن درهدلودف ددددفف ي
 دأيد . ودرف با مدرف    ميق

 ويد  وم ددب ( ددد  ضددو  دف ددفغبدد درفدد م  دد أ62و 4162احسددوي در )دد س ) هىضشسدد  ىحدد ي     
دأيد  مدروصددوع تردد  ادددفول  دد ر  اددش دأيد  ودرذدد وس   رددد  يس وتنخفدد ض درددو     رنادد ن 

دد  درف دبا مدردف     ودراردول ادش درح ردح درو  دنلد همدرسك ن وندل ن ت فل   ل درهدلودف دفف ي
 دأيد . وميق

درسث دد  درفدد  تحدد ث  شدد ا  ىاددوم درفددبي  هاددش درخ ددب  و  ردد و أندد الباحثددة الحاليددة ججخائيددا مت بدددو
 ورلردد  ددد  ني ىدد همدرددد  ي ومدرددناش اددر درذدد وس   رسف دد وادد  ميشددد   ددح ذدتدد ه  سدد  ادد   م ايدد س 

 دأاب تر  تى دع تند ن  اش نوع دبي .
ج دد مع   ددا دربدد  ثضش مضددر ترددوسدل نظبيددح رح رددح  الشغخيددات السسدددخة لمتددجق  الشسددد -2

 ر جدرف دة   رف 
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درف دة  و( مصن   رCsikszentmihalyi,Mihaly,2006,1996  مع اضي ر  )  -
ادش  واكون ل ر ف دة ى  تح ي  دأى دا درس) و  وم  ي مس نل ومتج س  واش خةع اة ظ ت

 و جودند  دأنذد) همتب ضدن دفنفبد -درفحد ى ل مدررد     ودرفدبي رسود يد ومتيضلد -و يد  درسيس
متا ضد  اودقدن درا دة مدف بد و  مشد    -درشذد و ورفدبي  مشد   اس س دمتد عل  متذدجلر د-مدرسي م 
 و مشددد   اس س ددد هدرذددد وس   رددد  ي– شددد  اددددفول  يد  درفددبي  ودرسيسدد ودي تنيدد  صددد و –دأيد  
 دف فغبدد د  دأيد  مندل ن دروقت.–درشذ و 

ر فد دة دد  ضدو   و(مضدر نظبيدGerald &Marilyn,1998 د مع  ضبدرد  ماد سرضش ) -
درف دة   فىف  س ومق ا  ىفدجض  اؤ بدل درف دة اش خةع  ومددفبض   ةق وذخرل س ل در
ر سددبدىاضش مدرذددب   متوصدد ود تردد   ن درذددخب درس ف ددب مىددو ددد    رددح تدد دة يفسضددن  ودأنذدد)

درفغ د    د  درس د  –تن  دم درذد وس   روقدت – س  ي   جتب ضن دفنفب ه مدف فغبدد د  درشذ و 
 .همدرد  ي ودرذ وس   رسف -مدردأم
اددش  ىدد   ددس ل  وى ف ددب  ددس وتر   ن درفدد دة  شرددبد اددش  ش صددب دفىف دد س ومرنددلدد مرنفي    

 (01و 4160)د جمحمد دىو  ةمس و .هدرس ف ب  ودرذخرل
  رفح ى ل  ودرف دة درسبتب) و( تفدضبد نظبي  رح رNakata,2006مق م ن ك ت  ) -    

(متوص  Chen et al ,2000مخخبمن ) تذش ومدرسي سدل ا فس د     درشسوذت درهل مض 
درسي م متح ى تي  اش   ن  ماي سدل درا ئ   أيد  درسي م  ودرف دة تبتب   ر و  هتر   ن خ ب 

ر فح ى ل  ودرف دة تح ث  ش ا  ت ون اي سدل درفبي اك دل واش   ن  خخب و ض   ن   ر
وميح ث  و ى ل ابتف مدرفح ووىضشس  درا ة ىح ث  ش ا  ت ون درسي سدل اشخفز ودرف  تود ي

تح ث  ش ا  ت ون  هوىضشس  درةاب ي ومدرفح ى ل اشخفز ودرس    ش ا  ت ون درسي سدل ابتف 
 ( .51و 4162)احسوي در ) سو   ومدرفح ى ل اشخفز ودرسي سدل اشخفز

اددش خددةع  وج   دد س  دد  اددش تذددش مدض ضددبل مخادد ع    دد الآثددار الإاجابيددة لمتددجق  الشسددد -3
 Chen etتذدش مخخدبمن  ؛Phillips,2005؛ دض ضدبل 4164اد ع    دح وخ  ا در سد  ل )

al.,2000ن دلآم س دفىج ىلح ى ج  ) 
 ددددد رشفل  ودرثاددددد هزيددددد ي-درسودىددددد  وتحددددددضش متشسلددددد-دفنفددددد ت هزيددددد ي– هدرذددددد وس   ردددددد  ي      

 -دفىددد دع هزيدد ي-تا ضدد  درفدددوتب درشفددد -هسضدد   دددش درحلدد –تادد يب  ددد ر  ر ددهدل -ومدف ددفاةرل
اددفول در)سدو  ميدددر  زي يس–درفخض  در ا    تشسلح–تنخف ض دف ي ي –دسدل  دز  تتخ ذ قب 
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د  رلدح درددهدل متحسد  درسدددلورلح  زيد يس–درذد وس  دد رخوا  تا ضد –اود يدح درفحدد ى ل -دفنجد ز
 ت نين درشسو درشفد .–

درفد دة تسثد  در  اد  درح  د  دد  ت دويش  و( ن   ر26و 4160ميه ب محمد دىو  ةمس )       
  ضي  م  رف ر  يدر اش يف  ى  ا ي  ترد  و مرضف   درسغنل مدركلس هدرس ش  مدري ا اش درحل 

 دفى دع ى  تر  تج ل ل دفى دع دفند ن  .
تزدب دردشفل مدلآخدبيش  وج ىسكش  ن يبتب  درفد دة ادر  نذد)الآثار الدمبية لمتجق  الشسد -4

 و   دفنفبندت متشد مع درسخد سدل مقبصدش    درج سدن مرياد ن در د ومدر ف  و اث  دراس س مدردبق
در س ضددوتب مدرفدددود درسبضدد    دد  دفنفبنددت م دد يل درافدد ع وكسدد  قدد  ىددد     ددا درفغضددبدل 

اثدد  تا دد  ا دد يل ضددب  ل درا دد  مادددفول در ددوستضنمع ماؤ ددبدل  دد   در سدد   ودرفدددضورو ل
 (.Delle et al., 2011,53درهىش  مدف ي ي  )

ى دددبا اضيددد ر  تذدددكن يشفيلسددد ر      جFlow & Creativityالتدددجق  والإبدددجا  : -5
(Csikszentmihalyi,Mihaly,2006,1996دفىددد دع  أنددد )يشدددفج ادددش درفف  ددد  ىدددضش نظددد م  و

و )درذدخب (دردهل ىحد ث و( درفد  تحفدول   د  دراود د  دربانيدودرثا د(يفزسش مةمح  ش صبى 
 )  ر درفجبي ل .د  درسج ع دربانلو)اض دن درخ بد (درهيش ي س ون ميكلسون در ه  

ادش  ىدبزى   ومدفنف  رل واش دردس ل درس بفلو يى  اش توددب اجسو  وميه ب اضي ر   أن      
 ودرفح ي  ومدف فغبدد ومدفنذغ ع درسب ن   ر س   م درسي م ار تذوه تيسدك درناش ر س دح نددل ن

 ودزن رد يي  در ةقداش درحد   ل ومىهد دأاب ي يفحاة دي ر ل دأ خ ص درهيش تفدو  ومر ا ر
دأ سدد ع  م درسيدد م مدرفحدد ى ل درفدد  يف بضددون ريدد   وىددضش درادد سدل مدرسيدد سدل اددش  يددح مر ل دد

درحد ع درف  اد   وميفزد ون  ) ل د و خدبلومى    دخ ص ذمل قد سدل مايد سدل ابتف دو اش  ي
 اس  ي د ي    تج ه ا  ىدسلح اضي ر   اش س درف دة . وار اي م متح ى ل ابتف 

 دد  اضيدد ر    دد   ن دفىدد دع اكددون  صددض  افزددسش ددد  خ ددبس درفدد دة دذد ىذددضب تردد  ميؤ       
دفند ا ت درفد م دد   وومدفى دع و س لدهمدرشذدو  وتفزدسش در يجد وتىج ىلد وتندد نل هدرفد دة خ دب ه خ ب 

ددد   س لدد ل درفف ضددب مدرف ددد   وترددد  دفنفظدد م مدرشدددكل وما  نافيدد  مدرفب ضدد  ىيدد  وتضدد د هدرحلدد 
 (.Csikszentmihalyi,Mihaly,2000,198مدفنف  ع )



 

 

 

) 044) 
 2015 أغسطس ، 1ج، 95مجلة الإرشاد النفسُ، العدد 
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 ددش   رددح درفدد دة ىدددس   ومقدد م اضيدد ر  نسوذ ددً  نظبيددً  رففدددضب دفىدد دع ددد  تردد س افيوادد      
ويفزدسش درفف  د  درد يش ا  ىدضش ومردلل دبيى وىشسوذت درشظ  مفلح ى ف ب دفى دع  س لد ل نظ الد

 ج  همةث نظ  افس ين 
 .ووميمدد ودرذخرل ووم س ت ودرذخب  سودلب -6
درسجدد ع درددهل يف ددون اددش نظدد م ساددنل وقود دد ودشل ل  م ت فلك لواس س دد لومنسوذت  -4

 تس  يل  م تو ضي .
تف  د  ىدضش درفدبي درس د ع دردهل ىردب  اشد اجً   م اشغسددً  دد  اجد ع  وم  لح دتن دفى دع  س ل

ومر   ىحد ث  هم سيوس س س  ىكون ر ىح تبيي د  ق وع ىهه درف ب  و صض  ها  ميفوص  تر  د ب 
اددش دراود دد  مدرسس س دد ل اددش درسجدد ع تردد  درفددبي مدد  يشددفج  وىدد دع يىدد   ن يددف  تحددوع اجسو دددف

درفدبي احفدول اخف دن   يدد  دد  درسج عوميورد  درد ددر فنفدد ت درفبد يش دفىد د    شد ا  ىدددفجض  
 م ضش درناة   م درشا ي يدخ  درسج ع . ور فوتب ىضش ودرفبي درسوىو   روسس اش  ب

  فبي يف ون اش مةث نظ   م ر ى جمدر س  دفى د   ر
      ور ذخرددل ودرف سيخلدد وجيشذددأ در سدد  دفىدد د   ر فددبي يدخدد   ددل د درخ فلددالشغددام الأو  -

 .ودرشفدل ومخر ئر ومق سدت
 جدرسض دن درهل ىح ث فلح در س  مدرسفزسش د   ل د ما د   م ر.الشغام الثان  -
فى دع مى   ىز    ز   د  جدر  ا ون د  درسج ع درهل ىح ث فلح دالشغام الثالث -

 (.46و 4160اجفسر  م ر  )محمد دىو  ةمسو
درفد   ودرفد دة مافيدوم دفىد دع ادش خدةع درففددضبدل درشظبيد وىدضش   رد و س  تظيب در ةق      

نسددددددددوذت سيشنمردددددددد   ضدددددددد   ددددددددبا سيشنمردددددددد   وخ صدددددددد ورب ددددددددت روصددددددددن متفدددددددددضب درسولبدددددددد
 مةم  درح ا ل   رف ر ج ود  نسوذ  و(درسولب6911)

 سددد  تاددد س  تخفبددد سدل ا  اددد  درددده     م تخفبددد سدل دف دددف  ديدل  ود ئاددد و  اددد هقددد س  -6
 م درفدددددش  ودرسو ددددلكل وودرسولبودرحددددد ىل هاثددددد  درادددد س و ددددد  اجدددد يل ا ضشدددد ودرخ صدددد

 درفذكض  .
 .ودر  رل هدفى دع د  اج ع درا س  -4
دد  اجد ع درسيد سدل  ورفشسلد ومدفرفندم مدفنج ز مدرسدفول درسبتفر اش در دد ل هدرسث ىب  -0

 .ودرا سس در  رل
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مدفرفندم روي  درس لوكس   ن درس  ع ىسض  تر   هيف)   درر ب مدأن  وتن دفى دع  ) ل ف     
تدددد    درس دد ع ددد  درفوصددد  تردد   د ددد س منف  دد ل تحظددد   وا سم دد هومىدد  اخددد رب  هدرسخدد رب 

 ثدددددب                      ىفادددد يب مر جددددد   درشددددد س ومقددددد  يف ددددبض درس ددددد ع  ف ددددد  ذردددددك تردددد  دف بددددد و مدرفذددددد  مدرف
 (.62و 4115)تلدضب صبح  و

درسث د  رفسكدضش درس د ع ادش درفغ د    د   د  ىدهه درساوادد ل  ودرفد دة درح رد ومتحادة   رد      
ىددهع درجيدد  درددهدت   وماودصدد  هر س دد ع   تجدد ه درسثدد ىب  واددش يييل يدد دد واددش خددةع ادد  تفزددسش

مدأ سدد ع درسدددفغبد  و د درسيدد م  م دأنذدد)مدرف ادد ئ  يمن تنفظدد س رسك دددجل خ س لددح خدد ست ن)دد
 (.02و 4160دضي  )محمد دىو  ةمسو و ك ا  اشظوا ل  خرضف

  ددد   و"ىددو ذرددك درذددخب دردددهل س سدد  ت ددون يس فدد وميفزددسش ت بيدد  سيشنمردد  ر سولبددد      
 ودر ا لد ه  د  درساد يلل درفد  تكدلل دراد س  و م يس فد ودرسا يلل درف  تكلل در  اد  در د م ابتف د

    در ودا  دأق  د  درفشظل  دريباد  ر اد سدل  و م درحروع     يس  ل   رل و  رل وادر  
 مدرفوص  ا ي  مرنج زى . و م   ضيس    فض دح تر  دفى دع مدفرفندم   رسيس

 ثانيا: التسكيخ الإبجاع : 
 و بيدد  د  تخدفةا تو يد تي  درف و ظد  درفف ضدب دفىد د    تىفسد م   سد   درددشفل مدرفب لد      

وكس   ن ىش ك در  ي  اش درف بيف ل درف  تخف دن  دتخفةا ت دك درفو يد ل  ومرىفس ا تي  در  سل
 وومدردددس ل درذخرددل ودفى دعلدد و   دد ي ىدد ج درشدد تج دفىدد د   ومدر س لدد ومتفسحددوس  ددوع  س  دد

  د  تشد مع دفىد دع دد  ضدو   الإتجدا  الأو و ض  يب دن  صدح    ودفى دعل ور س   ضشومدر ضل
يب نمن     يسد ح دفى دع  الإتجا  الثان اش تنف ت   ي  ا سوس و ا   صح    ويشفج  شا  

درفدد  ي دد ع اددش خةريدد  درفددبيو ىضشسدد   و يددوس دفىدد دع  م در لفلدد واددش  ضدد   لفلدد و ا لدد وك س لدد
درفدددد  تسضددددن  و  دددد  يسد ددددح دردددددس ل مدرخردددد ئب درذخرددددل الإتجددددا  الثالددددثيب ددددن  صددددح   

يشظدبمن ترد  دفىد دع دد  ضدو   الإتجا  الخابد   ييضشو ا   صح   درس   ضش  ش ىضبى  اش در
 (. 00و 6990مدرس لاح راى دع )د س  عب يسوو ودرسذج  ودر ودا  در ضلل

 وق  ضؾء هح  الإتجاهات اعخف التسكيخ الإبجاع  كالتال :
هل  دد   ددد  درس جدد  درو ددل  دفىدد دع اددش در دد ع  كدددب دربدد   متدددكضش دردد دعو ل دأاددب دردد      

 (.20و 6919ىف    مي )درس ج  درو ل و
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 ومدرسبمند وتف ضدب دد  نددة اففدو  يفسضدن   ر)ةقد و( أنGuilford,1986مي با  ض فوسي )    
 مدأص رح مدرحد  لح ر سذكةل .

درفبي     دفنف ت وتنف    يفسضن  أك ب ق س اسكش اش  هق س  و( أن6915خضبدر ح ) ومي بد      
  م اوقن اثضب  ورسذك  ومذرك  ت فج   هومدرف دعل ل درب ض ودأص روم وومدرسبمن ودر)ةق

 (.05و 6990)د س  عب يسو                                                            
ادنيج ادش دراد سدل  و(  د   ندKerka,1999 ؛ Mellou,1996 ضب د  ماض  دو)  ومي بدد     

 .ومدر ضلل ومدف فس عل ودرذخرلو فلمدرس ب  ومدف ف  ديدل مدرخر ئب در ا ل
(ديدددو يدددبل  ن دفىددد دع ى شددد  درفوصددد  ترددد    دددوع Torrance,1994,45 اددد  تدددوسدنل )     
ا   ومذرك      ن يفحدل درفبي اذك  ه  ف فس ي     ا )ل ل اح ي وم ةق ل  صض  ه  ي 

 . ه م نار  د  درس  وا ل  م درف ب 
مدرفش ددو  ىفب دد ل منفدد ئج ىددهه دفاك نلدد ل  و ل اخف فدددفىدد دع دربحدد   ددش تاك نلدد ومتذددس   س لدد

 صل ىفي   ف  يف  درفوص  تر  درح  دأدز . همرخفل س دبضل ل مر  ي
يفف    دضي  درسف    ار درخ بدل  وذىشل و س ل و( أن416و 4110 ويل    يس ) ومي بد     
ديدد    يدد   م    ىيدد ا ت دفل     ش صددب درسوقددن اددش   د  دروصددوع تردد يدددرفدد  يود ي هدر  يد 

ردددح  م  و  رشددددب و م تكفذددد ا  ددد     يددد  ذل قلسددد وتنفددد ت   يددد  ىحادددة  دددة  صدددلة رسذدددك ف
 . ور سجفسر درهل ى ل  فل

فيسدك  ود ئادد ونددوع اددش درف ضددب درددهل يفددد   حد  ددل و(  أندد1و 4115سدئدد    ددودن ) ومي بددد    
اردوس دضيد   سد  ررد    متح ض ي  متاددلسي  مريسدك ندود   دردشاب مدر ه  ضب  هدرسذكةل م ا س 

وكسدد   ه  دد  تنفدد ت دأد دد س درفدد  تفددد   دد رفسضن مدرففددبي مدرجدد  ه  ضددب  هىددهد درشددوع اددش درفف ضددب قدد س 
 دد رفحوع اددش  وددد  تنفدد ت  دد ي   ضددب اددش دأد دد س ددد  مقددت قرددضب اددر درسبمندد ويفسضددن   رددديور

 أخبل. هد ب 
ج ادددش درفف  ددد  ىدددضش يشدددف و أنددد(Csikszentmihalyi,Mihaly,2006,30)اضيددد ر  ومي بدددد    

ودرذدخب دردهل ىحد ث  ودرف  تحفول     دراود   دربانيد و ش صب جدرثا د ونظ م يفزسش مةم
   س د  درسج ع دربانل وماض دن درخ بد  درهيش ي س ون ميكلسون در)  ر درفج ي ل.

 وىدو نذد و  ا د  اب د  مىد يا تو يدح سغبدح قويد (40و 4161دفحد   دبمدن )  ومي بد    
 دد  ا  ميفسضددن درفف ضددب  وردد  ت ددش ا بمددد وش   ددوع  م درفوصدد  تردد  نفدد ئج  صددض ددد  دربحدد   دد
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يش)دول   د   ومدرف اضد  وديدو ادش درسددفول دأ  د  درس اد  ادش درفف ضدب أند ودفى د     رذدسورل
 . هدبي  وذىشل وتذك    ر واف دخ  وم خةقل ومرنف  رل و ش صب ا بفل

 وتادددددددددفةك در) رددددددددد  رسيددددددددد سدل در)ةقددددددددد و( أندددددددددCiltas,2012,19 دددددددددض ف س ) ومي بدددددددددد     
مذردددك ادددش خدددةع ت)دددويب تف ضدددبه دددد   وودأصددد رح متف ض يددد  دددد   ددد  درسدددد ئ  دربي ضدددليمدرسبمن

 ومتجبيد  مت سدل  درسحفدول دربي ضد  و  فضد د وماة ظح دأنس و دربي ضدل ودرفبدكض  دربي ضل
 .   وىضب درسفبد ) وتر   س  تستب ر ل ىضش دأد  س دربي ضل

 وم ةقددد ل  صدددض  هدرفوصددد  ترددد    دددوع   يددد  و(  أنددد21و 4160محمد دىدددو  دددةمس) ومي بدددد   
ادددد   م ناردددد  ددددد   ومذرددددك   دددد   ن يفحدددددل درفددددبي اذددددك  ه  ف فسدددد ي   دددد  ا )لدددد ل احدددد ي

 . هدرس  وا ل  م درف ب 
مدري يا ىد    وت  و  اش    رض  درفف ضب درسو  و(.  أن21و 4162ديل  ار)ف ) ومي بد

 م  ورسذدكةت ه م ىر  تر    وع   يد  هتر  تكفذ ا  ةق ل   ي  ودرذخب اش خةرو ترل
  ه  ي  ه م   ين  هىخفبع ربقً    ي 

درادد سه   دد  تىف دد س مرنفدد ت  ك ب دد ي اددش دأد دد س درفدد  ريدد  قلسددو  وتعخقدده الباحثدده ججخائيددا ب ندده
  حض  تؤمب تأمضبدً تىج ىلً  د   ل س دفند ن در س لو مدرف بيو.

م  دد  درددشفل  وح در  ادديدفىدد دع ددد  در  ددوم دأ   ددض وجنظددبدً أىسلددة للإبددجا الشغخيددات السسدددخ 
  ن تا م نظبي تي    رف ر ج ودرسخف ف و ذك  خ ص   مرت دفتج ى ل درشفدل

جيددبل دبميدد  اؤ ددل تتجدد ه درفح ضدد  درشفددد   ن دفىدد دع اددبديا  نغخيددة التحميددن الشسددد  -6
رشفدد   ن دفىد دع يشذدأ  دش صدبدع نفدد  رسفيوم درفد ا  مدف ة  ميدبل  صدح   درفح ضد  د

درفد  ي  ودر  ض ىد هرسود يدح ودر د علد ودرحض د وي     ش  درفبي اشده  ىد م  ل تدح دأمرد  مىدو  سث  د
ادش  وىا   درسجفسدر درف  ضدب  شيد و مىدو نفلجدح رسد  ىحد ث ادش صدبدع ىدضش درسحفويد ل درغبينيد

 دع ت  ضددبد  ددش احفويدد ل ي اددش  يددح  خددبل ومي ف ددب دفىدد ومضددود   درسجفسددر ما) ربدد و يدد
 ح ت فس عل  د  صوسس ىا  ي  درسجفسر.ي  وسيح ابدوض

ادش م يدح نظدب درفح ضد  درشفدد  دذ يدبل  ودفى دعلد وىا م تفدضبد خخب ر  س لد 6954 ا   بيل 
دأن  ومد  ىهد ق دوع  ون وص د  خ ا ور س لح دفى دع ى   س ل ودأ   ل و ن در س لح درشفدل
 دد رف  ضب  ددش  وتدددس  ر سحفويدد ل درة دد وسي ووقددن ضددود )ي   رددوسس اؤقفددكددبيل  ن دأندد  تف

 نفدي  د  صوسس دفنف ت دفى د   .
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دفى دع  ن دردد وك دفندد ن  دد   هظ ىب رج تتجح درد و ضون د  تفدضبى   الشغخية الدمؾكية -4
يفسث  د  ت ويش  ةقد ل  م تستب رد ل ىدضش درسثضدبدل مدف دفج   ل و  سد   دأن ىدهه  ه وىب 
مىضددب اففددة   ضيدد   فدد  اددش ق دد  اسث يدد   واددش  ضدد  خرل تيدد  ي تددندع ىضددب مدضددح ودر ةقدد

دد  دفىد دعومياوع  ن دأد د ع  ومدروسدم هوكس  يبل  كشب  ن ىش ك تف    ىضش   ا   در ضلح
ىشف ئجيدد  ودددتذد يقددت درف نيددن قدد  ىحدد ث تىدد دع مدذد مد يددت در ادد   دددتن درددد وك  واحكوادد

 ح . وا يش)ف   اشه مييت
 وج  مرددت تفددضب دفىد دع ددد  ضدو  احد ميل درفددبي درحردوع   د  يس دد الشغخيدة السعخييدة -0

وىأت  ذرك اش خدةع درحد س مدردهل ي ىسثد  دي م يد   هاش درفودزن درس بد  فكس ع درخ ب 
اد  يد مس دد  ذىدش دفندد ن  شد ا   و س بدد ومد  د اش  س لح دفى دعو تيف  درشظبيح درس بفل

د  يسد في  رد وك دفندد ن ادش دفقفبد د ل  وذكةل متش) ة ىهه درشظبيي  ع  م ىح  درس
 ج ودلآتل

مدرفدد  ىسكددش دف ددف يع   ضيدد   دد رفف ضب مدردده    مدركددل   ودفىفسدد م ى سد ددح در س لدد ل درس بفلدد-
 مدرو   مدرفوقلر.

  ذردك اش  ورح يمن  ن ىا د وى  درف  تحك  تيسدك دفند ن ر   ر  مدر ضل ودر س ل ل درس بفل -
  ددد   و ن تدددأمضب در ضلددد ودر ا  وميدددبل ىل  لددد ودددد  نسدددو مم ددد  دفندددد ن مرستا ئددد وادددش يمس در ضلددد

 ىي . ودفند ن احكوم  س ل معل
 وميدبل ىضب شدن  ن  س لد ور س بدد وىد  درد سم  درو  دنلد ومدر  رفلد وميؤ د  ىضب شدن  ن در اةنلد

درس دد ع اددش   دد  درفوصدد  تردد   دفىدد دع اددش دفنفادد ع درددهل يفزددسش  ذددب يقدد ئة ىخف سىدد  درفددبي
 (92و 4161در  ض ل مدخبمنو محمد ) دفنف ت دفى د   .

جدرففدددضب دف فسدد    درشفددد  يؤ دد    دد  دفىدد دع اددش هالشسدددي هجتساعيددالشغخيددة الا -2
   س اش) ا ل ى  ا  ي  ج

م كثددب  دد مل  وادددفح م ومذرددك ى شدد  وتنيدد  ت ددفج   و فس علددد ونفدددل ودفىدد دع  س لدد -
  وئ  د  در ضلح دف فس علرسشبح ت م ق 

تفزددسش مةمددح  و ب لدد وت فس علدد ونفدددل ودفىدد دع ريددهد درس شدد  درددد ىة ى ف ددب  س لدد -
 ومدأيدئل ومدفنف  رل و ش صب مى  در ا ل
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   تفح  د   ك   س   و مار  ب ل نفدل و فس علدىحف ت دفى دع تر  اش خ ل  -
  م  يد    ىب.

ا   و درهل يفح ث  ش نو ضش  ودفند نل واش   س   درشظبي :هالشغخية الإنداني -5
اش دفى دع ودرشوع دأمع مىو درشوع درهل يؤيل تر  تنف ت درج ي  اش دأ ل   مىو 

مدر س  درج ي درسفودص  و ا  درشوع درث ن  اش دفى دع مىو تى دع  وى فس      درسولب
تر  تحاضة درهدل و م ىو ت  و  رفحاضة درفبي رهدتح مىش  ىرب  مصوع درفبي 

تر  ادفول اش     وابديد  روصور ودفى دعل وادفول اش    اش تحكلاح ر) ق ت
و ا  سم بز دضبل  ودرسف  ا  وتر  دفند نل و م مصور ودرد لس واش دررحح درشفدل

ومتفحاة ىفا   درفبي مر فبدم  و ن دفى دع ى فس       برضش ىس ج دردةاح درشفدل
ر فبي ر ف  ضب  ودرحبي وتفحاة اش خةع تت   ودرشفدل وو ا  درحبي وم خرضف وخسدئ

 ل   وس   رهن  م ن يشظب تر  درةا  وم  وم د  سه يمن  ن يف ون ر ى و ش يمدد 
 (.         21-05و 4161مدرغ اا)خا ع خ ض و
 خرائص الذخرية السبجعة: 

 تظيب      ك   يد  ابتفر . و  رل هىسف  ون ق س  -6
 .و لتحرض ي  ابتفر د  درسودي در سد -4
  ددد  درف  اددد  ادددر دأد ددد س متحسددد  درسخددد رب مدفصدددبدس   ددد   وابتف ددد هرددد يي  قددد س  -0

دف فسبدس د  درسيسح م   درسذدكةل  )دبد ىضدب اأروددح تفسضدن   فىف د س مدرح دمدح 
 مرنف ت   وع اف  يس ر سودقن درف  تود يي .

 هدت .    درفشظل  در ه.ر يي  ق س هدرج ي  هر يي  ق سس     دفنفف       درخ ب  -2
 .ه    دركل ي هر يي  اض  ر بح  مدرفحاضة م   دف ف)ةع.ر يي  ق س  -5
 درزغوو . و    اا ما هر يي  ق س  -1
 يفرفون   رحضويح مدرشذ و. -1
 (.92و 4161م  ي              )محمد در  ض ل مخخبمنو ح كثب ص ق  م ا ن -1

 جفى د  ج اش   يب در)بد د  تشسلح درفف ضب دأساليب تشسية التسكيخ الإبجاع 
 در رن درهىش  . -6
 دركب  ل دردت. -4
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 . ودأ ل ح دره ل -0
 دأيمدس مدرذخرل ل دأس ر. -2
 دف فبخ   درهىش  مدر  ن   -5
 (40و 4162)ديل  ار)ف و   درفب ضن در ا  . -1

 دراسات السابكة:
 اولا:دراسات تشاولت التجق  الشسد  ق  علاقتة بستغيخات أخخى 

( تر  در ذدن  دش  اد ل م دوي Kaye &Bryce,2014مى دت يسد ح   ل م بي س )       
ىدضش در  د  درفدبيل  ودرسدندت   د  در  د  ادش خدةع درسا سند وتخفةد ل دد  تجد س  درفد دة م  رد

 ومدرجسدد    وم  يددبل درشفدد ئج م ددوي  اددندت تىجدد ى     دد   كثضددب ددد  دأر دد   درجس علددح اا سندد
 فر   رشذ و.ار در    درفبيل ومىهد يرض       ن در    درجس    ي    درفس

درفددد ة  وىددضش تجب دد و( ا بدددح در ةقددTsaur et al ,2013م  مرددت يسد ددح ت  ددوس )     
درفدد ة مدرفد دة  وىضش تجب د ور ل افد ا  درجب ع وم  يبل درشف ئج  ن در ةق همدرف دة مدرد  ي

  دد  مدرددد  يس تىج ىلددح  ذددك    ضددب وم ن درفدد دة يددؤمب تددأمضبد تىج ىلدد  ددد  درددد  يس م ن درفدد دة ي
اددش تدد دة ادد    دد   و ضدد  تفش  دد  درسدددفوي ل در  رلدد هيمس درو ددل  ىددضش تجب ددح درفددد ة مدرددد  ي
 درفد ة ربيى  ار زي يس تيسدك درد  يس.

( تردد  درف ددبا   دد  ت ددي م  دد  اددش 4160د ددس   د سدد  مابدددت   دد  درجددودي) ومىدد دت يسد دد
 ل  ضشدددح ادددش درسففدددوقضش درفف ضدددب دفىجددد ى  مدردددد وك درفو ضددد ل دددد  درفش دددو    رفددد دة درشفدددد  رددد

( ر ردد  مر ربددح اددش درسففددوقضش 601يسد ددل  اددش در)ددة  درجدد ا ضضش و ردد ل  ضشددح اكونددح اددش )
يسد دددل   ك لدددح درفب لدددح   ا دددح درسشلددد ومت  ت دددفخ دم اكلددد س درفددد دة درشفدددد  ادددش )ت ددد دي/ خاددد ع 

ي (ماكلددد س درفف ضدددب دفىجددد ى  ادددش ت ددد دي دربددد  ثضش ومتوصددد ت در سد دددح ترددد  م دددو 4119   دددحو
 ةقح تستب رلح يدرح ت ر ئل  ىضش درف دة درشفد  مدرد وك درفو ض ل مدرفف ضب دفىج ى  وم  ي  

 ك  اشيس  د  درفش و    رف دة درشفد .
ىدد  ىشدد ك تف  د  ىددضش دردد مددر درخفلددح  و( ا بددSchuler,2013م  مردت يسد ددح  ددض ب )      

  يس  س شددد   خدددب تخفبددد س ر فبضدددلح رفوقدددر درح ردددح درسند لدددح مدردددد ودأ   دددل ومدر وداددد  درشفددددل
در  رسلح مدبضلح درس)  ادحو ض   ن نظبيدح تاد يب درسردضب تافدب    دا درخ دبدل اثد  در فد  س 
م ني  تؤيل تر     يس    دبي )درشظبيح در  رسلح(ىضشس  نظبيدح درد ددر درفشظلسد  ت دضش  ن   دا 
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م د أخب ادش ىدهه درخ دبدل دأدبدي درهيش ر يي    دن تنج ز   رس  ىجد    دضي   ن ىددففض مد 
)نظبيح درس)  اح(مرا  ىبىش دربح  درح ر    د   ىسلدح ىدهد درحد دن ماد ل در ةقدح ىدضش دربضد  
دأ   دد  م ددضش درشفدد ئج دفىج ىلددح م ددضش م يدد ل درشظددب درفدد  ت دد مد ىضددب اف)  اددح د شدد ا  نفوقددر 

مدرسش دددددح مر دددش  درددد  يس مدرح ردددح درسند لدددح درسحددد يس فلكددون ىشددد ك تف  ددد  ىدددضش  دد دن دفنجددد ز
 شدد ا  نفوقددر درددد  يس مدرح رددح درسند لددح ىو ددح  دد م دتنشدد  نددبل  نددح ي يو دد  تف  دد  ىددضش  دد دن 
دفنجدد ز مدرسش ددددح مرادد  تدد  تمبدد ل ىددهد دفدفددبدض ى سد ددفضش مر ف ددبمد  ن درشظبيددح  م درفبضددلح 

 در  رسلح مدبضلح درس)  اح اكس فضش  كثب اش  ونيس  افش قزفضش.
(  ش تأمضب تجب ح درف دة  ش ت فس ي در سضد  Taozhou,2013د ح ت مزدىو )م ذفت يس      

  دددد  ت لفنيددددون دريدددد تن درسحسددددوع وم مضددددحت درشفدددد ئج   دددد   ن  دددديورح دف ددددفخ دم م ددددب ح 
دروصددوع ر سحفددول ريسدد  تددأمضب مدضدد    دد  درح رددح درشفدددلح مدرفدد  تفسثدد  ددد  مةمددح    دد ي ىدد  

ضشسدددد  درخ ددددبه ريدددد  تددددأمضب  ددددش ادددد ل دف ددددفف يس منلددددح دف ددددفس ع درس حددددوم مدرددددفحك  مدفنفبدددد ه وى
دف دفخ دم ورددهرك ىجدد    دد  اددنميل درخ اددح  ن ى بضددود خ ددبس  هد ددح ر  سددة  رفلدددضب  س لددح 

 دف فس ي مر فخ دم ت لفنيون دري تن درسحسوع.
ىدددضش  ودر ةقددد وا بدددد ترددد  (Jeff &Richard,2012 لددد  مسيفذددد سي ) وىددد دت يسد ددد     

(ادددش دربددد رغضش ي  ددد  615شفددددلح )درفددد دة(  مشددد   در ددد   درفضددد يو رددد ل )درذخردددلح مدرح ردددح در
درفضدد يو  ت ددف س ع يسد ددح نسدد ذت در دد   درفضدد يو مدرخ ددبدل مدرسودقددن درفدد  ىسددب ىيدد   مشدد   در  دد  
مقل س دردس ل درذخردلح وم مضدحت درشفد ئج  ن دأ  د ي درذخردلح ر فد دة   ندت تحد ي   د  

وم ضشدددت درشفددد ئج تستبددد و قدددول دددد   شردددب درفح ضددد  مت كدددل   نيددد  ا ف ردددح  مشددد   در ددد   درفضددد يو
دردددس ل درذخرددلح دف فلدد ت در دد ر  مدرسفنديدد  ر ددف    مدف فلدد ت دأقدد  ر فش ددؤ   رشذدد و ت دد وعل  
  ب درد   ل درفد  تازد    د  ر د  درفضد يو  دل  دد  نسدوذت درفح ضد  مدرددس ل درفد  ت كدل 

رفشد دل مدرح  دح دأقد  ر شذد و دردهل ىسكدش درفش دؤ زي يس درح  ح تر  درف    مزي يس درح  ح ترد  د
 دددددح دددددد  تددددد دة درخ دددددبدل مدرفجددددد س  م دددددهرك  دددددد   دددددشل درسددددددفخ م وميفزددددد  ذردددددك  كثدددددب 
ر ه وسومرا فخ دم أر    در س ضوتب رس س     ل ت  وعل  تش    ىفد دة متود د  درخ دبدل دد  

 دفتج ه دفىج ى  .
(تردد  ا بدددح در ةقددح ,et al.,2012) Jon-Chaoمخخددبمن  ددون  دد م  ومىدد دت يسد دد      

(ر رددد  دددد  616ىدددضش   ردددح درفددد دة مدرا دددة درفش ددددد  مدر فددد  س درهدتلدددح ر ح  ددد  دلآرددد  رددد ل )
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دف ددفبدك ددد  ر بددح   دد  دفنفبنددت وم كدد ل نفدد ئج در سد ددح   دد  ادد ل دفستبدد و مدرفف  دد  ىددضش 
 در ف  س درهدتلح ر ح    دلآر  م ضش درا ة درفش دد . 

( تأمضب درف دة     اخب د ل Klein ,et al .,2010) خخبمن  ةيش م  ويسد مرخف بل      
درف    د      درسابسدل ر ل رة  درج ا ح وم   سل درشف ئج ترد   ن درفد دة  مدب   د  تيسدك 

 در)ة  رسوضوع درف     س  زدي اش دربض  در)ةى  ر س لح درف    ريهد درسابس.
( ش در ةقح ىضش درف دة درشفد  مدرا ة دف فس    4161م ذفت يسد ح  ض  در ي ص )      

( ر رب  مر ربدح 451ر ل ادفخ ا  دفنفبنت اش درسبدىاضش مدرسبدىا لور ل  ضشح اكونح اش )
ادش دررددن دأمع درثدد نول اددش افبرد  ت ددفخ دم دفنفبنددت مدرح صدد ضش   د  يس ددح ابتف ددح ددد  

اكلددد س اودقدددن درا دددة دف فسددد     كدد  ادددش درفددد دة درشفدددد  مدرا دددة دف فسددد    ومتدد  ت دددفخ دم
مدرفدد دة درشفددد  مريادد ن دفنفبنددت وم  يددبل درشفدد ئج م ددوي  ةقددح تستب رلددح او بددح ىددضش درفدد دة 

 درشفد  مدرا ة دف فس   .
( ترددد  ا بددددح در ةقدددح ىدددضش درفددد دة م  دددا در وداددد  4119محمد صددد ية ) ومىدد دت يسد ددد      

مدربضددد   دددش دردددهدل ماددددفول در)سدددو  متحسددد  درشفددددلح اثددد  دف فسددد ي   ددد  دردددشفل مدرسثددد ىبس 
درسددددؤرلح مدرددد ددر رانجددد ز مدرثادددح  ددد رشفل مدرا دددة مدفكفلددد   مدف بددد و مدرلدددأس مدرددددأم مدرس ددد  

( ر ربدد  اددش رددة  درج ا ددح ومتوصدد ت در سد ددح تردد  161مدرةابدد يس ردد ل  ضشددح اكونددح اددش )
ح اث  دف فس ي     دردشفل م وي  ةقح تستب رلح او بح ىضش درف دة م  ا در ودا  درذخرل

درثادددح  ددد رشفل -درددد ددر رانجددد ز -تحسددد  درسددددؤرلح-اددددفول در)سدددو -د   لدددح دردددهدل-درسثددد ىبس–
 م ةقح   ربح ار دربض   ش درهدل مدرا ة مدفكفل   مدف ب و مدرلأس مدرس   مدرةاب يس.

 ثانيا:دراسات تشاولت التسكيخ الإبجاع  ق  علاقتة بستغيخات أخخى        
  د   وق ئسد وت سيدل و( تر  تار   مب ت فبدتلجل4162 س  ى دت يسد ح     درن    )     

 ددد  درسذدددكةل دددد  تشسلدددح درفف ضدددب دفىددد د   دربي ضددد  رددد ل ر بدددح ا  ددد  صدددن دددد    ا دددح 
( 51( م)21(ر رب  مر ربح مز ود ترد  اجسدو فضش تجبي لدح)91درضباوك ر ل  ضشح اكونح اش )
دددش  ددد  ايدد سدل درفف ضددب دفىدد د   دربي ضدد  )در)ةقددح مدرسبمنددح ضدد  )ح وم  يددبل درشفدد ئج تح

مديصدددد رح(ر ل ر بددددح درسجسو ددددح درفجبي لددددح وكسدددد  م دددد ل در سد ددددح دبمقدددد  يدرددددح ت ردددد ئل  ىددددضش 
 درسجسو فضش د  اي سدل درفف ضب دفى د   رر ر  درسجسو ح درفجبي لح.
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درس بدح د  درفف ضب دفى د   ( تر  ا بدح  مب تيدسس 4162مى دت يسد ح  سب در بن يل )     
ر ل دأدبدي يسد ح   رح اب ن دربح  در  س  مدرفاش  ر سشد رة درج ددح  ددكبس دد  درجندئدب رد ل 

( تيدسل م   ددد  وم  يدددبل درشفددد ئج م دددوي  ةقدددح تأمضبيدددح  ذدل ييردددح 91 ضشدددح اكوندددح ادددش )
ص دد ل دأدددبدي ومم ددوي ت ردد ئلح ىددضش تيدسس درس بدددح      يىدد  درسخف فددح مادددفول درفف ضددب دفى د 

 ادفول افو   اش تيدسس درس بدح مدرفف ضب دفى د   د  درسؤ دح اح  در سد ح.
( ا بدددح تتج ىدد ل ا  سدد  در سد دد ل دف فس علددح 4160م  مرددت يسد ددح  سدد ع در ددد ا)     

نحددو تشسلددح ايددد سدل درفف ضددب دفىدد د   رددد ل ر بددح درسب  دددح دأ   ددلح در  لدد  دددد  ا يبيددح تب لدددح 
(ا  سدد  600رث رثددح وم ةقفددح  سفغضددبدل درسؤىدد  در  سدد  مدرخ ددبس ردد ل  ضشددح اكونددح اددش ) سدد ن د

ما  سددح ومتوصدد ت در سد ددح تردد   ن تتج ىدد ل درس  سددضش نحددو تشسلددح ايدد سدل درفف ضددب دفىدد د   
رد ل در) بددح تىج ىلدح اددر م دوي دددبمد ذدل ييردح ت ردد ئلح دد  تتج ىدد ل درس  سدضش نحددو تشسلددح 

رددد ل در) بدددح ت دددنل رسفغضدددب درسؤىددد  در  سددد  ررددد ر   س دددح  دددي يس   د  ايددد سدل درفف ضدددب دفىددد
در سد د ل در  لد  م د م م ددوي ددبمد ذدل ييردح ت رد ئلح ددد  تتج ىد ل درس  سدضش نحدو ايدد سدل 

 درفف ضب دفى د   ر ل در) بح ت نل رسفغضب درخ بس . 
درةصفلح  ونذ) مب ىبن اج  ت فخ دم دأ و( تر  ا بد4160سد   در نسل ) وى دت يسد      

اددفش د تردد  درشظبيدح در ش ئلددح دد  تشسلددح قد سدل درفف ضددب دفىد د   )در)ةقددح مدرسبمندح مديصدد رح( 
(ر رب  مر ربدح ومد دفخ م 669ر ل ر بح دررن در   ب  د )شح  س ن ر ل  ضشح اكونح اش )

 سد دددح دخفبددد س تدددوسدنل ر فف ضدددب دفىددد د   در فظددد  درردددوسس) ( مدرردددوسس ) (وم  يدددبل نفددد ئج در
م دددوي  مدددب ر  بنددد اج دددد  تشسلدددح قددد سدل درفف ضدددب دفىددد د   ى دددنل رسفغضدددب درسجسو دددح مررددد ر  

 درسجسو ح درفجبي لح 
ددد  اددددفول  ودربي ضدددل ودرشسه دد و(  مددب ربيادددCiltas,2012 دددض ف س ) ومدحرددت يسد دد     

 درفف ضدددب دفىددد د   رددد ل در) بدددح درجددد ا ضضش دددد  تب لددد  ومربادددت ىدددهه در)بيادددح   ددد  درسجسو دددح
درفجبي لددح ىضشسدد  رباددت ربياددح درفدد سيل دف فل يىددح وم  يددبل درشفدد ئج  ن ربياددح درفدد سيل درفدد  
رباددت   دد  درسجسو ددح درفجبي لددح  دد ن ريدد   مددب تىجدد ى  ددد  ادددفوي ل درفف ضددب دفىدد د   ردد ل 

 در) بح .
قد سدل درفف ضدب دفىد د   ادش خدةع و ( تر  تشسلد4166قب ض )  س  ى دت يسد ح    الله     
(ر ربددد  ادددش ر بدددح درردددن دردددد يس 26دفمبدئلدددح رددد ل  ضشدددح اكوندددح ادددش ) وفخ دم دأنذددد)ت ددد
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دفىف دئ  درسوىو ضش  س يشح اكح درسكباح ومر فخ ات در سد ح تخفب س توسدنل ر فف ضب دفى د   
درذك   درروسس ) (وم  يبل نف ئج در سد ح تفدود ر بدح درسجسو دح درفجبي لدح   د  درسجسو دح 

 سدل دفى دعلح.درز  )ح د  درا 
ىبندد اج تدد سي    وىدد دت تردد  ت فاردد   د   لدد و(ى سد دد4119مق اددت  ددسب   ىدد يش )         

ا ش      ت فبدتلجلح در رن درهىش  مدرفخض  مدرف بدس د  تشسلح درفف ضب دفى د   ر ل  ضشدح 
(ر ربدد  مر ربددح اددش ر بددح دررددن در   ددب دأ   دد  مر ددفخ م تخفبدد س تددوسدنل 11اكونددح اددش )

ف ضب دفى د   درروسس ) ( وم   سل نف ئج در سد ح تر  م وي دبمد ذدل ييرح ت ر ئلح د  ر ف
 درفف ضب دفى د   رر ر  درسجسو ح درفجبي لح.

( درفدد  ىدد دت تردد  ت فاردد    مددب دف ددفبدتلجل ل Yaqoob,2007مددد  يسد ددح ى اددو  )     
فىدد د   ردد ل  ضشددح اكونددح اددش درس بفلدح اددش خددةع نسددوذت درددف    درس بددد  ددد  تشسلددح درفف ضددب د

(ر رب  اش ر بح درس  لدفضب مقدسود تر   س ر اجسو  ل وم  يبل درشف ئج  د مث تحددش 11)
دددد  اددددفول درفف ضدددب دفىددد د   أددددبدي در ضشدددح   ددد  ت) ضدددة دف دددفبدتلجل ل مدرفاشلددد ل ادددش خدددةع 

 نسوذت درف    درس بد  .
   لددح ىبندد اج قدد ئ    دد    ددا درازدد ى  ىدد دت ا بدددح د و(ى سد دد4111مقدد م محمد دفادد م)     

(ر ربدد  مر ربددح 11درسثضددبس ر جدد ع ددد  تشسلددح درفف ضددب درش قدد  مدفىدد د   ردد ل  ضشددح اكونددح اددش )
مر فخ م درب    تخفب س توسدنل ر فف ضب دفى د   در فظ  ومتوص ت در سد ح تر  م دوي ددبمد 

ىدد د   رردد ر  درسجسو ددح ذدل ييرددح ت ردد ئلح ددد  افو دد   يد  درسجسددو فضش ددد  درفف ضددب دف
 درفجبي لح.

( اددش  مددب ىبندد اج درسودىدد  ىضددب درسحدد يس ددد  تشسلددح درفف ضددب Rodd,1999متحاددة سمي )     
(ر ربدد  اددش ر بددح دررددن دأمع ددد  درس س ددح دفىف دئلددح 21دفىدد د   ردد ل  ضشددح اكونددح اددش )

د  ر بدح در بند اج قدسود تر  اجسو فضش وم   سل درشف ئج تر  م وي دبمد يدرح ت ر ئل  دد   ي
 ك ن  دز  د  ق سدل درفف ضب دفى د  .

 ثالثا: دراسات تشاولت قعاليةالإرشاد بالسعش  
( د   لددح در ددةت  دد رس ش  ددد  خفددا  دد س دفىفددبد   أ  دد يه 6991 م ددت ت ددس  ض  ىدد س )   

ب و "ددفادد ي درس شددد و منادددب دف دددد س   راددد سس و مدر نردددح دف فس علدددح و مق دددح دفرفدددندم   رس ددد يض
 ( اش رة  درفبقح درث رثح  ك لح درفب لح ى شي  .01مدرفسبي " ر م )



 

 

 

) 000) 
 2015 أغسطس ، 1ج، 95مجلة الإرشاد النفسُ، العدد 

 بدٍعة حبَب بنواند. 

 

( Huzell & Jerkine , 1990د  يسد ح ى زي  م ب ش)كس       در ةت   رس ش  
د  ت  ي  درثاح   رشفل مرىج ي ق   س ر ف  ا  مركفذ ا ا ش  ر حل س ر م   رفضش درح رح .

ف   رسح مرفي  دفنفح سو مدرح رح درث نلح س     سب  شح يخ ت درسدفذ 01دأمر  داب س   سب 
  شح يخ  درسدفذف  ر ة و اش تيا ن درخسوس                                            00

(  سدد   س اد اش  درخسدوس دد  در دةت ادش تياد ني  و Leslie , 1992كسد  قد م رضنيد  )
 ا اددش خدةع درسش قذد ل درجس علددح مذردك ادش خدةع ىبندد اج تس د يم قد ئ    دد  درس شد  ت دفي

مدرسح ضبدل  وع ا شد  درحلد س مدرسدول و ما شد  درس  ند س مدردهن  و ما شد  در سد  و ما شد  
 درح  و مر في ا در بن اج تشسلح اف لل   بيح دفخفل س مدرسدلورلح .

( د   لددح در ددةت  دد رس ش   أ دد و  تس دد يم ددد  تخفددلا 6992م م فددت زيشدد  در دد ى  )
  ل درد و لح د  اب  ح درسبدىاح اشي  "درا دة مدر  مدنلدح مدفن)دود " متسدت ت دك   ا دفض)بد

 ددشح اددش ر ربدد ل   ا ددح درس ددك   دد   46ج  61در سد ددح   دد  ر ربدد ل تبدم ددت   سدد سىش ىددضش 
 در نين  ج س . 

(  ن در ةت   رس ش  د د ع دد  تخفلد  اذد  ب دردهن  6991كس   ك ل اش ع     الله )
 درج ا ح .ر م رة  مر رب ل 

( د   لددح در بندد اج دفس دد يم درادد ئ    دد  در ددةت  دد رس ش  6991كسدد   م ددت محمد ا ددوض )
   ر سد ح د  خفا خود  درس ش  ر م درسكفودضش .

  تخفل  تض)بد  ( د  رلح در ةت   رس ش  د Unger , 2002م حثت يسد ح يونجب )     
(   اددً  و مقدد  44  رددح رففدد ه  سبىدد  )مر ددفس ت  ضشددح در سد ددح   دد  يسد ددح  دفكفلدد   دربئلددد 

تن) ادددت در سد دددح ادددش تردددوس "دبدن ددد " ر و دددوي دأ  ددد يم دردددهم ىسضدددن دفكفلددد   ترددد  تفددد     
reactive depression  ميدخ ددد  درسشذدددأendogenous depression     مارددد

ر  ردد   درس شددوم مقدد  اددبل در س لددح در ة لددح ىددثةث ابد دد  ج اب  ددح درفذددخلب و ماب  ددح 
ت و ماب  ددح درسف   ددح . مقدد  تزددسش در ددةت ت ددفخ دم دشلددح ت دد ي  دفتج ىدد ل و  ضدد  تدد  در ددة

تدد سي ي    دد  ت ددويش تتج ىدد ل تىج ىلددح نحددو   بدضددي  دفكفل ىلددح و  سدد  ت ددفخ ات دشلددح تب  دد  
و مقد    د سل ش ذدتيد  م دضش   بدضدي  دفكفل ىلدحدرهدل و  ض  ت  ت سي ي      مضدر ادد دح ىدض

 ر  د  رلح در ةت   رس ش  د  تخفل  دأ بدض دفكفل ىلح ر م   رح در سد ح نف ئج در سد ح ت
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(  ددددش د  رلددددح در ددددةت  دددد رس ش  ددددد  ت دددد ي    ددددا 4116م ذددددفت يسد ددددح سضدددد  رددددو )      
درخردد ئب درشفدددلح )  دد س درف دد ر  و متادد يب درس شدد  ددد  درحلدد س و مدرةابدد يس ( . مر ددفس ت 

ه وس ىفب لح در بي  و مقدسود تر  اجسو فضش ج تجبي لح ( ر رب  اش در41 ضشح در سد ح     )
( ردة و م  د سل نفد ئج در سد دح ترد  د  رلدح در دةت  د رس ش  61مض  )ح و   ي    اشيسد  )

د  ت  يس درفبي فكفذد ا درس شد  درسفادوي دد   ل تدو و مر )د   درس شد  رحل تدو و مدفقدةع  دش 
   ت  ر  درسخ سدل و مدرفسدك   ركل  دأص لح .

( تردد  ا بدددح د  رلددح در ددةت  دد رس ش  ددد   Geoffrey ,4114مىدد دت يسد ددح  ضددودبم )      
مذرك ر سد ح   Obsessive – Compulsive disorder ةت تض)بد  درو ودس درايبم 

  اً ( و متزسش در بن اج ادد   س در سضد    د  تشسلدح تتجد ه ت دفبخ    69  رح ابدىة  سبه )
ربيددددة ت ددددفغةع سم  درف  ىددددح مدرسددددب  ردددد م دفنددددد ن اددددش   دددد  نحددددو   بدضددددوو م ذرددددك  ددددش 

درسح دظح     درهدل د    رفي  دفىج ىلح  حض  ىزحك اش  ر  ح ميددخب ادش   بدضدو و 
كسددد  د ددددفخ م دشلددددح خفددددا درفف ضددددب  حدددد  ن ضددد  درفف ضددددب درسفددددبو مذرددددك روقددددن درفف ضددددب ددددد  

دأنذ)ح دفىف  سيح مدرخ بدتلدح دأ بدض درو ود لح و  س  ت  ت سي  در سض      دركل م ىب ا 
مدفتج للدددح مدرفددد  تدددد    درفدددبي ردددلل داددد    ددد  تجشددد  ىدددهه دأ دددبدض ىددد    ددد   ن ىددددفسفر 
 حل تو مي ل   ل ه ذدل اغنل م   سل نف ئج در سد ح تر  د  رلح در ةت   رس ش  د  درف  اد  

 .ار ىهه درح رح 
ىبن اج در ةت  د رس ش  دد  خفدا ( رس بدح د  رلح 4110مى دت يسد ح   ا   سض ه )      

( 416اددفوم در ردد ىلح ردد م  ضشدح اددش درذددب   درجدد ا   دردد ويم مر ددفس ت  ضشددح در سد ددح )
 42 – 61ر ربً  اش رة    ا ح  م درابل  سكح درسكباح اسش تفبدم    سد سى  درناشلدح ىدضش )
و مدرحدددودس  دددشح( و مد دددفخ م دشلددد ل درسارددد  درسفشددد قا   ىبيدددً  و مخفدددا دفا ددد ن درف دددبم 

(  11 – 25  د ل( ا س      ددح تفدبدم  اد  ىدضش )  61دردابدر  و م  ن   ي درج د ل )
يقلادددح و م  ددد سل نفددد ئج در سد دددح  سددد  يش  ددد  ا )لددد ل  ددد    ردددح   ددد   ددد س ترددد  تحددددضش دددد  
درروسس دفك ضشلكلح درشي ئلح رسفدبيدل  ضشدح در سد دح . ضد   ذدفت  دش قد س اةئد  ادش درفحدبس 

ضدوع در رد ىلح و م دش تحادة اك  د   ة لدح مدضدحح ى كددي  در بمدضد  درشفدد  اش تدأمضب درس
ر     رح و متذضب ىهه درشف ئج تر  د  رلح در دةت  د رس ش  دد  خفدا اددفوم در رد ىلح رد م 

  ضشح در سد ح .
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تردد  ا بددح د  رلددح   دا دشلدد ل در ددةت (  , 4114Breitbartىد دت يسد ددح ىبيفبد سل) 
درسار  درسفش قا ( دد  درف  اد  ادر  ضشدح ادش ابضد   –دس دردابدر    رس ش  رفبدن   )درحو 

درددددبر ن ت ددد ن  داددد دن درس شددد  مدريددد ا دددد  درحلددد س م  دددا درسذدددكةل درشفددددلح مدرجددددسلح و 
م   سل درشف ئج تر  د  رلح در ةت   رس ش  د  اد   س ىدؤي  درسبضد    د  زيد يس دف دد س 

   رس ش  مدري ا د  درحل س .
( اد م د  رلدح   دا et al   Breitbart  ,4112ىبيفبد سل مخخدبمن )  م حثدت يسد دح

دشل ل در ةت  د رس ش  رفبدن د  رفحددضش دف دد س  د رس ش  مدريد ا دد  درحلد س رد م  ضشدح ادش 
درسبض  ت  ن  اش دردبر ن مي  ا  د   ف ئي  م  د سل نفد ئج در سد دح ترد  ادد ىسح در دةت 

 متذجضي      تىج ي درس ش  مدري ا د  درحل س .   رس ش  د  زي يس ق سس ىؤي  درسبض 
(  ن در ددةت در اةندد  دفنف دد ر  درددد و   مدر ددةت درادد ئ    دد  4115م كدد  محمد  دد ف ن )

درس ش  ريس  يس ح د  رلح افا س ح د  خفا درغز   ح رح مدرغز   دسح ر م رة    لدح 
 درفب لح سى  تخفةا دشل ل مر بد دل    ىبن اج . 

( د  رلددددح در ددددةت  دددد رس ش  ددددد  تخفلدددد   زاددددح دريويددددح 4111دفحدددد  درزددددبر ) كسدددد   م ددددت
 متحاضة درس ش  دفىج ى  ر حل س ر م درسبدىاضش درس  قضش  ربيً  .

( د  رلح درفح ض    رس ش  د   ةت خود  درس ش  مداد دن 4111م ذفت يسد ح  ض  محمد )
 9ر دفس ت  ضشدح در سد دح   د  )دري ا د  درحل س ر م  ضشح ادش   ا دح دفاد سدل درسفحد س و م 

 دبدي(  سجسو ح تس د يىح م  د سل نفد ئج در سد دح ترد  د  رلدح در بند اج دد   دةت خدود  مداد دن 
 دري ا د  درحل س ر م در)ة   ضشح در سد ح .

( د  رلح دفس  ي   رس ش  د  تخفل   زادح دريويدح 4111م م فت يسد ح  سضبس دىو ىندرح )
 ر حل س ر ل رة  درج ا ح متحدضش درس ش  دفىج ى  

( ددد  تمبدد ل د   لددح در ددةت  دد رس ش  ددد  تخفلدد  ق دددة 4111منجدد   دد رن درحدددضش  )
 ( اش رة    لح درفب لح  ج ا ح  ضش  سل .611درسدفا   ر م )

( ىدضش  مدب در دةت  د رس ش  مدر دةت Yousef  et al , 2009مقد سن يو دن مخخدبمن )
ة و دفكفل   و در  مدن " م د  ل درشفد ئج تذدضب ترد  درجذ) رف  د  خفا   س    اش " درا 

د   لددح درشددو ضش اددش در ددةت درشفددد  ددد  خفددا درا ددة مدر دد مدن مدفكفلدد    سدد  ردد  ىكددش ىشدد ك 
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ىضشيس  دبمد دد  خفدا  د س ذردك دفضد)بدىضضش مر دش  د ن در دةت  د رس ش   كثدب د   لدح ادش 
 در ةت درجذ) رف  د   ةت دفكفل   . 

(  ىددضش  مبدفس دد ي درس بددد  درددد و   مدفس دد ي 4166د ددح تىسدد ن  ددبي  ) سدد  ق سنددت يس  
  رس ش  دد  خفدا  د س درلدأس متشسلدح درردة ح درشفددلح رد ل ردة  درج ا حومر دفس ت  ضشدح 

(ر ربددحو م دد  ل درشفدد ئج تذددضب تردد  د   لددح درشددو ضش اددش در ددةت 01در سد ددح  درفجبي لددح    )
 ة ح درشفدلح.درشفد  د  خفا   س درلأس متشسلح درر

( د  رلح دفس  ي   رس ش  د  خفا در س رلح در ر ىلح م 4160م م فت يسد ح ى ى ح ىشي ن )
سدر تا يب درهدل مخفا   س دأ بدض دفكفل ىلح ر ل رة  درج ا ح درسففوقضش  ا ل   ك لح 

 درفب لح   أ س  ض لح.
ح ىضش ا ش  درحل س متا يب ( در  ا بدح در ةق4161 س  ى دت يسد ح ى  ب درراب )      

درهدل ر ل رة  درسب  ح درث نويح ما بدح درفبمد ىضش در)ة  مدر) رب ل د  ا ش  درحل س 
( ر ر  مر ربح اش رة  دررن درث ن  درث نول 411متا يب درهدل ر ل  ضشح اكونح اش )

 ةقح  مد فخ ات اكل س ا ش  درحل س متا يب درهدل اش د  دي درب  ثح متوص ت در  م وي
او بح ىضش ا ش  درحل س متا يب درهدل ومم وي دبمد ىضش در)ة  مدر) رب ل د  ا ش  درحل س 

 رر ر  دين ث ومد  تا يب درهدل رر ر  در)ة  
 دراسات تشاولت الإرشاد بالسعش  والتجق  والابجا  ج رابعا
ايدد م (دردد  دحددب تددأمضب  Evgeny,N,et al.,2018ىدد دت يسد ددح دىفدد  ش مخخددبمن )     

درس شددد  متبتضددد  درفدددد ا    ردددهدل   ددد  دينف  لدددح مخ دددبدل درفددد دة مد دددفخ ات درسدددشيج  دددبح 
ر ردد (مت  تادددلسي  دردد  اجسو دد ل صددغضبه ددد  ايسددح  14درفجبي دد  ردد ل  ضشددح اكونددح اددش )

وم د  اجسو دح اك فدح رفاد م تس د يدل دى دعلح مدرف  تفسث  د  تىج ي   دوع رسذدك ح د فس علدح 
تادد  ددد  ى دد    ضدد  )ذم ا شدد  اددشخفا(  م ددد  ى دد ى  دأصدد   )  رددح ر سذددكةل  سدد  تحدد ث 

  رلددح درس ش (م  نددت افغضددبدل درشفدد ئج ىدد  اادد يلل درفدد دة مدرس شدد  درس حددوم ر سيسددح مدربضدد  
 ددش دروقددت درسازدد  ددد  در سدد  دم درسيسددح ومتدد  تاضددل   سدد  در)ددة  اددش خددةع مددةث خ ددبد  

 دويه درح دوع درش تجدو ومر دش ردلل   د  درفجب دو وم  ن ر س  رجح درفجبي لح تأمضب سئلد    د  
درهدتلدددو ر سذددد س ضش ومتددد  در ثدددوس   ددد   ددد ي ادددش تدددأمضبدل درفف  ددد  دري ادددو اسددد  ىذدددضب ترددد   ن 
تستب رددد ل درفدددد ا    ردددهدل ادددر درشفددد ئج درفجبي لدددو تسضددد  ترددد   ن ت دددون خ)لدددو تحدددت  دددبما 
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تذددضب درشفدد ئج تدل  ن درس شدد  درسددشخفا ومر ددش درسشحشدد  درخ)دد  تحددت   رددو درس شدد  در دد ر  
درفد ا    رهدل افض   ذدك  خد ص دد  درفد دة دد  درسودقدن ذدل درس شد  ىضدب درودضد  مر دش 
درسدفوي ل در  رلو   د اش درفد ا    رهدل ق  ت ضدة درفد دة دد  درسودقدن ذدل درسغدنل در  ضدب 

ذخردلح وم ذك   د م تذدضب درشفد ئج ترد   ن درفدد ا    ردهدل ىسكدش ت فبد سس تردبد   م نن دو ر 
 درهدتلو.
ىدضش دفىفسد م مدفىد دع   رح ردح  ودر ةقد و(ترد  ا بددNeal,2015 س  ىد دت يسد دح نضد  )     

د  درف) لا ل درودق لح درسفنديد س وم كد ل   د   ن ىشد ك در ثضدب ادش درفحد ى ل  ودرشفدلح درسف دا
  دفرلكفبمند  درف  تود يش  د  ترسل  اشفج ل ن  حح مخ صدح دد  درفجد سس دفرلكبمنلدح مدرف  دل

مدرحكواددح دفرلكفبمنلددح مىددهد ي دد مد  كلكلدد  م  لدد  ددد  دأاددوس درف شورو لددح مدرخ صددح   رف) لادد ل 
درودق لدددح درسفنديددد س  ضددد  ى ف دددبمد سضددد   در سضددد  ىددد  درغ ىدددح دراردددول ود رفددد خةل درسحفس دددح 

بىدد  نادد و مدرسفا) ددح قدد  ىكددون ريدد  تددأمضب   دد  ق ى لددح در سددة  را ددفخ دم ماددش درسسكددش  ن ن ف 
خددبمت مرندددح   دشادد و درخددبمت ددد  ىددهه درح رددح يوضدد  دأاددوس در  اشددح مدرخفلددح مخ صددح  شدد  
درف  ادد  اددر درف) لادد ل درودق لددح درسفنديدد س ومرددهرك ديددهه دروسقددو ت دد رج درح رددح درشفدددلو ر سدددفخ م 
 كسد  تنيدد  تادد م خ)ددودل م  ددوع تضدد فلو ددد   لفلددو ترددسل  ت) لادد ل مدق لددو افنديدد ه اددر ابد دد س

 خ به در سة .
(ترددد  قلددد س درفددد دة  سش ددد   Sozik &Kahai,1999مىددد دت يسد دددح  دددوزيك م ددد ى )    

را  و  دركل يل مدفىف  سيح د  نظ م در    ر ابدس درجس   وم  يبل درشف ئج  ن   رح درفد دة 
ريدددد  يمس ددددد  سدددددر ادددددفول دفىف  سيددددح ددددد  دف دددد و  دركلدددد يل مذرددددك ردددد ل  ضشددددح اكونددددح اددددش 

   ا ل .(ر رب  659)
 فرًض الدراسة: 

ىضش افو )  ست  يس  ل  دبدي درسجسو ح درفجبي لدح دد   و. تو   دبمد ذدل ييرح ت ر ئل6
مدرب ددد م   ددد  اكلددد س درفددد دة درشفدددد  مدرفف ضدددب دفىددد د   ررددد ر  دركلددد س  دركل  دددضش درا  ددد 

 درب  م.
درفجبي لح  ىضش افو )  ست  يس  ل  دبدي درسجسسو ح و. تو   دبمد ذدل يدرح ت ر ئل4

مافو   ست  يس  ل  دبدي درسجسو ح درز  )ح     اكل س درف دة درشفد  مدرفف ضب دفى د   
 د  دركل س درب  م رر ر  درسجسو ح درفجبي لح.
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ىضش افو )  ست  يس  ل  دبدي درسجسو ح درفجبي لح  و. ي تو   دبمد ذدل ييرح د ر ئل0
 ف دة درشفد  مدرفف ضب دفى د   .ب       اكل س درفد  دركل  ضش درب  م مدرف

 إجراءات الدراسة : 
 . درح رلح     درسشيج  بح درفجبي   ود فس ل در سد أولًا : مشهج الجراسة : 

 ة:هالجراس هثانياً: عيش
 وادددش ردددة  درسب  ددد و ضشددددرج  خفضدددبل  لدددادوات هالخردددائص الددددي ؾمتخيعيشددده  -  

ىشددضش  سح دظددح  و ددح درفدد سمد  سددب درث نويدد س س ددح  م دأ )دد ع درث نويددح ىشدد ل ما س  ودرث نويدد
 ( ر ر  مر ربح .51ىودقر ) ودف س  ض ل

 :هالأساسي هالعيش - ب
درث نويدددحوت  تاددددلسي  ترددد   وادددش درسب  ددد و( ر رددد  مر ربددد42در سد دددح ادددش ) وت وندددت  ضشددد

 و( ر رددد  مر ربددح  ومدأخدددبل اجسو ددح ضددد  )64اجسددو فضش ت دد دىس  اجسو دددح تجبي لددح )
(  ددشحو 61.11(  دشح  سفو د  )61-61متفددبدم    سد سى  اد  ىددضش )( ر رد  مر ربدح و 64)

 (و6.11مرنحبدا ا ل سل)
 و تؼ التكاقؤ بيؽ أقخاد العيشة مؽ حيث:

( دددددأكثب   دددد  تخفبدددد س   تدددد  ر دددده    در  م.)ت دددد دي/س.    تدددد  641جندددددبح ذ دددد ئي  ) الددددحكاء .6
)ف    ددد  و م  ددد ه ر  ضلدددح درسردددبيح/ ددددؤدي دىدددو  ) و اددد ع صددد يدو ارددد6959مد.ك.ك تددد و

 ( 4115در نين و
 (  شح . 61-61تبدم ت   س سى  ا  ىضش )العسخ الدمشي :   .4
ديقفردد يل )  –تدد  ت) ضددة اكلدد س درسدددفول دي فسدد   الاقتردداد : –السدددتؾى الاجتسدداعي  .0

(   دددد   دددددبدي  ضشددددح در سد ددددح فىجدددد ي درفددددبمد ىددددضش  4111ت دددد دي /   دددد  در نيددددن درذددددخب و 
 درسجسو فضش .

  دخفلدد س در)ددة  درددهيش ردد يي  ادددفول اددشخفا دم افو دد    دد  اكلدد س تدد التددجق  الشسددد : .2
 درف دة درشفد .

تد  دخفلد س در)دة  دردهيش رد يي  اددفول ادشخفا دم افو د    د  تخفبد س  التسكيخ الإبدجاع : .5
تدوسدنل ر فف ضددب دفىد د   در فظدد  )  دد س ر  ضلدح در ب لددح  د  اددش    در ددح احسدوي  دد لس ن مدددؤدي 

 (6911دىو  )  و
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تخفبد س -ج درفد دة درشفدد قدي متغيدخات هوالزابظ هالتجخيبي هت كج مؽ تكاقؤ أقخاد السجسؾعولم
 قفر يم  فس    ديدرسدفول دي -دره    -در سب درناش  -توسدنل ر فف ضب دفى د  

رحددد   ييرددو درفددبمد ىددضش   Mann - Whitneyميفشدد   -مذرددك    ددفخ دم تخفبدد س ادد ن
درزدددد  )ح( ددددد  درسفغضددددبدل درددددد  اح  - فضش ) درفجبي لددددحافو دددد  ستدددد  يس دددد ل  دددددبدي درسجسددددو 

 ( يوض  ذرك 6مدرج مع )
 ( 6  مع )

 ( مييرفي  دف ر ئلح ر فبمد ىضش ست  يس  ل  دبدي درسجسو ح درفجبي لح مدرز  )ح د  دركل س درا     Zقلسح ) 
 قياس قبمي لمسجسؾعة الستغيخات

 التجخيبية
 Z Sigقيسة Wيسةق Uقيسة  قياس قبمي لمجسؾعة الزابظة

متؾسط  1ف
 الختب

محسؾعة 
 الختب

متؾسط  2ف
 الختب

محسؾ  
 الختب

    

 4.916 4.64- 16.5 7.5 26.5 4.6 12 29.4 6.2 12 التجق  الشسد 
اختبار تؾرانذ 
 لمتسكيخ الابجاع  

12 5.1 24.6 12 4.7 23.2 6.4 17.5 -4.33 4.812 

السدتؾى 
 الاجتساع 

12 3.7 22.3 12 3.5 21.6 5.5 14.5 -4.69 4.345 

 4.388 1.81- 19.4 7.5 28.6 6.4 12 34.2 6.8 12 العسخ الدمشي
 4.513 4.49- 13.5 6.2 23.4 4.5 12 24.4 4.9 12 الحكاء

  ست  يس  ل ىضش افو ) ودبمد ذدل ييرح ت ر ئل ي تو   ودنيفز  اش درج مع درد ىة 
 د  دركل س درا    رسفغضبدل در سد ح.  ودرز  ) ومدرسجسو  ودرفجبي ل و دبدي درسجسو 

(   نددت  سل يدد  ىضددب يدرددح اسدد  يدد ع   دد  ت دد دؤ  دددبدي درسجسددو فضش ق دد  Z ضدد   ن قددل  )
 ت) ضة در بن اج .

 ستخجمت الباحثة الأدوات الأتية :ثالثا : أدوات الجراسة : ا   
 (.4166و واكل س درف دة درشفد  )ت  دي/ خا ع     -
احسدددوي  ددد لس ن مددددؤدي دىدددو  )ددد   دفىددد د   ) ت ددد دي /   ددد اللهتخفبددد س تدددوسدنل ر فف ضدددب  -

 (.6911و
و م  ددددد ه ر  ضلدددددح  6959تخفبددددد س   تددددد  ر ددددده    در ددددد م . )ت ددددد دي/س.    تددددد  مد.ك.ك تددددد و -

 ( .4115درسربيح/ دؤدي دىو  ) و  ا ع ص يدو ار)ف      در نين و
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 4111ذددخب و در ) ت  دي/  دد در نين اكلدد س درسدددفول دي فسدد    ديقفردد يم رلأ ددبس -
). 

 .ىبن اج دفس  ي   رس ش  ) ت  دي/ درب  ثح( -
 (2411، هاولا: مقياس التجق  الشسد  :)جعجاد/ آما  باع

(ىش   د  صوستح درشي ئلح اوز دح   د  مسد ن     د ي 51جيف ون درسكل س اش ) وصف السقياس
 ى  ج
 درذ وس   ف ف  دي فيدسس دروقت  تىج ىلح . -6
 سبتفر ار درذ وس   رسدلورلح.ادفول درشذ و مدر س  در -4
 مضو  دري ا اش اس س ح در س   م درشذ و مق ى ضفح ر فحاة. -0
 دفن ا ت در  ا  د  در س   م درشذ و. -2
 نفب ه ماود يح درفح ى ل.تب ضن دي -5
 درذ وس   رسف ح مدر دد لح  مش   دأيد . -1
 ندل ن درهدل مدرنا ن مدرسك ن  مش   دفنذغ ع   ر س . -1
 مدردل)بس     تتخ ذ درابدسدل مر بد  درف  ىةل. دأيد  ىف ا ئلح -1

 ودرشفددل و(اش    تهس دررح61مق ات ا  س درسكل س  حد   ص د درسكل س و  بضح     )
%(  ض  ت  ت فب  ي  فح ىشوي 95مت  ت فب  ي در شوي درف   ر ت     ندبح تتف د  ق  اش )

 وب ل درسكلد س    دفخ دم ربياد(ىش د وكس  ق ات  حد   م51(رلرب    ي در ب سدل )14اش )
(ر ربددح ممصدد  ا  ادد  دفستبدد و ىدددضش 22(ر ربددد  و)50قودايدد  ) وت دد يس درف) ضددة   دد  اجسو دد

 ودر  لدددد ودر س ددد و(و اسددد  ى شدددد  تتدددد د دفخفبدددد س ادددش  ضددد   ةقدددد1.10(و)1.16درف) لادددضش )
   أ   ي   ي  م هرك دأ   ي ار   زي  درب ا.

 جاع  المسغ : ثانيا:جختبار تؾرانذ لمتسكيخ الإب
( 6911احسوي   لس ن مدؤدي دىو  )  )    اش    الله ودر ب ل وج    س ر  ضلوصف الإختبار

وميف دون ادش صدوستضش اف د دلفضش ىد   ومدأصد ر ومدرسبمن وميكلل ىهد دفخفب س ق سدل در)ةق
( نذدد)ح ىدد  نفدددي  ددد   دد  صددوسس اددر 1دررددوسس ) (مدررددوسس ) ( متف ددون  دد  صددوسس اددش )

ا ددد  درسوضددوع وميدددفغبد  دد  نذدد و خسددل يقدد ئة ادد   دد د درشذدد و دربد ددر مدرخدد ال دفخددفة
 (يقلاح.25فلدفغبد    اشيس   ذب يق ئة م  رف ر  درناش درسدفغبد راخفب س )
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جكذددفت در سد دد ل درفدد    بدىدد  تددوسدنل  ن دفخفبدد س يفسفددر ى س ددح صددجو وثبددات الإختبددار -
تفددودب ددد  صددوستح دأصدد لح يييل صدد د    رلددح اددش درردد د مدرثبدد ل ودسددش  ضدد  درردد د

ومدررددد د درفةزاددد و ىضشسددد  دددد  درثبددد ل ى غدددت ا ددد اةل درثبددد ل  درسحفدددول ومدررددد د درف ويش
ر )ةقددددح مدرسبمنددددح مدأصدددد رح   دددد  درفددددودر   1.11و 1.12و  1.90 )بياددددح ت دددد يس دفخفبدددد س 

درسحكسددضشو ومددد  در سد ددح درح رلددح تدد  درفحاددة اددش صدد د احفددول دفخفبدد س اددش خددةع صدد د 
ىضشس  درثب ل ت  درفحاة اشح  ت فخ دم ربياح ت د يس دفخفبد س  فد سد زاشد  ت د و ضش   د   ضشدح 

( ر ربددد  مر ربدددح ومتددد   دددد   ا ددد اةل دفستبددد و ر ضب دددون م  غدددت 11ادددش اجفسدددر در سد دددح )
 را سدل در)ةقح ومدرسبمنح ومدأص رح ومدر س ح در  لح . 1.94و1.19و 1.12و 1.96

ج ت  ترحل  دفخفب س ىش       ت فج   ل  ضشح در سد ح مدربد ر  حداب الجرجاتالترحيح و -
( ر رب  مر ربح مدا  ر خ)ودل درف   مص  ىيد  ا د  دفخفبد س دأصد   و ضد    42  يى  )  

ت   د   در)ةقح  جسر   ي دأد  س درف  ق اي  در) ر  و متد  تردحل  درسبمندح  جسدر  د ي 
س درف  ذ بى  در) ر      تح ي  دل ل ىهه دأد  س  ا  دأص رح دف  درفل ل درسخف فح اش دأد  

 د ىي   س ل ت دبدس درف دبس مذردك مددة اكلد س تافد  ادش صدفب ترد  يس فدضش ود ف دفج  ح درفد  
%ترددد  4% ددددأكثب تأخددده در س دددح صفبومدف دددفج  ح درفددد  تف دددبس ىشددددبح ادددش 5تف دددبس ىشددددبح 

% تأخددددده 4رفددددد  تف دددددبس ىشددددددبح  قددددد  ادددددش % دفأخددددده يس دددددح مد ددددد سو  اددددد  دف دددددفج  ح د2.99
مدف دددفج   ل درفددد  ردددلل ريددد   هيس فضشومسم ددد   شددد  درفردددحل  ت دددفب  ي دف دددفج   ل درسف دددبس 

  ةقح   رس) و .
 ثالثا:  اختبار كاتن لمحكاء : 

)  ودرسردبي و( م   س ر  ضل 6995    ىهد درسكل س )س .   .   ت  م  . ك .ك ت و 
(  مت   دخفب سدل   ت  ر   ا   4115ر)ف      در نينو دؤدي  ىو  ) و خا ع ص يد و ا

ادددش  مدددب درثا ددددح مريددد  مدددةث اددددفوي ل )  س در ددد م ادددش   ددديب م دزددد  ااددد يلل درددده    درسددددفس
درث ردد  ( مر دد  ادش درسدددفوي ل درثةمددح صددوست ن  رسددفول درثدد ن  و د درسدددفول دأمع و  درسددفول 

 ضة درفبي  مدرجس  اف  دلف ن )  و  ( متر   ىهس دأخفب سدل ر ف) 
درث ر  درروسس ) ( مدرف  تر   ر ف) ضة      رسدفول ميدفخ م د  در سد ح درح رلح د

 (  دأخفب سدل درف  يفأرن اشي  درسكل س ج4رة  درج ا ح ميوض    مع )
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 ( 4  مع )
 ديخفب سدل درف  يف رن اشي  اكل س   ت  ر ه   

 الدمؽ عجد البشؾد الأختبار م
1 
2 
3 
4 

 لاسنالد
 الترشيف
 السرسؾقات
 الذخوط

13 
14 
13 
14 

 دقائ  3
 دقائ  4
 دقائ  3

 دقيقة 2.5
 

 الخرائص الدي ؾمتخية لأختبار كاتن لمحكاء :
 ج وخفب س  )بياج ق م ا  م دأخفب س  حد   ص د دي ختبار( صجو الا) 
احدددك ج قددد م ا ددد م ديخفبددد س  حدددد   ا  اددد  دأستبددد و ىدددضش در س دددح در  لدددح صدددجو السحدددػ  -

( ر رب  مر ربدح ادش ردة  درردن درث رد  درثد نول 444درفحرض  در سد        ضشح قوداي  )
( درفددبمد ىددضش افو دد) ل  يد  درفةاضدده مدر)ددة  ددد  دررددفوا 0مدرج ا ددح ميوضدد   دد مع ) 

 در سد لح درسخف فح .
 ( 0  مع )

 درفبمد ىضش افو ) ل  يد  در)ة  د  دررفوا در سد لح درسخف فح
 ت ن أزواج صسؾف السقارنة) لمحكؾر( ت ن ؾف السقارنة) لاثاث(أزواج صس

الرف الثالدث الثدانؾى والسخقدة الأولد  
 1.438 34 كمية التخبية السشية

الرددددددف الثالددددددث الثددددددانؾى والسخقددددددة 
 1.47 34 الأول  كمية التخبية السشية

 *3.11 21 خبية قشية(السخقة الأول  والثانية)ت *3.439 34 السخقة الأول  والثانية)تخبية قشية(
 .241 34 السخقة الثانية والثالثة)تخبية قشية( *2.344 34 السخقة الثانية والثالثة)تخبية قشية(
 .438 21 الثالثة والخابعة *1.86 34 السخقة الثالثة والخابعة)تخبية قشية(

ميفزدد  اددش ىددهد درجدد مع ييرددح درفددبمد ىددضش افو دد) ل  يد  در)ددة  ددد  دررددفوا  
ركددل  درسفو ) ل) ددود  رلأندد ث  م دردده وس(  هدرس)ددبي هاسدد  يؤ دد    دد  درنيدد ي ودرسخف فدد و ددلدر سد

 ىني يس در سب.
 ضددد  تددد   صدددجو السحددػ وتددد   ددد   صددد د دأخفبدد س  )بياددد ودرح رلدد ومددد  در سد ددد

(  دد   ضشددح تاشددضش قودايدد   6911ت) ضددة دخفبدد س دردده    درسرددوس)د  دي / د سدد  ز دد  صدد ر و 
مدرف    ة  ن ر ة   ضيد   خفبد س   تد   ودأ ف)ةعل واش  ضشح در سد ( ر رب  مر ربح 611)
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ر ه    و متد   دد   ا  اد  دستبد و ىضب دون ىدضش يس د ل ردة  در  لدح   د  درسكل  دضش د د ن 
 (  1.11اد ميً  )

 :ق م ا  م دأخفب س  حد   مب تح  )بيافضش ثبات الأختبار:  -ب
( م )بيادح درفجنئدح 1.19غت قلسح ا  ا  درثبد ل )ج م   هالرؾر الستكاقئ هالثبات بظخيق -6

 (  1.92درشرفلح ج ى غت قلسح ا  ا  درثب ل     ترحلحح اش  مب درفجنئح )
خفبدد س م  غددت قلسددح ا  ادد  درثبدد ل   درثبدد ل  )بياددح د دد يس دي  دددتدد   ومددد  در سد ددح درح رلدد

 (1.12لح ) )بياح درفجنئح درشرف م  غت قلسفح 1.16( مىو يدع  ش ادفول   1.11)
 ( 2446رابعا: مقياس السدتؾى الاجتساعي الاقتراد  لاسخة )جعجاد/عبجالعديدالذخص، 

قفردد يم رلأ ددبس ددد   دد  درظددبما  فسدد    ديييدد ا درسكلدد س تردد  تح يدد  درسدددفول دي
(  حددد   درردد د مدرثبدد ل ريددهد درسكلدد س 4111دربدىشددح .  سدد  قدد م   دد  در نيددن درذددخب ) 

(  سدد  تحاددة اددش درثبدد ل درددهم ى دد  1.91اددش درردد د ى غددت )  وف ددمدرددهم يفسفددر ى س ددح ابت
 (    فخ دم ا  اةل درفش ؤ م   رف ر  يفسفر ى س ح مب ل اا ورح . 1.10)

بخنامج الإرشاد بالسعشي قي تشسية التجق  الشسد  والتسكيخ الإبجاع  لجى طلاب  خامدا:
 السخحمة الثانؾية )جعجاد/ الباحثة ( .

   :امجالهجف العام لمبخن
ييدد ا ىبندد اج دفس دد ي  دد رس ش  رفبدن دد  مدشلددح درفح ضدد   دد رس ش  ر بمابدد     ر سد ددح 
درح رلح تر  تشسلح درف دة درشفد  متشسلح اي سدل درفف ضب دفى د   ر ل رة  درسب  ح درث نويح 
وم تكفذدد ا ا شدد  درحلدد س درسفاددوي ددد   لدد تي  مذرددك ددد  ضددو    ددل مس دد ئن نظبيددح در ددةت 

كلادددح فبدن ددد  دردددهم  كددد    ددد   ن ا ظددد  اذدددكةل دفندددد ن دددد  درحلددد س ىددد  دددد  درح ددد رس ش  ر
 . اذكةل ا ش  

 أهجاف البخنامج : 
 . ودربح   ش درس ش  د  درسودقن درر ب .6
 . وتكفذ ا درس ش  اش خةع دركل  ديى دعل .4
 . خفا درفف ضب د  درسذكةل .0
 .د   خرضفح  ومتشسلح درجودن  ديىج ىل وتاضل  درفبي رهدت  .2
 مدرفخ)ل  رلأى دا. ديدسس دروقت وت سي  در)ة       لفل .5
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 د  درشا ش مدرحودس. و ف   ل ودرسذ س  .1
 درف سي      اي سدل درفف ضب ديىج ى  مديى د   . .1
 .درف سي      تحاضة درفودزن ىضش درفح ى ل مدرسي سدل .1
 .درف سي      خ بدل درف دة درشفد  .9

 الأساس الشغخ  لمبخنامج : 
ى فسدد  در بندد اج   دد  دأ ددل درشظبيددح رةس دد ي  دد رس ش  مدفتجدد ه دفنددد ن  ددد    دد  درددشفل    

 مدرسفسث ح د ج 
 ودند  ىد ن  م ا د   وتف ون اش تف    مةم ود  در ةت   رس ش  م  س   ل ودفند نل ودر) ل  .6

ر و ددوي ما شددوم مي دد  درب دد  درس شددوم  كثددب  ددسويً اددش درب دد يش دلآخددبيش و ديددو درب دد  درسسضددن 
 دفند ن  و  ض  تفود   فلو درظ ىبدل دفند نلح د  تسضنى  درفبي اث  درح  مدرزسضب .

 (52 و4112دبدن  وفلكفوس )ج  self – detachmentق سه دفند ن     درفحبس درهدت   .4
و ديددو  ددوىب  و  دد  درغبدئددن مدرسثضددبدل در ضللدد self -transcendenceدرفددد ا    رددهدل   .0

 وو د فند ن ى ل    رسث  ميحل    ركل  و ماش ا  ن  درفد ا    رهدل   رشدبدرو وي دفند ن  
ر فبي ج ى ل    رسث  ميحل    ركل  وم تحاضدة دردهدل وم در  دو دد  دأىد دا ومدر)سدو  ر غ ىد ل 

  مذرك اش خةع  ن يفو و درفبي نحو در  ر  ى يً اش  ن يفجو نحو نفدو . ودر  بل درش ض 
سثدد  قددوس تسديس مي  ددب  ددش  دد وك تيثدد سم  ضدد  دركلدد م   سدد  أ دد  دددبي د رفددد ا    رددهدل ى

خخب دضفج مز درفبي نفدو ى ددر اش قلسح رلحاة نفر رلآخبيش وم ىظيب د  ق سس دفندد ن   د  
  رن ؛4166دىس ن  )لحو؛Nassif et al ,  2010,17احبح دلآخبيش مت ويش ص دق ل )

  (11و 4111درذب ضش و
فندددد ن ددد  در دددةت  ددد رس ش  ددد  مدددةث س دد ئن     دددلح ىددد  ) .رخددب دبدن ددد  افيددوم د2

 ا ش  درحل س (  –تسديس درس ش   – ه بيح دفسدي
دد  در دةت  د رس ش   ود   دل هىد  س ضدن ج i The freedom of willحخيدة الإراد .  

  د  ديخفلد س  ود  دتخ ذ درابدس تج ه ىهه درظبما ودحبيدح ديندد ن ت شد  ق ستد وومى  درحبي
ر سودقدددن درفددد  تود يدددح دددد  درحلددد س ود يندددد ن ادددش خدددةع  و حبيددد و  اددد  مد دددفج   تر ومتو لفددد

 (421و 6991زيش در  ى و.) ودر ةت   رس ش  يبت ن     دسديتح د  دتخ ذ قبدسدت
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جىد  قدوس  ده  ي قدوس  فدن  م يددر و )   The will to meaningالسعشدي  جراد .  
 (616و 4115محمد   ف نو؛ 25 و 4112دبدن  و

ج ىد  درذدا درو ضد  دد  درد نل  دردهم ىسكدش The meaning of lifeمعشد  الحيداة ل .
     دربا    ف  د    و  درظبما .  و ن ىد    دفند ن  ف   ل

قل   –تبتب  ىفادل  دبدن   ر كل  )قل  تىف  سيو  وتكفذ ا درس ش  د  درحل س ىثةث ربد اخف ف
 ى  ج  قل  تتج للح ( مىهه در)بد  –خ بيح  م تجبي لح 
 . By doing a deedدفتل ن   س  ا   -
 . By experiencing a valueا   وا  ىذح خ بس قلس -
   By sufferingاش درس  ن س  وا  ىذح   ر -
اش م يح نظدب دبدن د  ىسكدش دن يفحادة ادش خدةع تحاضدة مةمدح قدل  ىد ج  همدرس ش  د  درحل 

درخدد ص ومقدد  ىكددون  ودنجدد زس ودل دى د ددمتذددس  ادد  ىدددف)لر درفددبي Creative وقددل  دى دعلدد -6
  سة دشل  دم دكفذ د    سل  .

 وديندد ن ادش خ دبدل  ددل ومتفزسش ا  ىسكش دن ىحر    لExperiential وقل  خ بي -4
 واش خةع دي فسف ع   رجس ع دم دربح   ش درحكلاح دم در خوع د   ةقد ل دندد نل وما شوي

. 
ش درسوقددن درددهل يفخددهه دينددد ن اددش ا  ن تددح درفدد  ي متف ددون اددAttitudinal وقددل  دتج للدد -0

 ىسكش دن يفف يدى    را س مدرسبض مدرسول
 دددددسضبس دىدددددو ؛12-14و 4111 ددددد رن درذدددددب ضش و؛621و  6914) دبدن ددددد   

 .(611و 4111ىندرحو
 مرادر جعجاد البخنامج : 

 د ف  نت درب  ثح د  ت  ديى  ر بن اج دفس  ي   رس ش   سر يس     لح ج 
ل درشظبيدددح مدرجودنددد  درخ صدددح   فس ددد ي  ددد رس ش  ىو دددو  ددد م مذردددك  ددد فرةع دأ ددد .6

( درف  توض  نظبيفو درخ صح دد  Frankle , 1984 , 1986    ا ظ  اؤرف ل دبدن   )
در ةت   رس ش  ما  تب   اش اؤرف تو ر  ب لح ما   فبو خخبمن اش  ب  مت  ضة     درشظبيح 

 ( . 6991دبدن   و  ؛ 4112دبدن   و ؛ 6914) دبدن   و 
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د ددددفف يل درب  ثددددح  سدددد  مسي ددددد  در سد دددد ل مدربحددددوث درددددد  اح مدر ددددبداج درفدددد   دددد ة  .4
؛ محمد 6991؛ اشدددد ع   دددد  درخدددد رة و6992؛ زيشدددد  در دددد ى  و6991ت) لاي )ت ددددس  ض  ىدددد سو

؛  ددددددددددسضبس دىددددددددددو 4111؛ دفحدددددددددد  درزددددددددددبرو4111؛  ددددددددددض    دددددددددد  در ظددددددددددل و 4115 ددددددددد ف نو
؛  ىسدد ن  )لددحو  Nassif et al.,2010  ؛4111؛ دد رن درحدددضش و4111ىندرددحو
 . (4162احسوي در ) سو؛ 4160؛ى ى ح ىشي نو4166

 السشيات السدتخجمة قي البخنامج:   
  ددا دشلد ل در دةت  دد رس ش   ضد  ى دد  ىدهد در دةت  ة دد  نوعلد  ددد   ود دفخ ات درب  ثد

ت دفشفج  ا شويح درسشذأ  م  س شد   خدب دد   د يل دف بد و درو دويم و مراد  و  يل دأ رب
 دبدن   دشل ل در ةت   رس ش  اش درف) لا ل دأنثب ورو لح مدرفشل ل دأ   لح ى  ج

 :  Dereflectionقشيه خسض التسكيخ أو صخف التسكيخ  -1
درفدد  قدد ع ىيدد  دبدن دد  مىدد  تجدد مز درددهدل  هدفنددد نلح درفبيدد  همتدددفش  ىددهه درفشلددح تردد  درسادد س 

وردددح ىدددضش درفدددبي مرنفب ىدددو درسفدددبو رشفددددو  ضددد  يب دددن متيددد ا ترددد   ددددب درح ادددح درسفبىدددح   رحض 
تنفب ىو   ض د  ش ذدتو ميح ث ذردك ادش خدةع تكفدد   تو دو   يد  نحدو ا شد  افسضدن رحل تدو 

(Frankl , 1986 , 268 ) .  
 :  Paradoxical Intentionالسقرج الستشاقض  -2

يدد    رددهدل و مىدد  تذددجلر در سضدد    دد   ن ىف دد   م يبىدد  ددد   دد مث دأ ددل   درفدد  ىخ د
متفسضن ىهه درفشلح   رسب  مدردخبيح درهدتلح اس  ىد    در سض      درر ب مدرذج  ح رسود يدح 
درشذددد ر ل درج يددد س مت)دددويب درسوقدددن رلأدزددد   ضددد   ن درسدددب  مدرزدددحك دددد   لددد س دفندددد ن 
ىدد   ه   د  درسح دظدح   د  دردهدل دد    رفيد  دفىج ىلدح متجشد  اودقدن درغزد   م ضدب)و 

  رددهدل  فدد  مرددو رففددبس قرددضبس وم ىددهد ىحاددة د ئدد تضش ىسدد  اددد   س درذددخب   دد   مدرفددد ا 
ت فبر سه   رسوقن  ا ل   ف  ىأت  سي د  دو اش  دب  ر سوقدن و ادد   س درذدخب   د  ضدب  
تنف  يتددوو متددف  ت ددك درفشلددح اددش خددةع تورضدد  تناددة    دد  راردد  درسددبيا  ددش ربيددة ت ددةع 

 ؛ 614و 4115ي فلحد ث  كددد  ر ارد )محمد  دد ف نوسغبدح افش قزدح   ىبيدد  ادر  ردد   درفدب 
 .(4166دىس ن  )لحو
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 :  Self – Distancingتباعج الحات  هقشي -3
  دد  د دد س درادد سس   دد  دي ددفاةع   رددهدل  خ صددلح دنددد نلح وم  رفدد ر   وتاددوم ىددهه درفشلددم 

، 2448)عدداطف الذددخبيش ،د نيدد  تذددفبك اددر دشلددح دراردد  در كددد  اددش  ضدد  نفددل در اضدد س 
144) 

 :   parable Methood هالخمدي هالقر هقشي -4
)قخانكددن، مدضيدد  يددبمم درس دد رج قرددو توضدد  ا شدد  قدد  ىردد   درف  ضددب  شددو  ذددك  اب  ددب

1997، ،143 ) 
 :     Logo dramaعمي السعشي  هالقائس هالشسدي هالسدخحي هقشي -5

لح نحدددو   ددد    ددد س تخضددد  درس ضددد  ىيددد ا ت نيدددن دف دددد س   رسددددلور وتادددوم ىدددهه درفشلددد
 ( .   625و   6914درو وي درذخر  ) دبدن   و 

 :  Attitude modificationتعجين الاتجاهات    هقشي -6
  د   اضد س تجد مز دردهدل ومتيد ا ىدهه درفشلدح درد  د د دث تغضضدب  دوىبل  وتاوم ىهه درفشلد

ددد  دتجدد ه درسددبيا نحددو نفدددح م بمدددح ما وق تددح واسدد  ىددد   س   دد  دن يفغ دد    دد    ددا 
ذددكةل ددد  دروقددت درح ضددب وم  دد  دن يفا دد  ميف دد ى  اؤقفدد  اددر ادد  ي ىدددف)لر   ددح اددش درس

 (611و 4111)  رن درذب ضش و   اذكةل
 :   Socratic dialogueالحؾار الدقخاطي  هقشي -7

تج  دددو ىددددف)لر  ن  و  ددد  درسدفب ددد   )بياددد و )دددب    دددل  وىادددوم درس ددد رج دددد  ىدددهه درفشلددد
  شددد  ر ىدددو مدرو ددد ئ  درفددد  ىسكشدددو ىيددد   ن ىحادددة ىدددهه دركدددل .ىكفذدددن دركدددل  درذخردددلح ذدل درس

 (    4166دىس ن  )لحو ؛611و 4111)  رن درذب ضش و
 :   Awareness of values الؾعي بالقيؼ  هقشي -8

اسدد   -مدفتج للددو  ومدرفجبي لدد ودفى دعلدد -ىدد  دشلددح تددد    درسدفب دد    دد  درددو    دد ركل  
تحفضددن درخلدد ع  –م دد  درفددبي ىهدتددو  ج تددو متفزددسش  ن ىجدد  ا شدد   خردد  رحل  دد  ىددد   ه 
   (    4166) دىس ن  )لحو درفخ)ل  ر كل  درذخرلح  . –دفى د   

 :      Compensatory self- enhancementتحديؽ الحات التعؾيزي  هقشي -9
متيدد ا تردد   6915 دد م  Kobaseم و دد زد  Maddi دد  اددش ادد يم  ومضددر ىددهه درفشلدد

د   ودن   خبل د   ل تدو و ىضدب درفد  ت د م  ردوسس  و  فاك ن ل درسف  ت د س درفبي  هزي ي
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ر فغضضدددب م ش ئددده ىكدددون ادددش دأدزددد  تا ددد  ىدددهه  واؤقفدددح  م يدئسدددح  س )لددد ل م ىفدددح ىضدددب ق ى ددد
درجودندد   سدد  ىدد  متو لددو درفددبي تردد   ودندد   خددبل اددش درحلدد س   نددت ىضددب ادددفغ ح رلدددفثسب 

ل   يد س دد   ل تدو يشسدو ادش خةريد  افجد مزدً احشفدح   ر ق تو درس  يس د  دأرد  ميكفذدن تاك ند 
 . (611و 4111 سضبس دىو ىندرح و؛ 690و  6991)ت س  ض  ى سو

 :         Logo analysisالتحمين بالسعشي هقشي-14
وم  رف ر  ىسكدش ادش خدةع  ودرخ ص و ل ت ودن درذخب   ئش دبي  ر وتففبض ىهه درفشل

درفد  ىادوم ىيد   وخدةع دينذد) ورد وديىف  سيد هرك دمد سس دراد س دتد ع درو   درذد وسل ر فدبي وم ده
و مدرفح ضد   د رس ش  درفبي اش خةع ت سيب ل درفح ض    رس ش  مدرف  تد        دىج ي درس ش  

ت) دة دد  صدوسس  وتد سيب ل افف رلد وتف دون ادش  دب  وعب سس  ش   د ح اشظسدح م نذد)ح اكفو د
ددد  اش قذددح ت  لسدد ل  دد  تدد سي  ىضشسدد  درجددن    ددد ل ميخرددب درجددن  دأمع اددش  دد    دددح 

  دد  درفدد سيب ل ت )دد   ود دد  اشنردد  متذددفس   ومدأ ددفج   ودر س لدد ودربدد ق  ىخرددب رلأنذدد)
-وتىجد ي دريد ا ىفأ دلل درسود يد - د    س  ردو  شدت-خ)ودل درف سيب ل     ) تاضل  درهدل
نحددو درسدددفا  ( مضدد ت  و دددرفو -ومدفتج للدد ومدرفجبي لدد ودربحدد   ددش دركددل  درس شويددح دفىف  سيدد

  حض  ىدفخ اي  درفبي فكفذ ا درس ش  د   ل تو م تي ا تر  ج 
 . هد  درحل  وتح ض  درفبي أى ددو دربئلدل .6
 تكفذ ا ا  ىج       ل تو . .4
درفب ضددددددددددددن   دددددددددددد  دركددددددددددددل  درفدددددددددددد  ىسكددددددددددددش  ن ت ددددددددددددون درس شدددددددددددد  ) ددددددددددددض  محمدومحمد  .0

و 6991د ددددددددس  ض  ىدددددددد سو؛611و4166؛دىسدددددددد ن  )لددددددددحو 666و4164ا ددددددددوضو
 (   ؛ Crumbaugh et al ,1980,125؛21

 تح يؼ البخنامج الإرشاد  : 
ت   بض در بن اج     درسحكسضش درسفخررضش د  اج ع دررحح درشفدلح م  د س دردد يس 

 درسحكسضش تر ج
ضدددبمسس زيددد يس  ددد ي   دددد ل در بنددد اج رزدددس ن ت دددفل    مرتاددد ن در)دددة  رفحاضدددة -

 . ى دا در بن اج
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 سدتخجم قي تشسيح البخنامج : الأسمؾب الإرشاد  ال
ت  ت فخ دم    و  دفس  ي درجس    د  تشفضه در بن اج رس  يفسضن  و اش تف  د  ت فسد    
ماذ س ح تىج ىلح د  درسودقن درسخف فح م س  تخ  ت درج د ل درجس علح را  دل دبيىح ف )   

جدد  اشيدد  درف  ضددب دبصددح ر دد  دددبي ر فحدد ث مدرف  ضددب  حبيددح  ددش درسذدد  ب مدأ   ددلل درفدد  ىخ
  شي  م   درجس  ح .

 السجى الدمشي لمبخنامج وعجد الجمدات الإرشاداة : 
   ددددد  ضددددو   ىدددد دا در بندددد اج م ددددبما در ضشددددح درسخفدددد سس ر  س لددددح دفس دددد يىح مددددد  ضددددو

در سد  ل درد  اح ىسكش تح ي  ا م زاش  ر  بن اج اا دسه  ديب منردن و  حضد  ىرد  
 ددد   ن ىكدددون تفددد  ر درج دددد لو مدددةث   دددد ل (   ددددح  01 ددد ي   دددد ل در بنددد اج )

( يقلاددددح . م  دددد  اددددبمس  دددديب اددددش ت) ضددددة  91  دددد وعلً  وم يفددددبدم  زاددددش  دددد    دددددح )
 درج د ل ت  درف) ضة درففب   أيمدل در سد ح .

 قي البخنامج :  هالأساليب السدتخجم
  متحددددددضش دردددددهدل  -متح ضددددد  درس شددددد  –مدرحدددددودس درددددددابدر    – ومدرسش قذددددد هدرسح ضدددددب

 -متب  ددد  دردددهدل -ودربانيددد ومدرارددد -ودرشفددددل ومدرسددددب ل -مدردددو    ددد ركل  -ويزددد درف 
 .  ودرسخف ف ودأنذ) -در رن درهىش 
 جمدات البخنامج : 

  مفلسددد  ي ددد  ت خدددلب رفوزيدددر درج دددد ل ماوضدددو  تي  م ىددد ددي  ماحفودىددد  مندددوع دفس ددد ي
 مدرفشل ل مدأ  رض  درسدفخ اح دضي  ج
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 (   د ل در بن اج2ع )  م 
 درناش درفشل ل مدأ  رض  دفس  يىح احفوم درج دح  ى دا درج دح اوضوع درج دح سق  درج دح
درج دح 
 دأمر 

ت دددددويش  دددددو ادددددش -6 ت  سا متسيض 
دأرفدددددح مدرسدددددويس ىدددددضش 

 ددددددددددددددددددبدي م درب  ثدددددددددددددددددح 
 درسجسو ح درفجبي لح 

ت ددددددددددددويش تتجدددددددددددد ه -4
تىج ى  نحو در بند اج 
ردد م  دددبدي درسجسو ددح 

 فجبي لح . در
ديتفددددددددددد د   ددددددددددد  -0

 اود ض  درج د ل .

 قددد اتدرب  ثدددح نفددددي  أددددبدي درسجسو دددح درفجبي لدددح م  قددد ات -
 . يس ر ب  ثح مرناةئ ي ك  اشيس  نفد

 ق ات درب  ثح  و اش دأرفح مدرسويس مرق ادح  ددب ادش درثادح  -
اش خةع درفا   ىضب درسذبمو أدبدي درسجسو دح درفجبي لدح ادر 

ديرفددددندم  ددددجيد  درحددددودس متح يدددد  درسو دددد  درددددهم ديتفدددد د   دددد  
 يش   ي  

توضددل  درب  ثددح أىسلددح ادد  ييدد ا ترلددو در بندد اج م نددو ىسكددش  -
ي دفف يس ادش   د   م مقت تذد   ب   د م ددحأم دبي  ن يش

    دخفل سى    رهدل ضدسش  در بن اج م هرك دمضحت درب  ثح
 ت ك درسجسو ح .

درسح ضددبس مدرسش قذددح مدرحددودس 
ددددددبيم  –س ددددد ي  سددددد    ت –

اددددددر   ددددددا دأدددددددبدي تذد رددددددنم 
دأادددددددددددب ف )دددددددددددد   دبصددددددددددددح 
ر فحدد ث مدرف  ضددب  حبيددح  ددش 

 درسذ  ب 
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درج دح 
 درث نلح
 مدرث رثح

درف بي  
   رسف لل 

ت بيددددد  در)دددددة  -1
 سفيدددددددددددددوم ديس ددددددددددددد ي 

   رس ش  

  دددددد  درفب ضدددددد   دددددد ر)ة  ق اددددددت درب  ثددددددح  ترادددددد   اح ضددددددبس -
مدشل تدددددح  ددددد رس ش  م اب يئدددددو  اخفردددددبس  دددددوع افيدددددوم ديس ددددد ي

مخر ئردددددح مدىسضفدددددح مديدفبدضددددد ل دي   دددددلح درا ئسدددددح   ددددد  
ديس دد ي  دد رس ش  من ددهس اخفرددبس ددد   لدد س دفنددد ن مادد  يفبتدد  

     دا  درس ش  .
درود دددد  درسشنردددد  ج ت  ددددلفي   كف  ددددح  درسذددددكةل  م درسودقددددن -

 متد   ري  دا  درس ش . ى لذوني درف  

مدرحددودس درسح ضددبس مدرسش قذددح 
درساردددد   -تس دددد ي  سدددد    –

 درسفش قا

90  
 يقلاح

درج دح 
دربد  ح 
 مدرخ ادح

درف بي  
   رسف لل 

ت بيددد  در)دددة   -6
 سفيدددددددددددددددوم درفددددددددددددددد دة 

 درشفد  .
 

  ددددد  درفب ضددددد   ددددد ر)ة  ق ادددددت درب  ثدددددح  سبد  دددددح درود ددددد  -
درسشنرددد  م  ددد  ذردددك تددد  تراددد   اح ضدددبس اخفردددبس  دددوع افيدددوم 

د ىضشددح م ددضش درةابدد يس مدرا ددة و درفدد دة درشفددد  متوضددل  درفددب 
درشفدددددددددد  مدنود دددددددددح  درفددددددددد دةمد  ددددددددد يس ماكون تدددددددددح ماحددددددددد يدل 

مييش ال تحمخر ئرح مدرسؤ دبدل در دردح   د    ممدح مدرظدبما 
درفدد  تددؤيل درلددح مديمدد س ديىج ىلددح درسفبتبددح   لددح مد ددفبدتلجل ل 

 زي يس درف دة مد ب   دنخف ض ادفول درف دة .
في   كف  ددددح دي ددددب   درفدددد  تج  يدددد  درود دددد  درسشنردددد  ج ت  ددددل-

 ىذ بمن   نخف ض ادفول درف دة درشفد  اش م يح نظبى . 

درسح ضددبس مدرسش قذددح مدرحددودس 
درسارددددد  -تس ددددد ي  سددددد    –

 درسفش قا

90  
 يقلاح

درج دح 
 درد ي ح

درف بي  
   رسف لل 

ت بيددد  در)دددة   -6
س درفف ضددددددددددب  سفيددددددددددوم د
 ديى د   .

  ثدددددح  سبد  دددددح درود ددددد    ددددد  درفب ضددددد   ددددد ر)ة  ق ادددددت درب-
درسشنردددد  متدددد  ترادددد   اح ضددددبس اخفرددددبس  ددددوع افيددددوم درفف ضددددب 
ديىدددد د   مد  دددد يس ماكون تددددح ماي سدتددددح مددفبدضدددد تح ماف) بدددد ل 
اس س ح درفف ضب مخر ئرح مدر ودا  درسلدبس ر فف ضدب ديىد د   

 مدر كب ل درف  تود ح درفف ضب ديى د   .
 ددددب   درفدددد  تج  يدددد  درود دددد  درسشنردددد  ج ت  ددددلفي   كف  ددددح دي-

ىذ بمن   نخف ض ادفول اي سدل درفف ضب ديى د   اش م يدح 
 نظبى . 

درسح ضددبس مدرسش قذددح مدرحددودس 
درساردددد   -تس دددد ي  سدددد    –

 درسفش قا 

90  
 يقلاح



 

 

 

) 056) 
 2015 أغسطس ، 1ج، 95مجلة الإرشاد النفسُ، العدد 

 بدٍعة حبَب بنواند. 

 
درج دح 
 درد   ح

درف با     
اذكةل  دبدي 
 درسجسو ح 

درف دددددددددددبا   ددددددددددد  -6
اذدددددددددددددددكةل  ددددددددددددددددبدي 

 درسجسو ح .

تدددد  اش قذددددح در)ددددة  ددددد  درود دددد     دددد  درفب ضدددد   دددد ر)ة  -
 مىددد درسشنر و ىزددد  اش قذدددح در)دددة  دددد  اوضدددوع درسح ضدددبس 

متحددوع يمن  متا ايدد  درسذددكةل درحل تلددح درفدد  تددود ي  دفددب كي 
 درس ش  .  ب ع     تي  متد   ت د  ي   فا دنت
اش قذددح دأدددبدي ددد  دردد مس درددهم ىسكددش  ن ي  بددو درس شدد  ددد  -

ن  مدأىددد دا ذدل دركلسدددح دددد  اددد   تي    ددد  تكفذددد ا درس دد 
  ل تيس 

درسح ضددبس مدرسش قذددح مدرحددودس 
 تس  ي  س    –
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درج دح 
  درث اشح

خفا درفف ضب 
د  درسذكةل 
مزي يس در دد لح 
د  دربح   ش 

 ا ش 

خفدددددددا درفف ضددددددددب -6
 د  درسذكةل .

تدددددد سي  در)ددددددة  -4
  ددددد   ددددد م درفسب دددددن 

  وع درهدل .
زيدددددددددددد يس يدد لددددددددددددح -0

   دش در)دة    ربحد
 درس ش  خ ست ذدتو . 

  ددددد  درفب ضددددد   ددددد ر)ة  مابد  دددددح درود ددددد  درسشنرددددد  ىددددد  ل -
درج ددددح  ددددؤدع در)دددة   دددش درسذدددك ح دأ   دددلح درفددد  تذدددغ  

 تف ضبى  ماش قذح دأدبدي د  ت    تي  .
م  ق ات درب  ثح اح ضبس  ش دشلح خفا درفف ضب م مضحت -

  اذدكةتي  مذردك  تاكد ني   ن يفجد مزمد درفف ضدب دد دندحرلأدبدي  
  أن يشذغ ود  ازلح ا  يؤاشون ىي  ميج  وني  س  رح  ل تي  

مدد  قدد ات درب  ثددح  اث ددح أنذدد)ح تثضددب يدد لددح دأدددبدي ر فحددبك -
 – تىج ىلدددح دددد  درحلددد س ماشيددد  اس س دددح   دددا دأنذددد)ح )دشلدددح 

سي ضدددددددلح( مزيددددددد سس دأىددددددد  مدأقددددددد س   م در سددددددد   –او دددددددلكلح 
و دىزد  ادش  مادفذف  دردبر ن م دف فس     ني سس يمس دأيف

خدددةع دكفذددد ا اددد  يفسف دددون  دددح ادددش ىودىددد ل م لفلدددح تشسضفيددد  
ودىزدددد  اددددش خددددةع ردددددب    ددددا درسذددددكةل دم درسثضدددددبدل دم 

 درفودزيب ما ى  ربد   ي  
درود   درسشنر  ج تد  ت  لد   د  ددبي   رفد سي    د  اس س دح -

 .اش خةع د  ل درسودقن دشلح خفا درفف ضب 

 –فف ضدددددددددددب دشلدددددددددددح خفدددددددددددا در
-دينذددددددددددددددددددد)ح درسخف فدددددددددددددددددددح 

 –درسش قذددددددددددح  –درسح ضددددددددددبس 
 تس  ي  س      –درحودس 
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درج دح 
 درف   ح

 ن ى ددددددددددددددددددددددددددددددددددبا -6  فسلح درس  ن س 
 فسلددددددددددددددح در)ددددددددددددددة  

ىدددضش دربذدددب  درس  نددد س 
. 
ادددد   س در)دددة  -4

  ددددددددد  ديددددددددد  ا شددددددددد  
درحلددددددددددددددد س و ا شددددددددددددددد  
درسدددددددددددددول و ا شدددددددددددددد  

 درس  ن س .
در)دددة   ادددد   س-0

  دددددددددددددددد  دكفذدددددددددددددددد ا 
لدددددددددددددددح تحاضدددددددددددددددة تاك ن

دفنددددددددددددددد ن ا دددددددددددددد ن  
   ي س رحل تو 

تىجدد ي دريدد ا اددش -2
 درحل س .

اش قذح در)دة  دد  درود د  درسشنرد  مد  ر  دت درب  ثدح ادش -
كد  اددشي  اوقفدً  اؤرسددً  و م لدد  مد يدو مادد  دردهم تكفدددبو اددش 

 ما  ىو درس ش  درسكفد  اش خةرحىهد درسوقن .
 لفلدددح  مددد  قددد ات درب  ثدددح اح ضدددبس ادددو نس  دددش درس  نددد س  م-

مدرفأكضدددد    دددد   ن درفذدددد  ددددد   دنفردددد ستحويدددد  درس  ندددد س تردددد  
تحاضة  م ى او ي ى ش  درفذ  درف م ومضبمسس درفأكض    د  

  ن    تند ن ىج   ن ىكون ر ىو  ى دا ى ي ح .
مددد  ق ادددت درب  ثدددح  ددددبي   دددا دراردددب دربانيدددح رشسددد ذت -

 .م  يل ا ضشح مدرف  يوض     اشي  ا ش  ا ضش 
ازددسون درارددب درفدد  تدد   ددبيى  در)ددة  ددد   قذددحمدد  اش -

 ىي ا درف با     درس ش  در  اش ر     رح .
درود   درسشنر  ج ت  ل   د  ددبي ىده ب   دا دراردب ادش -

 م اسش ابمد  خ دبس  رلسدح م وروىد  ترد   تي  دم اش ديخبيش ل 
 تنفر س مرنج ز 

 –دشلدددددددددددح دراردددددددددددح دربانيدددددددددددح 
 –درسش قذددددددددددح  –درسح ضددددددددددبس 

 . ديتج ى ل ت  ي  –درحودس 
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 دفل النفسى ًموارات التفكير الإبداعىفعالَة الارشاد بالمعنى فى تنمَة الت

درج دح 
  در   بس

تاضل  درهدل 
مدرو   ىي   

متح ي  
 ديى دا

تىجدد ي دريدد ا اددش -6
 درحل س .

تددددددددد سي ي    ددددددددد  - 4
مضدددددددددددددر دأىددددددددددددد دا 
 مدرفخ)ل  رفحكلاي  

مد  ق ادت درب  ثدح   راد    اش قذح در)ة  دد  درود د  درسشنرد -
م   مدرو   ىي  اش خةع اح ضبس  ش درهدل م لفلح تاضلسي  

مد )دددد   اثدددد ع درفددددبي  ا سدتددددح مداك ن تددددح مرسو  تددددح ما وق تددددح 
مددد  ر  ددددت  دىددد دا  ددد  دددددبي دددد  درحل سم لفلدددح تح يدددد  دى دددددح 

درب  ثح اشي  درفب ضن     دأى دا درف  ت  مض ي  دد  درحلد س 
و ضدددد  ى ف ددددب تح يدددد  ديىدددد دا اددددش دىدددد  در ش صددددب دي   ددددلح 

ا دبعلدددددح رجسلدددددر نسددددد ذت درفددددد دة  دل دىددددد دا سئلددددددلح مدىددددد د
مخ)دددودل اب  لدددح ق ى دددح ر فشفضددده مدرفددد  ادددش خةريددد  يدددف  تحاضدددة 

 دري ا در  م د  اودقن درحل س درسخف فح 
درود ددددد  درسشنرددددد ج ت  لددددد   ددددد  ددددددبي ادددددش دددددددبدي درسجسو دددددح -

درفجبي لح      لفلح تح ي  دى دا مدضحح ماح يس د  اودقن 
 درحل س درضوالح.

درفدددد سي  دأمع اددددش تدددد سيب ل 
–ر بمابدددد   تح ضدددد  درس شدددد  

تب  دددددددددد  –خفددددددددددا درفف ضددددددددددب 
تحدددددددددددددضش درددددددددددددهدل -درددددددددددددهدل

 درف ويز 
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درج دح 
درح يىح 
  ذب

سيمي درف   
 درفوسيح

تددددددد سي  ديددددددددبدي  -6
  ددددد   لفلدددددح تحاضدددددة 

 سيمي درف   درفوسيح.

    درفب ض    ي ز   ت  اش قذح درود   درسشنرد  مد  دراد    -
ض  ت ف دب ادش اح ضبس  ش  لفلح تحاضة سيمي درف   دراويح و 

دىدد   ددس ل خ ددبدل درفدد دة م ددوي سيمي د دد  دوسيددح  ددوع درفادد م 
تجددد ه ت دددك ديىددد دا مذردددك يفدددل  رةددددبدي درباددد   اشغسددددضش دددد  
درشذ و ميف  ذرك ادش خدةع اك ددأ دردهدل ا شويد  دم ا يىد  مادش 
خددةع درشذدد و نفدددح  ددش ربيددة دي ددفسف ع ىفحاضددة  دد  اب  ددح 

  ي .دبعلح اش ابد   تحاضة دري ا درسح
درود ددددد  درسشنرددددد ج ت  لددددد   ددددد  ددددددبي ادددددش دددددددبدي درسجسو دددددح -

درفجبي لدددح   ددد   لفلدددح تحاضدددة سيمي درف ددد  درفوسيدددح دددد  اودقدددن 
 درحل س درضوالح.

درفدددد سي  دأمع اددددش تدددد سيب ل 
 تح ض  درس ش  ر بماب   .
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درج دح 
 درث نلح  ذب

    درشذ و 
 اجنل 

تدددددد سي  در)ددددددة  -6
  ددددددد   لفلدددددددح   ددددددد  

 نل.درشذ و اج

    درفب ض    ي ز   ت  اش قذح درود   درسشنرد  مد  دراد    -
اح ضددبس  ددش  لفلددح   دد  درشذدد و اجددنل ددد   دد  ذدتددح و ضدد  
ى ف ب     درشذ و اجنل د     ذدتح ادش دىد   دس ل خ دبدل 
درف دة مذرك اش خةع قش  دح درفدبي  د ن اد  ىادوم  دح ادش نذد و 

  اسكدددش ى ددددح دي   ددد  ىدددو دروصدددوع درددد  د  ددد  اددددفول ديد
مدرفسفدددر ىدددهرك ادددر  ددد م دنفظددد س اك ددددأس ين دركلددد م   ر سددد  دددد  

 درشذ و ىو درسك دأس.
درود ددددد  درسشنرددددد ج ت  لددددد   ددددد  ددددددبي ادددددش دددددددبدي درسجسو دددددح -

درفجبي لددح   ددد   لفلدددح   دد  درشذددد و اجدددنل ددد   ددد  ذدتدددح دددد  
 اودقن درحل س درضوالح.

درفدددد سي  دأمع اددددش تدددد سيب ل 
تح ضددددد  درس شددددد  ر بمابددددد   . 

درحددددودس –درددددو    دددد ركل  دشلددددح 
تحددددددضش دردددددهدل –درددددددابدر  
 درف ويز  .
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درج دح 
 درث رثح  ذب

دنخف ض درو   
 درهدت  

تدددد سي  در)ددددة   -6
    دنخف ض درو   

 درهدت  .

    درفب ض    ي ز   ت  اش قذح درود   درسشنرد  مد  دراد    -
اح ضدددبس  دددش  لفلدددح تددد سي  در)دددة    ددد  دنخفددد ض دردددو   

مدرفاضددل  دي فسدد    فب دد  دردد خوع ددد    رددح درفدد دة قدد  درددهدت  
ىفاددد  درفدددبي اؤقفددد  دردددو   دردددهدت  دددد  ت دددك در حظددد ل   رزددد وع 
در  ا  د    رح درفد دة ودد ن م د ئن درد د ع منظد  درحس ىدح رد  
ت   ت س  د    وسى  در) ل   رهرك ىج      درفدبي دن يشفدة 

فاد  معلددح كد  ر ق تدح درشفددلح   دد  اجد ع احد ي اددش درشذد و مي

درحددددودس –دشلددددح درددددو    دددد ركل  
ل تحددددددضش دردددددهد–درددددددابدر  
 درف ويز  .
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 بدٍعة حبَب بنواند. 

 
ىشفدددح دمشدد     رددح درفدد دة ميظيددب   دد  درفددبي تادد يب درددهدل ددد  

  ك  دقول اس    ن   لح اش ق  .
درود ددددد  درسشنرددددد ج ت  لددددد   ددددد  ددددددبي ادددددش دددددددبدي درسجسو دددددح -

درفجبي لدددددح   ددددد   لفلدددددح دنخفددددد ض دردددددو   دردددددهدت  ادددددش خدددددةع 
 دينغس س د  نذ و .

 
درج دح 
دربد  ح 
 مدرخ ادح
  ذب 

تددددددد سي  در)دددددددة   - ديدسس دروقت
  ددددددددددد   لفلدددددددددددح ديدسس 

 دروقت

    درفب ض    ي ز   ت  اش قذح درود   درسشنرد  مد  دراد    -
 لفلددح تدد سي  در)ددة    ىسلددح دروقددت ددد   ل تشدد  ماح ضددبس  ش

تجنئفددح   دد  ديدسس دروقددت ميددف  ذرددك اددش خددةع تح يدد  دريدد ا م 
در  دى دا روي ح درس ل مقرضبس درس ل مدى دا اب  لح م س  
  مردددددح ر وقدددددت ادددددش خدددددةع تح يددددد  دروقدددددت درسش  ددددد  ينجددددد ز 
ديىدد دا درسب  لددح مدرفاضددل  مدرسف   ددح وماددش دىدد   ددس ل خ ددبدل 
درف دة تغضضب دم تحويد  دروقدت دل  د وس دروقدت داد   دبي   دم 

ج ىلددددح ميددددؤيل ددددد   )ضلدددد   مىددددهد ى ددددنز درسودقددددن درشفدددددلح ديى
درسا ى  در  ديد  درسيسح  ذك  ددز  ودف    رح درف دة ىذد ب 

 درش س   ن درد   ل م  ني  تفحوع در  يق ئة 
درود ددددد  درسشنرددددد ج ت  لددددد   ددددد  ددددددبي ادددددش دددددددبدي درسجسو دددددح -

 .يل ى ا د  درحل سدرفجبي لح       لفلح ديدسس مقت 

 –درسح ضددددددددددددددبس مدرسش قذددددددددددددددح 
 -در رن درهىش 
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درج دح 
درد ي ح 
 مدرد   ح
  ذب

درذ وس 
  ردل)بس 
 مدرفب ضن 

تددددددد سي  در)دددددددة   -
  دددددددددددددددددد  درذدددددددددددددددددد وس 

   ردل)بس مدرفب ضن.

    درفب ض    ي ز   ت  اش قذح درود   درسشنرد  مد  دراد    -
اح ضبس  ش  لفلح ت سي  در)ة      درفب ضن  ذدك  اكثدن 

ب    دد  درسيسددح درسو ددويس ددد  افشدد مع درضدد  مذرددك اددش خددةع ردد
ديىدد د   ردد يي  مذرددك ىحفدد ت  درفف ضددب  ددا درسيدد م درفدد  تثضددب 

اش  د  ر رد  درذد وس  د رفب ضن درسكثدن  دوع اد  ىادوم  دح دد  
دروقددت درح ضددب مىددهد ى ف ددب داددب ضددبمسل ر سذدد س ح ددد    رددح 
درفدد دة ودىزدد  درذدد وس   ردددل)بس   دد  دتادد ن درسيسددح درفدد  ىاددوم 

درددل)بس  سد  ىدو ىي  درفبي مت شد   د م م دوي ق دة  دوع داد دن 
درحددد ع دددد  در  يددد  ادددش درسودقدددن دددد  درحلددد س در  يىدددح مدرذددد وس 
  ردددل)بس ىسضدد  دردد  دن ىكددون  ددسح د   ددلح اددش  ددس ل درفدد دة 
ود رف  اددد  ادددر دل نذددد و ىجددد  دن ىحددد دق درفدددبي   ددد  د فاددد يس 
  ردل)بس     درشذ و اش د د  دن يباد  دد    ردح تد دة . ادش 

صددش مد متد  مضددر خدةع   دا دينذدد)ح ادش خددةع د زد س 
اجسو دددح ادددش دي دددل   درسخف فدددح مر ددد  ادددش  ددد  ر رددد  سؤيدددح 
 احفوي ل دررش مد رس س يقلاح  م   ف  ح احفوي ل دررش مد .

درود ددددد  درسشنرددددد ج ت  لددددد   ددددد  ددددددبي ادددددش دددددددبدي درسجسو دددددح -
درفجبي لدح   دد    لفلددح درذد وس  دد رفب ضن مدردددل)بس ددد  ديد  دل 

 ايسح .

در رددددددددددددددددن  –درسح ضددددددددددددددددبس 
–لح درو     ركل  دش -درهىش 

تحدددددضش –درحددددودس دردددددابدر  
 درهدل درف ويز  .
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درج دح 
  ذبدرث اشح 

تددددددد سي  در)دددددددة   - نس ذت درف دة 
  ددد  تحاضدددة درفدددودزن 
ىددددددددددددددددضش درفحدددددددددددددددد ى ل 

      درفب ض    ي ز   ت  اش قذح درود   درسشنرد  مد  دراد  -
اح ضبس  ش دى  در ش صب دي   لح رجسلر نس ذت درفد دة ىد  

 تحاضة درفودزن ىضش تح ى ل درسيسح مادفول اي سس دييد  ج

 -درسش قذددددددددددددح –درسح ضددددددددددددبس 
تب  ددددددددد  -ردددددددددن دردددددددددهىش در 

 تح ض  درس ش -درهدل
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 دفل النفسى ًموارات التفكير الإبداعىفعالَة الارشاد بالمعنى فى تنمَة الت

تدد سي   - مدرسيد سدل 
در)دددددددددددددددددة    ددددددددددددددددد  
اود يددددددددح درفحدددددددد ى ل 

 مدرر   

ىح ث درف دة د    رح تحاضة درفودزن ىدضش درفحد ى ل در  رلدح  -
 مدرسي سدل در  رلح.

ىحدددد ث درا ددددة دددددد    رددددح تحاضددددة تحددددد ى ل   رلددددح مايددددد سدل -
 اشخفزح 

  رددح تحاضددة تحدد ى ل اشخفزددح مايدد سدل ىحدد ث درس دد  ددد   -
   رلح

تح ث درةاب يس د    رح تحاضة تح ى ل اشخفزح مايد سدل -
 اشخفزح.

درود ددددد  درسشنرددددد ج ت  لددددد   ددددد  ددددددبي ادددددش دددددددبدي درسجسو دددددح -
درفجبي لح       لفلدح تحاضدة درفدودزن ىدضش درفحد ى ل مدرسيد سدل 

 د  اودقن درحل س درضوالح .
درج دح 
 درف   ح
  ذب

درفف ضب 
 ديىج ى 

تددددددددد سي  در)ددددددددددة  -
  دددددددددددددددددد  درفف ضدددددددددددددددددددب 

 ديىج ى 

    درفب ض    ي ز   ت  اش قذح درود   درسشنرد  مد  دراد    -
اح ضبس  ش ديد  س مدرس فا دل درف  يف ش ى  ديىج ىضون مدرف  

رشظددبس درسفددد اححار درددشفل مدلآخددبيش تفددد    رففدد ؤع مدربضدد  مد
متددددد   دددددب  درسيددددد سدل در ذدددددبمن ر فف ضدددددب ديىج ى )دكددددد  مافدددددك 
ىشفدكوسؤيفك رهدتك مد فندزك ىشفدكو د فحزب  سلر ديد  س 
ديىج ىلح درفد  تدد  كود با ىد دك  و...( متد  درحد ي  دىزد  
 ددددددددش د  دددددددد ي درفف ضددددددددب ديىج ى )درفوق دددددددد ل ديىج ىلحودرزددددددددب  

ج زددددددددح ديىج ىلدددددددح و...( م ددددددددهرك ددددددددؤدي درفف ضددددددددب دينف  ر ودرس
 ديىج ى  

درود دد  درسشنردد  جت  لدد  دي زددد   ىف) ضددة ادد  ت  سددوه دددد   -
 اودقن درحل س درسخف فح .

 -درسش قذددددددددددددح –درسح ضددددددددددددبس 
درحددددددندس  -در رددددددن درددددددهىش 

 ت  ي  ديتج ى ل-دردابدر 
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درج دح 
 در ذبمن 

درسب يل 
دي   لح 
 ر شج   

  تددددددددد سي  در)ددددددددددة-
  ددددددددددددددددد  درسبددددددددددددددددد يل 

 دي   لح ر شج   .

    درفب ض    ي ز   ت  اش قذح درود   درسشنرد  مد  دراد    -
اح ضدددددبس  دددددش درسبددددد يل دي   دددددلح ر شجددددد   مىددددد  ) درسبددددد يسس 
  رفحبك نحو در سد  وتح يد  دريد اوتبتض  ديمروي لودرفودصد  
مدرففدددد ى  اددددر ديخبيشوتشسلددددح درجددددد    ربي ضددددح متشسلددددح در ادددد  

 متشسلح دربم    ررةس مدررومو....(   رثا دح
درود ددد  درسشنر جت  لدددد   ددد  ر ردددد  ىف) ضددددة اددد  ت  سددددح ددددد  -

 اودقن درحل س درسخف فح .

 -درسش قذددددددددددددح –درسح ضددددددددددددبس 
درفح ضددددددد  -در ردددددددن دردددددددهىش 

   رس ش 
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درج دح 
درح يىح 
 مدر ذبمن 

درف با     
داك نل ل 
 مق سدل درفبي

ت دددددددبا در)دددددددة  -6
  دددددد  اددددددودرش دراددددددوس 

 مدرز ن ر ىو 
تح يددددددددددددددددددددددددددددددددد   م -4

درظدددددددبما درسحل)دددددددح 
 دددد رفبي ت ف ددددب اودتلددددح 

 م ييس  ا وقح.

     درفب ض    ر)ة  ت  اش قذح درود   درسشنر  -
دكفذد ا اد   س درب  ثح    ددبي ادش  ددبدي درسجسو دح   د  -

 تا   نفدو  س  ىو  سندى ه م ضو و . ودن  درز ن مدراوس م 
  د  دن ىددففض  دي درسجسو ح اد   س درب  ثح ر   دبي اش  دب -

 ن يفددد ا   اددش  ودندد  دراددوس ددد  ا  رجددح  ودندد  درزدد ن وم
م لفلدددح اددر نفددددو مادددر دلآخدددبيش م ن يفحسددد   ددد   درس  نددد س و 

دي فف يس اش درظبما درس وقح رفحوي ي  در   بما اودتلح ار 
 د )   داث ح     ذرك

 درود دد  درسشنردد ج تدد  ت  لدد   دد  دددبي   كفذدد ا اددودرش دراددوس-
 . ميكف  مصن رشفدح مدرز ن د   خرضفو

درسح ضددبس مدرسش قذددح مدرحددودس 
دشلح دردو    -تس  ي  س   –

–درحدددودس درددددابدر  – ددد ركل  
 تحدضش درهدل درف ويز  .
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درج دح 
درث نلح 
مدرث رثح 
 مدر ذبمن 

تشسلح درجودن  
د  دفىج ىلح 
مدرف س  خرضفح

ي      
 د فغةري . 

درفأكضددددددد    ددددددد   --6
 سي    ددددددددددددددددد  درفددددددددددددددددد

ت ددددددددفغةع درجودندددددددد  
 دفىج ىلح.

درفأكض      ق سس  -4
درفدددددددبي   ددددددد  تنفدددددددندع 

 درس ش  د  درحل س .

  ددد  درفب ضددد   ددد ر)ة  وتددد  اش قذدددح در)دددة  دددد  درود ددد   -
 درسشنر  وم  تا ى  اح ضبس  ش افيوم درذخرلح دفىج ىلح.

 تا ى  نسوذت    تغ       اذكةتح ما  ن تح. -
در) قددددد ل در  اشدددددح رددددد ل ىسلدددددح تكفذددددد ا توضدددددل  درب  ثدددددح    -

    )     ا دياث ح.دفند ن 
 د ن ديندد ن ديىجد ى  اش قذح درب  ثح د  ا    ة مدرف اضد   -

اذكةتح ميف ل  ار  بمدح درر بح  ىح د  تف ضبس ىو درهل 
 متحوي  دل اذك ح دم خد سس در  اكد  

درود ددد  درسشنر جت  لددد   ددد  ددددبي  كف  دددح اذدددك ح مد يددد  دددد  -
 درحل س مت  تحوي ي  در  اكد  مدنفر س

دشلدددددددددددددددح تحددددددددددددددددضش دردددددددددددددددهدل 
-درسح ضددددددددددبس -درف ويزدددددددددد 

درارددددح  -درحددددودس -درسش قذددددح
 درسدب لح درشفدلح –دربانيح 
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درج دح 
دربد  ح 
 مدرخ ادح
 مدر ذبمن 

دربح   ش 
درس ش  د  
درسودقن 
 درر بح 

ادددد   س در)دددة  -6
    تكفذ ا درس ش  
ادددددددددش خدددددددددةع   ردددددددددح 

   .درةا ش
ادددد   س در)دددة  -4

    د فخ دم درفف ضب 
در  سددددددددد  دددددددددد   ددددددددد  

 اذكةتو .
در)دددة  ادددد   س -0

  دددددددددددد   ن يفحدددددددددددد م 
  ددددددددب   درفذدددددددد  م ن 

 ىحاة درشج   .

ى  ل درب  ثدح درج ددح ىفاد ى  اح ضدبس  دش تدفاد ي درس شد  ادر -
مدن دينددد ن يىدد  دن  درفأكضدد    دد   ن درفذدد  رددلل ني ىددح در دد ر 

 نو ق ى  ر فغ     لو م  ت ون رح خ)  ى ي ح 
مدددد  ق اددددت درب  ثددددح ىفدددد سي  دأدددددبدي   دددد  ت ددددفخ دم در)بياددددح -

 در  سلح د     درسذكةل درف  تود ي  
مددد  درفأكضددد    ددد   ن  ددد  ددددبي ىسكشدددو تذد  سدي  ن ى ضددد  تذدددكض  -

 ل تددح ىددبى   دد  درظددبما مدرس  ندد س مدرس وقدد ل مىددهد ى شدد  تنددو 
و ىحفدوم درس شد  دد  ى يً اش  ن ىدخ  ميف دبم   د   ل تدح دتند

 ل تح و د رس ش  ي ىحر    لو  سشحح مرنسد  ىكفذدفو دفندد ن 
 ىشفدو و  ن يفح م   ب   درفذ  

درود ددد  درسشنرددد  ج  ن ى دددبض  ددد  ر رددد  دررددد    مدر بدقضددد  
درفدددد  مد يفددددو م ف  ددددح دفىج ىلدددد ل درفدددد  ت سددددش ددددد  مش ىدددد  ت ددددك 

 در كب ل 

دشلددح درحددودس دردددابدر  مدشلددح 
 ل  م ت ددددددددددددددددددد ي  ديتج ىددددددددددددددددددد

 درسح ضبدل .
 

يقلادددح  91
 ر     دح 

درج دح 
درد ي ح 
 مدرد   ح
 مدر ذبمن 

ادفوي ل 
 دربض  مدرد  يس

تدددددد سي  در)ددددددة  -6
  دددددددددددددد  ادددددددددددددددفوي ل 

 دربض  مدرد  يس 

  ددد  درفب ضددد   ددد ر)ة  وتددد  اش قذدددح در)دددة  دددد  درود ددد   -
درسشنر  وم  تا ى  اح ضبس  ش درخ)ودل سدر ادفوي ل دربض  

اس س دددح  ددد و   يفدددد  -كف  دددح ارددد يس دردددد  يسمدردددد  يس اثددد  )
تح يددد  مقددددت ادددش  ل تددددك  -ديد  دي سددد ع درخضبيددددح-  رف ددد رن

درف  ضدب  دش درذدكب  -كف  ح دره بي ل دردد ض س–رني سس درسبض  
 .....( -ي خ ص ايسضش د   ل تك

درود دد  درسشنردد ج دن ىاواددود ىف) ضددة ادد  تدد  ت  سددح ددد  اودقددن 
 درحل س درسخف فح 

دردددابدر  مدشلددح  دشلددح درحددودس
ت ددددددددددددددددددد ي  ديتج ىددددددددددددددددددد ل  م 

 درسح ضبدل .
 

يقلادددح  91
 ر     دح

درج دح 
درث اشح 

مدرف   ح  
 مدر ذبمن 

دكفذ ا درس ش  
اش خةع دركل  

 درسخف فح

تددددددددددد سي ي    ددددددددددد  -6
درفددددددددددددد ا    رددددددددددددهدل 

ادش    كفذ ا درس شد 
خ ددددددددددددددددبدل درحلددددددددددددددددد س 

 دفىج ىلح مدرد  لح
تددددددددد سي ي    ددددددددد   -4

ايددددددددددددد سدل درفف ضدددددددددددددب 
 ديى د  

تدد  اش قذددح درود دد  درسشنردد  مددد  ر  ددت درب  ثددح اددش در)دددة  -
اودقددن درحلدد س درسخف فددح دربحدد   ددش درس شدد  اددش خددةع تح ضدد  

مىضبىدد  مدد  ر  ددت درب  ثددح اددشي  دربحدد   ددش درس شدد  اددش خددةع 
 –در ف  دح  –درسو لا  -دأنذ)ح دفى دعلح  و  د  اج ع درفش

 دددددش مددددد  ر  دددددت درب  ثدددددح ادددددشي  دربحددددد  -درردددددش  ح مىضبىددددد   
 و  د  اودقن درحل س درسخف فح در ش صب دأ   لح ر س ش 

ت) ضددة ادد  تدد  درود دد  درسشنردد  ج ر  ددت درب  ثددح اددش در)ددة  -
 ت  سح د  درج دح       ا درسودقن ديخبل 

دشلددح درددو    -تح ضدد  درس شدد  
–درحدددودس درددددابدر  – ددد ركل  

 تحدضش درهدل درف ويز 

يقلادددح  91
 ر     دح 
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درج دح 
درثةمون 

درح يىح م 
 مدرثةمون 

دكفذ ا درس ش  
اش خةع دركل  
 ديى دعلح

تددددددد سي  در)دددددددة   -
  دددددددددددددددددد  درفف ضدددددددددددددددددددب 
ديىددد د   ادددش خدددةع 
  س  د ل     ي س  

 

تدد  اش قذددح درود دد  درسشنردد  مددد  ر  ددت درب  ثددح اددش در)دددة  -
دربح   ش درس ش  اش خةع واش خةع دي ل ح درددابدرلح دم 

 درسففو ح د  دل اج ع
ع تد سي  در)دة    د  د د يس تردشلر دي دل   دىز  ادش خدة-

درسددفي  ح اثدد  در  د  درف سىددح درجبدئد  مىضبىدد  ما بددح دد دد سى  
 م ل  ىسكش دي فف يس اشي  د  صشر د ل     ي س

درود ددد  درسشنرددد  ج ت  لددد   ددد  ر رددد   )دددب  اجسو دددح ادددش -
دي ل ح دردابدرلح د  دل اج ع؟م  )ب  اجسو ح اش ديد د س 

 لر دل    د  درحل س. وع د  يس ترش

دشلددح درددو    -تح ضدد  درس شدد  
–درحدددودس درددددابدر  – ددد ركل  

–تحددددضش دردددهدل درف ويزددد  
 در رن درهىش 

يقلادددح  91
 ر     دح 

درج دح 
درث نلح 
 مدرثةمون 

دكفذ ا درس ش  
اش خةع دركل  
 ديى دعلح

تددددددد سي  در)دددددددة   -
     تو لر درس بدح 

تددددددددد سي ي    ددددددددد   -4
ايددددددددددددد سدل درفف ضدددددددددددددب 

 ى د  دي

تدد  اش قذددح درود دد  درسشنردد  مدد  ر  ددت درب  ثددح اددش در)ددة   -
دربحدد   ددش درس شدد  اددش خدددةع تدد سي  در)ددة    دد  ددددك دل 

  ي ز  ح  ) سيح ومد  يس تب ضبح ما بدح  لفلح تذغض ح .
درود ددد  درسشنرددد  ج ت  لددد   ددد  ر رددد   )دددب  اجسو دددح ادددش -

 ديد  س  وع د  يس دك دل  ي ز  د  در ضلح.

دشلددح درددو    -شدد  تح ضدد  درس 
–درحدددودس درددددابدر  – ددد ركل  

–تحددددضش دردددهدل درف ويزددد  
 در رن درهىش 

يقلادددح  91
 ر     دح 

درج دح 
درث رثح 
 مدرثةمون 

دكفذ ا درس ش  
اش خةع دركل  
 ديى دعلح

تددددددد سي  در)دددددددة   -
  ددددددددددددددددددد  در)دددددددددددددددددددبد 

 ديى دعلح
 

تدد  اش قذددح درود دد  درسشنردد  مدد  ر  ددت درب  ثددح اددش در)ددة   -
درس شدد  اددش خددةع تدد سي ي    دد  در)ددبد ديى دعلددح  دربحدد   ددش

اددددش خددددةع رددددب    ددددا ديد دددد س درج يدددد س ددددد   لفلددددح تشظددددل  
درفرددوع دم درسددهدكبس دم دريودىدد ل دم دددك دي يددنس مدكفذدد ا ادد  

 ى دخ ي  مىضبى  مدرف  تد    در)ة      درفف ضب مديى دع  
درود دد  درسشنردد  ج ت  لدد   دد  ر ردد   كف  ددح   ددا ديد دد س -
 رج ي س  ش    دل اذك ح ت بض ري  د

درسح ضدددددددددددددددددددبس مدرسش قذددددددددددددددددددددح 
درحددددددودس -مدر رددددددن درددددددهىش 

-مدرارح دربانيح–دردابدر  
 تح ض  درس ش 

يقلادددح  91
 ر     دح 

درج دح 
دربد  ح 

مدرخ ادح 
 مدرثةمون 

اي سدل درفف ضب 
 ديى د   

تددددددددد سي  در)ددددددددددة  -
    ايد سدل درفف ضدب 

 ديى د   .

نردد  مدد  ر  ددت درب  ثددح اددش در)ددة  تدد  اش قذددح درود دد  درسش -
دربحدد   ددش درس شدد  اددش خددةع تدد سي ي    دد  ايدد سدل درفف ضددب 
ديى د   مدرفد  تذدفس    د  در)ةقدح مدرسبمندح مديصد رح مذردك 
اش خةع درا   اح ضبس  ش ىدهه درسيد سدل متوضدل  افيوايد  
مدىسضفي  م لفلح تشسضفي  مذرك اش خةع رب  اذك ح مد  ى) د  

  ح ديد  س دم درخ دبدل درفد  تد ع   د  در)ةقدح اش در)ة   ف
   ددك ري د ر فظلددح مدرف بيددح مرةقددح دي ددك ع واثدد ع د دد  تبتضدد  
د با      سدح ادش در  سد ل درف رلدح  حضد  يدف  تذدكض    سد ل 

اي سس.....(واثد ع دخدب دكفد  -تفدود –  ي س ريد  ا شد  )تف ضدب 
درضدوم دك ب   ي اسكش اش درشف ئج درسفبتبدح   د  ازد  ح ردوع 

 دد  ح مىكددهد ىسكددش رددب    ددا درسذددكةل م  يدد  21رلرددب  
اش خةع رب  ديد د س درسفشو دح مدرج يد س مدرفد  تسفد ز   رجد س 

 مدرففبي .
درود دد  درسشنردد  ج ت  لدد   دد  ر ردد   كف  ددح   ددا ديد دد س -

 درج ي س  ش   ا درسذكةل درف  ت بض   ضي  .

درسح ضدددددددددددددددددددبس مدرسش قذددددددددددددددددددددح 
درحدددددودس -مدر ردددددن دردددددهىش  

-مدرارح دربانيح–دابدر  در
 تح ض  درس ش 

يقلادددح  91
 ر     دح 
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درج دح 
درد ي ح 
 مدرثةمون 

درفخ)ل  
 ر سدفا   

 
ادددد   س در)دددة  -6

  ددددددددددددددد  درفخ)دددددددددددددددل  
 ر سدفا   . 

ىددد  ل درب  ثدددح  )دددب  درددددؤدع درفددد ر  ج اددد ذد ى شددد  درسددددفا   -
 م ل  تخ)  ري ؟سدفا  لح ؟ در ك ى دد ما ى   رشدبح رك 

در)ددة  ددد  ت   دد تي   متح ض يدد  متوضددل  ادد  ىيدد   مدد  اش قذددح-
 نحو درسدفا    اذ  ب    لح مدىج ىلحاش 
اح ضدبس  ومد  قد اتم  اش قذح دأدبدي  دوع ت)  د تي  درسيشدح -

 ش ديخفل س درسيش  م لفلح درفخ)دل  ر سددفا   مددبص در سد  
 درسف  ح ماش قذح دأدبدي د  ازسوني  .

دً  دش دأىد دا درفد  تبىد  دد  درود   درسشنر  ج دكف  تابيب -
 تحكلاي  ادفكبةً ؟

تح ضدددددددد  -درسش قذددددددددح مدرحددددددددودس
 درس ش 

يقلادددح  91
 ر     دح 

درج دح 
درد   ح 
مدرثةمون 
 مدرخف الح 

درفاضل  مرىةد 
 درج د ل 

ت دددددفب  ع درشاددددد و -6
درسيسددح ددد  درج ددد ل 

 درد  اح .
 سددر خسد در)ددة  -4

 وع اد م ت دفف يتي  
 اش در بن اج .

ة اكلدددددددد س ت) ضدددددددد-0
درفددددددددددددد دة مدرفف ضدددددددددددددب 

 ديى د  
 تىةد درج د ل -2

اش قذدددح در)دددة  دددد  درود ددد  درسشنرددد  مددد  د دددفب  ع درشاددد و -
درسيسدددح دددد  درج دددد ل دردددد  اح درسش قذدددح و  سدددر  سد  در)دددة  

  وع ا م ت فف يتي  اش در بن اج مدرحودس .
 سدد   س در)دة  توصد ت درب  ثدح ترد  اجسو دح ادش دراود د  -

ييىددد  دأددددبدي يدئسدددً  دددد   دددودسى  ادددر  نفددددي    ددد  ىسكدددش  ن يب 
 تنفي   درج د ل 

 م  ت) ضة اكل س درف دة ماكل س درفف ضب ديى د  -
تىددةد درج ددد ل متادد ى  درذددكب ر دد  اددش  دد سك ددد  در بندد اج -

 مديتف د     او   درف) ضة درففب   .

 يقلاح  91 درسش قذح مدرحودس

 ًمناقشتوا : ىعرض نتائج الدراس
  دد   نددو " تو دد  دددبمد ذدل  نتددائج السددخو الأو  والددح  يددشص هأولا : عددخو ومشاقذدد   

 ييرددح ت ردد ئلح ىددضش افو دد)  ستدد  يس دد ل  دددبدي درسجسو ددح درفجبي لددح ددد  دركل  ددضش درا  دد 
 مدرب  م     اكل س درف دة درشفد  مدرفف ضب دفى د   رر ر  دركل س درب  م"

تخفبدد س مي  و دددون مذرددك ر سا سنددح ىددضش افو دد   مر فحاددة اددش صددحح ىددهد درفددبض تدد  ت ددفخ دم
ستدد  يس دد ل درسجسو ددح درفجبي لددح ددد  دركل  ددضش درا  دد  مدرب دد م   دد  اكلدد س درفدد دة درشفددد  
مدرفف ضب دفى د   وم هرك ت   د    ج  درفأمضب ر   اش تح ي  ا ل تبد يش يس د ل در)دة  

( يوضدد  5ضب در بندد اجو مدرجدد مع )ددد  درفدد دة درشفددد  مدرفف ضددب دفىدد د   مدرفدد  تب ددر تردد  تددأم
 ذرك 
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 دفل النفسى ًموارات التفكير الإبداعىفعالَة الارشاد بالمعنى فى تنمَة الت

 (  5  مع )
ست  يس  ل  دبدي درسجسو ح درفجبي لح د  دركل  ضش درا    مدرب  م رسكل س   (  ر فبمد ىضش افو )Zقلسح )  

 درف دة درشفد  مدرفف ضب دفى د   .
اتجا  قخوو  الستغيخات

 الختب
متؾسط  ن

 الختب
مجسؾ  
 الختب

حجؼ  Z Sigقيسة 
 الت ثيخ

التجق  
 الشسد 

 سمبي
 أاجابي
 محايج

- 
12 
- 

- 
7.6 
- 

- 
88 
- 

 
3.74 

 
4.441* 

 
1.444 

التسكيخ 
 الإبجاع 

 سمبي
 ااجابي
 محايج

12 
- 
- 

6.4 
- 
- 

76 
- 
- 

 
2.42 

 
4.441* 

 
1.444 

 
  4.41*دالة عشج مدتؾى 

 اش درج مع درد ىة يفز   ن ج
 ل  دددددبدي درسجسو ددددح تو دددد  دددددبمد ذدل ييرددددح ت ردددد ئلح ىددددضش افو دددد)  ستدددد  يس دددد    

درفجبي لح د   دركل  دضش درا  د  مدرب د م   د  اكلد س درفد دة درشفدد  مدرفف ضدب دفىد د   مذردك 
( اسدد  يدد ع   ددد  تحدددش  دددبدي درسجسو دددح درفجبي لددح مسدددر اددددفول 1.16 شدد   ادددفول ييردددح)

 درف دة درشفد  ماي سدل درفف ضب دفى د       ت) ضة در بن اج .
( مىو ى ش  6.1در بن اج     درف دة درشفد  ماي سدل درفف ضب دفى د   ) كس  ى    ج  تأمضب

%(اددش تبدد يش يس دد ل در)ددة  ددد  درفدد دة درشفددد  مايدد سدل درفف ضددب دفىدد د   ت ددنم 611 ن)
و اسد  ىذدضب ترد  د  رلدح ىدهد در بندد اج وترد  ىبند اج دفس د ي  د رس ش  درسددفخ م دد  ىدهه در سد د

 ماي سدل درفف ضب دفى د   مذرك رلأ ب   درف رلح ج  د  سدر ادفول درف دة درشفد 
در بند اج دفس د يل قدد ئ    د  ابدد يل مدشلد ل دفس د ي  دد رس ش  رفبدن د  مدشلددح درفح ضد   دد رس ش  
ر بمابدد   م ددهرك دأنذدد)ح درفدد  تيدد ا تردد  تشسلددح دفسديس مرسديس درس شدد  ما شدد  درحلدد س متشسلددح 

 اي سدل درفف ضب دفى د   .
ع   دد   فدد  س مد  رلددح در بندد اج دفس د يل ددد  تشسلددح درفدد دة درشفددد  متشسلددح ايدد سدل اسد  يدد    

درفف ضددب دفىدد د   مذرددك اددش خددةع اددد   س  دددبدي درسجسو ددح دفس دد يىح ددد  تكفذدد ا اردد يس 
  ي س ر س ش  د   ل تي  مرىج ي متح ي    ا دأىد دا دد  درحلد س م د  ىدهد قد  ىكدون  د ى  

   مدري ا د  درحل س .د  زي يس دف د س   رس ش
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مقددد  يب دددر درفحددددش دددد  يس ددد ل دف دددد س   ريددد ا دددد  درحلددد س رددد ل  ددددبدي درسجسو ددددح      
تر  ا  ت   س ح اش مد ب ل اشنرلح ت  د  درفدبي ادش خةريد   لد  ىكدون  كثدب مدق لدح  ودفس  يى

ماادددد سس   دددد  تاضددددل  ذدتددددح م كثددددب يسدىددددح  أ ددددب   دذدددد ح مرخف قددددح م كثددددب ديسدددد  رسددددودرش ضدددد فح 
مقوتحوك  ىهد قد  ىكدون  د    درفدبي دد  مضدر متح يد   ى دددح دد  درحلد س  ردوسس  كثدب مدق لدح 
وماددش مدد  دف ددد س  دد رس ش  مدريدد ا ددد  درحلدد س ومقدد  ىفدددب درفحدددش ددد  يس دد ل دف ددد س 
  ري ا د  درحل س د  ضو  تاك نلح نج   در بن اج دفس  يل اش خةع ت سيب تح درسخف فح دد  

ش     زي يس تحس  درسدؤرلح مدربض   ش درحل س منوعلح درحل س )مى      ي اد   س درسدفب  ي
 دري ا د  درحل س(اس   مب     نظبتي  ر حل س م   ي   كثب مبد  ماغنل.

تب ضن ىبن اج در ةت   رس ش      تج ى  درفبي درفف ضدب مدفنذدغ ع   رسذدكةل مدرس  ند س      
 ش ذدتدو مقد   د ى  در بند اج ادش خدةع تد سي  دأددبدي درف  ى  ن  اشي  مصبا تنفب ىو   ض د 

    دشلح) خفا درفف ضدب( دد  ادد   تي    د  تجد مز ذدتيد و  مرخدبد ي   دش تسب دنى   دوع 
ذمدتيددد   دددأن يشذدددغ ود  ازدددلح اددد  يؤاشدددون ىيددد  ميج  ونيددد  س ددد رح  لددد تي  و  فضددد دح ترددد  تمددد سس 

 (4111رح و) سضبس دىو ىند هد  درحل  ويدد ضفي  ر فحبك  تىج ىل
وم لفلددح  وسيمي درف دد  درفوسيدد وم لفلدد و  فضدد دح تردد  درفدد سي    دد  تح يدد   ىدد دا مدضددح    

  دد  درشذدد و اجددنل ددد   دد  ذدتددح مدرددهل   ددي   دد  اشيدد  ددد  تشسلددح درفدد دة درشفددد  ردد ل  دددبدي 
 درسجسو ح درفجبي لح .

در سد    دد  تحاضددة  اددش   دد  و سد   ن درفدد سي    د  درفف ضددب دفىجدد ى  ى ف دب نا)ددح در  دىد    
  دا درددد و ل ل دفىج ىلدح وأن درفف ضددب دفىجد ى   سث  ددح   اد  يدد دد  تحفضدنل ىددد    درفددبي 

 (4162)احسوي در ) سو    درد   نحو تحاضة   رح درف دة درشفد .
مايد سس درفدبي ي  دد  يمسدً ى ادً  دد  تحاضددة  ه سد   ن تحاضدة درفددودزن ىدضش درفحد ى ل درسفرددوس     

د   ضد   ندح دد    ردح م دوي تحد ى ل   رلدح مايد سدل اشخفزدح يشدفج درا دة ومدد  درف دة درشف
  رح م وي تح ى ل اشخفزح ماي سدل   رلح يشفج درس   ومدد    ردح م دوي تحد ى ل اشخفزدح 
ماي سدل اشخفزح تح ث درةاب يس وىضشس  ىح ث درف دة درشفد  دد    ردح تحاضدة درفدودزن ىدضش 

ر شذ و ماي سدل درفبي درسبتف ح م  رف ر  دتن درف سي    د   لفلدح درفح ى ل درسفروسس درسبتف ح 
تحاضددة درفددودزن ىددضش درفحدد ى ل درسفرددوسس مايدد سدل درفددبي درذخرددلح ى ف ددب  ددبرً      ددلً  اددش 
 بمو تحاضة درف دة درشفد  ىد   ن دردب ا ى ف دبس درذدبو درو ضد  رفحاضدة درفد دة درشفدد   سد  
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 Kaye ؛  د ل م بيد س4162و Chekmarev ؛ دلك ا سا4165وNeal دد  يسد دح )نضد 
&Bryce؛   د ينود  مخخدبمن 4162و Salanova et al؛ ت  دوس4162و Tsaur et 

al؛  ددض ب4160؛ د ددس   د سدد  مابدددت   دد  درجددوديو4160و Schuler؛ تدد مزدىو4160و 
Taozhou؛  لدد  مسيفذدد سي4160و Jeff &Richard؛  ددون  دد م م دد  ىدد  م ددضو 4164و

؛  د س بد م ةيدش 4164و ,Pei-yu,Chiu,Hsiao&Peishin, Jon-Chao مى  ضو م لذضش
 Klein, Barbara , ,Rossin ,Don Guo ,Ro مسم دضش ميمن م دو مسم ميدونج

&Young(4162واحسوي در ) سو 4119؛ محمد ص ية و4161؛ ض  در ي ص و4161و 
دوسيدح م ىز  اش  دبمو تحاضدة درفد دة درشفدد  تح يد   ىد دا مدضدحح احد يس مسيمي د د      

مايددد سدل درفدددبي   فضددد دح ترددد   ن درفددد سي    ددد   هومتحاضدددة درفدددودزن ىدددضش درفحددد ى ل درسفردددوس 
تحاضدة سيمي د د  دوسيدح رسد  ىادوم  دح ادش خ)دودل منذد ر ل دد   د ض  تحاضدة دريد ا درسحدد ي 
ى   سث  ح خ)ودل تىج ىلح رف عل  درفبي اش     دركل م   رشذ و درس) و  مدف فسف ع  دح يمن 

 دددش اددد ل درفاددد م مدرشجددد   دددد  تحاضدددة دريددد ا ميفحادددة ذردددك ادددش خدددةع سيمي درف ددد  درفدددد ؤع 
 (.,Elliot&Dweck;2012درفوسيددح درفددد  ىحرددد    ضيددد  ادددش ق ددد  دلآخدددبيش  سددد  دددد  يسد دددح )

 (4162)احسوي در ) سو
تزددسشت   ددا درسيدد م ددد    ددا درسوضددو  ل درفدد   وتمبدئلدد و سدد  تزددسش در بندد اج  نذدد)   

اكشفي   ذك   ضد  دد  درف  ضدب  دش  وي س ا  ر يي  اش ت  ضبدل رفظل    ل درفةاضه     ت 
مىدددد  ت دددد ل ايدددد سدل درفف ضددددب  و د دددد سى  مدرفو ددددر ددددد  اش قذددددفي  اددددش خددددةع رةقددددفي  در غويدددد

دفى د   وكس  تزسشت دأنذ)ح در  ي  ادش درسفدبيدل در فظلدح درفد   د ىست ىد مسى  دد  زيد يس 
 وا ل ماي سدل  وع اوضو  ل م ش صب درشذد و اا ستي      درف  ضب  س  ىسف  ونح اش ا 

در  سدد  دفمبدئدد  اددش خددةع  ف  ددح اا رددح قرددضبسدم تددأرل  اذدد ى  تسثض لددح دم قرددض س دم  دد ب 
مىهد ى مسس   ى  د  تشسلح اي سس دأص رح  س  تنح  وي درفةاضه     تبتض  دأد  س مر دفخ دم 

رفةاضدده   يددبمد ددد   فدد ىفي  درفحبيبيددح درسفددبيدل در غويددح درددد لسح ددد  در ف ىددح وكسدد   ن   ددا د
تسضددند ا حو دد   سدد  منو دد  اسدد  يدد ع   دد  تاددفةكي  رةقددح رغويددح تددد   ى  ددد  تادد ى  م ددبض 
تف صدددض    يددد س ر سح يمددد ل درس) و دددح دددد  درسيددد م  ددد  ىدددهد مددددب ر فةاضددده  د ددد سد  صدددض ح ممددددب 

ىسضفيد  دد  تشسلدح درفف ضدب ر فةاضه دبص   س لح رسس س دح ايد سدل درفف ضدب دفىد د   مدرذد وس  أ
  ل تشسلح اي سس درسبمنح مدأص رح مدر)ةقح.
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كسدد  تدد  تكفذدد ا متحاضددة درس شدد  ددد  درحلدد س اددش خددةع تكفذدد ا ا دد ن  درحبيددح مدرسدددلورلح -
مدرزدددسضب مدرفزدددحلح مدرسدددول مدرس  نددد س اسددد  ىدددد      ددد  تافثددد ع دركدددل  دفى دعلدددح مدرخ بدتلدددح 

 (4166)دىس ن  )لحوري . مدفتج للح رلرب  ندة قلس  اسضن
 ومرسو  تدد ومق سدتد وم ن ىكددون   د  م د    اك نل تد ودد رفبي دردهل ىددف)لر  ن ىحد ي  ى ددد    

ا شد  درحلد س رضشخدبو  وندة قلس  د  درحل س ىكفذن اش خةرد ودتنح ىهرك ىح ي رشفد وماودلب
ع ت دفغةع ق سدتدح درسفسث ح د  در س  درهل ىحاة اش خةرح ذدتح ماش خة ود  دركل  دفىف  سي

درفد  تفسثدد  دد  ت د  دح   ر) ل ددح  وماودلبدح دد  تادد ى   د  اد  ىددو   يد  م دهرك دركددل  درخ بدتلد
مدرسفسث ددح ددد  تيسدك  ودرخة ددح م س ري م ظسددح درخدد رة ددد  تى د  تددح م ددهرك ددد  دركددل  دفتج للدد

لح دروقت م لفلح درفبي رس ش  درس  ن س مدأر  مدرهن  مدرسول ماش خةري  ىدف)لر  ن ي سك  ىس
 ت فغةرح ميدف)لر  ن ي سك يمسس د  درحل س ميدفغ  ق سدتح ماودلبح د  صشر ادفا     يد  .

 (4166)دىس ن  )لحو
كس   ن تيسدك درفبي رس ش  درحل س ىج  ح ىد    ك  اث ىبس متح ل فكفد   خ بدل   ي س اش 

رخ بدتلدح ادش خدةع درفأاد  مدركدل  درحل س رلحاة دركل  دفى دعلح اش خدةع در سد  ميحادة دركدل  د
 دفتج للح اش خةع درر ب ر ش د  درشي ىح ىحاة ا ش  درحل س.

ا شدد   و(اددش  ن درفددبي درددهل ر ىدد4114دزدد    دد  دررددس  ) ومىددهد يففددة اددر ادد    دد س ترلدد    
تىج ى  ر حلد س ىسف دك قد سس د ئادح   د  درشسدو مدفنففد     د  در د ر  دضفجد مز ذدتدح رس شد  ىحاادح 

 ىزح  اش    ح ماش م  ىج  د  ذرك درسف ح. مى ا
( ترددد   ن درفح ضددد   ددد رس ش  ىددددفش    ددد  نظبيدددح در دددةت Horton,1983م  دد س ىوستدددون )    

  رس ش  وميشظب تر  دفند ن      نح   ئش اففبي م  يب   ف فبدم مذم قلسح مق يس  سدد   س 
ح ضد  ادودرش درادوس مدرزدد ن درسب د    د  تكفذد ا درس شد  مرىجد ي دريد ا دد   ل تدح م دهرك ت

 ر ىح.
(تردد   ن درو لفددح دأمردد  ر فح ضدد   دد رس ش  تددد    درفددبي Reker,1994,46كسدد    دد س سيكددب) 

    تىج ي دري ا د  درحل س اش خةع تح ي  درجودن  درف  ىج   ن يفجح نحوى  ر بح   ش 
 ( .664و 4164درس ش )  ض  محمدومحمد ا وضو 

   دبي  ن ىرب  مدعل  ىهدتدح مذردك ادش خدةع دشلد ل در بند اج    ى  در بن اج د  اد   س   
درف      تح     تاضدل  درفدبي رهدتدح ادش خدةع ا بدفدح أى دددح مرسو  تدح مابدكدن درادوس  شد س 
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مابدكددن درزدد ن م  رفدد ر   دد    در بندد اج  دد  دددبي ددد   ن ىحدد ي ى دددح اددش درحلدد س وكسدد   دد    
دد   ل تدح مدد  تتجد س نحدو نفددح ادش خدةع دشلددح  در بند اج  د  ددبي   د  ت د دث تغضدب تىجد ى 

 ت  ي  دفتج ى ل . 
سش)كلددح  ددوع ت)  دد تي  درسيشلددح در دد    در بندد اج  دد  دددبي   دد  تغضضددب مت دد ي  دأد دد س ىضددب 

مدر  سلدددح م صدددب  رددد يي  دراددد سس   ددد  تح يددد   ىددد ددي  درودق لدددح مدرسددددفا  لح مدرفددد  تفش  ددد  ادددر 
 در بن اج د  تشسلح ت د  ي    رفف ؤع مدأا  د  درحل س . ق سدتي  مراك ن تي  م  رف ر    ى 

-سي ضدلح - س       در بن اج ديدبدي     ت فثس س مقت درفبدن د   نذ)ح افشو دح )دشلدح    
تمبدئلدددح(نست رددد يي  درذددد وس   رسددددلورلح دف فس علدددح م  ددد  رحلددد تي  ا شددد  -ما فلدددح–او دددلكلح 

رلددح در سد دد ل درددد  اح مدرفدد    دد سل نف ئجيدد  تردد  متففددة نفدد ئج ىددهه در سد ددح اددر ادد  توصدد ت ت
 د  رلح دفس  ي   رس ش  د  تكفذ ا درس ش  د  درحل س .

  د   ندو" تو د  ددبمد ذدل  ثانيا : عدخو ومشاقذدة نتدائج السدخو الثداني والدح  يدشص
ستد  يس د ل   مافو د) ودرفجبي ل وىضش افو )  ست  يس  ل  دبدي درسجسو  وييرح ت ر ئل

    اكل س درفد دة درشفدد  مايد سدل درفف ضدب دفىد د   دد  دركلد س  وجسو ح درز  ) دبدي درس
درب ددد م ررددد ر  درسجسو دددح درفجبي لدددح " مر فحادددة ادددش صدددحح ىدددهد درفدددبض د دددفخ ات درب  ثدددح 
 ودخفبدددد س ادددد ن متشدددد  مذرددددك ر سا سنددددح ىددددضش افو دددد  ستدددد  يس دددد ل  دددددبدي درسجسو ددددح درفجبي لدددد

 ( يوض  ذركج 1مدرج مع ) ودرز  ) وست  يس  ل درسجسو   مافو )
 ( 1  مع )

( مييرفي  دف ر ئلح ر فبمد ىضش افو   ست  يس  ل  دبدي درسجسو ح درفجبي لح مدرسجسو ح درز  )ح zقلسح ) 
 د  دركل س درب  م رسكل س درف دة درشفد  م درفف ضب دفى د  
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ىدددضش افو ددد)  ستددد  يس ددد ل  ددددبدي  ددد  ادددش درسجسو دددح  وم دددوي ددددبمد ذدل ييردددح ت رددد ئل   
دددد  دركلددد س درب ددد م   ددد  اكلددد س درفددد دة درشفدددد  مايددد سدل  ودرزددد  ) ومدرسجسو ددد ودرفجبيبددد

( اس  ىذدضب ترد  1, 16درفف ضب دفى د   رر ر  درسجسو ح درفجبي لح مذرك  ش  ادفوم ييرح)
 لح مسدر ادفول درف دة درشفد  ماي سدل درفف ضب دفىد د   رد يي  تحدش  دبدي درسجسو ح درفجبي

     ت) ضة ىبن اج دفس  ي   رس ش  .
(و مىدو ى شدد   ن 6, 1 سد  ى دد   جد  تدد مضب ىبند اج دفس دد ي  د رس ش    دد  درفد دة درشفددد  )   
%( اددش تبدد يش يس دد ل در)ددة  ددد  درفدد دة درشفددد  ت ددنم تردد  ىبندد اج دفس دد ي  دد رس ش  611)
( مىدو 6.1رسدفخ م د  ىدهه در سد دح وكسد  ى د   جد  تدأمضب در بند اج   د  درفف ضدب ديىد د   )د

%( اش تب يش يس  ل در)ة  د  درفف ضب ديى د   ت نم تر  ىبن اج دفس  ي 611ى ش   ن )
 دد رس ش  درسدددفخ م ددد  ىددهه در سد ددحواس  ىذددضب تردد  د  رلددح ىددهد در بندد اج اددش درش  لددح در س لددح 

د  سدر ادفول درف دة درشفد  ماي سدل درفف ضب دفى د   ى س ح ابتف ح ر م رة   درف) لكلح
 درسب  ح درث نويح مىهد ىحاة صحح درفبض درث ن  .

متفدب درب  ثح ذرك  أن  دبدي درسجسو دح درزد  )ح رد  يف بضدود أم خ دبدل  م  نذد)ح قد      
راددوع  ن ىددهد درففدددضب أدددبدي ىكددون اددش  ددأني  ت دد دث  م  مددب   رشدددبح ريدد . ماددش مدد  ىسكددش د

 درسجسو ح درفجبي لح يب ر تر  د  رلح ىبن اج در ةت   رس ش  .
م تفدب درب  ثح درشف ئج اش خةع احفول در بن اج دفس  يل   رس ش  مدرهل ت فس           

اجسو ددددح اددددش درفدددد سيب ل مدرفشلدددد ل دفس دددد يىح درفدددد   دددد ىست ددددد  درفحدددددش درددددهل رددددب    دددد  
 بي لح مدرهل  يل ى مسس تر  تشسلح درف دة درشفد  ر يي  .درسجسو ح درفج

 سددد  ت دددفس  در بنددد اج   ددد  دشلددد ل درفح ضددد   ددد رس ش  دراددد ئ    ددد  نظبيدددح مابددد يل در دددةت     
 ددد رس ش  رفبدن ددد  مدردددهل يب دددن   ددد  ادددد   س در سضددد  دددد  تكفذددد ا ت دددد س   يددد   ددد رس ش  

 ع رسر يس ذدل ا ش    ي  .مدري ا د  درحل س اش خةع تح ض  خ بدل  ل تح ر وصو 
  فضدددد دح تردددد  تب ضددددن ىبندددد اج دفس دددد ي  دددد رس ش    دددد  تج ىدددد  درفددددبي ر فف ضددددب مدفنذددددغ ع     

  رسذددكةل مدرس  ندد س درفدد  ى دد ن  اشيدد  مصددبا تنفب ىددح   ضدد   ددش درددهدل اددش خددةع اس س ددح 
ددد     ددا دينذدد)ح ومقدد   دد ى  در بندد اج اددش خددةع تدد سي  دأدددبدي   دد  دشلددح خفددا درفف ضددب

اد   تي      تج مز ذدتي  مرخبد ي   ش تسب نى   وع ذمدتيد  ادش خدةع تنذدغ ري   ازدلح 
ادد  يؤاشددون ىيدد  ميج  ونيدد  س دد رح  لدد تي  ماددش خددةع دأنذدد)ح دفمبدئلددح و  فضدد دح تردد  تمدد سس 
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–سي ضدلح -يدد ضفي  ر فحبك  تىج ىلح د  درحل س متو ضيي  تر  اس س دح   دا دأنذد)ح )دشلدح
تمبدئلدددح( و ضدد   ن ذردددك  ددد   ى    دد  تخدددبد ي  ادددش   رددح درفسب دددن  دددوع -ما فلدددح -او ددلكلح

ذدتي  مركد ىي  ندة اش دركل  مد دفح ر حل س مرنذدغ ري  دد  درسذدكةل درحل تلدح درفد  تدود يي  
 متد   ت د  ي   فا دن درس ش .

؛ 4162؛  سدب در بند يل و4162متففة ىهه درشفلجدح ادر اد   ك تدو يسد دح  )  د  درن  د و    
؛ يدمي 4166؛    در ددح قبدد ضو4164وCiltas ؛  ددض ف س4160؛ و4160 سدد ع در ددد او

 ؛ ى اددددددو 4119؛  ددددددسب   ىدددددد يشو4166درحبدىدددددد  مىشدددددد   درف ف دددددد  متغبيدددددد  در  ض دددددد و
Yaqoob؛ سمي4111؛ محمد دفا مو4111و Rodd6999و) 

 ل ىيدد ا م دلآرلدد  سدد  ت ددفس  در بندد اج دفس دد يل   دد  اجسو ددح افشو ددح اددش دينذدد)ح     
تشسلددح درفف ضددب دفىدد د   مدرثددبد  ددد  درفف ضددب اددش زمدىدد  اخف فددح م رددوسس   ىددح م صددض ح . مرتبدد ع 
   و     درسذكةل مدر رن درهىش   )بياح تى دعلح م هرك    و  درف نين ومتد  ت دفخ دم 
خرلح  ل  ىسكشك؟ مخرلح ا ذد رو مذرك ر ف سي          دأص رح و ض  تظيب دأصد رح   د  

ك  ت فج  ح   ي س  م ن يسس و ض   ك   ض فوسي  ن دأص رح ت ش  تنف ت ا  ىدو ىضدب ادأروا  
 مذرك اش خةع  ؤدع در)ة   ش د ف س يل  م ت فخ دا ل   ي س أ ل     يىح ماأرودح .

 سدددد  ت ددددفس  در بندددد اج   دددد  خرلددددح دأ ددددل ح ىضددددب درسأرودددددح مخرلددددح ادددد ذد رددددو مخرلددددح در دددد دئ      
هرك   ددا دأنذدد)ح مدرفدد  اددش خةريدد   دد   ل در)ددة    دد  تشسلددح قدد ستي  مدف فسدد يل م دد

  دد  تنفدد ت  ك ددب  دد ي اسكددش اددش  نددودع اخف فددح اددش دأد  سوكسدد  ىدد ا در بندد اج تردد  تكددد   
در)ة  درا سس     تغضضب درو يح درهىشلح درف  يشظب اش خةري  تر     اذك ح اح يس مذرك 

 رفشسلح اي سس ابمنح درفف ضب .
س  تش مع در بن اج  نذ)ح ا باجح ضسش   د ح   د تح تشس  ق سس در)ة    د  در)ةقدح     

ددد  درفف ضددب اددش خددةع خرلددح در دد دئ  مدف فسدد يل مخرلددح ادد ذد رددو مخرلددح در رددن درددهىش  مدرفدد  
    ل در)ة      تنف ت  د ي   ضدب ادش دأد د س مدر د دئ  و ضد  يدبل  ض فدوسي  ن در)ةقدح 

فدبي   د  تنفد ت  د ي   ضدب ادش دأد د س دد  م د س دردناش وميدبل درفب دويضش  ن عب سس  ش ق سس در
در ا  دربذبل يشسدو ميف)دوس ميادول  كثدبس درفسبيشد ل د  سد  زميتدح  سثضدبدل ر فف ضدب تدنيدي ق ستدح 

 ( 256و 4116    ا  رجح درس  وا ل )ن ىفح ق) ا  مخخبمنو 
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يفزد  ردح درد مس دردهل  دوا ىادوم  دح  ش ا  ىكون درفبي     م    س ش  درحل س ددوا      
ددد  درحلدد س ميدددف)لر تح يدد   ى ددددح متفزدد   ىزدد   ىسلددح دروقددت م لفلددح ت ددفغةرح ر دد  ىحاددة 
 ى ددح ود فند ن ادؤع  ش تكفذ ا درس ش  د   ل تدح مريسدك دركدل  مدفرفدندم ىيد  ي  ن يفدبك 

  ل تح رسدأرح درظبما .
س   دد   ن يدفحك  دد  ذدتدح ميدد    دلآخددبيش وم ن م ن تكفذد ا درفدبي رس شد   ل تدح ىدد       

 ىحك  ضسضبس د  تاضل   د  رح مياول اش ق سدتح     ضب  درشفل.
؛ اشدد ع 6992؛ زيشدد  در دد ى  و6991متففددة ىددهه درشفلجددح اددر نفدد ئج  دد  اددش )ت ددس  ض  ىدد سو

؛ 4111؛ دفحد  درزدبرو4111؛  دض    د  در ظدل و 4115؛ محمد   ف نو6991    درخ رة و
؛  ىسد ن  )لدحو  Nassif et al,2010  ؛ 4111؛  رن درحدضش و4111دىو ىندرحو  سضبس

 (. 4160؛ى ى ح ىشي نو4166
 س   ن تيسدك درفبي رس ش  درحل س ي د ح ترد  تشسلدح  خردضفح مركفدد   در  يد  ادش درخ دبدل    

درج يددد س ومدرفحددد ل دددد   ددد  اوقدددن  م خ دددبس  م نذددد و ر ددد  ىرددد  ترددد    ردددح درفددد دة درشفدددد  
فىسدد ن درددهل ى ف ددب اددش افدد لل  دفس دد ي  دد رس ش  مدرددهل يب دد  ددد  درفددبي قددوس درفحدد ل ىددبم  ود 

ق ئسح     در نيسدح مدردهل ىد مسس ىج د  درفدبي اددؤي  دش تاد ى  درج يد  مدرس د ع دد   د  اوقدن 
 يف بض رح ميرا  خ بدتح  ك    ي .

 و  د  تحاضدة  ى ددد هدد   درفد  ت هم ودند  درادو  ومراك نل تد و س  يفزسش م   درفبي  ا سدت    
ادر دلآخدبيش  ومدد  ت  اةتد ه دخب تىجد ى  دد  تف ضدب  وميج   وىشفد ويني  اش ماف همىهد ى مس 

 (4166)  ىس ن  )لحو مد  تتج ى تح نحو درح ضب مدرسدفا  .
 نددو" ي تو دد  دددبمد ذدل  نتددائج السددخو الثالددث والددح  يددشص عمددي هثالثددا : عددخو ومشاقذدد

ددد  دركل  ددضش درب دد م  ودرفجبي لدد و)  ستدد  يس دد ل  دددبدي درسجسو ددييرددح ت ردد ئلح ىددضش افو دد
مدرففب دد    دد  اكلدد س درفدد دة درشفددد  مايدد سدل درفف ضددب دفىدد د   " مر فحاددة اددش صددحح ىددهد 
درفددبض ت ددفخ ات درب  ثددح تخفلدد س مي  و دددون ر  ذددن  ددش ادد م ييرددح درفددبمد ىددضش افو دد  

( يوضدد  1ش درب دد م مدرففب دد  مدرجدد مع )ستدد  يس دد ل  دددبدي درسجسو ددح درفجبي لددح ددد  دركل  ددض
 ذرك.
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 (1  مع )
ر فبمد ىضش افو    ست  يس  ل درسجسو ح درفجبي لح د  دركل  ضش درب  م مدرفب   رسكل س درف دة  (z)قل   

 .درشفد  م درفف ضب دفى د   
اتجا  قخوو  الستغيخات

 الختب
متؾسط  ن

 الختب
 Z Sigقيسة  مجسؾ  الختب

 بيسم التجق  الشسد 
 ااجابي
 محايج

8 
2 
2 

5.26 
3.54 
- 

24 
14 

 
1.161- 

 
4.244 

 سمبي التسكيخ الإبجاع 
 ااجابي
 محايج

8 
3 
1 

6.68 
4.52 
- 

16.6 
14.5 
 

 
 

1.145- 

 
 

4.224 

يفزدد  اددش درجدد مع درددد ىة ق ددوع درفددبض  ضدد  يتو دد  دددبمد ذدل ييرددح ت ردد ئلح ىددضش     
ضش دركل  دضش درب د م مدرففب د    د  اكلد س افو )  ست  يس  ل  ددبدي درسجسو دح درفجبي لدح ىد

تر  ادفوم در يرحو اس   (z)درف دة درشفد  ماي سدل درفف ضب دفى د    "  ض  ر  تر  قلسح 
ىذضب تر  ت فسبدسيح تأمضب ىبن اج دفس د ي  د رس ش    د  دفدبس درسف   دح مدرفد  ى غدت  ديبو مىدهد 

ددددفول درفددد دة درشفددد  مايددد سدل درفف ضدددب ى شدد   ن د  رلدددح ىبنددد اج دفس دد ي  ددد رس ش  دددد  سدددر ا
دفى د   ادفسبس ماسف س مر  ىح ث تست دي رسد    يدبه در)دة  ادش تحددش دد  دركلد س درب د م 

     تنفي   ت سي ي      ىبن اج دفس  ي   رس ش  مىهه درشفلجح تحاة صحح درفبض درث ر . 
أددبدي مد دضش  أنفددي  م اد سدتي  متفدب درب  ثح ذرك  أن ىبن اج دفس  ي   رس ش  ق      د    

مر ق تي  ومم يي  تر   لفلح ت فثس س  مق ل دبدىي  اس  ى دوي   دضي   د رشفر ميددي  دد  تشسلدح 
 خرل تي  مركد ىي  ندة قلس  مد دفح ر حلد س ىسكدش  ن تدد   ى    د  درف  اد  ادر ضدغوو 

 درحل س  كف  س ادفكبة .
 ضددة ادد  ت  سددوه اددش افدد لل  ما دد ن  تكفددد وى  مىددهد ى شدد   ىزدد  ت ددفسبدس در)ددة  ددد  ت)    

 . مش   در بن اج
مىددهد ى شدد  ت ددفسبدسيح  فدد  س مد  رلددح در بندد اج دفس دد يل ددد  تشسلددح درفدد دة درشفددد  متشسلددح     

ايددد سدل درفف ضدددب دفىددد د   م دددهرك ادددد   س  ددددبدي درسجسو دددح درفجبي لدددح دددد  تكفذددد ا ارددد يس 
  ا دأى دا د  درحل س ومقد  يب در ذردك ترد  نجد     ي س ر س ش  د   ل تي  مرىج ي تح ي  

در بن اج د  اد   س  دبدي درسجسو ح درفجبي لح     تكفذ ا مرىج ي   ا دأى دا درودضحح 
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مدرسح يس د   ل تي  م ش ا  ىكفذن درفبي ىشفدح  ن د   ل تدح  ىد دد  تددفحة در فد   مدرسثد ىبس 
 مدركلسح      ل تح. اش     تحكلاي  وق  ىزف  ذرك درس ش  مدأىسلح

مق  ىفدب ذرك د  ضو  ا  قد م  دح  ددبدي درسجسو دح دفس د يىح ادش مد بد ل اشنرلدح تىفسدت     
ىف  دددلسي   لفلدددح تاضدددل  دردددهدل  ضددد  ىسكدددش  ن ت دددون ادددد   تي    ددد  ا بددددح قددد سدتي  مندددود   
قدددوتي  مضددد في   ردددوسس مدق لدددح اسددد     يددد  ىحدددهدون  ىددد دد  ميزددد ون  خدددبل   يددد س اش  دددبح 

وصفي  درج ي  مىدهد اد  قد  ىكدون  يل ف دفسبدسيح ت د  دي   د رس ش  مدريد ا دد  درحلد س ادش ر
 اشظوسى  درج ي  مىهد ا  ق  ىكون  يل ف فسبدسيح ت د  ي    رس ش  مدري ا د  درحل س .

 ىزدددد  ت ددددك درود بدددد ل درسشنرلددددح درفدددد  تىفسددددت ىفغضددددب تتج ىدددد تي  نحددددو دأ دددد دث درا سيددددح      
فحض  تغضضبى  م  لح ت  رت نظبتي  درد  لح رف ك دأ  دث دأصبحود يبمن  ندو درسأ ويح درف  ىد

يشبغد   ن ت ددون يدد دد  رانجدد ز مرددلل  دد ب  ر  جدن مدرلددأس م شدد ا  تفغضددب اثدد  ىددهه درس فادد دل 
 ددش تقفشدد ع ىكددون درفغضضددب   ادد   مددبد ددد  درذخرددلح  سدد  تب ددر ت ددفسبدسيح د  رلددح در بندد اج تردد  

درفجبي لددح ضددبمسس م ددوي  ىدد دا مدضددحح ماحدد يس م خددبل ى ي ددح ما بدددح ت  ددل   دددبدي درسجسو ددح 
درخ)د  درسخف فددح رفحاضددة ىدهه دأىدد دا ماددش ىشد  يددف    درفددبي  ن درفذد  مدفخفدد د قدد  ي ى شدد  
درفذدد  درفدد م أن ىشدد ك ىدد ي  ىسكددش تحكلاددح مىكددهد تدددفسب متفودصدد  دأىدد دا ماددش مدد  ىدددفسب 

درحل س ومق  يب ر تر  تب ضدن در بند اج   د  ادد   س  مي مم ت د س درفبي   رس ش  مدري ا د 
درسدفب       درف  ا  ار درظدبما درفد   د  ت ردح درس  ند س دد  درس ضد  مادش مد  دف دد س 
 فا دن درس ش  مدري ا د  درحل س متا   ىهه درظدبما ماود يفيد  ماح مردح درفغ د    ضيد  ىد ي 

 اش دريبم  اشي  د  درسدفا  . 
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 :المراجع
(.  زاح دريويح مدفكفل   درشفد  ر ل درذب   درج ا   . 6991كب اب   محمد ) ىو  -6

 (. 056 – 040و درسج   درد  ر و در  ي درث ر  و ص ص )  اج ح در سد  ل درشفدلح
.دربحبيش يدس ق سدل درفف ضب دفىف  سل د  ابد   درف  ل  در  م(.6990د س  عب يس )-4

 درحكسح.
(. يسد ح تجبي لح أمب در ةت   رس ش  د  خفا 6991 س)ت س  ض  تىبدلل  محمد ى-0

و   لح درفب لح و   ا ح  س  رح ي فوسده ج ا  . ادفول ديىفبد  ر ل درذب   در
 درنق زية.

(.درفف ضب دفىج ى  مدرد وك 4160) د س   دفح  د س  واضبدت  نا      درجودي-2
 ل  اش در)ة  درفو ض ل  سش ل ل   رف دة ر ل  ضشح اش درسففوقضش يسد

-59(وص ص )11ودر  ي)44ودرسج  درسج ح درسربيح ر  سد  ل درشفدلحدرج ا ضضش.
95.) 

. درا ىبس جيدس دفى دع .ت فبدتلجل ل ت سيل درفب لح درسو لكلح(.4161خا ع  دضش خ ض ) -5
 درف ب در ب  .

 رسربيح..درا ىبسجاكفبح دأنج و دتب لح دأرف ع() (. 4164خا ع     دردسلر    ح )-1
.درا ىبسجاكفبح دأنج و  ويس درحل س درشفدلح() (. 4164خا ع     دردسلر    ح )-1

 درسربيح.
 درا ىبسج كبد ح درف  لس ل. .درف دة درشفد  تخفب س() (. 4166خا ع     دردسلر    ح )-1

 اكفبح دأنج و درسربيح.
ر ل دأرف ع  تكد ىي   (. يمس درس  سح د  تشسلح درف دة4119خا ع     دردسلر    ح )-9

مسقح  س  اا اح تر  درش مس در  سلح درد ي ح راد  سي ض دأرف ع درسي سدل دأ   لح و
 دىبي . 62و ىفب لح رش)    شودن دربح   ش درد  يس أرف رش 

(.د   لح    اش دفس  ي درس بد  درد و   مدفس  ي 4166دىس ن  )لح  دضش  بي )-61
س  رح درج ا ح.س متشسلح دررة ح درشفدلح ر ل رة    رس ش  د  خفا   س درلأ

   ا ح قش س دردويل. ك لح درفب لح   ف س  ض لحو و ي فوسدس 
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(.د  رلح دفس  ي   رس ش  د  خفا در س رلح در ر ىلح م مبس 4160ى ى ح   ض  ىشي ن)-66
ش د  سدر تا يب درهدل مخفا   س دأ بدض دفكفل ىلح ر ل رة  درج ا ح درسففوقض

-601( وص ص )11ودر  ي)40درسج    ودرسج ح درسربيح ر  سد  ل درشفدلح ا ل .
411.) 

 درسولبح مدفى دعجربدئة درفذخلب م يمدتح درسحو بح(.4115تلدضب صبح  ) -64 
 . س نجيدس درفشويب در  س .

(.تتج ى ل ا  س  در سد  ل دف فس علح نحو تشسلح 4160 س ع     درفف   در د ا )-60 
دل درفف ضب دفى د   ر ل ر بح درسب  ح دأ   لح در  ل  د  ا يبيح تب لح  س ن اي س 

ودرسج   درح يل اج ح درج ا ح دف ةالح ر  سد  ل درفب ويح مدرشفدلحدرث رثح.
 (.494-419(وص ص )6مدر ذبمنودر  ي دأمع)

 . س نجيدس درذبمد. ت سيل اي سدل درفف ضب(.4110 ويل د س     يس )-62 
(.د   لح ىبن اج اافب  رفشسلح درفف ضب دفى د   ر ل درسب  يش 4115دئ    ب ن   ودن)س  -65

ك لح درفب لحودرج ا ح  وس  رح ا  لدفضبدرشفدضضش د  ا دسس م  رح درغوث .
 دف ةالحوىنس.

(.د   لح ىبن اج د  تشسلح ق سدل درفف ضب 4160سد   ىش  ل  ىش ا    در نسل)-61
نذ)ح درةصفلح ادفش د تر  درشظبيح در ش ئلح ر ل ر بح دررن دفى د      فخ دم دأ
(وص 11ودر  ي)40ودرسج    درسج ح درسربيح ر  سد  ل درشفدلحدر   ب  د )شح  س ن.

 (.011-004ص )
(.در ةقح ىضش درفف ضب مدره    4164سدض  محمد در  لد ودوزيح اي ل در لد مل)-61

اش تةاضه درسب  ح دفىف دئلح مدرث نويح  مدرفحرض  ر ل  ضشح اش درسففوقضش تحرض ل 
درسؤتسب در  س  در ب   درف  ر رب  ىح درسوىو ضش اح دظح دأنب سو- س يشح دربربح

 (. 611-665ودأسينوص ص ) مدرسففوقضش
( .د  رلح دشل ل در ةت   رس ش  د  ت  ي    ا درخر ئب  4116سض  محمد رو )-61

و  ا ح و   لح درفب لح  س  رح ا  لدفضب.  ذب  درشفدلح رسف  ر  درب نجو اش در
 درنق زية.
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( . ا ل د  رلح در ةت   رس ش   أ  و  تس  يل د  6992زيش  محمد زيش در  ى  )-69
و ا ي   س  رح ي فوسده سبدىاح. تخفلا   ا دفض)بد  ل درد و لح د  اب  ح در

 در سد  ل در  ل  ر )فورح و   ا ح  ضش  سل.
(. د  رلح ىبن اج ر  ةت   رس ش  د  خفا ادفول 4110)  ا  د س   سض س -41

و   لح درفب لح و  س  رح ي فوسدس د ويل . در ر لح ر ل  ضشح اش درذب   درج ا   در
   ا ح  ضش  سل.

(.د  رلح ىبن اج ت سي   ا ش      ت فبدتلجل ل 4119 سب     در نين   ى يش )-46
رفف ضب دفى د   ر ل  ضشح اش ر بح در رن درهىش  مدرفخض  م درف بدس د  تشسلح د

وديسين  درسؤتسب در  س  در ب   درد يس رب  ىح درسوىو ضش مدرسففوقضشدررن در   ب.
 (.511-511وص ص )

( .د   لح دفس  ي   رس ش  د  تخفلا  زاح دريويح 4111 سضبس       فب دىو ىندرو )-44
  ا ح  -سب ن دفس  ي درشفد درسؤتسب دردشول دربد ر  ذب رمتحدضش درس ش  دفىج ى .

 ( .414-651 ضش  سلوص ص ) 
درف دة درشفد  مدرا ة دي فس    ر ل  ضشح اش درسبدىاضش .(4161 ض  در ي ص )-40

درسؤتسب دردشول درخ ال  ذب رسب ن تك ضشلكلح(.-ادفخ ا  دفنفبنت)يسد ح  لكوافبيح
 (.619-661و  ا ح  ضش  سلوص ص ) دفس  ي درشفد 

( .د  رلح درفح ض    رس ش  د   ةت خود  درس ش  مدا دن 4111  در ظل   محمد ) ض    -42
درسؤتسب دري ا د  درحل س ر ل  ضشو اش رة    ا ح دفا سدل در ب لح درسفح س . 
(واب ن دردشول درث ر   ذب ) دفس  ي درشفد  اش     درفشسلح درسا اح ر فبي مدرسجفسر 

 (.  656 – 666و ص ص )دفس  ي درشفد و  ا ح  ضش  سل 
–در ةت   رس ش  )درشظبيح (.4164 ض      در ظل  محمدومحمد     درفود  ا وض)-45 

 .درا ىبس جيدس درف ب در ب  .درف) ضة(-درفشل ل
.درا ىبسجيدس قب   ر )ب  ح دره    درو  دن (.4111صف   دأ دب و ة  در يش  ف د )-41

 مدرشذب مدرفوزير.
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( . د   لح در ةت   رس ش  د  تخفل  ق ة 4111) درذب ضش  ش   رن اد   درحدض-41
و   لح درفب لح و   ا ح  س  رح ي فوسدس ىضب اشذوسسدرسدفا   ر ل رة  درج ا ح و 

  ضش  سل. 
(. مب ت فخ دم دأنذ)ح دفمبدئلح د  تشسلح درفف ضب دفى د   ر ل 4166    در ح قب ض)-41

سوىو ضش د  ا يس دربي ضل ل   رس دسس درحكوالح تةاضه دررن درد يس دفىف دئ  در
 (.602-660وص ص ) اج ح در  وم درفب ويح مدرشفدلح س يشح اكح درسكباح و

دخفب سدل توسدنل ر فف ضب (.6911    در ح احسوي   لس نودؤدي دىو  ) )-49
 .درا ىبسجاكفبح دأنج و درسربيح.دفى د  

  س درسدفول دي فس    ديقفر يم رلأ بساكل(.  4111    در نين دردض  درذخب )-01
 . درا ىبس ج اكفبح دأنج و درسربيح .

(. مب ت فبدتلجلح ت سيدلح ق ئسح        درسذكةل د  تشسلح 4162    محمد درن    )-06
درسج ح ديسينلح د  در  وم اي سدل درفف ضب دفى د   دربي ض  ر ل ر بح ا    صن.

 (.041-015(و ص ص )0(ودر  ي)61واج   )درفب ويح 
يسد ح   رح   مب تيدسس درس بدح د  درفف ضب دفى د   ر ل دأدبدي(.4162 سب در بن مل )-04

اب ن دربح  در  س  مدرفاش  ر سش رة درج دح  دكبس .ك لح در  وم دفقفر يىح مدرفج سيح 
 م  وم درفدضضب و  ا ح محمد  لا ودرجندئب.

(. د  رلح در ةت   رس ش  د  تخفل   زاح دريويح 4111دفح      درب سش محمد درزبر )-00
س  رح ي فوسده ىضب متحاضة درس ش  دفىج ى  ر حل س ر ل درسبدىاضش درس  قضش  ربيً . 

 اشذوسس و   لح درفب لح  دوى ت و   ا ح  شو  دروديل.
 مس  يفي  مدرسففوقضش درسوىو ضش  ش در ذن    رض . (2008)    درب سش  بمدن دفح -02

 . درف ب يدس ج  س ن و (2 )و و
 . س نجيدس درف ب.درسولبح مدرففود مدفى دع(.4161دفح      درب سش  بمدن)-05
(. ادفول درسضوع در س رلح در ر ىلح م دأيد  درفش  4110دز  تىبدلل      دررس  )-01

 لح اج ح دربح  د  درفب ر ل  ضشح اش رة  قد  درفب لح درفشلح  ك لح درفب لح   رسشل . 
 (.014 -491(و ص ص )6و در  ي )61و   ا ح درسشل و درسج   م    درشفل
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دخفب س   ت  در  م (.4115دؤدي  ىو  )  مخا ع ص يد مار)ف      در نين )-01
 .درا ىبسجاكفبح دينج و درسربيح . .اكل س دره    درسفحبس اش  مب درثا دح

تسديس درس ش    ل مت) لا ل ( . 4112فلكفوس دبدن   و تب سح ي. دىس ن دوزل   ض  )-01
 و درا ىبسج زىبد  درذبد. 0و ودر ةت   رس ش  

و  ديند ن يبح   ش درس ش ( . 6914فلكفوس دبدن  و تب سح ر  ت اشروس )-09
 در ويتج يدس درا  .

ت  ل  درفف ضب دفى د   اش در)فورح تر  درسبدىاح جاشيج ت) لا  (.4162ديل  ار)ف  )-21
 .درا ىبس جيدس درف ب در ب  . درفف ضب د  ابد   درف  ل  در  م  ا  رفشسلح 

(. د   لح در ةت   رس ش  د  تخفل  اذ  ب درهن  6991اش ع     درخ رة     الله )-26
و   لح درفب لح و   ا ح درنق زية دبع   س  رح ي فوسده ج ا ح و ر ل  ضشح اش ر بح در

 ىشي .
بن اج تمبدئ  ق ئ        ا دراز ى  درسثضبس ر ج ع (.د   لح ى4111محمد د س  دفا م)-24

 اج ح در)فورح در ب لحد  تشسلح اي سدل درفف ضب ديىف  سل مدرش ق  ر ل در) بح درسففوقضش.
 (.11-42وص ص )

 . درا ىبسج يدس در ف   درح ي . در س لح دفس  يىح( . 4115محمد تىبدلل    ف ن )-20
 .درا ىبس جيدس درح ي . اخف س دررح  .(4110محمد ىش دى   كب دربدزل)-22
   رح درف دة جدرسفيوم مدي   ي مدركل س(.4160محمد درد ض      درجودي دىو  ةمس)-25

.تص دسدل  بكح در  وم درشفدلح در ب لح وخ ست دفص دس درسفد د  ر ف   درذبكح ودر  ي 
(49.) 

رشفدلح ر ل رة  درج ا ح (.درف دة م ةقفح ىب ا در ودا  د4119محمد دردض  ص ية)-21
 (.051-060(وص ص )4(ودر  ي )69ودرسج   ) اج ح يسد  ل نفدلح.

دفى دع مدرفف ضب دفىف  سل متشسضفح د  درفب لح (.4161محمد در  ض ل مدخبمن)-21
 . س ن وديسينجيدس يي ونو.مدرف  ل 

مييش ال ل قوس درف     دره    در  رف (.4111محمد     دري يل  دضش)-21
 .دفا سدل در ب لح درسفح س ويدس در ف   درج ا   .دف فس   
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. درا ىبسج يدس در ف   تض)بد   د  ع درغز (.4110محمد د س  تىبدلل    ف ن )-29
 درح ي .

(. دري ا د  درحل س م  ا درسفغضبدل درشفدلح 4111محمد     درفود  ا وض ) -51
و)تر س ربح  د  درفب لح م    درشفلاج ح دو درسبتب)ح  و ر ل  ضشح اش ر بو درج ا ح

 (. 620 – 660و ص ص ) ش   لح درفب لحو   ا ح درسشل (ودر  ي دأمع
(.  مب دفس  ي   رس ش  د  خفا خود  درس ش  ر ل 6991محمد     درفود  ا وض )-56

و   ا ح  ضش  سل و در  ي درث اش و ص  اج ح دفس  ي درشفد  ضشح اش در سل ن و 
 (. 051 – 045ص )

(.د   لح ىبن اج تس  يل ا بد    و   د  تشسلح 4162  در ) س ) احسوي اغ زل  -54
س  رح درف دة درشفد  مدفق دم     درسخ ربس درسحدو ح ر ل رة  درج ا ح.

 و  ا ح  فب درذلخوك لح درفب لح .ي فوسدس 
  ف  ..درا ىبسج  ر  در درف سيل دفى د   مت    درفف ضب(.4115اج ل دىبدلل  )-50
 . س نجيدس درف ب. ا خ  تر  تب لح درسفسضنيش مدرسوىو ضش(.4161ن يى  ى ي  دردبمس)-52
 . س نجيدس درف ب.ت  ل  درفف ضب رلأرف ع(.4115ن ىفح ق) ا )-55
(. ا ش  درحل س م ةقفح ىفا يب درهدل ر ل رة  4161ى  ب     محمد درراب ) -51

ودر  ي درث اش  ذب وص ص    درفب لحاج ح دربح  در  س  ددرسب  ح درث نويح .
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Abstract 
 

    The current study aims to verify the effectiveness of Logo therapy 

in Developing Psychological Flow and The Creative Thinking of 

Secondary Schools Students  

To achieve this objective, Logo therapy program (by the research), 

The sample of the Study was composed of 24  Students from Ismailia 

of Secondary Schools Students –they were in the–literary and 

scientific sections . They aged  16 to 17 years old with an average of 

(16.60) years , and a standard deviation (1.06) . They were divided 

into two subgroups: experimental (12) and control (12). and the 

homogeneity of the two groups was considered regarding chronicle 

age, socio-economic status, IQ level, Psychological Flow, Creative 

Thinking . The study results yielded the following:  

(1) there were statistically significant differences between the mean 

ranks of the experimental group in the pre- and post-measurement on 

the dimensions of Psychological Flow, Creative Thinking Scale in 

favor of post-measurement.  (2) there were statistically significant 

differences between the mean ranks of post-measurement on the 

dimensions of Psychological Flow, Creative Thinking  Scale between 
the experimental group and control group in favor of the experimental 

group. (3) there were no statistically significant differences between 

the mean ranks of the experimental group in the post- and follow-up 

measurement on the dimensions of Psychological Flow, Creative 

Thinking Scale. 


